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Календарь работ
 Землянику регулярно поливают 

в утренние часы, чтобы к вечеру  
почва успевала подсохнуть.

оВоЩнЫе

 В теплицах формируют томаты 
в зависимости от типа роста. Удаляют 

пасынки.

 Высаженные в конце апреля – мае 
морковь, укроп и петрушка нуждаются 

в регулярных поливах. Капусту в июне 
поливают особенно обильно и часто.

 В открытом грунте удаляют стрелки 
у озимого чеснока, проводят 

повторные посевы зеленных культур, 
салата, огурца. Окучивают картофель.

ЦВеТочнЫе

 Когда пожелтеют листья, можно 
приступать к выкопке тюльпанов, 

гиацинтов, мелколуковичных культур.

 Каждые 10–12 дней подкармливают 
цветущие растения комплексными 

минеральными удобрениями.

 У привитых роз вырезают побеги 
шиповника, появляющиеся из почек 

на корнях, расположенных ниже места 
прививки.

плодоВЫе

 В течения июня идет лет бабочек 
яблонной плодожорки. Если 

численность вредителя очень высока, 
то через 15–20 дней после окончания 
цветения деревья опрыскивают одним 
из препаратов – «Децис», «Кинмикс», 
«Фуфанон», «Инта-Вир». Вторую обработку 
проводят через 18–20 дней.

 После естественного частичного 
опадания завязи на плодовых 

деревьях нормируют количество 
оставшихся. Для лучшего вызревания 
на семечковых породах плоды оставляют 
на расстоянии 10–12 см друг от друга.

ЯГоднЫе

 С кустов смородины и крыжовника 
вручную собирают поврежденные 

ягоды вместе с находящимися в них 
гусеницами огневки. Вырезают 
на смородине и крыжовнике побеги, 
поврежденные смородинной 
стеклянницей.

 Подкармливают ягодные кустарники 
разведенным перегноем (1 : 6). 

 У побегов малины, достигших высоты 
60–100 см, прищипывают верхушки, 

чтобы стимулировать боковое ветвление.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 12/2023
в продаже с 23 июня

 На черешню 
не променяю!
Какие вишни здоровее 
и урожайнее

 Летние посевы
Сеем овощи для зимнего 
хранения

 Электрический 
перчик
Чем знаменит сычуаньский 
перец

 Край магнолий
Южанка в средней полосе

 Чем заболел томат?
Болезни и меры защиты

 Дачные лайфхаки
Косилка на колесах 
и «открывашка» для теплицы

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Здравствуй 
и прощай

 На  дворе под на-
весом накрыт стол. 
Стоят миски с ква-
шеной капустой, 
огурцами солены-

ми, картошечка па-
ром исходит. Бутылка 

водки. За  столом трое  – 
отец, мать и сын. Отмечают, как до-
гадался, возвращение последнего по-
сле двухлетней отсидки.

А заглянул я сюда по делу. Хозя-
ин обещал возок навозу. Вижу – се-
мейное, хотел было сразу уйти  – не 
пустили. После пропущенной «со 
свиданьицем» похвалил капустку. 
Спросил хозяйку, не имбирь ли до-
бавляла. Какое-то время поговорили 
и о погоде. И все как-то тускло, без 
подъема. Выясняется, сын с порога 
огорошил – едет уже завтра в район, 
на сборный пункт. И бумаги подпи-
сал. Собрался, значит, воевать.

Леву, так зовут парня, я еще па-
цаном помню. Тихий такой, не ара-
пистый. А  попал под хулиганскую 
статью. От приятелей не отстал. Ну, 
ладно, проехали. А  сейчас-то куда 
спешишь, хоть бы дал родителям 
передышку. На  эту мою реплику 
ничего не ответил. Мать вздохнула: 
«Дружки его там».

Шел домой и как-то внове подме-
чал все вокруг. Тихо стало в наших 
краях, малолюдно. Город многих 
утянул в последние годы. Кто-то вер-
нулся сезонным дачником в роди-
тельский дом. Кто-то навсегда доро-
гу забыл. Убывает деревня людьми. 
Первая ж за все ответчица. А  было 
ли когда иначе? Будет ли?

А Левка пусть возвращается. 
И чтоб стол не на троих, а на всю де-
ревню. Веселый и горластый. Как  и 
полагается встречать начало новой 
большой жизни. Счастливой жизни.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

и прощай
 На  дворе под на- На  дворе под на-

весом накрыт стол. 
Стоят миски с ква-
шеной капустой, 
огурцами солены-

ми, картошечка па-
ром исходит. Бутылка 

водки. За  столом трое  – 
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Садовод-испытатель, последователь 
природного земледелия, врач, к. м. н. Геннадий 
Федорович Распопов на страницах газеты 
«ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 
(в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)
Электронная почта dacha@kardos.ru
WhatsApp +7 903 721 50 97

Садовод-испытатель, последователь 
природного земледелия, врач, к. м. н. Геннадий 
Федорович Распопов на страницах газеты 
«ДАЧА» ответит нашим читателям 

Спросите Распопова! КОГДА ЛУЧШЕ 
ПЕРЕСАЖИВАТЬ ДЕРЕВЦА?

Собираюсь выкопать молодые 
деревца (саженцы) у родствен-
ников, привезти к себе – 
с комом земли. Когда лучше 
пересаживать растения – 
вишню, черешню, алычу – 
весной или осенью?

Еще вопрос: под хостой 
у нас поселилась ласка. 
Хотела пересадить растение, 
но побоялась трогать, вдруг 
у нее там дети. Может ли 
ласка навредить хосте?

Татьяна Николаевна, 
Пыталовский р-н, Псковская обл.

ЕСТЬ ЛИ ПОЛЬЗА ОТ ОРЕХОВОЙ СКОРЛУПЫ?

Как можно использовать скорлупу грецких орехов? 
Известно, что с этим орехом никакие другие растения 
не хотят расти. Будет ли полезной скорлупа, если 
использовать ее как мульчу в цветнике или если 
сделать отсыпку? Чтобы не во вред, а на пользу.

Елена, Пушкинский р-н, Московская обл.

РАСТЕНИЯ ОБВИВАЕТ 
ВЕРЕВКА-ПАРАЗИТ

Что за паразитическое растение 
бывает в виде веревок? Только 
потоньше, чем веревка, но длинное 
до бесконечности, опутывает 
все подряд – и траву, и деревья, 
ветки яблони, сирень. Корня 
у растения нет, откуда оно берется 
и как с ним бороться? Там, где эта 

веревка прикасается, опуты-
вает траву, ветки, 

растение погибает. 
Соседи не знают.

Л. И. Толина, г. Омск

 Уважаемая Елена! Скорлупа 
и кора ореха содержит высокую 
концентрацию дубильных  ве-
ществ, убивающих все живое. 
Поэтому под орехом не растут 
другие растения, а скорлупа оре-
хов не разлагается в почве даже 
за десятки лет. Для красоты и как 
декоративное украшение ее тон-
ким слоем использовать мож-

но, но считать ее органической 
мульчей нельзя, это не листья 
клена или веточки тополя, кото-
рые за год в почве перепревают 
полностью. Если много скорлу-
пы орехов, положите нетолстый 
слой  – для сохранения влаги и 
борьбы с сорняками. Не  навре-
дят растениям декоративные 
подсыпки в цветнике.

 Уважаемая Татьяна Николаевна! 
Если ком земли достаточно боль-
шой, то саженцы можно высаживать 
даже летом, просто побольше поли-
вать все лето. А  вообще косточковые я 
высаживаю в марте-апреле. Посадка осе-
нью непредсказуема, зимой аномальные 
морозы косточковые убивают.

У  хосты огромная корневая система, 
норка ласки ей не навредит.

 Уважаемая Л. И. Толи-
на! В Сибири сейчас эпи-
демия, растения захваты-
вает повилика  – каран-

тинный сорняк. Побеги 
обвивают ветки расте-
ний и питаются их со-

ком – сорняку при этом 
даже не нужна почва. В почве повилика оставляет 
много семян, поэтому весной снова быстро отрас-
тает. Специальных гербицидов от нее пока не при-
думано, бороться нужно только руками.

3дежУрнЫЙ по даче



№ 11/2023 
(9–22 июня)

Прогнозируем сроки 
цветения

Цветки у винограда закры-
ты колпачками  – перед цвете-
нием они желтеют и опадают. 
Это  и предвещает начало цве-
тения. Но у разных сортов оно 
наступает не одновременно. 
Следите за завязями. Не  до-
жидайтесь, когда признаки 
появятся на всех сортах, доста-
точно самого первого куста.

Лозу нужно обработать за 
2  дня до начала цветения. Не-
страшно, если и за 4–5  дней. 
Имейте в виду: виноград цве-
тет от 2  недель до 20  дней. 
Срок действия препаратов тоже 
обычно до 2 недель. Если обра-
ботать раньше, то эффект сред-
ства закончится до окончания 

цветения, и виноград останется 
без защиты. Повторно обраба-
тывать цветущую лозу нельзя.

От милдью – медь, 
от оидиума – сера

Рекомендации действи-
тельно разные, потому что 
препаратов много и они вза-
имозаменяемые. Например, 
«Ридомил Голд»  – от милдью, 
«Фалькон»  – от оидиума. Если 
появляются вредители, в ба-
ковую смесь можно добавить 
«Фуфанон».

Второй вариант: «Абига 
Пик» + «Тиовит Джет». Ком-
бинаций много, важно знать, 
что от милдью – препараты на 
основе меди, а от оидиума – на 
основе серы.

От вредителей надо читать 
инструкцию.

Профилактические обра-
ботки надо делать, даже если 
нет признаков болезней.

Зеленые операции
 Пасынкование. Чтобы 

лучше проходило опыление, 
надо удалять пасынки вокруг 
соцветия. Но  не полностью: 
надо оставлять 1–3 листа в за-
висимости от загущенности ку-
ста. Загущенный куст  – плохо, 
оголенный тоже. Если листвы 
много, оставляйте на пасынке 
1 лист, если мало – 2–3 листа.

Неплохо попутно удалять 
ненужные усики.

 Прищипывание ко-
ронки. Прищипывая коронку 

плодоносящего побега перед 
цветением, мы перенаправля-
ем питание на соцветия. Побег 
становится толще, что влияет 
на вызревание лозы и урожай 
будущего года.

 Нормировка количе-
ства соцветий. Куст обычно 
закладывает столько соцветий, 
что не может их прокормить: 
ягоды и грозди будут мелки-
ми, не наберут сахар. Поэтому 
лишние грозди убирают в пе-
риод бутонизации. Но  можно 
и после цветения, когда ягоды 
будут в стадии гороха.

Во  время цветения на ви-
нограднике прекращаются все 
работы. 

Леонтий Кирягин, 
г. Казань

чиТаТели СпраШиВаЮТ:

1 Прочитала, что за 2–3 дня 
до цветения надо обработать 

виноград от милдью и оидиума. 
А как предугадать начало цве-
тения? И чем опрыскивать, если 
в разных источниках рекоменда-
ции разные?

2 Надо ли обрабатывать лозу, 
если на листьях нет призна-

ков болезней?

3 Какие «зеленые операции» 
надо делать перед цветени-

ем? А что нельзя делать перед 
и во время цветения?

Авторов вопросов не указываем, 
их много – звонят по телефону, 
присылают по почте.

наШ адреС: 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  Издательская 
группа «Кардос», газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТелеФон: +7 495 721 50 97
WHATSAPP: +7 903 721 50 97

Обязательно напишите ФИО и регион проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ,

ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

Крапивное меню 
для зеленцов

 Как  только показываются первые 
всходы огурцов, я их подкармливаю пер-
вый раз. Потом делаю это каждые две 
недели  – на протяжении всего периода 
плодоношения. Удобрение растет здесь 
же, рядом с грядками – это крапива.

Листья и стебли измельчаю, зали-
ваю горячей водой и оставляю бродить 
на солнце на неделю. Стараюсь переме-
шивать почаще. Можно залить крапиву 
холодной водой, но тогда процесс бро-
жения будет идти дольше. Перебродив-
ший настой процеживаю, потом в каж-
дые 10 л воды добавляю 2 л этого настоя. 
И поливаю огурцы. Удобрили – и чистой 
водичкой полили.

Огуречные грядки можно и опрыски-
вать, но тогда раствор нужно делать по-

слабее – 1 л на 20 л воды.
Хранится удобрение 

(в  закрытом виде) хоро-
шо, питательную цен-

ность почти не теряет. 
Поэтому оставшийся 

концентрированный 
раствор можно проце-

дить и залить в баклажки 
или пластиковые канистры.

Алина Светлова, 
Ростовская обл.

Узнайте ...
... много интересной и полез-
ной информации в  журнале 
«Дачный спец» № 6 (в продаже 
с 9 июня 2023 г.), посвященном 
теме «Огурцы и помидоры».

Реклама 12+

Огурцы растут как бешеные
 Свои огурцы за сезон подкармли-

ваю всего три раза – специально при-
готовленной бражкой. И огурцы завя-
зываются как сумасшедшие. Я эту про-
цедуру называю «раздражживание».

В  небольшую емкость (стакан) 
наливаю теплую воду, добавляю 5  г 
сухих дрожжей и 5  ст. ложек сахара. 
Чем-нибудь накрываю и ставлю в те-
плое место минут на тридцать. Когда 
содержимое поднимется, перемеши-
ваю и переливаю в 5-литровую емкость 

с теплой водой. Опять перемешиваю и 
ставлю на сутки в теплое место.

Потом переливаю в 10-литровую 
лейку и обильно поливаю огуречные 
растения  – обязательно по влажной 
почве. Огурчики вырастают не толь-
ко здоровыми и крепкими, но и слад-
кими.

Нина Коновалова, 
Волгоградская обл.

Что сделать на винограднике перед цветением?

Такие вот сюрпризы
 В этом году снова посеял томат сорта Юж-

ный загар, который радовал меня два сезона 
подряд. По вкусу ему не было равных. Оран-
жевого цвета, количество семян минималь-
ное, плоды вытянутой формы. Выращиваю 
этот сорт в теплице, в один ствол. Он у меня 
вымахивает до 170 см.

Воюю со слизнями. Очень хорошее ору-
жие – табачная пыль. Вечером после полива 
посыпаю ею землю под растениями. К утру 
все слизни погибают.

В  прошлом году загадкой оказались ар-
бузы сорта Сахарок. В  теплице вместе с то-
матом плоды выросли чуть больше грецкого 
ореха  – граммов по пятьдесят. В  открытом 
грунте примерно по 2 кг, и хорошего вкуса. 
А ведь посажены были в один день – и в те-
плицу, и в открытый грунт.

Александр Бреднев, г. Серпухов

Когда копать 
тюльпаны

 После цветения у тюльпанов необ-
ходимо удалить семенные коробочки, 
тогда питание будет расходоваться 
только на луковицы. Зеленые листья 
удалять не нужно. Когда они засо-
хнут, это будет сигнал, что луковицы 
можно выкапывать. Их  моют, сушат 
и убирают на хранение в темное про-
хладное место – до осени.

Каждый год выкапывают махро-
вые и бахромчатые тюльпаны, ина-
че они потеряют свою особенность. 
А  вот тюльпаны Кауфмана, Фостера, 

Грейга и Дарвиновы можно выкапы-
вать реже – каждые 2–3 года.

Чтобы упростить процесс, я сажаю 
тюльпаны в специальные корзинки. 
Остается их поддеть лопатой  – и все 
луковицы выкопаны.

Анна Цветкова, 
садовод,  г. Брянск

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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У нашей капусты 
сладкая жизнь

 Когда начинают формироваться ко-
чаны, в ведро воды добавляем 40  ка-
пель йода и поливаем капусту, расхо-
дуя по 1 л под каждое растение. Через 
неделю даем капусте теперь уже слад-
кий раствор  – 0,5  ст. сахара на ведро 
воды. Кочаны вырастают крупными, 
сочными и сладкими.

Елена Городишенина, 
ст. Платнировская, 
Краснодарский край

ЭФирнЫе МаСла 
проТиВ наСеКоМЫХ

ШПАРГАЛКА ДАЧНИКА

 КоМарЫ – корица, лаванда, 
розмарин, кедр, гвоздика, эвкалипт, 
лимон, апельсин, герань, иссоп, 
лемонграсс, мята перечная, мята 
китайская (курчавая), пачули 
и другие.

 МУХи, Слепни – лаванда, 
тимьян, лемонграсс, пачули, кедр, 
мята перечная, розмарин, мята 
китайская, чайное дерево и другие.

 КлеЩи – эвкалипт, герань, 
кедр, лаванда, лемонграсс, 
апельсин, розмарин, цитронелла, 
шалфей, тимьян и другие.

 МоШКи – апельсин, пачули, 
кедр, эвкалипт, цитронелла, мята 
перечная, лемонграсс и другие.

Как выбирать 
черешню на рынке

 На  импровизированных рынках на-
чался сезон продажи черешни. Какую 
ягоду лучше выбрать? Вот что предлага-
ет Роспотребнадзор.

 У  хорошей черешни кожица чи-
стая, гладкая, с глянцевым блеском, без 
вмятин и трещин. Матовая поверхность, 
отсутствие отблеска говорит о том, что 
ягода сорвана давно.

 Мякоть качественной ягоды плот-
ная, упругая. Если черешня наощупь 
мягкая, скорее всего она перезрела или 
начала портиться.

 Плодоножка должна быть! Если ее 
нет, то в месте ее прикрепления к ягоде 
образуются входные ворота для попада-
ния грязи и микробов. Плодоножка све-
жей ягоды эластичная, зеленого цвета. 
Сухая, потемневшая бывает у долго хра-
нившихся ягод.

 Самые вкусные ягоды доступны 
только в разгар сезона (с конца июня до 
середины июля). Вкус зависит от сорта.

Дерево спасет «колодец»
 Случается, что на участке с деревьями и крупны-

ми кустарниками приходится подсыпать грунт на 
значительную высоту. И стволы деревьев засыпа-
ют на полметра и даже более. Но большинство 
деревьев такую подсыпку переносят очень пло-
хо и быстро погибают. Чтобы этого не случи-
лось, вокруг ствола можно выложить из кам-
ней небольшой «колодец». Такое сооружение 
не повредит дереву, а сам «колодец» смотрится 
очень декоративно. На его дно можно посадить 
почвопокровные растения  – очитки, молодила 
и т. п., а сверху, вдоль камней – невысокие деко-
ративные травы (овсяницу, сеслерию и пр.), 
шиловидный флокс и другие. Такая компо-
зиция также может стать оригинальным 
украшением вашего участка.

Елена Колесникова, Московская обл.

 Я очень люблю цветы, предпочитаю 
неприхотливые  – петунию, герань, 
алиссум, целозию, гацанию. Выращи-
ваю чаще в горшках, которые ставлю 
в разные места, обычно на возвышен-
ности, чтобы слизни не достали.

Поливать их приходится каждый 
день, поэтому решила собрать цветы в 
одном месте. Попросила мужа сделать 

специальную лестницу. Она  получи-
лась устойчивой, с пятью перекладина-
ми. Вдоль каждой полочки я прикрепи-
ла проволоку, чтобы горшки не падали.

Поставили мы лестницу возле са-
рая. Теперь ухаживать за цветами  – 
одно удовольствие.

Елена Бородина, 
г. Клинцы, Брянская обл.

Лесенка для цветов

Задайте перца тле 
и муравьям

 У  меня есть прекрасный рецепт пе-
речного коктейля, от которого сходят с 
ума тля, муравьи, слизни и быстро ос-
вобождают грядки.

Красный острый молотый перец 
(примерно 25  г) заливаем кипятком 
(0,5  л) и настаиваем 3–4  часа. Переч-
ный настой должен остыть, после чего 
выливаем его в 5-литровую емкость с 
водой и опрыскиваем растения, кото-
рые страдают от названных выше вре-
дителей.

Опрыскиваем раз в 2 недели (вече-
ром). Чтобы настой лучше прикреплял-
ся к листьям, можно настрогать и доба-
вить любое мыло.

Инна Политыкина, г. Гатчина
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Муж не верил, что котлеты без мяса

Первый раз ботву я исполь-
зую, когда продергиваем 
свекольные всходы,  – до-

бавляю в салаты. Листочки 
нежные, хрупкие. Только их 
надо хорошо промыть в не-
скольких водах, чтобы песок 
вымыть, ведь дергаем их вместе 

с корешками. А  второй раз ли-
стья свеклы использую осенью, 
когда убираем урожай. Готовлю 
из них котлеты! На этот раз вы-
бираю листочки из серединки, 
остальные уже грубоваты.

А  научила готовить котлеты 
из ботвы знакомая. Рассказала 

смешную историю: ее муж все 
время думал, что это котлетки 
мясные, просто с добавлением 
свекольных листьев. Когда уз-
нал, что сильно ошибался, не по-
верил. Даже поспорил, что она 
его разыгрывает. Когда весь про-
цесс приготовления прошел на 
его глазах, удивился и полюбил 
свекольные котлеты еще больше.

Рецепт простой. Мелко ру-
бим пучок листьев (лучше без 
черешков). Моя дочь их измель-

чает в блендере, сначала череш-
ки, потом добавляет туда ли-
стья. Плюс одно яйцо, спе ции, 
соль, перец. Я  люблю класть 
немного зелени укропа или пе-
трушки. Перемешиваем, добав-
ляем муки, чтобы можно было 
слепить котлетки. И  жарим на 
сковороде на растительном 
масле. На даче такие котлетки в 
самый раз! 

Галина Яковлева, 
г. Старица, Тверская обл.

Свекольную ботву мы не выбрасываем, а с удовольствием 
едим. Готовлю из нее не только зеленые щи и ботвинью, 

а еще и котлеты. Не хуже мясных получатся

Как огурцы, перцы, баклажаны собирать дольше 
и больше? А нужно просто отсекать лишнее, говорят 

огородники, уметь правильно формировать растения. 
Эту тему «ДАЧА» уже не раз освещала, но всегда 

находятся новаторы, у которых хочется разузнать, 
как же они это делают и что в итоге получают?

Первый убрать недозревшим
У  перца и баклажана нужно удалять па-

сынки до первой цветочной кисти, чтобы у 
растений хватило сил для получения плодов, 
а не уходило на развитие дополнительных 
побегов. Именно по этой причине первый 
плод, который завяжется на растении, нель-
зя передерживать, а нужно срывать рано, 
практически не созревшим. Первый плод на 
растении вырабатывает вещества, которые 
не дадут в полной мере расти и развиваться 
другим завязям.

Главное в формировании перца – удале-
ние всех пасынков и пожелтевших листьев. 
Посмотрите на свой куст перца. Идет ос-
новной стебель, потом он раздваивается. 
И на каждом побеге он снова раздваивает-
ся и т. д.

На каждом разветвлении следует прищи-
пывать побеги, оставляя 1–2 самых сильных 
(на нижнем, первом разветвлении оставить 
3–5 сильных побегов).

Когда куст сформирует 20–25  плодов 
(в  холодное лето их может быть меньше), 
нужно прищипнуть все верхушки побегов. 
Таким образом, к середине августа мы долж-
ны получить полностью сформировавшиеся 
и созревшие плоды. 

Вторая жизнь обеспечена
В  нашей теплице огурец под-

вязан к шпагату и растет в высоту. 
В  первых трех пазухах листьев я 
удаляю все завязи и пасынки. Далее 
до высоты растения в 1 м пасынки 
обрываю, а оставляю только завязи.

Огурец растет дальше, я продол-
жаю «колдовать» над ним. Когда он 
проходит высоту 1 м, помимо завя-
зей начинаю оставлять и пасынки. 
Но  на пасынках оставляю только 
2  пазухи с листьями и завязями, 
после чего вершинку пасынка при-
щипываю.

Как выглядит куст?
Как  выглядит сформированное 

растение? Сначала по стволику рас-
полагаются только листья, потом 
до высоты 1 м – зеленцы и листья, 
потом продолжают развиваться 
зеленцы на центральном побеге, а 
также на пасынках в каждой пазухе 
(оставлено по две пазухи!) такие же 
огурчики.

Негуманная операция
Теперь важная операция, на 

первый взгляд, негуманная. Когда 

А огурец-то голый!

Анна Цветкова, 
садовод, блогер, г. Брянск

Анна Клинг, 
к. с.-х. н., овощевод, Сибирь

М О Й   В А М   С О В Е Т
Перцы и баклажаны лучше всего 

все лето держать под пленкой, открывая 
только на проветривание и сбор урожая. 
Поливать следует по мере необходимо-

сти. И хотя бы 2 раза за сезон подкор-
мить фосфорно-калийными удобрения-
ми. Не забывайте после полива и дождя 

рыхлить землю.

начнут созревать плоды, я начинаю 
оголять растение.

По мере созревания огурцов в каж-
дой пазухе обрываю лист. То  есть со-
брала весь урожай в пазухе – оборвала 
лист. И  так я поступаю с листьями до 
самого верха. Через месяц-два огуреч-
ное растение выглядит так: снизу до-
верху оголенный стебель без плодов и 
листьев.

Оборвали, теперь 
реанимируем

Теперь приступаю к этапу реанима-
ции. Аккуратно отвязываю огуречную 
плеть от шпагата, отгребаю мульчу, 
слегка взрыхляю почву под растением 
и кольцом укладываю оголенный сте-
бель на эту почву. 

Побег можно слегка присыпать 
сверху землей, полить. Не возбраняет-
ся в воду добавить какой-нибудь пре-
парат для роста корней. Накрываю 
снова мульчей. 

Через несколько дней на стебле, 
который лежит на земле, начинают об-
разовываться корни. Растение снова 
идет активно в рост и успевает в этом 
сезоне еще подарить нам кучу вкусных 
зеленцов. 

1 
м

ет
р

Стебель 
уложить 
кольцом 
на почву

6 Сайт в интернете:
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Не претендую на научность 
метода, но десятки лет поль-
зуюсь им  – и  всегда отлич-
ный результат. Химией я ста-

раюсь не пользоваться.

Готовлю «гремучую 
смесь»

«Гремучая смесь»  – так я на-
звала свое удобрение для чеснока 
и лука. Прежде скажу, что отлич-
ный старт для хорошего урожая 
дает азот. Но, как правило, им 
удобряют в начале вегетации, 
а для нарастания луковиц 
азот нужен только в  сочета-
нии с другими компонентами.

В качестве азота я исполь-
зую «зеленое» удобрение из 
сорняков. Закладываю их в ве-
дро, лучше порубленные.  

Заполняю ими чуть больше поло-
вины ведра, и заливаю водой до 
верха. Даю дня три побродить, пе-
риодически помешивая. Если стоит 
прохладная погода или идут дожди, 
закрываю ведро крышкой.

На добавку – дрожжи
В  день, когда я планирую про-

вести подкормку, готовлю добавки. 
Первая  – это дрожжевая закваска. 
В  пол-литровую банку наливаю 
теплую воду и засыпаю в нее паке-
тик сухих дрожжей (11  г), туда же 
5 ст. ложек сахара. Перемешиваю все 
и накрываю тканью. Даю  полчаса 
для подъема.

Дрожжевую закваску наливаю 
в «зеленое» удобрение и туда же 
высыпаю древесную золу (можно 

0,5-литровую банку или больше). 
Все  хорошенько перемешиваю. 
«Гремучая смесь» готова!

Только после полива
Сначала грядку с чесноком по-

ливаю (без фанатизма) обычной 
водой. По  влажной почве удобре-
ние лучше усвоится корнями, и 
они не повредятся.

В 10-литровое ведро или лейку 
наливаю 1  л «гремучей смеси» и 
наполняю чистой водой до  верха. 
Этим удобрением поливаю влаж-
ную грядку.

Когда и сколько 
удобрять?

В какие сроки и как часто надо 
удобрять чесночную грядку? Пер-
вую подкормку провожу в момент, 
когда начнут появляться стрелки с 
воздушными луковицами. Это при-
знак того, что начинает нарастать 
подземная часть растения. Вторую 
такую же подкормку провожу ров-
но через две недели после первой.

«Гремучая смесь» подойдет и для 
подкормки лука. Но его нужно кор-
мить только раз. И  тоже примерно 
во время образования на луковой 
грядке семенных коробочек – где-то 
во второй половине лета. 

Нина Коновалова, 
Волгоградская обл.

«Гремучая смесь»  – так я на-
звала свое удобрение для чеснока 

«Зеленое» удобрение вы може-
те заменить настоем коровяка 

или помета, на худой конец – рас-
твором мочевины. Дрожжи можете 

взять любые, а древесную золу – 
из-под банной печки. Удобрение 
получится копеечное, а резуль-

тат – на все сто.

! Копеечное 
дело

Молодые луковицы чеснока мы вовсю едим с конца мая 
и уж точно в начале июня. А летом мой чеснок вырастает 
иногда величиной с кулак и отлично хранится всю зиму. 
Как можно добиться таких результатов? Секрет – в «гремучей 
смеси», изобретенной мной путем проб и ошибок

Чесночок с кулачок
7лЮБиМаЯ ГрЯдКа
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Что для вас важнее –  
количество или качество? 

Для меня однозначно 
качество. А ведь было 

время, мечтала, 
наивная, собирать 
землянику садовую 

ведрами. Потом 
помудрела, и захотелось 

вместо десяти кислых ягод 
съесть пусть несколько, но 

сладких. И начались мои 
жизненные эксперименты

Ягодка, близкая 
к идеалу

КаК 
приГоТоВиТЬ 

раСТВор ЗолЫ?

1 стакан золы заливают 
1 л кипятка, перемеши-

вают, добавляя воду, 
доводят объем до 10 л. 

Используют вместо 
воды при поливах.

приГоТоВиТЬ 
раСТВор ЗолЫ?

1 стакан золы заливают 
1 л кипятка, перемеши-

вают, добавляя воду, 
доводят объем до 10 л. 

Используют вместо 
воды при поливах.

Из-за недостатка влаги ягоды 
земляники мельчают, становятся 

суховатыми. При переливах быстро 
портятся, гниют, теряют вкус и аромат. 

Чтобы не испытывать судьбу, я высаживаю 
среди земляники маргаритки. Проходя 

мимо грядок, любуюсь ими и заодно 
присматриваюсь: выглядят довольными 
жизнью – хорошо, чуть-чуть поникли – 

пора поливать землянику. 
Ни разу они меня не подвели!

! подСКажУТ 
МарГариТКи

1

2
3 4 5

Начала, конечно, не с собственных 
ошибок (кому захочется в них 
признаваться?!), а с поиска луч-
шего сорта. В общем-то путь этот 

был правильный, но тернистый.

В поисках сладкого сорта
Множество приобретенных усов 

после первого плодоношения ока-
зывались в компостной куче, но 
самый-самый найти так и не слу-
чилось. Поэтому смирилась с «не-
огромной» урожайностью, это не 
самое главное. Мне  нужны были 
ягоды сладкие, ранние, доста-
точно крупные. И  чтобы сорт 
был зимостойкий.

Так  в моем саду оказа-
лись Вима Кимберли, Зенга 
Зенгана, Марышка и Хоней. Потом 
посадила более поздний сорт Гигантелла 
Максим. Из  ремонтантных больше всех 
понравилась Лидия Норвежская, которая 
плодоносит с июня до октября.

Воспитание чувств
А  потом пришло осознание, что спо-

собность сорта давать сладкие ягоды – это 
не все. Необходима именно способность 
правильно ухаживать за земляникой.

И  опять-таки это не факт, что яго-
ды вырастут сладкими и душистыми. 
Тут  надо знать некоторые тонкости. 
И  чувствовать, когда и что желает эта 
культура.

Например, ранней весной землянике 
необходимо нарастить хорошую розетку 
листьев, без азотных удобрений тут не 
обойтись.

Вообще-то я предпочитаю использо-
вать органику, но усвоить ее только что 
проснувшиеся растения смогут не сразу. 
Поэтому первая подкормка – только ми-

наСТоЙ КрапиВЫ
В емкость набивают крапиву,
 заливают водой, настаивают 
10–12 дней. При подкормках 
на 10 л воды берут 1 л настоя. 
Под каждое растение вносят 

1 л раствора. 

нералкой. Розетки в это время такие сла-
бые, так и хочется дать им азота поболь-
ше. Но чуть переборщил – начнется уси-
ленный рост листьев, в ущерб цветению.

Когда появляются цветоносы, пере-
хожу на фосфор. Он  помогает завязать 
больше ягод. Обычно использую золу, но 
иногда растворяю в воде суперфосфат.

Размышления 
у ягодной грядки

И вот он – торжественный момент: 
ягоды начинают расти. Их  бы 
подкормить. Но! Во-первых, 
чем? Во-вторых, как? Те-
оретически все ясно: для 
улучшения вкуса при нали-
ве плодов растениям нужен 
калий. Но в виде чего? 
Минеральные удобре-
ния в это время мне 
кажутся не совсем 
безопасными  – яго-
ды созревают очень 
быстро.

Возможно, 
агрономы меня 
убедят, что все 

совсем не так. Тогда возникает 
другой вопрос: как доставить ми-

нералку растениям? Полить, раство-
рив в воде? Рассыпать по почве? Но ведь 
ягоды буквально лежат на земле  – они 
непременно испачкаются в этой химии, 
и никакое мытье не поможет. Внекорне-
вые подкормки тоже исключаются.

Зола – наше все
Взвесив все за и против, я останови-

лась на золе. Конечно, больше всего в 
ней кальция, но и калия немало. 

Есть и микроэлементы, в том чис-

ле бор и цинк, которые 
помогут и урожай уве-
личить, и ускорить со-
зревание ягод.

Проще в начале завя-
зывания ягод рассыпать 

вокруг растений золу, 
к моменту созревания 

она уже будет в растениях. 
Но так как золы мне всегда не 

хватает, я предпочитаю раство-
рять ее в воде и использовать при поли-

вах, когда ягоды начинают созревать.
Еще можно использовать настой кра-

пивы, там тоже много калия. Но в то же 
время в таком настое находится до 50% 
азота, а он сейчас не очень-то нужен. 
Хотя рискнуть можно, особенно при не 
очень хорошем внешнем виде растений.

В спорах рождается вкус
Вот  чего никогда не буду использо-

вать во время созревания земляники, 
так это навоз, даже перепревший. Риск-
ну не согласиться с уважаемым автором 
«ДАЧИ» Валерием Закотиным, который 
несколько лет назад в своей статье ре-
комендовал использовать его в это время.

И вот почему. Во-первых, из-за боль-
шого количества азота, который обя-
зательно спровоцирует рост листьев в 
ущерб урожаю. Созревшие ягоды ста-
нут водянистыми, невкусными, начнут 

гнить. Нам же нужны ягоды сладкие.
Во-вторых, из-за большой веро-

ятности, что навоз попадет и на 
ягоды.

А  потом, где мера  – перегнив-
ший, недоперегнивший, чуть-чуть 
недогнивший?! Шаг  влево, шаг 
вправо  – и вот она, кишечная ин-
фекция.

И, конечно же, ягоды будут круп-
ными, сладкими и сочными только 

при своевременных поливах. 
Галина Орлан,

с. Балымеры, Татарстан
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Т руднопроизносимое название, 
чтобы язык не сломать, легче со-
кратить  – «гуляка». Паслен, ду-
маю, не обидится. Посадив его 

в первый раз, честно говоря, особых ил-
люзий не питал. Ведь мы знаем вкус того 
же черного паслена. Вернее, его почти 
полное отсутствие. Но «гуляка» очень 
удивил. Его  плоды действительно вкус-
ные. Используются они в свежем и кон-
сервированном виде.

Само растение очень декоративное, 
красивое. Его колючие листья очень похо-
жи на арбузные. И он весь покрыт часты-
ми шипами, поэтому без перчаток к нему 
лучше не подходить. Правда, это ершистое 

свойство проявляется 
в достаточно зрелом воз-
расте, а по юности растение вполне 
лояльное. Если посадить его в  ка-
честве живой изгороди, пробрать-
ся через такой забор без потерь не 
удастся никому.

Будем знакомы
Взрослые растения выдержи-

вают заморозки до –4°С. Любят 
свет и влагу. Вырастают до 1,5  м 
и даже выше. Сам  куст очень ши-
рокий, может раскинуться тоже до 
1,5 м.

Цветки мелкие, белые и сиреневые, 
собраны в кисти. Масса красных плодов 
доходит до 8  г.  Мякоть оранжевая, соч-
ная, оригинального вкуса. Плоды можно 
съесть свежими или заготовить на зиму.

Но, как и все паслены, «гуляка» на-
капливает различные алкалоиды, в том 
числе соланин. Поэтому незрелые ягоды
 (зеленые) употреблять в пищу категори-
чески запрещается. Да они в это время 
совсем невкусные.

Наши огородники выращивают в ос-
новном иностранные сорта.

Почти как помидоры
Вегетационный период паслена гуляв-

николистного около 140 дней (от появле-
ния всходов до созревания плодов). Поэто-
му я выращиваю его через рассаду. Семена 
высеваю в середине марта  – вместе с по-
мидорами. Да и дальнейшее выращивание 

практически не отличается 
от томата.

В теплицу высаживаю 10–15 мая. 
В  открытый грунт переселяю позже  – 
в конце мая. Схема посадки – 60 х 35–40 см.

Растения подвязываю шпагатом 
к проволоке шпалеры. В дальнейшем та-
кую же процедуру провожу с  оставлен-
ными пасынками (лишние удаляю).

Поливы – 1–2 раза в неделю. Подкорм-
ки – 1–2 раза в месяц, теми же удобрения-
ми, которые используют для томатов.

Паслен теплолюбив, но жару пере-
носит плохо и при высокой температуре 
(более 33°С) может страдать от солнеч-
ных ожогов. Поэтому надо позаботить-

ся о притенении, а теплицу обязательно 
проветривать.

Для  лучшего вызревания плодов 
во  второй половине августа выщипы-
ваю вновь образующиеся цветки. Убор-
ку ягод провожу по мере созревания. 
Лежат они очень хорошо, во всяком 
случае не хуже томатов. Со  временем 
не  гниют, а подвяливаются, превраща-
ясь в своеобразный изюм. 

Игорь Дуничев, г. Калуга

Хотите вырастить у себя что-нибудь 
новенькое? Посадите паслен 
гулявниколистный. Хотя этот «колючка» 
заставляет меня работать с ним только 
в перчатках, тем не менее, я подчиняюсь 
моему огородному «диктатору» – очень уж 
нравится его оригинальный вкус

Гуляй, гуляка!

расте, а по юности растение вполне 
лояльное. Если посадить его в  ка-
честве живой изгороди, пробрать-
ся через такой забор без потерь не 

Взрослые растения выдержи-
вают заморозки до –4°С. Любят 
свет и влагу. Вырастают до 1,5  м 
и даже выше. Сам  куст очень ши-
рокий, может раскинуться тоже до 

Цветки мелкие, белые и сиреневые, 
собраны в кисти. Масса красных плодов 
доходит до 8  г.  Мякоть оранжевая, соч-
ная, оригинального вкуса. Плоды можно 

В  открытый грунт переселяю позже  – 
в конце мая. Схема посадки – 60 х 35–40 см.

плоды паслена гулявни-
колистного содержат 

витамины C, E, K, B, PP, а также 
яблочную кислоту. Богаты 
макро- и микроэлементами: 
кальцием, железом, магнием, 
калием, фосфором, цинком, 
йодом.
Полезны людям, страдающим 
сердечно-сосудистыми забо-
леваниями и атеросклерозом. 
Являются мощным природ-
ным афродизиаком.

ЕШЬ И НЕ БОЛЕЙ

придеТСЯ 
ЗаЩиЩаТЬ

Конечно, как и все пас-
лены, любят «гуляку» ко-

лорадские жуки. Они спо-
собны достаточно быстро 

уничтожить не только 
листья, но и сами 

плоды.

 Я влюблена в этот цветок с детства. 
Он  всегда украшал наш садик, исто-
чая по вечерам сладкий аромат на всю 
округу. Называют его ночной красави-
цей или вечерней зорькой, а по науке – 

мирабилисом.
Воронковидные цветоч-

ки бывают белыми, желты-
ми, розовыми, малиновы-
ми. Чем  ярче цвет, тем 
сильнее аромат, кото-
рый привлекает ночных 
бабочек.

Пышный куст вырастает высотой 
иногда до метра. Цветет до самых замо-
розков. Чтобы зацвел быстрее, ночную 
красавицу выращиваю через рассаду. 
В этом году один супер-куст начал цве-
сти прямо в горшке без всякого досвечи-
вания. И уже я собрала с него несколько 
семян-бочонков – чудеса, да и только.

Если хотите, чтобы ваш участок бла-
гоухал чарующим ароматом, посадите 
мирабилис! 

Антонина Захарьина,  
с. Капыревщина, Смоленская обл.

Ночная красавица ИТОГИ БУДУТ ПОДВЕДЕНЫ В ДАЧЕ № 13 ОТ 7 ИЮЛЯ

 КОНКУРС 

Я 

ВЛЮБИЛСЯ

Я ВЛЮБИЛАСЬ
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Не хочется подвязывать 
и  пасынковать? Выби-
райте индетерминант-
ные сорта с не очень 

крупными плодами и остав-
ляйте расти в расстил. Даже 
в таком виде они дадут урожай 
выше, чем с той же площади 
низкорослых сортов. Уверяю!

Не надо торопиться
Не стоит спешить и высажи-

вать высокорослые сорта на рас-
саду в феврале. Лично я занима-
юсь этим в апреле, а к концу мая 
получаю развитую, коренастую 
рассаду, которая отлично при-
живается в грунте. И, кстати, 
меньше потом болеет.

Под шпалеру – 
становись!

Для  высокорослых томатов 
требуются шпалеры  – высотой 
не менее 2 м. Еще проще – возле 
растений воткнуть колья.

Выращивать такие помидо-
ры удобнее на стационарной 
грядке шириной от 70 см до 1 м: 
по ее периферии высаживают 
два ряда растений с расстояни-
ем не менее 70 см куст от куста.

Шпалеру с закрепленной 
сверху перекладиной (иначе 

Оставляем четыре 
стебля

Считаю, что большинство 
высокорослых томатов опти-
мально формировать в четыре 
стебля, равномерно распреде-
ляя на них урожай (основной 
ствол и три пасынка). Непло-
хие результаты получа-
ются и при формиров-
ке растений в один 
или два стебля.

Помидоры 
сгорят

Некоторые аг-
рономы советуют 
удалять нижние 
листья. Но я не хочу 
оголять растения  – и 
урожай снижается, и 
плоды могут получить сол-
нечные ожоги. Особенно это 
актуально для  южных регио-
нов, где томаты с оборванны-
ми листьями попросту горят 
на солнце.

На еде и воде 
не экономим

На  чем нельзя экономить 
при выращивании высокорос-
лых помидоров, так это на поли-
вах и подкормках. Мощные рас-

тения очень 
требователь-
ны к влаге и 

качеству по-
чвы. Осенью 

или перед по-
садкой гряды и по-

садочные лунки нужно 
заправить перегноем, расходуя 
примерно ведро перепревше-
го навоза на погонный метр. 
Все это полезно припудрить дре-
весной золой – по 0,5-литровой 
банке на погонный метр рядка.

С момента завязывания пло-
дов и вплоть до начала их созре-
вания высокие помидоры жела-
тельно подкармливать каждые 
2–3  недели  – комплексными 
минерально-органическими 

А помидоров 
все равно больше

удобрениями, хорошо бы с гу-
матами. Или  хотя бы сброжен-
ной навозной жижей, настоями 
травы и древесной золы.

А  почву под кустами надо 
обязательно мульчировать – со-
ломой или измельченной тра-
вой. И  даже мелкими веточка-
ми с листьями.

Если есть возможность, хо-
рошо бы перед мульчированием 
присыпать почву парой санти-
метров перегноя. Тогда при ре-
гулярных поливах получите уд-
военный урожай крупных пло-
дов. Ведь высокорослые томаты 
формируют урожай, подстраи-
ваясь под условия питания. 

Денис Терентьев, 
биолог, агроном

ДАЧНЫЕ МИНИАТЮРЫ
ВХод В Сад

Как театр начинается с вешалки, 
так и сад начинается с калитки. 
По тому, как оформлен вход 
на участок, можно судить и об ин-
дивидуальности хозяев. 
Калитка как бы приветствует 
и приглашает совершить прогул-
ку по саду. Чтобы это впечатле-
ние было самым благоприятным, 
подойдите с вниманием к этому 
элементу садового дизайна. Не-
много фантазии, и дачные ворота 
сделают ваш сад индивидуаль-
ным и запоминающимся.

под весом растений с плодами 
шпалера наклонится) устанав-
ливают в центр грядки. Когда 
рассада окрепнет, от стволиков 
к верхней перекладине протя-
гивают веревку. Верхушки побе-
гов оборачивают вокруг верев-
ки (она должна быть прочной и 
нескользкой).

Преимущество такой под-
вязки  – хорошая проветривае-
мость растений.

Многие огородники считают, что проще выращивать 
помидоры низкорослые. Да, уход за высокими кустами 
чуть сложнее, зато в любом случае урожай они дадут 

больше. У невысоких томатов потенциал урожайности 
гораздо скромнее. По сути, единственный их плюс – более 

компактные кустики

Можно и не подВЯЗЫВаТЬ 
Не успели подвязать все помидоры – ничего 

страшного. Главное, вовремя замульчировать 
почву, чтобы побеги не лежали на голой 
земле и не заразились фитофторой. Так расте-
ния сами выбирают свое положение в про-
странстве и чувствуют себя вольготно даже 

без пасынкования. Урожайность и качество 
от этого, конечно, несколько падают (плоды 

чаще подгнивают и получают солнечные ожоги), 
но их все равно больше, чем у компактных кустов. 

А трудов гораздо меньше.

ствол и три пасынка). Непло-
хие результаты получа-
ются и при формиров-

оголять растения  – и 
урожай снижается, и 
плоды могут получить сол-

садкой гряды и по-
садочные лунки нужно 

ждиТе, 
КоГда 

СоЗреЮТ
Удалять листья на кустах 
можно лишь тогда, когда 
плоды начнут краснеть. 

В это время основной отток 
питательных веществ 
в растение практиче-

ски завершается. 

Высоким 
томатам – 

высокие колья

Суперурожай 
высокорослого 

томата

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940ТоМаТнЫЙ КлУБ
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«Космический грунт» 
меняет Землю

С ионитным субстратом наши читатели уже знакомы 
по публикациям в «ДАЧЕ». Многие его успешно проверили на своих 

грядках. В чем же его инновационность и сила?

Ответ на этот вопрос про-
звучал на научно-прак-
тической конференции 
«60  лет технологии ио-

нитопоники», прошедшей недав-
но в Подмосковье. Конференция 
собрала именитых ученых, кос-
монавтов, зарубежных предста-
вителей отрасли, садоводов-бло-
геров со всех концов нашей 
необъятной страны. У  нас есть 
возможность познакомить чита-
телей «ДАЧИ» с историей возник-
новения и применения ионитно-
го субстрата из первых уст.

Все началось с мечты
Ионитный субстрат был изо-

бретен 60  лет назад как почва 
для выращивания растений на 
других планетах, куда мечтал 
запустить звездолеты знамени-
тый конструктор Сергей Коро-
лев. Эту амбициозную идею тог-
да подхватил молодой минский 
ученый Владимир Солдатов, и 
такая почва, вернее, субстрат 
был создан в лаборатории Бело-
русской академии наук.

Изобретение в космосе по-
бывало и прижилось  – космо-
навты на этом субстрате чего 
только ни выращивали  – и ре-
диску, и салаты, и пшеницу, и 
орхидеи…

Возьмет столько, 
сколько надо

Академик НАН РБ, д. х. н. 
Владимир Сергеевич Солдатов 
стал почетным гостем конфе-
ренции. Специально для чита-
телей «ДАЧИ» он разъяснил суть 
своего изобретения: 

– Ионитный субстрат  – это 
природный материал, минерал. 
В  нем все поры заполнены ио-
нами, в том числе ненужными. 
Мы  добываем минерал, на за-
воде убираем ненужное и на-
сыщаем макро- и микроэлемен-

ПУСТЫНИ 
ПРЕВРАТЯТСЯ В ЛЕСА
Сегодня человечество стоит 

перед глобальными вызовами: 
70% почв на планете 

находятся в деградированном 
состоянии из-за интенсивного 

земледелия, а к 2050 году 
ситуация ухудшится 

еще больше.

Чтобы остановить наступление 
песков, восстановить 

плодородие почв, например, 
в неблагополучных землях 

Монголии и пустыне Арабских 
Эмиратов планируется 
посадка миллиардов 

деревьев. Но этого мало, 
важно, чтобы деревья 
хорошо укоренились 

и прижились. И одним 
из решений этой проблемы 
может стать использование 

ионитного субстрата, 
который позволит деревьям 
расти без дополнительных 

удобрений. Шаги 
в этом направлении 

уже предпринимаются.

сыпать вокруг растения гор-
сточку, и больше ему ничего не 
нужно до конца сезона.Очень 
хорошо при посадке деревьев 
подкинуть полкило в посадоч-
ную яму.

По сути, такой субстрат – это 
губка, саморегулирующийся 
носитель питания. Если, напри-
мер, вам делают укол, хочешь не 
хочешь, но в организм попадет 
абсолютно все. А  при питании 
через желудок вы сами остано-
витесь, когда насытитесь. Семе-
на можно посеять даже прямо в 
субстрат, поливать и собирать 
урожай.

С ним заморозки 
не страшны

Несколько лет назад группа 
российских ученых дала новый 
импульс к развитию ионитно-
го субстрата. «А за последние 
пять лет сделано больше, чем 
за предыдущие 30  лет»,  – ска-
зал в своем выступлении Игорь 
Мельников, президент компа-
нии «ЦИОН РУС», занимающей-
ся производством и продажей 
этой безнитратной питательной 
добавки.

Например, новосибирские 
биологи проводили экспери-

Проверено 
на китайских 
виноградниках…

В Китае, где потребность в 
удобрениях растет с каждым го-
дом, уже знакомы с ионитным 
субстратом. В скором времени в 
провинции Сычуань откроется 
завод по его производству.

Гость конференции из Китая 
Вильям Вен  рассказал, как они 
провели исследование «косми-
ческого грунта» на старом ви-
нограднике, который готовил-
ся к вырубке. Под  часть кустов 
внесли ионитный субстрат, а 
под другую часть  – удобрение 
по классической технологии. 
И  лоза благодаря субстрату 
ожила, начала давать хороший 
урожай, выглядела здоровее со-
седних кустов. А сами ягоды ви-
нограда стали крупнее, слаще.

… и в российских садах
Российские садоводы и дис-

трибьютеры, выступившие на 
конференции, признались, что 
вначале с недоверием отнес-
лись к «космическому грунту». 
Проверяли его на своем опыте. 
Садоводы-блогеры также ис-
пытали его  – каждый на своем 
участке, на разных растениях. 
И  поделились своими достиже-
ниями на конференции.

Сегодня у каждого садовода 
есть возможность использовать 
«космический грунт» в своем 
огороде, раньше об этом можно 
было только мечтать. 

Алла Михайлова

В ионите содержится в 60 раз больше питательных 
веществ, чем в почве. И при этом он не вызывает 
ожогов корней. Отдает растению ровно 
столько, сколько оно может «съесть»

тами – азотом, фосфором, кали-
ем, магнием, серой и т. д. В ре-
зультате в ионите содержится в 
60  раз больше питательных ве-
ществ, чем в почве. И при этом 
он не вызывает ожогов корней. 
Отдает растению ровно столь-
ко, сколько оно может «съесть». 
Переборщить с ним невозмож-
но, поэтому с этим субстратом 
проще работать, чем с другими 
удобрениями. Достаточно рас-

мент с внесением субстрата 
при укоренении томатов в те-
плице. «Внезапно грянули холо-
да,  – рассказала к. б. н. Наталья 
Смирнова,  – и большая часть 
растений вымерзла. При  этом 
томаты, росшие на «космиче-
ском грунте», остались живы. 
Вывод: субстрат повышает 
устойчивость растений к замо-
розкам. Дальнейшие исследова-
ния это подтвердили».

11СеКреТЫ УрожаЯ
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Консультирует 
юрист газеты «ДАЧА» 

Кира Лукьянец

Дорогие читатели! Если у вас возникли проблемы по земельным вопросам, 
строительным нормам и другим дачным делам, позвоните в редакцию. 
Наш юрист даст вам квалифицированный ответ через газету «ДАЧА». 

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА? МЫ ПОМОЖЕМ!
Наш телефон 8 (495) 721-50-97

Ждем ваших звонков
в будни с 11:00 до 17:00 (время московское)

 Как завещать дачу одному 
ребенку, чтобы другой 
его не оспорил?

У меня двое детей. Хочу оставить завещание на дачный участок 
с домом на одного ребенка. Как мне правильно это сделать сейчас, 
чтобы потом ребенок вступил в наследство без юридических 
проблем?

Надежда Николаевна, Волоколамский р-н, Московская обл.

 Юридические проблемы с завещани-
ем могут быть следующими:

1 Документ может быть признан 
ничтожным, если существенно 

нарушены условия его составления.

2 Завещание могут оспорить в 
суде, если найдется, к чему при-

драться при его составлении и удостове-
рении.

3 Наследник, имеющий право на 
обязательную долю в наследстве 

по закону, получит ее независимо от 
того, указан ли он в завещании.

Теперь разберемся, что вы можете 
сделать, чтобы исключить эти проблемы.

Во избежание признания завещания 
ничтожным необходимо в обязательном 
порядке удостоверять его у нотариуса. 
Лучше всего, если и сам текст вам помо-
жет составить нотариус, пусть даже вам 
придется переплатить за это.

Чтобы не оставить наследникам шан-
сов погрязнуть в судах, оспаривая за-
вещание, нужно оформить документ и 
удостоверить его максимально точно и 
правильно. Выбирая нотариуса, лучше 

всего отдать предпочтение тому, кто ве-
дет видеофиксацию совершаемых нота-
риальных действий.

Также не помешает, если на проце-
дуру вы возьмете с собой свидетеля, ко-
торый будет участвовать в удостовере-
нии завещания. Это необязательно, но в 
дальнейшем, если по поводу завещания 
будут споры, свидетель сможет подтвер-
дить, что вы выразили свою волю добро-
вольно, в здравом рассудке.

К выбору кандидатуры следует подой-
ти тщательно. Это должен быть человек, 
не являющийся наследником и не свя-
занный с наследниками родственными 
узами. При этом его возраст и состояние 
здоровья должны давать надежду, что он 
будет в добром здравии к тому моменту, 
когда наследники начнут вступать в на-
следство или пойдут в суд оспаривать его.

Основным, самым важным критери-
ем для действительности завещания яв-
ляется дееспособность наследодателя 
в момент его составления  – те самые 
«в твердой памяти и здравом уме». Обя-
занность оценить эти критерии закон 
возлагает на нотариуса, при этом четких 
указаний, как именно он должен это де-
лать, нет.

 Если вы уже в почтенном возрасте, 
то будьте готовы, что нотариус может по-
просить справку от психиатра о вменяе-
мости. Четких рамок этого возраста нет, 
но как правило, нотариусы обращают 
особое внимание на людей 75 лет и стар-
ше. За получением справки нужно обра-
щаться в психоневрологический диспан-
сер. Если такой возможности нет, обра-
титесь к другому нотариусу, который не 
будет предъявлять таких требований и у 
которого не возникнет сомнений в здра-
вости вашего ума.

 Есть и еще один нюанс, связанный 
со здоровьем. Если вы принимаете лекар-
ственные препараты, которые могут воз-
действовать на рассудок, или вы недавно 
перенесли тяжелое заболевание, напри-
мер, инсульт или инфаркт, и вашим род-
ственникам об этом известно, то в буду-
щем это может лечь в основу судебного 
иска об оспаривании вашего завещания. 
В  такой ситуации, чтобы оградить чле-

нов семьи от будущих распрей, обрати-
тесь к лечащему врачу за соответствую-
щей справкой.

К сожалению, вы не указали возраст 
и социальный статус детей. Это  может 
иметь принципиальное значение в том 
случае, если сейчас кто-то из них не до-
стиг совершеннолетия и/или является 
нетрудоспособным инвалидом  – то есть 
при наследовании он сможет доказать, 
что являлся вашим иждивенцем и име-
ет право на обязательную долю в на-
следстве. Тогда независимо от условий 
завещания он получит долю в праве на 
участок и на дом – не менее половины от 
доли, которую он бы получил без завеща-
ния.

Это  касается не только ваших детей, 
но и других ваших иждивенцев – нетру-
доспособных людей, которых вы обязаны 
содержать не по доброй воле, а по закону. 
Если мы исходим из того, что оба ваших 
ребенка взрослые, самостоятельные, 
дееспособные, на вашем иждивении не 
состоят, других иждивенцев у вас также 
не имеется, тогда по этой части проблем 
никаких не предвидится.

Еще  одна потенциально спорная 
точка  – это имущество, указанное в за-
вещании. Вы имеете право оставить рас-
поряжение относительно любого своего 
имущества  – которое уже существует и 
которое, возможно, появится когда-то в 
будущем. Убедитесь, что документы на 
землю и дом в порядке, чтобы не допу-
скать двойных толкований. Вы  можете 
также оставить неопределенное условие, 
например, указать наследника всего дви-
жимого и недвижимого имущества, ко-
торое будет на данном земельном участ-
ке на момент смерти наследодателя. Но-
тариус проконсультирует вас (за отдель-
ную плату), как это лучше сделать.

Нужно понимать  – даже при тща-
тельном соблюдении всех формально-
стей невозможно гарантировать, что 
наследники мирно вступят в наследство, 
особенно если уже имеется «тлеющий» 
конфликт. Любой из них может проявить 
внезапное желание оставить в суде по 
оспариванию завещания энное количе-
ство времени, денег и нервов, особенно 
если обратится к «ушлому» юристу.

И  если для вас принципиально важ-
но, чтобы имущество не просто пере-
шло определенному человеку, а чтобы 
это произошло для него гарантированно 
без нервотрепки и судебных склок, тогда 
лучше передать это имущество сейчас по 
договору дарения. Дарение между близ-
кими родственниками не облагается на-
логом.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Глава 62, ст. 1148, 1149 Гражданского кодекса РФ, 
ч.3; глава 32 Гражданского кодекса РФ ч. 2; 
абз. 2 п. 18.1 ст. 217 Налогового кодекса РФ.

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruпраВоВое поле
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Из-за соседского дерева гибнет 
урожай

У нас с соседкой конфликт по разделительному забору. Рядом стоит 
гараж, сделан навес, который свисает на мою сторону – на 10 см. 
С него вода льется на мой участок. На все мои просьбы убрать я слышу 
только хамство. Был суд в 2021 году, который присудил убрать навес 
и вернуть мне 50 тыс. руб. судебных издержек, которые я заплатила 
эксперту. Но есть еще одна проблема – со стороны соседки растет 
береза и черемуха на расстоянии 75 см от забора, а по закону должно 
быть 3 м. Они забирают всю воду из земли, у меня все растения, грядки 
вдоль забора сохнут. Соседка отказывается убрать березу. Предсе-
датель ее поддерживает, говорит, что деревья не разрешают спили-
вать. Но то, что растет внутри участка, хозяин может спилить. 
Как мне заставить соседку спилить деревья? Какие должны быть 
мои действия? Необязательно же каждый раз дело доводить до суда.

Раиса Арсентьевна, Одинцовский р-н

Платили как сельчане, 
а теперь – как городские

Каким образом дачникам добиться сельского тарифа 
по электроэнергии, если у них дома оформлены как жилые? 
До присоединения СНТ к Лосино-Петровскому округу элек-
троэнергию нам рассчитывали по сельскому тарифу. Теперь 
тарифы выросли, стали городскими. Администрация ничего 
не хочет делать. Как нам быть, если в СНТ все завязано 
на электричество?

Наталья Павловна, Щелковский р-н, Московская обл.

 В данном случае норматив, касающий-
ся деревьев, вряд ли вам поможет в суде. 
Скорее всего, это старые деревья, кото-
рые выросли там задолго до того, как по-
явились первые нормативы относительно 
расстояния до соседской границы. А  эти 
нормативы не предполагают, что все про-
тиворечащее им должно быть немедлен-
но спилено.

Здесь главную роль играет граждан-
ское право  – нарушение вашего права 
собственности, не связанное с лишением 
владения. Понятно, что в суд вы сейчас 
не собираетесь, но попробуйте мыслить 
в правовом поле – сумеете ли вы доказать 
в суде взаимосвязь между растущей бере-
зой и гибнущим урожаем, а также оценить 
ущерб в материальном выражении? Если 
вы поймете, что у вас это получится, тогда 
можно переходить к активным действиям.

И учитывая вашу историю, ваша глав-
ная задача – показать соседке, что вы сно-
ва обратитесь в суд и выиграете дело, 
если этот вопрос не решится мирным 
путем.

У  вас уже имеется решение, по кото-
рому соседка должна заплатить крупную 
сумму. Ваша задача – довести это дело до 
конца. Не забывайте, что срок предъявле-
ния к исполнению исполнительного ли-
ста – три года со дня вступления в силу 
судебного решения. Поэтому начинайте 

плотно работать с приставами, если вы 
еще этого не сделали. Это тоже нелегкая 
задача, требующая серьезных временных 
затрат: получить исполнительный лист в 
суде, направить его приставам, добить-
ся, чтобы они возбудили производство 
и начали исполнение, отслеживать его 
ход, обжаловать бездействие и так далее. 
А если приставы окончат производство по 
причине невозможности его исполнения, 
то опять же – отслеживать сроки и предъ-
являть им лист снова и снова.

И  вот когда вы добьетесь, что денеж-
ные требования по вашему первому кон-
фликту будут исполнены хотя бы частич-
но, у вас появится сильный аргумент в 
общении с соседкой при предъявлении 
ваших нынешних требований.

А  требования, на самом деле  – не 
спилить дерево (это вне вашей компе-
тенции), а прекратить нарушение ваших 
прав. Достигнуто это может быть разны-
ми способами  – например, ваша сосед-
ка, которой так дороги эти деревья, мо-
жет соорудить защитную траншею или 
какую-то мелиорационную систему, что-
бы ваши растения не страдали.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 304 ГК РФ; ст. 21 Федерального закона «Об 
исполнительном производстве».

 С такой ситуацией столкнулись 
многие СНТ после административ-
но-территориальной реформы в 
Московской области. То есть, если 
новые адреса участков в вашем 
СНТ не имеют привязки к сель-
ским населенным пунктам, входя-
щим в состав городского округа, 
а находятся непосредственно в 
городском округе, то сельский та-
риф вам по закону не положен – 
вы считаетесь городскими жите-
лями. И  местная администрация 
вам здесь ничем не поможет – это 
не в ее компетенции, администра-
тивно-территориальное деление 
является прерогативой региональ-
ных властей.

Конечно, вы можете обратить-
ся с коллективным письмом к гу-
бернатору Московской  области 
и в Мособлдуму  – но это будет не 
требование, а просьба об изме-
нении административного тер-
риториального устройства Лоси-
но-Петровского городского округа 
таким образом, чтобы ваше СНТ 
оказалось привязано к сельскому 
населенному пункту. И  эта прось-
ба должна быть обоснована чем-то 
весомым – например, исторически 
сложившимися территориальны-
ми границами.

Как вы понимаете, история эта 
будет долгая, нудная и, скажем 
честно, вряд ли успешная, но по-
пробовать можно. Особенно если 

объединиться с другими СНТ, име-
ющими аналогичную проблему.

Получить тариф с понижаю-
щим коэффициентом, хоть и не 
сельский, можно, если в зареги-
стрированный жилой дом устано-
вить электрокотел для отопления 
и/или электроплиту, официально 
через БТИ внести изменения в тех-
ническую документацию жилого 
дома и подать заявление в энергос-
бытовую компанию о предоставле-
нии соответствующего тарифа.

Однако и здесь могут поджи-
дать трудности. В  законах указа-
на расплывчатая формулировка 
«оборудование электроплитой в 
установленном порядке», при этом 
установленный порядок четко не 
регламентирован, этим иной раз 
пользуются энергосбытовые ком-
пании, отказывая в предоставле-
нии пониженного тарифа.

Поэтому надо морально гото-
виться и к тому, что придется до-
биваться своего через суд и оформ-
лять изменения в технические 
документы на дом у проверенных 
специалистов.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ 
ОБ ЭТОМ НАПИСАНО

П. 71 «Основ ценообразования», 
утвержденных постановлением 
Правительства РФ № 1178 от 29.12.2011; 
Закон Московской области № 11/2013-ОЗ 
от 31.01.2013.

Наталья Павловна, Щелковский р-н, Московская обл.
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ВРЕМЯ ОБРЕЗКИ

Обрезать разросшиеся 
растения нужно в конце 

весны и первой половине 
лета. 

Здесь пришлось потрудить-
ся: обрезать кустарники и хвой-
ники, освободить камни и дру-
гие растения от разросшихся 
почвопокровных многолетни-
ков.

Немного усилий, и на фото 3 
видно, как теперь стал выгля-
деть фрагмент горки. 

Елена Колесникова, 
коллекционер растений, автор 

книг по цветоводству

Но  через несколько лет одни 
кусты закрыли от обзора значи-
тельную часть композиции, дру-
гие срослись, образовав непрохо-
димые джунгли, третьи располз-
лись, закрыв и камни, и фонари-
ки, и декоративные скульптуры, и 
почти весь сухой ручей (фото 2).

Не  отставали и почвопо-
кровные многолетники, скрыв 
под собой камни и образовав 
сплошной зеленый холм.

Одни буйно разрослись, 
оттеснив соседей в раз-
ные стороны. Других 
даже не видно – будто и 

не было. Пора наводить порядок!

Горка с сухим ручьем
На  фото 1  вы видите аль-

пийскую горку с сухим ручьем 
и небольшим прудом в первые 
1–2 года после создания. Просто 
очаровательна!

До чего же красивы недавно заселенные 
миксбордеры, альпинарии и рокарии. 

Но проходит всего 2–3 года, 
а исходную композицию 
трудно узнать. Вместо 

нее – неряшливое 
нагромождение растений

МИКСБОРДЕРЫ ВДОЛЬ ДОРОЖЕК

На фото (4, 5) представлены два миксбордера, вы-
саженных вдоль дорожек. Через год-другой обрез-
ка потребуется спиреям, барбарису, можжевель-
нику. Склонен к  сильному разрастанию и бадан. 
Если его не ограничивать, растущий рядом пион 
может погибнуть. 

Фото 1

Фото 2 Фото 3

Фото 5

Фото 4

До чего же красивы недавно заселенные 
миксбордеры, альпинарии и рокарии. 

До чего же красивы недавно заселенные 
миксбордеры, альпинарии и рокарии. 

Будет как новенький!
14 Пишите нам на WhatsApp
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Если грянет 
град или зной

Средства до стресса: до и после
 – Я всегда запасаюсь биопрепаратами «Эпин-Экстра» и «Циркон», – рас-

сказывает Татьяна Савостьянова из города Можайска. – От стресса есть 
лекарства не только для человека, но и для растений. Некоторые дачники 
жалуются, мол, купил, опрыскал, и все погибло. Проблема 
в том, что садоводы не всегда правильно применяют препа-
раты. Отсюда и отсутствие результата.

Эти два средства не заменяют друг друга, а используются 
для разных нужд и абсолютно по-разному.

«Эпин-Экстра» применяется до наступления стрессовой 
ситуации (перед заморозком, жарой, засухой), а «Циркон» – 
после случившейся беды убирает последствия (жары, града, 
ураганного ветра и т.д.), восстанавливает растения. 

«Эпин-Экстра» разрушается на свету, превращаясь в пу-
стышку, то  есть его применяют либо после захода солнца, 
либо рано утром. «Циркон», наоборот, активно работает на 
свету, когда солнце поднимается. Правда, в самую жару по 
листу нельзя ни поливать, ни опрыскивать во  избежание 
ожога листьев.  

Дозировку «Эпина-Экстра» допускается превышать, а 
«Циркон» используют строго по инструкции – он опасен при 
передозировке.

«Эпин-Экстра» усваивается растением около двух недель, поэтому не 
имеет смысла пользоваться им часто – защита растения продлится 14 дней. 
«Циркон» усваивается за 18 часов – им можно опрыскивать растения часто. 

О качестве опрыскивания. «Циркон» передвигается по растению мед-
ленно, поэтому нужно тщательно обрабатывать им каждый листочек, ве-
точку. «Эпин-Экстра» усваивается быстро, поэтому достаточно опрыскать 
в целом растения, не заморачиваясь на ветки и нижние стороны листа.

«Это лето может стать самым жарким 
за полтора века», «Аномальной жары 

не будет»… Подобными заголовками 
пестрят новостные ленты. Причем 

в обоих случаях делаются ссылки 
на специалистов. Как бы там ни было, 

к спасению растений нелишне подготовиться 
заранее. Как это делают наши садоводы?

Занавес в теплице
 – В теплице мы делаем заве-

су из белого нетканого мате-
риала: протягиваем под  кры-
шей со спуском на стенки, как 
занавески, – делится своим 
опытом Ольга Тихонова из Тю-
мени. – Вечером обильно по-
ливаем все грядки, в теплице 
становится более прохладно. 
Благодаря завесе прохлада-
сохраняется и назавтра. 

Будет или не будет ано-
мальная жара, пока неизвест-
но. Если будет, и в открытом 
грунте соорудим укрытия из-
нетканки для отдельных рас-
тений. 

Еще важен усиленный по-
лив и только вечером. Расте-
ния после жары должны «на-
питься» воды и припасти ее 
на следующий день.

Спасение – 
в притенении
  Ольга Ёжкина, садовод 

из Вологды, рассказала, что спа-
сает растения от жары, только 
притеняя сверху саму теплицу. 
В  жаре опыления томатов не 
происходит, пыльца стерили-
зуется. Полив под корень боль-
шими дозами, мульчирование 
и рыхление – вот и все меры.

Лучший щит – пирамида
 У Алексея Прокопьевича Еранкина (пос. Чукре-

евка, г. Омск) пять огуречных теплиц и множество 
грядок в открытом грунте. От заморозков и жары 
у него одно средство – укрытие нетканым материа-
лом. Но  в бахче сложно натянуть пленку – каждый 
арбуз, дынька, кабачок растут на расстоянии друг 
от друга. И Еранкин сварил из железного прута пира-
мидки, натянул на них нетканый материал, прихва-
тил ниткой с иголкой по низу. Очень удобно прикры-
вать растения, пирамидка тяжеленькая – не улетает 
при дуновении ветров и не рвется, когда идет град. 

С огурцами другая история. В жару садовод не-
сколько раз в день из шланга поливает обе стороны 
дорожки в теплице, иногда до чвакания под ногами. 
А вечером поливает под растениями, иногда прохо-
дится по внутренним стенкам и крыше теплицы. Обе 
двери открыты. В теплице устанавливается более-
менее комфортная температура и влажность. 

Несмотря на все усилия, растения устают от жары, 
тратят силы на борьбу с ней, поэтому обязательны жид-
кие подкормки. Еранкин квасит в 200-литровой бочке 
птичий помет, по пол-литра жижи наливает в  10-ли-
тровое ведро и раз в две недели поливает по влажной 
почве все растения, а огурцы удобряет через день.

не будет»… Подобными заголовками 

на специалистов. Как бы там ни было, 
к спасению растений нелишне подготовиться 

град или зной

Как своим растениям помогаете вы, дорогие читатели? 
Поделитесь опытом!
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Вредные кроты или полезные? Убедился сам: 
ну не могут быть вредными те, кто буквально 
«выращивает землю». Кроты могут вам 
помешать разводить цветы или газон. Их кучки 
могут травмировать ваше эстетическое 
чувство, воспитанное на просмотре глянцевых 
журналов. Могут даже съедать дождевых червей 
и вывернуть плохо укоренившиеся помидоры. 
Но пользы от них больше, чем вреда! 

павел Траннуа, ученый агроном, автор энциклопедий по садоводству:

КоММенТариЙ СпеЦиалиСТа

– Редко кто  защищает кротов, да  еще  так уверенно. Но  есть 
понятие «индивидуальная техника», когда тема живо 

касается самого автора, но мало кого еще. Для сада Сергея Сидо-
ренко кроты стали судьбоносным фактором, и  он  рассказывает 
о них с оправданным восторгом. Но для большинства садоводов, 
где  нет таких ливней, крот не  влияет как-то значимо на  посадки. 
Безобидное животное и вправду не ест растений, а портит грядки 
и  газон лишь случайно. Но  кротовьи гнезда могут использовать 
полевки, которые едят корнеплоды.

У кротов есть одно четкое свойство, о котором мало кто знает: 
они не любят, когда их беспокоят. Они не выносят непривычных за-
пахов типа мыла и аммиака или бытовой химии. Поэтому не могут 

жить на участке, где кипит активная жизнь. Уходят, можно даже 
никаких средств борьбы не применять.

Обычно владелец сада сталкивается с кротами в пер-
вый год  вселения на  новый участок, обнаруживает 

возникающие всюду кучи. Или крот может залезать 
на  участок, если рядом есть что-то вроде лесной 

зоны, да и то это происходит лишь осенью, когда 
взрослеют кротята. А потом и они находят себе 
жилье где-то в спокойном месте.

В  связи с  этим у  меня возникает недоуме-
ние: как же тогда кроты живут годами на участ-
ке у Сергея Сидоренко? Не преувеличил ли он 
их  роль? Кроты могли один раз  все изрыть  – 

и  эффект сказывается несколько лет, но  жить 
постоянно и «трудиться» над почвой – не верю. 

Их ничем не заманишь, никакой мульчей и дожде-
выми червями. Хотя изредка крот может внедрить-

ся в компостную кучу, прийти из лесной зоны.

Не кроты плохие, 
а садоводы?

лУчШе КроТ, 
чеМ МедВедКа

Там, где есть кроты, 
там нет медведок – 

кроты с удовольствием 
выедают все их гнезда. 

Уж лучше кроты, чем 
медведки.медведки.

При вводе в поисковую строку сло-
ва «кроты» интернет сразу подска-
зывает варианты поиска: «как бо-
роться с кротами». Не «как разве-

сти кротов», не «чем питаются кроты», не 
«роль кротов в природе». Даже хотя бы не 
«как отпугнуть кротов». Только борьба! 
Уничтожить  – и точка. И  еще сбоку или 
внутри страницы – реклама ядов и услуг 
по уничтожению.

Слово адвоката
Однако разберем-

ся по порядку.

1 Кроты не 
едят кор-

ни и луковицы. 
Совсем. Они из от-
ряда насекомояд-
ных. Можете спо-
рить, что лично у 
вас съели. Спорь-
те. Если съели, 
то это НЕ кроты и 
НЕ землеройки.

2 Кроты, как 
любые хищ-

ники, поддержива-
ют здоровую по-
пуляцию дождевых 
червей. Выедают 
слабых, больных, лишних. Заодно кроты 
сдерживают численность слизней и хру-
щей. А  также, копая ходы, дают приют 
множеству мелких животных (ос, жуже-
лиц, землероек, ящериц), которые тоже 
сдерживают слизней, хрущей и много 
кого еще!

3 Кроты формируют круп-
ные полости в почве, ко-

торые улучшают ее воздухообмен, 
впитывание дождевой воды при 
ливнях.

Сады теперь 
не поливаем

Коротко остановлюсь 
на  нескольких эпизодах 
из  истории нашего Бота-
нического сада на Апше-
роне. Почва у нас была 
увы да ах. Дождей ино-
гда не можем дождаться 
целый месяц, а когда выпа-
дает, то сразу ливневый и не на один час.

Так  вот кроты вместе с дождевыми 
червями и мульчей исключили поверх-
ностный сток при ливнях! При  осадках 
160–200  мм за пару часов теперь эти 
20  см воды впитываются в сырую почву. 
Без  стока. Без  террас, валоканав. 
А раньше все потоки шли по скло-
ну – уклон 1 к 5.

Теперь после ливней 
вода целую неделю 
выходит родника-
ми из кротовин. 
И в почве при этом 
есть воздух! Его  бук-
вально слышно  – под 
ногами в глубине 
урчит, журчит и 
булькает.

Стоит ли гово-
рить, что благо-
даря кротам мы 

уже несколько лет не поливаем сад. 
А у нас жара, знаете ли. И дождей, 

напомню, может не быть месяц.

И почву 
не надо копать
Всего лет семь назад летом лопа-

ту в землю было не воткнуть – гли-
нистая почва напоминала камень. 

А зимой лопату воткнешь, но не 
вытащишь. Во  время дождей 

под ногами чавкало. Без по-
лива молодые саженцы вы-
сыхали. Что  не  за-

сыхало летом, 
вымокало зимой.

И  спасение пришло: 
мульча, черви и кроты. 
Да  еще луговой газон 
и  высокое скашива-
ние.

Почву теперь не уз-
нать. А  ведь не  па-

хали, не копали. 
Точнее  – копали, 

но  не мы. Копали 
они  – сначала чер-
ви, а  потом и кроты. 

Через 3–4 года такой «слож-
ной агротехники» все поперло!

Хвойные деревья стали давать 
прирост по 2  м, все каштаны за-

плодили на пятый год, са-
женцы начали прижи-

ваться без полива (если 
хорошие и осенью), старые 
яблони и   орехи резко увели-

чили урожайность.

…Это не кроты пло-
хие, это у  садоводов зна-
ний не хватает! Кроты 
в  саду – счастье. Можете, 
конечно, бросать в меня 

гнилые помидоры, но 
польза в  саду от  кро-
тов намного больше 
вреда. 

Сергей Сидоренко, 
Ботанический сад 365, 

г. Нефтегорск, 
Апшеронский р-н, 

Краснодарский край

16 Сайт в интернете:
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МОЖНО 
И ПОПАРИТЬСЯ

Веник из крапивы ча-
стенько используют 

в  бане. Главное, правиль-
но его подготовить. Вяжут 
небольшим, затем дважды 
на  2–3 минуты опускают 
сначала в горячую воду, 
затем в  холодную. После 
такой процедуры крапива 
жечь уже не будет.
Если в лечебных целях надо, 
чтобы крапива жгла, то ве-
ник опускают в  кипяток 
на  1–2 секунды, а париться 
начинают после того, как 
кожа хорошо прогреется.
В обоих случаях крапивный 
веник действует, пожалуй, 
лучше березового.

Стебель и листья крапивы по-
крыты острыми волосками, 
содержащими муравьиную 
кислоту. При соприкосновении 

с  кожей они ломаются, впрыскивая ее 
в ранку. Вот откуда эта жгучесть! Кстати, 
такие инъекции много от чего помогают. 
Считаю, что от крапивы сплошная польза. 
Если, конечно, с ней подружиться.

Гроза огородных вредителей
Опытные люди давно заметили, что 

очень боятся крапивы слизни и улитки, 
от которых порой спасу нет никакого. 
А всего-то надо разложить между расте-
ниями срезанные стебли, ни один сли-
зень со своим нежным брюшком не пре-
одолеет эту преграду. У меня слизни ре-
гулярно залезали на гряды с капустой, но 
крапива отучила их от таких диверсий. 
Теперь капуста чистая. 

Способна крапива защитить и от тли. 
Для этого 1–2 кг зеленой массы надо за-
лить 10 л холодной воды и настаивать 
сутки. Потом процедить и, не разводя во-
дой, опрыскать растения. Тля погибнет 
от муравьиной кислоты, которой очень 
много в жгучих волосках.

Альтернатива навозу
В крапиве много азота, поэтому 

удобрение из нее получается очень 
питательным. А еще там есть ценные 
микроэлементы, которые растениям 
нравятся чрезвычайно. Это лучшая 
альтернатива не только минеральным 
удобрениям, но  и навозу. И даже пти-
чьему помету.

Готовят настой так. Крапиву измель-
чают и складывают в емкость, заполняя 
на одну треть. Заливают теплой водой, на-
крывают крышкой и дают настояться не-
дели две – лучше на солнце. И не забывают 

Фитофторозу 
не поздоровится

Содержащиеся в крапиве кислоты, ду-
бильные вещества и фитонциды могут «по-
дорвать здоровье» болезнетворным микро-
организмам. Даже возбудителям фитофто-
роза и мучнистой росы. Для этого надо при-
готовить настой из 1 кг травы и 10 л воды. 
Неделя в теплом месте – и можно обраба-
тывать растения. Крапивные обработки 
экологически чистые, их можно применять 
даже во время созревания урожая.

При помощи этого растения можно 
почистить почву в теплице и в открытом 
грунте. Для этого осенью надо закопать 
в землю жгучие стебли. 

каждый день перемешивать. Об  оконча-
нии брожения можно узнать по цвету на-
стоя, он потемнеет и перестанет пениться. 
Готовое удобрение процеживают и разво-
дят водой: для подкормки 1:10, для опры-
скивания – 1:20.

Оставшуюся после процеживания 
массу можно внести под ягодные кусты. 

Они отблагодарят отменным урожаем. 
Особенно любит такую подкормку 

черная смородина.

Даже куры уважают
Если кормить крапивой 

кур, желтки в яйцах становят-
ся ярко-желтыми, вкусными и 
полезными. Повышается яйце-
носкость, куры меньше боле-
ют, лучше едят другой корм.

Бабушка мне рассказывала, 
что раньше курочки-несушки 

несли в год около 200 яиц, а как 
стала кормить их крапивой кру-

глый год (зимой сушеной), яиц со-
бирала на треть больше. 

Юрий Алексеев, 
с. Андомский Погост, 

Вологодская обл.

Если поселилась на участке 
крапива, то избавиться 
от нее трудно. Пропалывай 
не пропалывай, 
где-нибудь все равно 
вырастет, особенно 
в уголках укромных 
и малоосвоенных. 
Вот и думаешь, стоит ли 
разворачивать столь 
радикальные меры? 
Если не мешает, 
то пусть себе растет

Не такая она и злая
Они отблагодарят отменным урожаем. 

Особенно любит такую подкормку 
черная смородина.

стала кормить их крапивой кру-
глый год (зимой сушеной), яиц со-

бирала на треть больше. 

лУчШаЯ 
МУлЬча

Измельченную крапиву 
надо порубить и рассыпать 

между растениями – в качестве 
мульчи. Слой может быть прилич-

ным – до 10 см и более. Разлагается 
он достаточно быстро, поэтому надо 
время от времени подсыпать свежую 
крапиву. Особенно любят такую муль-

чу картофель, малина, крыжовник 
и смородина. Из цветов – лилия. 

А помидоры практически не 
будут болеть. Даже фи-

тофторозом.

иСТочниК 
КалиЯ

Если сжечь 
высушенную 

крапиву, получится 
замечательное 

калийное 
удобрение.

17ЭКо-КУлЬТУра
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Дачная сыроварня
Деревенька Фомицыно в Костромской области похожа на сотни 

других российских деревень. 13 лет назад, когда москвич 
Дмитрий Генин купил тут дом под дачу, в деревне доживал свой 
век последний житель. И если бы не Генин, Фомицыно на карте 
и в реалиях, скорее всего, уже бы не было. А теперь это место 

известно своими сырами, а в будущем, возможно, здесь 
откроется своя школа сыроварения

Появился тут Дмитрий 
неслучайно: в соседнем 
Щелыково находится 
санаторий Союза теа-

тральных деятелей, где он с ро-
дителями отдыхал с малых лет. 
К месту «прикипел», и когда по-
явилась возможность, приобрел 
неподалеку сруб. Построив дом, 
к удивлению многих решил, 
что незачем ему возвращаться 
в Москву, уж больно здесь хоро-
шо. Поразмышляв, решил, что 
попробует производить на даче 
…сыр! Благо, что молока в Ко-
стромской и соседней Иванов-
ской областях – хоть отбавляй.

Генин уверен: прежде чем 
сказать «не получится», нужно 
попробовать. Для начала изучил 
несколько книг по сыроделию. 
Первые два года варил на кухне, 
потом построил отдельное поме-
щение для производства.

Первый сыр – блином
Первый сыр, который по-

пробовал сделать Дмитрий – ка-
мамбер  – французский мягкий 
с белой плесенью из коровьего 
молока. Увидел в интернете, что 
готовится он 3  минуты 40  се-
кунд. На деле вместо сыра полу-
чилась лепешка, отдаленно на-
поминающая продукт.

ся проделывать, приведу все-
го один факт: в неделю Генин 
перерабатывает порядка 500  л 
молока. Покупает его у местно-
го жителя. Опыт создания сыра 
Дмитрий изучал во Франции, 
куда ездил специально. Человек 
обстоятельный, дотошный, он 
любит докапываться до сути.

На  вопрос, как выбирать 
сыр, отвечает коротко: «Надо 
пробовать: нравится  – не нра-
вится, другого рецепта нет.  – 
И  добавляет:  – Сыроделие для 
меня не самая сложная задача. 
Можно и зайца, как говорится, 
на барабане научить играть. 
Но  есть еще бизнес-сторона 
этого дела, а это уже не мое. 
Я трачу кучу нервов и сил, что-
бы договориться, куда и как по-
ставлять».

Мечта сыровара
Сегодня Дмитрий Генин 

мечтает найти молодого по-
мощника, который бы приехал 

МаленЬКаЯ 
ФранЦиЯ

СЫРОВАРНЯ У ГЕНИНА 
НЕБОЛЬШАЯ, 
ДОМАШНЯЯ. 

ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, 
ЭТО ПРОИЗВОДСТВО, 

ГДЕ ДМИТРИЙ ДЕЛАЕТ 
ПОРЯДКА 5–6 СОРТОВ 

СЫРА ИЗ КОЗЬЕГО 
МОЛОКА – КРОТТЕН, 

ВАЛАНСЕ И СЕНТ-МОР, 
ИЗ КОРОВЬЕГО – 

КАМАМБЕР И БЮШ. 
ЭТО ЗАНЯТИЕ 

ЗАНИМАЕТ 
ПРАКТИЧЕСКИ 

ВСЕ ЕГО ВРЕМЯ. 
МЕРТВЫЙ СЕЗОН – 

ЗИМОЙ, КОГДА КОЗЫ 
«ОТДЫХАЮТ».

 «Но все-равно «лепешка» 
была вкуснее, чем сыр в здеш-
нем сельском магазине,  – вспо-
минает опыт семилетней давно-
сти Дмитрий.  – Не  получилось 
потому, что в сырном деле суще-
ствует много нюансов. Чтобы с 
ними разобраться, у меня ушло 
более пяти лет. Пришлось про-
делать тысячу операций с сыром 
для того, чтобы почувствовать 
себя уверенно».

От хобби до бизнеса
Первые полтора года сыро-

делие было для Дмитрия всего 
лишь хобби  – баловал себя и 
близких. Позже у Генина появи-
лась бизнес-идея, которую он 
«запустил» вместе с племянни-
ками  – продавать сыр в торго-
вые сети.

Но  потом племянники из 
дела вышли, и остался Дмитрий 
один во всех лицах – жнец, швец 
и на дуде игрец. Чтобы понять, 
какую работу ему приходит-
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Р Е Ц Е П Т  К О З Ь Е Г О  С Ы Р А
При желании каждый может приготовить Шевр – молодой 
сыр из козьего молока, не требующий созревания.

Взять 4 л свежего козьего молока, пастеризовать, охладить 
до 22–24°С, добавить1/4 ч. ложки мезофильной закваски 
(ММ100 или Flora Danico), оставить на 5 минут (чтобы закваска 
намокла), развести 1–2 капли сычужного фермента в 30 г холод-
ной воды, добавить в молоко, тщательно перемешать.

Оставить на 18–20 часов в теплом помещении (22°С).

Приготовить дуршлаг и кусок лавсана (ткани для фильтрации). 
Выложить шумовкой образовавшийся сгусток в дуршлаг. Оста-
вить стекать, время от времени переворачивая сгусток. Через 
3–4 часа связать концы лавсана, чтобы образовался мешок и под-
весить стекать сыворотку. Когда сыворотка перестанет капать, 
добавить соль (1,5 ч. ложки) и тщательно перемешать.

Шевр – отличная основа для соусов и кондитерских изделий, 
хорошо сочетается с фруктами и специями, можно и просто на-
мазывать на хлеб и тосты.

После первого опыта можно внести поправки по своему вкусу 
на время дренажа и количество соли.

ДЛЯ справки
У Дмитрия Генина два тех-
нических образования (по 
специальности – инже-
нер-конструктор металло-
режущих станков), работа 
в отраслевом институте, 
научные статьи, авторские 
свидетельства, диссертация, 
стажировка в Англии… За-
тем – создание компьютер-
ных игр, журналистика.

в Фомицыно и перенял у него 
опыт. «Тягать 40-литровые ка-
стрюли – это мне уже не по воз-
расту,  – признается сыровар.  – 
Но и бросать это дело не хочет-
ся. Меня в детстве воспитывали 
на сказке о лягушке, которая 
в крынке сбивала молоко. И  я 
жду, когда это молоко собьется 
в масло».

Безусловно, Генин загадыва-
ет на будущее. И мечтает о том, 

чтобы открыть на своем участке 
школу, где будет других учить 
варить сыр. Для этого не нужно 
никакого супероборудования, а 
только желание научиться. Пол-
ный цикл от приемки молока до 
упаковывания в коробочку сыра 
занимает всего две недели. Ко-
нечно, это труд, но без труда, 
как говорится, не вынешь рыб-
ку из пруда. 

Наталья Анохина

Генин уверен: прежде чем сказать «не получится», 
нужно попробовать. Первые два года сыры 
он варил на кухне, потом построил на участке 
помещение для производства

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940ЗнаЙ наШиХ!
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Запеченный 
молодой картофель
понадоБиТСЯ
Картошка молодая средняя – 10 шт.   мас-
ло сливочное – 50 г   чеснок – 1 головка 
 тимьян – 2 веточки   масло раститель-

ное – 1 ст. ложка. 
Для соуса: сметана – 150 г   чеснок – 2 зуб-
чика   зелень свежая – пучок   соль и перец – 
по вкусу.

приГоТоВление
 Картофель вымыть и отварить в мундире 

до готовности. Раздавить каждую картофели-
ну. Выстелить дно формы для запекания фольгой, 
смазать ее растительным маслом и разложить давле-
ный чеснок. Затем разложить в один слой давленую картошку. На каждую поло-
жить кусочек сливочного масла, немного тимьяна и чуть-чуть посолить. Поста-
вить в духовку при 220°С на верхнюю полку. Запекать, пока картошка не подрумя-
нится (около 20 минут). Для соуса смешать блендером сметану, зелень и чеснок, 
добавить соль и черный молотый перец по вкусу.

молодой картофель
 мас-

 чеснок – 2 зуб-
 соль и перец – 

 Картофель вымыть и отварить в мундире 
до готовности. Раздавить каждую картофели-
ну. Выстелить дно формы для запекания фольгой, 
смазать ее растительным маслом и разложить давле-

5
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Ягодный соус можно пригото-
вить и из других ягод, имеющих 

кисло-сладкий вкус – клюквы, брус-
ники, красной и черной смородины, 
крыжовника. Однако придется регули-
ровать время уваривания и количество 
сахара. Нужно, чтобы вкус в итоге 
получился остро-кисло-сладким.

 Для смешанного варенья сле-
дует выбирать самую мелкую 

садовую клубнику – так ягоды пригото-
вятся более равномерно.

 Для блюд из битых огурцов 
не годятся маленькие плоды 

с крепкой кожицей. Лучше всего выби-
рать молодые, но достаточно крупные 
экземпляры салатных сортов.

 Самый простой способ при-
готовить огуречную закуску 

с восточной ноткой – «избить» огур-
цы, прямо в пакете залить их соусом 
из смеси уксуса (подойдет рисовый, 
яблочный, винный), соевого со-
уса и чеснока, потрясти и оставить 
на 15–20 минут.

 Запеченную картошку можно 
сделать еще более питатель-

ной, если за 5 минут до готовности 
посыпать ее тертым сыром.

Июнь балует нас яркими ягодами, ароматными 
травами, да и молодые огурчики, редис и помидоры 

не оставляют никого равнодушными! Из этих 
незатейливых, но таких долгожданных даров лета 

можно приготовить блюда и на каждый день, 
и на праздник. А то, что останется – спрятать 

в баночку для зимних чаепитий

понадоБиТСЯ
Клубника – 1 кг   корень имбиря очищен-
ный – 30 г   перец чили – 1 шт. длиной 
5–6 см   сок половины лимона   уксус 
бальзамический – 2 ст. ложки   соль – 
0,5–1 ч. ложка   сахар – 4 ст. ложки.

Салат 
из битых огурцов
понадоБиТСЯ
Молодые крупные огурцы – 0,5 кг   чеснок – 
2 зубчика   кешью и арахис очищенные – 
100 г   соевый соус – 2 ст. ложки   свежая 
зелень – небольшой пучок   масло рас-
тительное – 2 ст. ложки   уксус рисовый – 
3 ч. ложки   сахар – 1 ч. ложка   маленький 
кусочек острого перца   соль – по вкусу.

приГоТоВление
 Огурцы вымыть, сложить в пакет и 

отбить, чтобы они потрескались  – ру-
кой или кухонным молотком. Достать 
из пакета, присолить и оставить на 
10  минут. Лишнюю жидкость слить. 
Огурцы нарезать на небольшие ку-
сочки. Орехи раздробить и смешать с 
огурцами. Чеснок выдавить, смешать с 

уксусом, соевым соусом, сахаром, силь-
но измельченной зеленью и маслом. 
Заправить этим соусом салат. По вкусу 
добавить соль и сверху на салат покро-
шить острый перец. Дать пропитаться 
10 минут и можно подавать.

Клубничный 
соус к мясу

Клубнично-
земляничное 
варенье
понадоБиТСЯ
Клубника садовая – 650 г   земляника 
лесная – 150 г   сахар – 1 кг   лимонная 
кислота – 2,5 г.

приГоТоВление
 Клубнику и землянику очистить 

от чашелистиков, вымыть и обсу-
шить. Засыпать сахаром, нагревать 
до выделения сока на тихом огне, 

затем перемешать, пока са-
хар полностью не раство-

рится. Прибавить огонь 
до среднего и варить 
20 минут, снимая пенки. 

Добавить лимонную кислоту, 
варить еще 5–7  минут и разлить 

по стерильным горячим банкам. 
Закатать. Хранить в прохладном ме-
сте.

приГоТоВление
 Клубнику промыть и очистить от ча-

шелистиков. Сложить в толстодонную 
кастрюлю, пересыпав сахаром, и по-
ставить на средний огонь. Когда вы-
делится много сока, перемешивать до 
растворения сахара. Очищенный им-
бирь натереть на мелкой терке. У пер-
ца удалить семена. Когда клубника 
почти закипит, добавить перец (резать 
его не нужно), имбирь и соль. Довести 
до кипения и варить на среднем огне 
5 минут. После этого пюрировать соус 
блендером, снова довести до кипения и 
уваривать на тихом огне до желаемой 
густоты. Средняя густота достигается 
через 15–20  минут. Если появляются 
пенки, их надо удалять. Горячий соус 
разлить по стерильным банкам и за-
крутить крышками. Перевернуть 
вверх дном и укутать. Хранить 
в темном прохладном 
месте.
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Дмитрий Юровский, фито-
эксперт, профессиональный 
травник с медицинским обра-
зованием ответит на ваши 
вопросы через газету. 
Спрашивайте!

8 (495) 721 50 97
в будни с 11:00 до 17:00 (время 
московское)

Электронная почта
dacha@kardos.ru

WhatsApp +7-903-721-50-97
Не забудьте указать имя, отчество и регион

Советы травника

ВАЖНО! ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

Расскажите, пожалуйста, о полезных 
свойствах спорыша, и как его пить?

Любовь Ивановна, с. Волжский, Волгоградская обл.

ОТ ЧЕГО ПОМОГАЕТ СПОРЫШ?

Есть ли различие в полезных свойствах ореха 
грецкого и маньчжурского? В энциклопедии 
лишь вскользь написано, что это одно и то же. 
Но как влияют на здоровье тот и другой? 
Как использовать и с какой целью?

Нина Ивановна, Солнечногорский р-н, Московская обл.

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ 
ОТ МАНЬЧЖУРСКОГО?

Великолепный тонизирующий напиток 
можно приготовить из весенних трав, 
листьев и цветов. Я называю его «кисломед». 
Напиток поддерживает иммунитет, 
выпив его, можно высыпаться за 5–6 часов, 
при этом вставать с ясной головой 
и в бодром настроении

В холодильник на трое 
суток

Дома свою добычу я вымыла, 
отправила на дуршлаг для про-
сушки. Затем измельчила. На-
лила в банку по стакану меда и 
яблочного уксуса и туда же пере-
сыпала разноцветную нарезку. 
Перемешала деревянной ложкой 
и поставила на трое суток для 
созревания в холодильник (но 
иногда я начинаю использовать 
напиток и через сутки).

Вытащила банку, процедила 
содержимое  – кисломед готов! 
На  вкус он кисленький, прият-
ный. 

Татьяна Марченкова, 
г. Смоленск

КАК ЕГО ПИТЬ
Достаточно развести всего 
1 ст. ложку в стакане воды 
(можно в минеральной) – и то-
низирующий напиток готов. 
Для начала можно разводить 
в воде 1 ч. ложку и прислуши-
ваться к себе, затем попро-
бовать уже и столовую ложку 
снадобья.
Использовать как любой тони-
зирующий напиток: приготов-
ленный состав допить, сделать 
двухнедельный перерыв.

 Уважаемая Нина Ивановна! Орех маньчжурский  – светолю-
бивая культура, не боится ветров, морозов, поэтому выращива-
ется чаще в северных краях страны, где грецкий орех не выжива-
ет. Вещества, находящиеся в разных частях дерева маньчжурско-
го ореха, обладают противовоспалительным, бактерицидным и 
фунгицидным действием. В этом он похож с грецким орехом.

В народной медицине листья маньчжурского ореха применя-
ют при лечении заболеваний кожи, чаще всего гнойничкового 
характера. Отвар из листьев, коры или околоплодников при-
меняют в виде полосканий при воспалительных заболеваниях 
полости рта (стоматитах, гингивитах), ангине, пародонтозе. Ки-
тайская медицина считает, что вытяжка из кожи маньчжурского 
ореха имеет противоопухолевые свойства.

В  целом действие грецкого ореха близко к мань-
чжурскому. Но его лучше ограничить в приеме бере-
менным и кормящим женщинам, с осторожностью 
использовать при диагнозах: язва желудка, эро-
зивный гастрит, цирроз печени, алкоголизм, при 
повышенной свертываемости крови.

 Уважаемая Любовь Ивановна! Траву спорыша (гор-
ца птичьего) собирают во время цветения и высушива-
ют в тени. Применяют при гастроэнтеритах, поносах 
различной этиологии, при повышенной проницаемо-
сти стенок сосудов и незначительных кровотечениях 
желудочно-кишечного тракта, при маточных и гемор-
роидальных кровотечениях.

Используют вместе с другими травами при аллер-
гических заболеваниях кожи (экзема, атопический 
дерматит, угри, фурункулы и др.), псориазе, дермато-
миозите, васкулитах, врожденном эпидермолизе и др.

В  целом растение нормализует обмен веществ. 
По  этой причине настой горца птичьего применяют 
при мочекаменной болезни (в качестве средства, спо-
собствующего отхождению мелких конкрементов), 
хронических заболеваниях мочевыводящих путей, ос-
лаблении функции почек и появлении в моче большого 
количества минеральных солей, особенно солей щаве-
левой кислоты. Помогает спорыш и при аденоме пред-
стательной железы.

1  десертную ложку травы залить 1,5  стакана ки-
пятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать 
по 1/2 стакана 3 раза в день как тонизирующее и 
общеукрепляющее средство. Курс 3–6 недель.

ка черной смородины, малины, 
мелиссы, мяты, щавеля, пара ве-
точек иссопа, который за его яр-
кий аромат величают «русской 
лавандой».

Еще  я ухватила три цветка 
божественной японской айвы, 
не устояла и перед пятью мел-
кими «шляпками» розово-белых 
маргариток, голубых «звездо-
чек» барвинка, веточками ирги 
и желтыми соцветиями магонии 
падуболистной. Потом потяну-
лась за краснеющими на елке но-
ворожденными шишками. Когда 
я их срывала и была осыпана 
сладкой светло-желтой еловой 
пыльцой, то на миг почувствова-
ла себя гигантской суперпчелой.

Не  забыла взять и три ли-
сточка монарды  – мимо нее 
я тоже никогда не прохожу. 
Чай из высушенных листьев это-
го «садового бергамота» особен-
но бодрит.

Готовится кислый мед из 
того, что есть дома. Ин-
гредиенты: 1  стакан про-
шлогоднего меда, 1  ста-

кан яблочного уксуса и любое 
цветуще-зеленеющее майское 
великолепие. Смешиваем мед 
и уксус, добавляем столько рас-
тений, чтобы эти травы утонули 
в этих 2 стаканах смеси.

Чувствую себя 
суперпчелой

Растения могут быть раз-
ные. В  прошлое воскресенье я 
приготовила кисломед, в состав 
которого вошли: по два листоч-

Кислый мед по-смоленски

ВАЖНО! ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ 

Кстати, можно готовить и монокисломед, используя, 
к примеру, только молодые еловые (сосновые, пихто-
вые, лиственничные, кедровые) побеги и шишки.

МОЖНО ТОЛЬКО ИЗ ШИШЕК
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***
– Рыбалка – это спорт или искус-
ство?
– Когда ловят рыбу – спорт, а ког-
да рассказывают об этом – искус-
ство!

***
– Алло, мам, я уже нагостился, 
можешь приехать и забрать меня 
домой?
– Нет.
– Почему?
– Потому что ты женился, и твой 
дом теперь там, Сережа!

***
Подзатыльник – самый рас-
пространенный в нашей стране 
способ передачи информации 
из поколения в поколение!

***
В магазине стройматериалов:
– Фанера есть?
– Вам для строительства?
– Да что вы, нет, конечно! Над Па-
рижем полетать!

***
Яша в гостях уплетает ложкой 
черную икру.
– Яша, это, между прочим, 
не каша.
– О чем вы говорите, никакого 
сравнения!

***
Выпускник сельхозтехникума сто-
ял средь кабачкового поля, чесал 
репу и бормотал: «Как же это они 
икру-то мечут?».

***
Иностранный студент по ошиб-
ке купил вместо англо-русского 
разговорника словарь арха-
измов… и надысь претерпел 
от татей и супостатов хулу 
и поругание.

Расскажи 
анекдот!
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
к группе газеты «ДАЧА»

в социальных сетях
Одноклассники 

и Telegram!
Наши эксперты и юрист 

оперативно ответят на ваши 
вопросы.

РЕКЛАМА 16+

по ВерТиКали: 1. Длина двух тетрадных клеток. 2. Какое 
топливо для лесного костра хрустит под ногами? 3. Опе-
ренные участники вестернов. 4. Стремительно текущая 
река, ручей. 5.  «Общипанный» коровами луг. 6.  Лесная 
колода или дупло у древнерусских пчеловодов. 7. Физик, 
расщепляющий ядра. 8. Есть такой детективный сериал 
«Меня зовут...» 9. Родная республика «КамАЗов». 18. «Го-
рячий» этап в гончарном деле. 19.  «Царапки» в мягких 
кошачьих лапках. 22.  «Бассейн» для моржей в плавках. 
24. Актриса ... Мути, укрощавшая строптивого героя Че-
лентано в кино. 25.  В «скотском» варианте это – тавро. 
26. У непостоянного человека в ней семь пятниц. 27. Из-
лишек блузки, расположенный над та лией. 28.  «Колен-
ный сустав» робота. 30. Царь с очень грязными конюш-
нями, очищенными Гераклом. 31.  Конкурент ангины в 
зимнюю пору.

по ГориЗонТали:
10. Айвенго. 11. Острога. 
12. Тапир. 13. Торпедо. 
14. Темнота. 15. Кость. 
16. Месяц. 17. Ирбис. 
20. Румба. 21. Ворон. 
22. Пыжик. 23. Стило. 
29. Роллер. 32. Канапе. 
33. Шварц. 34. Бейкер. 
35. Журнал. 36. Солярий. 
37. Пескарь.

по ВерТиКали:
1. Сантиметр. 2. Хворост. 
3. Индейцы. 4. Поток. 5. Вы-
пас. 6. Борть. 7. Атомщик. 
8. Коломбо. 9. Татарстан. 
18. Обжиг. 19. Когти. 
22. Прорубь. 24. Орнелла. 
25. Клеймо. 26. Неделя. 
27. Напуск. 28. Шарнир. 
30. Авгий. 31. Грипп.

Ответы

по ГориЗонТали: 10.  Историческо-приключенческий роман, название 
(по имени главного героя) которого в пушкинские времена по правилам 
тех лет читали «Ивангое». 11. «Вилка» охотника на щуку. 12. Тропиче-
ское непарнокопытное с хоботом. 13. Футбольная команда, была визит-
ной карточкой «ЗИЛа». 14. Беспросветность безлунной ночи. 15. «Сахар-
ное» лакомство пса. 16. В календаре двенадцать, а на небе один. 17. Барс 
со шкурой под цвет снега. 20. Наиболее известная во всем мире мелодия 
для этого танца  – «Guantanamera», написанная Жозеито Фернандесом. 
21. Пернатый проводник Герды. 22. Молодой северный олень, безрогий 
теленок, его мягкая пышная шерсть и тонкая кожа идут на лучшую одеж-
ду у народов Севера и Сибири. 23. Палочка древнего писаря. 29. Конько-
бежец по асфальту. 32. Бутерброд «на один зуб». 33. Автор сказки, по ко-
торой Марк Захаров снял фильм «Обыкновенное чудо». 34. Улица в Лон-
доне, на которой расположен музей Шерлока Холмса. 35. И классный, и 
ежемесячный. 36. Кабина для загорания в салоне. 37. «Премудрая» реч-
ная рыбешка.

22 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaГиМнаСТиКа длЯ УМа
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В этот динамичный период 
не давайте себе лениться, 
да и обстоятельства не по-
зволят. Сейчас вы сможете 
свернуть горы и перевер-
нуть землю, если захотите. 
Главное – почувствовать 
новую волну и отказаться 
от неактуальных целей.

Запланируйте наведения 
порядка дома – ремонт, 
перестановку, генеральную 
уборку. Сейчас отличное 
время для очищения про-
странства от застоявшейся 
энергии. Возможно неожи-
данное прибытие гостей: 
встретьте их радушно.

Стоит пересмотреть свое от-
ношение к своим истинным 
интересам. Если вы слиш-
ком много внимания уде-
ляете чужим проблемам, 
то самое время изменить 
политику и сосредоточиться 
на своих делах – настает 
время исполнения желаний.

Чем больше вы будете 
отдыхать и заниматься 
семьей, тем удачнее вы 
будете достигать целей. 
Относитесь внимательно 
к предложениям – может 
подвернуться интересный 
шанс. Только не торопитесь 
с принятием решений.

Если вы чувствуете себя 
утомленным и потерявшим 
вкус к жизни – срочно 
отправляйтесь в отпуск. 
Благоприятно наводить 
порядок в режиме дня 
и питания, а также начинать 
долговременные програм-
мы оздоровления.

Сейчас один из периодов, 
когда вам легко приобрести  
полезные привычки. Осо-
бенно умеренная физкуль-
тура: плавание, восточная 
гимнастика и долгие пешие 
прогулки. Дышите глубже 
свежим воздухом, и ваша 
энергия обновится.

Размеренное времяпрепро-
вождение – для вас лучший 
вариант подзарядки 
энергией. Но при условии, 
что вы будете проводить 
много времени на природе. 
Постарайтесь чаще ходить 
пешком и найдите время 
для общения с друзьями.

Ваше хладнокровное мыш-
ление может понадобиться 
вашим близким. К вам 
наверняка обратятся за му-
дрым советом или помощью 
в бытовых делах. Не отка-
зывайте, отложите все свои 
дела, и ваше великодушие 
вернется вам сторицей.

Рабочие вопросы могут 
захлестнуть вас полностью. 
Если вы сумеете сосредо-
точиться на своих задачах, 
то все получится как нельзя 
лучше. Во второй половине 
июня лучше всего совер-
шить небольшое путеше-
ствие недалеко от дома.

Вы с удовольствием будете 
принимать участие в жизни 
других людей. Их истории  
увлекут вас, и вы найдете, 
как поучаствовать в этом 
веселье, даже если оно 
не коснется вас напрямую. 
Вероятно поступление 
радостных известий.

Финансовые дела сейчас 
будут решаться более удач-
но, чем обычно. Вы найдете 
лучшие варианты, куда 
потратить и как сберечь. 
Будьте внимательны и не 
ввязывайтесь в авантюры. 
Сейчас все решают рекомен-
дации и личные знакомства.

Тотальная увлеченность 
новым делом или давним 
хобби сильно обогатит вашу 
жизнь яркостью впечатле-
ний. Ваши близкие могут 
почувствовать себя брошен-
ными, но не стоит идти у них 
на поводу – творите, пока 
есть вдохновение.
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Рогатые синоптики

После бани я – 
сама доброта

 Мой  любимый уголок на участ-
ке – это, конечно же, баня! Без нее 
просто нет жизни. Банные проце-
дуры для меня составляют понятие 
«счастье». Березовые веники – мои 
друзья. Они оберегают меня от дур-
ного глаза, успокаивают, дают силу. 
А как они разглаживают кожу!

Листья березы смягчает мой 
крутой характер  – после бани я 
очень добрый человек. А  если еще 
попью чай с малиновыми листья-
ми, то становлюсь самым счастли-
вым человеком. Свое ощущение 
счастья я передаю и вам, дорогие 
читатели «ДАЧИ». 

Татьяна Орлова, г. Чебоксары
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 У нас в селе предприниматель содержит ферму. И я каж-
дый раз любуюсь его буренками – чистыми, ухоженными 
красавицами.

Летом стадо коров выгоняют на выпас. А  когда они 
возвращаются вечером с пастбища, я повадился сельча-
нам предсказывать погоду по старинной народной приме-
те. Если впереди стада идет черная или пестрая (белая с 
черными пятнами) корова – завтра будет ненастье, а если 
белая или рыжая – к ведру, ясному солнечному дню. И про-
звали меня сельчане за это синоптиком. Мне казалось, что 
мои прогнозы чаще сбываются, а сельчане уверяли, что 
чаще не сбываются.

Поэтому решил я проверить правдивость народной 
приметы. За 92 дня наблюдений красная корова в село вхо-
дила первой 57 дней, а ясная солнечная погода предсказы-
валась этим 35 дней. По моим наблюдениям совпало более 
61% случаев, все же больше половины, значит, что-то есть 
в этой примете. Думаю, нельзя отвергать приметы – они 
живут, передаются из поколения в поколение. И  уже не 
одно столетие. 

Юрий Алексеев, 
с. Андомский Погост, Вологодская обл.
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