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Календарь работ
оВоЩнЫе

 Окучивают белокочанную капусту 
средних и поздних сортов, 

черешковый сельдерей. На зелень срезают 
листья петрушки, укропа, сельдерея. 

 В теплицах проводят очередной 
посев семян редиса, салата листового 

и кочанного, кервеля. В открытом грунте 
последний раз высевают летнюю редьку 
и укроп. 

 Окончательно прореживают свеклу, 
петрушку, сельдерей и другие 

корнеплоды. 

 У томатов удаляют все кисти 
с нераспустившимися цветками 

и прищипывают верхушку растения.

ЦВеТочнЫе

 Приступают к выкопке, делению 
и посадке пионов, дельфиниумов, 

астр многолетних, нивяника, флоксов, 
лилейника. Сажают и пересаживают 
многолетники, цветущие в первой 
половине лета.

 В середине месяца высаживают 
мелколуковичные культуры: кандык, 

мускари, пролеску, безвременник и др.

плодоВЫе

 В начале августа проводят окулировку 
косточковых (вишня, слива) деревьев. 

А в середине месяца приступают к 
окулировке яблонь Т-образным способом. 

 Собирают и уничтожают все плоды 
вишни и сливы, пораженные 

монилиальной гнилью. Вырезают 
усыхающие ветви.

 Ежедневно собирают падалицу, 
поврежденную пилильщиком 

и плодожоркой. 

ЯГоднЫе

 Почву вокруг ягодных кустарников 
поддерживают в рыхлом, чистом 

от сорняков состоянии. В засушливую 
погоду проводят обильный полив. 

 На землянике удаляют нарастающие 
усы и сорняки в междурядьях, почву 

рыхлят, землю вокруг растений укрывают 
слоем перегноя или торфа. 

 После сбора урожая малины вырезают 
как можно ниже двулетние побеги 

и сжигают их. После вырезки уплотненную 
почву в междурядьях рыхлят вилами 
на глубину 8–10 см, удаляют сорняки.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 16/2023
в продаже с 18 августа

 Споры вокруг яблони
Что помогает, а что мешает 
урожаю

 Подумай перед 
посадкой
Почему саженцы плохо 
приживаются?

 Перец и баклажан
Как продлить плодоношение

 Черная малина
Чем полезна, как ее выращивать

 Готовая еда на зиму
Что заготовить, чтобы осталось 
только разогреть

 Как не отравиться 
грибами
И не потеряться в лесу, 
их собирая

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Много нытиков, 
мало деятелей

 Стали возле мусор-
ных контейнеров 
появляться старые 
диваны, стулья, ма-
трасы, прочее ба-
рахло. В  контейнер 

оно не лезет, а пото-
му остается. И  нача-

лась свалка с перспекти-
вой перерасти в мусорный Монблан.

Глядя на это безобразие, народ 
возмущался, костерил на чем свет 
стоит неизвестных «жлобов», но кро-
ме жалоб в управляющую компанию 
никаких других действий не пред-
принимал. Злился и я, переживая 
за низкую культуру соотечественни-
ков. Так бы пережигали мы нервные 
клетки и дальше, если б в одно пре-
красное утро не увидели идеально 
чистое место возле мусорки.

Вы  думаете, нас услышала ком-
пания стражей чистоты? Нет, тут 
другое. Нашелся человек, который 
нанял контейнер-кузов и пару ра-
бочих рук за свои кровные (у нас 
это 3  тысячи рублей). И  за час за-
родыш свалки ликвидировал. А еще 
отыскал местную администраторшу, 
отвез ее в мусорную компанию и там 
перезаключили договор – чтобы и не-
ликвидный хлам вывозили. Плата за 
месяц подросла на сотню, да чистота 
и покой и более того стоят.

Почему я рассказываю эту, в сущ-
ности, скучную историю. Потому 
что людей действия, практического 
склада ума у нас маловато. А ныти-
ков хоть отбавляй  (и я в их числе). 
Между тем, человек оказался вполне 
обыкновенным. Такой же отставник, 
как и я. Нынче только дом купил.

Сейчас поставлю точку и пойду 
с ним знакомиться. Интересный му-
жик, согласитесь.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым
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С 10 победителей получат денежные призы – 

по 2000 рублей.
Победителей конкурса определит редакция с помощью генератора случайных чисел.

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ

Конкурс продлится до 31 октября 2023 года. 
Розыгрыш состоится в декабре 2023 года.

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4. Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА», 

электронная почта: dacha@kardos.ru, вотсап +7 903 721 50 97

Читайте «ДАЧУ» и выигрывайте!
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4Вырезать 
с обложки 
фигурки.

Собрать 
коллекцию минимум 

из 12 штук.

Сфотографировать 
или сложить 

в конверт.

Отправить 
в редакцию газеты 

«ДАЧА».

«у Дачная 
дюжина»

Наш внимательный читатель 
наверняка обратил внимание, 
что в дизайне обложек газеты 

«ДАЧА» 2023 года появился новый 
элемент – ДЕКОРАТИВНЫЕ ФИГУРКИ 

НЕБОЛЬШОГО РАЗМЕРА. Они возникли 
не случайно, а призваны стать героями 

нашего конкурса «уДачная дюжина».

Все, кто регулярно читает «ДАЧУ», 
могут собрать коллекцию 

из 12 «дачных героев» с обложки, затем 
участвовать в розыгрыше призов.

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СадоВаЯ панораМа
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! НУЖНА ЛИ КОМПОСТУ ДОЛОМИТКА?

Геннадий Федорович, 
скажите, пожалуйста, 
можно ли в компостный 
бак подсыпать 
доломитовую муку, чтобы 
раскислять содержимое?

Лариса Михайловна

Зацвели кабачки, но все пустоцветы. С тыквами то же самое. 
Что делать? Нужно ли обрывать пустоцветы? Подкармливала 
навозом, разведенным в воде и выдержанным 2 недели. 
Не помогло. Отчего бывают пустоцветы? И как быть?

Татьяна Николаевна, Пыталовский р-н, Псковская обл.

НА КАБАЧКАХ ОДНИ ПУСТОЦВЕТЫНа груше листья не вырастают большими, 
как положено. Мелколистная стала в этом году. 
В прошлом году в течение лета листья стали 
бордовые. Плоды вроде появляются. Но хотелось бы 
узнать, отчего листья стали мелкие и редкие, 
и что можно предпринять, как вылечить?

Александр Владимирович, г. Тутаев, Ярославская обл.

ЛИСТЬЯ ГРУШИ МЕЛЬЧАЮТ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

 Уважаемый Александр Владимирович! Груша, если 
ее поливать, мульчировать компостом и не применять 
минералку, всегда растет хорошо. По фото вижу, что тя-
желых опасных заболеваний у груши нет. Значит, в это 
аномальное лето вы ее или недостаточно проливали на 
всю глубину корней, или наоборот перекормили ми-
нералкой. Теперь осенью хорошо замульчируйте пере-
превшим навозом и перепревшими листьями. Больше 
минералкой не кормите и землю не копайте.

 Уважаемая Лариса Михайловна! Ком-
пост по правилам делается только из 
органических материалов, свежие зеле-
ные отходы (трава и кухонные отходы) 
переслаиваются сухой органикой, сте-
блями травы, маленькими веточками де-
ревьев. Главное  – хорошо все поливать, 
тогда микробы сами для себя установят 
нужную кислотность. Доломитку или 
известь лучше использовать осенью на 
грядках.

 Уважаемая Татьяна Николаевна! Об-
рывать пустоцветы не надо, они быстро 
сами вянут, отдавая питание растению. 
А  почему пустоцветов много, причин 
может быть десяток. Это  и погодные 
стрессы  –  жара, холод, недостаток и 
избыток влаги, недостаток и избыток 
доступных элементов питания, часто 

азота. Часто и загущенная посадка. По-
пробуйте поливать растения разбавлен-
ной молочной сывороткой, я в этом году 
вовсю применяю этот метод, и у моих 
тыквенных рекорд по завязям.

Начало. Продолжение на стр. 4

3дежУрнЫЙ по даче
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 Что творится в этом году с кабач-
ками?! Никогда такого не было. 
Ботва хорошая, а плодов нет. 
То  же самое с огурцами. 
Ночи чересчур холодные – 
9–10  градусов всего. 
И обогреватель в тепли-
цу ставили, но урожая 
нет. У  знакомой в На-
ро-Фоминском районе 
Подмосковья и огур-
цов, и кабачков много, 
устали собирать, гово-
рит. Хорошо, что один 
куст огурца посадила в 
бочку – в ней ему тепло, зе-
ленцы зреют. Чеснок выкопа-
ла, не дожидаясь, когда пожел-
теют все листья. Но потрогала зем-
лю, она после дождей вся мокрая, не стала 
рисковать урожаем  – выкопала, промыла, высушила. 
Вот не знаю, хорошо ли чеснок сохранится.

Зато лук в этом году у нас хороший, свекла радует. 
И чеснок очень крупный вырос.

Татьяна Белолипецкая, 
Шатурский р-н, Московская обл.

Повезло огурцу с бочкой
 Что творится в этом году с кабач-

ками?! Никогда такого не было. 
Ботва хорошая, а плодов нет. 
То  же самое с огурцами. 
Ночи чересчур холодные – 

куст огурца посадила в 
бочку – в ней ему тепло, зе-
ленцы зреют. Чеснок выкопа-
ла, не дожидаясь, когда пожел-
теют все листья. Но потрогала зем-
лю, она после дождей вся мокрая, не стала 

наШ адреС: 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  
Издательская группа «Кардос», газета 
«ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТелеФон: +7 495 721 50 97
WHATSAPP: +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО и регион 
проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ,

ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

В лес сходить – и не потеряться

ХОЧУ УСКОРИТЬ 
СОЗРЕВАНИЕ КОМПОСТА

Как можно ускорить 
созревание компоста народ-
ными средствами? Хочу 
скорее внести под деревья, 
не хватает навоза.

Иван Сергеевич, г. Кострома

 Уважаемый Иван Сергеевич! Ускорить 
созревание компоста очень просто: по-
чвенные микроорганизмы любят азот и 
сахар. Но не применяйте мочевину и ма-
газинный сахар. В крапиве и лебеде мно-
го азота, а в листьях капусты, борщевика, 
свеклы очень много сахара. Делайте на-
стой в бочке из подобных трав и почаще 
поливайте компост. Но  и ворошите его 
почаще, давайте воздух.

Окончание. Начало на стр. 3

 В  этом году небывалый урожай гри-
бов – это отмечают любители тихой охо-
ты из разных регионов. Одновременно 

растет статистика потерявшихся в лесу 
людей. Все  ринулись за грибами, одна-
ко возвращаются, к сожалению, не все. 

Чтобы избежать трагедии, основательно 
подготовьтесь к походу! Следуйте сове-
там специалистов поискового отряда.  

БЛИЦ-КОНКУРС 
«ШУТКА ПРИРОДЫ»

Сирано СноВа С наМи
«Как называ-
ете вы этот 
полуостров, 
что вырос 
между ваших 
щек?»

Ирина 
Тимашова, 

г. Москва

Век живи – век учись
 Хочу предупредить всех, кто столкнулся с таким заболева-

нием томатов, как вершинная гниль. Когда в прошлом году я 
заметила, что помидорки стали чернеть, то начала искать в 
интернете советы блогеров-огородников, что делать. Нашла 
целую кучу, и все советы сводились к одному: в почве не хва-
тает кальция, нужно поливать, а лучше опрыскивать кальци-
евой селитрой. Но было уже поздно, часть урожая я потеряла.

В этом году, помня советы блогеров, я уже весной рьяно 
взялась за дело. Советовали опрыскать 3 раза за вегетацию, 
но ни один блогер не сказал, что категорически нельзя, что-
бы раствор попадал на цветки растения. Я этого, естествен-
но, не знала, поэтому не сразу поняла, почему на моих тома-
тах очень многие цветочки засыхают. А засыхали они, теперь 
я точно знаю, не от нехватки влаги или избытка солнца, а 
именно от того, что на них попадала кальциевая селитра.

Поэтому опрыскивать растения можно только до цвете-
ния растений. В  период цветения нужно поливать под ко-
рень. В третий раз опрыскивать или осторожно, не попадая 
на цветки, или вовсе отказаться от этого мероприятия.

Ольга Казанцева, г. Ульяновск

щек?»

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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БЛИЦ-КОНКУРС

ШУТКа природЫ
Выращенные нами плоды не только восхищают нас, 

но нередко и удивляют, забавляют. Словно растениям самим 
бывает скучно рождать фрукты-овощи ровные как на подбор, 

вот и выдают нечто смешное, чудное. Наверняка и у 
вас появляются такие выдающиеся экземпляры – присылайте 

в редакцию фотографии, удивимся вместе!
Каждому автору за опубликованные фотографии 

«дача» ВЫплаТиТ ВоЗнаГраждение – 1000 руб.

Заработайте на плодах своего труда!
УСлоВиЯ КонКУрСа:

 эксклюзивные фотографии (не Интернет),
 приемлемое для печати качество.

БлиЦ-КонКУрС продлиТСЯ
до 30 сентября 2023 года.

адреС редаКЦии: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4. 

Издательская группа «Кардос», 
газета «ДАЧА».

E-mail: dacha@kardos.ru. 
WhatsApp +7 903 721 50 97.

не забудьте указать фамилию, 
имя, отчество, адрес и телефон 
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ЗАРАБАТЫВАЙТЕ 

С УЛЫБКОЙ!

Особое почтение 
чесноку

 Для чеснока всегда тщательно выбираю место 
посадки. Самые лучшие предшественники – лю-
бые зонтичные культуры: укроп, кинза, сельде-
рей, петрушка. Но с ними есть сложности: укроп 
к этому времени еще стоит стеной, петрушка и 
сельдерей будут давать зелень до глубокой осе-
ни. Поэтому считаю, что самое практичное – са-
жать чеснок после моркови.

Лучшее удобрение для чеснока – хорошо вы-
зревший (2–3-летний) перегной или компост, 
кладу его по 1–2  ведра на квадратный метр. 
И добавляю стакан золы. Чеснок любит магний, 
поэтому вместо золы подойдет и стакан доломи-
товой муки. По полстакана золы и доломитки – 
тоже очень удачное решение. На глинистой по-
чве в идеале надо внести и по 1–2 ведра песка – 
все на тот же квадратный метр.

Все  это следует 2–3  раза тщательно пере-
копать на штык лопаты, попутно выбирая кор-

невища и личинки 
вредителей:  про-

волочника, май-
ского жука, а то 
и самих медве-
док.

Игорь 
Масленников, 

г. Коломна

Свои семена 
лучше

 Картофель для посадки отбираю 
во время выкопки  – в отдельное 
ведро, а не потом из общей кучи. 
Иначе потеряется качество буду-
щего урожая. Кто-нибудь возразит: 
мол, зачем вообще париться с хра-
нением посадочного материала, 
можно же покупать каждую весну 
более надежный  – выращенный 
специалистами агрофирм. Но дело 
в том, что у них огромные хозяй-
ства, с массовым производством и, 
к сожалению, со всеми его издерж-
ками.

Приведу пример. В  этом году 
посадил рядом для сравнения сорт 
картофеля Фрителла своего отбо-
ра (уже около 10  лет оставляю на 
семена лучшие клубни из лучших 
кустов) и купленный – тот же сорт. 
И что же? Все три борозды с новы-
ми клубнями дали значительно 
меньше урожая (уже подкопал). 
Но  самое главное, они сплошь по-
разились фитофторой даже после 
несильных дождей! Мои  же бороз-
ды, расположенные рядом, стоят 
все зеленые, рослые и более уро-
жайные. Вот вам и свои семена!

Владимир Лесов, г. Калуга

Спасибо за подарок
 Весной при покупке газеты «ДАЧА» я вы-

брала номер с семенами томатов и не оши-
блась. Выросли небольшие кустики, которые 
были усыпаны плодами, а первые помидоры 
созрели в начале июля. Оказались сладкие 
и мясистые, мы их использовали для приго-
товления бутербродов и резали в салат.

А как у вас? Особенно меня интересуют 
огурцы – хотела выбрать номер с семенами 
огурца. Дачники, купившие номер газеты с 
семенами огурцов, поделитесь, пожалуйста, 
результатами вашего выбора.

Раиса Евдунова, 
г. Ликино-Дулево, Московская обл.

 Собрала сегодня целую миску 
ремонтантной земляники  – ягод-
ки чистые, крупные, сладкие. Вну-

ки ее со сметанкой 
сразу же съели. 

Вот когда я по-
жалела, что не 

п о с л у ш а л а 

весной совета специалистов, кото-
рые рекомендовали выщипывать 
все цветоносы. Тогда второй уро-
жай растения дали бы и раньше, 
и больше. И, возможно, и третья 
волна плодоношения наступила 
бы в начале осени, а не как у меня 
обычно  – перед самыми замороз-
ками.

Так нет же! Жаль было убирать 
первые цветки, а съели мы те не-
многочисленные ягоды и даже не 
заметили, обычной земляники 
было достаточно.

Эльвира Закариева,  г. Ижевск

Не надо жадничать!

5дачнЫЙ ФорУМ
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Земляники на пленке – 
навалом

У меня пять грядок клубники разме-
ром 5 м х 90 см каждая. Обновляю 
их раз в 4  года. На  пятый год на 
этой грядке сажаю чеснок, удалив 

пленку и разрыхлив почву. На 6-й год гряд-
ку перекапываю, вношу навоз, в основном 
куриный, сажаю землянику, затем 4 года 
грядку не трогаю, кусты подкармливаю 
только ранней весной, после схода снега 
любым азотным удобрением.

Да  сорняки иногда растут под плен-
кой. Если очень донимают  – можно раз-
резать в этом месте пленку, удалить их. 

Я всегда стараюсь еще 
при подготовке гряд-
ки тщательнее убрать 
всю сорную траву. Чаще 
всего в куст попадают 
одуванчики, поэтому их 
нужно вовремя удалять.

На черной пленке иногда мо-
гут образовываться ямки с водой. Пер-
вый вариант – сделать там прокол, и вода 
уйдет. Второй – положить в эту ямку ку-

сок пенопласта, а на него положить яго-
ды – и они будут лежать не в воде.

Должна быть с проколами
Все грядки у меня имеют борта. На од-

ной лежит черный текстиль, на двух  – 
пленка черная из Чехии, купленная лет 
25 назад. Она имеет мелкие проколы, как 
будто вы их сделали булавкой. Я думаю, 
на черной пленке после постила нужно 
сделать их вручную.

Грядка без прополки
Усы я беру с грядки второго года, ког-

да уже видна продуктивность каждого 
куста. Приходится для каждого уса брать 
отдельный стаканчик, насыпать туда 

грунт и пришпиливать ус, не за-
бывать его поливать. Иногда 

усы укореняются в щели, 
между бортом грядки 

и пленкой, она же 
все-таки неплотно 
прилегает. Усы  беру 
только первого по-
рядка и не более 
3  штук с одного 
растения.

Так  как я свои 
пять грядок никог-

да не меняю, то в 
процессе подготовки 

почвы уже тщательно 
удаляю сорняки, и они 

потом не очень донимают. 
Прополки у меня нет никогда.

Растет у меня земляника и без 
названия, а два года назад купила сорта 
Эльсанта и Богота, усы из Голландии. 

СКОЛЬКО Я СОБИРАЮ ЯГОД

Сын говорит: «У моей мамы клубни-
ки – навалом!». Судите сами по годам:
  2019 год – 7,7 кг (меняла несколько 

грядок);
 2020 год – 50 кг;
 2021 год – 68,5 кг;
 2022 – 53,5 кг (гнилых ягод – 2,5 кг);
  2023 – 55,2 кг (гнилых ягод около 

5 кг).

БоТВУ СреЗаТЬ 
ВоВреМЯ

После сбора урожая 
срезаю всю ботву сразу же, 

пока не начала расти новая 
листва. Если упустить мо-

мент, то последующая рабо-
та окажется более сложной, 
так как придется старать-

ся не срезать молодую 
зелень из сердцевины 

куста

Тамара Семинихина, 
г. Москва

Уважаемая редакция, в «ДАЧЕ» № 7 читательница 
из Татарстана просила поделиться опытом 
выращивания клубники на пленке. Она писала, 
что отказалась от этого способа, так как 
у нее не получается. Я уже лет 10–12 применяю пленку, 
и никаких трудностей и хитростей нет

Окончание. Начало на стр. 4–5

ДАЧНЫЙ ФОРУМ

 Еще  весной появилась в тепли-
це тля. Никогда такого не было. 
И зеленым мылом листочки мыла, 
и разведенным нашатырным спир-
том брызгала. Тля  пропадала, но 
на 3–5  дней. Кажется, все народ-
ные средства перебрала, а перцы 
мои и баклажаны с каждым днем 
становились все желтее. Боялась, 
что не будет у меня в этом году ни 
лечо, ни икры. Но стала занимать-
ся теплицей более тщательно.

Для  начала убрала все сильно 
пострадавшие листья, выщипала 
цветки и редкие завязи. Растения 
опрыснула «Эпином», а потом оче-
редным народным «зельем», под-
кормила настоем коровяка. Через 
три дня опять опрыснула домо-
рощенным инсектицидом. И  так 
каждые три-пять дней. Никаких 
шансов тле не оставила. При каж-
дом поливе стала добавлять в воду 
слабый раствор гуми, чтобы цвет 
ее стал напоминать спитый чай. 
Время от времени вместо гуми до-
бавляла в воду немного настоя тра-
вы или навоза.

Постепенно тля исчезла, а рас-
тения выправились и на глазах воз-
мужали. Удобрительные поливы я 
прекратила, только время от вре-
мени подкармливала как обычно – 
настоями трав и навоза. Перцы и 
баклажаны исправно плодоносят. 
Зимние заготовки начались в срок!

Вера Николаева, 
г. Волжск, Марий Эл

Как я перцы 
от тли спасла

6 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97плодоВЫЙ Сад
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Груши люблю 
больше яблок

Многие говорят мне: «Я больше груши люблю, 
чем яблоки». Я и сам, признаюсь, отношусь к числу 

любителей груш. Они, в среднем, слаще, чем яблоки, 
у них структура мякоти часто «маслянистая». 

Однако зимних сортов груши меньше, чем у яблонь. 
Тем не менее усилиями селекционеров и в средней полосе 

есть что посадить

С зимостойкими грушами в начале 
ХХ века начинал работать Иван 
Мичурин (на Дальнем Востоке  – 
Артемий Лукашов), скрещивая 

европейские сорта южных груш с зимо-
стойкой грушей Уссурийской. В  резуль-
тате Мичурин получил свой сорт Бере 
зимняя Мичурина, а Лукашов  – серию 
из 6 сортов, объединенных ныне общим 
названием «лукашовки».

Далее работа Мичурина была продол-
жена его учениками и последователями, 
но настоящая, не побоюсь этого слова, 
революция произошла с появлением 
позднелетнего сорта Чижовская. Лет 

30 назад, помню, была в ходу такая реко-
мендация: если у вас есть место только 
для одного дерева груши, посадите Чи-
жовскую. Пожалуй, она не потеряла ак-
туальности и сегодня.

Однако, чтобы считать культуру осво-
енной, недостаточно лишь одного сорта – 
пусть даже и очень хорошего. Необходи-
ма, как минимум, линейка сортов разных 
сроков потребления: летние, осенние, 
зимние. Что есть в моей коллекции?

Летние сорта
Талица и Красуля – относительно но-

вые сорта сибирской селекции (Талица – 
свердловской, Красуля  – челябинской). 
Плоды вкусные, но некрупные (средний 
вес 80 г для Талицы и 90 г для Красули). 
Хранятся тоже недолго: 6–10  дней для 
Талицы, до 15 дней в холодильнике – для 
Красули. Деревья Талицы высокорослые, 
с острыми углами отхождения от ствола, 
у Красули – среднерослые (до 4 м).

По-прежнему актуален позднелетний 
сорт Чижовская. Плоды крупные, вкус-
ные (дегустационная оценка 4,2  балла), 
хороших товарных и потребительских 
качеств. Лежкость плодов 60–120  дней 
при 0°С (есть данные о хранении у люби-
телей при температурах –1,5–2°С до Но-
вого года).

Маршал Жуков  – плоды крупнее и 
вкуснее плодов сорта Чижовская (дегу-
стационная оценка Маршала 4,3–4,5 бал-
ла). Зимует у меня сорт хорошо. Полной 

заменой Чижовской сорт, наверно, не 
станет, так как уступает ей в скороплод-
ности  – первое плодоношение наступа-
ет на 6–7  год против плодоношения на 
3–4 год у Чижовской.

Осенние сорта
Из осенних выделю, пожалуй, отлич-

ный сорт Просто Мария. Плоды выше 
средней величины и крупные, массой 
180–250  г, дегустационная оценка  – 
4,8–5,0  баллов. В  пору плодоношения 
сорт вступает на третий год. Созревает 
во второй декаде сентября, продолжи-
тельность потребительского периода 
при хранении в обычных условиях  – 
30–60 дней. Зимостойкость сорта для вы-
ращивания в Московской области и чуть 
восточнее (до Татарстана) достаточная.

Раннезимние сорта
У  сорта Белорусская поздняя пло-

ды средней величины, массой 110–120 г 
и дегустационной оценкой 4,2–4,4 балла. 
Съем плодов проводят в середине-конце 
сентября, срок потребления январь-фев-
раль, в отдельные годы плоды лежат до 
марта-апреля.

Зимняя Глазкова имеет плоды сред-
него размера, хранятся они до Нового 
года. Деревья компактные, с поникаю-
щей формой кроны, очень зимостойкие. 
У  меня сорт показывает, пожалуй, наи-
лучшую зимостойкость среди зимних 
сорт ов.

Позднезимние сорта
Из  позднезимних сортов я получал 

пока плоды лишь у сорта Яковлевская. 
Его  зимостойкость средняя. Плоды хра-
нятся до весны. 

КарлиКи 
радУЮТ УрожаеМ

В ПОСЛЕДНЕЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ 
НА РЫНКЕ СТАЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ 

КАРЛИКОВЫЕ (КОЛОНОВИДНЫЕ) 
ГРУШИ. ИХ ДОСТОИНСТВА: ВЫСОКАЯ 
СКОРОПЛОДНОСТЬ, МАЛЫЙ РАЗМЕР, 

ВЫСОКАЯ ТЕХНОЛОГИЧНОСТЬ 
(ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СЕМЕННОЙ ПОДВОЙ БЕЗ УЩЕРБА 

ДЛЯ РАЗМЕРА ВЗРОСЛОГО ДЕРЕВА). 
С НИМИ УДОБНО ЗАНИМАТЬСЯ 

СЕЛЕКЦИЕЙ – ИХ КАРЛИКОВОСТЬ 
ОБУСЛОВЛЕНА МОНОГЕННО.

СЧИТАЮ, ЭТИ ФОРМЫ ПРИГОДНЫ 
ДЛЯ ИНТЕНСИВНОГО САДОВОДСТВА.

КАРЛИКОВАЯ (КОЛОНОВИДНАЯ) 
ГРУША ЗИМНЕГО СРОКА 

ПОТРЕБЛЕНИЯ В МОЕМ САДУ РАСТЕТ 
НЕ ПЕРВЫЙ ГОД И РАДУЕТ СВОИМ 

УРОЖАЕМ.

МОИ КОНТАКТЫ ДЛЯ СВЯЗИ ЕСТЬ 
В РЕДАКЦИИ.

Красуля

Чижовская Белорусская поздняя

Маршал Жуков

Яковлевская

Карликовая 
(колоновидная) груша 

в саду

Игорь Колпаков, 
г. Нижнекамск, 

инженер-электромеханик,  
агроном и селекционер

7плодоВЫЙ Сад
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ЛЕТО В БАНКЕ

АйварПо мере приближения 
осени обстановка 
на дачной кухне 
накаляется. Банки 
стерилизуются, 
ягоды варятся, овощи 
жарятся… Словом, 
дым коромыслом! Всем, 
кто задумался – что бы 
еще такого вкусного 
закрутить? – в помощь 
наши рецепты заго-
товок

понадоБиТСЯ: сладкий перец – 
2 шт.   лук – 1 шт.   баклажаны – 
1 кг   острый перец – 1 шт. средний 
 чеснок – 6 зубчиков   масло расти-

тельное – 200 мл   уксус яблочный – 
5 ст. ложек   сахар – 1 ч. ложка   соль – 
1–2 ст. ложки.

 Запечь в духовке или на гриле до 
мягкости и появления подпалин: 
перцы целиком, а баклажан  – раз-
резанный пополам и надрезанный 
сеточкой. Готовые овощи сложить в 

пакет на 15  минут. Затем очистить 
от шкурки и семян и измельчить в 
блендере. Измельченный лук и чес-
нок вместе обжарить. Соединить 
все овощи, добавить масло, соль, 
сахар, довести до кипения и томить 
на плите до загустения. Влить уксус 
и закатать в банки.

СоВеТ
Выдерживание горячих овощей 
в плотно завязанном пакете 
необходимо для того, чтобы их 
пропарить – тогда кожура сой-
дет очень легко, а овощи дойдут 
до полной готовности

Дело 
не в размере
При отборе картошки 
на семена у нас главным 
считается размер клубней. 
А в клоновом отборе самое 
главное – это урожайность 
куста. Выбирается самый 
лучший куст, а уже из него 
берутся клубни нужного 
размера, примерно среднего

Конечно, если картофеля уроди-
лось мало, то с клона можно брать 
все клубни (крупные порезать по 

числу глазков). Все равно это будет по-
садочный материал высокого качества. 
Потом можно отбирать лучшие кусты и 
вычистить «неудавшихся». 

По словам селекционера Екатери-
ны Васильевой (в ее честь назван сорт 
Екатерина), никаким другим методом 
нельзя создать более сильный карто-
фель, чем клоновый отбор (имеются 
в виду меристемно-пробирочные спо-
собы).

Так вот, как действовать при кло-
новом отборе. При сборе урожая у нас 
рядом стоит отдельная емкость (ска-
жем, таз), в который мы складываем 
гроздь клубней с самых урожайных 
кустов. Это примерно один «клон» из 
5–10 кустов, он обычно сразу бросает-
ся в глаза своей урожайностью.

По  этой причине, кстати, следует 
отказаться от практики посадки двух 
клубней в одну лунку. В  идеале учи-
тывают еще одно правило: в урожае 
клона должны быть клубни разного 
размера, а не «одни лишь крупные».

Ну а далее есть разные техники ра-
боты с отобранными на семена клуб-
нями. Например, применяют зелене-
ние на солнце, чтобы меньше болели. 
Однако появляется недостаток: зеле-
ные раньше начинают прорастать в 
подвале. Но зато на них просыпается 
больше почек. 

Павел Траннуа

Опоздал – половину потерял
Мало картофель вырастить, его надо вовремя убрать. 

Выкопал немного раньше – часть урожая потерял. 
Перележал картофель в земле – болезней нахватался. 

Опять недобор! Да и оставшийся будет храниться 
неважно. Получается, главное – угадать золотую 

середину. Где же она?

ЛУЧШАЯ ТАРА –
 ЯЩИКИ

Перед закладкой клуб-
ней на хранение очень 

важно подготовить тару. 
Мы испробовали разные 
методы, но самым удобным 
оказалось хранение кар-
тофеля (и других овощей) 
в ящиках вместимостью 
2–4 ведра. Самый простой 
способ «дезинфекции» 
ящиков – то же просушива-
ние на солнце.

весны, хотя у нас в этом 
было большое сомнение.

Строгая 
сортировка

После световой об-
работки мы сортируем 

клубни по сортам и разме-
рам, обязательно отбираем 

поврежденные. Засыпаем в хол-
щовые мешки, закладываем в них 

бумажные бирки с указанием сорта, ве-
зем сразу в погреб и там пересыпаем в 
2–4-ведерные ящики для хранения (обя-
зательно с бумажными бирками).

Почему разделяем сорта? Одни хра-
нятся лучше, другие – хуже. При смеши-
вании картофель с плохой лежкостью лег-
ко может заразить болезнями картофель, 
предназначенный для длительного хра-
нения, а в конечном счете и весь урожай.

Сорта, которые хранятся хуже, ис-
пользуем в первую очередь. Самый мел-
кий – в последнюю, как правило весной. 
Он хранится лучше крупного.

Обычно через 1,5–2  месяца после 
уборки, уже в погребе, мы проводим не-
большую переборку, времени на это ухо-
дит немного. 

Владимир Афанасьев, г. Петрозаводск

поврежденные. Засыпаем в хол-

Крупные клубни 
чаще поражаются, 

так как у них поверхность 
больше, чем у мелкого 

картофеля

А  если вы посадили не один сорт, 
а несколько, да разных сроков 
созревания, то и убирать карто-
фель придется в разные сроки. 

Признак его зрелости – пожелтение или 
побурение листьев. А еще – легкое отде-
ление клубней от корней.

В  зеленых листьях есть еще хло-
рофилл, то есть процесс фотосинтеза 
продолжается, а с ним и образование 
органических соединений, рост клуб-
ней. Поэтому убирать урожай еще рано. 
Как  только ботва пожелтела (исчез хло-
рофилл), цикл вегетации растения за-
кончился – можно приступать к уборке.

Выдерживать картофель до побуре-
ния и высыхания ботвы нежелательно. 
Ботва почернела, пожухла  – фитофтора 
ушла в клубень.

Солнечная ванна
Чтобы  облегчить уборку, пожел-

тевшую ботву мы срезаем заранее  – за 
день-два. Выкопанный картофель рассы-

паем в один слой – на рас-
стеленную на земле поли-
этиленовую пленку. Пусть 
так полежит 2–3  часа  – для 
световой обработки. Когда клуб-
ни обсохнут, с них легко можно стрясти 
оставшуюся землю.

Световая обработка очень важна! 
Ультрафиолетовое излучение  обладает 
мощным бактерицидным эффектом. По-
сле такой солнечной ванны картофель 
можно сразу уложить в погреб на хра-
нение, без дополнительной длительной 
сушки.

Был такой случай
Случалось так, что пришлось нам 

убирать картофель раньше времени, 
когда ботва была абсолютно зеленой. 
При  уборке нежная кожица слезала с 
клубней «ошметками». Но  благодаря 
световой обработке солнцем, на клуб-
нях (всех сортов!) прямо в погребе на-
росла новая. Они  хорошо хранились до 

8 Сайт в интернете:
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К С Т А Т И , 
О   В Р Е Д И Т Е Л Я Х

Как и каждая капуста, брок-
коли весьма привлекательна 
для многочисленных вреди-
телей. Только зазеваешься, 
глядь, а место уже кем-то 
занято. Ползают, грызут… 

Ядохимикаты у нас не в по-
чете, а вот биопрепаратами 

иногда пользуемся.

ЛЕТО В БАНКЕ

Пряные сливы
понадоБиТСЯ: спелые сливы – 1 кг   вода – 
600 мл   коньяк – 100 мл   сахар-песок – 300 г   уксус 
винный – 80 мл   бутоны гвоздики – 2–3 шт.   го-
рошек душистого перца – 5 шт.   палочка корицы 
 щепотка мускатного ореха.

 Сливы разрезать пополам, удалить косточ-
ки. В 0,5-литровые банки уложить пряности, 
затем сливы. Залить крутым кипятком, при-
крыть крышками и оставить на 15 минут. Слить 
воду в кастрюлю, а в банки влить коньяк. Воду 
вскипятить, добавить уксус и сахар, довести до 
кипения и залить в банки. Сразу закатать.

Варенье из кабачков 
и черноплодки
понадоБиТСЯ: кабачки – 1 кг   черноплодная 
рябина – 1 кг   сахар – 1 кг   корица – 1 палочка.

 Кабачки нарезать небольшим кубиком. 
Смешать с черноплодкой и засыпать саха-
ром. Оставить на 3–5  часов. Поставить на 
небольшой огонь, довести до кипения, до-
бавить корицу и варить на среднем огне 
40 минут, помешивая и снимая пенку. Раз-
ложить по банкам горячее варенье и зака-
тать.

Прабабушка цветной капустыКак бы 
ни старалась, 

цветную капусту 
вырастить 

не удавалось. Расти 
она у меня росла, 
да толку чуть – 
головки мелкие, 

неказистые. Просто 
срам. Отчаявшись, 

переключилась 
на ее прабабушку – 

брокколи. И тут 
я почувствовала 

«разницу поколений»

В  первый же сезон расте-
ния вымахали по пояс и 
завязали соцветия – как с 
картинки. Тогда я еще не 

знала, что мне попался удачный 
сорт. К  сожалению, не помню 
какой. Но  чаще бывают сорта 
куда скромнее  – и невысокие, 
и не такие мощные, и головки 
мельче. Хотя тоже неплохие. 

Голова, как у Змея 
Горыныча

Теоретически я уже знала, 
что прабабушка не только на 
редкость живучая, но и потомок 
Змея Горыныча. Срезал головку, 
нарастает еще несколько. Прав-
да, помельче. Срезал эти «не-
сколько»  – появляются новые. 
И так до осенних заморозков.

Например, в прошлом году 
собирали соцветия до середи-
ны октября. Набирали ворох 
совсем уже мелких соцветий и 
замораживали. Пока не обна-
ружили, что на брокколи появи-
лись зеленые гусеницы. Бороть-
ся с ними было лень, поэтому 

неСКолЬКо 
поСеВоВ

Раннеспелые сорта мож-
но высевать несколько раз, 

первый раз – в феврале-мар-
те. В мае-июне семена можно 

сеять прямо в грунт.
Позднеспелые сорта более 

холодостойкие, они по-
дойдут для осеннего 

выращивания

вырвали растения с корнями и, 
даже не стряхнув землю, разло-
жили в курином закутке. Вот уж 
было у кур радости!

От сельдерея 
сплошная польза

Как-то у нас не взошел сель-
дерей, посеянный на рассаду. 
Посеяли новый, а землю с не взо-
шедшими семенами подсыпали 
под помидорную рассаду. Об-
радовавшись смене обстановки, 
сельдерей быстренько взошел. 
Так  что его было много. Куда 
только мы ни высаживали  – не 
пропадать же рассаде! Прилич-
ная порция досталась и капусте.

Так  и росли «бок о бок» 
брокколи и сельдерей. И  гусе-

ниц было очень мало. А  потом 
мы стали подсаживать ко всем 
видам капусты еще и календу-
лу. Она  цвела долго, до первых 
серьезных заморозков, давала 
обильный самосев и вскоре рас-
селилась по всему огороду. Те-
перь для нас привычная карти-
на: растут тесно сельдерей и ка-
лендула, а между ними, зажатая 
со всех сторон, старается раски-
нуться капуста  – и брокколи, и 
белокочанная. И  никто никому 
не мешает. Разве что бабочкам.

На аппетит не жалуется
Как  и вся капустная родня, 

брокколи любит поесть. На  то-
щей почве урожай не получишь. 
Мы  перед высадкой рассады хо-

рошо заправляем почву перегно-
ем. А потом подкармливаем раз-
личными настоями  – птичьего 
помета, травы, золы.

И  поливаем постоянно. Ведь 
и влага, и еда нужны не только 
брокколи, но и растущим рядом 
соседям – сельдерею и календуле.

Пригодятся и листья
Первые головки мы срезаем 

аккуратно, стараясь не трогать 
стебель. А  потом побеги стано-
вятся такими «длинноногими», 
что захватываем даже листья – до 
первой развилки. Стебель тоже 
сочный и вкусный. Листья ис-
пользуем вместо зелени, добав-
ляем и в щи, и во вторые блюда.

Внучка помогла
Первый раз мы сеем брокко-

ли в марте  – начале апреля на 
рассаду. А  в этом году подрос-
шая внучка, неожиданно обна-
ружив в себе огородника, ре-
шила поучаствовать в процес-
се. Дали ей плошку с землей, 
а семена она выбрала сама  – 
брокколи. Дело было в феврале, 

но мы не возражали. Так  что к 
апрелю у нас уже росла крепень-
кая рассада. Чтобы не вытягива-
лась, поселили ее в теплице.

Вот  вам результат: первые 
полноценные головки, несмо-
тря на очень неблагоприятные 
погодные условия, мы срезали 
в середине июня. Теперь будем 
сеять брокколи раньше.

Когда цветы не радуют
Еще  один момент. Надо на-

ступить на горло собственной 
жадности и вовремя срезать го-
ловку. Смотришь на хорошень-
кое, плотное соцветие, а рука не 
поднимается его срезать. Пусть 
еще подрастет! Никаких «пусть», 
надо резать! Иначе рискуешь по-
лучить скромный букетик жел-
тых цветочков. 

Вера Николаева, 
г. Волжск, Марий Эл
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После публикации 
в «ДАЧЕ» № 13 статьи 
«Бор и кисти, полные 
томатов» к автору 
посыпались вопросы: 
что за изумительные 
помидоры показаны 

на фотографии? 
Никто бы не отказался 

вырастить такую 
знатную кисть сердечек. 

Мы попросили автора 
статьи Ольгу Ёжкину 
подробнее рассказать 
о заинтересовавшем 

читателей сорте

Сорт называется Яша Югославский. 
Купила я его несколько лет на-
зад у коллекционера-частника, в 
агрофирмах семена не продаются. 

Сорт пригоден и для теплиц, и для от-
крытого грунта. Высокорослый, поэто-
му формирование  – обязательная про-
цедура. Лучше себя покажет при росте в 
2–3 стебля.

Я веду томат в 2 стебля. Нахожу пер-
вую цветочную кисть, которая растет на 
главном стебле. Обычно под ней, из пазу-
хи ближайшего листа, начинает подрас-
тать пасынок, вот его и оставляю в каче-
стве второго стебля. Этот пасынок часто 
более мощный и крупный по сравнению 
с остальными. Растет быстро и сравнива-
ется по размеру с главным стеблем.

6 кило с двух кистей
Плоды Яши Югославского серд-

цевидные, розового цвета, весом 
300–600 г. У меня начинают созревать к 
концу июля, в августе полностью вызре-
вают все плоды. На фотографии вы види-
те 2 кисти с одного куста, всего 6 кг. Вкус 

помидоров выше всяких похвал – мякоть 
сочная, плотная, сахарная на изломе, ко-
жица тонкая, мало семян.

Плюсы и минусы сорта
Это  кистевой томат, плоды собраны 

кучками по 4–8 штук. Первая кисть фор-
мируется над 5  листом, последующие  – 
через каждые 2–3  листочка. Цветки 
склонны к махровости, поэтому любите-
лям правильных форм рекомендуется их 
обрывать.

Еще  есть один недостаток Яши  – не-
которые плоды сдваиваются и страива-
ются. Из-за этого не только внешний вид 
портится, но и вкус.

Из явных достоинств отмечу устойчи-
вость к фитофторозу и другим грибным 
болезням. Редкое и ценное качество.

Урожай зависит от листьев!
Теперь о больной теме  – обрезке ли-

стьев. Некоторые садоводы буквально 
оставляют голый стебель. Но  надо мак-
симально долго сохранять листья на ку-
стах, даже самые нижние! От них зависит 

О том, как получить полные кисти 
плодов у томатов, я рассказала в «ДАЧЕ» 
№ 13 от 7 июля 2023 года

ИЗ ИСТОРИИ СОРТА

Сердце соком обливается

Две кисти одного куста 
дали 6 кг помидоров

налив томатов и урожай. Плод наливает-
ся от веществ, которые синтезируются 
в листьях и переходят в помидор. Кисть 
питают верхние листья, которые растут 
над ней.

Бытует мнение, что нижние листья 
бесполезны. Неправда, они питают кор-
ни. 1–2 нижних листа, касающиеся зем-
ли, при высадке рассады, удаляются или 
укорачиваются наполовину. Остальные 
нижние листья под кистью обрезаются, 
когда плоды в первой кисти нальются 
до максимального сортового размера, 
но остаются зелеными. Когда начинают 
краснеть первые плоды нижней кисти, 
можно обрезать листья над ней. Этот 
процесс повторяется с каждой последую-
щей кистью.

Если необходимо раньше времени 
удалить некоторые листья (при большом 
загущении и прореживании), а кисть 
еще не налилась, то первый лист над 
кистью лучше оставить, а вот второй 
выше обрезать. Но  если листья больны 
или сильно повреждены, то их удаляют 
полностью. 

Ольга Ёжкина из Вологды 
испытывает множество 

сортов томатов, лучшие 
надолго остаются в коллек-
ции. Так появился и сорт 
Яша Югославский. Когда-то 
этот томат был семейной 
реликвией югославской 
семьи Яши Крнковича. 
Но распространение и славу 
сорт получил после того, 
как семена попали к аме-
риканским овощеводам. 
И они назвали сорт по месту 
происхождения семян – Яша 
Югославский. Сейчас 
и страны-то такой нет, а сорт 
сохранил это название. 
И гуляет по коллекциям 
любителей томатов по всему 
миру. Ольга так же купила 
семена у частника-коллек-

ционера.

ЛЕТО В БАНКЕ

Свекла с черносливом
понадоБиТСЯ: свекла – 800 г   чернослив вяленый 
или сушеный – 0,5 кг   сок яблочный – 600 мл   листья 
лимонника – 4–5 шт.   перец черный горошком – 5 шт. 
 гвоздика – 5 шт.   сахар – 25–30 г   соль – 15 г.

 Свеклу сварить, остудить. Очистить и нарезать 
кубиком или брусочками. Чернослив замочить в ки-
пятке на 15 минут, удалить косточки. Сок смешать с 
солью и сахаром, вскипятить, погрузить в него све-
клу и чернослив, довести до кипения и варить 3 ми-
нуты на среднем огне. В банки положить пряности, 
выложить свеклу, чередуя с черносливом. Залить 
кипящим соком. Закатать, перевернуть и укутать.

Гюлаб 
(напиток из розы)

СоВеТ
Для приготовления гюлаба следует 
брать только розы из своего сада – 
покупными можно отравиться!

понадоБиТСЯ: лепестки роз красного от-
тенка – 150 г (примерно 10 цветков)   сок одно-
го небольшого лимона   вода – 750 мл   сахар – 
по вкусу.

 Лепестки розы тщательно промыть. За-
лить горячей водой, добавить сок лимона. 
Перемешать и плотно закрыть крышкой. Че-
рез 6–8 часов процедить, добавить по вкусу 
сахар или мед, размешать и перелить в бу-
тылки. Подавать сильно охлажденным.

10 Подписной индекс в каталоге
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Готовим сад 
к новому лету

Небо всегда сверху!

Во всех регионах России с погодой до сих пор непросто: 
засуха и ливни, ураганные ветры и град, вредители 

и болезни… И все равно нам, трудягам, дарован урожай. 
Теперь пришла пора позаботиться о растениях: 

полечить, подкормить, стать хирургом, когда этого 
требуют обстоятельства, собрать семена...

Начиная с августа, цветы начинают 
засыхать один за другим – значит, 
пришло время собирать семена! 

Польза двойная – экономия семейного 
бюджета и уверенность, что в цветни-
ке не вырастет ничего неожиданного. 
В какой именно момент и что правиль-
но собирать?

Семена календулы и космеи (если 
это не гибриды) снимают в несколько 
приемов во время почти полной спе-
лости (подсохшие, желто-коричневого 
или черного цвета).

Созревшие плоды настурции осы-
паются, и их собирают из-под расте-
ния. Срывают только те, которые слабо 
держатся на плодоножке. Невысохшие 
семена нужно собирать перед замороз-
ками. Дозаривают их при комнатной 
температуре 1–1,5  месяца, периодиче-
ски помешивая.

Семена бархатцев набирают, когда 
лепестки засохнут, а пленчатая оберт-
ка-стаканчик пожелтеет и начнет под-
сыхать. В  дождливую погоду соцветия 

убирают, не дожидаясь высыхания, и 
дозаривают их в помещении.

Семена петунии, портулака, эш-
шольции, душистого табака собира-
ют выборочно – подсохшие и побурев-
шие стручки и коробочки.

Как собирают семена у алиссума, ло-
белии, флокса Друммонда, гипсофи-
лы, василька, годеции, льна, льнянки, 
маттиолы? Аккуратно срезают целиком 
растения, когда большая часть коробо-
чек или стручков побуреет и подсохнет.

Все  собранные семена расклады-
вают в ящики, коробки или бумажные 
пакеты, сушат в теплом хорошо прове-
триваемом помещении при температу-
ре не более 30–35  градусов, а семена, 
которые дозаривают, при более низкой 
температуре – 22–25 градусов.

Во время сушки постоянно переме-
шивают семенной ворох, следят, чтобы 
не появилась плесень.

Главное  – не забыть подписать на-
звание культуры и сорта. 

Татьяна Иванова, г. Новосибирск

Собираем семена – экономим бюджет

Собрали урожай и забыли  – это 
не про нас. Нельзя отпускать ку-
старники в зиму с проблемами 

текущего сезона. Поэтому в августе у 
плодовых деревьев и кустарников об-
резаем все больные, сухие и сломан-
ные побеги, рыхлим почву и удаляем 
сорняки.

Если обнаружили вредителей, 
опрыскиваем раствором пестицидов. 
В  этом сезоне вредители сидели на 
всех культурах, поэтому можно обра-
ботать весь сад мощными инсектици-
дами (только после сбора урожая!).

Болезней тоже хватало. В качестве 
профилактики и для лечения можно 
опрыскать от болезней 1%-ным рас-
твором бордоской жидкости. Гото-
вится он следующим образом. 100  г 
медного купороса надо растворить в 

1  л теплой воды. В  от-
дельной посуде рас-

творить 150  г извести-пушонки (по-
рошок засыпать в воду) в 1  л воды. 
Добавить воды в каждый раствор, до-
ведя до 5 литров.

Потом оба раствора надо соеди-
нить: в белый раствор влить голубой 
(только не наоборот!). Запомните: 
голубое небо всегда сверху!

Если вам некогда готовить рас-
твор, купите любой готовый фун-
гицид в магазине.  После всех этих 
стрессовых процедур подкормите 
фосфорно-калийным удобрением. 
До зимы ваши кусты наберут силу и в 
дальнейшем отлично перезимуют.

Соберите с приствольного круга 
все опавшие плоды и больные листья, 
сожгите их или отправьте в мусор. 
Эти растительные остатки – источник 
будущих болезней и зимнее укрытие 
для вредителей. 

Анна Быкова, агроном, г. Курган

Не жалей калий

В августе растения решают две 
задачи: снабжают плоды и яго-
ды питательными веществами 

и закладывают плодовые почки для 
следующего сезона. Поэтому они, 
особенно обильно плодоносящие 
деревья и кустарники, нуждаются в 
хорошем поливе и подкормке. И глав-
ное питание для растений в этот пе-
риод – калийное.

Калий необходим в фазе актив-
ного роста, при образовании плодов, 
клубней, луковиц и в период подго-
товки растения к покою. Он также по-
ложительно влияет на устойчивость 
растений к засухе, низким температу-
рам, вредителям и грибным болезням.

Особенно калий необходим осла-
бленным и перегруженным урожа-

ем растениям. А  если вместе с ним 
внести аммиачную селитру (хотя бы 
1 ст. ложку на 10 л воды), то действие 
калийной подкормки значительно 
усилится. Можно воспользоваться го-
товыми удобрениями  – монофосфат 
калия, калиевая селитра и другие.

Интересно, что растения поглоща-
ют калий в основном днем, а ночью 
он выходит назад в почву. Вымыть 
калий из растений могут дожди и по-
ливная вода. После дождливой пого-
ды потребность в калии у растений 
сильно возрастает, и подкормка в это 
время будет очень кстати.

При  хорошем калийном питании 
растения лучше переносят заморозки 
и низкие температуры зимой. 

Михаил Аристов, агроном, г. Пермь

ЛЕТО В БАНКЕ

Икра кабачковая
понадоБиТСЯ: кабачки – 3 кг   морковь – 0,5 кг 
 лук репчатый – 0,5 кг   томатная паста – 1,5 стакана 
 масло растительное – 1 стакан   уксус 9%-ный – 4 ст. 

ложки   соль – 2 ст. ложки с горкой   сахар – по вкусу.

 Овощи тонко нарезать, обмазать маслом и за-
печь при 200°С до мягкости (30–40  минут). Гото-
вые овощи измельчить в пюре блендером, добавить 
соль, томатную пасту, масло, при необходимости – 
сахар, довести до кипения и тушить на тихом огне 
20  минут. Затем добавить уксус, перемешать, ту-
шить еще 1 минуту и разлить икру по стерильным 
банкам. Закатать, перевернуть и укутать.

Куопулу (болгарская 
овощная икра)
понадоБиТСЯ: зеленый сладкий перец – 600г 
 помидоры – 600 г   баклажаны – 1 кг   лук – 

300 г   чеснок – 1 головка   масло растительное – 
100 мл   лимонный сок – 3 ст. ложки   петрушка, 
кинза – небольшой пучок   соль – по вкусу.

 Все  овощи запечь при 200°С 45  минут. 
Очистить от кожуры. Измельчить в блендере 
с зеленью. Вмешать масло и лимонный сок, 
посолить. Подавать сразу, а для зимнего хра-
нения расфасовать по 0,5-литровым банкам 
и стерилизовать 15 минут, затем закрутить.

11длЯ полЬЗЫ дела
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Мучнистая роса
 Возбудитель. Мучнисторосяные грибы. Воз-

будитель Erysiphe cichoracearum более распро-
странен в северных районах возделывания, тогда 
как Podosphaera fuliginea – в южных. Развитию за-
болевания способствуют колебания температуры 
и влажности воздуха и полив холодной водой.

 Симптомы. Первые признаки появляются на 
нижней стороне листьев в виде малозаметного 
белого налета. Спороношение на верхней сторо-
не листьев вначале имеет вид округлых пятен бе-
лого цвета. Пятна по мере развития сливаются и 
немного темнеют. Листья деформируются, при-
обретая волнистую поверхность. Налет интен-
сивно развивается на нижней стороне листьев, 
на черешках и на стеблях. У сильно пораженных 
листьев края пластинки выгибаются наружу и 
засыхают. Плоды мельчают и вянут.

 МЕРЫ БОРЬБЫ
Рекомендуем сажать устойчивые к болезни 

гибриды. Для профилактики растения опрыски-
вают биопрепаратами «Алирин-Б», «Планриз» 
или «Бактофит» (1%-ный раствор). При  появ-
лении первых пятен возможно опрыскивание 
растений препаратами «Квадрис» (0,05%-ный 
раствор) или «Строби» (0,02%-ный раствор). 
В дальнейшем можно использовать биопрепара-
ты «Топаз» (0,04%), «Тиовит Джет» (0,25–0,3%), 
«Байлетон» или «Привент» (0,05–0,1%).

Угловатая бактериальная 
пятнистость

 Возбудитель  – бактерия Pseudomonas syringae. Бо-
лезнь особенно сильно проявляется в теплое дождли-
вое лето и при резких колебаниях температуры днем и 
ночью.

 Симптомы. На  листьях появляются характерные 
угловатые пятна; сначала они маслянисто-желтые, за-
тем буреющие. При  влажной погоде на пятнах могут 
появляться капельки мутной жидкости, которая в су-
хую погоду подсыхает и превращается в блестящую 
пленочку. Пораженная ткань листа подсыхает и может 
выкрашиваться, оставляя дырки угловатой формы.

На плодах и стеблях сначала появляются небольшие 
водянистые пятна, затем подсыхающие и переходящие 
в язвы. Пораженные плоды могут полностью сгнить.

 МЕРЫ БОРЬБЫ
Профилактика заболевания требует уничтожения 

всех послеуборочных остатков, дезинфекции конструк-
ций теплиц бактерицидными растворами. Рекоменду-
ем протравливать семена перед посевом «Фитолави-
ном-300». При сильном развитии болезни температуру 
в теплицах повышают и проветривают для понижения 
влажности до 70%. Нельзя допускать длительного ув-
лажнения листьев. При  появлении симптомов заболе-
вания растения опрыскивают 0,5–0,7%-ным раствором 
бордоской смеси. В течение периода вегетации эффек-
тивно опрыскивание растений бактериальными препа-
ратами. Для защиты рекомендованы также препараты 
на основе сенной палочки «Алирин-Б» и «Интеграл».

Вирусные мозаики 
(ВОМ-1 и ВОМ-2)

 Возбудитель  – вирус Cucumber mosaic virus 
(CMV), или ВОМ  1 (Cucumovirus: Bromoviridae). 
В теплицах вирус встречается практически повсе-
местно, попадает туда чаще из открытого грунта 
с переносчиками или сорняками. Может содер-
жаться в семенах (в зародыше) огурца.

 Симптомы. Первые признаки заболевания 
появляются на рассаде в виде мозаичности, зо-
нальной хлоротичности, искривленности и мор-
щинистости молодых листьев. По  мере развития 
заболевания листья сморщиваются, их края заво-
рачиваются вниз, они приобретают мозаичную 
окраску из чередующихся бесформенных светло- 
и темно-зеленых участков.

 МЕРЫ БОРЬБЫ
Прежде всего, нужно уничтожать сорняки  – 

источники вирусов. Чтобы не заносить их на уча-
сток, рекомендуется использовать только компо-
стированные или стерилизованные субстраты. 
Поблизости не следует выращивать тыквенные 
культуры. Крайне важно использование устойчи-
вых гибридов и термическое обеззараживание се-
мян: перед посевом их обрабатывают раствором 
перманганата калия или тринатрий фосфата. Обя-
зательно удалять больные растения, уничтожать 
тлей-переносчиков вирусов. Перед высадкой на 
постоянное место непременно нужна выбраковка 
рассады с признаками заболевания.

Садовая «Скорая помощь»
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Правильный диагноз – это половина успеха в лечении, считают 
медики. То же самое можно сказать и в отношении растений. 
Прежде чем поливать свои овощи настоями или химикатами, 

научимся распознавать симптомы болезни

Аскар Ахатов, ведущий специалист по защите растений

Чем болеет огурец?
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КаКие 
раСТениЯ 
поражаеТ

Огурец, дыня, арбуз

КаКие 
раСТениЯ 
поражаеТ

Огурец, дыня, арбуз, 
тыква

КаКие 
раСТениЯ 
поражаеТ

Огурец, тыква, кабачок, 
дыня, арбузы

Продолжение в следующем номере
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Есть ли уголовная статья 
за проникновение на участок?

За проникновение в жилище есть 
уголовная статья. Есть ли такая статья 
за проникновение на садово-огородный 
участок? В мое отсутствие сосед разрезал 

сетчатый забор сверху донизу, унес часть этой 
сетки куда-то и не отдает. Хозяйничал на моем 
участке, он и не отрицает это, но и не объясняет, 
зачем он это сделал. Я обратилась к участковому, 
просит сфотографировать и прислать, написать заяв-
ление. Имеет ли право сосед проникать на огороженный участок? 
И что мне делать?

Раиса Васильевна, Солнечногорский р-н, Московская обл.

 Проникновение на земельный участок само по себе 
не является уголовно наказуемым деянием в от-
личие от проникновения в жилище. Угроза 
наказания появится, только если ваш сосед 
что-нибудь украл или занимался сбором 
сведений о вашей частной жизни.

При  этом вы совершенно пра-
вильно поступили, обратившись к 
участковому  – хотя проникнове-
ние на участок не подпадает под 
действие уголовной статьи, но 
это в любом случае является на-
рушением ваших прав. И  разъ-
яснить это вашему соседу дол-
жен именно участковый. 
В  результате своей работы он 
выдаст вам документ о проис-
шествии, с которым вы уже смо-
жете при желании обратиться с 
исковым заявлением в суд про-
тив вашего соседа и истребовать 
с него деньги за поврежденный за-
бор и моральную компенсацию.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Примечание к ст. 139 Уголовного кодекса РФ; ст. 151, 304, 
1064 ГК РФ.

не является уголовно наказуемым деянием в от-
личие от проникновения в жилище. Угроза 
наказания появится, только если ваш сосед 
что-нибудь украл или занимался сбором 

При  этом вы совершенно пра-
вильно поступили, обратившись к 

с него деньги за поврежденный за-

В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 

Примечание к ст. 139 Уголовного кодекса РФ; ст. 151, 304, 

Председатель раздает общие земли

Взносы платим с потолка. 
Что делать?

В нашем СНТ членские взносы взяты с потолка. Пред-
седатель сказал сумму, и все платят одинаково – и те, 
у кого 4 сотки, и те, у кого 18 соток. Собрания не было. 
Как доказать председателю, что членские взносы 
он берет с нас неправильно?

Сергей Петрович, г. Ступино, Московская обл.Консультирует 
юрист газеты «ДАЧА» 

Кира Лукьянец

Председатель часть 
ЗОПов передал 

нескольким садоводам. 
На собрании сказал: эта земля 
нам не нужна. Она находится 
по периметру СНТ на проезжей 
части. Теперь часть дороги пере-
крыта. В Росреестре сказали, 
что общие земли нельзя распре-
делять. Как остановить этот 
процесс? Ведь эти земли можно 
было бы продать, а деньги исполь-
зовать на нужды СНТ.

Клавдия Николаевна, г. Владимир

 Сразу скажу, что для председателя 
эта деятельность грозит реальным уго-
ловным сроком  – имеются прецеденты, 
когда подобные игры с общими землями 

оканчивались приговором. Вам необхо-
димо предпринять следующие шаги:

1 Организовать общее собрание  с 
помощью ревизионной комис-

сии или 1/5 от общего числа членов СНТ. 
На  собрании выяснить: как люди отно-
сятся к этой проблеме? Возможно, что 
большинству все равно, что там проис-
ходит с ЗОПами. Но даже если эти земли 
никому не нужны, то требуется соблюде-
ние процедур и согласие  большинства, 
чтобы ввести их в гражданский оборот.

2 Отозвать у председателя разре-
шение распоряжаться ЗОП (если 

таковое ему давали), признать 
незаконными его действия 

по распоряжению ЗОП и 
предъявить всем членам 

правления к погаше-
нию убытки.

 Подобную сдел-
ку нереально заре-

гистрировать в Росреестре даже при на-
личии солидного пакета документов или 
качественных подделок. А  значит, ника-
кой реальной «передачи» земель не про-
изойдет. Просто отдельные люди будут 
пользоваться этой землей, при этом на-
лог за нее по-прежнему будут платить 
все члены СНТ сообща.

Делать все это нужно даже не для 
того, чтобы спасти ваши общие земли. 
А, скорее, для того чтобы спасти вашего 
председателя от уголовного преследова-
ния. Потому что следующий шаг  – это 
подача заявления в правоохранительные 
органы. И  у руководства СНТ начнутся 
действительно серьезные проблемы.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 159, 330 УК РФ; п. 5, 5.1, 6, 6.1 ч. 1 ст. 17; 
ч. 1, 5, 7 ст. 24 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017.

 Размер членских взно-
сов рассчитывается исходя 

из предполагаемых расходов 
СНТ: в приходно-расходной смете 
определяется общая сумма, которую 
необходимо собрать с членов СНТ и 
индивидуальных садоводов. По смыс-
лу закона, по умолчанию взносы рав-
ные. Но есть указание, что они могут 
(но не обязательно) различаться 
для отдельных членов СНТ в зави-
симости от площади участка или не-
движимости на нем. Правила расчета 
должны быть установлены в уставе 
товарищества.

Взносы могут быть оди-
наковыми для всех незави-
симо от площади  – это со-
вершенно законно. Утверж-
дать приходно-расходную 
смету, финансово-эко-
номическое обо-
снование размера 
взносов и сам размер 
взносов уполномоче-
но общее собрание  – 
если такового не было, 
то и обязанности платить 
взносы, получается, ни 
у кого в СНТ нет. А  то, 
что все в вашем СНТ 
платят, – это не взносы, 
а добровольный взнос в 
«фонд поддержки пред-
седателя СНТ».

Доказать что-либо председателю 
можно тремя способами:

 заставить ревизионную ко-
миссию провести проверку финан-
сово-хозяйственной деятельности и 
отразить в акте проверки все недо-
статки, включая отсутствие законно-
го основания для взимания взносов;

 собрать общее собрание, поль-
зуясь возможностью организации 
собрания инициативной группой в 
количестве не менее 1/5  от общего 
числа членов СНТ, на котором либо 
обязать председателя устранить не-

достатки своей работы, либо 
избрать другого человека на 

эту должность;
 перестать платить 

взносы, провоцируя пред-
седателя подать на вас в 

суд  – а в суде как раз и доку-
менты можно будет посмотреть, и 

обсудить с руководителем СНТ его 
позицию, и донести до него фак-
ты явной незаконности его дея-
тельности.

 В КАКОМ 
ЗАКОНЕ 

ОБ ЭТОМ НАПИСАНО
Ст. 14, ч. 1, 7 ст. 17, 

ч. 9, 10 ст. 18, ст. 20 
Федерального 
закона № 217-ФЗ 

от 29.07.2017.

Дорогие читатели! Если у вас 
возникли проблемы по земельным 
вопросам, строительным нормам 
и другим дачным делам, позвоните 
в редакцию. Наш юрист даст вам 
квалифицированный ответ через 
газету «ДАЧА». 

Наш телефон 
8 (495) 721-50-97
Ждем ваших звонков 

в будни 
с 11:00 до 17:00

(время московское)

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА? 
МЫ ПОМОЖЕМ

13праВоВое поле
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Чем красить 
крылечки-лавочки

Масла
Масла позволяют защитить древе-

сину, сохранив или подчеркнув ее есте-
ственную красоту. Со  временем они не 
отслаиваются, но постепенно вымыва-
ются. Есть несколько видов масел, кото-
рые можно назвать основой всех масля-
ных пропиток:

Льняные и тунговые – масла без до-
бавок. Их издавна используют для обра-
ботки древесины, но востребованы они 
и сегодня. Однако простота состава ска-
зывается на качестве покрытия – оно не-
долговечно и быстро стирается.

Тиковое масло готовят из льняного и 
тунгового с добавлением соснового ски-
пидара. Дегтярная пропитка в основе 
имеет все те же масла, но дополнена ски-
пидаром, сосновой канифолью и дегтем. 
Эти ЛКМ считаются более качественной 
защитой. Они  рекомендованы для на-
ружных работ. Ими  можно красить от-
крытые террасы, полы на крыльце, стены 
срубов или деревянные элементы домов.

На базе этих четырех масел произво-
дят современные пропитки с улучшен-
ными рабочими характеристиками. Ва-
риаций составов множество, они ориен-
тированы на различные задачи, поэтому 
важно изучать инструкцию.

Воск
Воски в чистом виде используют для 

реконструкции мебели или обработки 
деревянных элементов небольших раз-
меров, так как процесс нанесения требу-
ет немалых трудозатрат и расхода само-
го материала. Жидкий воск обычно идет 
для интерьерных работ.

Для  наружного использования при-
меняют масло-воск. Это  средство для 
обработки древесины, которое сочетает 
в себе качества этих двух материалов. 
Оно  обеспечивает высокую декоратив-
ность, износостойкость, устойчивость к 
повреждениям.

Лаки
Создают защитную пленку, не пере-

крывая древесного рисунка. Качествен-
ный лак обеспечит надежную защиту и 
сохранит внешний вид дерева. Сегмент 
лаков представлен различными состава-
ми.

Масляные производят на основе 
термически обработанных масел. Такие 
лаки делятся на жирные, полужирные и 
тощие, но для наружных работ подходят 
только жирные составы, то есть те, в ко-
торых преобладает масло. Они  устойчи-
вы к атмосферным влияниям, но доволь-

но долго сохнут после на-
несения.

Уретан-алкидный 
лак (яхтный)  – на-
дежная защита дре-
весины даже при 
повышенной влаж-
ности. Как  правило, 
наносят его на пред-
варительно загрунто-
ванную поверхность. 
При  этом важно сле-
дить за целостностью 
покрытия. Лак  не пропи-
тывает волокна, а создает на 
поверхности пленку. Если вода 
попадет на не прокрашенное место, дре-
весина может разрушаться изнутри.

Полиуретановый лак  проникает в 
древесину примерно на 5  мм, а также 
создает защитную пленку на поверхно-
сти. Бывает одно- и двухкомпонентным, 
для внутренних и наружных работ.

Алкидный лак дает стойкое покры-
тие. Его  можно наносить не только на 
чистую, но и на окрашенную масляны-
ми красками древесину. Однако нужно 
учесть, что состав довольно долго сохнет, 
а после высыхания обработанная поверх-
ность может приобрести желтоватый 
цвет.

Лаки на водной основе подходят не 
для всех видов древесины, нужно уточ-

нять у продавцов или ис-
кать информацию на 

этикетке. Многое за-
висит от состава, а 
их разновидностей 
довольно много. Об-
разованное после 
нанесения защитное 
покрытие не счита-
ется долговечным, 

однако такие лаки до-
пустимо использовать 

для наружных работ.

Краски
Кроме защиты придают дере-

ву цвет. В большинстве своем полностью 
скрывают древесный рисунок, а вместе с 
тем и какие-либо дефекты. По истечении 
срока эксплуатации могут сходить пла-
стами или осыпаться.

Масляные краски, как правило, не 
отличаются высокой устойчивостью к 
УФ-лучам. Хотя многое зависит от допол-
нительных компонентов в составе. Срок 
службы  – до 7  лет. Масляные составы 
нельзя наносить на старые покрытия дру-
гого типа. Если на поверхности остались 
следы акриловых или других красок, их 
необходимо полностью удалить.

Алкидные краски имеют в основе 
алкидный лак. Для  высыхания потребу-
ется до 12  часов. Если необходимо дей-
ствительно надежное покрытие, в этом 
сегменте красок следует отдать предпо-
чтение глянцевым вариантам. Они доль-
ше сохраняют рабочие характеристики.

Акриловые образуют тончайшее за-
щитное покрытие. Отталкивают воду, 
не препятствуют при этом прохождению 
воздуха. Не  боятся подвижек дерева. 
Устойчивы к внешним влияниям. Тре-
буют тщательного очищения основы от 
старой краски.

Резиновые (латексные) схожи по 
составу с акриловой, но считаются бо-
лее качественным вариантом. Создают 
плотное покрытие, которое может рас-
тягиваться. 

Наталия Степанова

иЗ опЫТа
Покрасили алкидным 
лаком деревянные ка-

чели. Через время от него 
не осталось и следа. Ни кра-

сящего пигмента, ни за-
щитного слоя. Обработали 

масляно-восковым соста-
вом. Есть потертости, 

но в основном дер-
жится

ИЗ ОПЫТА
На даче большое открытое крыльцо. 
Когда-то пол был окрашен краской. 
Она продержалась несколько сезонов, 
а потом начала сходить чешуйками. 
Босиком не походишь – непри-
ятно и опасно. В итоге обработали 
пол бальзамом на основе масла и вос-
ка с добавлением УФ-защиты и анти-
септика. Раз в несколько лет обновля-
ем покрытие и не можем нарадовать-
ся. Рисунок дерева виден, и тактильно 
приятно.

Чем красить Чем красить 
крылечки-лавочкикрылечки-лавочки

Деревянные лавочки, качели, 
хозпостройки, полы на крыльце – 
все это периодически приходится 
подкрашивать. Минимизировать 

трудозатраты и вложения 
в лакокрасочные материалы можно, 

если правильно подобрать состав. 
Сориентироваться в разнообразии 

поможет наша шпаргалка 
с основными характеристиками 

ЛКМ для дерева

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaдачнЫЙ арСенал
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10 растений 
от головной боли
В своей жизни я использовала 
множество способов снятия 
мигрени и головной боли 
с помощью растений и плодов. 
Пусть помогут и вам

1 1  ст. ложку душицы заливаю 
300 мл кипятка, настаиваю 1 час, 

процеживаю. Принимаю по 1 стакану 
3 раза в день.

2 Маринованный огурец разрезаю 
вдоль пополам и кладу одну поло-

винку на лоб. Когда огурец нагреется, 
меняю на другой.

3 Лимон мою. Кожуру срезаю, очи-
щаю ее от белой пленки, прикла-

дываю к вискам и обвязываю голову 
шерстяным шарфом, ложусь в кровать 
на 30  минут. В  комнате в это время 
должно быть тихо и темно.

4 1  ст. ложку зверобоя заливаю 
1  стаканом воды, кипячу 10  ми-

нут на медленном огне, настаиваю 
30 минут, процеживаю. Принимаю по 
0,25 стакана 3 раза в день.

5 3  ст. ложки мелиссы заливаю 
1  стаканом кипятка, настаи-

ваю 1  час. Принимаю по 2  ст. ложки 
4–5 раз в день.

6 Натираю виски эфирным маслом 
мяты или герани. Пью  мятный 

чай.

7 1  ст. ложку корня валерианы за-
ливаю 1 стаканом кипятка, кипя-

чу 10 минут на водяной бане, настаи-
ваю 1 час, процеживаю. Принимаю по 
1 ст. ложке 3 раза в день.

8 Натираю виски и лоб листом ге-
рани.

9 Прикладываю к вискам и лбу све-
жие листья капусты.

10 2 ст. ложки ромашки заливаю 
1  стаканом кипятка, настаи-

ваю 1 час, процеживаю. Принимаю по 
0,5 стакана 3–4 раза в день. 

Валентина Федотова, 
г. Нижний Новгород

Лесной гость чабрец
Одна моя знакомая, чтобы запастись чабрецом, 

не ленится вставать в 5 утра. Садится на электричку 
и выходит на станции, тропинка от которой уводит 
далеко в лес. Возвращается довольная и счастливая – 

с охапками фиолетовых веточек. Когда-то я пила 
у нее чай с лесным чабрецом, а теперь срезаю его у себя 

на даче

Оказывается, лесного гостя впол-
не можно приручить. Достаточ-
но посадить несколько расте-
ний, привезенных из леса,  –  ча-

брец хорошо разрастается. Что  я и сде-
лала, когда поняла целебную силу этого 
растения. Предпочитает песчаную по-
чву, если в земле песка недостаточно, 
можно добавить речной и немного 
еловой хвои. 

Камушки в объятиях
На  моей даче этот «дикарь» об-

жился без проблем. Более того, стал 
прекрасным украшением. Он  полю-
бил уголок с разбросанными камешка-
ми – обнимает их стебельками. Так что, 
если даже вы не слишком опытный 

Древние греки называли напиток 
из чабреца «силой духа», поскольку он не 

только бодрит, но и считается эффективным 
при мужских проблемах со здоровьем. «Лес-

ной гость» положительно влияет и на нервную 
систему, помогает справиться с хронической 
усталостью, бессонницей. Выводит токсины 

из организма, чистит печень. Однако растение 
имеет ряд противопоказаний, к которым от-
носятся заболевания сердечно-сосудистой, 

пищеварительной систем, щитовидной 
железы. Чабрец повышает артериаль-

ное давление.

! КаКаЯ оТ неГо 
полЬЗа

1 Чабрец собирают во время цвете-
ния, заготавливают все лето. Обяза-

тельно в сухую погоду. Собранная после 
дождя трава быстро буреет и портится.

2 Сушить ветки чабреца нужно в тем-
ном проветриваемом месте.

3 Чай с чабрецом нельзя пить посто-
янно. Можно пропить 14-дневный 

курс, затем необходим перерыв.

4 Целебные свойства сохраняет в те-
чение года. Свежий ли сбор травы, 

можно узнать по запаху – у прошлогод-
них трав аромат уже улетучился.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ

ландшафтный дизайнер, соорудите горку 
из небольших камешков – чабрец оценит 
ваши эксперименты по достоинству.

Чай для души
Чабрец любят и ценят прежде всего 

за его пользу. Чайная композиция с этой 
травой может стать фирменным дачным 
угощением. Рецепт прост.

Срезаю чабрец осторожно, не слиш-
ком близко к нежным корешкам. Промы-
ваю холодной водой, измельчаю и добав-
ляю в чай. 2 ст. ложки – на пол-литровый 

чайник. Настаиваю 10  минут. Можно 
заваривать в равных пропорциях с 
черным или зеленым чаем и добавить 
для запаха измельченную ягоду клуб-
ники, малины. Хорошо сочетается с 
мятой, душицей.

Обязательно запасаю чабрец на 
зиму. Промытый и высушенный, 
укладываю в картонные коробки, на-
пример, из-под чая. Ставлю на полку 

на не слишком солнечное место. Те-
перь и в стужу аромат чабреца будет на-

вевать настроение лесных прогулок. 
Вероника Тутенко, г. Курск
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Я  вышел на Калининский про-
спект, вставало солнце, рабо-
тали поливальные машины, и я 
думал о том, что когда-нибудь 
завоюю этот город, он будет 
меня знать! Но я не поступил в 
ГИТИС и ночным поездом по-

ехал пытать счастье в Петербург 
(тогда Ленинград). Когда до-
брался до Аничкова моста, встал 
как вкопанный: передо мной 
над Фонтанкой замерли знаме-
нитые кони Клодта, вдали вид-
нелся цирк Чинизелли, рядом 
уютно дребезжал проезжающий 
мимо трамвай, и так мне стало 
от этого хорошо, так счастливо, 
что отчетливо понял  – хочу тут 
жить! В результате я поступил в 
Петербурге в театральный ин-
ститут и остался здесь навсегда.

– Но живете вы все-таки не 
в Петербурге, а в Павловске. 
Почему уехали за город?

– Со  студенческой 
поры Павловск мне 
нравился больше всех 
пригородов Ленин-
градской области. Ког-
да уже стал известным 
артистом, Анатолий 
Собчак выделил для 
нашей братии в Пуш-
кине землю под строи-
тельство. Но я набрал-
ся смелости и попро-
сил участок в Павлов-
ске. И  мне дали  – на 
окраине картофель-
ного поля. Это  сейчас 
здесь густонаселен-
ный район, а тогда, 
в 1994  году, мы были 
крайними. В  1995  на-
чали строительство 
дома, в 2004-м в него 
заселились. И  теперь, 
когда возвращаюсь из 
Питера в Павловск, 
всякий раз думаю о 
том, в каком прекрас-
ном месте живу. Здесь 
мой дом, мой благо-
словенный сад, две 
собаки, конь на ко-
нюшне и даже рыбки. 
Когда сижу вечерами у 
камина, думаю  – чего 
еще желать?

– Знаю, что вы 
считаете Павловский 

парк лучшим в мире!
– Он  уникальный, такого 

больше нет нигде. Несмотря на 
то, что он ухожен и у него не-
вероятно красивый садовый 
дизайн, мы с маленьким сыном 
однажды заблудились в нем. 
Нас кусали комары, мы плутали 
по дорожкам и не могли найти 
выход. Тогда я реально испу-
гался. Но  теперь знаю в парке 
каждый уголок. Раньше гулял 
тут с сыном, теперь с собаками. 
Тут все родное.

– Возможность жить в за-
городном доме позволила вам 
собрать и разместить у себя 
коллекцию музыкальных ин-
струментов. Она большая?

– Коллекция  – это когда че-
ловек целенаправленно что-то 
собирает, а у меня инструменты 

появлялись по разным поводам, 
хаотично. Правда, в результате 
инструментов собралось дей-
ствительно много. Было еще 
больше, но многое раздарил. 
Есть, например, мандолина 40-х 
годов прошлого века, на кото-
рой отец играл в оркестре, ког-
да учился в техникуме. Он  был 
самоучка, но освоил мандолину, 
затем аккордеон, потом сел за 
пианино. На 50-летие жена по-
дарила мне французский сак-
софон. Есть несколько флейт и 
губных гармошек. Сын  раньше 
занимался на барабанах, и оста-
лись две барабанные установки 
и 6  гитар. Была еще скрипка 
XIX  века, которую семья отца 
привезла из плена. Но мои дру-
зья уехали за границу вместе с 
ней, позабыв вернуть. Есть рас-
строенное пианино. Все эти ин-
струменты – мои друзья, с каж-
дым связана какая-то история.

– Раз  заговорили об ин-
струментах, впору вспомнить 
о том, что после 60 лет вы вер-
нулись к одному из любимых 
своих занятий  – снова заня-
лись джазом, исполняете джа-
зовые программы с професси-
ональными музыкантами…

– Мне  это невероятно нра-
вится. Вместе с ребятами мы 
сделали несколько программ. 
Одна из них, например, длится 
три часа. Мы исполняем 19 про-
изведений на 5  языках. Это  тя-
желый труд, но благодарный.

– Вы не только выступаете 
со своей группой, но снимае-
тесь в кино, играете в театре, 
не обходите вниманием теле-
видение. Неужели все одина-
ково интересно?

– Абсолютно! Это все разные 
грани моей работы. Сегодня я 
пою джазовую программу, се-
годня и завтра играю спектак-
ли. Пройдет еще какое-то время, 
поеду на съемочную площадку 
и везде буду выкладываться на 
все сто. Потому что знаю  – то, 
что делается с душой, в душу и 
попадает.

– Мы  начали наше интер-
вью со дня рождения, поэтому 
не могу не спросить про циф-
ру 18, которая в вашей судьбе 
играет необъяснимую роль…

– Это  действительно так. 
18  декабря у меня день рожде-
ния, 18 июля – именины, 18 ок-
тября ушла из жизни мама, 
18 июля – отец. 18 февраля пере-
жил инфаркт и 18 ноября попал 
в автоаварию, где чудом остался 
жив. Поэтому с некоторых пор 
заранее думаю о том, чтобы в 
этот день исключить всякие ри-
ски и провести его на диване. 
Хотя в некотором смысле я фа-
талист: у кого на роду что напи-
сано, то и случится. 

Наталья Анохина

– Возможно. Я  так радостно 
и позитивно воспринимал от-
крывающийся мне мир, что все 
было счастьем. Помню, когда в 
1975  году приехал из Курска в 
Москву поступать в театраль-
ный вуз, было раннее утро. 

ДОСЬЕ

иГорЬ СКлЯр

Родился 18 декабря 
1957 года в Курске
образование
В 1979 году окончил 
ЛГИТМиК

Карьера
В 15 лет снялся в картине «Юнга 
Северного флота»
В 1981 году был принят в труппу 
Малого драматического театра, 
где прослужил 17 лет
Знаменитым проснулся после 
выхода на экраны фильмов 

«Мы из джаза» и «Начни 
сначала». Популярность 
закрепили картины «Год собаки», 
«Дети понедельника», 
«Романовы. Венценосная семья», 
«Московская сага» и другие…
Семья
Женат, имеет сына

– Игорь, у вас бо-
лее 100 ролей в 
кино и театре, 
в которых в ос-

новном романтичные роли. 
Мне кажется, вы и в жизни ро-
мантик.

Игорь Скляр: Дачу 
построил на окраине

Когда в прошлом году народный артист РФ Игорь Скляр отмечал 
юбилей, большинство поклонников удивилось – неужели Скляру, 
этому солнечному человеку, 65?! Несмотря на упрямые цифры, 

для зрителей он остался тем же улыбчивым, обаятельным 
парнем, который однажды влюбил в себя всю страну…
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ЧТО УКРЫТЬ,
ЧТО ОСТАВИТЬ

В  средней полосе России 
в укрытии на зиму 

нуждаются почти все сор-
та роз, кроме парковых 
и видовых (так называемых 
шиповников). Последние 
отлично выдерживают даже 
суровые зимы. Их секрет 
прост: цветут они всего 
лишь раз за сезон, обычно – 
в июне. До зимы у них пол-
но времени, чтобы побеги 
одревеснели, а сами рас-
тения запасли достаточное 
количество питательных 
веществ.
Те сорта, что цветут прак-
тически все лето, надо 
в обязательном порядке 
укрывать. Ведь их непре-
рывное цветение сопро-
вождается постоянным 
ростом побегов. Растения 
просто не успевают как сле-
дует подготовиться к зиме, 
все их силы направлены 
на образование новых 
бутонов.
Поэтому несложно за-
помнить: цветут один 
раз – не укрываем, цветут 
все лето – укрываем.

Начиная с августа в розарии при-
ступают к «зимним» работам. 
Первое, что нужно сделать – пере-
стать подкармливать кусты азот-

ными удобрениями. Этот макроэлемент 
стимулирует рост растений, нам же не-
обходимо, наоборот, успокоить розы, а 
не усилить их рост. Калием и фосфором 
угощать кусты можно и даже нужно – эти 
элементы способствуют вызреванию по-
бегов.

Макушки пощипать
В конце августа у всех роз нужно при-

щипнуть верхушки молодых побегов. Та-
кая процедура поможет остановить даль-
нейший рост и поспособствует тому, что 
все необходимые питательные вещества 
будут накапливаться в почках и побегах.

Полив отменить
С  середины августа следует прекра-

тить полив и рыхление почвы вокруг 
кустов. Если стоит длительная засуха, 
можно необильно полить растения, толь-
ко чтобы они не засохли. Дожди, лиш-
няя влага значительно снизят защитные 
свойства куста.

Бутоны убрать
С конца августа нужно обрезать толь-

ко те бутоны, что размером меньше горо-
шины. Остальные лучше оставить – пусть 
они зацветут. Если обрезать все бутоны, 
есть большая вероятность, что пойдет 
новая волна роста побегов.

Зима начинается в августе
Розы к зиме я начинаю готовить в августе, 
только так можно со спокойной совестью 
оставить их зимовать. На погоду мы однозначно 
не повлияем, а вот подготовить розы 
к непростому испытанию нам под силу. Поэтому 
решила поделиться простыми, но необходимыми 
приемами, которые помогут растениям легче 
перенести наши непредсказуемые зимы

Этих простых шагов на первом этапе 
подготовки роз к зиме будет вполне до-
статочно. 

Ирина Воробьева, садовод, 
д. Нагорное, Московская обл.

Белые 
и ароматные
В последние годы большой 
популярностью пользуются 
мускусные розы. Запах 
мускуса очень насыщенный, 
цветочно-фруктовый, 
сравним с ароматом меда

У мускусной розы розы запах 
источают тычинки, поэто-
му аромат более насыщен-

ный и разносится на большее рас-
стояние. У других же роз эфирное 
масло источают микроскопические 
железы, которые расположены на 
внешней стороне лепестков. 

Еще  мускусные розы отличают-
ся обильным цветением. Одними 
из лучших признаны сорта белой 
окраски:

 Prosperity (Просперити)  – 
кремово-белые, махровые, с раски-
дистыми кустами;

 Sally Holmes (Салли 
Холмс) – кремово-белые, немахро-
вые, душистые, сорт устойчив;

 Waterloo (Ватерлоо)  – кре-
мово-белые, мелкие, обильное цве-
тение;

 Guirlande d’Amour (Гир-
лянд Дамур)  – кремово-белые, с 
сильным ароматом, для вертикаль-
ного озеленения. 

Любовь Бумбеева, куратор 
коллекции роз ГБС РАН

17роЗариЙ
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Только у древовидных пионов бывают сиреневые цветки. 
Да и общая цветовая гамма гораздо шире, чем у пионов 

травянистых. А еще они очень крупные – шапка цветка порой 
распускается диаметром до 27 см. Это настоящие долгожители – 

цветут десятилетиями

В теплом месте 
до 80 доживет

Красота пиона такая, что 
хочется и себе посадить. 
Сейчас для этого как 
раз подходит время  – с 

середины августа до середины 
сентября. Посаженным ранней 
весной кустам, тронувшимся в 
рост, опасны заморозки.

Растет древовидный пион 
довольно медленно, особен-
но корнесобственный. А  при-
витый растет быстрее, может 
давать ежегодный прирост до 
50 см – корни-то хорошо разви-
ты. И  зацветает быстрее. Зато 
корнесобственный пион более 
жизнестойкий, и хлопот с ним 
меньше.

По  мере роста количество 
цветков на древовидном пионе 
ежегодно увеличивается и по-
рой достигает сотни!

Давайте познакомимся
Цветки имеют форму чаши, 

бывают простыми, полумахро-
выми и махровыми. Они  рас-
крываются на верхушках побе-
гов в конце мая и цветут в тече-

ние двух недель, а при прохлад-
ной погоде и дольше.

Наиболее распространены 
гибриды пиона полукустарнико-
вого (P. suffruticosa) с длинными 
перистыми листьями. Цветки 
крупные – до 25 см в диаметре. 
Цвет  – самый разнообразный: 
белый, розовый, сиреневый, 
красный с большим темно-ма-
линовым пятном в основании. 
Среди этих гибридов есть и мно-
гочисленные карликовые сорта.

Солнце обязательно
Очень важно правильно вы-

брать место под посадку, ведь 
жить ему здесь очень долго: 
древовидный пион может без 
пересадки радовать цветением 
лет 70–80. Место  должно быть 
защищено от ветра и непре-
менно солнечное. Под  рассеян-
ными лучами цветки дольше 
цветут и лучше сохраняют окра-
ску (меньше выгорают). На  от-
крытом солнце цветение более 
обильное.

Не забываем 
про известь

Почва должна быть хорошо 
дренированная, удобренная 
перегноем и достаточно ув-
лажненная, но без застоя грун-
товых вод. И  с щелочной реак-
цией. В  низких местах можно 
устроить для пиона высокую 
грядку.

Лучше подготовиться к по-
садке заранее. Сначала выко-
пать яму (на конус) – диаметром 
в два раза больше основания. 

В  почву внести 200–300  г изве-
сти и компост, сверху перепре-
вший навоз.

Корневая шейка при посад-
ке должна находиться вровень 
с землей. При  оседании почвы 
она немного опустится.

Сухая зимовка
В  морозные зимы побеги 

могут подмерзнуть. Специали-
сты рекомендуют сухое укрытие 
куста на зиму  – деревянными 

щитами и хвойным лапником. 
Молодые растения слегка при-
сыпают сухими листьями и тоже 
укрывают лапником.

Можно связать кусты ве-
ревкой и укутать двумя-тремя 
слоями укрывного материала. 
Или  соорудить над пионом не-
большой вигвам и покрыть его 
нетканым материалом. 

Татьяна Жашкова, 
председатель клуба 

«Цветоводы Москвы»

ВСЕГО ДВЕ 
ПОДКОРМКИ

Первую подкорм-
ку под древо-

видный пион вно-
сят по талому снегу, 
вторую – после 
цветения, по диаме-
тру приствольного 
круга.

СелеКЦиеЙ дреВоВиднЫХ пионоВ В БоТаничеСКоМ 
СадУ МГУ иМ. М. В. лоМоноСоВа ЗаниМаеТСЯ 

Марианна СерГееВна УСпенСКаЯ. еЙ ВЫВеденЫ 
и ЗареГиСТрироВанЫ МноГочиСленнЫе СорТа. 
В ТоМ чиСле ВладиМир ноВиКоВ, МоСКоВСКиЙ 

УниВерСиТеТ, дМиТриЙ КапиноС, анаСТаСиЯ 
СоСноВеЦ. поСледниЙ оБраЗУеТ ВЫСоКиЙ, 120 СМ, КУСТ 

полУраСКидиСТоЙ ФорМЫ. ЦВеТоК БоКалоВиднЫЙ, 
В диаМеТре 16–19 СМ, С дВУХрЯднЫМ ВенчиКоМ. 

оКраСКа оСлепиТелЬно БелаЯ С ФиолеТоВЫМ пЯТноМ 
У оСноВаниЯ лепеСТКоВ. ароМаТ оченЬ СилЬнЫЙ.

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940ЦВеТниК
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Сугробы с ароматом меда

«Ценность выше красоты» – именно так переводится 
с викторианского языка название алиссума. Он снова 

на пике моды. Собственно, из моды он никогда 
не выходил. На рабатках и клумбах, в деревенских 

палисадниках и вдоль королевских дорожек цветет 
алиссум с ранней весны до поздней осени, накрывая 

их «сугробами», наполняя сады нежно-медовым 
ароматом

Алиссум бывает разным – от розо-
вого до нежно-фиолетового цве-
та, но самый распространенный 
и любимый у цветоводов  – бе-

лый. Принято считать, что цветок – одно-
летний, но также выведены и многолет-
ние сорта, из которых самый известный – 
Snow Princess, цветущий огромным 
белым шаром. Он  особенно эффектен в 
кашпо и корзинах.

Одногодки. 
Поселились к розам

– Алиссум у меня цветет до поздней 
осени,  – рассказывает цветовод Алев-
тина Кошелева (г. Нахабино, Москов-
ская обл.). – Его семена опадают в почву, 
и весной, особенно после теплых зим, 
всходят и цветут самостоятельно. Однаж-
ды семена попали у меня под укрытие 
роз, и весной я увидела дружные всходы.

Мне  нравятся мохнатые «головы» 
моих цветов, поэтому я алиссум никогда 
не стригу. По  поводу стрижки у цвето-
водов существуют разные точки зрения. 
Кто-то говорит, что цветущую крону 
надо обрезать чуть ли не под корень, 
тогда цветок дает новую мощную волну 
цветения. Кто-то говорит, что нет. Я  от-
ношусь к последним.

Что  я делаю? Семена высаживаю в 
первой декаде апреле, не заглубляя, а 
слегка вдавливая в землю  – полив те-
плой водой из опрыскивателя, всходы на 
7–10 день.

Грунт поддерживаю влажным, но не 
переувлажняя и не давая ему пересы-
хать. Место светлое и теплое – у меня это 
утепленная лоджия, где температура не 
опускается ниже 20°С.

В  конце мая рассаду высаживаю в 
грунт. С  этого момента про алиссум 

можно было бы 
забыть, но есть у 
цветка одно слабое 
место: его любят 
крестоцветные блош-
ки. Они  за короткий 
срок могут полностью 
сожрать все цветки. Поэто-
му после высадки их надо обрабо-
тать любым препаратом от насекомых. 
Я пользуюсь «Актарой». Хорошо помога-
ет нашатырный спирт (1 : 10).

Многолетки. 
Снежная принцесса

– Первый раз попал ко мне алиссум 
черенком,  – рассказывает Ирина Григо-
рьева (г. Гжель). – Поделилась женщина 
из соседней деревни, когда я замерла пе-
ред ее калиткой и любовалась роскошны-
ми шапками цветов в кашпо. Она отреза-
ла мне пару веточек, я дома сунула их в 
«Корневин», а потом в землю. Накрыла 

стаканчик прозрачной крышкой, впро-
чем, без всякой надежды на успех. Через 
пару недель увидела новые листочки на 
веточках, а ведь это был разгар лета, не 
лучшее время для укоренений.

Ростки мои росли и укреплялись, и 
осенью я пересадила их в пол-литровые 
горшочки. Зимой вынесла на утеплен-
ную веранду, поставила вместе с геранью 

под подсветку. К  весне мои кустики 
уже цвели и кучерявились.

При  перевалке в горшки 
подкормила цветы ком-

плексным удобрением 
(у меня «Осмокот») – это 
требуется делать один 
раз за сезон. После дож-
дей или когда погода 
хмурится, обрызгиваю 
цветы «Плантофолом» 

(по инструкции).
Иногда на цветы на-

летает мошка – тля или кре-
стоцветная блошка. Поэтому 

для профилактики можно обрыз-
гать цветы любым средством от насеко-
мых (я опрыскиваю «БИ-58»). Однажды 
на мою снежную принцессу напала гу-
сеница. Почитала у специалистов, это 

опасный враг цветов. Если над ва-
шим алиссумом появились мел-

кие белые бабочки  – ждите 
«гостей». Я  обрабатываю 

препаратом «Лепидо-
цид» по листьям.

После перевалки 
цветов в большие 
горшки я аккуратно 
обстригаю шапочку 
растения до краев 
емкости, что потом 
придаст растению 
пышность. И больше 

не трогаю цветы до 
поздней осени. Знаю 

цветоводов, которые ре-
гулярно раз в месяц укора-

чивают соцветия и тоже име-
ют неплохой результат. Тут надо 

наблюдать за своими цветами и решать, 
что лучше.

Осенью я нарезаю от алиссума рост-
ки для черенкования. Срезаю цветки до 
первого листка, окунаю росток в «Кор-
невин» и сразу сажаю в грунт. Готовлю 
его сама из торфа и компоста, но можно 
купить готовый грунт для рассады. Алис-
сум прекрасно укореняется и переносит 
зиму в теплой веранде. Можно начерен-
ковать столько росточков, сколько вам 
нужно. 

Расспрашивала цветоводов 
Ольга Белан

БЕДА В ТОМ, ЧТО БЛОШЕК 
НЕ РАЗГЛЯДЕТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ 

ГЛАЗОМ, ОБ ИХ ПОЯВЛЕНИИ 
УЗНАЕШЬ, КОГДА ВСЕ ЦВЕТЫ 

УЖЕ СЪЕДЕНЫ. ПОЭТОМУ НАДО 
НЕПРЕМЕННО ПРОВОДИТЬ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
ОПРЫСКИВАНИЯ. КОРНИ АЛИССУМА ЛЮБЯТ 

ПРОСТОР. ИХ НАДО САЖАТЬ 
В БОЛЬШИЕ ОБЪЕМНЫЕ ГОРШКИ 

НЕ МЕНЕЕ 20–30 Л. ТОГДА 
ОНИ ОБРАЗУЮТ ОГРОМНЫЕ ШАПКИ 
СОЦВЕТИЙ И РАДУЮТ ОБИЛЬНЫМ 
ЦВЕТЕНИЕМ ВСЕ ЛЕТО. В КАЖДЫЙ 

ГОРШОК – ОДИН РОСТОК.

цветка одно слабое 
место: его любят 
крестоцветные блош-
ки. Они  за короткий 
срок могут полностью 
сожрать все цветки. Поэто-
му после высадки их надо обрабо-

опасный враг цветов. Если над ва-опасный враг цветов. Если над ва-
шим алиссумом появились мел-

кие белые бабочки  – ждите 
«гостей». Я  обрабатываю 

препаратом «Лепидо-
цид» по листьям.

цветов в большие 
горшки я аккуратно 
обстригаю шапочку 
растения до краев 
емкости, что потом 
придаст растению 
пышность. И больше 

не трогаю цветы до 
поздней осени. Знаю 

цветоводов, которые ре-
гулярно раз в месяц укора-

чивают соцветия и тоже име-
ют неплохой результат. Тут надо 

наблюдать за своими цветами и решать, 

стоцветная блошка. Поэтому 

ароМаТЫ 
алиССУМа 

УСилиВаЮТСЯ 
на ВоСХоде 

и ЗаКаТе СолнЦа
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Молодость 
хранится в ягодах
Любимое нами лето диетологи называют 
временем естественного омоложения организма, 
поскольку это время овощей, ягод, фруктов. 
Но как от них получить максимум пользы? 
Как питаться, чтобы не навредить себе 
садово-огородным изобилием?

– Елизавета, наша прошлая 
беседа (ДАЧА №  9, 2023) 
вызвала большой интерес 
читателей, дачники про-

сят продолжить тему сезонных ягод, 
фруктов, овощей. Сколько их надо 
употреблять в день и, главное, как за-
пастись витаминами?

– Давайте по порядку. Наша задача ле-
том не запастись витаминами на зиму – 
это сделать невозможно. Витамины не 
накапливаются. Некоторые ошибочно 
думают, что можно наесться фруктами 
на весь год, и употребляют их в неогра-
ниченных количествах, тем самым пере-
гружая печень фруктозой.

Лучший фрукт – это ягоды, у них ниже 
гликемический индекс и высокая анти-

оксидантная активность. Ягоды уже дав-
но входят в протоколы так называемого 
антивоспалительного питания. Они  по-
могают снимать системное хроническое 
воспаление. Особенно это касается ягод 
темного цвета.

Для  справки. Хроническое или си-
стемное воспаление в отличие от остро-
го вызывает нарушения физиологическо-
го функционирования. Организм посте-
пенно изнашивается, в нем со временем 
накапливается так на-
зываемый «клеточный 
мусор». Под «раздачу» 
может попасть любой 
орган и система. Систем-
ное воспаление усилива-
ется на фоне неправиль-
ного питания, дефицита 
сна, стрессов.

Вообще во всем мире 
антиоксидантным про-
дуктам уделяется большое внимание, во 
многих странах существуют рейтинги 
продуктов, где измеряется антиокси-
дантная активность. И  ягоды занимают 
топовые позиции в таких рейтингах.

– Какие же из ягод на верхней 
строчке?

– Черноплодная рябина. Дальше по 
списку: черника, клюква, голубика, ма-
лина, брусника, ежевика, бузина черная, 
черная смородина, вишня, клубника. 
И если сравнивать дикорастущие ягоды и 
садовые, то дикие, конечно, сильно опе-
режают по количеству фитонутриентов.

Но  в моем личном рейтинге на пер-
вом месте стоит черника, уникальная по 
составу полезных микроэлементов ягода 

и лидер в продуктах 
для антивозрастного питания. 
Все  знают, что черника широко 
используется в медицине при изго-
товлении препаратов для лечения и 
укрепления зрения, но это далеко не все, 
что может эта уникальная ягода. Ее обя-
зательно надо употреблять в сезон по 
50–100 г в день.

Следующей очень полезной ягодой я 
бы назвала малину  – лидера по количе-
ству клетчатки. И голубика не отстает, в 
ее составе антиоксиданты, которые тор-
мозят развитие онкологических заболе-
ваний.

Вишню рекомендуется включать в 
рацион при подагре, так как она снижает 
уровень мочевой кислоты, а также спо-
собствует выработке мелатонина – глав-
ного гормона качественного сна, кото-
рый помогает сохранить молодость.

Отдельно хочу сказать про шелко-
вицу или тутовник, не до конца оценен-
ные ягоды. Они помогают при сахарном 
диабете, способствуют снижению уровня 
сахара в крови. В виде сухофруктов я бы 

рекомендовала исполь-
зовать их и зимой.

– Животрепещущий 
вопрос для тех, кто за-
ботится о своем здо-
ровье: как сохранить 
витамины на зиму, в 
каком виде хранить 
ягоды? Варенье, как 
я понимаю, вы никак 
одобрить не можете…

– Конечно, в традиционном варенье 
потенциальная польза от ягод нивели-
руется количеством сахара. Я сама и мои 
клиенты успешно делаем варенье из не-
кислых ягод, яблок, сливы без сахара в 
собственном соку, используя в качестве 
консерванта специи  – корицу, мускат-
ный орех. Природной сладости вполне 
достаточно. Но  если необходимо, мож-
но закатывать и хранить более полугода 
без потери полезных свойств. Кто любит 
конфитюр, можно делать его на пектине 
или агар-агаре.

Но  самые лучшие способы сохра-
нить летний урожай фруктов и ягод с 
пользой для здоровья – это, конечно, 
заморозка и сушка.

А  из яблок, например, я всем реко-
мендую делать исключительно полезный 
продукт – яблочный уксус. Рецептов мно-
жество, выбирайте любой.

– Почему-то нет в рейтинге кали-
ны. Что о ней скажете?

– Калина  – прекрасная ягода. Мы  ее 
морозим и добавляем в травяные чаи 
всю зиму. Еще я хочу сказать про ревень, 
который не относится ни к фруктам, ни 
к ягодам, но продукт чрезвычайно по-
лезный, особенно для людей элегантного 
возраста. В нем содержится высокая кон-
центрация витамина С, который летом, 
как ни удивительно, расходуется из ор-
ганизма особенно активно. И  продукты 
с высоким его содержанием надо обяза-
тельно включать в рацион. Также ревень 
укрепляет сердце и сосуды, препятствует 
образованию тромбов. 

Беседовала Ольга Белан

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Елизавета Ванинская, 
специалист по правильному 

питанию и образу жизни, 
нутрициолог, специалист 

современной Аюрведы

чТоБЫ ФрУКТЫ 
и ЯГодЫ приноСили 

полЬЗУ, УпоТреБлЯТЬ 
иХ надо не Более 

300 Г В денЬ.

Важно!

ВЫпеЙ ТепленЬКое

ЛЮБЫЕ ЯГОДЫ И ФРУКТЫ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ ИХ СЪЕСТЬ 

МНОГО ИЛИ ЕСЛИ ПИЩЕВАРЕНИЕ 
ПРОБЛЕМНОЕ, МОГУТ ВЫЗЫВАТЬ 
МЕТЕОРИЗМ, ВЗДУТИЕ ЖИВОТА. 

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ, В ВОСТОЧНОЙ 

МЕДИЦИНЕ ЕСТЬ ПРОСТАЯ 
РЕКОМЕНДАЦИЯ: ВЫПИТЬ ПЕРЕД 

УПОТРЕБЛЕНИЕМ СТАКАН ТЕПЛОЙ 
ВОДЫ ИЛИ ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ. НАШИ 

ФЕРМЕНТЫ ЛЮБЯТ ТЕПЛО, И ДАЖЕ 
СЛОЖНЫЕ ДЛЯ ПЕРЕВАРИВАНИЯ 

ПРОДУКТЫ ЛЕГЧЕ УСВОЯТСЯ. 

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruнаШе ЗдороВЬе
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***
Если пугать страуса через 
каждые 25 сантиметров, то за 
ним можно сажать картошку.

***
Свой старенький и дряхлеющий 
Жигуленок он ласково называл 
Хламборгини.

***
– Фима, у тебя на пальце кольцо, 
ты что, женат?
– Ой, Циля, это страшная исто-
рия… В детстве меня поймали 
юннаты…

***
– Изя, возьми на футбол брати-
ка.
– Мам, он же маленький совсем.
– А чего он дома просто так орет.

***
Тренер утешает проигравшего 
боксера:
– Но в третьем раунде ты своего 
противника здорово напугал.
– Чем это?
– Ему показалось, что он тебя 
убил.

***
Из полезных советов: Пятна 
от соли на одежде легко выво-
дятся красным вином.

***
– Господин капитан, почему 
большинство кораблей носят 
женские имена?
– Если бы вы знали, как ими 
трудно управлять, вы бы не за-
давали глупых вопросов.

***
– Официант, я хотел бы получить 
то же, что у господина за сосед-
ним столиком.
– Нет проблем, месье. Я сейчас 
позову его к телефону, а вы дей-
ствуйте.

Расскажи 
анекдот!

Копирование материалов без указания источника запрещено. Редакция имеет право публиковать любые присланные в свой адрес произведения, обращения читателей, письма, иллюстрационные материалы. Факт пересылки означает согласие их автора 
на использование присланных материалов в любой форме и любым способом в изданиях ООО «Издательская группа «КАРДОС». Направляя письмо или обращение в адрес газеты «ДАЧА PRESSA.RU», в том числе по вопросам проведения конкурсов, вы даете согласие 
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Вы полны решимости 
заняться своим садом или 
ремонтом дома. Ваши идеи 
будут легко реализуемы, но 
старайтесь не перегружать 
уходом свои растения и не 
затевать крупную стройку. 
Вас ожидает приятный сюр-
приз  в семейном кругу. 

Стремление к гармонии 
и красоте во всем, что вас 
окружает, отразится на спо-
собах оформления природ-
ного пространства и поиске 
самого гармоничного 
ансамбля. Ваше чувство 
стиля соберет комплименты 
от соседей и близких.

Испытыть чувство единения 
с миром вам удастся 
от работы с цветами. Особое 
удовольствие вы найдете 
в наблюдении за ростом 
новых саженцев. Благо-
приятно обновлять дизайн 
сада, а также вдохновлять 
близких на новое хобби.

Терпение и настойчивость 
станут главными помощ-
никами в вашей работе над 
собой, над служебными 
задачами и над преображе-
нием жилого пространства 
на даче. Используйте этот 
период для углубленного 
изучения вашего хобби.

Вы обнаружите отлич-
ный способ расслабиться 
и отвлечься от повседнев-
ных забот. Если вы начнете 
исследовать разные виды 
растений и приспосабливать 
их к жизни в вашем саду, то 
откроете новую увлекатель-
ную главу в своей жизни.

Страстное желание 
экспериментировать 
и открывать новые гори-
зонты в деле, которое вас 
поистине увлекает, даст вам 
мощный заряд энергии. Это 
прекрасное время, чтобы 
посещать сады или парки 
для вдохновения. 

Вы найдете особое удовлет-
ворение в создании уютных 
уголков на своем участке, 
особенно если они будут 
скрыты от посторонних 
глаз. Не перегружайте себя 
рутинными задачами,  
старайтесь наслаждаться 
результатами своего труда.

Сосредоточьтесь на поиске 
решений в интересующем 
вас деле. Вам потребуется 
больше времени на плани-
рование и подготовку, но 
ваш упорный подход при-
несет отличные результаты. 
Не стесняйтесь консультиро-
ваться у специалистов.

Сильному желанию про-
явить свою креативность 
в садоводстве невозможно 
будет противиться. Вы най-
дете нестандартные реше-
ния создания композиций 
из растений. Ваш энтузиазм 
станет источником вдохно-
вения для окружающих.

Попробуйте новые подходы 
к уходу за растениями, вы 
получите удивительные ре-
зультаты. Сейчас отличное 
время для обмена опытом 
и идеями с единомышлен-
никами. Поделитесь своим 
опытом, и вы сделаете цен-
ный вклад в вашу дружбу.

Если вы будете уделять вни-
мание буквально каждой 
мелочи, это поможет вам 
добиться тех результатов, 
что вы для себя наметили. 
Сейчас отличное время, что-
бы заняться оптимизацией 
пространства и обустрой-
ством мест хранения.

Ваш сад сейчас может стать 
для вас местом умиротво-
рения и внутреннего покоя. 
Именно там вы сможете 
отвлечься от повседневных 
забот. Создание особого 
уединенного места для 
медитации станет способом 
подключиться к гармонии.
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