
С 1 по 26 апреля 
в Иркутске вы-
пало 220% от 
месячной нор-
мы осадков. 

Это в два раза 
больше! Из них 

2 миллиметра - только 
за 26 апреля. Норма, 
кстати, составляет 21 

миллиметр в месяц. А 
апрель, на минуточку, еще 

не закончился. Более того, 
через месяц уже лето!

- Через область проходят 
атмосферные фронты. Имен-
но из-за них выпадают обиль-
ные осадки, - рассказывает 
Наталья Домбровская, 
ведущий агрометеоролог 
Иркутского гидрометцен-
тра. - Да и сейчас высотный 
циклон приносит арктический 
воздух с акватории северных 
морей. Тепло в этом месяце 
было только 7 и 11 апреля. 
Тогда воздух прогрелся до 
+12…+18 градусов. Но это-
го было так мало, что и по-
радоваться хорошей погоде 
было некогда.

Синоптики сообщили, что 
такой снежной аномалии не 
было в Иркутске 12 лет! За 

последние 25 лет рекордное 
количество осадков выпало 
29 апреля 2011 года. Город 
буквально завалило снегом - 
в тот день выпало 39 мил-
лиметов, а это около двух 
месячных норм.

Только в мае мы сможем 
почувствовать настоящую 
климатическую весну. А 
именно в праздники. Можно 
будет забыть о теплой одеж-
де и с комфортом погулять 
на Параде Победы.

- Температура воздуха в 
Иркутске днем в мае будет 
преимущественно на отмет-
ке +11…+16 градусов, - 
рассказала «КП» - Иркутск» 
начальник гидрометеоро-

логического центра Юлия 
Янькова. Однако первые пять 
дней мая будут прохладными, 
воздух прогреется лишь до 
+7…+12 градусов. По ночам 
возможны перепады от +4 до 
-6. Во второй половине меся-
ца температура ночью будет 
теплее - до +8 градусов. В 
середине и в конце мая тем-
пература воздуха окажется 
на отметке +18…+20.

Правда, осадки все еще бу-
дут одолевать жителей Иркут-
ска, но уже в виде дождя. 
Синоптики предупреждают, 
что зонтики пригодятся горо-
жанам чаще обычного, ведь 
осадков в мае будет больше 
нормы.
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Татьяна СОЛОВОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

Самые известные российские 
киноблизнецы Владимир 
и Юрий Торсуевы  
отметили 57-летие.

Этих светловолосых мальчишек 
43 года назад знала в лицо вся стра-
на: после премьеры фильма «Приклю-
чения Электроника» на Владимира и 
Юрия Торсуевых обрушилась слава. 
22 апреля мы поздравили близнецов с 
днем рождения. И узнали, что сейчас 
происходит в жизни артистов и на-
сколько они похожи на своих героев.

Сыроежкин  
до сих пор 
живет с мамой 
и снова студент
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Рост цен на продукты 
в Приангарье замедлился
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преподает 
английский 
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Регина РАХИМОВА

Такого аномального апреля 
сибиряки не видели 12 лет: снега 
выпало в два раза больше нормы.
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За последние  

30 дней на странице  
«КП» - Иркутск» 

3 719 733 просмотра 

Эти и другие новости  
читайте на сайте

БУДЬ В КУРСЕ!
Аэропорт Братска 

отремонтируют 
к 2024 году

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU ИРКУТСК

ВОТ ЭТО ДА!
Сестры-близнецы 
вышли замуж за 

братьев и сыграли 
двойную свадьбу

ТОЛЬКО У НАС!
Леди ГУФСИН 2023: 
выбираем самую 
очаровательную 

сотрудницу

СУД ДА ДЕЛО
Автомобилист из Иркутска 

отсудил почти 90 тысяч 
рублей за упавшую ветку

Грозит ли нам новый штамм 
коронавируса «Арктур»

Любовь АРБАТСКАЯ

Эксперты рассказали, 
почему подешевели 
говядина и молоко.

Признайтесь, приезжая в другие города, 
интересно сравнить, дешевле там жизнь 
или дороже, чем у нас? В первую очередь 
судим по продуктам в магазинах ведь это 
главная статья расходов, если только у вас 
нет ипотеки и кредитов. Иркутскстат задачу 
упростил, составив подробную аналитику 
цен по Сибири за март.

ЗОЛОТЫЕ ЯЙЦА
Итак, минимальная продуктовая корзина 

на месяц в Иркутской области обойдется в 
5962 рубля на человека. Это при условии, 
если выбирать только недорогое и самое 
необходимое, без изысков: мясо, рыбу, 
яйца, хлеб, крупы, вермишель, картофель, 
овощи, яблоки, молочку, сахар, соль, чай, 
специи и кондитерку.

Дороже такой набор обойдется в Крас-
ноярске - 6406 рублей, а еще в Хакасии - 
6229 рублей и Республике Алтай - 6095. 
Наш регион на четвертом месте. Дешевле 
всего питаться в Омской области, где про-
дуктовая корзинка на месяц стоит 4903 
рубля.

А теперь про конкретные продукты. Лю-
бители яичницы и пышного омлета по утрам 
огорчатся: в Иркутской области, как выяс-
нилось, самые дорогие в Сибири яйца - 91 
рубль за десяток. По ценам на сахар, хлеб 
и яблоки мы на второй позиции, уступая 
только Хакасии и Тыве. Молоко, подсолнеч-
ное масло, свежие огурцы и помидоры при-
мерно на среднем уровне. Зато стоимости 
говядины соседи из крупных городов могут 
слегка позавидовать: за килограмм нужно 
отдать в среднем 438 рублей - это одна из 
самых низких цен в Сибири.

РЕКОРДНЫЙ УРОЖАЙ
- Самое заметное снижение цен в марте 

наблюдалось на свежие огурцы (-32%), - 
рассказали в Иркутскстате. - Также на 1 - 
2% подешевели некоторые мясопродукты, 
мороженые креветки и разделанная рыба, 
сливки, крупы и бобовые, растворимый 
кофе и сухие приправы.

А вот помидоры, свекла, виноград, све-
жая зелень, репчатый лук, картофель, 
фруктово-ягодные консервы для детского 
питания, охлажденная рыба и яйца в марте 
прибавили в цене.

Несмотря на это в целом инфляция на 
продукты в Приангарье, по данным Центро-
банка, замедляется.

- Влияет прошлогодний рекордный уро-
жай зерновых и масличных культур, а так-
же их запасы с 2021 года. Все это привело 
к замедлению годового роста цен на крупы, 
муку, макаронные и хлебобулочные изде-
лия, - рассказала заместитель управ-
ляющего Отделением Иркутск Банка 
России Екатерина Моисеева. - Это и 
животноводам позволило сэкономить на 
кормах. Они продолжили увеличивать объ-
емы производства как в целом по стране, 
так и в Иркутской области. В итоге годовые 

темпы прироста цен на говядину, свинину, 
куриное мясо и молоко уменьшились. По 
цепочке это привело к замедлению годово-
го роста цен на колбасные изделия, мясные 
субпродукты и полуфабрикаты, творог, 
сметану, сливки, кисломолочные продукты 
и сливочное масло. Также уменьшились 
годовые темпы прироста цен на сахар.

 ■ ЗНАЙ НАШИХ!

Многодетная мать нашла 
пропавшую в лесу бабушку

Любовь АРБАТСКАЯ

Инфекционист 
оценил риски его 
распространения.

Казалось бы, только-
только забыли о корона-
вирусе, как он снова на-
поминает о себе! Глава 
Роспотребнадзора РФ Ан-
на Попова заявила, что к 
концу мая в стране может 
быть всплеск заболеваемо-
сти новым штаммом этой 
заразы под названием «Ар-
ктур». Он пришел к нам из 
Индии, где спровоцировал 
очередную волну ковида. В 
России пока зарегистри-
рованы лишь единичные 
случаи заражения. Одна-
ко вопросы, насколько 

опасен этот подвид коро-
навируса и грозит ли нам 
очередным подъемом бо-
лезней, уже взволновали 
многих. «КП» - Иркутск» 
задала их эксперту.

- Доберется ли «Ар-
ктур» до нашей области? 
Самолеты летают, лю-
ди мигрируют. Вот вам и 
ответ, - говорит главный 
внештатный специалист-
инфекционист Сибир-
ского федерального окру-
га и Иркутской области, 
главный врач Иркутской 
областной инфекционной 
больницы Владимир Хабу-
даев. - Но сразу успокою: 
этот подвид коронавиру-
са хотя и считается более 
заразным, нежели преды-
дущие, однако протекает, 

по имеющимся данным, 
нетяжело. Скорее всего 
заболевший человек даже 
не отличит его от обычной 
простуды.

Также Владимир Хабу-
даев добавил, что в целом 
коронавирус уже не вызы-
вает опасений, как рань-
ше. Инфекция перешла в 
разряд «обычных сезон-
ных». А летальные случаи 
в основном связаны с со-
путствующими заболева-
ниями.

Если взглянуть на ста-
тистику, то за прошлую 
неделю, с 10 по 16 апреля, 
ковидом в Иркутской об-
ласти заболели 936 чело-
век, умерли пятеро. Общее 
число зараженных за все 
время - более 370 тысяч.

 ■ БУДЬ В КУРСЕ!

Рост цен на продукты  
в Приангарье замедлился

Средние цены (руб./кг)

Любовь АРБАТСКАЯ

Женщина увидела 
ориентировку  
и бросилась  
на помощь. 

«Пропала 88-летняя пен-
сионерка. Помогите найти! 
Из-за болезни она не ори-
ентируется в пространстве 
и во времени».

Увидев ориентировку в мес-
сенджере, сибирячка Юлия Ку-
приянова не медлила, побежала 
на поиски бабушки вместе с други-
ми волонтерами. Пропавшую искали 
всем Кижингинским районом Бурятии 
вместе с полицией, но именно Юлии удалось 
найти женщину. Пройдя четыре километра по 
лесу, она заметила сидящую под деревом 
пенсионерку и сразу сообщила в полицию.

Эта история произошла в сере-
дине марта. А сейчас полицей-

ские поощрили сибирячку 
за неравнодушие. Ока-
залось, что она - мать 
шестерых детей.

- Беда никогда не 
бывает чужой, поэто-
му никто не должен 
оставаться в стороне, 

когда кому-то нужна 
помощь. Рада, что все 

закончилось благополуч-
но, - скромно сказала Юлия 

Куприянова.
- Майор полиции Мэргэн Жал-

санов от имени руководства от-
дела вручил благодарственное 

письмо за активную гражданскую позицию, 
содействие правоохранительным органам в 
поиске без вести пропавшей, - рассказали 
в ГУ МВД по Бурятии.

Личный архив

Юлия 
Куприянова.

Маски долой,  
но руки мыть надо!

ОГУРЦЫ
Красноярский край - 252
Хакасия - 229
Тыва - 219
Иркутская область - 218
Томская область - 181
ПОМИДОРЫ
Красноярский край - 330
Тыва - 327
Хакасия - 326
Иркутская область - 311
Алтай - 270
ЯБЛОКИ
Тыва - 160
Иркутская область - 153
Хакасия - 148
Красноярский край - 144
Томская область - 142
МОЛОКО ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 
(2,5 - 3,2% ЖИРНОСТИ)
Алтай - 95
Тыва - 94
Хакасия - 83
Томская область - 81
Иркутская область - 76
ХЛЕБ (КГ)
Хакасия - 101
Иркутская область - 94
Красноярский край - 93
Кемеровская область - 87
Томская область - 87
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
Тыва - 150
Хакасия - 146
Томская область - 145
Алтай - 141
Иркутская область - 137
ГОВЯДИНА
Томская область - 502
Новосибирская область - 494
Алтай - 479
Красноярский край - 477
Иркутская область - 438
САХАР (КГ)
Тыва - 82
Иркутская область - 74
Алтай - 72
Красноярский край - 70
Хакасия - 70
ЯЙЦА (10 ШТУК)
Иркутская область - 91
Красноярский край - 85
Тыва - 84
Новосибирская область - 83
Алтай - 83
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Аттестат МБОУ СОШ №55 на имя Аксеновой Кристины Евгеньевны считать 
недействительным в связи с утерей.

2 27.04.2023 Картина дня: 
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Регина РАХИМОВА

Маргарита Судиловская поет 
песни на иностранном и 
читает книги в оригинале.

Дожить до 100 лет, остаться в светлом 
разуме да еще продолжать работать?! 
Такое разве бывает? Еще как! 100-ле-
тие иркутянка Маргарита Судиловская 
отметила 14 апреля. И при этом она ни 
единого дня не провела на пенсии! А 
вышла на нее, на минуточку, в 57 лет. 
И с тех пор продолжает вести активный 
образ жизни. Поет песни на английском 
языке, читает книги британских авто-
ров в оригинале и учит этому учеников, 
ведь она преподаватель английского. 
Секретами долголетия и бодрости духа 
Маргарита Алексеевна поделилась с 
«КП» - Иркутск».

РВАЛАСЬ ДОБРОВОЛЬЦЕМ 
НА ФРОНТ

- Да, я педагог. Наверное, другой
судьбы и быть не могло, ведь мои ро-
дители тоже учителя. Любовь к книгам 
в крови, - улыбается Маргарита Алек-
сеевна. - Но после окончания школы 
поступила на геологический! Сманила 
полевая романтика. В 1940 году в гор-
ном институте (сейчас ИРНИТУ) стали 
принимать в геологи девушек. Раньше 
профессия считалась сугубо мужской - 
тяжелая. Мы с подругами стали почти 
первопроходцами! 

Молодой специалист год оттрубила
на вахте, а потом началась война. Мар-

гарите выпала нелегкая ноша - валить 
лес, возить тяжелые тачки с грунтом. А 
она мечтала о фронте.

- Взяли в ряды добровольцев. В ию-
не 1942 года отправили в отдельный 
батальон связи, который находился на 
пересечении трех границ - Китая, Мон-
голии и СССР. Там прошла обучение 
на связиста, - рассказывает сибиряч-
ка. - Получила звание ефрейтора, потом 
младшего сержанта, старшего.

О войне Маргарита Алексеевна во-
обще не говорит. Не любит. Отвечает 
только: «Стрелять не приходилось». 
Награждена орденом Великой Отече-
ственной войны 2-й степени и медалью 
«За победу над Германией».

ПО СТОПАМ РОДИТЕЛЕЙ
После окончания войны, в 1945 году, 

Маргариту демобилизовали в Иркутск. 
Она отправилась в штаб Забайкальского 
военного округа - тогда он располагался 
в Иркутске и оказывал фронтовикам 
посильную помощь, в том числе в тру-
доустройстве. Работала корректором в 
военной типографии.

- Решила подать документы в педаго-
гический институт на факультет ино-
странных языков и наконец-то пойти 
по стопам родителей, - говорит она.

Маргарите было уже 25. В багаже у 
нее немецкий, а сдавать нужно было 
английский. Подготовилась - сама и 
всего за полгода. Сидела над учебника-
ми, тренировала произношение, строя 
рожицы у зеркала. И поступила! После 
окончания института стала ассистентом 

на кафедре лексикологии английского 
языка.

В середине 1950-х Маргарита Суди-
ловская уже старший преподаватель на 
кафедре, а в 1960-х возглавила кафедру 
иностранных языков в Сибирском от-
делении Академии наук СССР. Около 
13 лет своей жизни она отдала науке.

НИ ДНЯ БЕЗ ДЕЛА
- Я и не собиралась на пенсию, но

у мамы случился инсульт. Пришлось 
уйти, это произошло в 1980 году. Но 
я продолжала преподавать на дому, 
вела частные уроки для аспирантов, 
кандидатов и докторов наук, которым 
нужен был разговорный иностранный 
язык. А потом они стали и своих детей 
приводить, которых готовили к учебе 
за границей.

И преподает она до сих пор! Сейчас 
учит языку всех желающих. Во вре-

мя преподавания, говорит Маргарита 
Алексеевна, не замечаешь возраста. А 
ее саму выбирают как педагога благо-
даря особому подходу. Обучение от-
личается от привычного. Маргарита 
Алексеевна не любит сидеть над учеб-
никами. Она с учениками читает книги 
на английском языке в оригинале, поет 
песни, смотрит фильмы.

- Работаю ради удовольствия. Болез-
ни отступают! Я не верю и не чувствую, 
что мне 100 лет.

Маргарита Судиловская не только 
отличный репетитор по английско-
му языку, но и любимая и любящая 
мама, бабушка и дважды прабабуш-
ка. Правда, судьба обоих ее сыновей 
сложилась печально: старший умер от 
проблем с сердцем, а младший сейчас 
обездвижен. Но внук и правнуки каж-
дое воскресенье навещают Маргариту 
Алексеевну.

100-летняя сибирячка
преподает английский язык

Маргарита Алексеевна 
показывает 

корреспонденту «КП» 
альбом с фотографиями.
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Надежда ИВАНОВА

Развивается транспортная 
схема микрорайона 
Университетского.

Возможность открытия нового суб-
сидированного автобусного марш-
рута обсудили на заседании посто-
янной комиссии Думы Иркутска по 
вопросам транспорта, связи и охраны 
окружающей среды. Инициатором 
выступил председатель Думы Евгений 
Стекачев, представляющий 28-й округ.

- Около десяти лет решаю пробле-
му с общественным транспортом в 
Университетском, - пояснил Евге-
ний Стекачев. - Проводил на эту те-
му множество рабочих совещаний. В 
прошлом году отремонтировали объ-
ездную дорогу, оборудовали остано-
вочные пункты, теперь необходимо 
запустить там общественный транс-
порт. Чтобы понимать, востребован 
ли маршрут, я в социальных сетях 
провел опрос. Порядка 94% прого-
лосовавших высказались в поддержку 
данной схемы движения.

Автобусы должны связать Уни-
верситетский и Центральный ры-
нок. Будут проезжать по объездной 
дороге Университетского и Перво-
майского и добираться до центра 
города через железнодорожный 
вокзал. Для местных жителей это 

действительно нужный и удобный 
путь, однако есть сложности с ор-
ганизацией именно регулируемых 
перевозок, то есть автобусов, в ко-
торых могли бы предоставляться 
положенные разным категориям 

граждан льготы. По словам и.о. на-
чальника отдела пассажирских пере-
возок Екатерины Зарубиной, откры-
вать новые регулируемые маршруты 
не планируют, потому что не опре-
делена маршрутная сеть.

Отдел пассажирских перевозок уже 
пытался решить эту проблему, изме-
нив схему движения автобуса № 4 по 
Университетскому, однако людям это 
оказалось неудобно. Поступило боль-
шое количество обращений и «четвер-
ку» вернули в прежнее русло, добавив 
дополнительные единицы транспор-
та. Именно поэтому так нужен новый 
маршрут. Депутаты городской Думы 
сошлись во мнении, что необходимо 
прорабатывать его открытие.

В ближайшее время по поручению 
комиссии специалисты просчитают 
сумму всех затрат на запуск нового 
маршрута.

- Специалисты МУП «Иркутскав-
тотранс» в кратчайшие сроки посчи-
тают все затраты, - пояснил депутат, 
директор МУП «Иркутскавтотранс» 
Алексей Колмаков. - Мы определим 
необходимое количество транспорта, 
узнаем, какой класс транспорта ну-
жен и все остальное. Таким образом 
будет известна стоимость будущего 
контракта.

Как только станет известно, какая 
сумма необходима для запуска авто-
бусов, Евгений Стекачев планирует 
вынести вопрос о корректировке го-
родского бюджета, чтобы изыскать 
необходимую сумму. Повторно дан-
ный вопрос будет рассмотрен на ко-
миссии уже в мае.

� РЕГИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Новый автобусный маршрут предлагает 
запустить председатель Думы Иркутска

Новый маршрут 
должен соединить 

микрорайон 
Университетский 
и центр города.
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Григорий КУБАТЬЯН,
 военкор «КП»

В конце февраля ахматовцы, воюющие 
в районе Кременной, захватили позиции 
противника, взяли пленных и впервые 
добровольцы подразделения получили 
ордена Мужества. Изменение линии 
фронта было небольшим, но психоло-
гически важным и первым с осени про-
шлого года.

Тем радостнее мне было навестить 
их, потому что именно с этими парнями 
я служил осенью в одном взводе.

ШТАБНЫЕ РАЗБОРКИ
Дорога из Донецка в Кременную 

идет через Луганск и Лисичанск. Пол-
года назад я проезжал по ней в кузове 
грузовика и не валился на пол от тря-
ски лишь потому, что был сжат с двух 
сторон плечами сослуживцев. Сейчас 
мне уже кажется, что сложнее ехать за 
рулем, пытаясь объезжать ямы. По пу-
ти - разрушенные дома, остовы подби-
тых машин, черные скелеты деревьев. 
Говорят, на дорогу иногда выскакива-
ют украинские диверсанты. Поэтому я 
радовался нашим встречным блокпо-
стам, рычащей бронетехнике и даже 
понтонной переправе на месте раз-
рушенного моста.

Добравшись до Кременной, у распо-
лаги «Ахмата» стал свидетелем сцены. 
Двое патрульных задержали штурмо-
вика: парень азиатской внешности 
шел по улице в балаклаве и отказался 
предъявить патрулю документы. Ах-
матовцы их не носят, в том числе по-
тому, что за них, пленных или убитых, 
противник обещает большую награду. 
Патруль привел парня в штаб для вы-
яснения личности.

- Э-э, он же тебе сказал: «Ахмат»! 
Что еще надо?! - обступили молодых 
патрульных возмущенные горцы в ка-
муфляже. Когда каждый день риску-
ешь жизнью, хочется, чтобы твое имя 
было и пропуском, и броней.

- Я откуда знаю, что «Ахмат»? - ре-
зонно возражал патрульный. - Он в 
балаклаве шел. И документов нет. Мо-
жет, диверсант?!

- Пойдем, не обращай внимания! - 
из вечерних сумерек появился «Ти-
хий». - Штабные разборки.

КВАРТИРА СБЕЖАВШЕГО 
УКРАИНСКОГО ЧИНОВНИКА

«Тихий» - позывной командира 
группы штурмовиков, хоть и рядово-
го по званию. Он подчиняется только 
комбату «Охотнику», а больше ни-
кому. Многие стремятся попасть к 
«Тихому», в штурмовую элиту. По 
внешности не поймешь, какой он 
национальности: восточный разрез 
улыбающихся глаз, густая черная бо-
рода, как у горца, по-русски говорит 
без акцента. Похож скорее на донского 
атамана. Наряди его в кафтан, дай пол-
сотни казачков, и пойдет на Царьград.

Мы поднялись в квартиру, которая 

когда-то принадлежала украинскому 
чиновнику, сбежавшему из города с 
началом СВО. Квартира хорошая, с 
дорогим аляповатым ремонтом. Те-
перь завалена брониками. Бойцы бы-
вают здесь редко, они больше на пере-
довой. Но сегодня почти все в сборе.

«Алекс» - широкоплечий, похожий 
на огромного добродушного алабая. 
«Старок» - невысокий, сдержанный, 
бесстрашный. «Гога» - флегматичный, 
равнодушный к опасности и не пред-
ставляющий для себя другого дела, 
кроме военного. «Ольхон» - веселый 
бурят, не раз проявивший себя в бою. 
«Череп» - воевавший еще в Чечне, 
о чем напоминает шрам от фугаса, 
рассекающий его лицо. Отсутствовал 
только молодой и лихой «Тайга», он 
остался за старшего на позиции.

Парни собрались на кухне, чтобы 
обсудить последний боевой выход. 
Хрипловатый голос командира повы-
шался, когда разговор заходил о недо-
четах. «Нет ума, штурмуй домА» - это 
вообще не про «Тихого». Он любит, 
чтобы все работало как часы. У бойцов 
это третья по счету командировка в 
зону СВО, они все профи. Я испытал 
легкую досаду, что сейчас не с ними. 
Ведь это мне в лицо могли бы кричать: 
«Ну кто так передвигается-то?!»

«ЕСЛИ СДАДИТЕСЬ, 
Я ВАС ЛИЧНО ЗАСТРЕЛЮ!»

«Алекс» показал мне свое оружие:
- Видел такое? РПК - ручной пуле-

мет Калашникова. Как автомат, но 
ствол больше и рожок на 45 патро-
нов (у обычного калаша - 30. - Авт.). 
У него еще ручка была, но в бою рас-

плавилась, когда я 12 рожков подряд 
расстрелял. А вообще штука хорошая.

Заряжались рации, бормотали, ми-
гали огоньками. В клапан лежащего в 
углу рюкзака была засунута саперная 
лопатка. «Алекс» кивнул на нее:

- Теперь всегда беру с собой. С того 
раза, когда нас ранили, потому что 
не окопались. Сейчас у нас все есть: 
лопаты, ночники, тепляки...

В тот раз, о котором вспомнил 
«Алекс», он помогал выбираться мне 
- с пробитым осколком бедром, хотя 
сам был ранен в ногу и руку. Гнал меня 
3 километра, чтобы уйти до рассвета, 
пока обстрелы не усилились.

«Алекс» из города Камышина. Запи-
сался в «Ахмат», потому что потерял 
военный билет и не мог пойти служить 
через военкомат. Воевал под Рубеж-
ным, в Северодонецке и Лисичанске. 
Ранило его под Яковлевкой, но как 
только поправился - снова в строй. И 
успел принять участие в операции, за 
которую получил орден.

- По нам стреляли с разных сторон. 
Мины, пулеметы, снайперы. Передо 
мной дерево разорвало от снаряда, - 
рассказывал «Алекс». - Но мы смогли 
подобраться к окопам противника. 
Слышали, как их командир кричал 
своим: «Если сдадитесь, я вас лично 
застрелю!» Потом начал по рации вы-
зывать огонь. Тогда «Тихий» пошел на 
прорыв, подбежал к окопу и коман-
дира убрал. Мы отвлекали стрельбой, 
чтобы он проскочил. С той стороны 
было шестеро, но двое ушли и ране-
ного утащили с собой. Оставшиеся их 
прикрывали. Только когда их коман-
дир упал на дно окопа, они сдались.

ОТРАВЛЕННАЯ 
ВОДА

Штурм не был бескровным. Ге-
роически погиб «Осетин». Пленных 
украинских нацгвардейцев заставили 
выносить его тело...

- «Тихий» у нас самый крутой. Его 
уже на задания не пускают, в большие 
командиры готовят, - улыбался за-
шедший в комнату «Гога». Он не был с 
парнями на том задании, поэтому «му-
жика» (орден Мужества. - Ред.) ему не 
дали. Но у него есть орден Кадырова. 
«Гога» бывал в окружении. Дважды 
брал пленных, причем раз - немецкого 
наемника, вырубив его прикладом.

Когда нас, четверых раненых, эва-
куировали из-под Яковлевки, «Го-
га» остался последним из группы. Без 
еды, связи, теплой одежды. Мы не 
знали, что с ним. А он на следующий 
день с другой группой ахматовцев уже 
штурмовал укрепления ВСУ и занял 
их.

- Там была укропская «бэха» бро-
шенная, в ней еда лежала, - вспоминал 
«Гога». - Ребята поели, выпили воды 
- и сразу четверо погибших! Воду на-
цики отравили. А нам было пить не-
чего! Подвезти воду под обстрелами 
нереально. И сушняк дикий...

Может, потому, когда осенью под 
Кременной «Гога» встретил голодных 
мобилизованных, которым не успели 
подвезти еду, он таскал им тушенку и 
воду из ахматовских запасов.

ЧЕЛОВЕК-БОМБА
- Сложнее воевать стало, - вздыхал 

«Гога». - Раньше мы без касок ходили, 
сейчас невозможно. Враг тоже учит-
ся, точнее стреляет, ставит ловушки, 
камеры на деревьях. Это уже не теро-
бороновцы, а спецы. Правда, и у нас 
«птички» (дроны-разведчики. - Ред.) 
появились, по рации говорят, куда 
идти. Раньше-то мы просто напролом 
шли. Экипировка наша лучше стала. 
Что просим, сразу привозят.

В третьей командировке у «Гоги» 
начались проблемы с позвоночником. 
Когда тебе под сорок, тяжело ходить в 
бронике и каске, таская с собой 10-ки-
лограммового «покемона» (пулемет 
ПКМ. - Авт.) и боекомплект. В этот 
раз он выбрал полупулемет РПК, по-
легче. Но уходить из армии не хочет, 
наоборот, думает подписать контракт 
на год:

- В первой командировке еще по до-
му скучал. Во второй было холодно. А 
сейчас тепло, друзья, адреналин, все 
по кайфу. Воюем, как партизаны, в 
лесу. Интересно. А дома что делать?

Воевать, и правда, интересно: враг 
хитрит. Месяц назад из лесу вышел 
человек в камуфляже и попросил у 
парней воды. Ему дали напиться, а по-
том заметили украинский шеврон. От-
вели в штаб, допросили. Сказал, что 
контузило, заблудился. С собой у него 
был включенный телефон, и парни 
забыли его выключить. Приехал ком-
бат, забрал пленного с собой. Только 

Военкор «КП» Военкор «КП» 
приехал в свой приехал в свой 

бывший отряд, бывший отряд, 
в котором в котором 

когда-то воевал когда-то воевал 
и был ранен. и был ранен. 

Все репортажи наших 
военкоров - на сайте 
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Бойцы «Ахмата» на отдыхе валяют дурака с пулеметом «Корд».
 Штурмовики - профи, а как мальчишки...

      «Ахмат» изнутри:      «Ахмат» изнутри:

    Они штурмуютОни штурмуют          окопы ВСУ так,окопы ВСУ так,
    что пулеметы     плавятся     что пулеметы     плавятся 
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отъехали от штаба, через 3 минуты 
туда прилетела ракета «Хаймарса»... 
Телефон-то не зря был включен. Не 
заблудился человек, он был живой 
бомбой.

ОДИН ПРОТИВ «ВСЕГО МИРА»
Сейчас в отряде «Тихого» человек 

20. Было больше, но раненые уехали 
лечиться. Зато я увидел новые лица.

«Звяге» - 25 лет, он из Ставрополя. 
Работал на флоте. Но решил, что если 
весь мир против нашей страны, то его, 
«Звяги», место - на передовой.

- Не страшно против «всего мира»? - 
спрашиваю. Хотя и понимаю, «весь 
мир» - лишь взбесившийся Запад.

- Нет. Наоборот... - подбирал слова 
«Звяга», за Родину он действительно 
готов биться против всех. Дома его 
ждет девушка. Отец, правда, воевав-
ший еще в Чечне, обругал. Боится 
потерять сына.

МАМА СПРОСИЛА:  
ПОЧЕМУ ТЫ ЗДЕСЬ?

«Буряту» почти полтинник. В бою 
за Мариуполь у него погиб брат. Он 
выносил двоих раненых и тащил тре-
тьего, когда рядом взорвалась мина.

- Я приехал к маме, а она меня спро-
сила: «Почему ты ЗДЕСЬ?» - вспоми-
нал «Бурят». - Я развернулся и ушел. 
Добрался до военкомата в Луганске. 
Мне сказали: «Вам сколько лет? О-о, 
не подходите!» Я расстроился, но мне 
посоветовали: в «Ахмат». Я так рад, 
что сюда попал! Сначала рыл окопы. 
Хотел на штурм, но меня «Тихий» не 
брал, потому что у меня брат погиб. 
Многие под пули лезут, чтобы ото-
мстить. Сгоряча ошибаются. А надо 
быть хладнокровным. Я раньше охот-
ником был, теперь - снайпер. Снял 
одного врага. Выкопал ямку и всю 
ночь лежал, ждал. Дождь шел, холод. 
Но я дождался. Вон каска его. Трофей.

ДЕРЕВО БЕЛОЕ,  
В ЛОХМОТЬЯХ

Штурмовики часто ходят по краю 
и смеются над смертью: «Промазала, 
старая!» Я хотел спросить «Тихого»: 
«Что чувствуешь, когда бежишь на пу-
ли, на окоп врага? Как не испугаться?»

- Я сначала работал с 20 метров, но 
не мог по врагу попасть, только кра-
ешки касок мелькали, - рассказывал 
«Тихий». - Дважды рядом со мной 
граната взорвалась. Дерево, из-за ко-
торого я стрелял, стало все белое, в 
лохмотьях. С нашего дрона к ним в 
окоп гранату кинули, газовую. Но газ 
на меня пошел, глаза стали слезиться. 
Я услышал, их командир вызывает на 
нас огонь минометов, и понял, что у 
него рука занята рацией. Сам с та-
кой бегаю. Тогда я рванул вперед и 
с 7 метров выстрелил. Слева по мне 
снайперы работали, я прыгнул за де-
рево. Слышу, украинцы закричали, 
что командира убили и нужно сда-
ваться. Я тоже закричал: «Руки вверх, 
на колени!» И «Старок» сбоку закри-

чал. «Алекс» и «Тайга» 
подбежали.

- Вы до сих пор с 
китайскими рация-
ми бегаете? Не бои-
тесь, что противник 
слышит? - спросил я.

- Мы тоже слушаем. Это у их 
офицеров «моторолы» защищенные, а 
у рядовых такие же «радионяни», как у 
нас. Кстати, нам сейчас закупили хо-
рошие рации, прошивают. Будет легче.

- Как решали, кого наградить?
- Я подал рапорт на «Осетина». Мне 

сказали - на него не пиши, ему по-
смертно выдадут в любом случае. Я го-
ворю: «Тогда у нас трое». Спрашивают: 
«Себя вписал?» - «Нет, у меня 200-й 
(погибший. - Ред.). Как боец я, может, 
и достоин, но как командир не могу». 
Меня обматерили, сказали, что если 
себя не впишу, то и остальные не по-

лучат. А парни наград достойны. Нас 
поздравляли, а вечером я всех собрал 
и так на них орал! Важно же не только 
выполнить задачу, а остаться живым.

СКАЗАЛ  
ПЛЕННЫМ СПАСИБО

Со стороны ВСУ под Кременной 
воюют опытные бойцы. Взятые в плен 
нацгвардейцы на передовой уже год. 
А наемники - никакие не наемники, а 
кадровые военные стран НАТО.

- Я здесь до конца, до победы. Буду 
создавать штурмовой батальон. Или 
роту, - поделился планами «Тихий».

- Станешь комбатом? - спросил я.
- Командовать не стремлюсь, - по-

жал он плечами. - Мне бы поспать…
Про штурмовиков «Тихого» гово-

рят: они пройдут там, где невозможно. 
Никто другой не ходит под артобстре-
лами!

- Мы ходим. Осторожно. Здесь пе-
сок под ногами. Снаряд упал в 100 
метрах - осколки идут в песок. А если 

долетают, то на излете, удар - как от 
камня. Синяк, может, будет.

- Молишься, когда идешь на зада-
ние?

- У нас грязная работа, - подумав, 
ответил «Тихий». - Стараюсь высшие 
силы не трогать. Потом только бла-
годарю, если остались живы. Даже 
украинским пленным я потом сказал 
спасибо. За то, что не убил их и они 
живые остались. Жен своих увидят, 
дочерей. Мы их накормили, никто 
пальцем не тронул. У меня к ним нет 
ненависти. Пройдет время, мы снова 
будем по одну сторону.

САНАТОРИЙ  
ЗЕЛЕНСКОГО

На рассвете мы с «Тихим» едем на 
позиции. Остальные должны подъе-
хать позднее на «бронекапсуле». «Ти-
хий» сел за руль моей машины, на 
блокпостах хмурил брови и кричал 
«Ахмат!», вопросов к нам не было.

Машина шла по сосновому лесу, 
у Кременной он заповедный. Он 
чистый, звенящий. Здесь можно 
встретить косулю и кабана. Хочется 
расправить плечи и проветрить засту-
женные после зимы легкие. Говорят, 
тут был санаторий, сейчас разрушен-
ный, в котором выступал Зеленский 
с комическими номерами. Эх, артист! 
Мог до сих пор нюхать свежий со-
сновый воздух, а не всякую дрянь.

Я слышал, что в лес иногда приез-
жает грузовичок с колонками и гре-
мит в сторону позиций врага: «Сда-
вайтесь! Подмоги не будет!», а потом 
забивает гвоздями в уши песню Газ-
манова «Россия - сила». Можно было 

поступить изобретательнее - поста-
вить записи с дурацкими шутками 
Зеленского. От такой пытки даже 
украинская нацгвардия разбежится.

- …Всю работу лучше делать са-
мим, - говорит «Тихий». - Разведку, 
подготовку, штурм. Мы хотим, чтобы 
у нас был свой штаб. И свои дроны. 
А то однажды «соседи» должны были 
сопровождать дронами нашу группу, 
но опоздали на час. Ты же знаешь, 
что такое час?! Я выпускаю 10 ма-
газинов за 3 - 4 минуты. Представь, 
сколько всего за это время прилетело 
в нас!
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«Тайга» топит буржуйку в располаге мусором, собранным 
в лесу, - говорит, что надо природу очищать.

 
Вот 

она - четверка 
героев, получивших 
ордена Мужества за 
успешную операцию: 

«Алекс», «Тихий», 
«Старок» и 

«Тайга».

      «Ахмат» изнутри:      «Ахмат» изнутри:

    Они штурмуютОни штурмуют          окопы ВСУ так, окопы ВСУ так, 
    что пулеметы     плавятся     что пулеметы     плавятся 
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...И ПЕРЕД ОТЪЕЗДОМ

Пожелай 
здоровья в бою

Мы приехали на позицию. До против-
ника - несколько сотен метров. За зиму 
парни построили деревянные блиндажи 
в три наката. Внутри тепло.

Лезгин «Тайга», еще один из четверки 
орденоносцев, только проснулся. Ему 
всего 25, а он тут один из самых опытных. 
Освобождал Лисичанск, Яковлевку, Со-
ледар. Вместе с вагнерами прокладывал 
маршрут в Бахмут. В «Ахмат» попал как 
многие: в военкомате у него потребовали 
справки от врачей, а у «Тайги» зрение 
минус 4 и астигматизм. Без спецлинз 
ничего не видит. Во время того памятно-
го штурма он шел вперед, как «слепой 
мастер» из восточного боевика. Стрелял 
на звук выстрелов.

- Свои линзы я на болоте потерял. А 
новые так и не пришли, их месяц ждать! - 
объяснил «Тайга». - Больше всего боюсь 
при стрельбе своих зацепить. Поэтому 
«Тихий» меня пока связным поставил.

Бабах! Бабах! - раздалось поблизости, 
и сосны недовольно затрясли иголками.

- Ха, это ерунда. Иногда такая канона-
да бывает!

Из «Тайги» получился бы отличный офи-
цер и, даст Бог, еще получится. Хотя за-
тянувшаяся игра «Зарница» в болотах, 
посадках и руинах городов не обходится 
без последствий даже для молодого ор-
ганизма. Вернувшись в блиндаж, «Тайга» 
распалил буржуйку, бросив в нее пласти-
ковые бутылки из-под воды.

- Зачем?! - спросил я. - Вонять же будет!
- Ты мне еще здоровья пожелай! - усмех-

нулся «Тайга», и блиндаж загоготал го-
лосами лежащих по углам в спальных 
мешках бойцов.

- Противник грозит наступлением. Удер-
жите Кременную? - спросил я.

- Конечно, - невозмутимо ответил «Тай-
га» и сунул в печь еще одну бутылку.

Заповедный лес должен быть очищен 
от мусора.

27.04.2023



6 Региональная жизнь27.04.2023

Иркутск
www.kp.ru

Надежда ИВАНОВА

Губернатор региона 
Игорь Кобзев обозначил 
главные задачи  
на ближайшее будущее.

В Иркутске прошло расши-
ренное заседание коллегии 
Минздрава Иркутской области. 
Традиционно на нем собрались 
главные врачи медицинских уч-
реждений региона, заместители 
мэров по социальным вопро-
сам, представители ТФОМС, 
ВУЗов, почетные гости, пред-
седатель правительства Кон-
стантин Зайцев.

Собравшихся приветствовал 
губернатор Приангарья Игорь 
Кобзев.

- Время эпидемии уходит в 
прошлое и сегодня нам надо 
ставить задачи по организации 
работы здравоохранения. Се-
годня мы подведем итоги про-
шедшего года и сформулируем 
задачи на будущее. В медицину 
идут по призванию. Спасение 
жизней - это благородная мис-
сия и большинство жителей с 
благодарностью относятся к 
вашей работе. В сентябре мы 
откроем в Иркутске сквер, 
посвященный медицин-
ским работникам. Знаю, 
что и в других городах 
региона ведется такая же 
работа, связанная с теми 
медиками, которые в пе-
риод пандемии боролись 
за жизнь пациентов, не 
жалея себя, некоторым 
это стоило жизни. Жду от 
вас продуктивной работы, 
вопросов и предложений.

За прошлый год в реги-
оне реализовано 17 меро-
приятий в рамках 12 ре-
гиональных проектов по 
национальным проектам 
«Демография» «Здравоох-
ранение», «Образование» 
и «Цифровая экономика». 
Общее финансирование 
нацпроектов за 2022 год 
составило почти 4 мил-
лиарда рублей.

- Несмотря на достигнутые 
результаты сегодня у жителей 
Иркутской области много во-
просов по поводу работы ме-
дицинских организаций, - от-
метил Игорь Кобзев. - Мы не 
имеем права не замечать про-
блемы и тем более мириться с 
неудовлетворенностью паци-
ентов. Они связаны прежде 
всего с доступностью и каче-
ством оказываемой медицин-
ской помощи. Нам необходимо 
вместе вернуть полное доверие 
пациентов к системе здравоох-
ранения, организовать работу 
больниц, поликлиник с учетом 
реальных особенностей мест-
ности, а также потребностей 
населения. Необходимо про-
должать строительство новых 
объектов, капитально ремон-
тировать и реконструировать 
существующие, переходить на 
полную цифровизацию. Паци-
ент должен из дома решать свои 
вопросы, не приходя в лечебное 
учреждение и сидя в очередях.

Обозначил губернатор и су-
ществующие проблемы кадро-
вой обеспеченности медуч-

реждений региона, обозначил 
и аспект приобретения обору-
дования, импортозамещения.

- Необходимо создавать ус-
ловия, чтобы будущие вра-
чи, медработники оставались 
здесь. В Иркутской области по-
казатель обеспеченности вра-
чами составляет 37 на 10 ты-
сяч человек, это на несколько 
процентов ниже, чем средний 
показатель по России. Показа-
тель обеспеченности средним 
медицинским персоналом - 
86 на 10 тысяч, это чуть выше 
среднероссийского показателя. 
Многое еще предстоит сделать, 
решить целый ряд сложностей. 
Сегодня непростое время, но и 
цена нашей работы высокая. 
При существующей непростой 
экономической ситуации каж-
дый рубль, вложенный в раз-
витие и приобретение объектов 
и оборудования, должен рас-
сматриваться со всех сторон, 
репутация должна иметь боль-
шое значение.

В качестве первостепенной 
задачи глава региона обозначил 
необходимость участия во всех 
существующих национальных 
проектах, предложил Минздра-

ву и главным врачам выступать 
с предложениями формировать 
соответствующие заявки и по-
обещал полную поддержку в 
любых конструктивных начи-
наниях.

О том, как для Иркутской об-
ласти в плане сохранения здо-
ровья жителей прошел 2022 год, 
доложил собравшимся Алексей 
Шелехов, и.о. министра здраво-
охранения Иркутской области:

- Руководство страны совер-
шенно четко ставит перед нами 
задачу: повышение доступности 
и качества оказания медицин-
ской помощи, что безусловным 
приоритетом является обновле-
ние первичного звена здраво-
охранения. Мы понимаем, что 
именно от этого этапа работы 
и зависят все наши основные 
результаты.

Система здравоохранения 
Иркутской области представ-
лена 106 медицинскими орга-
низациями, подведомствен-
ными Минздраву региона, 56 
другой формы собственности 
и организациями, подведом-
ственными федеральному ми-
нистерству. В прошлом году в 
этот перечень добавилось новое 

юридическое лицо - Ангарская 
городская больница, которая 
была объединена из трех ос-
новных больниц Ангарского 
городского округа.

Главное достижение 2022 го-
да - удалось снизить показатель 
смертности, наметилась поло-
жительная тенденция в есте-
ственном приросте населения. 
В то же время на территории об-
ласти снижается рождаемость, 
особенно в северных террито-
риях: это Мамско-Чуйский, 
Усть-Илимский, Чунский, 
Нижнеудинский, Бодайбин-
ский, Братский, Нижнеилим-
ский и Киренский районы. 
Поэтому в 2023 году этим тер-
риториям будет уделено особое 
внимание.

Удалось также добиться сни-
жения показателей смертно-
сти, в том числе младенческой 
и материнской, причем ниже 
19 года. Помогли этому меры 
социальной поддержки жи-
телям северных территорий в 
виде компенсации стоимости 
проезда для проведения скри-
нинга в части ведения врож-
денных пороков развития, а 
также перинатального конси-

лиума. Кроме того, Минздра-
вом запущена дорожная карта 
по оснащению учреждений 
родовспоможения. Област-
ная клиническая больница 
уже получила около 45 милли-
онов рублей, также выделены 
денежные средства на Саян-
скую городскую больницу как 
медучреждение второго уровня 
родовспоможения.

Наметилась небольшая ди-
намика снижения от основной 
причины смертности, то есть 
болезней системы кровообра-
щения. Этому немало способ-
ствовало открытие в Ангарской 
городской больнице регио-
нального сосудистого центра. 
На 1,9% снизилась смертность 
от новообразований, причем 
именно трудоспособного на-
селения.

Более 28 тысяч человек одно-
временно получали медицин-
скую помощь в связи с коро-
навирусной инфекцией в 2022 
году, по большей части амбу-
латорно. Не было перебоев с 
обеспечением лекарственными 
препаратами, уровень смерт-
ности снизился.

Финансирование носит не-
уклонно увеличивающийся 
тренд, причем растет доля, вы-
деляемая из областного бюдже-
та, так и из средств фонда меди-
цинского страхования.

Приобретается новое обо-
рудование, в том числе высо-
котехнологичное, транспорт, 
была сдана детская поликли-
ника поликлиника медсан-
части ИАПО и начато строи-
тельство детской поликлиники  
№ 10, запущена работа дет-
ской поликлиники № 8, нача-
ты подготовительные работы 
к строительству 15-й поликли-
ники и поликлиники в Усть-
Ордынском округе.

Итоги расширенной колле-
гии переданы губернатору ре-
гиона для дальнейшего обсуж-
дения и формирования планов 
на ближайшее время.

На расширенном заседании коллегии Минздрава Иркутской 
области определялись задачи на ближайшее будущее.

Доступность и качество: в Иркутске 
прошло расширенное заседание 
коллегии Минздрава Иркутской области
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В прошлом году в медсанчасти ИАПО открылась детская поликлиника.

В сфере здравоохранения 
Иркутской области работает 

почти 1,5 тысячи организаций.
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Антон ФОКИН

Так произошло и с концепцией «15-ми-
нутного города». Эта задумка предпо-
лагала, что в четвертьчасовой пешей 
доступности должны быть места ра-
боты или учебы, кафе и магазины, парки 
и спортивные площадки, общественные 
пространства для совместных меро-
приятий и развития добрососедства. 
Казалось бы, чем плохо?

ХОРОШО 
ЗАБЫТОЕ 
СТАРОЕ

Саму идею по-
селения с шаговой 
доступностью ко 
всему придумал ур-
банист Карлос Мо-
рено (кстати, быв-
ший левый колум-
бийский партизан!),
который сейчас 
живет во Франции. 
В 2010 году он на-
чал думать о том, 
как технологии и урбанистика могут 
помочь в создании городов, функцио-
нирующих в гармонии с окружающим 
миром и жителями. В конце концов 
Морено в 2016 году предложил соз-
дать «умные» и «живые» мегаполисы, 
разбитые на «15-минутные зоны», за 
что был поднят на пьедестал многи-
ми экологами, а в 2021 году получил 
престижную премию Обеля за вклад 
в развитие архитектуры в мире.

Его идеи возникли не на пустом ме-
сте, а базировались на предыдущих 
похожих концепциях.

Например, проекте «квартальных 
единиц» Кларенса Перри, который в на-
чале ХХ века предлагал создавать зам-
кнутые сообщества, в центре которых 
были бы «места притяжения» - шко-
лы, больницы, культурные объекты 

и т. п. Или на идее 
города-сада Эбени-
зера Говарда, пы-
тавшегося сочетать 
в поселениях преи-
мущества и города, 
и деревни. В кон-
цепции колумбий-
ца было намешано 
еще много задумок 
урбанистов ХХ ве-
ка, но главное - на 
смену шумным и 

грязным мегаполисам должны были 
прийти уютные и тихие города.

- Чем сейчас занимается обычный 
городской житель? - думал Морено. 
Трясется по полтора часа в транспорте 
по пути на работу и домой, в выходные 
едет в торговый центр, теряя еще 2 - 3 
часа, а потом пытается вырваться куда-
то из своего района, чтобы отдохнуть 
и развлечься.

Урбанист предложил другой взгляд 
на город, пытаясь объединить спаль-
ные районы с рабочими. Жители 
должны за 15 минут пешком или на 
велосипеде суметь добраться от дома 
до работы или оазиса отдыха. Такие 
места будут еще и экологически чи-
стыми, ведь машины их обитателям 
уже не нужны.

Кстати, подобный подход частич-
но применялся и в СССР, когда при 
планировании нового района стара-
лись заложить строительство школ, 
поликлиник, магазинов и другой ин-
фраструктуры.

Второе дыхание концепция «15-ми-
нутного города» обрела в последние 
3 года.

Ее подтолкнули, во-первых, панде-
мия, когда власти практи-
чески всех стран пытались 
ограничить передвижение 
граждан, чтобы избежать 
распространения болезни.

А во-вторых - новая 
зеленая повестка, пред-
ставителям которой идея 
отказаться от транспорта 
на двигателе внутреннего 
сгорания в пользу пеших 
прогулок и велосипедов 
пришлась шибко по ду-
ше.

МЫ СТРОИЛИ 
И НАКОНЕЦ 
ПОСТРОИЛИ

Многие градоначаль-
ники, прослышав про 
такие города, увлеклись 

этой концепцией и стали пытаться 
превращать подведомственные им 
территории в поселения нового типа.

Например, в Париже недавно под-
считали булочные, мясные магазины 
и прочие объекты бытового обслужи-
вания, чтобы понять, соответствуют ли 
районы мегаполиса критерию 15-ми-
нутной доступности. Мэр Анн Идальго 
во время выборов на свой пост раз-
мещала картинки, рассказывающие 
всем о преимуществах компактного 
проживания.

В британском Оксфорде начали 
вводить ограничения на передвижение 
транспорта, чтобы сделать улицы более 
медленными и безопасными.

А канадский Эдмондтон вообще раз-
работал свой новый градостроительный 
план, основываясь на концепции Море-
но, где все пространство было испещ-
рено пешеходными и велосипедными 
дорожками.

НАРОД ПРОТИВ
Однако привлекательная и полез-

ная на первый взгляд идея сразу же 
попала под шквал критики.

Многие увидели в «городах на чет-

верть часа» прообраз настоящего гет-
то, из которого будет не так-то просто 
выбраться. В интернете уже образо-
вались группы конспирологов, ко-
торые утверждают, что мы стоим на 
пороге создания «резерваций» в мега-
полисах.

Масло в огонь подливают и глоба-
листы. Например, Всемирный эко-
номический форум (ВЭФ), считаю-
щийся чуть ли не главным органом 
«мирового правительства», весьма по-
ложительно отзывается о концепции 
Морено. Более того, участники ВЭФ 
призывали к «креативному уничтоже-
нию городов, чтобы помочь людям», 
что звучит довольно зловеще.

Критики идей колумбийского урба-
ниста обращают внимание, что сама 
концепция может быть использована 
многочисленными сторонниками зе-
леных для того, чтобы закрыть людей 
на тех самых «15-минутных терри-
ториях», не разрешая им без нужды 
путешествовать между поселениями. 
Сиди, жуй свою булку в соседнем ка-
фе и не чирикай. В результате такой 
интерпретации, как признался Мо-
рено газете «Нью-Йорк таймс», его 
сейчас считают настоящим исчадием 

ада, и колумбиец регулярно полу-
чает угрозы по почте и интернету. 
В тех городах, где модную задумку 
власти пытаются внедрять в жизнь, 
проходят акции протеста жителей.

В итоге сейчас на фоне отголосков 
ограничений, принятых для борьбы 
с коронавирусом, многие воспри-
нимают идеи о том, что нам надо 
ужимать свое личное пространство, 
как подготовку к новому «крепост-
ному праву».

При таком режиме, считают они, 
путешествовать будут только богачи, 
способные купить себе «выездную 
визу», а большинство обычных людей 
будут вариться в своих «15-минутных 
котлах». Друзей, да и просто знако-
мых за пределами этого «пузыря» у 
них уже не будет.  

Конспирология
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Идею Говарда 
в несколько меньших 
масштабах воплотили 
в реальность в Дании.

15-минутные гетто: 

«Мировое правительство» 
готовит нам резервации?

Автор идеи 
«15-минутных 
зон» Карлос 

Морено.

Эбенизер 
Говард.

Ну а это, возможно, наше недалекое 
будущее. Жилье и все сервисные службы 
расположены в одном небоскребе. Людям 

остается только гулять в заоблачных парках.

Стремительные изменения, происходящие 
в нашей жизни, зачастую шокируют. Гаджеты, 

цифровизация, нейросети - все эти новации 
зачастую превращаются в воспаленном 

сознании в настоящие теории заговоров.

Город-сад Эбенизера Говарда был похож на кольца Сатурна.

27.04.2023
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Первое, чем встречает ав-
тозавод «Москвич» прибы-
вающих, - это долгая, чуть 
ли не с километр площадка, 
плотно, в несколько рядов, 
уставленная сотнями но-
веньких автомобилей. Толь-
ко в марте было произведено 
1700 машин, всего же с конца 
прошлого года собрали уже 
7 тысяч автомобилей.

«Москвич» уже вовсю гото-
вится «пойти в народ». Уже 
подписан контракт с «Ян-
дексом» на поставку 5 тысяч 
машин для такси и карше-
ринга. Возьмут их и в город-
ские службы, и в полицию.

А когда столичные авто-
мобили включат в программу 
льготного кредитования, ко-
торая действует для других 
собранных в России машин 
стоимостью до 2 млн рублей, 
то активнее пойдут и про-
дажи в автосалонах. Поче-
му до сих пор не включили - 
загадка, но если коротко, 
то из-за бюрократических 
закорючек: завод только не-
давно стал самостоятель-
ным предприятием, а до это-
го был вассалом французской 
компании «Рено».

ИМПОРТНЫЕ ДЕТАЛИ 
ЗАМЕНЯТ 
РОССИЙСКИМИ

Мы идем по огромному 
гулкому корпусу размером 
с приличный аэропорт. 
Нитка главного конвейера 
растянулась на 480 метров - 
на ней собирают городские 
кроссоверы «Москвич 3» 
с бензиновым двигателем, 
а вскоре к ним присоеди-
нятся и электромобили 
«Москвич 3е».

Главный конвейер, как 
и все другое оборудование, 
достался после «Рено» - надо 
было только переналадить 
его под новый автомобиль. 
Это не так-то просто, тех-
нологическое оборудование 
выпускается под конкрет-
ную автомобильную плат-
форму. Но заводские инже-
неры справились. На нем 
же, к слову, будут собирать 
и недавно продемонстриро-
ванный авто бизнес-класса 
«Москвич 6».

Запуск конвейера - по-
настоящему эпохальное 
событие. До этого от одной 
технологической операции 
до другой рабочие катили 
кузова на тележках, а теперь 

это делается в автоматиче-
ском режиме. Весь процесс 
сборки автомобиля занима-
ет 8 часов.

Уже готовые окрашен-
ные кузова поступают 

из Китая. Цвета - на лю-
бой вкус: белый, красный, 
черный, голубой, серый. 
В машинокомплекте при-
ходят и двигатель с короб-
кой передач, колеса, дета-
ли трансмиссии. Шильдик, 
- эмблемка на бампере 
со стилизованной буквой 
«М» - тоже из Поднебесной.

- Из российского сейчас 
на автомобиле только си-
стема ГЛОНАСС. И техни-
ческие жидкости, - честно 
ответил «КП» руководитель 
проектов автозавода «Мо-
сквич» Максим Клюшкин.

Но уже в этом году на за-
воде планируют начать 
переход к мелкоузловой 
сборке и локализации про-
изводства - автомобили 
будут поступать в более 
разобранном состоянии, 

а импортные детали по-
степенно начнут заменять 
изготовленными в России. 
Шильдик, кстати, чуть ли не 
в первую очередь.

«Железо» - так автомо-
билисты называют детали 
кузова и другие металличе-
ские элементы - тоже будет 
полностью российским. 
Штамповку и покраску ор-
ганизуют здесь же - все не-
обходимое оборудование 
осталось от французов, че-
го добру простаивать. Ко-
нечно, понадобятся пере-
наладка и доработка. Штат, 
в принципе, укомплектован, 
но недаром среди вакансий, 

размещенных на различ-
ных сайтах трудо-

устройства, есть 
инженеры по прес-
совому оборудова-
нию и по констру-

ированию деталей, 
которые изготавли-

ваются прессовкой. Го-
товы взять и специалистов 
по сварке и покраске.

Всего же уровень лока-
лизации автомобиля (сто-
имостная доля произве-
денных в России деталей) 
к 2025 году должен дойти 
до 70% - это значит, что 
и двигатель будет отече-
ственным, и коробка пере-
дач, и аккумулятор. Им-
портной останется только 
«дорогая мелочевка» - что 
конкретно под этим по-
нимается, на заводе не по-
яснили, но, скорее всего, 
речь идет об автомобильной 
электронике.

ЕСЛИ НАДО - 
ВЫЙДЕМ И В НОЧНУЮ

Завод еще не вышел на ра-
бочие обороты, поэтому 
людей немного, а из-за 

Уже к 2025 году 
уровень локализации 
нового автомобиля 
должен дойти до 70%.
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А летом должно 
стартовать серийное 

производство 
нового седана 
«Москвич 6».

Сейчас в столице выпускают 
два кроссовера: 
«Москвич 3» с бензиновым двигателем...

...и электромобиль 
«Москвич 3е».
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ТТХ
ЧТО ЭТО ЗА АВТОМОБИЛИ - 
«МОСКВИЧИ»

Характеристики  Москвич 3е Москвич 3 Москвич 6*
• Кузов  Кроссовер  Кроссовер  Лифтбэк
• Привод  Передний  Передний  Передний
• Длина, мм 4410 4410 4780
• Дорожный просвет, мм 145 170 140
• Объем багажника  520 520 540
(без складывания сидений), л 
• Двигатель Электро Бензиновый Бензиновый 
   турбо 1,5л турбо 1,5л
• Мощность, л. с. 193 150 184
• Коробка передач Автомат Механика/Робот Робот
• Максимальная скорость, км/ч 140 170 210
• Разгон до 100 км/ч, с 10 9 7,6
• Расход топлива -  6,6 7 
смеш. цикл, л/100 км 
•  Запас хода от одной зарядки/
полной заправки бензобака, км
• Рекомендованная  3,5 1,97 2**
розничная цена, млн руб. 

Примечания
*Выпуск и продажи начнутся во втором полугодии.
**По прогнозам экспертов, официально цена еще не объявлена.

410                        758 786
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На машинах, 
которые выпускает 

столичный автозавод, 
будут ездить полиция, 

таксисты, клиенты 
каршеринга.

Понаехали тут:

Китайские автомобили      в сжатые срокиКитайские автомобили      в сжатые сроки
                                                              стали      «Москвичами»стали      «Москвичами»

Машина - это не только средство 
передвижения. Новые автозаконы, 

технологии, тест-драйвы, лайфхаки, 
дорожные истории 

и многое-многое другое - в программе «Мой автомобиль» с 
понедельника по четверг 

в 7.00 (мск) на Радио «КП»
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огромности пространства 
их кажется еще меньше.

- Сейчас на сборочном 
производстве заняты пять-
сот человек, и еще не-
сколько сотен работают 
над подготовкой свароч-
ного, окрасочного и других 
процессов, - рассказывает 
Клюшкин. - Они будут запу-
скаться по мере того, как все 
больше деталей будет про-
изводиться в России. Чтобы 
к концу года стартануло...

Следующий год - опре-
деляющий, как говорили 
во времена пятилеток. Если 
в этом собираются выпустить 
50 тысяч машин, то в 2024-
м - в два раза больше. Каждая 
пятая - на электротяге.

- Сейчас мы выпускаем 
200 машин в сутки, работаем 
в две смены с 6.45 до 23.15, - 
говорит Клюшкин. - Пона-
добится - будем и в ночную 
работать, люди есть.

Это едва ли не главное до-
стижение - предприятию 
с помощью города удалось 
сохранить практически весь 
состав, который работал 
«при французах». Сейчас 
на разных участках заняты 
примерно тысяча человек, 
а всего штатная численность 

на автозаводе составляет 
4378 человек. Кадровый ре-
зерв - как минимум 3 тыся-
чи человек.

- Они числятся на заво-
де, и по Трудовому кодексу 
им оплачивается вынуж-
денный простой, - пояс-
нил «КП» Максим Клюш-
кин. - Причем его начали 
оплачивать сразу же, как 
прекратилась работа в со-
ставе «Рено».

По закону, это не менее 
двух третей от заработка.

ЧЕМ ИНТЕРЕСЕН 
ЭЛЕКТРОМОБИЛЬ

«Москвич 3е» - машина 
не из дешевых, но по ходо-
вым качествам, комфорту 
и комплектации она вы-
годно отличается от других 
электромобилей и побогаче, 
чем у «Москвича 3» за 2 млн 
рублей.

У «электрички» даже са-
мая простая «база» включает 
в себя кожаный салон, па-
норамную крышу с люком, 
целых 6 подушек безопас-
ности, бесключевой доступ, 
электрическую регулиров-
ку водительского сиденья, 
круиз-контроль, парктро-
ники, автоматически скла-

дывающиеся зеркала, каме-
ру кругового обзора и даже 
дистанционное управление 
стеклоподъемниками.

Есть интересная фишеч-
ка: при движении на малой 
скорости, когда не слышен 
шум ни от двигателя, ни от 
шин по асфальту, машина 
при приближении к чело-
веку (или другому препят-
ствию) издаст мелодичное 
предупреждение.

Идеальное время для за-

рядки - 6,5 часа. Вечером 
воткнул в обычную домаш-
нюю розетку - утром готов 
к поездке. Кабель для до-
машней зарядки входит 
в комплект при продаже. 
Но хорошо, если живешь 
на даче или в собственном 
доме. А если на 19-м этаже? 
Выход - договориться с ка-
кой-нибудь кафешкой, бен-
зозаправкой или соседом с 
первого этажа.

Есть более быстрые ре-
жимы зарядки - в тече-
ние полутора часов и даже 
45 минут - как раз на время 

обеденного перерыва, это 
удобно для водителей. Но 
опять же, не везде, в отли-
чие от Москвы или Санкт-
Петербурга, есть стационар-
ные посты зарядки.

На «Москвич 3е» распро-
страняются многие льготы 
для владельцев электромо-
билей: нет оплаты транспорт-
ного налога, бесплатный про-
езд по платным федеральным 
трассам. Во многих городах, 
в том числе в Москве, бес-
платная парковка - быть это-
му или нет, определяют реги-
ональные власти.

� Испытательный полигон
Тот, который существовал еще во вре-

мена СССР, под открытым небом, сейчас 
заброшен, там поросший бурьяном пу-
стырь. Но вместо него под командованием 
компании «Рено» соорудили подземный 
трек - прямо под автосборочным корпусом. 
Длина новой испытательной трассы - около 
500 метров, и там есть все виды дорожного 
полотна.

� Музей
Какой же роскошный был музей на «Мо-

сквиче»! Во-первых, само здание не-
обычной круглой формы - в народе его 
окрестили летающей тарелкой. Ну и на-
чинка - не только серийные образцы, на-
чиная с еще довоенной первой советской 
малолитражки КИМ-10-50, но и гоноч-
ные модели, с виду прямо «Формула-1», 
и так называемые концепт-кары - дизай-
нерские изыски, не пошедшие в серию. 
Музей демонтировали, машины передали 
в Музей транспорта Москвы, а на заводе 
остался стенд с уменьшенными копиями 
«Москвичей».

� Машины для своих
Когда-то работники автозавода могли 

купить «Москвичи» на специальных усло-
виях. Это было еще и дополнительным 
стимулом при выборе места работы. Ны-

нешние автозаводцы такой возможности 
не имеют.

�  Музыкальные 
автопогрузчики

На заводе постоянно слышна музыка - 
что-то незатейливое, похожее на фон к пер-
вым компьютерным играм типа «Малень-
кий Марио». 

Это роботы-автопогрузчики, которые до-
ставляют к конвейеру детали. На них есть 
датчики, которые если «увидят» на пути че-
ловека, то остановятся в полуметре от него. 
Но чтобы люди не вздрагивали и заранее 
понимали, что к ним что-то приближается, 
тележки оснастили автомузыкой. 

Их, кстати, на «Москвиче» же и соби-
рают.

� Какой такой МАЗ?
Любой, знакомый с автопромом, строй-

кой, лесозаготовками, работой на северах, 
без запинки ответит, что МАЗ - это Мин-
ский автозавод. Предприятие еще с 50-
х славится тягачами, самосвалами и вез-
деходами, способными работать в самых 
тяжелых условиях. Но сейчас у этих трех 
букв появилась другая расшифровка. Мо-
сковский автомобильный завод (сокращен-
но - МАЗ) «Москвич» - это официальное 
название столичного предприятия.
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Сейчас «Москвич» собирают в основном из китайских комплектующих. 
Но постепенно российских деталей будет все больше.

5фактов о бывшем АЗЛК 
для тех, кто пока здесь не был

КСТАТИ

Читайте на сайте 
«Программа льготного 
кредитования на 
покупку авто: кому 
положена скидка 
и как ее получить»

Понаехали тут:

Китайские автомобили      в сжатые срокиКитайские автомобили      в сжатые сроки
                                                              стали      «Москвичами»стали      «Москвичами»

      Первопроходцы 
Дальнего Востока

от Ерофея Хабарова 
до Владимира Арсеньева, 

Ивана Ефремова 
и Григория Федосеева

Первый за многие годы объемный труд 
о первопроходцах Дальнего Востока, 
охватывающий более чем 300-летнюю 
историю. 22 героя и судьба каждого мо-
жет стать основой для приключенческого 
фильма. Они открыли несметные дальнево-
сточные богатства и исследовали самые 
труднодоступные уголки. Их без преувели-
чения можно назвать супергероями, толь-
ко в отличие от фантастических западных 
«суперменов», они жили и совершали свои 
подвиги в реальности.
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, 
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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Надежда ИВАНОВА

В Иркутске работают 
два муниципальных 
семейных центра.

В консультативном центре 
«Дом семьи» на улице Лер-
монтова уютно - здесь сразу 
чувствуешь себя как в своей 
тарелке. Вот и девочки-под-
ростки в кабинете психолога 
Тамары Ивлиевой без всякого 
стеснения расположились тес-
ным кружком, чтобы пройти 
тренинг «Техника эффектив-
ного общения». Они обсужда-
ют сложные жизненные ситу-
ации, анализируют поведение 
сверстников и отношения с 
взрослыми, предлагают вари-
анты решения конфликтов. 
Именно так дети учатся пре-
одолевать возникающие 
сложности в общении.

Занятия организова-
ны по запросам семей, 
которые обращаются 
в учреждение. После 
этого формируют 
группу и составля-
ют расписание.

- «Дом семьи» соз-
дан в 2016 году. Здесь 
высококвалифици-
рованные психологи, 
юристы, социальные 
педагоги, медицинские 
работники бесплатно ока-
зывают информационную, 
консультативную помощь де-
тям и взрослым. Учреждение 
востребовано, сюда приходят 
семьи, которые сталкиваются 
с различными трудностями, 
особенно на начальных этапах 
совместной жизни, в воспита-
нии детей или при планирова-
нии беременности. Горожане 
могут задать любой интересу-
ющий вопрос нашим сотруд-
никам, - отметила начальник 
департамента здравоохране-
ния и социальной помощи на-
селению администрации горо-
да Нина Перфильева. - Кроме 
того, консультативный центр 
продолжает оказывать психо-
логическую и юридическую 
поддержку родственникам мо-
билизованных граждан. На-
ши специалисты помогают 
им снизить уровень стресса 
и тревоги.

Как советует Тамара Ивли-
ева, обращаться к психологу 
лучше сразу всей семьей.

- Мы работаем с жителями 
Иркутска по всем вопросам, 
касающимся отношений в 
семье, начиная от рождения 
малыша. Депрессия новоис-
печенной мамочки, кризис 
трех лет, адаптация к детско-
му саду, адаптация к обуче-
нию - очень многие приходят 
с детьми. Бывает, и с папами 

приходят разрешать кризисы 
в отношениях. Подростки так-
же обращаются за помощью, 
но я как психолог с большим 
стажем советую приходить 
с родителями - только такая 
работа действительно при-
несет результат, потому что 
большинство проблем идет из 
семьи.

Отдельная категория посе-
тителей - семьи участников 
СВО.

- Оказываем психологиче-
скую помощь и взрослым, и 
детям, помогаем преодоле-
вать тревожное состояние, - 
рассказывает Тамара Ивли-
ева. - Приходили мамочки, 

которые не могли справить-
ся с чувством брошенности, 
принять ситуацию. После 
работы с нами многие по-
нимают, что это настоящий 
подвиг, начинают гордиться 
супругом, настраиваются на 
позитив.

Люди попадают в «Дом се-
мьи» разными путями: кто-то 
узнает от знакомых, кому-то 
могут посоветовать обратиться 
в поликлинике, детском саду, 
колледже. Прежде всего сюда 
приходят заботливые мамы, 
но есть среди посетителей и 
пожилые люди, и те, кто про-
сто живет рядом и привык 

искать здесь совета и под-
держки.

- Есть у нас один кли-
ент - он инвалид и не 
выходит из дома, - 
рассказывают со-
трудники центра. - 
Нам звонит, когда у 
него возникает чув-
ство тревожности и 
даже когда просто 
хочется обсудить 

новости. Всегда вы-
слушаем, потому что 

понимаем - мы его 
единственная связь с 

миром.
За время работы консульта-

тивного центра «Дом семьи» 
бесплатную помощь получило 
свыше 25 тысяч иркутян.

- Все консультации и заня-
тия бесплатны, - рассказала 
председатель комитета по соци-
альной политике и культуре ад-
министрации Иркутска Татья-
на Эдельман. - Специалисты 
сопровождают ребенка или 
родителей столько времени, 
сколько это необходимо. На-

деемся, что скоро откроем но-
вые филиалы по городу. Такие 
центры очень востребованы.

В «Доме семьи» работают 
также профессиональные 
юристы, педагоги и медицин-
ские работники.

- Очень много обращений 
по семейным спорам, - рас-
сказывает Светлана Аполь, 
юрист центра. - В том числе 
обращаются и семьи моби-
лизованных. Недавно к нам 
обратилась жена доброволь-
ца, которая не знала, на какие 
льготы семья может рассчи-
тывать. Показали ей все до-
кументы, договорились, чтобы 
она подумала, что конкретно 
нужно, и тогда будем смотреть 
уже предметно. Тем более что 
сейчас добровольцев прирав-
няли в правах к военнослужа-
щим и мобилизованным.

Отметим, прийти в «Дом се-
мьи» может любой житель Ир-
кутска, даже если он приехал 
из другого района Иркутской 
области. Единственное поже-
лание - заранее записывать-
ся на консультацию специ-
алистов, чтобы не пришлось 
ждать своей очереди. Можно 
получить помощь и по теле-
фону, причем анонимно.

- Обращаются с самыми раз-
ными вопросами, потому что 
здоровье - тема неиссякаемая, 
поделилась медсестра центра 
Алла Мурашова. - Делаю ан-

тропометрию, определяем не-
достаток или избыток веса, по-
жилые женщины приходят с 
жалобами на остеопороз - им 
советую обращаться в центр 
остеопороза на Байкальской. 
Рассказываю о профилактике 
нарушений зрения, профилак-
тике гиподинамии, объясняю, 
какие нужно есть витамини-
зированные продукты - ту же 
квашеную капусту, это по-
может снять депрессивное 
настроение весной. Особое 
внимание уделяю профилак-
тике курения, наркомании, 
агитирую за прививки, осо-
бенно сейчас, когда в регионе 
появился вирус кори. Чаще 
всего ко мне заходят мамоч-
ки с детьми - посоветоваться, 
узнать, к какому специалисту 
можно обратиться с той или 
иной проблемой. Разбира-
емся, беседуем, решаем, ку-
да пойти в первую очередь, 
и учимся здоровому образу 
жизни.

Для многих «Дом семьи» ста-
новится тем местом, которое 
помогает в трудную минуту и 
остается добрым советчиком. 
Не счесть примеров, когда 
специалисты центра помогали 
семьям преодолеть сложные 
жизненные ситуации и даже 
сохранить отношения! Они 
считают, что такой результат 
и есть главная награда за их 
работу.

В Иркутске работает два филиала центра «Дом семьи».
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ОБРАТИТЬСЯ В ЦЕНТР 
МОЖНО ПО АДРЕСАМ:

ул. Советская, 96, 
тел.: 43-16-80, 43-16-85;

ул. Лермонтова, 96, 
тел. 43-25-38

или записаться на прием 
на сайте domsem-irk.ru; 
e-mаil: domsem@bk.ru.

Здесь уютно 
и взрослым, и детям.

Психолог Тамара Ивлиева советует приходить 
за консультацией всей семьей.

Тренинг для подростков, 
посвященный 

навыкам общения.

«Дом семьи» - 
поддержка 
для каждого



Россия
www.kp.ru 1127.04.2023Здоровье

Анна ДОБРЮХА

КТО НЕ КУРИТ И НЕ ПЬЕТ...
Ведете ли вы здоровый образ жиз-

ни, чтобы жить долго и счастливо? 
Весной многие пытаются приоб-
щиться к клубу здоровых и кра-
сивых. Но понимаем мы под ЗОЖ 
каждый свое. Между тем в здраво-
охранении есть специальный по-
казатель под названием «Высокая 
приверженность здоровому образу 
жизни». Он включает четыре основ-
ных условия:

� человек не курит,
� употребляет не менее 400 г овощей 

и фруктов ежедневно,
� уделяет физнагрузкам не менее 

150 минут в неделю при умеренной ин-
тенсивности (обычная ходьба) либо 
75 минут при высокой интенсивности 
(бег, занятия на тренажерах, плавание 
быстрым стилем и т. п.),

� употребляет не более 5 г соли в 
сутки, включая соль в готовых про-
дуктах, съедаемых за день.

Если вы не курите и при этом не 
соблюдаете всего один из трех остав-
шихся пунктов (скажем, недобираете 
норму овощей-фруктов), то ведете 
«удовлетворительный здоровый об-
раз жизни». По последним данным 
Росстата (за 2022 год), 62% женщин 
и 40% мужчин в России придержива-
ются именно «удовлетворительного» 
уровня. А «идеальным» показателем 
могут похвастаться всего 5,4% муж-

чин и 8,5% женщин. Это в среднем по 
стране. В Москве, например, идеаль-
ные показатели у 4% представителей 
мужского пола и у 5,9% женского.

КАК ВСТАТЬ
НА ПРАВИЛЬНЫЕ РЕЛЬСЫ

Пользу ЗОЖ не отрицает никто, но 
как себя заставить? Вернее, как сей-
час модно говорить, замотивировать. 
Ведь желательно, чтобы ЗОЖ был не 
насилием над собой (так вы долго не 
продержитесь), а вошел в привычку. А 

еще лучше - стал доставлять удоволь-
ствие. В помощь желающим встать 
на рельсы новой жизни Минздрав 
России составил чек-лист здорово-
го человека (см. «Вырежи и повесь 
на холодильник» слева). Он поможет 
контролировать самые простые, но 
очень полезные действия для укре-
пления здоровья. Это снизит угрозу 
тяжелых заболеваний, обнадежива-
ют эксперты. Психологически такой 
подход обычно хорошо срабатывает. 
Выполнил пункт - поставил галочку с 
чувством исполненного долга перед 
собой. Вот какой я молодец! А завтра 
буду еще лучше!

БОРЕМСЯ СО СТРЕССОМ
И ЕДИМ КЛЕТЧАТКУ

Вот какие рекомендации дают вра-
чи в разъяснение чек-листа .

�На первом месте в здоровых при-
вычках не случайно употребление 

овощей и фруктов. Это не только ради 
витаминов. Организм должен полу-
чать достаточно клетчатки - грубого 
волокна, которое не переваривается, 
зато служит отличной пищей для по-
лезных бактерий в нашем кишечнике.

Чтобы выполнить ежедневную нор-
му, добавляйте овощи и фрукты во все 
приемы пищи. На завтрак - омлет с 
овощами и зеленью. Или ягоды к ка-
ше (можно мороженые). На перекус 
съедайте яблоко или грушу.

�Официальной нормы по количе-
ству выпиваемой воды не суще-

ствует. Все зависит от времени года, 
температуры, физнагрузок, состоя-
ния организма и т. д. Часть врачей ре-
комендует определять индивидуаль-
ную потребность из расчета от 30 до 
50 миллилитров на килограмм своего 
веса. Это около 2,5 литра при весе
70 кг. При этом для людей с сердечно-
сосудистыми заболеваниями и болез-
нями почек количество воды может 
ограничиваться - нужно обязательно 
консультироваться с врачом.

В целом же специалисты советуют: 
пробуйте подобрать свой собствен-
ный питьевой режим. Такой, когда не 
испытываете жажды, но и не прихо-
дится бегать в туалет каждые полчаса.

�Гулять на свежем воздухе реко-
мендуется минимум 30 - 40 минут 

в день. 10 тысяч шагов в сутки (вклю-
чая ходьбу в помещениях, по лестни-
цам и т. д.), конечно, отлично, но и 
5 - 8 тысяч тоже хорошо сказываются 
на здоровье, добавляют врачи.

�Измеряя артериальное давление, 
имейте в виду, как оценивать его 

показатели - такие критерии содер-
жатся в рекомендациях Российского 
кардиологического общества:

� Оптимальное давление: систо-
лическое (верхнее) менее 120 мм рт. 
ст., диастолическое (нижнее) менее 
80 мм рт. ст.

� Нормальное давление: 120 - 129 
мм рт. ст. (верхнее), 80 - 84 мм рт. 
ст. (нижнее).
� Высокое нормальное давление:

130 - 139 мм рт. ст. (верхнее), 85 - 89 
мм рт. (нижнее).

Как поясняют кардиологи, нужно 
стремиться к оптимальному давле-
нию. При «высоком нормальном» - 
регулярно следить за показателями, 
менять образ жизни. Если верхнее 
давление превышает 139 мм рт. ст. 
и (или) нижнее превышает 89 мм рт. 
ст., нужно обязательно обращаться 
к врачу.

�Не игнорируйте диспансериза-
цию. В нее входят важные обсле-

дования, за которые в коммерческих 
клиниках берут немалые деньги. В 
том числе - онкоскрининги, которые 
позволяют исключить самые распро-
страненные виды рака. Напомним, 
чтобы пройти диспансеризацию, 
нужно обратиться в районную по-
ликлинику, к которой вы прикре-
плены для получения медпомощи по 
полису ОМС. Если хотите записаться 
через мобильное приложение или 
портал «Госуслуги», выбираем графу 
«запись к врачу». А в открывшемся 
меню - «пройти диспансеризацию/
профилактический медицинский 
осмотр».

Для здоровья также очень важно 
снижать уровень стресса, добавляют 
врачи. Это улучшает самочувствие и 
доказанно продлевает жизнь.

- Существуют простые способы, 
которые помогут справиться со стрес-
сом самостоятельно. К ним относятся 
занятия физической активностью, 
прогулки на природе и достаточная 
продолжительность сна, - рассказала 
главный внештатный специалист по 
медицинской профилактике Минздрава 
России Любовь Дроздова.

Единой нормы, сколько спать, то-
же не существует. Главное, чтобы вы 
чувствовали себя отдохнувшим после 
пробуждения. В среднем взрослому 
человеку требуется 7 - 8 часов, чтобы 
выспаться.

ВЫРЕЖИ И ПОВЕСЬ НА ХОЛОДИЛЬНИК

�

�

�

И даже ёж весной за ЗОЖИ даже ёж весной за ЗОЖ

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ВОПРОС В ТЕМУТут единого мнения
у экспертов нет. 
Российский 
Минздрав настаивает 
на полном отказе 
от спиртного и призывает 
следовать лозунгу 
«Ноль - лучший градус 
для жизни!».

В то же время средиземноморская диета, которая 
признана сегодня лучшей для продления жизни 
(причем независимо от места проживания), 
включает красное сухое вино - не более одного бокала 
в день при отсутствии противопоказаний.

А ЧТО С АЛКОГОЛЕМ?

В Минздраве составили В Минздраве составили 
список вопросов, список вопросов, 
чтобы каждый мог проверить, чтобы каждый мог проверить, 
насколько здоровый насколько здоровый 
образ жизни он ведет.образ жизни он ведет.
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Евгений 
АРСЮХИН

Физики-теоретики, по-
хоже, разгадали самую 
жгучую тайну Вселен-
ной - куда делись все ино-
планетяне. Они состоят из 
темной материи, которую 
мы не можем ни видеть, 
ни ощущать, и целые циви-
лизации буквально проходят 
сквозь нас прямо сейчас.

Международная команда 
исследователей только что 
опубликовала статью, в ко-
торой доказала: загадочная 
темная материя спокойно 
образует планеты и целые 
звезды. А если так, на этих 
планетах, конечно, есть все 
то, что у нас: камни, песок, 
растения, разумная (и не 
очень) жизнь.

Несмотря на то что тем-
ная материя совершенно не-
уловима и струится сквозь 
наши тела, физики Ян Бай, 
Сида Лу и Николас Орлоф-
ски считают, что обнаружить 
темную сторону мироздания 
все-таки можно - по грави-
тационным отклонениям и 
в те редкие случаи, когда от-
крываются «мостики» между 
нашими мирами. Погрузим-
ся и мы в абсолютно неизве-
данные глубины бытия.

ПОЧЕМУ МАТЕРИЯ 
ТЕМНАЯ

Еще в конце XIX века 
астрономы, наблюдая дви-
жение звезд, поняли: их пути 
отклоняет нечто невидимое. 
Это невидимое проявляет-
ся через гравитацию, то есть 
притягивает к себе, но более 
не заметно никак. В 1906 го-
ду Анри Пуанкаре назвал это 
нечто «темными звездами», 
в 1922 году астроном Якоб 
Каптейн ввел современный 
термин «темная материя», 
а в 1933 году Фриц Цвикки,
анализируя движение га-
лактик в созвездии Волосы 

Вероники, понял, что 
темной материи намного 
больше, чем нашей. Сегод-
ня физики полагают, что до-
ля нашей материи во Все-
ленной - лишь 4,9%, темной 
материи - 26,8%, остальное 
приходится на еще более за-
гадочную темную энергию 
(о которой мы сегодня гово-
рить не будем).

Без темной материи свой-
ства нашего мира попросту 
необъяснимы. Так, нашего 
вещества явно недостаточно, 
чтобы произвести Большой 
взрыв и создать Вселенную. 
В нашем мире практически 
нет античастиц (частиц на-
шей материи, но с обрат-
ным электрическим знаком). 
Следовательно, антивеще-
ство куда-то делось, но ку-
да? Как будто провалилось 
в какую-то дыру. Наконец, 
наша Вселенная обладает яр-
ко выраженной асимметри-
ей (элементарные частицы 
в своих ядерных реакциях 
предпочитают одно направ-
ление и словно избегают дру-
гого), а это странно. Может, 
другое направление есть, но 
просто нам незаметно?

В наши дни существо-
вание темной материи 
стало доказанным фак-
том, но она так и не об-
наружена. Причина: тем-
ная материя не признает 
электромагнетизма, то есть 
ни света, ни электричества, 
ни ядерных сил, которые 
в нашем мире скрепляют 
вещество, ничего. Вместо 
этого какие-то другие си-
лы, непонятные нам. Если 
вещество темной материи 
окажется у вас на пути, вы 
просто пройдете насквозь, 
потому что такая материя 
для вас не существует. Хо-
тя почему «если»? Расчеты 
говорят, что темная материя 
есть везде прямо сейчас и 
вы, читая эти строки, ды-
шите ею и смотрите сквозь 

нее. А что там, по другую 
сторону бытия?

ЧЕРНЫЕ ЗВЕЗДЫ, 
ЧЕРНЫЕ ПЛАНЕТЫ

Долгое время считалось, 
что темная материя суще-
ствует в виде раздробленных 
частиц и не может создавать 
даже молекулы. Но еще в 
2017 году профессор астро-
физики Мэтью Бакли пришел 
к выводу: темная материя 
создает сложные миры, от 
планет до звезд. Вообще-то 
Бакли сел за расчеты, что-
бы обосновать обратное. Но 
вдруг понял, что математика 
с ним не согласна.

«Если вы окажетесь на чер-
ной планете, она будет вас 
притягивать, тем не менее 
вы пройдете сквозь нее», - 
парадоксально описывал 
свойства невидимого мира 
Бакли. Его работа произвела 
эффект, и через несколько 
лет индийские теоретики 
вывели историю эволю-
ции «того мира» - темная 
материя возникает в Боль-
шом взрыве, какое-то 

время она такая же, как наше 
вещество, но вдруг свойства 
ее меняются, она отделяется 
от нашего вещества и разви-
вается в полноценный мир, 
как наш, но не наш.

НЕ НАШ, А… КАКОЙ?
Мы знаем, что темная 

материя плотнее нашей. И 
сила гравитации в «том ми-
ре» больше, чем у нас. Мы 
знаем, что там в принципе 
такие же звезды и они «све-
тят» каким-то своим черным 
светом, такие же планеты 
(есть, как Юпитер, гиганты 
из газа, есть, как Земля, твер-
дые). Сверх этого достовер-
но мы ничего не знаем. Но 
если в нашем мире атомы и 
молекулы держатся вместе 
электромагнитными силами, 

то и там должен быть аналог 
этих сил.

Если бы смогли попасть в 
темный мир, мы бы с удив-
лением увидели, что там так 
же давит сила тяжести. Что-
то заменяет свет, какие-то 
глаза создались у каких-то 
существ вместо наших. Аль-
тернативные гипотезы не 
знают удержу: якобы те су-
щества спокойно гуляют в 
другие измерения, летают 
где хотят, пользуясь дефек-
тами пространства-времени, 
и вообще как бы сверхлюди. 
Ничего ненаучного в таких 
построениях нет, математи-
чески все гладко. Так что как 
возможная, но не доказанная 
реальность может быть.

В нашем мире есть несколь-
ко «стыдных» для науки во-
просов, которые, однако, 
могли бы иметь отношение 
к «темным инопланетянам». 
Вещие сны, предсказания и 
прочая мистика - не контакт 
ли с ними? Ведь мозг - кван-
товый компьютер, а что мы 
знаем о свойствах квантовых 
машин? Ничего, кроме того, 

что… они-то как раз и могут 
ходить туда-сюда, из на-

шей реальности в ту. 
Теоретически.

Необъяснимые 
явления при-
роды: шаровые 
молнии, непо-
нятные резуль-
таты тонких 
экспериментов 

(так называемое 
странное излуче-
ние, открытое еще 
в позднем СССР и 
подтвержденное 
недавно на Западе), 

наконец, НЛО в не-
бе... Не проявления 

ли это «тех миров», 
просочившееся к нам?
Все это фантазии, но 

так или иначе там есть плане-
ты, мы теперь это знаем точ-
но. А выводы делайте сами.

Доступно о науке 
в «Передаче данных» 

Марии Бачениной на Радио «КП»

Клуб любознательных

«Люди 
в черном»:
- Так вот ты 

какой, 
параллельный 
житель Земли!
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Ученые доказали, что темная
 материя создает звезды, 
планеты и полноценные 
миры, населенные 
разумными 
существами.

Инопланетяне буквально 
проходят сквозь нас

27.04.2023
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9 «Комсомольская правда» 
поздравляет с наступающим

2 МАЯ

ДНЕМ ПОБЕДЫ
в Великой Отечественной войне

в ПОДАРОК каждому покупателю газеты «КП» - 
сувенирный флаг с символикой праздника 

4 МАЯ - репринт исторического выпуска 1945 года
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Живут
все вместе

В начале советского фильма у Сыроежкина 
и Электроника совсем разные дома и близкие: 
советский школьник живет с родителями, а 
мальчик-робот - в лаборатории со своим созда-
телем - профессором Громовым. В реальности 
братья неразлучны не только на съемках, но и 
в обычной жизни.

- Мы живем сейчас с моей женой (Лилия - 
пятая супруга Владимира, они расписались 
в 2020 году) и с братом в родительской мо-
сковской квартире с нашей 94-летней мамой, 
заботимся о ней. Квартира от отца осталась, 
мы в ней выросли. У нас еще собака, кошка и 
два аквариума. Там же и отметили день наше-
го рождения - в кругу близких, накрыли стол 
в лучших «горбачевских» традициях. Все же 
не юбилей, так что гостей не звали. Но близ-
кие все равно заехали, поздравили, - говорит 

Владимир Торсуев.  - Подарки? Договори-
лись их друг другу не дарить. Лучшим по-
дарком станет то, что в мае будем играть 
в спектакле о продолжении «Приключений 
Электроника» в Новосибирске. Возьмем с 
собой нашу собаку Рэсса. Это будет совсем 
другая, не похожая на снимающийся сейчас 
фильм история. 

Кстати, почему вместе с большой семьей 
не живет супруга Юрия (Сыроежкин женат 
уже 20 лет), его брат не объясняет. 

- Супруга Юрия не живет с нами в квартире. 
Но Юрий по-прежнему женат. Почему так, 
оставим в тайне, - рассказывает Владимир. 

А еще артист говорит, что не верит в осо-
бую связь у близнецов.

- Нет такого, чтобы мы чувствовали друг 
друга на расстоянии. Эта связь, возможно, 
проявляется, если произошла беда, но у нас 
с братом все в порядке! - говорит Владимир.

ВЕЧНЫЙ УЧЕНИК 
СЫРОЕЖКИН 

В фильме Электро-
ник, подменив Сыро-
ежкина, сделал из не-
го школьную звезду: 
отличника по всем 
предметам, ходячую 
энциклопедию, пев-
ца, спортсмена и ху-
дожника. Оказывает-
ся, и в реальной жизни 
Владимир Торсуев, 
сыгравший мальчи-
ка-робота, подменял 
брата.

- В школе, конечно, 
нам такой номер про-
вернуть не удалось бы: 
нас с первого класса 
рассадили на разные 
ряды, да и учителя 
умели нас различать. 
А вот на вступительных экзаме-
нах в вуз мы этот трюк проверну-
ли. Брат Юра решил поступать в 
историко-архитектурный инсти-
тут, но я лучше знал историю. Вот 
за него и отправился ее сдавать на 
вступительный экзамен. Никто не 
заметил подвоха. Но сдавать нуж-
но было и другие предметы, на те 
экзамены Юра ходил сам и завалил 
их, - рассказал «Комсомолке» Вла-
димир Торсуев.

Тогда братья поступили в Мо-
сковский полиграфический 
институт, но на первом кур-
се были отчислены, их забрали 
в армию. После службы снова 
сделали попытку получить выс-
шее: Владимир пошел на фи-
лософский факультет МГУ, а 
Юрий - в Институт стран Азии 
и Африки, но начались 90-е, 
и учебу парни забросили. Братьям 
хотелось быть коммерсантами, а 
не студентами. В Москве они тор-
говали алкоголем, открыли ноч-
ной клуб. Деньги лились рекой, 
пока за ними, по словам Торсуе-
вых, не пришли бандиты.

Электроник годами позже все-
таки стал юристом. А вот у Сыро-
ежкина до сих пор нет диплома.

- Юра не сдается, снова учится, 
ну и что, что ему под 60? Учить-
ся никогда не поздно. В этот раз 
в Институте телерадиовещания. 
Для него это важно, потому что, 
по сути, профильное образова-
ние, все-таки мы артисты. Хотя 
я и занимался бизнесом (Влади-
мир был вице-президентом стро-
ительной фирмы в Новосибирске, 

когда там жил. - Ред.), но тоже 
считаю себя артистом.

- И как брат сессию сдает?
- Да сейчас никак, в академе он! 

Шутим, что он вечный студент.

ИСТОРИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
Академ пришлось взять как раз 

из-за кино. 
Напомним, Торсуевы снимают-

ся в продолжении «Приключений 
Электроника». Фильм режиссе-
ра Владимира Пасичника. Рабо-
чее название - «На Марсе будут 
яблони цвести», съемки начались 
летом 2022 года, еще идут, поэто-
му пока дата фильма не анонси-
рована. Более того, кинопродю-
серы решают: может, это будет 
сериал. 

По сюжету робот включается спу-
стя 40 лет. На вид он уже взрослый 
мужчина, но мировоззрение у него 
как у 13-летнего пионера.

- Дальше Электроник апгрей-
дится, как Лилу из «Пятого эле-
мента»: подключается к интер-
нету, узнает, что происходило за 
40 лет. И ему совсем не понра-
вилось то, что он узнал, говорит: 
«Люди! Люди! Что вы делаете? 
Это же не по-человечески!» И 
это говорит робот, который хотел 
стать человеком, понимаете?! Всё! 
Дальше про сюжет не буду рас-
сказывать, не пытайте! - смеется 
Владимир Торсуев.

Но актер проговорился, что 
Электроник в картине встретит-
ся не только с Сыроежкиным. В 
фильме появится и его друг Дима 
Максимов. А еще знаменитый пес-
робот из кино Рэсси, который в 
советское время был мечтой мно-
гих детей.

- Это порода эрдельтерьер. Три 
года назад мы с братом решили за-
вести такую собаку, назвали Рэсс 
(редчайшая эксклюзивная сверх-
способная собака), он тоже задей-
ствован в съемках.

Самые известные 

российские 

киноблизнецы 

Владимир и Юрий 

Торсуевы 

отметили 57-летие.
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2020 год, Владимир Торсуев женится 2020 год, Владимир Торсуев женится 
на украинке Лилии (это его пятый брак).на украинке Лилии (это его пятый брак).
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В фильме близнецов легко различить: 
сразу видно, кто образцовый 

пионер, а кто хулиган.

Ольга Торсуева, 
мама Сыроежкиных.

Неизвестное 
о знаменитых - 

в разделе «Звезды» 
на сайте KP.RU

Сыроежкин до сих пор живет Сыроежкин до сих пор живет 
с мамой и снова студентс мамой и снова студент

А ЧТО СЕЙЧАС

Окончание. 
Начало читайте 

на < стр. 1.
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Денис КОРСАКОВ

В одной из сцен фильма у сотрудника 
«Роскосмоса» звонит телефон, и ока-
зывается, что на проводе Константин 
Львович Эрнст. Поговорив, сотрудник 
в изумлении спрашивает: «Откуда у 
него мой телефон?» Смешная шутка.

Наверняка «Вызов» начался именно 
с подобных звонков. Ну или личных 
встреч, например, с Дмитрием Рогози-
ным, в то время главой «Роскосмоса». 
«Дмитрий Олегович, а давайте 
снимем кино в космосе?» - «А 
давайте, Константин Льво-
вич!». Конечно, переговоры 
шли дольше и были сложнее, 
но в итоге все сводилось к 
двум этим фразам.

Правда, с самого начала су-
ществовала опасность, что сце-
нарий в этом деле будет чем-то вто-
ро-, если не третьестепенным. Когда 
в фильме есть такой аттракцион, как 
живая Юлия Пересильд на натураль-
ной орбите, зачем напрягаться даль-
ше? И поначалу «Вызов» чеканными 
шагами движется по канве, которая 
известна уже года полтора (героиня, 
обычный хирург, вынуждена лететь 
на МКС, чтобы спасти смертельно 
больного космонавта).

НУ ЧТО, КРАСИВАЯ, НУ ЧТО, КРАСИВАЯ, 
ПОЕХАЛИ В «РОСКОСМОС»ПОЕХАЛИ В «РОСКОСМОС»
Хирурга зовут Евгения, она работа-

ет в Боткинской больнице, к сорока 
годам не накопила на машину и пере-
двигается исключительно на метро. У 
нее есть дочка-подросток, которая ей, 
по счастью, не хамит, зато хамит дру-
гим (дала в глаз однокласснице - дочке 
прокурора, и теперь ее хотят привлечь 
за нанесение телесных повреждений 
по полной программе). Зато на работе 
Евгению очень ценят: сделать слож-
ную операцию для нее - все равно что 
для сантехника завернуть гайку.

Тем временем на орбите один из кос-
монавтов российского сегмента МКС, 
работая в открытом космосе, получает 

по груди обломком старого 
спутника. У него пневмоторакс, ско-
пление воздуха в легких, и коллега про-
водит пункцию, руководствуясь ука-
заниями с Земли, только этого мало: 
состояние космонавта все ухудшается. 
Спускать его на Землю нельзя: из-за 
перегрузок он просто умрет от боле-
вого шока. Все равно некоторые со-
ветуют его транспортировать: «Смерть 
при спуске - это несчастный случай, 
а смерть на станции - это прокура-
тура». Но выбирают более гуманный 
вариант: послать на станцию хирурга. 
Отбирают в Боткинской нескольких 
самых талантливых и с виду вынос-
ливых, начинают проводить медицин-
ские обследования. Евгения пока что 
просто консультант, лететь в космос 
не думает («у меня с дочкой пробле-
мы»), но кандидаты выбывают один за 
другим. У кого-то начинается катарак-
та («он вернется слепым»), кто-то не 
проходит испытания на центрифуге. 
И в конце концов крупный чиновник 
из «Роскосмоса» (Владимир Машков)
делает Евгении предложение:

- Вы готовы лететь в космос?
- Прямо сейчас - нет, а завтра по-

летела бы.

ХИРУРГ В КОРОНЕХИРУРГ В КОРОНЕ
К этому моменту проблемы дочки 

с прокурором уже разрешены, по-
тому что «Роскосмос», как нам на-
мекают, - воистину могущественная 
организация.

А еще к этому моменту «Вызов» 
удачно превращается во что-то вроде 
производственной драмы, за действи-
ем которой правда интересно следить. 
Поначалу главный вопрос - «Как бы-
стро подготовить человека с улицы к 
полету». Потом - «Как подготовиться 
к операции в невесомости» (а все мы 
понимаем, что такого в космосе еще 
не делал никто; нужно создать специ-
альные крепления для ног хирурга, 
продумать расположение импрови-
зированного операционного стола и 
так далее). Ну и, наконец, когда герои-
ня добирается до МКС, оказывается, 
что операция сложнее, чем казалось. 
Грубо говоря, легкое пациента по-
крылось коркой, которую надо как-то 
содрать, чтобы легкое расправилось 
и задышало; это и на Земле не самая 
простая процедура, а в космосе мис-
сия кажется невыполнимой.

«Вызов» висит на нескольких очень 
крепких крючках. Во-первых - огром-
ное обаяние Юлии Пересильд, кото-

рой пришлось играть роль во многом 
вниз головой (но на ее работе это не 
отразилось). Во-вторых, это демон-
страция интерьеров реальной МКС (а 
там интересно, хотя и жутко захлам-
лено: станцию называют «Междуна-
родный космический склад»). В «Вы-
зове» в целом отлично сделано все, 
что связано с космосом, - роскошный 
плавный взлет ракеты в замедленной 
съемке вы долго не сможете забыть.

В-третьих и в-главных, да: ты пере-
живаешь и за космонавта с его по-
крытыми коркой легкими, и за врача, 
которая любой ценой намерена его 
спасти, хотя ей дико страшно, она 
боится не справиться. Кстати, о ду-
шевной организации героини: «Вы-
зов» - еще и ненавязчивая мелодрама, 
достаточно сентиментальное кино со 
старыми песнями о главном (услыши-
те сами, с какими именно). Героиня 
Пересильд лет десять назад потеряла 
мужа и до сих пор не может забыть 
свою любовь. И, черт побери, это хоть 
и банально, но трогательно.

В конце концов, ты переживаешь 
за саму Юлию Пересильд, которая 
плавает в невесомости, на наших гла-
зах (как и героиня) с нею осваиваясь. 
Это все-таки очень круто - снимать 
на орбите кино. И Пересильд с коп-
ной волос, в отсутствие гравитации 
превратившихся во что-то вроде 
странной короны, станет одним из 
символов нового российского ки-
нематографа. Клим Шипенко, автор 
«Салюта-7», «Холопа» и «Текста», - 
один из самых крепких российских 
жанровых режиссеров, и, крутясь с 
камерой на МКС (а он сам там вы-
ступал в качестве оператора), не под-
водит ни Константина Львовича, ни 
Дмитрия Олеговича, ни зрителя.
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Чиновник «Роскосмоса» 
(Владимир Машков) переживает 

за доктора 
и ее пациента на Земле.
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Это 
все-таки 

очень круто - 
снимать на орбите 

кино! (Героиня Юлии 
Пересильд спешит 

на помощь 
космонавту.)

В кинотеатрах страны начался показ 
фильма «Вызов» - того самого, который 

снимался на орбите. Наш корреспондент 
делится первыми впечатлениями.

Как пересильдить страх Как пересильдить страх 
и расправить легкие в космосеи расправить легкие в космосе

Уют в нашей квартире зависит от 
нас самих. А вот комфортная жизнь 
дома - это забота управляющей ком-
пании. Тепло и свет, чистота и кра-
сивый двор, аккуратные проезды и 
удобные парковки - все это и со-
ставляет ежедневный труд комму-
нальщиков. Порой незаметный, но 
такой нужный! Неслучайно, выби-
рая жилье, многие сразу интересу-
ются, кто обслуживает дом - от это-

го зависит многое. «Комсомольская 
правда» объявляет о старте нового 
конкурса «Управляющая компания 
2023». Участвовать в нем могут все 
жилищные предприятия, работаю-
щие на территории Иркутска.

Внимание, с 3 апреля до 31 мая 2023 
года наши подписчики в группе «Ком-
сомольская правда» в социальных се-
тях «ВКонтакте», «Телеграме» и «Од-
ноклассники» могут принять участие 
в опросе и написать название УК, 

которая, по их мнению, достойна 
звания лучшей. И это будет первый 
этап конкурса. Победители опре-
делятся путем подсчета голосов. О 
том, каким будет следующий этап 
голосования, мы расскажем позже.

Напомним: конкурс «Управляющая 
компания 2023» - часть проекта «Герои 
нашего двора: жилищно-коммуналь-
ное хозяйство для каждого», который 
проводится при поддержке Обще-
ственной палаты Иркутска. На Радио 
«Комсомольская правда» уже прошел 
традиционный ЖКХ-марафон, на ко-
тором мы встретились с самыми ин-
тересными экспертами и обсудили 
самые актуальные вопросы жилищной 
сферы, - если вы пропустили эфир, 
то послушать запись можно на сайте 
Радио «КП». Кроме того, вас ждут со-
ревнования «Лучший по профессии», 
мастер-классы и экскурсии! А в октя-
бре пройдет торжественное награжде-
ние победителей всего проекта.

Уют в нашей квартире зависит от нас 
самих. А вот комфортная жизнь дома - это 
забота управляющей компании. Тепло 
и свет, чистота и красивый двор, акку-
ратные проезды и удобные парковки - 
все это и составляет ежедневный труд 
коммунальщиков. Порой незаметный, 
но такой нужный! Неслучайно, выбирая 
жилье, многие сразу интересуются, кто 
обслуживает дом - от этого зависит мно-
гое. «Комсомольская правда» объявляет 
о старте нового конкурса «Управляющая 
компания 2023». Участвовать в нем могут 
все жилищные предприятия, работающие 
на территории Иркутска.

Внимание, с 3 апреля до 31 мая 2023 
года наши подписчики в группе «Комсо-
мольская правда» в социальных сетях 
«ВКонтакте», «Телеграме» и «Однокласс-
ники» могут принять участие в опросе и 
написать название УК, которая, по их 
мнению, достойна звания лучшей. И 
это будет первый этап конкурса. По-
бедители определятся путем подсчета 
голосов. О том, каким будет следующий 
этап голосования, мы расскажем позже.

Напомним: конкурс «Управляющая 
компания 2023» - часть проекта «Ге-

рои нашего двора: 
жилищно-комму-
нальное хозяйство 

для каждого», который проводится при 
поддержке Общественной палаты Ир-
кутска. На Радио «Комсомольская прав-
да» уже прошел традиционный ЖКХ-
марафон, на котором мы встретились 
с самыми интересными экспертами и 
обсудили самые актуальные вопросы 
жилищной сферы, - если вы пропусти-
ли эфир, то послушать запись можно 
на сайте Радио «КП». Кроме того, вас 
ждут соревнования «Лучший по про-
фессии», мастер-классы и экскурсии! 
А в октябре пройдет 
торжественное на-
граждение победи-
телей всего проекта.
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«Герои нашего двора»«Герои нашего двора»

«Герои нашего двора»«Герои нашего двора»

«Комсомолка» 
начинает народное 

голосование
 в социальных сетях.

«Комсомолка» 
начинает народное 

голосование
 в социальных сетях.

Иркутск выбирает лучшую правляющую компаниюИркутск выбирает лучшую правляющую компанию

Иркутск выбирает лучшую правляющую компаниюИркутск выбирает лучшую правляющую компанию

Положение о конкурсе 
«Управляющая 

компания 2023» 
смотрите на сайте

Положение о конкурсе 
«Управляющая 

компания 2023» 
смотрите на сайте

Одноклассники

Одноклассники

ВКонтакте

ВКонтакте

Вырази свое 
мнение об 

управляющей 
компании или/и 
проголосуй за 

лучшую, пройди 
по куар-коду

Вырази свое 
мнение об управляющей компании или/и 

проголосуй за лучшую, пройди по куар-коду

ТОЛЬКО У НАС
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Биатлонист - Босс - Алиса - Тальянка - Башкортостан - Нога - Капля - Корикова - Парник - Налетчик - Вывод - 
Ирис - Гук - Арестант - Уотсон - Бухарест - Зима - Пара - «Найк» - Мопс - Балласт - Дадон - Злое - Петра - Идея - Дуга - Замятин - Рабат - Мышь - Девиз - Один.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Басов - Гвоздодер - Бишоп - Вакуум - Радист - Пункт - Терон - Сажа - Разум - Кассандра - Несс - Медь - Танк - Спад - Баня - Базз - Ста-
кан - Бейл - Лоян - Ложе - Хана - Яик - Тарантино - Овчина - Нос - Папа - Кайт - Кляйн.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Срыв - Дело - Плохиш - Рабство - Руда - Чума - Дача - Рёкк - Лгунья - Потасовка - Горы - Июнь - Варшава - Ово-
щевод - Гайдулян - Микимото - Свадьба - Песок - Взрыв - Луза - Алмас - Благо - Лазер - Бородина - Белое - Гусь - Нары - Дауни - Мороз - Палач - Толпа - Яшма.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Плечо - Выбор - Вкус - Братство - Щука - Суфле - Доводка - Осло - Высь - Вёдро - Банан - Душа - Ланч - Сода - Сбыт - Враг - Дары - Бе-
да - Очки - Геммология - Пальба - Пальма - Штурм - Хандра - Отс - Ялта - Нео - Карузо.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поппинс - Рассада - Подкаминская - Покои - Видеоигра - Шарлатанство - Бегство - Идеалист - Воск - Рига - 
Рипли - Ангел - Шанг - Яшка - Орда - Валуа - Один - Химик - Кузя - Изолятор - Иешуа - Наезд - Янус - Устье - Фили - Тигранян - Витте - Номер.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вожжи - Школяр - Драка - Предание - Антагонист - Ореол - Ясли - Итог - Есаул - Расстрел - Яга - Папа - Хрун - Идиш - Спор - Киев - Скат - 
Время - Кафе - Небо - Фирс - Варшавянин - Весло - Окно - Пазл - Вокал - Яство - Инсайдер.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Я ворую в интернет-
магазинах. Набираю себе 
всякого в корзину и ухожу 
не заплатив.

�  �  �
Современным детям ни-

когда не узнать эту боль...
В наше время мы смо-

трели матч Англия - Ниге-
рия в черно-белом теле-
визоре.

Если ты прибавлял яр-
кость, то пропадала сбор-
ная Англии.

Если ты уменьшал яр-
кость, пропадала сборная 
Нигерии.

�  �  �
Хозяйке на заметку.
Если ваша любимая коф-

точка после стирки стала 
вам мала, не спешите винить 
стиральную машину. Скорее 
всего, виноват холодильник.

�  �  �
- Здравствуйте, вы 

американец?
- Да, я американец.

- А вы были на Лу-
не?

- Нет, не был.
- Так и запишем: 

американцы на Луне 
не были.

�  �  �
- Сынок, хочешь поехать 

в музей советских вещей и 
быта?

- Папа, я больше на дачу 
не поеду!

�  �  �
В поликлинике.
- Доктор, вы меня узна-

ете? Это я продала вам 
диплом об окончании мед-
института.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Валентин Саввич со-
ветской литературы. 7.
Во что играют на картине 
«Охотники в снегу» Питера 
Брейгеля? 8. Чем гость с 
юга из телефильма «Чаро-
деи» угощает Сатанеева? 
9. О каком бравом солда-
те напоминает памятник на 
Балканской площади Санкт-
Петербурга? 10. Серебря-
ный ... от Карла Фаберже 
ушел на аукционе Сотбис 
за 274 400 фунтов. 11.
Просмотровый. 12. Кто 
стоит во главе коллектива? 
14. Формат лопатки. 15.
Спичечная упаковка. 18.
Часовой на гражданке. 19.
«Влюбленный электрик» 
из фильма «Карнавальная 
ночь». 21. Спортивный 
«мушкетер». 22. Экрани-
зированная сказка Шарля 
Перро «Ослиная ...». 23.
Какую игру в Древней Ин-

дии использовали, чтобы 
разъяснить стратегические 
и тактические вопросы в 
военном деле? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Га-
зировка для опохмелки. 2.
Что оборвало жизнь антич-
ного философа Антисфена? 
3. В каком органе можно 
найти сурфактант? 4. «Ки-
пит гранит, пылает ...». 5.
Спинной ... у рыбы. 6. Кто 
стреляет редко, но метко? 
7. Статус цукини. 10. От-
дых под угрозой нарядов 
вне очереди. 12. Вклад в 
математику Джона Непера. 
13. Площадка в зоопарке. 
14. Софийский ... в Стамбу-
ле. 16. Великий режиссер 
Луис Бюнюэль любил иро-
нично повторять: «Слава 
богу, я все еще ...!» 17.
«Потому что широки ... и 
пространен путь, ведущие 
в погибель». 20. Напольное 
украшение из фарфора.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пикуль. 7. 
Кёрлинг. 8. Виноград. 9. Швейк. 10. Самовар. 11. Зал. 12. 
Лидер. 14. Совок. 15. Коробок. 18. Вахтер. 19. Кольцов. 
21. Рапирист. 22. Шкура. 23. Шахматы. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Пиво. 2. Кинжал. 3. Легкое. 4. Лёд. 5. Плавник. 6. Снайпер. 
7. Кабачок. 10. Самоволка. 12. Логарифм. 13. Вольера. 14. 
Собор. 16. Атеист. 17. Врата. 20. Ваза.
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Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
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Виктория 
ЛИТВИНОВА, 

26 лет, Красноярск: 
- Работаю врачом. 
В вечернее время 

люблю прогуляться, 
наслаждаясь 
городскими 
пейзажами. 

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- И снова признаки 
весны - девушки 

надевают корсеты 
под плащи. 

На мой взгляд, этот 
слишком прозрачен 

для повседневного 
гардероба. 

Но сама тема корсетов 
поистине универсальна и 

неисчерпаема. Продолжайте 
экспериментировать!

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 28 апреля

Иркутск  +1…+2 +6…+7

Бодайбо  0…+3 +9…+10

Братск  -1…+1 +3…+4

Ербогачен  -3…-1 +6…+7

Тайшет  +1…+3 +6…+7

Усть-Илимск  0…+3 +7…+8

Давление 722 мм рт. ст.
(норма для апреля - 721)
Относительная влажность 
воздуха 54%
(норма для апреля - 50%)
Ветер северо-западный, 6 - 7 м/с
Восход - 05.40          Луна
Закат - 20.21           растет

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.
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Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.


