
Регина РАХИМОВА

Мужчина вытащил из 
воды школьника на 
заливе в Братске.

В тот день, 7 мая, 23-летний 
крановщик из Братска Николай 
Юдин с женой и двумя малень-
кими детьми поехали отдыхать 
на природу. Уже успели при-
лично отъехать от дома, как гла-
ва семейства вспомнил о забы-
том в гараже барбекю. Делать 
нечего, пришлось возвращать-
ся. Николай и представить не 
мог, что эта случайность спасет 
жизнь ребенку.

- Жена с детьми остались в 
машине, а я пошел в гараж. 
Наш кооператив находится на 
берегу залива. Вдруг слышу 
какие-то крики… - рассказы-
вает сибиряк. - Следом при-
бежала жена, говорит, что под 
лед провалился ребенок.

Николай, забыв о барбекю, 
поспешил к берегу.

- Пока бежал, слышал дет-
ский крик, - вспоминает ге-
рой. - Уже на месте увидел в 
воде мальчика. Он держал-
ся руками за отколовшуюся 
льдину. Видно было, вот-вот 
ее отпустит… Рядом на льду 
сидел друг того пацана. Я 

ему закричал: «Уходи! Про-
валишься тоже!». Но он от-
ветил, что не бросит друга в 
беде. Тогда я начал думать, 
как спасать парней. Тут на 
помощь подоспел сосед по 
гаражу, он предложил с по-
мощью досок доползти до ре-
бят. Так и поступили. Сам он 
не рискнул выходить на лед, 
так как достаточно крупный. 
Опасался, что под ним наст 
точно треснет.

Сосед Николая принес пару 
досок и веревку. Сначала си-
биряк пытался встать на до-
щечки, но хрупкая корка не 
выдержала и треснула, Нико-

лай по пояс ушел в воду. Про-
чувствовал на себе, что сейчас 
испытывает ребенок, ведь во-
да не превышала +5 градусов. 
Тогда он решил ползти.

- Подобрался максимально 
близко к ребенку и кинул ему 
веревку, - говорит Николай. - 
Таким образом вытянул его на 
лед, потом затащил на доски. 
Дальше вместе отползли к бе-
регу. Второму мальчику сказал 
очень медленно и аккуратно 
ползти следом.

Когда все оказались на бе-
регу, сибиряк посадил детей 
в машину. С пострадавшего 
ребенка снял мокрую одеж-
ду, накрыл теплым пледом 
и включил печку на полную 
мощность. Так они отогрева-
лись и ждали приезда скорой.
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Анастасия КУРЕНОВА

Рассказываем, почему 
недельный эксперимент 
обернулся катастрофой.

Еще до свадьбы договорились с бу-
дущим мужем, что домашние обязан-
ности делим пополам. Позже выяс-
нилось, готовить Иван может только 
в хорошем расположении духа, вещи 
ему всегда гладила мама, а гель для 
стирки он путает с кондиционером.

Как я на неделю 
поменялась 
домашними 
делами с мужем
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Экс-боец «Иностранного легиона Украины» Джон МАКИНТАЙР:

На полигоне в Яворове нас была тысяча -
а после первого боя осталось 150

Крановщик из Братска спас ребенка, 
провалившегося под лед
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За последние 

30 дней на странице 
«КП» - Иркутск»

4 342 934 просмотра 

Эти и другие новости 
читайте на сайте

СУД ДА ДЕЛО
В Слюдянском 

районе осудили 
директора фирмы за 
мошенничество при 

строительстве школы

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU ИРКУТСК

БУДЬ В КУРСЕ!
Порядка 1300 
человек будут 

работать в 
студенческих 

отрядах 

БДИ!
До 9 июня продлено 

ограничение движения 
транспорта по улице 

Марии Ульяновой 
в Иркутске

КРИМИНАЛ
5,5 года колонии получил 
мужчина, который забил 

до смерти дальнобойщика 
в Приангарье

2
Регина РАХИМОВА

Аферистам хватило 
всего одного звонка.

- Я год готовилась к беремен-
ности, бегала по врачам. С мужем 
давно мечтали о втором ребенке, - 
рассказывает 38-летняя Ксения 
Савотенкова (имя изменено по ее 
просьбе. - Ред.).

Желание исполнилось. Сейчас 
женщина находится на шестом ме-
сяце беременности. Нервничать ей 
категорически противопоказано, но 
сохранять спокойствие совсем не 
получается… Сибирячка, которая 
ни разу в жизни не связывалась с 
кредитами, внезапно стала крупной 
должницей. Причем поневоле! Заем 
не брала, но именно она обязана 
вернуть банку 1,2 миллиона рублей.

В августе прошлого года на мо-
бильный Ксении поступил звонок. 
«Менеджер компании-оператора 
сотовой связи» предложил прод-
лить договор обслуживания сим-
карты. Ксения долгие годы пользо-
валась одним номером, менять его, 
конечно, ей не хотелось. Чтобы 
оставаться на связи, ее попросили 
продиктовать цифры из СМС.

- Когда позвонил сотрудник ком-
пании сотовой связи и начал пред-
лагать продлить договор, я сразу 
почувствовала неладное, - говорит 
Ксения. - Странно, разве у сим-
карты есть срок обслуживания? 
10 лет пользуюсь картой, и никто 
никогда не звонил о продлении. Но 
ловкий мошенник запудрил мозги, 
убедил… Раз так необходимо - со-
гласилась…

А через пару дней Ксения узнала, 
что на ее имя оформили кредиты.

- Я зашла в личный кабинет 
мобильного банка, а во вкладке 
расходов значилось: «Вам одо-
брен автокредит». Подумала, что 
просто банк предлагает взять за-
ем, - с дрожью в голосе рассказы-
вает Ксения. - Но позже заметила 

списание на 1,2 миллиона рублей. 
Плюс сняли еще мои девять тысяч. 
Побежала в банк, где все и про-
яснилось…

Женщина сразу заблокировала 
все карты и личный кабинет мо-
бильного банка. Кроме того, напи-
сала заявление, что оформленный 
кредит и списание - мошенниче-
ские махинации. Далее сибирячка 
запросила детализацию переводов. 
Судя по ним, деньги со счета обна-
личили двое неизвестных в Кеме-
ровской области. С документами 
Ксения обратилась в полицию, 
завели уголовное дело по статье 
«кража».

- В полиции рассказали, как 
именно мошенники оформили 
на мое имя кредиты. Оказалось, 
я не обслуживание сим-карты 
продлевала, а подключила СМС-
переадресацию на чужой номер. 
То есть все сообщения, которые 
должны были прийти мне, полу-
чал другой человек, в том числе 
одноразовые коды, которые надо 
ввести для подтверждения опера-
ций с мобильного банка… Я этого 

даже и не заме-
тила, - говорит 
женщина. - Затем 
мошенники, вероятно, взломали 
личный кабинет на «Госуслугах». 
Для входа в аккаунт обычно вводят 
номер телефона вместо логина и 
пароля. Если забыл его, запраши-
ваешь СМС с одноразовым кодом. 
Вводишь, придумываешь новый 
пароль и можно снова пользовать-
ся. СМС с одноразовым кодом 
получили аферисты. А мой номер 
телефона, разумеется, тоже зна-
ли. Так в два шага получили пол-
ный доступ к личным данным на 
«Госуслугах» и благодаря порталу 
оформили кредиты онлайн.

После новости о долге в 1,2 мил-
лиона Ксения потеряла покой и 
сон. В семье скоро появится вто-
рой ребенок, поэтому сдаваться 
она не намерена. Наняла юриста 
и подала исковое заявление в суд 
на банк, который одобрил кредиты 
мошенникам. Первое заседание 
назначено на конец мая.

- Я, конечно, уже собрала дока-
зательства для суда, какие смог-
ла. Выписка из банка, что деньги 
со счета были переведены незна-
комцам в другой регион. Затем 
на «Госуслугах» нашла чужой ай-
пи-адрес, с которого заходили 
мошенники. Это доказывает, что 
неизвестные похитили мои дан-
ные. У компании-оператора со-
товой связи запросила выписку, 
к какому номеру была привязана 
СМС-переадресация. Сообщения 
уходили неизвестному мне чело-
веку. Надеюсь, все эти докумен-
ты помогут доказать, что кредиты 
брали мошенники, и долг с меня 
спишут.

 18.05.2023 Картина дня:  Иркутск

Прошу считать недействительным пенсион-
ное удостоверение МВД на имя Фурсова Юрия 
Анатольевича.

У вас есть история, которой хотите 
поделиться? Вы стали свидетелем 
интересного события? Расскажите об 
этом нашим журналистам, пришлите 
фото и видео:
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Жительница 
Шелехова искала 
работу, а потеряла 
600 тысяч рублей
Елена СИНИЦА

Женщина рассказала, 
как ее обманули.

Мошенники придумывают все новые способы 
обмана. Так, например, в Шелехове растет 
число пострадавших от аферистов, представ-
ляющихся сотрудниками госучреждений.

- Только за прошлую неделю на такие уловки 
злоумышленников попались трое местных жи-
телей. Так, например, двое мужчин потеряли 
около 200 тысяч рублей, а шелеховчанка от-
дала мошенникам куда более крупную сумму, - 
рассказывают в полиции.

Со слов женщины, она искала работу, для 
этого зарегистрировалась на государственном 
сайте. В какой-то момент ей позвонили якобы 
представители центра, предложив пройти кур-
сы по инвестированию.

После этого на имя женщины открыли лич-
ный кабинет, чтобы та могла видеть движение 
финансов. Все началось с безобидного взноса 
на брокерский счет. Однако у сибирячки возник 
азарт, когда спустя небольшой промежуток 
времени вложенные 10 тысяч рублей стали 
приносить доход.

Мошенники настолько втерлись к женщине 
в доверие, что она выполняла все их команды. 
Ее попросили скачать несколько приложений, а 
также установить Skype. После этого женщина 
перевела на счет 9999 рублей.

В какой-то момент женщина засомневалась 
и решила не заниматься инвестированием. Она 
сбросила звонок мошенников, но ей перезвони-
ли и сказали, что если откажется от дальнейше-
го сотрудничества, то с ее счета ежемесячно 
будут списывать по 57 тысяч рублей.

Чтобы расторгнуть договор с мошенниками, 
женщине предложили перевести деньги на 
спецсчет, а оттуда уже вывести себе.

Как рассказал начальник ОМВД России 
по Шелеховскому району Евгений Арбат-
ский, у женщины не возникло сомнений, так 
как на экране отображался номер телефона 
учреждения. Она не поняла, что преступники 
использовали услугу подмены номера.

Конечно же, мошенник говорил с ней крайне 
убедительно, при этом не давал возможности 
что-либо обдумать. Как итог, она потеряла 600 
тысяч рублей.

- Когда речь пошла о деньгах, стоило насто-
рожиться. В подобном случае нужно прервать 
разговор и самой перезвонить по высветивше-
муся на экране номеру. Также можно связаться 
с родными, знакомыми или позвонить в поли-
цию, - прокомментировал Евгений Арбатский.

Мошенники повесили 
на беременную сибирячку долг 
в 1,2 млн рублей Как защититься 

от афер - 
на irk.kp.ru

Будущая мама вместо 
приятных хлопот теперь 
бегает по инстанциям.

КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА

Можно стать банкротом
«КП» - Иркутск» обратилась за комментариями к юристам, однако все твер-

дят - случай сложный. Заем был взят по паспортным данным конкретного лица 
с помощью его личного кабинета, а деньги получены на его счета. Доказать, 
что это сделала не жертва мошенничества, тяжело, несмотря на все, казалось 
бы, видимые улики.

- Если вы стали пострадавшим от многоходовой схемы мошенничества, 
когда аферисты вывели кредитные средства с ваших счетов, то доказать 
невиновность практически невозможно, - подтвердил кредитный юрист, 
арбитражный управляющий Игорь Льгов. - Единственный выход из этой 
ситуации, который я вижу, - стать банкротом.
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В своем послании 
губернатор Игорь 

Кобзев дал указания 
по всем ключевым 

сферам жизни 
в регионе.

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 п
ра

ви
те

ль
ст

ва
 И

рк
ут

ск
ой

 о
бл

ас
ти

Опорный регион: губернатор Игорь Кобзев 
выступил с посланием Законодательному 
Собранию Иркутской области

Надежда ИВАНОВА 

Иркутская область вошла 
в десятку регионов-лидеров РФ 
по экономическому потенциалу.

Губернатор Игорь Кобзев выступил с 
ежегодным посланием Законодатель-
ному Собранию Иркутской области. В 
нем докладывается о положении дел в 
регионе в 2022 году и планах на бли-
жайшее будущее. Свое выступление 
глава Приангарья начал со слов благо-
дарности ветеранам Великой Отече-
ственной войны, участникам специ-
альной военной операции и местным 
жителям, помогающим фронту.

- Несколько тысяч мужчин из нашего 
региона находятся в зоне СВО, - отме-
тил Игорь Кобзев. - Нам всем важно 
помнить о наших воинах, под-
держивать их семьи, родных 
и близких. Они должны 
знать, что дома у них 
все хорошо.

Кроме того, гу-
бернатор предло-
жил дополнить 
список мер под-
держки участни-
ков СВО и членов 
их семей, включив 
в него финансовую 
помощь семьям, чьи 
родственники считаются 
пропавшими без вести. 
Правительству региона 
поручено проработать 
этот вопрос до 1 июля.

ЭКОНОМИКА ВЫСТОЯЛА
Как отметил глава региона, экономи-

ка страны в целом и Иркутской области 
в частности за последний год подвер-
глась беспрецедентному санкционному 
давлению, и негативные последствия 
этого продолжают сказываться. Однако 
мы, благодаря поддержке Президен-
та РФ и мерам, принятым правитель-
ством страны, справляемся с этими 
трудностями. Более того, с 2022 года 
Иркутская область стала опорным ре-
гионом России, регионом-донором.

- По итогам 2022 года в консолиди-
рованном бюджете области рекордные 
показатели по доходам - 319,5 милли-
арда рублей, - отметил губернатор. - За 
последние два года объем налогов и 
сборов на территории Иркутской об-
ласти в консолидированный бюджет 
Российской Федерации увеличился в 
пять раз - с 380 миллиардов в 2020 году 
до 2 триллионов в 2022-м. По объему 

этих поступлений область находится 
на третьем месте по России.

Выход на лидирующие позиции - это 
серьезная ответственность.

- Иркутская область вошла в десятку 
регионов-лидеров Российской Федера-
ции по экономическому потенциалу, 
высокие темпы роста промышленно-
го производства сохраняются. Кроме 
того, продолжается рост инвестиций 
в основной капитал, - утончил Игорь 
Кобзев.

Сегодня в регионе действует около 
180 крупных и средних инвестпроектов 
общей стоимостью более 3 триллио-
нов рублей - несмотря на санкции, ни 
один из крупных инвестпроектов не 
был остановлен!

КЛЮЧЕВЫЕ СФЕРЫ
Безусловно, жизнь в регионе 

зависит не только от разви-
тия промышленности. 

Немаловажная сфера - 
агропромышленный 
комплекс, кото-
рый обеспечивает 
продовольствен-
ную безопасность 
Приангарья. Не-
смотря на то что 

сибирским агра-
риям приходится 

преодолевать тяже-
лые природные усло-
вия ведения хозяйства, 
показатели неизменно 
растут. На ближайшие 
три года к реализации 

планируется 11 наиболее значимых 
и крупных проектов в агропромыш-
ленном комплексе с общим плани-
руемым объемом инвестиций более 
23 миллиардов рублей и созданием 
свыше 700 рабочих мест.

- Наши аграрии достигли макси-
мального за последние 25 лет уровня 
производства зерна - более 900 тысяч 
тонн, - отметил губернатор. - Вырос-
ли объемы производства мяса - на 
5,9%, молока - на 1,1%, картофеля - на 
36,8%, овощей - на 7,7%. Увеличилась 
урожайность сельхозкультур и про-
дуктивность животных, отмечен рост 
рентабельности сельхозорганизаций и 
налоговых поступлений.

ПОРЯДОК В ЛЕСУ
Принципиальным вопросом для 

Игоря Кобзева было навести поря-
док в лесах Иркутской области - как в 
плане добычи древесины, так и в со-
хранении их от пожаров. По обоим 

направлениям есть хорошие достиже-
ния. Незаконная рубка снизилась на 
39% по количеству, на 52% по объему 
и на 54% по ущербу. Удалось добиться 
и значительного снижения площади 
лесных пожаров: в прошлом году по 
сравнению с позапрошлым - в 2,4 раза, 
а в сравнении со среднепятилетним 
значением - почти в 3,5 раза.

Поручение губернатора министер-
ству лесного комплекса - достигнуть 
показателя соотношения воспроиз-
водства лесов к их вырубке и гибели 
не менее 97%, а в 2024 году - 100%. В 
ближайшее время каждый вырублен-
ный гектар леса будет замещаться вос-
становленным.

РЕЖИМ ЧС СНЯТ
Еще одна важная тема, которая ши-

роко обсуждается в нашем регионе, - 
работа на двух крупных площадках по 
устранению экологического вреда. 
Речь идет о промзонах «Усольехим-
прома» и БЦБК. На обеих площадках 
сейчас действует «Федеральный эко-
логический оператор».

В Усолье-Сибирском комплекс пер-
воочередных работ завершен, прове-
дены опережающие мероприятия. В 
результате снят режим чрезвычайной 
ситуации. Ликвидация накопленного 
экологического вреда продолжается.

В Байкальске для устранения угро-
зы перелива надшламовых вод и ще-
локосодержащей жидкости из карт-
накопителей и попадания этого всего 
в Байкал за два года откачано более 
110 тысяч кубометров, снижен уровень 
вод в картах на 62 сантиметра. Работы 
также продолжаются.

Более того, с этого года выделяется 
финансирование на ликвидацию еще 
двух объектов накопленного вреда - 
это площадка бывшего цеха очистных 
сооружений и Бабхинский полигон.

НА ЗДОРОВЬЕ
Одна из самых горячих тем послед-

них лет - состояние медицины в Ир-
кутской области. В настоящий момент 
губернатором поставлена основная 
задача - повышение качества и до-
ступности медицинской помощи. В 
частности, развитие системы оказания 
первичной медико-санитарной помо-
щи, особенно сельскому населению и 
в отдаленных территориях.

Для этого, в частности, работают 
47 передвижных медицинских ком-
плексов - и в этом году появилось еще 
9 новых. Ремонтируются существую-
щие здания медицинских учреждений, 

строятся быстровозводимые ФАПы и 
амбулатории, закупаются автомобили. 
Приобретается и высокотехнологич-
ное оборудование - в прошлом году 
на эти цели было выделено свыше 211 
миллионов рублей.

Для привлечения специалистов 
Игорь Кобзев поручил разработать ти-
повой проект индивидуального жило-
го дома для медицинских работников в 
сельских населенных пунктах. Начать 
возводить такие дома планируется в 
2024 году в Братском, Черемховском, 
Усть-Удинском районах.

Прорабатывается строительство 
новых значимых объектов здравоох-
ранения: акушерского реанимацион-
ного корпуса в Братском перинаталь-
ном центре, филиала поликлиники 
Иркутской городской клинической 
больницы № 1 на тысячу посещений в 
смену, стационара на 436 коек Иркут-
ской областной детской клинической 
больницы.

Еще одно ключевое поручение от 
главы региона - устранение замечаний 
по работе единой цифровой платфор-
мы.

- Сотрудники медучреждений и 
пациенты отмечают определенные 
неудобства. Я прошу министерство 
здравоохранения и министерство циф-
рового развития рассмотреть все жа-
лобы на работу цифровых сервисов, 
проанализировать их и доложить на 
заседании правительства до 1 июля об 
устранении замечаний, - подчеркнул 
Игорь Кобзев.

ПРЯМАЯ СВЯЗЬ
Говоря о цифровых сервисах, упомя-

нул глава региона и меры, принимае-
мые для оперативного реагирования 
на любые вопросы и жалобы со сторо-
ны населения. Для этих целей работает 
платформа обратной связи, где каж-
дый житель региона может рассказать 
о любой своей проблеме. В прошлом 
году этой возможностью воспользо-
валось более 28 тысяч человек.

- Пока не все сообщения удается 
обработать в срок, не все пользовате-
ли удовлетворены ответом, - указал 
Игорь Кобзев. - Эти показатели нужно 
улучшать, поэтому я обращаюсь к ру-
ководителям органов власти и мэрам 
муниципальных образований: держите 
это направление работы на особом 
контроле, если нужно - усильте. Свои 
страницы в соцсетях должны иметь 
все государственные и муниципаль-
ные организации. Причем иметь не 
для галочки, а именно работать в них.

Пресс-служба правительства
Иркутской

области

Присутствующих 
приветствовал 

ветеран Великой 
Отечественной войны 

Михаил Гаврилов.
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Эдвард ЧЕСНОКОВ

Молодой американец Джон 
Макинтайр весной 2022 года 
завербовался в «Иностранный 
легион Украины» и вскоре по-
пал на фронт. Не потому, что 
рвался сражаться за киевский 
режим. Он решил посмотреть 
изнутри, что за идеологию ис-
поведуют украинские вояки. 
Каждую минуту его могли 
разоблачить. О подробностях 
одиссеи Джона до сих пор нель-
зя упоминать, чтобы не под-
ставить сторонников России 
по ту сторону. Но кое о чем 
рассказать можно. Например, 
как иностранные мошенники 
собирали через сеть деньги «на 
защиту Украины» и как сами 
«защитники» совершали во-
енные преступления. Об этом 
26-летний парень поведал 
в эфире Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM).

«ВОТ ШЛЕМ, ЕЗЖАЙ
ЗАЩИЩАТЬ КИЕВ»

- Джон, давай с начала. Кто 
ты, откуда?

- Я родом из города Мо-
бил, штат Алабама. Когда 
мне было 17, пошел по кон-
тракту в армию США, служил 
два года в Форт-Блиссе, штат 
Техас, как минометчик. По-
сле армии работал на заводах: 
пластик, литье, алюминий, 
потом - сварщик, продавец 
авто, упаковщик… Сначала 
я хотел приехать и сражаться 
на стороне России, но поду-
мал: «Черт, я ведь один!». По-
том решил, что если побываю 
на другой стороне, то смогу 
собрать больше информации 
и сильнее помочь вашей ар-
мии. Обсудил с друзьями. Они 
сказали: «Нет, это самоубий-
ство. Не делай такого». Но вот 
я здесь, сижу в вашей студии.

- Легко ли было американцу 
присоединиться к «Иностран-
ному легиону Украины»?

- Просто, как зайти в дверь. 
Это делалось через посольство 
Украины в США. Я, конечно, 
принес им документы и сер-
тификаты о прохождении ар-

мейской службы: думал, им 
нужно будет проверить мою 
личность и все такое. Но, на 
удивление, украинцы лишь 
взглянули в паспорт - и готово.
Мне оставалось только поста-
вить подпись на контракте.

- Получается, абсолютно лю-
бой человек, даже бывший пре-
ступник, даже наркоман или 
состоящий на учете в «дурке», 
может завербоваться в украин-
ский легион...

- Я прибыл на Украину 
17 марта 2022 года, как раз 
когда шли бои под Киевом. И 
офицеры ВСУ сразу же всем 
сказали: «Вы хотите сейчас 
ехать в Киев? Вот вам писто-
лет, вот шлем, подпишите 
здесь, садитесь в машину». Но 
никто из моей группы не вы-
звался.

ОТБОРНЫЙ СБРОД
- И что было дальше?
- За четыре дня до того, как 

я прибыл на Украину, на ба-
зу «Иностранного легиона» 
в Яворове прилетело пять рос-
сийских ракет. По моим дан-

ным, они убили около 20 сол-
дат, никто из которых не был 
иностранцем. Но украинцы 
почему-то сказали, что «Ино-
странный легион» уничтожен.

- Наверно, хотели выбить 
и распилить новый транш от за-
падных партнеров.

- После этого базу легиона 
перенесли под Ровно. Мы жи-
ли в палаточном городке. 
С питанием иногда было пло-
хо. Грузовик с душевой при-
езжал каждые три дня. Там 
мы пробыли около месяца.

- Сколько американцев и 
иностранцев было в вашей 
группе?

- До атаки на Яворов в 
«Иностранном легионе Укра-
инеы» было по крайней мере 
тысяча человек. Но как толь-
ко ракеты прилетели, то все 
заговорили: «К черту это все». 
Многие отправились к другим 
формированиям или уехали 
домой. Что касается именно 
американцев, я бы сказал, 
их было около сотни... Я ж не 
считал всех по головам.

- И кто это были?

- Каждой твари по паре. 
Были и неонацисты. Из тех, 
знаете, что видят флаги укра-
инских радикалов и думают: 
«О, это рай для меня». Также 
были просто люди с промы-
тыми мозгами, приехавшие, 
как им казалось, сражаться 
за свободу и демократию; 
были псы войны, были и ис-
катели наживы, мошенники. 
Я имею в виду тех мошенни-
ков, которые используют соц-
сети, чтобы размещать посты 
наподобие: «Хеллоу, я сража-
юсь за Украину, отправьте 
мне деньги». В нашей группе 
был один такой, с позывным 
«Сэм Ковбой». Целыми дня-
ми валялся на своей лежанке, 
через телефон собирал дона-
ты с доверчивых интернет-
идиотов.

- Люди ехали как на развле-
чение?

- Да, они приходят в легион, 
им дают форму и оружие, они 
сидят и разживаются деньга-
ми, ведь довольствие капает. 
Затем тратят деньги на ба-
ры, рестораны, проституток. 
Конечно, там рядом со мной 
были и нормальные люди, 
но было много и плохих пар-
ней. Я встречал людей из Ир-
ландской республиканской 
армии (это, по сути, терро-
ристическая организация), 
из международных банд и ма-
фиозных структур.

НАТОВСКИЕ 
ИНСТРУКТОРЫ

- Какую подготовку вы про-
ходили в Ровно?

- Мы все умели пользовать-
ся только натовским оружи-
ем, поэтому нам пришлось 
изучать старые советские 

РПГ, калашниковы... Обуче-
ние было так себе, продолжа-
лось около месяца, после чего 
нас отправили на передовую.

- Кем были ваши инструкто-
ры - из НАТО?

- Официально - нет. До то-
го они, разумеется, служили 
в армиях НАТО, но теперь 
числились или в отпуске, 
или в отставке. Однако сей-
час в Польше и на Западной 
Украине есть настоящие 
офицеры НАТО, уже не от-
пускники. Есть сотрудники 
спецслужб.

- Вас и вашу группу кто обу-
чал?

- Это был болгарин. В ле-
гионе были люди со всей Ев-
ропы, Северной и Южной 
Америки.

- На каких языках шло обу-
чение?

- На английском, испан-
ском, французском. Носители 
славянских языков были све-
дены в одну группу, где обу-
чение велось по-украински 
и по-русски.

- Сколько вам платили?
- За нахождение в боевой 

зоне платили около трех ты-
сяч долларов в месяц. Вне 
боевых действий - около ты-
сячи.

ПЕРВАЯ СМЕРТЬ
- Когда вы попали на пере-

довую?
- Это было 21 апреля  

2022 года. Мы прибыли в 
Харьков. Украинцы бы-
ли в панике, русские на тот 
момент находились всего 
в 15 километрах от города. 
Мы расположились на верх-
нем этаже в огромном старом 
здании советской бумажной 
фабрики. Всякий раз, когда 
я поднимался по лестнице 
на десятый, наверное, этаж, 
я думал: «Черт возьми, у меня 
скоро будет сердечный при-
ступ». Забавно, что вся эта бе-
готня оказалась напрасной - 
через неделю нас перевели 
в деревню Молодовая - не-
далеко от Харькова, на реке 
Северский Донец. Русских 
там уже не было. Как мне 
рассказывали, до этого они 
просто приехали, назначили 
нового главу поселковой ад-
министрации и укатили.

Затем 4 мая, за четыре 
дня до моего дня рождения, 
мы отправились в деревню 
на севере - Старый Салтов. 
Это была «серая зона», по ко-
торой обе стороны наносили 
удары. Когда мы подошли 
к месту, где должны были соз-
дать опорный пункт, то уви-
дели ракету «Град», торчащую 
из земли. Так я впервые попал 
на настоящую войну.

t.m
e

Вот так выглядят иностранные наемники на Украине. 
Эти на фото, сделанном в прошлом году, - англосаксы из батальона «Ангелы тьмы». 
Тут американцы, англичане, австралийцы и даже один боевик из Новой Зеландии.

Экс-боец «Иностранного легиона Украины» Джон МАКИНТАЙР:

На полигоне в Яворове нас   была тысяча -
    а после первого боя    осталось 150

Американец-
антифашист 

внедрился 
в ряды ВСУ, 

а потом 
сбежал 

в Россию.

Сделано в ЦРУ
Тайная история цветных революций и переворотов

Книга рассматривает методы смены режима политической власти по 
всему земному шару, использованные США в период со второй половины 
XX столетия до наших дней. Особое внимание в издании уделено «цветным 
революциям» XXI века. В ней показан арсенал накопленных ЦРУ США 
вариантов перекройки политического устройства неугодных Вашингтону 
стран: покушения на их лидеров, подкуп оппозиции...

«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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Мы спрятались в окопах, 
а потом услышали эти страш-
ные звуки. Русские начали 
обстреливать нас «Градом», 
и тогда у нас случилась пер-
вая потеря: парень по имени 
Фоглар из Голландии. Через 
10 - 15 минут после обстрела 
наш сержант приказал отхо-
дить. Мы вернулись в Моло-
довую. Как сейчас помню, это 
было 5 мая 2022 года, первый 
раз, когда я увидел, как кто-то 
умирает.

- Сколько человек на тот 
момент было в «Иностранном 
легионе Украины»?

- У нас были взводы «Аль-
фа», «Браво» и «Чарли» - все-

го около 600 бойцов. Я был 
во взводе «Браво». После 
первого боя «Альфа» прак-
тически распалась, потому 
что у них были разногласия 
с украинским командиром. 
У него имелся приказ оста-
ваться в Молодовой. Но ко-
мандиру хотелось стать в 
будущем политиком, а не 
мертвецом, то есть лишь 
изображать героя войны, а 
не воевать по-настоящему.

- Как его звали?
- Мы просто называли его 

Богдан, без фамилии, и счи-
тали идиотом. В итоге его от-
правили куда-то на повыше-
ние. Теперь оцени цифры: 
на полигоне в Яворове нас, 
«иностранных легионеров», 
было около 1000 человек. 
После Яворова число умень-
шилось до 600. Месяц спустя, 
после первого боя и развала 
взвода «Альфа», - уже до 300. 
А потом, еще через неделю, 
число людей уменьшилось 
до примерно 150. И не за счет 
погибших - люди разбега-
лись. Американцы, канад-
цы и другие парни с опытом 
службы в натовских армиях, 
с отличным снаряжением, 
увидев несколько русских 
обстрелов, просто удрали 
домой.

- Разорвав контракт с ВСУ?
- Да, они говорили: «К чер-

ту все, я иду домой». Хоро-
шо, что украинцы позволяют 
иностранцам уходить, если 
те захотят.

КАЗНИЛИ РУССКИХ 
ПЛЕННЫХ 
И ЗИГОВАЛИ

- Ты был свидетелем воен-
ных преступлений?

- После фактического рас-
пада «Иностранного легио-
на» я попал в украинский 
националистический ба-
тальон «Карпатская сечь». 
И вот там было трое парней - 
Рико Чавес, Назар Кузьмин 
(по-моему, такая фамилия) 
и чувак по имени Аурелио. 
Они казнили российских во-
еннопленных, сняли видео 
и всем его показывали.

- Сколько русских они уби-
ли?

- Двоих или троих. Я не 
люблю смотреть на такие ве-
щи. Это было летом 2022-го, 
за месяц до того, как я попал 
в «Карпатскую сечь». Они 
сделали это потому, что по-
гиб родственник Назара, 

тоже боец, и один из рос-
сийских телеграм-каналов 
выложил фотографии. Тогда 
в ответ Назар и его друзья 
сделали видео и фото убитых 
российских военнопленных 
и сопроводили это гитлеров-
ским приветствием.

Были и другие отврати-
тельные вещи. Когда я еще 
был в «Иностранном ле-
гионе», многие наши бой-
цы и вооружения перево-
зились на скорой помощи 
и гражданских автомобилях. 
Об этом вы нигде не услы-
шите. Например, в мой пер-
вый день на Украине нас раз-
местили в подвале школы, 
а наверху там же находились 
гражданские.

- Беженцы?
- Видимо, да. Вэсэушники 

думали: если русские ударят 
по школе, то гражданские 
погибнут, и тогда Киев смо-

жет сказать: «Эй, посмотри-
те, русские бомбили школу 
с беженцами». Умолчав, что 
в подвале находились мы, 
иностранные наемники.

- Украинские власти эва-
куировали граждан?

- Нет. В Восточной Украи-
не «западэнцы» не считают 
местных жителей украин-
цами, смотрят на них как 
на «русских оккупантов». 
Их называли «орки», «сви-
ньи»… Националисты хотят 
изгнать русских, заменить 
их «настоящими украинца-
ми» и искоренить русский 
язык, что, кстати, уже про-
изошло.

- Как тебе удалось выбрать-
ся оттуда?

- Я уехал в Молдавию, 
у меня были там кое-какие 
контакты, которые помогли 
мне перебраться сюда, в Рос-
сию. Пересекать линию раз-
граничения напрямую было 
бы самоубийством.

- Какие планы на будущее?
- Я останусь здесь, подам 

на получение гражданства. 
Буду искать работу.

P.S. Мы решили напеча-
тать это интер-

вью, поскольку таких откро-
вений с «той стороны» еще 
не было. Но Джон старатель-
но уходил от одной темы: как 
он лично действовал в боевой 
обстановке. Впрочем, мало 
кто из перебежчиков и плен-
ных говорит об этом.
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Два года Джон Макинтайр  
прослужил в армии США. 

Был минометчиком.
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Вступив в ряды ВСУ, Джон получил форму 
с украинским шевроном и оружие.

Читайте 
на сайте 
«Российские 
гиперзвуковые ракеты 
«Кинжал» уничтожили 
секретный бункер с 200 
офицерами НАТО и ВСУ»

Экс-боец «Иностранного легиона Украины» Джон МАКИНТАЙР:

На полигоне в Яворове нас   была тысяча - 
    а после первого боя    осталось 150

 ■ ЗОЛОТОЕ ПРАВЛЕНИЕ

Максим ПЛОТНИКОВ

Британский 
король скопил 
600 миллионов 
фунтов. Он стал 
вдвое богаче 
своей матери 
Елизаветы II.

Газета The Times под-
считала, что после разво-
да с принцессой Диа-
ной в середине 1990-х 
(кстати, обошедшегося 
ему в  17  млн фунтов 
стерлингов или почти 
в  2  млрд рублей) бри-
танский король Карл 
III увеличил свое состо-
яние до  600  млн фун-
тов стерлингов (более 
61 млрд рублей). Это де-
лает его богаче покойной 
матери, королевы Ели-
заветы  II, чье состоя-
ние на момент смер-
ти оценивалось всего 
в 370 млн фунтов стер-
лингов.

Откуда такие денежки?

Выясняется, что Карл 
откладывал часть прибы-
ли, получаемой от герцог-
ства Корнуолл, которым 
владел, еще будучи прин-
цем Уэльским Чарльзом. 
С 2012 по 2022 год он по-
лучил от этого 212,7 млн 
фунтов стерлингов (почти 
22 млрд рублей), вдвое 
увеличив ежегодную при-
быль - до 25,4 млн фунтов 
стерлингов (чуть более 
2,5 млрд рублей).

Общая стоимость вхо-
дящих во владения Кар-
ла земель площадью 
52,6  тысячи гектаров, 
а также 260 ферм, ста-
диона для игры в  кри-
кет на  юге Лондона, 
а также... тюрьмы Дар-
тмур, равным образом 
выросла почти на 50%, 
до 1,04 млрд фунтов стер-
лингов (почти 102 млрд 
рублей). Правда, прибыль 
от владения землей вы-

плачивается не королю, 
а  казне  - он  получает 
лишь четверть от  этой 
суммы обратным плате-
жом.

По данным The Times, 
помимо этого Карл вкла-
дывается в коммерцию 
в Лондоне. Еще в 1990-
х он запустил площадку 
Duchy Originals, кото-
рая торговала продук-
цией с принадлежащих 
ему земель, в том чис-
ле пивом, печеньем, 
лекарственными тра-
вами и садовыми ин-
струментами.

Но пока неизвестно, 
оставили ли ему наслед-
ство отец - принц Филипп 
или Елизавета II, ведь 
завещания до  сих пор 
не опубликованы.

Сам же король ведет 
экономный образ жизни. 
«Он часто носит костюмы 
и обувь, купленные много 

лет назад. Карл также 
известен тем, что скру-
пулезно относится к эко-
номии электроэнергии 
и всегда выключает лиш-
ние светильники»,  - под-
черкивает издание.

Коронация нового бри-
танского монарха состоя-

лась 6 мая. Церемония 
прошла в Вестминстер-
ском аббатстве. Вместе 
с Карлом III его жена Ка-
милла была официально 
коронована как ко ро ле ва-
кон сорт (это не совсем 
королева, а супруга пра-
вящего короля).

Все 
о скандалах королевской 
семьи с принцем Гарри 
читайте на сайте
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Рецепт королевского богатства:  
копил, торговал пивом и печеньем, экономил, выключал свет...

Карл имеет свои кораллы
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Евгений БЕЛЯКОВ

- Василий, если одним сло-
вом, какая сейчас ситуация 
в мировой экономике?

- Тревожная. Все только на-
каляется. Думаю, основные 
страсти будут во втором по-
лугодии.

- А что стоит впереди здесь: 
политика или экономика?

- Они тесно связаны. Когда 
все богатеют, нет смысла что-
то еще придумывать, дестаби-
лизировать.

- Так в последние годы вроде 
все и богатели...

- Ну не совсем. Перед кови-
дом (конец 2019-го) мировая 
экономика вошла в жесткий 
спад. Продукции стало произ-
водиться столько, что ее в та-
ком количестве уже не нужно. 
При этом покупатели сами 
по уши в кредитах. А если 
общество начинает меньше 
потреблять, значит, заводы 
начинают меньше произво-
дить. И пошло-поехало - со-
кращение рабочих мест, без-
работица, падение ВВП и т. д.

Но начался ковид. Он за-
ставил влить в мировую си-
стему аж $15 трлн со стороны 
всех мировых центральных 
банков. Так и придали им-
пульс глобальной экономике.

- И как это повлияло?
- Опять появился спрос, 

причем хороший. А потом 
люди все быстро проели и по-
лезли в новые долги, которые 
снова бьют рекорды. В США 
сейчас самые большие долги 
по кредиткам, по студенче-
ским займам и т. д.

- А чего вы все про Америку? 
-К сожалению, от состоя-

ния ее экономики зависит 
пока и мировая экономика. 
И если ей станет плохо, бу-
дет плохо всему миру. И я жду 
самый мощный кризис, ко-
торого в мире еще не было. 
То есть 2008 год цветочками 
нам покажется.

КРИЗИС ДОЛГА
- Почему?
- Это будет кризис долга. 

Того, который накопили все 
страны. При этом Америка 
не может просто объявить де-
фолт и кинуть весь мир на де-
сятки триллионов долларов. 
Иначе на планете исчезнет 
90% всех банков и всяких фи-
нансовых институтов.

- Потому что они держат 
американские ценные бумаги?

- Конечно. Когда ты должен 
кому-то сто рублей, это твои 
проблемы. Когда ты должен 

кому-то миллиард, это 
уже проблемы того, 
кто тебе их дал. И он 
уже должен беспоко-
иться, а не ты.

Но так явно кидать 
всех Америка, скорее 
всего, не будет, потому 
что может отсрочить 
дефолт.

- Как?
- С помощью Ев-

ропы. Это разменная 
монета. Ее и так уже 
ослабили. И дефолт 
еврозоны в любом 
случае неизбежен. 
Банкротство Ита-
лии можно сделать 
за 5 минут. Она, по су-
ти, и так уже банкрот. 
Госдолг в $3,5 трлн - 
это почти 170% 
к ВВП. Если это 
происходит, то тут 
же цепная реакция 
по всей еврозоне. 
Сразу же Испа-
ния банкротится 
(там тоже долг под 
$3 трлн). И все - нет 
еврозоны.

«ЕВРОПА 
ПРИВЫКЛА ЖИТЬ 
НЕ ПО СРЕДСТВАМ»

- Про дефолт Италии лет 
десять уже говорят, а он все 
никак не случается…

- Потому что у них есть еди-
ный регулятор - Европейский 
центральный банк. Люди, ко-
торые там сидят, пытаются 
сделать все, чтобы раскола ев-
розоны не произошло. Если 
по-простому, налогоплатель-
щики Германии продолжа-
ют спасать итальянских без-
дельников. Но и в Германии 
госдолг резко пошел вверх. 
Сейчас во Франции митинги 
и забастовки. А чем они не-

довольны? Ах, пенсионный 
возраст на два года Макрон
поднимает. Почему поднима-
ет? А потому что денег больше 
нет, чтобы выплачивать пен-
сии. Они же привыкли жить 
хорошо. Но жили не по сред-
ствам. Вся парадигма разви-
того мира (европейского, 
японского, американского) - 
это жить в долг.

- Но они же по идее могут 
просто напечатать больше дол-
ларов или евро. И раздать всем 
долги...

- Не могут, потому что ин-
фляция высокая (чем боль-
ше денег ты вливаешь в эко-
номику, тем сильнее растут 
цены. - Ред.). Поэтому эти 
деньги надо где-то зани-
мать. А занять становится 
проблематичнее. Прецедент 

с Россией (за-
морозка золо-
товалютных ре-
зервов. - Ред.) 
многих научил. 
От облигаций 
госдолга США 
избавляются 
Китай, Сау-
довская Аравия, 
весь арабский 
мир.

ЧТО БУДЕТ 
С КУРСОМ 
РУБЛЯ

-…А пока 
мы тут «хороним» 
экономику США 
и Европы, рубль 
слабеет. Он про-
центов на 15 с на-
чала года упал...

- Это нор-
мально. В на-
чале прошлого 
года доллар был 
72 рубля, в нача-
ле этого - тоже 72. 
Так что 80 рублей 
за доллар - впол-
не логичный цен-
ник. Текущий 
курс устраивает 
и правительство, 

и бюджет, и импорт. Вы-
ше нельзя - убьем импорт, 
ниже - тем более нам не 
нужно.

- То есть мы нашли некий 
баланс?

- Да, 75 - 80 рублей за дол-
лар - это как раз равновесный 
курс. Но дальше мы можем 
и 95 рублей в теории увидеть, 
а потом спокойно вернуться 
в диапазон 60 - 70.

- Неужели может быть на-
столько большая амплитуда?

- Конечно. Представляете, 
сколько сейчас денег росси-
яне вывели?! Сто миллиар-
дов долларов в зарубежных 
банках - это деньги россиян. 
А представляете, сколько 
миллиардов лежит у нефтя-
ных компаний в зарубежных 
банках?

- А там, кстати, не так 
уж и хорошо. В США несколь-

ко банков накрылись. В Ев-
ропе тоже дела плохи. Даже 
в Швейцарии...

 - Именно. Сейчас про-
блему временно решили, 
но как?! Все опять залили. 
Но рано или поздно начнет-
ся настоящий финансовый 
кризис в Европе. Тогда будет 
интересно, сколько «репатри-
ируется» капитала обратно 
в Россию частными лицами, 
компаниями. Потому что 
ты будешь бояться в любом 
банке за пределами России 
хранить деньги, в любой ва-
люте. Доверяешь евро? Ев-
ро может исчезнуть. Доллар 
тоже может. А где гарантии, 
что банк, в котором ты их хра-
нишь, останется завтра? Или 
вы забыли 2011 год и дефолт 
Греции?

- Кипр тогда у клиентов часть 
денег забрал, как я помню.

- Да, стрижка депозитов 
была на Кипре, банки спа-
сали себя за счет вкладчиков. 
Хотите забрать свой депозит? 
У вас была тысяча долларов, 
осталось 700. Остальное в 
счет спасения банка.

- Но Центробанк у нас бы-
стро тогда среагировал.

- У нас проще. ЦБ под-
нимает ключевую ставку до 
20 - 25% хотя бы на три меся-
ца, и люди возвращают день-
ги, система успокаивается.

Василий Олейник уверен: 
экономика и политика 
тесно переплетены, 

поэтому финансовые 
катаклизмы в ближайшем 

будущем неизбежны.

Авторская программа доктора 
экономических наук, профессора 

Никиты Кричевского 
каждый четверг в 18.00 (мск) 

на Радио «Комсомольская правда»

- Хм, получается, наша экономика 
не так плоха, как нам часто кажется...
- В отличие от развитого мира мы всю 
жизнь жили по средствам. Хреново жили, но не в долг. 
Все время говорят: посмотри, как пенсионеры живут 
в Европе. Да, они получают пенсию в тысячу евро. 
Но они не могут себе позволить ее. Максимум - 150 - 200. 
Однако страна набирает долги, чтобы эти пенсионеры 
получали свою тысячу. И следующее поколение будет 
расплачиваться за то, как живут нынешние пенсионеры.
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ВМЕСТО ВЫВОДАЗА ВСЕ 
НУЖНО 
ПЛАТИТЬ

Простая аналогия. Возьмите кредит в банке 
и слетайте на Мальдивы на месяц отдохнуть. 
Возьмите второй кредит в банке - слетайте в Таиланд.
 Купите машину в кредит. Поживите как олигарх.
 Но потом все равно придет час расплаты.

КСТАТИ
После событий 24 февраля 

2022 года (начало СВО) росси-
яне кинулись забирать деньги 
из банков. А для банковской 
системы это смерти подобно. 
И  уже 28  февраля Центро-
банк поднял ключевую ставку 
с 9,5 до 20 процентов. 

От ключевой ставки напрямую 
зависят проценты по депозитам 
в обычных банках.

Российские банки моменталь-
но подняли ставки по вкладам 
до 20  - 22 процентов, народ 
понес деньги обратно. И бан-
ковского кризиса удалось избе-
жать, а россияне еще и неплохо 
заработали на процентах.

Василий ОЛЕЙНИК - один из 
самых известных частных трей-
деров на российском рынке. 
Имеет богатый опыт торговли, 
которым активно делится в сво-
ем блоге, на курсах и вебинарах. 
Является аналитиком-экспертом, 
обучает основам профессии но-
вичков, комментирует ситуацию 
в финансовой сфере ведущим 
экономическим изданиям.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

кому-то миллиард, это 
уже проблемы того, 
кто тебе их дал. И он 
уже должен беспоко-
иться, а не ты.

Почему дефолт США 
и еврозоны неизбежен? 
И что будет в этой 
ситуации с рублем 
и российской 
экономикой? Об этом 
в эфире Радио 
«Комсомольская 
правда» (FM.KP.RU) 
мы поговорили 
с Василием Олейником - 
известным биржевым 
спекулянтом, автором 
и ведущим youtube-
шоу «Деньги не спят».
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Увы, мировая экономика по-прежнему сильно 
зависит от экономики США и доллара, но будет 

появляться все больше стран, которые 
захотят избавиться от этой зависимости.

Известный блогер-экономист Василий ОЛЕЙНИК:

Возможен самый мощный кризис, 
которого в мире еще не было

18.05.2023
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Для школьни-
ков ЕГЭ - испы-
тание, а для про-
веряющих - некий 
аналог юмористи-
ческого шоу. Чего 
только не прочи-
таешь в сочине-
ниях или развер-
нутых ответах. И дело не столько 
в недостатке знаний, сколько в очень 
своеобразном мышлении зумеров. 
Попросили преподавателей поде-
литься самыми интересными образ-
чиками школьных высказываний. 
А заодно попросили раскрыть се-
креты самых высоких баллов на ЕГЭ.

«ОБЛОМОВ - 
КАК МОЙ ДЕДУШКА. 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЛЕНТЯЙ»

Ростовчанка Валерия Соколова - 
репетитор по русскому языку и ли-
тературе. Вместе с учениками она 
делает тестовые задания по прави-
лам ЕГЭ.

- Чего только не прочитаешь, - 
улыбается она. - Мне очень нра-
вится глубина сравнений. Вот вам 
одна из недавних цитат от 17-летнего 
Станислава: «Своей участью сослан-
ная крестьянка напоминает песни 
Виктора Цоя. Ее сердце точно так 
же требует перемен».

А вот Чичиков в «Мертвых душах» 
вызывает у некоторых современных 
школьников искреннее восхищение.

«Чичиков покупал и продавал мерт-
вых людей. Не всем бы такая гениаль-
ная идея пришла в голову. Но он был 
мастером своего дела, истинным нова-
тором», - уверен 16-летний Евгений.

А вот его одноклассник Сергей 
с ним не согласен и предложенный 
бизнес-план не одобряет.

«Собакевич то и дело пытается втю-
хать нашему герою мертвых душ, так 
уж расхваливает их. Но кого же тут 
хвалить? Они же мертвые!»

Изящным сравнением отличилась 
и юная Екатерина: «Писатели соз-
давали свои романы сотни лет назад, 
при этом сюжеты актуальны и по сей 
день. Возьмем Обломова, целыми дня-
ми сидит на диване, не хочет менять 
халат, он напоминает моего дедушку, 
тот тоже профессиональный лентяй».

Некоторые авторы в сочинениях 

осуждают писателей, совершенно 
не задумывающихся о будущем сво-
их героев.

«Толстой тот еще плут, сделал На-
таше четверых детей, и никакой ответ-
ственности», - негодует 10-классник 
Вадим.

«ВСЕ ОФИСНЫЕ РАБОТНИКИ 
НЕМНОГО КРЕСТЬЯНЕ»

Юрий Власов из Воронежа репети-
тором по истории работает уже 5 лет, 
а еще преподает в школе, где и про-
веряет экзаменационные работы.

- Я для любимых «уникумов» да-
же завел бумажный сборник. Пишет 
как-то товарищ письменную часть 
по истории: «Вообще, большевики - 
красавчики, чтобы бороться с без-
грамотностью народа, они создавали 
из стада - умное стадо». А вот от фаната 
искусства: «Что можно сказать о Моне 
Лизе? Прекрасная картина, жизнеут-
верждающая. Смотришь на нее, и все 
про этих женщин становится понятно». 
Но от этой фразы стало больно даже 
мне: «Отмена крепостного права за-
ключалась в том, что у крестьян появи-
лось два выходных дня. Получается, 
что все офисные работники немного 

крестьяне». Или вот: «Капитализм уко-
рачивает очереди за товарами, но уд-
линяет продолжительность рабочего 
дня. В итоге получается, как при со-
циализме, только по-другому». И ку-
да без размышлений: «Государство 
вводит такое понятие как «рыночная 
цена», а там уж - крутись, как хочешь».
Или вот: «Трудовой кодекс запрещает 
работодателю быть психопатом». И не 

поспоришь! - восхищается Юрий.
Его коллега из Перми Владимир Ре-

утов преподает в школе обществозна-
ние. И даже в этом скучном и серьез-
ном предмете находятся возможности 
для того, чтобы пошутить.

- Года два назад в тестовой части 
парнишке надо было описать семей-
ные ценности современного обще-
ства. В своем бланке он указал: «Ус-
ловием вступления в брак является 
беременность хотя бы одного из су-
пругов». Или три года назад пишет 
в пробнике одна из выпускниц: «Рож-
дается человек, по сути, умственным 
инвалидом, но по мере социализации 
умнеет, выздоравливает».

Прошлись и по ключевым посту-
латам домостроя: «Основная функция 
семьи заключается в том, чтобы про-
должать род и сажать деревья». 

И закончим приветом Дарвину: 
«Исправительные работы, прописан-
ные в Уголовном кодексе РФ, явля-
ются ярким примером того, как труд 
делает из обезьяны человека». Очень 
мудро! 
И на десерт мысли о большом и ма-

лом бизнесе: «В нашем селе около пя-
ти месяцев назад дамочка средних лет 
открыла ларек. На все это она долгое 
время работала и копила. Правда, со-
седи шепчутся, что она убила мужа, 
но с точки зрения бизнеса это не имеет 
никакого значения. Муж ее пил и день-
ги она насобирала честным трудом».

Подготовила 
Александра КАКАСЬЕВА 

(«КП» - Ростов-на-Дону»).

ВОПРОС - РЕБРОМ

Учим не думать 
или это другое поколение?
Надежда ДОРОНИНА, учитель истории, ведущая блога 
для школьников:

- На мой взгляд, дети сейчас очень открытые и мыслящие. У них много возмож-
ностей получать информацию, оценивать ее, они могут сразу получить много точек 
зрения на проблему. И самое главное - не боятся делиться своим мнением. И учите-
лям нужно быть на одной волне с ребятами. Когда я начинала, кроме книг, которыми 
у меня завален весь дом, ничего не было, а сейчас столько ресурсов: где найти до-
полнительный материал, как интереснее его показать, много интерактивных ресур-
сов. Не надо бояться мыслей школьников - да, это другое поколение, но в чем-то 
они просто лучше нас.

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

«Условием вступления в брак является 
беременность хотя бы одного из супругов»

И другие 
ляпы, 

которые 
встречаются 

на ЕГЭ. 

Уют в нашей квартире зависит от 
нас самих. А вот комфортная жизнь 
дома - это забота управляющей ком-
пании. Тепло и свет, чистота и кра-
сивый двор, аккуратные проезды и 
удобные парковки - все это и со-
ставляет ежедневный труд комму-
нальщиков. Порой незаметный, но 
такой нужный! Неслучайно, выби-
рая жилье, многие сразу интересу-
ются, кто обслуживает дом - от это-

го зависит многое. «Комсомольская 
правда» объявляет о старте нового 
конкурса «Управляющая компания 
2023». Участвовать в нем могут все 
жилищные предприятия, работаю-
щие на территории Иркутска.

Внимание, с 3 апреля до 31 мая 2023 
года наши подписчики в группе «Ком-
сомольская правда» в социальных се-
тях «ВКонтакте» и «Одноклассники» 
могут принять участие в опросе и на-
писать название УК, которая, по их 

мнению, достойна звания лучшей. 
И это будет первый этап конкурса. 
Победители определятся путем под-
счета голосов. О том, каким будет 
следующий этап голосования, мы 
расскажем позже.

Напомним: конкурс «Управляющая 
компания 2023» - часть проекта «Герои 
нашего двора: жилищно-коммуналь-
ное хозяйство для каждого», который 
проводится при поддержке Обще-
ственной палаты Иркутска. На Радио 
«Комсомольская правда» уже прошел 
традиционный ЖКХ-марафон, на ко-
тором мы встретились с самыми ин-
тересными экспертами и обсудили 
самые актуальные вопросы жилищной 
сферы, - если вы пропустили эфир, 
то послушать запись можно на сайте 
Радио «КП». Кроме того, вас ждут со-
ревнования «Лучший по профессии», 
мастер-классы и экскурсии! А в октя-
бре пройдет торжественное награжде-
ние победителей всего проекта.

Уют в нашей квартире зависит от нас 
самих. А вот комфортная жизнь дома - это 
забота управляющей компании. Тепло 
и свет, чистота и красивый двор, акку-
ратные проезды и удобные парковки - 
все это и составляет ежедневный труд 
коммунальщиков. Порой незаметный, 
но такой нужный! Неслучайно, выбирая 
жилье, многие сразу интересуются, кто 
обслуживает дом - от этого зависит мно-
гое. «Комсомольская правда» объявляет 
о старте нового конкурса «Управляющая 
компания 2023». Участвовать в нем могут 
все жилищные предприятия, работающие 
на территории Иркутска.

Внимание, с 3 апреля до 31 мая 2023 
года наши подписчики в группе «Комсо-
мольская правда» в социальных сетях 
«ВКонтакте» и «Одноклассники» могут 
принять участие в опросе и написать 
название УК, которая, по их мнению, 
достойна звания лучшей. И это будет 
первый этап конкурса. Победители 
определятся путем подсчета голосов. 
О том, каким будет следующий этап 
голосования, мы расскажем позже.

Напомним: конкурс «Управляющая 
компания 2023» - часть проекта «Ге-

рои нашего двора: 
жилищно-комму-
нальное хозяйство 

для каждого», который проводится при 
поддержке Общественной палаты Ир-
кутска. На Радио «Комсомольская прав-
да» уже прошел традиционный ЖКХ-
марафон, на котором мы встретились 
с самыми интересными экспертами и 
обсудили самые актуальные вопросы 
жилищной сферы, - если вы пропусти-
ли эфир, то послушать запись можно 
на сайте Радио «КП». Кроме того, вас 
ждут соревнования «Лучший по про-
фессии», мастер-классы и экскурсии! 
А в октябре пройдет 
торжественное на-
граждение победи-
телей всего проекта.
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«Герои нашего двора»

«Герои нашего двора»

«Комсомолка» 
начинает народное 

голосование
 в социальных сетях.

«Комсомолка» 
начинает народное 

голосование
 в социальных сетях.

Иркутск выбирает лучшую правляющую компанию

Иркутск выбирает лучшую правляющую компанию

Положение о конкурсе 
«Управляющая 

компания 2023» 
смотрите на сайте

Положение о конкурсе 
«Управляющая 

компания 2023» 
смотрите на сайте

Одноклассники

Одноклассники

ВКонтакте

ВКонтакте

Вырази свое 
мнение об 

управляющей 
компании или/и 
проголосуй за 

лучшую, пройди 
по куар-коду

Вырази свое 
мнение об управляющей компании или/и 

проголосуй за лучшую, пройди по куар-коду
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Балтика
Выборг - наш кусочек средне-

вековой Европы в Ленинград-
ской области. Здесь стоит ста-
ринный замок, а летом проводят 
рыцарские фестивали-турниры. 
Скальный парк Монрепо не усту-
пит любому царскому парку. А 
бухты Выборгского залива иде-
ально подошли бы для яхтинга, 
если бы не погранзона - до НАТО 
тут каких-то 20 километров.

Интересен Кронштадт - замок 
на европейских воротах, чтобы 
оттуда всякие проходимцы не 
лезли. Он строился как миниа-
тюрная копия Петербурга и од-
новременно Константинополя. 
Смотреть здесь надо морские 
форты, считающиеся самой 
большой крепостью в мире.

Если на севере Балтики про-
хладно даже летом, то на юге 
можно купаться. Калининград-
ская область - кусочек бывшей 
Пруссии, наш во-
енный трофей со 
старыми герман-
скими городиш-
ками. Во время 
войны эти города 
были серьезно 
потрепаны, но 
некоторые вы-
дающиеся соору-
жения - особняки, 
крепости и кирхи - 
сохранились. Там 
самые дорогие 
виллы на Балтике 
и самые шумные 
фестивали.

Можно выде-
лить Светлогорск 
(бывший курорт 
Раушен) и Зеле-
ноградск (Кранц). 
От Зеленоградска 
можно проехать 
по Куршской косе до границы 
с Литвой, зайти в Танцующий лес 
и подняться на песчаные дюны.

В Балтийске прямо на берегу 
лежат кусочки янтаря, которые 
выкидывает после шторма. От-
туда можно отправиться в поход 
на другую песчаную косу, менее 
облагороженную, - Балтийскую, 
уже до границы с Польшей.
Как добраться:

Выборг, Приморск и Сестро-
рецк  - это Ленинградская об-
ласть, сюда ходят электрички 
из Петербурга. Да и дороги тут 
хорошие, но в выходные и празд-
ничные летние дни есть риск 
попасть в пробку. В Кронштадт 
лучше отправиться из центра 
Петербурга на кораблике.

Для поездки в Калининград 
по железной дороге власти не-
дружественной Литвы требуют 
загранпаспорт и шенгенскую ви-
зу или «упрощенный проездной 
документ» (оформляется прямо 
при покупке билета). Удобнее 
на самолете. Но летом можно 
и на пароме из порта Усть-Луга 
в Балтийск.
Что взять:

Балтийская погода переменчи-
ва. В комплект к купальнику при-
годятся ветровка, свитер и зонт.

Поволжье
Волга очень длинная 

(3,5  тыс. км)  - от Тверской 
области до Астраханской. 
Правда, пройти ее на лодке 
нелегко - шлюзы.

Недалеко от Самары приме-
чательный Бузулукский бор с 
300-летними соснами. В Вол-
гоградской области интересен 
природный парк «Щербаков-
ский» с оползневыми амфитеа-
трами и карстовыми полями. 
Стоит посетить соленое озеро 

Эльтон. После дождя оно пре-
вращается в зеркало, а в засуху 
становится ослепительно-белым.

Еще один красивый солончак, 
но уже в Астраханской области - 
озеро Баскунчак. По пути к нему 
надо заехать в Сарай-Бату - вос-
становленную столицу Золотой 
Орды. В астраханских степях сто-
ит посетить верблюжьи фермы. 
А в дельте Волги цветут лотосы.
Как добраться:

На теплоходе или на поезде.
Что взять:

Удочку.

Все самые интересные 
места родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

Путеводитель

Русский Север
Путешествовать здесь удобно с моторной 

лодкой  - много рек и озер. И желательно 
на внедорожнике, потому что тут дорог 
меньше, чем хороших озер.

Рускеала - горный парк в Карелии с мра-
морным каньоном, по которому можно про-
плыть на лодке. А еще фишка этого парка 
в настоящем паровозе, который привезет 
вас сюда из городка Сортавала.

Познакомиться с саамами-лопарями и 
покататься на северных оленях можно в 
районе Ловозера. Стоит пройтись 
по горным маршрутам в Хибинах 
или по красивейшему националь-
ному парку Паанаярви.

Карелия и Кольский полуостров 
славятся сейдами - культовыми ме-
галитами на крошечных каменных 
ножках. Такие можно увидеть на 

горе Воттоваара или поехать на мистиче-
ское Сейдозеро.

На полуострове Рыбачий (Мурманская 
область) самые красивые северные пейза-
жи. Это о нем поется в песне «Прощайте, 
скалистые горы». С конца августа здесь 
бывает северное сияние. Иногда к берегу 
подходят киты. А если времени на Рыбачий 
нет, можно ограничиться Териберкой, попу-
лярной благодаря атмосфере «Левиафана».

Народное зодчество собрано в заповед-
нике Кижи (Карелия) и в Малых Корелах 
(Архангельск).

Для водных путешествий интересны архи-
пелаги Белого моря: Кузова, Коловары, ну 
и всем известные Соловки.
Как добраться:

Идущая на север трасса «Кола» хорошая, 
скоростная. В Мурманск и Архангельск летают 
самолеты. До Петрозаводска можно доехать на 
поезде. До Сортавалы из Москвы и Петербурга 
ходит «Рускеальский экспресс».
Что взять:

Если идете в поход, пригодятся средство от 
комаров или накомарник, теплая одежда и спаль-
ник на минусовую температуру даже летом.

Северный 
Кавказ

Это перекресток цивилизаций, 

культурно-природный калейдоскоп. 

За него бились древние греки, рим-

ляне и византийцы с одной стороны, 

персы и турки - с другой. Победили 

русские.
В Дагестане стоит побывать в 

древнем Дербенте, по возрасту 

он сравним с Херсонесом Тавриче-

ским, но это не точно (может быть 

и старше). Здесь находились ворота 

просвещенной Азии. На берегу Ка-

спийского моря можно искупаться, 

но стоит помнить, что Дагестан - му-

сульманская республика, так что 

прилюдно оголяться тут не стоит, 

особенно женщинам. Хотя коньяк 

не запрещен.
Здесь много горных маршрутов. 

Стоит посетить Сулакский каньон, 

Карадахскую теснину и живописный 

аул Гамсутль.
Чечня на туристическом рынке 

почти новичок, но ей уже есть что 

предложить гостям: окруженное го-

рами озеро Кезеной-Ам, скальные 

образования «каменное войско» в 

Нашхе, башни-близнецы в Аргунском 

ущелье.
Что до боевых башен, то они еще 

эффектнее в соседней Ингушетии. 

Сохранились целые села из таких 

башен - Эгикал, Таргим, Эрзи. И 

совсем эпичные башни Вовнушки. 

По Ингушетии допустимо и даже 

популярно ходить пешком.
В Северной Осетии стоит посе-

тить уникальные Кармадонское, 

Куртатинское и Дигорское ущелья. 

Местные жители исторически жи-

ли в ущельях, и по фамилиям до 

сих пор можно определить, кто 

откуда родом. По пути можно оста-

новиться у языческого могильника 

Даргавс, он напоминает сказочный 

город.
Никогда не выйдут из туристиче-

ской моды знакомые с советских 

времен «лыжи-у-печки-стоят» Дом-

бай (Карачаево-Черкесия) и «шаг-

ступил-на-ледник-и-сник» Приэльбру-

сье (Кабардино-Балкария).
Как добраться:

Проще всего взять тур на неделю-

две, начинающийся в Махачкале, 

заканчивающийся в Пятигорске 

или наоборот. Можно отправить-

ся и на машине - долго, но того 

стоит, если не гоняться с лихачами 

джигитами. Можно даже одному с 

рюкзаком. Кавказцы гостеприимны 

и приветливы. Но одинокой девушке 

путешествовать будет непросто по 

причине чрезмерной опеки со сто-

роны местных жителей.
Что взять:

На Кавказе есть всё. Ничего не 

берите.
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Карелия, Сортавала. 
Туристы в мраморном каньоне 

горного парка «Рускеала».

Дербент.
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Самарская Лука.
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Как ни крути, а без умелых мужских рук 
ни в одном хозяйстве не обойтись. Кто кран 
поменяет, от засора спасет, трубу залатает, 
если прорвет, проводку починит, счетчик 
заменит и вообще сделает так, чтобы все 
работало? Правильно, это они, настоящие 
профессионалы, те самые люди, которые 
следят за состоянием наших многоквартир-
ных домов от чердака до подвала. И если 

вы о них не вспоминаете, значит, они это 
делают хорошо!

Когда-то конкурсы профессионального 
мастерства были доброй традицией. Теперь 
она возрождается. Причем именно в сфере 
жилищного хозяйства определить лучших 
становится все сложнее, поскольку уровень 
специалистов растет, молодые и инициатив-
ные соревнуются с опытными. Чья возьмет?

«Комсомольская правда» при поддержке 
Общественной палаты Иркутска проведет 
26 мая конкурс среди работников жилищно-
коммунального хозяйства в рамках проекта 
«Герои нашего двора: жилищно-коммуналь-
ное хозяйство для каждого». К участию 
приглашаются специалисты от управляющих 

компаний города - сантехники и электрики.
Конкурс будет состоять из двух этапов: 

теоретического теста и практического за-
дания. Они составлены отдельно для каж-
дой из двух специальностей. Мероприятие 
пройдет на базе Иркутского техникума ар-
хитектуры и строительства (ул. Лермонто-
ва, 92), чтобы на работу профессионалов 
могли посмотреть и молодые специалисты, 
которые тоже смогут испытать свои силы.

«Комсомолка» выберет лучших 
сантехников и электриков

Как ни крути, а без умелых мужских рук Как ни крути, а без умелых мужских рук Как ни крути, а без умелых мужских рук 

сантехников и электриковсантехников и электриковсантехников и электриков
Конкурс профмастерства 

состоится 26 мая 
в рамках проекта 

«Герои нашего двора: 
жилищно-коммунальное 
хозяйство для каждого».

Заявку на участие необходимо 
отправить до 22 мая 2023 года

на адрес эл. почты 
an.nadiradze@phkp.ru 

или в мессенджере по номеру тел. 
89260110667 (Telegram, Whatsapp).

Контактное лицо: 
Анастасия Надирадзе, руководитель 

отдела спецпроектов.
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Урал
Тут от встречи Запада и Востока земля 

стоит дыбом. Одна из главных достоприме-
чательностей - плато Маньпупунёр (Коми) 
с торчащими 40-метровыми каменными 
столбами. Раньше им поклонялись манси, 
а сейчас они - одно из семи чудес России. 
По пути можно заехать на перевал Дятлова.

В Каменном городе в Пермском крае 
скалы похожи на деревянные башенки.

В городище Аркаим, которому 3,5 тысячи 

лет, мистика. Говорят, тут жили «истинные 
арийцы», переселившиеся в Иран и в Ин-
дию, а сейчас непонятным образом ока-
завшиеся на Украине. Можно сплавиться 
по рекам Ай и Чусовая.
Как добраться:

Самолетом в Пермь, Челябинск, Екате-
ринбург. В Аркаим ехать из Магнитогорска.
Что взять:

Пригодится всё: палатка, непромокаемый 
рюкзак, теплый спальник, плащ, спрей от 
комаров, крем от загара, запас продуктов.

Алтай
Здесь и золото добывали, и тюрки, говорят, отсюда про-

изошли. В этих местах можно встретить деревянных и ка-
менных истуканов.

По горам Алтая идет исторический и крайне живописный 
Чуйский тракт. Когда-то на его месте была узкая тропа для 
навьюченных лошадей и верблюдов. Сейчас - отличное 
шоссе. Но по нему стоит ехать как можно медленнее, чтобы 
успевать смотреть по сторонам.

Популярнейшая гора Алтая - Белуха (4506 м). Эзотерики 
считают ее горой-антенной, принимающей энергию космоса.

Отличные пейзажи на плато Укок (2,5 км над уровнем 
моря).

Телецкое озеро - одно из самых древних и глубоких, с 
водопадами, бухтами и, как утверждают, целебной водой. 
По нему ходят на байдарках и каноэ, даже предусмотрена 
подводная - для дайверов - экотропа.

Рядом, на берегу реки Чулышман, стоит урочище Аккурум 
с высоченными каменными грибами. Кто эти грибы видел, в 
турецкой Каппадокии не улыбается и даже туда не поедет.
Как добраться:

Самолетом до Горно-Алтайска или до Барнаула, а потом 
рейсовым транспортом. Здесь интересно ездить на внедо-
рожниках. Если попробуете на своей машине, не забудьте 
лебедку.
Что взять:

Экипировку для горных походов. И перед подъемом на 
вершины не забудьте про высотную акклиматизацию.

«КП»

Байкал
Самое большое, са-

мое глубокое, самое 
чистое…

Крупнейший ост-
ров  - Ольхон с остро-
конечными скалами, 
природными арками и 
шаманскими столбами.

На Ушканьих островах си-
дят байкальские нерпы. Можно 
подплыть к ним довольно близ-
ко - они смелые.

Самый большой залив на 
Байкале  - Баргузинский. Он 
ограничен полуостровом Святой Нос, с 
вершин которого видно и Ольхон, и Уш-
каньи острова.

Отличные пейзажи в Баргузинской до-
лине: степь, кони и горная цепь вокруг. 
Самая красивая часть долины - Сувинская 
Саксония с выросшими из степи скалами.

К западу от Байкала находится падь 

(низина в горах) реки Хи-
гол. Там три потухших 

вулкана.
Как 
добраться:

Лететь до Иркут-
ска или Улан-Удэ. 
Вдоль южного бе-

рега озера идет до-
рога, по северному  - 

на внедорожниках или 
пешком. Есть несколько 
размеченных пешеходных 
маршрутов под общим 
брендом «Большая бай-
кальская тропа». Кусочек 

пути от Култука до порта Байкал можно 
проехать по Кругобайкальской железной 
дороге. По озеру на арендованном катере 
или яхте (около 70 тысяч рублей в день).
Что взять:

Водку, сигареты и горсть монет, чтобы 
сделать подношение духам. Или местным 
жителям.
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Республика Алтай. 
Автомобильная 

дорога «Чуйский 
тракт» и река Катунь 

в национальном 
Сайлюгемском 

парке.

Остров Ольхон. Вид 
на скалу Шаманка, 

расположенную 
на мысе Бурхан.

Плато Маньпупунёр.

Камчатка
Если европейская часть 

России - это ее мотор, то 
Камчатка с вулканами и гей-
зерами - главная выхлопная 
труба страны. Здесь все 
бурлит, булькает, шипит, 
взрывается, разлетается 
камнями, грязью и огнен-
ными сгустками. 

Есть три способа путе-
шествовать по Камчатке: 
пешком, на внедорожниках 
и вертолетах.

Ближе всего к Петро-
павловску-Камчатскому 
вулканы Горелый и Мут-
новский.

Фантастические Узон и 
Долина гейзеров находятся 
в Кроноцком заповеднике. 
Пешком туда попасть тя-
желовато, а на вертолете 
дорого. Но увидеть стоит. 
В заповеднике полно медве-
дей, иногда голодных, будь-
те осторожны. Очень жи-
вописна Кроноцкая сопка.

До вулкана Толбачик и 
Мертвого леса ходят тури-
стические «КамАЗы». Толба-
чик много раз извергался, 
и вокруг него растеклись 
лавовые поля. Главное - не 
заблудиться в тумане и не 
провалиться. Рядом Клю-
чевская сопка, самая вы-

сокая на Камчатке - 4800 
метров.
Как добраться:

Ловить дешевый авиаби-
лет. А потом ехать в составе 
камазно-вертолетного тура 
или пешком под свою от-
ветственность (медведи!).
Что взять:

Для подъема на вулка-
ны одевайтесь тепло даже 
летом. Обязательна непро-
мокаемая обувь: трекинго-
вые ботинки или резиновые 
сапоги. Если будете путе-
шествовать в одиночку, то 
гудок, газовый баллончик и 
фальшфейер от медведей. 
Они повеселятся.
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Велика Россия,     а отдохнуть где?
Камчатка.
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Как ни крути, а без умелых мужских рук 
ни в одном хозяйстве не обойтись. Кто кран 
поменяет, от засора спасет, трубу залатает, 
если прорвет, проводку починит, счетчик 
заменит и вообще сделает так, чтобы все 
работало? Правильно, это они, настоящие 
профессионалы, те самые люди, которые 
следят за состоянием наших многоквартир-
ных домов от чердака до подвала. И если 

вы о них не вспоминаете, значит, они это 
делают хорошо!

Когда-то конкурсы профессионального 
мастерства были доброй традицией. Теперь 
она возрождается. Причем именно в сфере 
жилищного хозяйства определить лучших 
становится все сложнее, поскольку уровень 
специалистов растет, молодые и инициатив-
ные соревнуются с опытными. Чья возьмет?

«Комсомольская правда» при поддержке 
Общественной палаты Иркутска проведет 
26 мая конкурс среди работников жилищно-
коммунального хозяйства в рамках проекта 
«Герои нашего двора: жилищно-коммуналь-
ное хозяйство для каждого». К участию 
приглашаются специалисты от управляющих 

компаний города - сантехники и электрики.
Конкурс будет состоять из двух этапов: 

теоретического теста и практического за-
дания. Они составлены отдельно для каж-
дой из двух специальностей. Мероприятие 
пройдет на базе Иркутского техникума ар-
хитектуры и строительства (ул. Лермонто-
ва, 92), чтобы на работу профессионалов 
могли посмотреть и молодые специалисты, 
которые тоже смогут испытать свои силы.

«Комсомолка» выберет лучших 
сантехников и электриков
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сантехников и электриковсантехников и электриковсантехников и электриков
Конкурс профмастерства 

состоится 26 мая 
в рамках проекта 

«Герои нашего двора: 
жилищно-коммунальное 
хозяйство для каждого».

Заявку на участие необходимо 
отправить до 22 мая 2023 года

на адрес эл. почты 
an.nadiradze@phkp.ru 

или в мессенджере по номеру тел. 
89260110667 (Telegram, Whatsapp).

Контактное лицо: 
Анастасия Надирадзе, руководитель 

отдела спецпроектов.
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Анна НИКОЛАЕВА

Во вторник, 14 марта, гендиректор 
Всемирной организации здравоох-
ранения Тедрос Гебрейесус сделал 
обнадеживающее заявление. В этом 
году пандемия COVID-19 будет объ-
явлена завершенной, порадовал гла-
ва ВОЗ. 

Напомним, несколькими днями 
ранее, 11 марта, исполнилось ров-
но три года с официального старта 
глобальной атаки коронавируса. 
С тех пор на планете переболело бо-
лее 654 миллионов человек. И для 
многих инфекция не прошла бес-
следно.

Изучая последствия перенесен-
ной «короны», исследователи вы-
ясняют все новые подробности. 
Специалисты Центра клинической 
эпидемиологии Сент-Луиса (штат 
Миссури, США) проанализирова-
ли данные о состоянии здоровья 
более 50 тысяч человек, подхва-
тивших ковид. И пришли к вы-
воду: похоже, зловредный вирус 
провоцирует дислипидемию. Это 
нарушение нормального обмена 
липидов (жиров) в крови с мощным 
скачком «плохого» холестерина. 
Ученые достоверно установили, 
что пострадавшие заработали такое 

осложнение именно после ковида. 
И повышенный уровень липидов 
сохранился аж через год. В то время 
как у контрольной группы - счаст-
ливцев, избежавших встречи с ко-
ронавирусом в период наблюдений, 
холестерин не вырос.

Еще несколько тревожных де-
талей:

- липопротеины высокой плот-
ности, или «хороший» холесте-
рин, защищающий стенки сосу-
дов, у перенесших коронавирусную 
инфекцию чаще оказывается по-
ниженным;

- сбой обмена жиров в крови 
настигает в равной степени лег-
ко и тяжело переболевших. «Риск 
и распространенность нарушений 
не зависели от тяжести течения 
COVID-19», - пишут авторы на-
учной работы.

Как жить дальше с этими зна-
ниями и что делать тем, кто успел 
подхватить коронавирус не один 
раз (а это большинство из нас), вы-
яснила «КП».

Здоровье
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У тех, кто перенес 
инфекцию даже в легкой 

форме, подскакивает 
«плохой» холестерин, 

это может грозить 
всплеском сердечно-

сосудистых заболеваний.

Если у человека повышен «плохой» холе-
стерин, но нет серьезных факторов риска 
(курение, лишний вес, диабет, гипертония), 
то на первом этапе обычно рекомендует-
ся изменить образ жизни. Врач-кардиолог 
и телеведущий Александр Мясников дает 
такие советы:
� если у вас есть лишний вес, нужно по-
худеть. Это способствует снижению уровня 
холестерина;
� из продуктов полезны морская рыба, 
красный рис, орехи, овощи и фрукты. Яич-
ницу тоже можно. А вот животные жи-
ры (сливочное масло, жирное мясо) стоит 
ограничивать;
� мощный оздоравливающий фактор - 
физнагрузки. Под их действием растет 
«хороший» холестерин и уменьшается 
«плохой».

Если через 3 - 6 месяцев после изменения 
образа жизни холестерин не возвращается 
в норму, врачи назначают лекарственные 
препараты.

Опасность выявленного осложнения 
в том, что оно приводит к атеросклеро-
зу. То есть отложению холестериновых 
накоплений на стенках кровеносных 
сосудов. Просветы артерий и капилля-
ров сужаются, нарушается кровообра-
щение. Растет риск образования тром-
бов, развития инфарктов и инсультов. 
К счастью, современная медицина 
позволяет избежать опасных для жиз-
ни последствий. Главное - вовремя 
обнаружить нарушения, получить 
схему лечения и добросовестно ей 
следовать.

Отправная точка - сдача анализов. 
Бесплатный вариант - это проверка 
уровня холестерина в рамках диспан-
серизации по полису ОМС. Начиная 
с 40 лет она полагается ежегодно, от 18 
до 39 лет - раз в три года. При желании 
можно пройти углубленную диспан-
серизацию - ее ввели с лета 2021 года 
специально для переболевших кови-
дом. Причем доказывать факт болезни 
не требуется. Кроме уровня холесте-
рина при «углубленке» проверяется 
и ряд других важных биохимических 
показателей крови.

Если вы планируете оплачивать 
анализы из своего кошелька или за 
счет ДМС (добровольного медстра-
хования), то оптимальным вариантом 
будет липидограмма, поясняют карди-
ологи. Это развернутое исследование 
соотношения липидов в крови, в ходе 
которого определяются показатели 
«плохого», «хорошего» холестерина, 
триглицеридов (еще один важный эле-
мент липидного обмена). А также оце-
нивается степень риска атеросклероза.

Проверяйся,
если хочешь
дольше жить

Что делать,
когда показатели 

зашкаливают
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РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ
Современные нормы 
холестерина:
1) общий холестерин < 5,2 ммоль/л

2) липопротеины низкой плотности 
(«плохой» холестерин):
• до 3,3 ммоль/л у здоровых людей, 
не имеющих факторов риска (см. ниже);
• 1,5 - 1,8 ммоль/л - при наличии факторов риска: 
если у человека есть воспаление эндотелия 
(внутренней выстилки кровеносных сосудов). 
Как правило, эндотелиит есть у курильщиков, 
лиц с диабетом, лишним весом;

• ниже 1,4 ммоль/л - при высоком риске 
сердечно-сосудистых катастроф. 
      То есть если у человека уже был 
      инфаркт, инсульт, обнаружены 
крупные бляшки в артериях;

3) липопротеины высокой плотности 
(«хороший» холестерин) > 1 ммоль/л
4) триглицериды < 1,5 ммоль/л

- Стучит? 
Это все 

тахикардия 
после 

«короны»...

Обман 
веществ

Как мед, сахар и соль заставляют 
нас стареть быстрее? Есть ли связь 
между лишним весом, иммунитетом, 
болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормо-
ны и можно ли их заменить «трав-
ками»? Как начать двигаться, если 
«спорт - вообще не мое»? Подробная 
инструкция для тех, кто хочет улуч-
шать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь 
можно купить и электронную версию!

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» 
рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город»,

chitai-gorod.ru

Реклама, 16+

Ковид-сердцеед

Увидеть по глазам
Признаки повышенного холестерина можно 

заметить на лице и коже.
При зашкаливающем уровне холестерина его от-

ложения могут появляться в таких местах, что ста-
новятся заметны невооруженным глазом, рассказал 
член правления Национального общества по изуче-
нию атеросклероза профессор Геннадий Коновалов.
В частности, появляются:

� ксантелазмы - небольшие желтоватые бляшки 
на веках и вокруг глаз;

� липоидная дуга на роговице - серый или мутно-
белый круг, очерчивающий радужку глаза;

� ксантоматоз - небольшие наросты белого или 
желтоватого цвета на теле.

Все это сигналы для скорейшего обращения к вра-
чу. В то же время при их отсутствии не стоит оболь-
щаться - зачастую «плохой» холестерин ведет себя 
как «тихий» убийца, говорят кардиологи. Поэтому 
регулярно стоит проверять его уровень в крови: 
начиная с 40 лет - ежегодно. А переболевшим ко-
видом нужно дополнительно сдать анализ после 
выздоровления.

В ТЕМУ
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Александр РОГОЗА

Убийца модели, целый год 
прятавший ее тело в чемодане, 
получил 15 лет колонии. 
За это время он сумел украсть 
1,5 млн рублей со счетов 
мертвой любовницы и набрать 
на ее имя кредитов.

В громком деле «модели в чемодане» 
Гретты Ведлер поставлена точка. 
Напомним предысторию. В февра-
ле 2021 года 23-летняя девушка уле-
тела на Бали. По крайней мере так 
думали многие ее друзья и знакомые. 
Об этом сама Гретта многим писала 
в соцсетях, а потом связь прервалась. 
Но в марте 2022-го внезапно выясни-
лось, что девушка мертва уже больше 
года. Ее нашли упакованной в чемодан - 
в деревне под Липецком (подробнее - на 
сайте KP.RU).

ИСТОРИЯ «ЗОЛУШКИ» 
Многие друзья вспоминали Гретту 

Ведлер (имя - настоящее, фамилия 
при рождении - Павленко) как этакую 
современную Золушку. 

Вышла из неблагополучной семьи - 
выпивающая мама отдала ее на воспи-
тание бабушке и в дальнейшем судьбой 
кровиночки не интересовалась, отец 
никогда ее и не признавал.

В 16 лет махнула покорять столицу. 
И ведь молодец! Поступила в РУДН 
(Университет дружбы народов). Ра-
ботала - двигала как пиарщица разные 
интернет-проекты, потом занялась ин-
вестициями и неплохо зарабатывала.

Когда задержали подозреваемого 
в убийстве - 23-летнего Дмитрия Ко-
ровина, знакомые ахнули: мы так и ду-
мали, что это он Гретту убил!

Мол, это ее парень еще со школьных 
лет, патологический неудачник, кото-
рый вечно клянчил у девушки деньги 
на всякие несуществующие бизнесы. 
В итоге задолжал ей миллион рублей. 
Чтобы не отдавать, выходит, и убил.

- Информация об этом долге ничем 
не подтверждается. Со слов Дмитрия 
Коровина, ссора, в ходе которой была 
убита девушка, была совсем по другой 
причине, - рассказал «Комсомолке» 
старший следователь Пресненского 
межрайонного следственного отдела 
следственного управления по ЦАО 
ГСУ СК России по Москве Фаррух 
Сохибов.

ТАЙНА ГРЕТТЫ 
Отмотаем время на несколько лет на-

зад. Липецк. Середина 2010-х. Гретта 
и Дима учатся в параллельных классах, 
и у них действительно романтические 
отношения. Потом он уезжает во Вла-
димир - поступил в юридический вуз, 
планировал устроиться в полицию. 
Но быстро охладел к учебе, вернулся 
в Липецк.

И уже оттуда они с Греттой отправля-
ются вместе в Москву. Живут вместе, 
снимают квартиру.

- По словам Коровина, чтобы обе-
спечить для любимой высокий уровень 
жизни, он начинает брать кредиты, - 
продолжает следователь. - Объясняет, 
зачем это все: «У Гретты очень сложная 
судьба, а я хотел позаботиться о ней!» 

Он дает девушке деньги на пластиче-
скую операцию, оплачивает ее учебу 
в университете и несколько поездок 
за границу.

Проценты по кредитам парень ста-
рается гасить, занимаясь перекупкой 
бэушных машин. 

Но однажды всплывает тайна Грет-
ты.

Коровин как-то раз берет остав-
ленный девушкой мобильник, лезет 
читать ее переписки и понимает, что 
любимая - эскортница. Мужчины при-
сылают сообщение: называют сумму, 
время и адрес, куда нужно подъехать.

Они ссорятся. Гретта признается, что 
занимается этим с тех самых 16 лет, 
и обещает завязать. Но через какое-
то время Коровин снова взламывает 
телефон девушки и понимает, что все 
это безумие продолжается - она спит 
с ним, как со своим парнем, а потом 
тайно ездит по другим мужчинам!

С тех пор отношения Ведлер и Ко-
ровина рушатся. Хотя время от вре-
мени они все равно встречаются как 
любовники.

«ПРОСТИТУЦИЯ -  
ЭТО ЯД» 

Так было и в тот раз - в феврале 
2021 года. Набрали дорогой выпив-
ки, сняли номер в гостинице в цен-
тре Москвы.

- Коровин рассказывает, что они 
много выпили, - говорит Фаррух Со-
хибов. - Снова начали ссориться. 

Коровин сказал девушке, что «про-
ституция - это яд», а она обозвала 
его и его родителей нищебродами.

На допросе парень заявил, якобы 
подвыпившая Гретта ударила его бу-
тылкой по лицу, а он, очухавшись, 
кинулся на нее с кулаками. Нанес 
несколько ударов в голову. Она по-
терялся сознание, а Коровин схватил 
подушку и накрыл любовнице лицо, 
не давая дышать.

- Я был очень пьяный. Очнулся 
через несколько часов и понял, 
что вызывать скорую помощь уже 
бесполезно. Гретта мертва...

Следующие несколько суток 
он пил. Тело девушки спрятал под 
кровать. На дверь номера повесил 
табличку «Не беспокоить».

И судорожно пытался приду-
мать, что делать дальше. Искал 
в поисковике: «как избавиться 
от сильного запаха». Сходил в ма-
газин, купил большой чемодан 
и еще кое-что.

Тело Гретты (она была ми-
ниатюрная) сложил в чемода-

не, плотно обмотал ее пакетом, 
сунул в чемодан множество упа-
ковок с активированным углем 

и лимонной кислотой. Закрыв чемо-
дан, обмотал его в несколько слоев 
армированным скотчем (он макси-
мально влагостойкий, используется 
для монтажных работ). С этой сум-
кой в багажнике парень и вернулся 
из Москвы в Липецк.

ВЫПОТРОШИЛ  
БАНКОВСКИЕ КАРТЫ 

Коровин на допросах повторял, 
что Гретту он по-настоящему лю-
бил. Это, впрочем, не помешало ему 
после убийства прихватить телефон 
девушки, выпотрошить ее банков-
ские счета (украл с них 1,5 миллиона 
рублей!) и взять на убитую красавицу 
кредит на 700 тысяч рублей.

Говорит, ждал, что его вот-вот 
схватят, найдут. Год не мог спокойно 
спать. Решил, что будет пытаться от-
дать висящие на нем еще с прежних 
времен кредиты на несколько мил-
лионов рублей, работая таксистом.

Вопрос, который не дает покоя: 
почему долго Гретту Ведлер вообще 
никто не искал? Ведь Коровина, хотя 
он был одним из самых очевидных 
подозреваемых, задержали лишь 
спустя год.

А разгадка банальна.
Мама, как единственная родствен-

ница, даже не стала писать заявление 
об исчезновении дочери - они поч-
ти не общались, и судьба девушки 
ее вообще не интересовала.

В итоге лишь спустя несколько 
месяцев заявление подал в полицию 
вообще фактически посторонний 
мужчина - один из «клиентов», про-
явивший сострадание...
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На допросах Коровин повторял,  
что по-настоящему 

любил Гретту.
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Тело Гретты пролежало 
в чемодане год...  

Убийца считал - неправильно 
выбрасывать его в мусорку.

«Я хотел сделать ей подарок 
на день рождения - похоронить в поле»

Еще одна странность: 
убийца не избавился от те-
ла девушки, хотя это была 
железобетонная улика, ко-
торая могла к нему приве-
сти. Целый год прятал че-
модан в гараже на окраине 
Липецка.

- Дмитрий Коровин объяс-
нял свои действия тем, что 
девушку он любил и не мог 
«выбросить ее, как какую-
нибудь собачку», - говорит 
следователь.  - Не мог ре-
шиться, как и где ее похо-
ронить.

В какой-то момент у Ко-
ровина возник план. Он ре-
шил сделать Гретте «пода-
рок».

На день рождения.
Начал ездить по окрест-

ностям Липецка, присматри-
вая поле, где мог закопать 
труп.

Перевез чемодан с телом 
из гаража в дом родителей - 
бросил на заднее сиденье 
сломанной отцовской ма-
шины. Там его сотрудники 
Следственного комитета 
и нашли. 13 марта 2022 го-

да, в день рождения Гретты 
Ведлер. 

- Коровин сразу признал 
вину, все рассказал и пока-
зал, - отмечает Фаррух Со-
хибов. - Есть ощущение, что 
после задержания он даже 
испытал некоторое облег-
чение.

Дмитрия судили за убий-
ство, мошенничество (чужие 
кредиты), кражу (похищение 
денег с банковских карт).

Пресненский суд Москвы 
вынес приговор: 15 лет ко-
лонии строгого режима.

ПОЧЕМУ НЕ ИЗБАВИЛСЯ ОТ ТЕЛА?
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Согласно многочисленным опросам, 
плохо спят от 25 до 45 процентов людей. 
То есть примерно треть населения Земли 
страдает от бессонницы и сопутствую-
щих расстройств. И примерно столько 
же рассказывают, что время от времени 
сталкиваются с чем-то сверхъестествен-
ным. Одни страдают от банальных ночных 
кошмаров, другим являются призраки, 
инопланетяне, какие-то потусторонние 
сущности. Некоторые уверяют, что фи-
зически ощущают их присутствие. Как 
минимум слышат, будто бы кто-то громко, 
отчетливо и коротко что-то выкрикивает 
прямо в ухо.

Британские сомнологи - специалисты 
по расстройствам сна - посчитали совпа-
дение в статистических данных странным. 
И впервые в мире, как они сами утверж-
дают, взялись выяснить, случайно ли оно.

Исследователи набрали добровольцев - 
8853 человека, пригласив их поучаствовать 
в комплексном опросе. Последующий 
анализ ответов продемонстрировал: име-
ется не просто совпадение, а тенденция. 
Чем больше было нарушений сна и чем 
«более низкого субъективного качества» 
был сам сон, тем чаще люди сталкивались 
с паранормальным.

Ученые не сомневаются, что «чу-
довищ» рождает мозг, а наиболее яр-
кие кошмары выпадают на долю тех, 
которых охватывает так называемый 
сонный паралич, - это когда человек 
не до конца заснул или не до конца 
проснулся. Он частично погружен в фазу 
«быстрого» сна, которую сопровождают 
быстрые движения глаз - БДГ. 

В такие моменты человек не понимает, 
что все еще спит, и все происходящее во 
сне считает реальностью. 

А пришельцы тут как тут. 
Бывает, что сонный паралич накатывает 

вместе с остатками эротического сна - так 
появляются «правдоподобные» рассказы 
об интимных связях с «зелеными чело-
вечками».

А с обоими - с сомнологами и с 
последователями Персингера - спо-
рят мистики. Они верят в существо-
вание потусторонних сил. И ссы-
лаются, на удивление, на ученых.

Пять лет назад американские 
нейробиологи из Колумбийского 
университета (Spirituality Mind Body 
Institute at Columbia University) за-
дались целью понять, каким обра-
зом сверхъестественное проникает 
в человеческое сознание. Набрали 
несколько десятков добровольцев. 
Пока одни вспоминали ситуации, в 
которых они ощущали чье-то при-
сутствие, а другие рассказывали 
просто о своих когда-то пережитых 
сильных ощущениях - например, 
о чувствах эйфории от восхище-
ния чем-то, ученые посредством 
функциональной магнитно-резо-
нансной томографии смотрели, 
что происходило с мозгами рас-
сказчиков. Просто удивленные 
ничем таким не выделялись. А вот 
у испытуемых со сверхъестествен-
ным опытом заметно снижалась ак-
тивность в теменной коре (parietal 
cortex), конкретно - в небольшом ее 
участке: в нижней теменной дольке 
(lobulus parietalis inferior), которая 
отвечает за адекватное восприя-
тие положения собственного тела 
в пространстве.

Экспериментаторы сделали 
вывод: нижняя теменная доль-
ка, похоже, и служит своеобраз-
ным интерфейсом для связи с по-
тусторонним миром. Благодаря 
ей в мозг и «проникает» сверхъ-
естественное. Может быть, да-
же в прямом смысле. Ну почти. 
Ослабла электрическая актив-
ность в дольке, и оно - сверхъес-
тественное - тут как тут: влетело, 
словно бы в открытую форточ-
ку. И стало видимым. Впрочем, 
к пришельцам это не относится. 
Они все-таки чудятся.

Так кто в итоге ближе к истине? 
Неизвестно. «Исследования про-
должаются», - говорят в таких слу-
чаях.

Доказано:
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А вдруг не только в рас-
стройстве сна дело? 

Известный канадский 
ученый Майкл Персин-
гер, профессор психоло-
гии из Лаурентианского 
университета в Садбери, 
к примеру, считает, что 
видения и ощущения в 
форме галлюцинаций 
провоцируют перемен-
ные электромагнитные 
поля, проникая в мозг. 
Их, кстати, полно во-
круг - и естественных, и 
искусственных.

Для своих экспе-
риментов профессор 
создал специальные 
устройства, похожие на 
шапочки. С их помощью 
он направлял электро-
магнитные импульсы в 
разные области мозга 
добровольцев.

Наибольшего эффек-
та Персингер добился, 
стимулируя электро-
магнитными импуль-
сами височные доли 
мозга. Из 900 подопыт-
ных, облученных подоб-
ным образом, более 700 
«встретились» с некими 
сущностями. Некоторые 
пообщались с представи-
телями внеземных циви-
лизаций.

- Вся деятельность 
мозга основана на 
электрической актив-
ности, - объяснял про-
фессор. - Как принято 
считать, ее нарушают 
болезни. Или травмы. 
Но, похоже, помимо 
таких «механических» 
воздействий, есть и не-

видимая сила, способ-
ная творить с нами на-
стоящие чудеса.

А что если иноплане-
тян и призраков можно 
вызвать не только в науч-
ную лабораторию? Вдруг 
люди, попав под воздей-
ствие некоего электро-
магнитного поля, тоже 
откликнутся галлюцина-
циями?

Британские ученые (ну 
конечно!) провели, что 
называется, эксперимент 
на местности. Завезли 
аппаратуру в старинный 
английский замок Ман-
кастер, которому почти 
800 лет. Привидений там 
полно. Особенно в так 
называемой Гобелено-
вой комнате.

Исследователи «об-
несли» Манкастер чув-
ствительными магнито-
метрами. И выяснили: 
электромагнитные поля 
в «нехорошей» комнате 
имели самую причудли-
вую конфигурацию. Осо-
бенно в районе огромной 
древней кровати со ста-
рой железной крупно-
ячеистой сеткой, которая 
поддерживала матрацы.

- Сетка и «приманива-
ет» призраков, - сделали 
вывод экспериментато-
ры. - Она сильно иска-
жает естественный фон - 
особенно когда человек 
ворочается. Сетка де-
формируется и вызывает 
флуктуации электромаг-
нитного поля в широком 
диапазоне.

По сути, британские 

ученые подтвердили 
гипотезу Персингера 
насчет природы приви-
дений. Да и сам «вдох-
новитель» вскоре отли-
чился вне лаборатории: 
избавил от сексуальных 
кошмаров 17-летнюю 
девушку. К ней каждую 
ночь являлась «черная 
фигура» и совершала раз-
вратные действия.

Посредством измере-
ний Персингер обна-
ружил, что на девушку 
воздействовало слабое 
поле электронных ча-
сов, которые стояли на 
тумбочке всего в 25 сан-
тиметрах от головы. Ча-
сы убрали, и «фигура» 
перестала безобразни-
чать. Вообще больше не 
приходила. (Не писала, 
не звонила - шучу.)

Оппоненты возража-
ют: разными электромаг-
нитными полями бога-
та лишь наша эпоха, а 
призраков видели во все 
времена. Как так? Ответ 
есть. Вспомним сетку на 
кровати: сама не генери-
рует поля, но сильно ис-
кажает естественные.

Электромагнитное из-
лучение периодически 
идет из недр - то и дело 
«искрят» тектонические 
разломы и трещины. Да 
и грозовые тучи добавля-
ют своего. Люди, оказав-
шиеся в этой «какофо-
нии невидимых сил», по 
образному выражению 
Персингера, вполне мо-
гут отреагировать галлю-
цинациями.

В какофонии невидимых сил

Подготовил Владимир ЛАГОВСКИЙ.
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«Наконец-то ты пришла, я весь день 
есть хочу»… После этой фразы мое тер-
пение однажды лопнуло. «Почему сам 
ничего не сварил?», - отвечаю вопро-
сом на вопрос. «Пока ленту в соцсетях 
листал, не заметил, как стемнело. Мне 
завтра на сутки заступать, приготовь 
еды на весь день, а я в душ». По званию 
муж лейтенант полиции, а приказы от-
дает не хуже генерала. Выполни я его 
распоряжение, до кровати доберусь 
к часу ночи. «Слушай, давай так: на 
тебе борщ, а на мне счета и «полоч-
ку прибить»! На лбу от злости у меня 
вздувалась вена. «А давай!», - внезапно 
согласился Иван. Махнемся обязан-
ностями на неделю.

ПОНЕДЕЛЬНИК
Вернувшись с работы, впадаю в не-

мой шок: квартира блестит, с кухни 
доносится умопомрачительный аромат. 
«Лазанья, мэм», - интригует Иван.

Блюдо мужа при этом выглядит, как 
со страниц кулинарной книги, хотя 
он к плите раз в пятилетку подходит. 
Снимаю пробу. На вкус еще лучше… 
Подкрепившись, направилась в душ, 
а оттуда в свежую постель. Красота!

ВТОРНИК
Во вторник я тружусь на удаленке, 

супруг в дежурной части. Позавтракав, 
подхожу с грязной тарелкой к ракови-
не и с мыслью, как бы поступил Иван, 
ставлю ее в мойку.

Позже замечаю в коридоре короб-
ку с дрелью. Туда ее три месяца назад 
поставил муж, чтобы повесить на сте-
ну ключницу. Но та лежала в шкафу, 
а инструмент продолжал пылиться. 
Впервые беру в руки дрель и ищу на 
YouTube ролик для начинающих… На-
шла! Решаю отдохнуть и перенести дела 
на выходной.

Наступило время ужина, но требо-
вать еды не с кого, поэтому… наемся 
пельменями!

СРЕДА
Около девяти утра скрипит замочная 

скважина - дорогой вернулся со смены, 
мечтая о сне. «А завтрак?», - напоми-
наю я об обязанностях.

Тот меняется в лице, но молча бредет 
в сторону кухни, а там второй сюрприз - 
 немытая посуда. Выслушиваю моно-
лог негодования, но ничего не пред-
принимаю, сижу за столом и покорно 
жду. Спасла мужа завалявшаяся пачка 
вареников. Но готовил он, кажется, без 
любви - тесто прилипло к тарелке, а 
картошка осталась в кастрюле с водой…

ЧЕТВЕРГ
Раз в неделю супруг помогает роди-

телям на участке. Я труда не боюсь, тем 
более есть плюс - накормят. «Поеха-
ли!», - кричу с воодушевлением. «Чего? 
У меня водителей нет, езжу один», - 
справедливо, к моему несчастью, за-
метил муж.

Права-то у меня есть, но пользо-
ваться ими не приходилось. Несколь-
ко километров преодолела успешно, 
пока… не закончилась трасса. Весной 
в деревушке самое бездорожье. Колеса 
предательски забуксовали. Помощь 
предложил ехавший мимо таксист. 
Мужичок лет 40 резво цепляет меня 
тросом. Машина выехала! Только сму-
тил странный шум. Обхожу авто, а там 
передний бампер, наполовину лежит в 
луже. Отзывчивого водителя след про-
стыл… Пришлось звонить мужу и сда-
ваться с повинной.

ПЯТНИЦА
Решила довести хоть что-то до конца. 

Хватаюсь за дрель. Соображаю, а как 
понять, где сверлить? Беру красную по-
маду, обвожу ею отверстия на обратной 
стороне ключницы и припечатываю к 
стене. Полдела! Включаю видеоурок 
и повторяю. Сверлю, сверлю… - пыль 
летит, в обоях дырка, а толку ноль! 
Муж злорадствует: «Стена-то бетонная, 
здесь ударный перфоратор нужен. У нас 
его нет». Что же раньше-то молчал?!

СУББОТА
Кухня обросла горой грязных таре-

лок, что подпортило мужу настроение. 
Чтобы не попасть под горячую руку, 
предлагаю оплатить счета, накануне 

как раз пришла зарплата. За все 24 года 
ни разу с ЖКХ не сталкивалась, по-
этому покорно перевожу Ване на карту 
набежавший за месяц долг - почти в 
6000 рублей. Плакали мои реснички 
и ноготочки.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
Мой желудок уже забыл, что такое 

горячая еда. И муж с нетерпением ждет 
окончания эксперимента. Напоследок 

интересуется, когда ждать остальную 
оплату по ежемесячным расходам. А 
сколько нужно денег? Закопала са-
му себя. Хорошо живешь… Ипотека  
35 000 рублей, кредит 6000 рублей, ре-
монт бампера 30 000 рублей. Машину 
так и быть беру на себя.

Я еще от коммуналки не отошла, а 
он! Итого: на счету минус почти 50 000. 
Следующий месяц экономлю на про-
езде до офиса и работаю на удаленке.

18.05.2023Испытано на себе
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Как я на неделю 
поменялась  
домашними  
делами с мужем

P.S.
БОЛЬШЕ НЕ ПОВТОРЮ!

Спустя неделю мы единогласно пришли 
к выводу: это увлекательный был «аттрак-
цион», но хорошего помаленьку. «Давай 
вместе посуду помоем, а потом что-нибудь 
вкусненькое приготовим», - услышав это, 
мне показалось, что кто-то подменил мо-
его мужа. - «А когда будешь поздно воз-
вращаться с работы, я сам что-нибудь 
сварю».

ПАПА МОЖЕТ, ПАПА МОЖЕТ 
ВСЕ, ЧТО УГОДНО

А ведь у нас еще детей нет! Каково, 
помимо ежедневных дел по дому, менять 
подгузники и читать сказки на ночь, к со-
жалению или к счастью, знаю лишь по-
наслышке. Один из таких суперпап - мой 
коллега Сергей. Его старшему сыну 10 
лет, младшему 3 года. С рождением вто-
рого ребенка пришлось уйти на удаленку, 
чтобы «отпустить» жену на работу, так как 
та грозилась в закрытом пространстве 
сойти с ума. Как только любимая уходит, 
Сергей становится нянькой, гувернанткой 
и одновременно добытчиком. К слову, от-
говоркам в его речи места нет, дедлайны 
святое. «Как я справляюсь? Да никак, 
скоро кого-нибудь пришибу», - не задумы-
ваясь отвечает мой собеседник. Кажется, 
что вопросы о домашних обязанностях 
вызвали в нем крик души. «Ощущение, 
что куда-то опаздываю, не отпускает ни-
когда. Малой просыпается практически 
каждую ночь и соскакивает с постели в 
6 утра, мы вместе с ним. В детский сад 
еще не ходит, бабушек и дедушек нет, да 
и парень с характером. Всегда приходится 
договариваться, иначе душу вывернет. 
Пока жена идет за старшим в школу, я 

второго кормлю, укладываю спать и успе-
ваю поработать. Уроки у сына не прове-
ряем, сил нет. Объяснить то, что не смог 
объяснить учитель, без мата попросту 
невозможно. Вечером впопыхах доделы-
ваю работу. Если лягу раньше 00:00 - это 
успех. Конечно, недосып постоянный. На 
днях впервые за несколько лет спал до  
9 утра - радовался, как ребенок».

ВМЕСТО ПОВАРЕШКИ 
ОТВЕРТКА, НА ЗАМЕНУ 
КАСТРЮЛЕ - ДРЕЛЬ

Есть у меня еще одна знакомая, которая 
за милую душу променяет вечер у плиты 
на возню со сборкой мебели. При этом 
еще год назад она была из тех, кто не 
знал, чем саморез отличается от шурупа. 
Новое пристрастие Наталья обрела после 
того, как купила новый дом, в который 
понадобились новый комод, стеллаж, тум-
бочка и многое другое. «Все убранство я 
заказала в Сети, поэтому вместо товара с 
картинки получила перевязанные скотчем 
коробки с полками, дверками, ящиками 
и всякой мелочью», вспоминает с улыб-
кой моя собеседница. - «Ой, а тогда было 
вообще не смешно. Одна, за городом, 
ближайший знакомый мужик за 40 кило-
метров. И как быть? Ну, думаю, нет ничего 
невозможного. Пока распаковала посыл-
ку, пока осмотрела свою «расчлененную» 
тумбу… Пыталась опираться на седьмое 
чувство, но спустя 40 минут сдалась и взя-
ла в руки инструкцию. Еще час - и вуаля, 
первый элемент интерьера готов! С тех 
пор я мастерски владею шуруповертом 
и знаю, что молотком для мяса можно 
забить расшатавшийся гвоздь».

Окончание. Начало на < стр. 1.

Комментарий психолога

Оксана САВЧУК:
Всегда можно 
договориться

- Женщина - хозяйка, мужчина - добыт-
чик, такой уклад жизни заложен в нас 
природой. Но стоит помнить, что помимо 
инстинктов у нас есть нечто большее - 
умение договариваться. В любых отноше-
ниях возможно и даже необходимо при-
ходить к единому знаменателю. Однако не 
стоит делать это через «не хочу». Комфор-
тно должно быть всем, иначе есть риск, 
что один из партнеров впадет в состояние 
жертвы, а это до добра не доведет. Муж 
обожает готовить, а у супруга успешная 
карьеристка? Меняйтесь ролями, делите 
обязанности, как вам удобно, и не ста-
райтесь равняться на других.
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Мы все знаем одного «Витязя на распутье», 
того, который хранится в Русском музее. Но 
до того, как написать этот, окончательный 
вариант картины для Саввы Мамонтова, 
Васнецов сделал несколько других «Витя-
зей» (всего известно около десяти версий). 
Герой то был обращен лицом к зрителю, то 
изображен в профиль… Но так было гораз-
до хуже. Не случайно Крамской ругался 
на один из вариантов: «Какой он мотив ис-
портил!» Владимир Стасов присоветовал ему 
начертать на камне надпись из былины:

Как пряму ехати,
Живу не бывати -
Нет пути ни прохожему,
Ни проезжему, ни пролетному.
На праву ехати - женату быти.
На леву - богатым быти.
Васнецов так и сделал, но 

две последние строки скрыл 
от зрителя (и от витязя) подо 
мхом, а частично стер. Ка-
кая ирония: витязь мог найти 
счастье в браке, мог найти 
деньги, но даже не заметил 
этих возможностей. Точнее, 
художник не оставил ему вы-
бора: иди вперед, навстречу 
драмам и приключениям, не 
для тебя эта зона комфорта.

Сказку об Аленушке и братце 
ее Иванушке Васнецов много 
раз слышал в детстве, потом 
наткнулся на нее в сборнике 
сказок Афанасьева. Сначала, 
летом 1880-го, художник просто 
бродил в окрестностях Ахтырки 
и Абрамцева, делал пейзажные 
зарисовки. Потом наткнулся на 
«девочку-сиротинушку», с кото-
рой немедленно написал этюд: 

«Столько тоски, одиночества и 
чисто русской печали было в 
ее глазах...» Некоторые черты 
лица он, впрочем, заимствовал у 
пятилетней Веры Мамонтовой, 
будущей серовской «девочки с 
персиками».

Тоска и печаль Васнецовым 
переданы и в пейзаже: подме-
чено, что там доминируют вечно 
дрожащая осина (по легенде, 

именно то дерево, на кото-
ром повесился Иуда) и ель 
(из нее делали гробы, покой-
ников обкладывали хвоей). 

Кстати, картина изна-
чально называлась «Але-
нушка (Дурочка)». Но Вас-
нецов назвал свою девочку 
дурочкой не потому, что 
она идиотка,  - это было 
скорее ласковое наиме-
нование для юродивых и 
блаженных. «Плаксивая, 
уродливая и сентимен-
тальная фигура, вовсе 
не свойственная таланту 
Васнецова»,  - писал кри-
тик Владимир Стасов об 
«Аленушке». Время 
опровергло его 
мнение.
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Жизнь в красках

Васнецов в каком-то смысле создал 
тот образ Снегурочки, какой мы ее себе 

представляем. Искусствовед Софья Баг-
дасарова в своем исследовании костюма 
сказочной героини пишет, что настоящая 
слава пришла к Снегурочке после того, 
как Александр Островский в 1873-м на-
писал о ней пьесу, а Римский-Корсаков
в 1881-м - оперу. Вскоре в частной опере 
Мамонтова была осуществлена поста-
новка, костюмы для которой придумал 
Васнецов. А 14 лет спустя использовал 
эскизы для картины, которая быстро ста-
ла популярной, попала на открытки… Тут 
мы видим и практически канонический 
зимний костюм, и шапку с меховой ото-
рочкой (которая, кстати, похожа на шапку 
Ивана-царевича). Владимир Алексеев, 
брат Константина Станиславского, 
увидев постановку оперы, писал: «Все 
герои «Снегурочки» представились нам 
только такими, какими их показал Вас-
нецов». И до сих пор все так.

Самая русская из всех русских 
картин по иронии судьбы роди-
лась в Париже: Васнецов написал 
первый эскиз маслом (не сильно 
отличающийся по композиции от 
финальной версии) во Франции, 

в мастерской другого ве-
ликого живописца, 

Василия Поле-
нова. Тот и 

сказал ему, 

что маленький эскиз следует пре-
вратить в большое полотно. Это 
было в 1876-м. А потом Васнецов 
работал над картиной два десяти-
летия - окончательный эпический 
(295,3 на 446 сантиметра) вари-
ант был готов только в 1898-м. 
Периодически автор зарисовывал 
людей, которые могли пригодиться 
для создания лиц богатырей, пре-
жде всего Ильи Муромца. Шел, бы-

вало, по московской набережной, 
видел какого-нибудь крестьянина - 
и ну писать этюд…

Добрыня, по мнению искусство-
ведов, отчасти написан с самого 
Васнецова, отчасти - с его отца и 
деда. А Алешу Поповича он рисо-
вал с Андрея Мамонтова, сына 
Саввы Ивановича (и брата Веры, 
опять же - той самой «девочки с 
персиками»).

Кстати, шлемы Ильи Муромца 
и особенно Алеши кому-то напом-
нят буденовки. Есть легенда, что 
именно Васнецов уже пожилым 
человеком предложил использо-
вать шлемы русских богатырей для 
создания головных уборов бойцов 
новорожденной Красной армии. 
Но доказательств нет. Скорее уж 
вдохновителем буденовки можно 
считать Бориса Кустодиева  - 

тот до самой смерти был 
убежден, что это его идею 
стилизовать головные убо-
ры солдат под шлемы слям-
зили, не заплатив за это ни 
копейки.

Денис КОРСАКОВ

Как создавались 
самые 

знаменитые 
произведения 

художника, 
со дня рождения 

которого 
исполняется 

175 лет.

«Витязь на распутье» (1882)

Васнецов много лет расписывал Владимирский собор в Кие-
ве, а «Ивана-царевича» писал урывками, когда отвлекался от 
этой грандиозной работы. Не всем эта картина понравилась: 
Владимир Стасов счел, что волк напоминает чучело, набитую 
чем-то шкуру в магазине меховщика. Зато Савва Мамонтов 
выразился совершенно в духе стихотворения из «Брата-2»: 
«Все это мое, родное, хорошее! Я просто ожил!» Ему не мог-
ло не понравиться, что Елена Прекрасная была нарисована 
с двух его племянниц, Татьяны и Натальи.

чем-то шкуру в магазине меховщика. Зато Савва Мамонтов 
выразился совершенно в духе стихотворения из «Брата-2»: 
«Все это мое, родное, хорошее! Я просто ожил!» Ему не мог-
ло не понравиться, что Елена Прекрасная была нарисована 

«Аленушка (1881)
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знаменитые знаменитые 
произведения произведения 

художника, художника, 

«Снегурочка» (1899)

«Богатыри» (1898)
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Дети и племянницы Саввы 
Мамонтова часто вдохновляли 
Васнецова - например, черты 
лица его дочки Веры (справа, 

на фото с папой и сестрой  
Александрой) есть у Аленушки.
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Лучшие 
выставки, 

которые 
проходят в Москве, - 

на сайте KP.RU

«Иван-царевич на сером волке» (1889)

Шедевры Виктора Васнецова: 
«парижанин» Илья Муромец 
и «дурочка-сиротинушка»
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП»

18.05.2023 На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Пришел как-то Змей Горы-
ныч домой после попойки. А 
жена ему: «А ну дыхни!»

В общем, глупая нелепая 
смерть!

�  �  �
Женщины должны пра-

вить миром. Это даст 
мужчинам больше вре-
мени, чтобы пить пиво и 
смот реть футбол.

�  �  �
Конечно, искусственный 

интеллект может нарисовать 
прекрасную картину, как на-
стоящий художник.

Но может ли ИИ уехать в 
Питер и спиться?

�  �  �
Мошенника, выдающе-

го себя за врача, разо-
блачили из-за разборчи-
вого почерка.

�  �  �
Кенгуру:
- Иметь двух детей мне не 

по карману!
�  �  �

Чтобы начать дегради-
ровать, нужно сначала 
развиваться. Если вы 
сразу тупые, это не счи-
тается, ребята…

�  �  �
Вышел из зоны комфорта. 

Но потом вернулся обратно 
к обогревателю.

�  �  �
Малява из Лондона при-

шла, там беспредел тво-
рится: короновали мужика, 
который вообще не сидел!

�  �  �
Кулинарный рецепт 

«Мясо по-английски».
Прийти в гости. Взять 

мясо и уйти не прощаясь.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RUВл
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мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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�  Автор современной 
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генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

�  Шеф-редактор 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Кто из классиков нашей 
поэзии читал публично со 
сцены стихи Николая Гу-
милева после того, как по-
следнего расстреляли? 8.
Кто из российских моделей 
участвовал в церемонии от-
крытия Сочинской Олимпиа-
ды? 9. Изречение, ставшее 
крылатым. 10. Что изучает 
героиня Селены Гомес из 
романтической комедии «До-
ждливый день в Нью-Йорке»? 
11. Чем страдает Святогор 
из мультфильма «Алеша Попо-
вич и Тугарин Змей»? 13. Ка-
кую часть часов изначально 
придумали для моряков? 18.
Что могут вырвать в стома-
тологическом кабинете? 19.
Кинозал в стиле ретро. 22.
У какого мужика лошадиное 
здоровье? 23. Остановка «на 
сон грядущий». 24. «Фабрич-
ная, колхозная, смешная и 
серьезная». 25. Круглая, но 

не дата. 26. Складка на вну-
тренней стороне запястья. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «Смяг-
чительный диагноз» для обви-
няемого. 3. Какой Билл пере-
жил «день сурка»? 4. Против 
чего «нет приема»? 5. Чьей 
памяти Серж Лифарь посвятил 
постановку балета «На Дне-
пре» в Гранд-опера? 6. Упраж-
нения, популярные у певцов. 
7. Шарфик для джентльмена. 
8. Что несут не от большого 
ума? 12. Ошибка в шахматной 
игре. 14. Кто в прошлом веке 
дольше всех работал амери-
канским президентом? 15.
Музыкальное амплуа героя 
диснеевского мультфильма 
«Душа». 16. Вторая, после на-
стоятеля, должность в собор-
ной церкви. 17. Штукатурка 
для химика. 20. В каком штате 
приземляются инопланетяне 
из фантастической комедии 
«Марс атакует!»? 21. «... и мо-
ре» у Эрнеста Хемингуэя

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Хармс. 
8. Водянова. 9. Афоризм. 10. Дизайн. 11. Склероз. 13. 
Репетир. 18. Зуб. 19. Иллюзион. 22. Кентавр. 23. Ночлег. 
24. Кадриль. 25. Сирота. 26. Раскета. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. 
Аффект. 3. Мюррей. 4. Лом. 5. Дягилев. 6. Вокализ. 7. 
Кашне. 8. Вздор. 12. Зевок. 14. Рузвельт. 15. Пианист. 16. 
Ключарь. 17. Известь. 20. Невада. 21. Старик.

Виктория 
ГУЛЯЕВА, 

19 лет, 
Нижний 

Новгород: 
- С детства 
увлекаюсь 
музыкой. 
Окончила 

музыкальную 
школу. Другое 
мое увлечение 
- это верховая 

езда. Много 
времени уделяю 

изучению 
английского 

языка.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Платье с запахом, 
это гениальное 

изобретение Дианы фон 
Фюрстенберг, шагает 

по планете, приобретая 
самые разные формы. 

Платье Виктории 
с романтическими 

рукавами-фонариками, 
французское 

и по-летнему уютное.

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.
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Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 19 мая

Иркутск  +1…+3  +10…+12

Бодайбо  +3…+5  +16…+18

Братск  +1...+3   +10…+12

Ербогачен   -1…+1   +13…+15

Тайшет    0…+2    +12…+14

Усть-Илимск    0…+2   +12…+14

Давление 723 мм рт. ст.
(норма для мая - 725)
Относительная влажность 
воздуха 47%
(норма для мая - 51%)
Ветер северо-западный, 7 м/с
Восход - 05.02          Луна
Закат - 20.56            убывает


