
Как Андрей Сахаров 
создал водородную бомбу - 

  18:00 (мск), суббота

Теория большого 
взрыва

Читайте на стр. 5 �

уникальных посетителей
за минувшие сутки
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Выйду против дрона с ружьем

Продолжение на стр. 14 - 15 �

Алена МАРТЫНОВА

Варнава, Вилкова и Лядова 
стали неузнаваемы 
в новом весе.

Звезды нашего шоу-бизнеса не всегда 
хорошо поют или играют в кино, но вы-
глядят они почти всегда безупречно. Впро-
чем, иногда в погоне за стройностью им 
отказывает здравый смысл. Они худеют 
так отчаянно, что за них становится про-
сто страшно...

С
оц

се
ти

Звезды 
дохуделись

Елена КРИВЯКИНА

Михаил Мишустин по-
ручил следить, чтобы 
людям вовремя оформ-
ляли пенсии и пособия.

Почти 1,5 млн жителей 
новых регионов получили 
российские паспорта. Об 
этом рассказал премьер-
министр России на сессии, 
посвященной развитию но-
вых территорий. Мишу-
стин отметил: важно, что-
бы жители новых регионов 

ощущали происходящие 
там изменения. 

- Видели, что улицы и 
дома постепенно восста-
навливаются, улучшаются 
бытовые условия, появля-
ется возможность для по-
лучения образования, 
профессиональной дея-
тельности,  - сказал пре-
мьер. 

Темпы восстановления 
ДНР, ЛНР, Херсонской и 
Запорожской областей Ми-
шустин назвал неплохими. 

И отметил, что в пер-
вую очередь восста-
навливаются объекты, 
имеющие важнейшее 
значение. Глава правитель-
ства озвучил цифры: это 
свыше 1,5 тысячи много-
квартирных домов, почти 
1,7 тысячи объектов ЖКХ, 
около 4,5 тысячи объек-
тов энергетики, а также 
800 социально значимых 
учреждений. Отремонти-
ровано 800 км автодорог 
и 18 мостов. 

Газета нашего города ★ Тверь
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Российские паспорта Российские паспорта 
получили 1,5 млн получили 1,5 млн 

граждан новых регионовграждан новых регионовВиктория ТУШКОВА

Погода начнёт 
налаживаться 
к середине 
следующей 
рабочей недели.

Купальный сезон в эти вы-
ходные мы не откроем… И 
в понедельник не искупа-
емся…

- Впереди нас ждёт не-
сколько холодных ночей и 
прохладных дней, - пред-
упреждает доктор гео-
графических наук, про-

фессор ТвГУ Наталья 
Сердитова. - В субботу с 
утра может выглянуть солн-
це, но днём возможны не-
большие локальные дожди. 
За окном всего + 13, ветер 
не сильный, но северных на-
правлений. 

Доставайте тёплые оде-
яла: в ночь с субботы на 
воскресенье столбики тер-
мометров опустятся до +3! 
Воскресным днём тоже осо-
бо не согреемся, солныш-
ко будет показываться, но 
температура не выше +16. 
В ночь на понедельник +7.

5 июня, в первый рабо-
чий день будущей недели, 
до +20, без осадков. Ночью 
снова +7. Во вторник до-
ждики могут вернуться, но 
поморосит лишь местами. 
Днём будет +19…+20 , и 
+9 в ночь на среду.

- А дальше жизнь нала-
живается, - обнадёживает 
Наталья Сердитова. - Темпе-
ратура начнёт подниматься. 
В среду +21, ну а что будет 
потом - посмотрим! Всех же, 
кто переживает о скачках 
давления в эти дни, успокою: 
потрясений не ожидается.

Выходные в Твери будут Выходные в Твери будут 
не по-летнему прохладнымине по-летнему прохладными

Школьник, спасавший людей 
из-под рухнувшей 
трибуны в Ростове-на-Дону:

Жаль, что не смог Жаль, что не смог 
помочь всемпомочь всем
Читайте на стр. 7 �
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Пятница - суббота

2 - 3 июня

Разбираемся, 
можно ли 

защититься самому 
от беспилотников.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

Улучшаем жилищные 
условия с ипотекой: 
как продать старую 
квартиру и купить новую 
с наименьшими усилиями

ОТДЫХ В РОССИИ

Черное 
или Азовское море: 
на каком побережье 
и когда лучше 
отдыхать в 2023 году

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Елена ОДИНЦОВА

ДЕНЕЖКА 
НА МАЛЫША

С июня по всей стране они бу-
дут начисляться на банков-
ские карты строго в опреде-
ленные дни - 3, 5 и 8-го числа 
каждого месяца в зависимости 
от вида выплаты. Собственно, 
переход на такой график уже 
начался, в июне на него пере-
водится последнее из пособий, 
которое пока начислялось по-
старому,  - выплата из средств 
маткапитала на детей до трех 
лет. Она будет приходить 5-го 
числа за предыдущий месяц (то 
есть в июне за май).

Раньше деньги поступали в 20-
х числах.

Тем, кто все еще путается, на-
помним:

 ✓ единое детское пособие по но-

вой системе выплачивается 3-го 
числа каждого месяца;

 ✓ пособие по уходу за ребенком 
до полутора лет - 8-го числа.

ВЕЙПЫ - 
ТОЛЬКО В МАГАЗИНАХ

С 1 июня запрещено прода-
вать «электронки» в нестаци-
онарных торговых точках - на 
ярмарках, выставках и т. п. 
А также через интернет-
магазины. Единственное место, 
где подобные устройства прода-
вать по-прежнему разрешено,  - 
стационарные магазины. Но и 
там запрещена их выкладка на 
витрине и вообще открытая де-
монстрация. То есть покупатель 
сам должен попросить показать 
товар.

НЕ ХОЧЕШЬ СДАВАТЬ 
БИОМЕТРИЮ - НЕ НАДО

Не все россияне в восторге 
от того, что для идентификации 
человека теперь можно исполь-
зовать его биометрические дан-
ные - изображение лица и запись 
голоса. И что эти данные у нас 
теперь используются не только 
для доступа к услугам какого-то 
конкретного банка, но и переда-

ются в Единую биометрическую 
систему.

С 1 июня начинают действовать 
изменения в закон о биометриче-
ских данных. Они как раз и опре-
деляют алгоритм, как запретить 
такие данные каким-то образом 
собирать и куда-то передавать. 
Все просто: надо прийти в МФЦ 
и написать заявление.

При этом никакие структуры 
вам отказать в услугах не вправе.

ОПЯТЬ МОЖНО 
ПОЛУЧИТЬ 
ЗАГРАНПАСПОРТ 
«НОВОГО ОБРАЗЦА»

С 1 июня возобновляется 
прием заявлений на загран-
паспорта «нового поколения», 
с электронным носителем ин-
формации. Это те, которые вы-
даются на десять лет (в отличие 
от старых, которые без биоме-
трии и выдаются на пять лет).

С начала февраля заявления 
на паспорта «нового образца» 
не принимали из-за нехватки чи-
пов у Гознака. Слишком выросло 
число желающих получить имен-
но биометрический документ. Но 
теперь, судя по всему, дело на-
ладилось.

В ЕВРОПУ 
НА АВТО УЖЕ НЕ ТО

Не очень хорошая новость для 
тех, кто все еще надеется попасть 
в Европу на машине. Страховки 
«зеленая карта» (международ-
ный полис автострахования), 
выданные в России, с 1 июня 
больше не будут действовать 
на территории ЕС, Швейцарии 
и Великобритании. Полис надо 
покупать при пересечении границы.

Соответственно, с той же да-
ты «зеленые карты» тех же стран 
перестанут действовать в России.

А ЧТО ТАМ 
ЗА УЖЕСТОЧЕНИЯ 
С ИПОТЕКОЙ?

Ряд изданий уже успели напугать 
граждан, мечтающих о новом жи-
лье, что с 1 июня размер первона-
чального взноса по ипотеке будет 
не менее 20%, а с января - вообще 
не менее 30%. Сейчас по основным 
льготным ипотечным программам 
первоначальный взнос - от 15%.

С 1 июня действительно всту-
пают в силу новые требования 
Центробанка по ипотеке. Но там 
не все так сурово.

На самом деле для банков нач-
нут действовать более жесткие 

требования к расчету показателя 
долговой нагрузки заемщиков и 
применения надбавок к коэффици-
ентам риска (имеется в виду риск 
того, что клиент кредит не вернет). 
Для покрытия этих возможных ри-
сков банк должен иметь особую 
«заначку». Общий смысл в том, что 
требования к этой «заначке» уже-
сточаются, если банк после 1 июня 
выдаст ипотеку с первоначальным 
взносом меньше 20% клиенту, уже 
и так закредитованному по уши 
(долговая нагрузка выше 60%). Но 
это не запрет в принципе выдавать 
кредиты с первоначальным взно-
сом ниже 20%.

Напоминаем основные 

важные 

для кошелька 

новшества, 

которые ждут нас 

с наступлением 

первого месяца лета.
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ЧТО ЕЩЕ ИЗМЕНИТСЯ

 Это, в частности, спортивные 
костюмы, пиджаки, брюки, блузки, 
рубашки, куртки, пальто, плащи, 
ветровки, продукция 
из искусственного меха 
(из натурального меха 
она уже маркируется).

Начнет действовать новый ГОСТ 
на детские и взрослые зубные щетки 
(вместо разработанного 30 лет 
назад). В нем расписано, какое там 
должно быть качество щетины, 
ее высота и густота. 
Недопустимыми, в частности, 
считаются незакрепленные волокна 
(это когда щетка лезет).

 Маркировать 
и учитывать в системе 
«Честный знак» будут 
теперь и товары легкой 
промышленности.

Детские пособия будут платить 
по-новому, а вейпы уберут с витрин

Россия
www.kp.ru
 02.06.2023 

Валентин АЛФИМОВ

Владимир Путин в 
День защиты детей 
встретился с семьями, 
награжденными орденом 
«Родительская слава» 
(это те, кто воспитал 
семерых или больше де-
тей).

Говорили, само со-
бой, о демографии, под-
держке семей с детьми, 
многодетных. Но не-

которые ребята смогли 
удивить главу государ-
ства своими вопроса-
ми. Так, один мальчик 
спросил, какой у прези-
дента распорядок дня.

«Как и все люди, 
сплю, стараюсь не бро-
сать заниматься спор-
том, это помогает в ра-
боте. Сплю немного, 
6 - 7 часов. Сегодня, 
правда, спал гораздо 
меньше, так получи-

лось, - рассказал Путин 
и продолжил: - Один 
из наших императоров 
на вопрос «Сложно ли 
управлять такой огром-
ной страной?» сказал: 
«Управлять Россией 
совсем не сложно. Но 

абсолютно бесполез-
но». А другой государ-
ственный деятель ска-
зал: «Россия напрямую 
управляется Богом. А 
если это не так, то не-
понятно, как она вооб-
ще существует». Здесь я 

бы поспорил с ним, по-
тому что Россия хоть и 
управляется напрямую 
Богом, но понятно, что 
она существует за счет 
наших людей, за счет 
таланта наших людей.

Еще один мальчик 

поинтересовался: «Вы 
главнее Деда Мороза?»

- Дед Мороз, я думаю, 
главнее. Потому что он 
персонаж, который бе-
рет свое начало от добрых 
дел. А мы все люди греш-
ные, - ответил президент.

Картина дня: в верхах

 ■ НОВЫЕ ЗАКОНЫ С 1 ИЮНЯ
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Началось лучшее время года - 
каникул и отпусков.

Ваши планы на лето?
Виталий МИЛОНОВ, депутат Госдумы, 
артиллерист в зоне СВО:

- Давно не был на западе, например, в Киеве. Ближайшие 
планы - продолжать работу под Горловкой. Прекрасная по-
года, свежий воздух, когда нет пороховой гари. Иногда меня 
отпускают на два-три дня к семье. На заседаниях в Госдуме 
физически не смогу присутствовать, и весенняя сессия за-
кончится без меня. Если отпустят с фронта на недельку, 
постараюсь провести отпуск с детьми под Питером.

Екатерина ЛАХОВА, Союз женщин России:
- Лето такое: все женсоветы по стране заряжены работой 

с гуманитаркой. Кто сети маскировочные шьет, кто посылки 
собирает. Из Алтайского края большой объем сейчас ушел. 
На экономический форум в Питер от нас поедет человек 
шесть. Отпуск - дней 10 - проведу на даче под Москвой.

Николай КОЛЯДА, режиссер:
- Прилетели с театром в Минводы, отсюда на поезд - и в 

Крым. Там детский фестиваль, сыграем «Золотой ключик» и 
сказку «Жихарка» - до 10 июня. Потом 15 июня к 80-летию 
нашей примы Тамары Зиминой показываем премьеру «Сте-
клянного зверинца». 20 июня начнется фестиваль Коляда 
place, 30 спектаклей покажут 23 театра из разных городов 
и стран - с участием учеников уральской школы драматургии. 
Потом во Владивостоке неделю буду учить писать пьесы. 
А 2 августа начинаем новый сезон.

Франц КЛИНЦЕВИЧ, Российский союз 
ветеранов Афганистана:

- Внуков и внучек отвезу в Белоруссию - они ни разу не 
были на моей родине. А в августе планирую открытие пер-
вой очереди храма-памятника на стыке трех республик. В 
Смоленской области, рядом с ратным полем, памятник, где 
15 041 фамилия погибших в Афгане уже выбиты на мра-
морных плитах. Там и церковь, и пантеон павших из всех 
15 республик Союза.

Сергей РОСТ, актер и сценарист:
- Возможны съемки, но называть проект пока не могу. 

Конечно, в России. Спектакль «Дорогая Памела» играю в 
Питере и в Москве. Отпуск, если и будет, не больше недели. 
Постараюсь выехать на море. Либо в Турцию, либо в Сочи. 
Мне в этом году нечего привезти на фестиваль «Кинотавр». 
Если пригласят - приеду.

Роман ВИЛЬФАНД, научный руководитель 
Гидрометцентра:

- Планы простые: два месяца работы, месяц - на даче в 
отпуске в Подмосковье. Вероятно, в августе.

Сергей ГОЛОВ, президент Союза турагентств:
- Я параллельно с туризмом занимался строительством в 

Турции и себе тоже построил там дом, километрах в двух 
с половиной от побережья. На море надо каждые два года 
делать ремонт из-за сырости. Полечу в июле.

Картина дня: общество

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Анна ЛУКЬЯНОВА

Госдума приняла 
поправки, которые 
должны уберечь 
от ЧП на уроках.

Изменений несколько, и 
все касаются охраны здо-
ровья детей и организации 
медпомощи в образова-
тельных учреждениях.

Первую помощь детям в 
школе теперь вправе ока-
зывать «педагогические 
работники и иные лица при 
наличии соответствующих 
подготовки или навыков». 
Допускать к занятиям 
физической культурой и 
спортом будут по справке, 
которую выдаст медорга-
низация «по результатам 
проведенных профилакти-
ческих медицинских осмо-
тров обучающихся». А ро-
дителей обяжут сообщать 
в школу о состоянии здо-
ровья ребенка, если для 
его обучения требуются 
особые условия. 

Со здоровьем у школь-
ников не ахти, говорится 

в пояснительной записке 
к законопроекту, все боль-
ше случаев во время за-
нятий физической культу-
рой, когда ребенку резко 
стало плохо и потребова-
лась срочная медпомощь.

- На протяжении многих 
лет мы говорим о том, что 
дети внезапно умирают на 
уроках физкультуры, спор-
тивных занятиях в кружках 
и секциях, потому что при-
ходят абсолютно не обсле-
дованные. Так что давно 
нужно принять меры, - счи-
тает педиатр Евгений Ти-
маков. - А последние три 
года пандемии изменили 
состояние здоровья детей 
не в лучшую сторону, ковид 
ударил в первую очередь 
по  сердечно-сосудистой 
системе.

По мнению доктора, 
среди школьников нуж-
но углубить обязатель-
ную диспансеризацию и 

вернуть ежегодные об-
следования сердечно- со-
судистой системы. ЭКГ 
лежа, стоя и с нагрузкой, 
консультация кардиолога, 
если есть отклонения, и 
только после этого давать 
допуск к спортивным за-
нятиям. А также контроль 
анализов крови, состоя-
ния селезенки, почек, а у 
девочек  - еще и органов 
малого таза. То есть про-
верять все, на что могут 
влиять занятия физкульту-
рой и спортом. А учителя 
физкультуры должны не 
только владеть навыками 
оказания первой помощи, 
но и разбираться в воз-
растных особенностях 
детей, уметь давать на-
грузку правильно. К при-
меру, длительные кроссы 
для многих подростков не-
приемлемы, в том числе и 
из-за влияния ковида.

- Сейчас в педвузах 
обучают таким навы-
кам?

- Насколько я знаю, да-
ют общие знания, а атте-
стации не проводят. Но 
есть и другая сторона: по 

нашим законам оказание 
первой помощи челове-
ком, который не обладает 
специальными навыками, - 
это, грубо говоря, вызвать 
скорую и побыть рядом с 
пострадавшим до приезда 
медиков. Если же оказал 
помощь неграмотно, мож-
но попасть под уголовную 
статью. При искусствен-
ном дыхании ребра сло-
мать, что часто бывает. 
Неправильно уложили, 
неправильно определили 
причину и начали «качать» 
сердце, в то время как у 
ребенка на самом деле 
упал сахар. Это будет 
расценено как нанесение 
тяжкого вреда здоровью. 

Так что нужно менять и 
другие законы об оказа-
нии медпомощи. На мой 
взгляд, настоящее реше-
ние проблемы  - чтобы в 
каждой школе был обо-
рудованный медкабинет 
и квалифицированный 
медработник на посто-
янной основе. Тогда не 
придется вешать на учи-
телей дополнительные 
обязанности.

 ■ БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА

На физкультуру школьников 
пустят только со справкой

Лилия 
СОКОЛЬНИКОВА

Россияне 
поделились 
своим мнением 
об идеальном 
летнем отдыхе.

Перед началом кален-
дарного лета ВЦИОМ 
поделился результатом 
свежего опроса об от-
пускных планах жите-
лей нашей страны. На 
вопросы социологов 
отвечали 1600 человек 
старше 18 лет из горо-
дов и сел разных регио-
нов России, и эта вы-
борка точно отражает 
настроения наших со-
отечественников.

Самым популярным 
«курортом», как и в про-
шлые годы, станет… ди-
ван. Конкуренцию ему 
составят грядки.

- Чуть больше поло-

вины россиян проведут 
летние отпуска дома 
по разным причинам, 
а 29% россиян отпра-
вятся на дачу: кто-то - 

отдохнуть, а кто-то - 
посадить картошку и 
пособирать колорад-
ских жуков, - рассказал 
Кирилл Родин, дирек-

тор по работе с органами 
государственной власти 
ВЦИОМ.

Что интересно, от-
пуск летом планируют 
взять лишь треть рос-
сиян (33%). Остальные 
будут трудиться, а от-
дыхать только в выход-
ные.

Лучшим отдыхом 
участники опроса на-
звали поездки на при-
роду и ничегонедела-
ние (см. «Конкретно»). 
Кирилл Родин обраща-
ет внимание на тренд 
этого сезона - автомо-
бильный туризм ока-
зался в пятерке самых 
востребованных вари-
антов летнего досуга.
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Где планируем 
отдохнуть летом-2023

 Дома  51%
 На даче  29%
 В другом городе или селе России  15%
 На Черноморском побережье Краснодарского края  10%
 В Крыму  5%
 За границей  4%

 Отдых только в выходные, без отпуска  15%
 Два недели  15%
 Месяц  8%
 Неделя  5%
 Больше месяца  5%

По данным ВЦИОМа.

Сколько будет длиться летний отпуск

Выбраться на природу 
и бездельничать

 Выехать на природу, покупаться, позагорать 
 Ничего не делать 
 Посмотреть интересные места и достопримечательности 
 Посетить театры, музеи, выставки 
 Поездить на автомобиле по разным городам 
 Побывать на фестивалях, праздниках, концертах 
 Совершить гастрономическое путешествие 
 Заняться шопингом
 Отправиться в паломническую поездку 

53%
30%
18%
17%
17%
8%
7%
7%
5%
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КОНКРЕТНО Чем собираемся 
заняться на досуге

По данным ВЦИОМ.

Шесть простых 
правил, 

как школьнику 
сохранить ясность ума 

и спокойствие перед ЕГЭ и ОГЭ
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Наталья КАЛИНИНА 
(«КП» - Саратов»), 
Ольга АФАНАСЬЕВА

Присяжные 
вынесли 
вердикт по делу 
женщины-убийцы 
из Саратовской 
области.

51-летняя Лидия 
Ширяева встает со 
скамьи, выслуши-
вая приговор: 19 лет 
колонии общего ре-
жима. Почти макси-
мальное наказание за 
убийство нескольких 
человек (предел - 20 
лет).

В декабре 2021 го-
да случилась траге-
дия. Врачи не успели 
спасти троих детей - 
трехлетнего Мишу, 
пятилетнюю Риту 
и 7-летнего Диму. 
Умерла и их родная 
тетя, 23-летняя Еле-
на. Семья просто обе-
дала. И вдруг всем 
стало плохо…

Выжила только ба-
бушка. Плакала над 
скончавшимися сра-
зу младшими внука-
ми (дети ее сына), 
мчалась на скорой в 
больницу со старшим 
мальчиком и дочкой, 
сидела у палаты. Ры-
дала на похоронах. 
Говорила: все было, 
как обычно. Сели, 
поели. Был молочный 
суп, сама сварила, са-
ма налила…

Лиду в селе все жа-
лели: только 40 дней 
прошло с того мо-
мента, как женщина 
потеряла в страшном 
ДТП мужа. Вдова по-
чернела, впала в де-
прессию. И тут новый 
удар: лишилась всех 
родных. Остался у нее 
только сыночек Саша 
(его дети погибли от 
отравления). В при-
чинах ЧП никто не 
сомневался: в доме 
недавно травили на-
секомых, мог остать-

ся яд… Мудрено ли 
отравиться?

Следователи, впро-
чем, решили чудом 
выжившую женщи-
ну допросить, но не 
добились ничего. Та 
плакала, не понима-
ла, что от нее хотят. 
Сын заступался за ма-
му, сельчане - за обо-
их. Семья хорошая, 
не пили, не маргина-
лы. Просто горе...

Страшная правда 
выяснилась через 
полгода. В августе 
2022 года Лида сама 
пришла в полицию, 
призналась: «Я от-
равила». Следствию 
говорила:

- Я устала их всех 
содержать. Боялась, 
что денег не хватит.

Видимо, такие 
мысли в голове у 
женщины появились 

после смерти мужа. 
Сын, конечно, ра-
ботал, но его жена 
давно уехала в Мо-
скву, детьми не инте-
ресовалась, денег не 
давала. Дочка-инва-
лид тоже нуждалась 
во внимании и опе-
ке. Соседи говорили, 
что именно на Лидии 
было содержание до-
ма, закупка продук-
тов. Таким страш-
ным, невыносимым 
способом женщина 
решила разрубить 
узел проблем. К не-
счастью, под рукой 
оказался яд.

Она приготови-
ла молочный суп. 
Сверху приправила 
сахаром и ядом. Си-
дела, смотрела, как 
едят самые родные 
люди. Потом плакала.

Вот только потом на 

суде она снова пере-
думала. От призна-
тельных показаний 
женщина отказалась. 
Но у следствия были 
на руках уже все до-
кументы и доказа-
тельства, которые суд 
счел достаточными. 
Прокурор просил 13 
лет, психиатрические 
экспертизы показали, 
что женщина вменя-
ема. 

Присяжные оказа-
лись строже: 19 лет 
колонии. Кстати, сын 
в виновность матери 
до сих пор не верит. 
Он уверен, что при-
чиной смерти стало 
случайное отравле-
ние какими-то про-
дуктами. Приговор в 
законную силу еще 
не вступил. Адвокаты 
женщины намерены 
его оспаривать.

Картина дня: в стране

Беседуем с теми, кому есть что сказать. 
По понедельникам и вторникам в программе 

«Диалоги» в 20.00 (мск) на Радио «КП»99,3 FM99,3 FM

Олег АДАМОВИЧ

ФСБ обвинила
Apple в работе
на американскую 
разведку.

О разоблачении шпионской 
системы наши спецслужбы со-
общили утром 1 июня. Чекисты 
выяснили, что опасными про-
граммами заражены несколько 
тысяч айфонов. Американская 
разведка использовала «пред-
усмотренные производителем 
программные уязвимости».

«При этом, кроме отечествен-
ных абонентов, выявлены фак-
ты заражения зарубежных 
номеров и абонентов, исполь-
зующих sim-карты, зарегистри-
рованные на диппредставитель-
ства и посольства в России, 
включая страны блока НАТО и 
постсоветского пространства, 
а также Израиль, Сирию и Ки-
тай», - рассказали в ФСБ.

В ведомстве уверены: Apple 
сотрудничает с Агентством нац-
безопасности США.

«Политика обеспечения кон-
фиденциальности персональ-
ных данных не соответствует 
действительности», - заключили 
на Лубянке.

В ФСБ ограничились рас-
плывчатой формулировкой 
«американским спецслужбам 
предоставлен широкий спектр 
возможностей по контролю за 
любыми лицами». Но, судя по 
всему, вредоносные програм-
мы следят за хозяевами теле-
фонов.

Основатель и владелец рос-
сийской компании Интернет-
Розыск Игорь Бедеров 
простым языком объяснил 
«Комсомолке», о чем может 
идти речь.

- Как вообще можно за-
разить телефон через 
«предусмотренные произ-
водителем уязвимости»?

- Есть три основных способа: 

первый - прислать вредоносную 
программу вместе с обновлени-
ем операционной системы или 
какой-нибудь соцсети. Все при-
ложения, созданные в США, в 
теории могут стать дверью для 
программ-шпионов. Второй - за-
разить телефон через обще-
ственный Wi-Fi или уязвимости 
сотовых сетей. Так делает Из-
раиль прямо в аэропорту, чтобы 
следить за подозрительными 
людьми. И третий  - отправить 
имейл с вирусом.

- Судя по сообщению 
ФСБ, американская раз-
ведка использовала как раз 
обновления. Можно отпра-
вить обновление с вирусом 
конкретному человеку или 
заражаются сразу все теле-
фоны?

- Создатель операционной си-
стемы может все. И заразить 
отдельные телефоны, и все в 
конкретной стране, и даже все 
свои телефоны в мире.

- А что они собирают? Как 
следят?

- Спецслужбы могут получить 
доступ вообще ко всему, что 
происходит рядом с телефо-
ном,  - могут без ведома вла-
дельца включать камеру, за-
писывать видео, сохранять 
разговоры, пользуясь микро-
фоном. Точно так же становят-
ся доступны сообщения во всех 
мессенджерах, почте. Более то-
го, зараженный телефон через 
сообщения может сам рассы-
лать вирусы всем сохраненным 
контактам из записной книжки.

Бедеров рассказал, что в 
современных смартфонах ис-
пользуются несколько тысяч 
патентов. Некоторые из них 
вполне официально следят за 
пользователями. Просто све-
дения о перемещениях, люби-
мых товарах чаще всего идут 
не в ЦРУ, а маркетологам из 
корпораций. А вот подслушка 
чиновников и дипломатов - уже 
спецслужбам.

 ■ ШПИОН В КАРМАНЕ

Яблочко 
с червячком

СК
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«Я устала», - так 
объяснила женщина 

следователям 
свой чудовищный 

поступок.

Приговор - 19 лет:

Бабушка отравила 
дочь и трех внуков 
молочным супом
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Олег АДАМОВИЧ

После налета украинских 
беспилотников на Москву 30 
мая многие вспомнили, что 
вообще-то в природе суще-
ствуют антидроновые ружья. 
И вроде как ими можно коп-
теры сбивать. А «дронобой-
ки» эти свободно продаются 
в магазинах.

Уже говорят о скакнувшем 
спросе на это диковинное ору-
жие. Мы решили сами разо-
браться, что там происходит 
с продажами, как эти ружья 
работают и будет ли вообще 
толк от покупки. Ведь цены на 
антидроновую берданку начи-
наются от 100 тысяч рублей. 
И не заканчиваются даже на 
миллионе. Неплохо бы пони-
мать, что за эти деньги пред-
лагают.

ВЕСЬ ПОСЛЕДНИЙ 
ГОД БЕРУТ 
ДЛЯ ФРОНТА

Начал я с обзвона ма-
газинов. Картина везде 
плюс-минус одинако-
вая. В наличии всего 
пара антидроновых 
ружей (или вообще 
ни одного), остались 
дорогие, по 500 - 600 
тысяч рублей штука, а 
самые дешевые разо-
брали.

- Это у вас всегда так или 
«дронобойки» смели после 
атаки беспилотников на Мо-
скву? - спрашиваю продавца 
Илью из магазина глушилок.

- Еще в начале 2022-го на 
них вообще спроса не бы-
ло. Редко брали охранники 
элитных поселков, чтобы за-
щититься от подглядывания 
всякими блогерами с воздуха. 
А последний год скупают все 
подчистую! Дешевых моде-
лей в наличии вообще почти 
никогда нет. Ближайшая по-
ставка - через две недели, но 
там уже все забронировано. 
Следующая - через полтора 
месяца, и вот в ней еще есть 
свободные варианты.

Только один магазин в ме-
сяц продает сотни антидро-
новых ружей. Все, понятное 
дело, везут из Китая. В теории 
что-то делают американцы, 
но их модели стоят как чу-
гунный мост, поэтому спрос 
в России - нулевой. Плюс ки-
тайцы клепают не особо хуже.

- И кто все это берет?
- Частники и компании. Но 

потом все, как правило, от-
правляется в одно место - на 
фронт.

- Так все-таки что-то поме-
нялось после налета?

- Появились заказы явно 
для себя. Последние два дня 
обращаются покупатели, 
которые вряд ли собирают-
ся глушилки переправлять в 

зону спецоперации. Точно не 
волонтеры. Но это мои догад-
ки - понятно, никто в деталях 
не расписывает, что собира-
ется делать с антидроновыми 
ружьями после покупки.

КАК РАБОТАЕТ?
Выглядят антидроновые ру-

жья серьезно. Почти у всех - 
длинный оптический прицел, 
большой приклад, а ствол 
толстый, как у бластеров 
имперских штурмовиков. Но 
фактически это не оружие, а 
большая антенна направлен-
ного действия. Корпус пласт-
массовый, весит устройство 
пару килограммов, и самая 
тяжелая часть - батарея.

- Ружье глушит все сигналы, 
поступающие к дрону, после 
чего беспилотник лишается 
управления, - объяснил прин-
цип действия продавец.

Внутри ружья несколько 
глушилок, работающих на 
разных частотах. 2,4 и 5,8 ГГц 
(это частоты Wi-Fi) отрубают 
связь дрона с пультом управ-
ления. А 1,5 ГГц забивают ка-
нал от спутников GPS.

- А почему цены на ружья от-
личаются в разы?

- Все зависит от мощности - 
дорогие бьют на большую 
дистанцию и надежнее бло-

кируют частоты. Внутри мо-
жет быть не одна глушилка на 
2,4 ГГц, а две. И так для всех 
каналов. Плюс дорогое ружье 
может работать на большем 
количестве частот.

Дальность поражения де-
шевых ружей (хотя даже так 
они стоят по 200 тысяч) - до 
километра по прямой. Доро-
гие работают на расстоянии 
до 1,5 километра. Увеличение 
цены в 10 раз не дает такую 
же прибавку к радиусу. Но 
шансы ослепить беспилотник 
все равно повышаются.

Поэтому на глушилках и 
ставят оптический прицел. 
Луч у ружья довольно широ-
кий, сбивание коптеров - это 
не снайперская стрельба, но 
все же наводиться надо кон-
кретно на цель, а не просто в 
нужную сторону.

ЧТО ПРОИСХОДИТ 
ПРИ ПОРАЖЕНИИ?

Вот это самое интересное.
- Квадрокоптер, лишив-

шись связи с пультом и спут-
никами, зависнет на месте, - 
объяснил мне руководитель 
Координационного центра по-
мощи Новороссии Александр 
Любимов. Волонтер весь по-
следний год консультирует 

военных по управлению дро-
нами.

- А он разве не должен упасть 
или эффектно взорваться в не-
бе?

- Нет, он будет висеть на 
месте, пока не сядет аккуму-
лятор. А потом опустится на 
землю, - объяснил эксперт.

Обычно дроны в автомати-
ческом режиме возвращаются 
к месту старта, если связь с 
пультом теряется, но для это-
го нужны спутники GPS. А 
без них, попав под луч анти-
дронового ружья, коптер про-
сто зависает.

И тут важно, чтобы батареи 
ружья хватило. В среднем она 
работает час. Популярный на 
фронте легкий дрон Mavic 3 
может летать на полной за-
рядке полчаса. Но у владельца 
ружья есть еще одно преиму-
щество - даже если выклю-
чить луч, коптер не сможет 
моментально подключить-
ся к спутникам и пульту. То 
есть можно успеть поменять 
аккумулятор ружья и снова 
ослепить беспилотник.

- А что будет с крупными бес-
пилотниками самолетного ти-

па, наподобие тех, что атако-
вали Москву? Они-то не могут 
взять и зависнуть в воздухе?

- Против них ружье, ско-
рее всего, и не сработает. 
Эти дроны и так уже на-
ходились в полутысяче 
километров от Украины, 
никакой связи с пультом 
управления уже нет. А спут-
ники GPS для ориентации 
им не обязательно нужны. 
Такие дальние беспилот-
ники летят, как правило, в 
автономном режиме по за-
данной программе и цели.

А вот если в небе покажется 
небольшой дрон с гранатой, от 
которого как раз и поможет ру-
жье, значит, и оператор, веро-
ятно, находится близко - в ра-
диусе нескольких километров.

НИКАКИХ ТРОФЕЕВ
Ну и главное правило охот-

ника на дронов: не прибли-
жаться к своей добыче. Ведь 
к беспилотнику может быть 
привязана бомба, граната, 
мина.

- Совершенно непред-
сказуемо, как себя поведет 
боеприпас. Все эти летаю-
щие коптеры с привязанны-
ми гранатами - это полный 
колхоз. Бог его знает, что там 
мог собрать украинский Ку-
либин… - заметил Любимов.

Некоторые беспилотники 
запрограммированы на само-
подрыв в случае потери сиг-
налов. Другие могут взорвать-
ся по команде, третьи просто 
сдетонируют от удара о зем-
лю. Пусть в этих тонкостях 
уже разбираются саперы.

Разбираемся, 

можно ли 

защититься 

самому 
от налетов 

беспилотников.

Ка
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з 
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о Антидроновое ружье 
требует выдержки 

и сильных рук. Мало точно 
навестись на коптер, 

надо еще держать цель 
на прицеле все время, 
пока не сядет батарея 

у беспилотника.

Выйду против дрона с ружьемВыйду против дрона с ружьем

Это вообще законно?
Покупка антидроновых ружей правилами никак не запрещена. А 

вот с их использованием все сложнее.
- Свой беспилотник можно сажать при помощи антидронового 

ружья совершенно свободно. Но если человек попытается посадить 
так чужой коптер, то это может быть расценено как хулиганство. 
А если дрон еще и повредится, то урон придется компенсировать. 
И это мы говорим только о частных беспилотниках. Если прину-
дительно посадить коптер спецслужб, то ответственность может 
оказаться строже, хотя все будет зависеть от конкретных обстоя-
тельств, - рассказал председатель коллегии адвокатов «Князев 
и партнеры» Андрей Князев.

- А если получится сбить украинский дрон, то могут и наградить, - 
добавил юрист.

Успех охоты зависит от зоркости человека с антидроновым ру-
жьем. Получится ли у него с земли опознать хозяина беспилотника. 
Например, коптеры самолетного типа использует Росреестр для 
мониторинга кадастровых участков. Каждый стоит по 4 - 5 миллио-
нов рублей. Собьешь такой - и даже квартиры может не хватить, 
чтобы рассчитаться с государством.

Так что лучше (а также дешевле и безопаснее) всего, увидев подо-
зрительный дрон, звонить в полицию по универсальному номеру 112.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Выглядят ружья не хуже оружия из фантастического 
фильма. Но вообще внутри только антенна 
и аккумулятор. И взорвать дрон устройство 

не может, оно только ослепляет его.

Как российских 
бойцов 
обучают использованию 
беспилотников 
на передовой - репортаж 
на сайте KP.RU
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КРАСИВЫЙ 
КАВКАЗСКИЙ ОБЫЧАЙ

Господа 11,3% россиян, 
что, по данным социологов, 
собираются этим летом в Аб-
хазию на отдых, у меня, бы-
валого «абхазоведа», есть для 
вас совет - езжайте (о плюсах 
и минусах такого решения чи-
тайте в следующем выпуске 
моих «абхазских записок»). Но 
приезжайте сюда только при 
одном условии - не читайте 
местные новости. И не прини-
майте близко к сердцу то, что 
вдруг увидите на центральной 
площади Сухума.

Там вы можете увидеть черт-
те что. И вовсе не исключено, 
что во время прогулки по на-
бережной внезапный поток 
разгоряченных абхазов внесет 
вас, случайного любопытству-
ющего ротозея, в президент-
ский дворец… На экстремаль-
ную экскурсию. Мол, озеро 
Рица и Афонскую пещеру ви-
дели? Тогда вот вам красивый 
абхазский обычай - револю-
ция. Посмотрите налево - там 
сносят дверь. Посмотрите на-
право - там победители раз-
дают родственникам, друзьям 
имущество, посты…

Потом, правда, победите-
лей свергают проигравшие. И 
тоже раздают родственникам, 
друзьям имущество, посты. 
Чем достигается всеабхазская 
гармония.

И все это происходит раз в 
два-три года, красиво, шумно, 
безвредно для отдыхающих, 
как представление - под ра-
достные выстрелы и банке-
ты по случаю удачной смены 
власти.

И вот очередное приклю-
чение!

Оппозиция в Абхазии объ-
явила народный сход. Новая 
революция была объявлена на 
30 мая - опять-таки строго по 
устоявшимся канонам. Мол, 
если власти не хотят срыва 
турсезона, пусть уходят. На-
ша, мол, очередь…

Я оказался в Абхазии по со-
вершенно другим делам и с 
любопытством и сочувствием 
(но не без попкорна, разуме-
ется) заехал в Сухум, чтобы 
наблюдать за процессом. Но 
новая революция стала раз-
виваться очень необычно…

ДВОРЕЦ В ОСАДЕ
В Сухуме я оказался в кру-

гу своих старых приятелей, 
которые за двести лет наше-
го знакомства привыкли к 
моей назойливости и едким 

репортажам. Не то чтобы я 
тут свой, но точно не чужой. 
Статус даже душевнее - что-
то вроде любимого негра ку-
клукс-клана.

Поэтому мудрые абхазы рас-
кладывали для меня карты - 
есть ли шансы у оппозиции 
против президента Аслана 
Бжании. Карт было много. 
Авторитетные семьи. Боль-
шие чиновники, ожидающие 
своей очереди у власти. И, ко-
нечно, комбат «Пятнашки», 
абхазского отряда в ДНР Ах-
ра Авидзба, признанный тут 
спецом по переворотам (хо-
дят легенды, что великий Ахра 
просто влез в окно к предыду-
щему президенту, после чего 
тот перестал им быть).

Ничего хорошего карты не 
сулили. Но оказалось, дей-
ствующий президент Бжания 
подготовился и поступил хлад-
нокровно, просто.

Ко дню назначенной оче-
редной революции он укре-
пил президентский дворец 
как крепость. Разобрал мост 
к входной двери. Поставил ре-
шетки, а во двор пришла чуть 
не вся абхазская армия. Около 
тысячи человек.

Дворец в этот вечер напоми-
нал осажденный средневеко-
вый замок, из бойниц которо-
го выглядывали то ли лучники, 
то ли автоматчики.

Эффектно и эффективно.
В час икс лидер оппозиции 

Адгур Ардзинба задумчиво по-
дошел к бастиону. За его спи-
ной растерянно стояли 500 ре-
волюционеров с сиротливым 
транспарантом «Абхазия не 
продается». Обычно этого 
хватало для абхазского обря-

да передачи власти, где зада-
ча - лишь вышибить дверь да 
напугать охрану.

Но тут силы были явно не-
равны.

«Стоите?» - хмуро спросил 
Ардзинба у противников.

- Стоим, - согласились те и 
полюбопытствовали: - К нам 
зайти не хотите?

- А мы попозже зайдем, - 
проворчал оппозиционер че-
рез решетку.

В итоге оппозиция вручила 
президенту требования, по-
лучила на них отказ по всем 
пунктам и ретировалась, по-
обещав скоро вернуться.

И, казалось бы, можно те-
перь похоронить знаменитые 
абхазские революции…

Если бы не пункты требо-
ваний, под соусом которых и 
затевался переворот. Они ка-
сались и России.

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
На самом деле России по-

везло, что абхазам осточертело 
менять правительства и они 
уже поднимают на смех любо-
го, кто заводит речь о перево-
роте. Мол, достали уже…

На «революцию» не явился 
даже абхазский Че Гевара Ах-
ра - у него сейчас и в Донбассе 
дел хватает. Не до разборок на 
родине.

Дело в том, что главный 
транспарант с требованиями - 
«Мы против: закона об апар-
таментах, заселения Абхазии, 
раздачи абхазской земли» - не-
которые поспешили назвать 
«антироссийским». Несмотря 
на обилие российских флагов 
на митинге!

Абхазы, уверен, запротесту-

ют - скажут, не то выбрано 
слово. Не может быть, мол, 
ничего антироссийского в 
стране, где так хорошо отно-
сятся к России. Где почти у 
всех российские паспорта! Что 
речь идет лишь о националь-
ных интересах их маленького 
государства.

Поэтому, мол, они против 
передачи российской стороне 
госдачи в Пицунде. (Тут надо 
пояснить, что еще в 2010 го-
ду МИД РФ было поручено 
подписать соглашение с Аб-
хазией о передаче России трех 
бывших объектов Управления 
делами ЦК КПСС: курортного 
комплекса «Мюссера», в кото-
рый входят госдача Сталина, 
госдача Горбачева и курортный 
комплекс «Пицунда», а также 
военного городка 9-го управ-
ления КГБ СССР и дачного 
комплекса Берии «Гагра». И 
только через 13 лет Абхазия 
согласилась на одну «Пицун-
ду». Но соглашение пока не 
ратифицировано.)

Поэтому, мол, революци-
онеры против еще двух про-

ектов - это соглашение, по 
которому в республике будут 
исполняться решения судов 
РФ. Для тех, например, кто 
отобрал недвижимость у рос-
сийских граждан. И второй 
проект - разрешить продажу 
иностранцам (в первую оче-
редь подразумеваются, ко-
нечно, россияне) апартамен-
тов. Да-да, в Абхазии до сих 
пор нельзя продавать жилье 
гражданам других государств. 
Россиянин не может запросто 
приехать в Сухум или Гагру и 
купить дом или квартиру. Но 
власти Абхазии завели речь 
даже не о жилье, где можно 
прописаться, а всего лишь об 
апартаментах - коммерческой 
недвижимости, налоги с кото-
рой могли бы озолотить каз-
ну республики. Но абхазское 
общество мучает застарелая 
фобия - не заполонят ли ма-
ленькую Абхазию чужаки и не 
вытеснят ли снова титульную 
нацию, как это было, когда 
республика входила в состав 
Грузинской ССР.

- Мы не хотим стать снова 
18-процентными! - кричали 
с трибуны ораторы под апло-
дисменты.

И все попытки правитель-
ства объяснить, что меры нуж-
ны в первую очередь для эко-
номики, что инвестиции - это 
прекрасно, без них республика 
не выживет, до сих пор закан-
чивались вот так - баррикада-
ми у президентского дворца.

И как только местный пар-
ламент в который раз попы-
тается принять эти законы, 
то дружественная, по-братски 
получающая помощь из Рос-
сии Страна души становится 
колюче-суверенной.

Тридцать лет Москва не мо-
жет подобрать к этому фено-
мену ключи. И пока этого не 
случится, на новые попытки 
революций Абхазия, похоже, 
обречена.

КРАСИВЫЙ

Владимир 
ВОРСОБИН

В стране самых вкус-
ных мандаринов 
чуть не случился 
переворот. И как 
всегда, накануне 
курортного се-
зона.

Чего абха-
зы бунтовали? 
И можно ли уже 
ехать к ним на море? Об 
этом - в репортаже поли-
тобозревателя «КП».
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Абхазская оппозиция вышла протестовать против продаж иностранцам 
(читай - россиянам) недвижимости. Но на всякий случай в толпе были 

и российские флаги. Мол, мы не против Москвы, даже не думайте. 

Революция провалилась. Революция провалилась. 
Все на пляж!Все на пляж!

P.S. Меж тем президент Грузии Саломе Зурабишвили 
попала в неловкую ситуацию, попытавшись под-

держать революцию в Абхазии. Выступая в Европарламенте, 
она заявила:

«Я на стороне тех, кто протестует в Сухуми под лозунгами 
«Абхазия не продается».

Чем оказала медвежью услугу оппозиции. Ведь если кого-то в 
Абхазии надо похоронить как политика, его следует обвинить 
в связях с Тбилиси.

Поэтому от слов грузинского президента оппозиция Абхазии 
быстро открестилась. 

«Цель грузинских политиков - вбить клин в прочные отно-
шения Абхазии и России, - заявила оппозиция. - В Абхазии нет 
и не будет антироссийских настроений!»

И в этом, кстати, люди в Сухуме правы.

99,3 FM99,3 FM
Программа о политических 
сражениях в мире вокруг 

нас. Слушайте «Войну и мир» 
с Дмитрием «Гоблином» 

Пучковым каждый 
понедельник в 19.00 (мск) 

на Радио «КП»
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Михаил СТРИЖЕВ, 
Анна ШИЛЯЕВА, 
Максим ЧУМАКОВ 
(«КП» - Ростов-на-Дону»)

12-летний Матвей 
Шапран, несмотря 
на полученные 
травмы, бросился 
вытаскивать 
пострадавших.

ШТОРМ УДАРИЛ 
ВНЕЗАПНО

Штормовое предупреж-
дение 30 мая в Ростове-на-
Дону объявили уже с утра. 
МЧС обещало ливень, силь-
ный ветер. До всех служб 
донесли - необходимо со-
блюдать осторожность, 
людям по возможности 
не выходить из дома. В два 
часа дня, словно наперекор 
прогнозу, еще светило яркое 
солнце. В это время на фут-
больном поле Гребного кана-
ла (обычная площадка с не-
большими трибунами, давно 
используется для подобных 
турниров) начались межреги-
ональные соревнования, со-
брались команды 13-летних 
игроков. Этот матч решили 
не отменять - все же некото-
рые игроки приехали в сто-
лицу региона издалека. А че-
рез два часа резко потемнело. 
Поднялся ветер. Начался 
ливень. Игроки и зрители - 
среди них тренеры, родите-
ли - поспешили спрятаться 
от потоков воды под трибу-
ны. Кто же знал, что именно 
по ним сильнее всего ударит 
ветер и вместо укрытия они 
станут смертельной опасно-
стью. Трибуны рухнули.

Травмы, от небольших 
до очень серьезных, получи-
ли 36 человек, одна женщина, 
мама футболиста из Батайска, 
погибла на месте.

- Мы упали вместе со всеми, 
оказавшись как бы сверху, 
с внешней стороны конструк-
ции. Как это получилось, 
я даже не скажу. Удар, все 
перевернулось, и вот мы уже 
кучей где-то среди металла. 
Ушиблись, но кое-как уце-
лели. Хуже пришлось тем, 
кто оказался под трибуной. 
Я увидела кровь. Многие дети 
кричали. Я сразу бросилась 
к сыну. Но он в этот момент 
уже помогал другим: подни-
мал арматурины, чтобы вы-
зволить людей, не плакал, 
действовал умнее взрослых, - 
ростовчанка Анна Шапран 
вспоминает события того дня.

Именно ее сын, шести-
классник Матвей, стал на-
стоящим героем. Помог вме-
сте со взрослыми многим, 

но пострадал и сам, он сейчас 
в больнице, врачи подозрева-
ют сотрясение мозга. В сосед-
них палатах - другие ребята.

- Теперь сын хочет в МЧС 
работать. Спасатели приеха-
ли быстро, но люди сами уже 
всех вытащили. Они рассади-
ли пострадавших по маши-
нам и отправили в больницу. 
А сын видел вблизи погиб-
шую женщину, теперь пере-
живает: «Может, она умерла, 
потому что я не так поднял 
арматуру?»

НАКРЫЛА СЫНА СОБОЙ
От шока не могут оправить-

ся не только дети, но и взрос-
лые. Мама одного из футболи-
стов Валентина Воробиенко 
вспоминает момент, когда 
трибуна начала падать.

- Я поняла, что ее через 
мгновение снесет. Сын стоял 
рядом со мной. Прокричала: 
«Боря, держись! Мы сейчас 
будем падать!» Раньше за-
нималась лыжным спортом, 
прыжками с трамплина. По-

этому знала, как при паде-
нии следует сгруппировать-
ся. Накрыла сына собой, 
мы с ним так и упали в об-
нимку набок.

Пострадал и 12-летний 
футболист Степан Попов. 
У него множественные рва-
ные раны на голове, череп-

но-мозговая травма и по-
вреждена нога. В больнице 
он с мамой Василисой:

- Мне показалось, что наша 
трибуна крутилась несколь-
ко раз. В какой-то момент 
я потеряла сознание. Очну-
лась от того, что меня за руку 
держал плачущий сын. Сте-
па сказал, что во время па-
дения он пытался меня пой-
мать, спасти, защитить. При 
этом мой мальчик сам был 
весь в крови. Вокруг стонали 
и дети, и взрослые. Я слыша-
ла, как мальчишки плакали 
и кричали: «Мамочка, по-
моги!»

Первая фраза, которую ска-
зал Степа после реанимации, 
была: «Мамочка, ты жива!» 
А потом мальчик крепко об-
нял Василису и разрыдался.

- В реанимации вместе 
со Степой лежал мальчик, чья 
мама погибла. И мой ребе-
нок очень боялся, что и меня 
не стало.

УСТАНОВИЛИ 
БЕЗ КРЕПЛЕНИЯ 
НА СВОЙ СТРАХ И РИСК

Первое, что выяснили сле-
дователи, трибуна не была за-
креплена. Огромную металли-
ческую конструкцию просто 
поставили на землю и понаде-
ялись, что ничего не случится!

- Трибуны без навеса допу-
скается не крепить. А вот для 
таких, как на Гребном канале, 
крепление обязательно, они 
с навесом, который во время 
ветра будет парусить, с этим 
и связаны риски. Необяза-
тельно заливать целую пло-
щадку - достаточно ленточно-
го фундамента. Конструкция 
на такое рассчитана: испыта-
ния проводились, есть серти-
фикаты, - объясняет нам под-
рядчик, который уже много 
лет поставляет такие трибуны.

Организаторы не могли 
не знать, что трибуны не за-
креплены. Почему же пустили 
людей на них под штормовым 
ветром? Не отменили игру, не-
смотря на предупреждения 
спасателей?

- У каждой спортивной кон-
струкции есть паспорт, в кото-
ром указано, при каких усло-
виях ее можно использовать: 
скорость ветра, другие погод-
ные условия. Было объявлено 
штормовое предупреждение. 
Так что, возможно, выяснит-
ся, что условия использования 
спортивной трибуны соблю-
дены не были, - говорит еще 
один эксперт из архитектур-
ного бюро.

Министр спорта Ростовской 
области высказался сразу по-
сле трагедии:

- Если кто-то виновен 
в том, что что-то не так сде-
лали, неправильно закрепили 
или установили трибуну, они 
обязательно будут привлече-
ны к ответственности. Рань-
ше времени комментировать 
я не буду.

Следователи уже завели 
уголовное дело за халатность 
на руководство спортшколы.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Герою некуда 
возвращаться

Матвей - настоящий герой 
футбольного ЧП. Если бы не 
он, дети могли бы пострадать 
сильнее. На днях парень дол-
жен был отправиться в дет-
ский лагерь, но сейчас поезд-
ка откладывается. Мальчик 
после больницы вернется 
домой, но не к себе, а к со-
седям. Оказалось, что его 
семье уже приходилось ощу-
щать удары стихии на себе. 
В этом мама призналась слу-
чайно в разговоре с «КП»:

- Во  время апрельских 
ливней наш аварийный дом 
на Привокзальной площади 
затопило. Мы не можем до-
ждаться расселения. И те-
перь практически лишились 
жилья. Залило всю мебель, 
технику. У ребенка теперь 
нет ни телефона, ни планше-
та, ни компьютера. Ютились 
месяц у соседей, но ни ко-
пейки компенсации так и не 
увидели. Был такой же потоп 
в 2016 году, тогда хоть семь 
тысяч дали.

Эту информацию «Комсо-
молка» уже донесла до ре-
гиональных властей, мы обя-
зательно расскажем, чем все 
закончится.

А после статьи в  «КП» 
уже отреагировали нерав-
нодушные люди - нам пишут 
и предлагают помочь, отдать 
технику, планшет, ноутбук. 
Мы  узнаем у  семьи, что 
им необходимо, и выража-
ем благодарность. 

Номер редакции для от-
клика 8 (909) 409-00-00.

Эксперты говорят, Эксперты говорят, 
что такие трибуны что такие трибуны 

с навесами («парусами») с навесами («парусами») 
обязательно должны обязательно должны 

быть закреплены. быть закреплены. 
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Матвей оказался 
по-настоящему 
мужественным.
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Степана Попова навестили футболисты ФК «Ростов».

Видео 
с места 
ЧП - на сайте KP.RU

Школьник, спасавший людей Школьник, спасавший людей 
из-под рухнувших трибун, переживает, из-под рухнувших трибун, переживает, 
что не всем смог помочьчто не всем смог помочь
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Накануне Дня окрошки 
«КП»-Тверь» подсчитала 
индекс окрошки-2023.

Сезон окрошки и извечных 
баталий - с квасом или на кефире - 
можно считать открытым! 30 мая даже 
праздник специальный придумали - 
День окрошки. Накануне этого дня 
окрошку решили сварганить и мы в 
«КП»-Тверь». А заодно посчитать, 
во сколько она обойдётся в срав-
нении с прошлым годом.

Что до заправки, то вот вам 
ещё идея, кроме кваса-кефира: 
в знаменитой книге 1794 года 
«Старинная русская хозяйка, 
ключница и стряпуха» автор 
Николай Осипов окрошку со-
ветовал сдабривать сметаной и 
огуречным рассолом.

Мы же для своих расчётов 
возьмём самый простой и рас-
пространённый рецепт. Заправка 
- квас плюс сметана. А заливать ею 
мы будем салатик из картошки, док-
торской колбасы, редиса, огурцов, 
яиц, лука и укропа.

В МАГАЗИН!
Как и в прошлом году, за покупка-

ми отправляемся в магазин одной из 
самых распространённых сетей. Це-
ны с хитрыми «99 копейками» будем 
округлять до рубля. Сметану, колбасу, 
яйца и квас для чистоты эксперимен-
та выбираем тех же марок, что и год 
назад. Фасованный товар покупаем 
как есть, но рассчитываем цену для 
нужного количества: от палки колбасы 

высчитываем цену трёхсот граммов, 
от баллона кваса - цену одного литра 
(в литрушках квас нынче редкость).

Кстати, в первом же окрошечном 
походе нам улыбнулась удача. Все 
требуемые ингредиенты нашлись в 
одном магазине (в прошлом году ино-
гда приходилось побегать), да ещё и 
многое с очень привлекательными 
скидками. 

Но кое с чем пришлось раско-
шелиться. Была в магазине совсем 
дешёвая картошка: 21 рубль с пол-
тиной за килограмм. Но на неё без 
слёз не взглянешь: серая, вся в про-
росших глазках. Не поднялась ру-
ка взять неаппетитный корнеплод 
для первой в этом году окрошечки. 
Пришлось покупать свежую по 65 
целковых. И редис нынче дорог, при-
чём на развес не продаётся. Взяли 

редиску фасованную, по сто рублей 
за полкило.

ОКРОШЕЧКА-2023
Окрошка стала почти на 6,6% де-

шевле, чем год назад. Славно! 
Ну а как дальше будут меняться це-

ны, мы обязательно отследим: индекс 
окрошки «КП»-Тверь» будет публи-
ковать ежемесячно. 

Приятного аппетита!

КСТАТИ
А какой же была упомянутая нами окрошка, что вкушали 

в 18 веке? Согласно книге «Старинная русская хозяйка, ключ-
ница и стряпуха», летний суп тогда делался из жареного мяса, 
лука и огурцов. В качестве заправки мог быть не только рассол 
со сметаной, но и кислые щи или всё тот же квас.

В качестве мясной составляющей в окрошку шла говядина или 
птица. Были рецепты окрошки и с рыбой. Огурцы кое-где (на Урале, 
например) часто заменяли квашеной капустой. Есть рецепты, где 
наряду с привычными нам ингредиентами использовалась отварная 
свёкла. В общем, окрошка - суп самый демократичный! Делайте 
её так, как хочется, экспериментируйте и наслаждайтесь!

Окрошка за год Окрошка за год 
подешевела на 6,6%подешевела на 6,6%

Первая окрошка лета - 
самая вкусная!

Ингредиент Цена Цена
 на 29 мая 2023 г. на 30 мая 2022 г.
Картофель, 1 кг 65 руб. 56 руб. 
Квас, 1 л 45 руб.  60 руб. 
 (по акции)
Варёная колбаса,  165 руб. 
300 г (по акции) 234 руб.
Огурцы, 1 кг 90 руб.  90 руб.
 (по акции)
Редис, 300 г 60 руб. 33 руб. 
Сметана, 250 г 59,17 руб. 78,3 руб.
Зелёный лук (пучок) 55 руб.  50 руб.
Укроп (пучок)  55 руб. 50 руб. 
Яйца 84 руб.  75 руб.
Итого 678,17 руб. 726,3 руб.
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В Твери открылся региональный 
филиал государственного фонда 
«Защитники Отечества». Фонд, 
призванный защищать интересы 
участников спецоперации, был 
создан на основании Указа Прези-
дента РФ от 3 апреля 2023 года, 
и сейчас его региональные отде-
ления начинают работать по всей 
стране. В Твери филиал фонда 
открылся 31 мая, а полноценно 
работать начал 1 июня. 

В день открытия журналистов 
пригласили познакомиться с фон-
дом и его задачами. 

- Основная цель фонда - соци-
альное сопровождение ветеранов 
СВО и семей погибших участни-
ков спецоперации, оказание им 
персональной помощи и реше-
ние всех вопросов по мерам под-
держки их семей, - сообщила на 
встрече министр социальной 
защиты населения Тверской 
области Валентина Новикова.

Тверской филиал располагается 
на улице Склизкова, 48. Это из-
вестное в городе здание: здесь 
находится Центр соцподдержки 
населения. Для работы фонда там 
выделили большую часть первого 

этажа. Пришедших уже встречает 
соответствующая вывеска. 

Кабинеты чистые, отремонти-
рованные, довольно просторные. 
Обеспечен доступ для колясоч-
ников. Каждая табличка на ка-
бинетах снабжена надписью, вы-
полненной шрифтом Брайля - для 
слабовидящих и слепых людей.

Табличка на кабинете № 4 сооб-
щает, что здесь находится служба 
социальных координаторов. Это 
специалисты, которые знают всё 
о мерах поддержки участников 
СВО и их семей, они прошли спе-
циальное обучение. Как сказала 
Валентина Новикова, это очень 

душевные и понимающие 
люди, что, конечно, то-
же важно. Один из трёх 
тверских координаторов, 
кстати, сам участник бое-
вых действий. Рассказы-
вать о себе журналистам 
он не стал: уже погружён 
в работу.

Дальше по коридору 
располагается кабинет 

психолого-терапевтической по-
мощи. Здесь приём будет вести 
клинический психолог областного 
психоневрологического диспансе-
ра. Обстановка в кабинете прият-
ная, есть стол (для чаепития, воз-
можно), стоят цветы в горшочке.

Работает в помещении фон-
да кабинет «Социальный МФЦ». 
Здесь принимают специалисты, 
прикомандированные к филиа-
лу «Защитников Отечества» от 
различных организаций: службы 
занятости, министерств образо-
вания и социальной защиты, меди-
ко-социальной экспертизы.

Есть комната, в которой пред-

ставлено реабилитационное обо-
рудование: медицинская кровать, 
коляска и прочее. При необходимо-
сти родственников пострадавших 
во время спецоперации бойцов 
научат всем этим пользоваться. 
С получением подобных техниче-
ских средств реабилитации тоже 
в фонде должны помочь. Ведь, как 
рассказали журналистам, задача 
новой организации - всесторонняя 
поддержка участников СВО и их 
семей: медицинская реабилитация, 
обеспечение лекарствами и сред-
ствами реабилитации, психологи-
ческая реабилитация, организация 
санаторно-курортного лечения, об-
учение и трудоустройство, разноо-
бразная юридическая поддержка.

- Главное, чтобы граждане, ко-
торые будут к нам обращаться, 
понимали, что фонд является 
центром, где им окажут помощь, 
- говорит руководитель Твер-
ского регионального филиа-
ла государственного фонда 
«Защитники Отечества» Евге-
ний Барановский. - Фонд будет 

помогать обратившимся решать 
проблемы, которые возникают в 
жизненных ситуациях. Многие во-
просы решаются на стыке разных 
органов власти. Задача нашего 
фонда в том числе будет в коор-
динации их действий.

На вопрос, смогут ли обращать-
ся за помощью в фонд не только 
военнослужащие Вооружённых 
сил РФ, но и участники частных 
военных компаний, Евгений Ба-
рановский ответил следующее:

- Сейчас этот вопрос проходит 
этап согласования, потому что 
все ветераны боевых действий - 
участники спецоперации должны 
быть социально защищены.

Работает тверской филиал 
«Защитников Отечества» с по-
недельника по пятницу с 9:00 до 
18:00. В любое удобное время 
туда можно просто прийти и об-
ратиться за помощью. Телефон 
8 (4822) 45-28-80. В Твери 
специалисты будут принимать 
в основном жителей областной 
столицы и Калининского района.

- В районах области тоже соз-
даны наши кабинеты, в которых 
участников СВО и членов их се-
мей будут принимать социальные 
координаторы, - сообщил Евгений 
Барановский. - Администрации му-
ниципалитетов уже предостави-
ли для этих целей помещения. В 
районах области организовано 
девятнадцать таких рабочих мест. 
При необходимости наши специ-
алисты будут выезжать к людям 
на место их жительства. 

Работники фонда - социальные координаторы 
прошли специальное обучение.

Руководитель областного 
филиала фонда «Защитники 

Отечества» Евгений Барановский.

В помощь участникам СВО: 

Начал работу филиал фонда Начал работу филиал фонда 
«Защитники Отечества»«Защитники Отечества»

Рассказываем, для чего нужен фонд Рассказываем, для чего нужен фонд 
и какую помощь там окажут.и какую помощь там окажут. Ви
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Сергей ПАСТУХОВ

О достижениях 
вуза и его студентов 
рассказывает директор 
учебного учреждения.

Московский гуманитарно-
экономический университет 
(МГЭУ), чей тверской фили-
ал успешно работает в област-
ной столице с 1999 года, во-
шёл в число образцовых вузов 
страны. На основе рейтинга 
мониторинга эффективно-
сти российских вузов за 2022 
год МГЭУ попал в почётную 
группу вузов «Премьер-ли-
га», заняв 22-ю позицию из 
29 лучших высших учебных 
заведений России.

На чём строится популяр-
ность вуза и каким должно 
быть сегодня качественное 
высшее образование, рас-
сказал директор Тверского 
института (филиала) МГЭУ 
Александр Бутузов. 

КЛАССИЧЕСКАЯ ШКОЛА 
И ОТВЕТ 
ВЫЗОВАМ ВРЕМЕНИ

В Тверском институте (фи-
лиале) МГЭУ придержива-
ются классической советской 
школы образования, это всег-
да подчёркивает директор вуза.

- Лекционные 
и семинарские 
занятия, лабора-
торные работы, 
практические 
занятия - то, что 
сохранено дале-
ко не в каждом 
вузе, - объяс-
няет Александр 
Анатольевич. - 
А ведь эта школа зарекомен-
довала себя лучше всех. Мно-
гие из наших преподавателей 
успешно учились в советских 
вузах. Это образование до сих 
пор не потеряло своей ценно-
сти. В преподавании нынеш-
ним студентам мы сохранили 
подходы, которые позволяют 
выходить из вуза специалиста-
ми высокого класса. 

Однако жизнь не стоит на 
месте. Существенные пере-
мены в образовательный про-
цесс внесло развитие элек-
тронной образовательной 
среды, позволяющей гибко 
реагировать на запросы вре-
мени. Тверской институт 
(филиал) МГЭУ, сохранив 
классический подход, нау-
чился эффективно работать 
в новых условиях и расширил 
собственные возможности. 

- У нас заключено два до-
говора с федеральными элек-

тронными библиотеками, в 
которых сотни тысяч изданий. 
У каждого студента нашего 
института есть бесплатный 
доступ к этим библиотекам - 
к любой информации и в лю-
бом месте, где есть интернет, 
- говорит Александр Бутузов. 

ОБРАЗОВАНИЕ
Но полностью заменять 

старый добрый учебник элек-
тронной библиотекой вуз не 
планирует. 

- Мы в обязательном по-
рядке закупаем большое ко-
личество учебников. Книг 
хватает на всех студентов. У 
нас действует абонемент, есть 
читальный зал с большим ко-
личеством изданий. Также мы 
обязательно закупаем перио-
дику. Ведь только периодиче-
ские издания знакомят обуча-
ющихся с самой актуальной 
теорией и практикой, - объяс-
няет Александр Анатольевич.

По праву Тверской инсти-
тут (филиал) МГЭУ гордится 
своей материально-техниче-
ской базой. Студенты всех 
направлений подготовки рас-
полагают специальным лабо-
раторным оборудованием и 
программным обеспечением. 
Здесь есть лаборатория крими-
налистики и зал судебных за-

седаний, где практикуются 
студенты-юристы. Менед-
жеры, экономисты и пси-
хологи работают со специ-
альными компьютерными 
программами, созданными 
для практикующих работ-
ников их специализации.

Важно и то, что в образо-
вательный процесс плотно 
включены работодатели.

- Около десяти процентов 
учебного времени у нас обеспе-
чивают работодатели - люди, 
которые могут передать студен-
там свой реальный опыт. Это 
очень важно, - уверен директор 
Тверского института (филиа-
ла) МГЭУ. - Во время государ-
ственной итоговой аттестации 
комиссия также наполовину 
состоит из работодателей, ко-
торые видят результат нашей 
общей работы. Видят сфор-
мировавшегося специалиста, 
его знания и могут предложить 
ему работу. Наши ребята вос-
требованы везде: они работа-
ют от Камчатки до Калинин-
града, занимают должности в 
Правительстве РФ, трудятся за 
рубежом, ну и конечно, здесь 
- в Твери и Тверской области.

ВОСПИТАНИЕ 
И ВСЕСТОРОННЕЕ 
РАЗВИТИЕ

Что значит интересно учить-
ся и развиваться как личность? 

- Вузовская жизнь много-
гранна и многостороння. За-
метьте, как чисто у нас, - по-
казывает Александр Бутузов 
прибранный коридор. - В на-
ших стенах не слышно сквер-
нословия. Всё это тоже фор-
мирует атмосферу комфорта. 
Как и доброжелательное от-
ношение преподавателей, их 
педагогическое мастерство, 
над чем мы всегда работаем. 

Ребятам создают все условия 
для всестороннего развития. 
Студенты имеют возможность 
ходить в спортзал - заниматься 
на тренажёрах или играть в тен-
нис. Есть актовый зал с совре-
менным оборудованием, где 
можно заниматься музыкой, 
вокалом или хореографией.

- Воспитательную работу 
мы стараемся интегрировать 
в важные городские, област-
ные мероприятия и не только. 
Наши ребята участвовали в па-
раде на Красной площади, они 
посещают Госдуму, где могут 
познакомиться с работой за-
конодателей. Ежегодно выез-
жают на международные кон-
ференции в Москву, которые 
проводит наш головной вуз. 

НАУКА
- Образование, воспита-

ние, наука - вот триада успе-
ха. Наукой наши студенты 
занимаются уже с первого 
курса, - рассказывает дирек-
тор вуза. - Вы скажете, что 
на первом курсе это невоз-
можно? Но наука начинается 
с малого: умения написать 
интересную реферативную 
работу, подготовить пре-
зентацию. Мы стимулиру-
ем интерес и вознаграждаем 
студентов за участие. А по-
том в рамках своей специ-
ализации, своего профиля 
студенты начинают писать 
научно-исследовательские 
статьи или участвовать в их 
написании. Это прекрас-
ный опыт!

В вузе работают научные 
кружки по каждому направ-
лению подготовки. Участие в 
таком кружке раскрепощает 
будущего специалиста, по-
могает ему освоить профес-
сиональную терминологию, 
научиться отстаивать своё 
мнение и презентовать соб-
ственные наработки. 

- Эта триада помогает нам 
сформировать гармоничную 
личность, которая будет рабо-
тать на благо нашей страны, 
- подытоживает Александр 
Бутузов.

А ЧТО ЖЕ 
САМИ СТУДЕНТЫ?

Нам удалось пообщаться с 
несколькими парнями - сту-
дентами третьего курса юри-
дического факультета. Ребята 
на сессии, но, кажется, особо 
не переживают на счёт экзаме-
нов - подготовка шла весь год.

- Предметы интересные, 
преподаватели очень хорошие, 
квалифицированные, адекват-
ные. Всё по полочкам раскла-
дывают. Можно любые вопро-
сы задавать, без стеснения, 
- делятся будущие знатоки 
права. - В вузе к тебе относятся 
как к человеку, как к лично-
сти, а не как к ребёнку. И эта 
свобода не мешает - наоборот.

Вуз - шанс для некоторых 
осуществить мечту. Как тут 
не стараться?

- Я со школы мечтал стать 
прокурором. Но сначала по-
ступил в техникум. Потому что 
у нас в Сибири, где мы жили, 
не было такого хорошего вуза, - 
рассказывает Павел Екимашев. 
- Отучился на техника по гор-
ным электрическим машинам. 
А потом мы переехали. Я отслу-
жил в армии и понял, что всё-
таки хочу осуществить свою 
мечту. И пришёл сюда, на юри-
дический. Здесь действительно 
учат, и практика очень хоро-
шая: приходят судьи, адвокаты. 

СОВМЕСТНЫЙ ТРУД
Успех вуза и успех его вы-

пускников - обоюдная рабо-
та, согласен с ребятами Алек-
сандр Бутузов:

- Мы это пытаемся донести 
до студентов ещё на первом 
курсе. Человека нельзя учить 
насильно. Студент должен 
сам желать учиться. Наша 
же задача - создать все усло-
вия для творческого развития 
личности. И мы стараемся.

Лицензия 90Л01 № 0009571 
от 15 декабря 2016 г.

Образование, воспитание, наука - триада успеха Образование, воспитание, наука - триада успеха 
Тверского института (филиала) МГЭУТверского института (филиала) МГЭУ

Тверской филиал МГЭУ ждёт вас по адресу: г. Тверь, ул. Дмитрия Донского, д. 37. 
Необходимую информацию также можно получить по телефонам: 

(4822) 32-29-26 и +7 (930) 175-10-86, и на сайте mgeitver.ru. Р
ек

ла
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Тонкости будущей профессии 
ребята познают в лабораториях. 
Это лаборатория криминалистики.
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Наталья ВАРСЕГОВА

Где и как найти 
дополнительный 
заработок 
на ближайшие 
месяцы.

Любите ли вы жарить 
шашлыки? А готовить 
блюда на мангале? Ес-
ли да, тогда вот вам не-
плохая вакансия. В кафе 
на турбазу в живописном 
месте Алтая требуется 
шашлычник. Вахта - с 
июня по сентябрь. Рабо-
та посменная, зарплата 
от 2000 рублей за смену. 
Есть и другие варианты 
дополнительных сезон-
ных заработков, и их не-
мало.

- На летние подработ-
ки как сезонный вид ра-
бот не влияет никакая 
обстановка в стране, - 
говорит проректор Фи-
нансового университета 
при Правительстве РФ 
Александр Сафонов. - 
Всегда будет спрос на 
работников в сельском 
хозяйстве, это и пропол-
ка, и уход за фруктовыми 
деревьями, и сбор уро-
жая. Еще одно направ-
ление - общепит. Кафе 
и рестораны как раз на 
сезон и набирают пова-
ров, мойщиц, официан-
тов. Работники нужны и 
для сферы развлечений, 
туризма.

Индустрия гостепри-
имства, строительство, 

ЖКХ, сфера работы с 
детьми - здесь тоже нуж-
ны дополнительные ра-
бочие руки на летний 
сезон.

- Вакансии адресованы 
не только специалистам, 
но и тем, у кого совсем 
нет опыта, - рассказыва-
ет директор по развитию 
платформы «Авито Рабо-
та» Дмитрий Пучков.

Если говорить кон-
кретно, то самый про-
стой вариант для тех, 
кто ищет возможность 
заработать быстро, - это 
вакансии продавцов, 
сборщиков заказов, упа-
ковщиков подарков, со-
трудников складов и ку-
рьеров. В мае 2023 года 
на сервисе hh.ru разме-
щено уже 26,5 тыс. ва-
кансий на подработку. 
И это почти вполовину 
больше, чем год назад.

- Уже ясно, что мно-
гие работодатели гото-
вы предоставить больше 
рабочих мест на эти три 
месяца, - поясняет Ма-
рия Игнатова, руководи-
тель службы исследова-
ний hh.ru.

Если смотреть по ре-
гионам, то на первом 
месте традиционно 
Краснодарский край. В 
ресторанах побережья 
уже вовсю набирают 
персонал. В высокий 
сезон работать придет-
ся усиленно, но зарпла-
та и бонусы компенси-
руют все трудности.

- При желании из та-
кой сезонной работы 
можно сделать посто-
янную, - говорит Мария 
Игнатова. - Иногда ра-
ботодателям выгоднее 
оставить в штате самых 
эффективных сотруд-
ников даже в несезон. 
Это лучше, чем искать 
новых в следующий раз.

В городах можно най-
ти сезонные вакансии 
в пунктах проката и на 
детских аттракционах. 
Фуд-корты в парках, 
конечно, будут работать 
и этим летом, а значит, 
потенциальных мест 
для сезонной подра-
ботки будет достаточно.

В этом году увеличи-
лось также число вакан-
сий с подработкой на 
производстве, конку-
ренция за рабочее ме-

сто в промышленности 
сейчас минимальная. В 
начале лета традицион-
но бывает всплеск та-
ких вакансий. И даже 
если вам предлагают 

временную летнюю 
подработку, она впол-
не может перерасти 
в постоянную работу 
в крупной промыш-
ленной или производ-
ственной компании.
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- Шашлык - 
это так, 

для души.
А вообще 

у меня бизнес 
в Москве.

● Капитан туристического катера на 
5 - 11 пассажиров, з/п 100 - 150 тысяч 
рублей. Должен хорошо знать навигацию 
по рекам и каналам Санкт-Петербурга и 
историю города.

● Массажист с опытом на пляж в Сочи, 
сдельная оплата 110 - 190 тысяч рублей. 
Работа в специальных бунгало. Должен 
иметь статус самозанятого.

● Старший гид по Камчатке - от 150 

тысяч рублей. С июля по сентябрь должен 
жить на Камчатке, требуются хорошие 
знания региона. Зимой могут предоставить 
работу в Москве.

● Продавец сувениров на улице в Питере 
с оплатой от 3000 до 7000 рублей в день, 
должен также уметь чеканить монеты.

● Мастер по плетению кос в Сочи. До 
120 тысяч рублей в месяц. Желательно 
умение делать временные тату хной.

Самые высокооплачиваемые вакансии…Самые высокооплачиваемые вакансии…

…и самые необычные…и самые необычные

● Егерь рыболовной ба-
зы в Астраханской области 
(от 60 тысяч рублей). Дол-
жен уметь находить места 
скопления рыбы, уверенно 
управлять лодкой.

● Видеограф квест-
лагеря (60 - 80 тысяч ру-
блей). Снимать и монтиро-
вать ролики для соцсетей. 

● Экскурсовод вино-
дельни (35 тысяч рублей) в 

Краснодарском крае, будет 
также проводить дегуста-
ции для туристов.

● Коневод-инструктор 
(42 тысячи рублей) в Воро-
нежской области в конно-
спортивном комплексе 
премиум-класса. С опытом.

● Рабочий археологи-
ческой экспедиции (от 40 
тысяч рублей) в Екатерин-
бурге.

● Жонглер (2500 - 3000 
рублей за смену). Еже-
дневные выступления «на 
разогреве» перед основным 
шоу, работа в Сочи и на по-
бережье Черного моря.

● Бригадир клубничных 
полей в Карелии (40 - 70 
тысяч рублей). С опытом. В 
подчинении до 20 человек.

По данным 
«Авито Работа».

Нам лета не надо, 
работу давай!

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

9,8% компаний прошлым 
летом готовы были 
нанять продавцов-кассиров 
и продавцов-консультантов.
8% искали на сезон 
официантов и барменов.
5,5% компаний готовы были на лето 
трудоустроить поваров и пекарей. Д
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 Сервисы по поиску работы. 
Например, на hh.ru в поиске есть отдельный 
раздел «Подработка» с самыми разными 
вариантами - от разового задания, работы 
неполный день, по выходным или по вечерам.

 Тематические группы в соцсетях 
и телеграм-каналы. Там можно 
не только увидеть самые свежие
 предложения, но и пообщаться с теми, 
кто уже работал в таком формате, 
понимает особенности и может 
дать ценный совет.

 Объявления в СМИ и на досках 
объявлений, реклама на листовках. 
Да-да, все это до сих пор существует 
и работает. Людей в строительные бригады 
и разнорабочих разыскивают именно 
таким образом. Но будьте внимательны, 
чтобы не попасть на мошенников!

 Вернуться к тому работодателю, 
у которого вы уже отработали 
прошлый сезон и вам понравилось. 
Для этого сохраняйте контакты 
и связывайтесь с ним заранее, чтобы 
выяснить, нужны ли сотрудники снова.

НА ЗАМЕТКУ
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Где 
искать
подработку?

 Узнать, 
не требуются ли 

работники 
на время 
высокой 

загрузки, 
всегда 
можно 

и напрямую 
в компании, 

которая 
вам интересна. 

Поэтому 
не забывайте 
заглядывать

 в раздел 
«Вакансии»

на сайте 
работодателя, 

а также 
следить 

за его 
новостями 
в соцсетях.

О планах россиян на лето < стр. 3.
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Ярослав КОРОБАТОВ

У истоков революционного 
метода лечения стоял 
голливудский актер 
Кристофер Рив, 
который до триумфа 
этой идеи не дожил.

В 2011 году голландец Герт-Ян 
Оскам попал в страшную аварию на 
велосипеде. Он сломал позвоноч-
ник, и нижняя часть тела оказалась 
парализованной. Врачи сказали, что 
он никогда не сможет ходить, но в 
2023 году 40-летний голландец встал 
и пошел. 

Пусть медленно, неуклюже и опи-
раясь на ходунки, но он сделал, пе-
рефразируя астронавта и первого 
человека на Луне Нила Армстронга, 
маленький шаг, который означает 
огромный скачок для сотен тысяч па-
рализованных людей. Ведь, по данным 
ВОЗ, каждый год во всем мире от 250 
до 500 тысяч человек теряют возмож-
ность двигаться из-за травм спинного 
мозга и становятся инвалидами.

А еще у этого научного достижения 
есть очень интересная предыстория. 
Она началась почти 30 лет назад, ког-
да в Федеральную политехническую 
школу Лозанны (Швейцария) приехал 
Кристофер Рив, известный голливуд-
ский актер, славу которому принесла 
роль Супермена в одноименном филь-
ме 1978 года. Рив оказался суперме-
ном не только в кино, но и в жизни.

ИДЕЯ ОТ ЖОКЕЯ
Он был прекрасным 

спорт сменом, сам без 
каскадеров исполнял трюки 
и любил экстремальные при-
ключения. 

Два раза в одиночку пере-
секал Атлантику на легком 
самолете, летал на дельтапла-
не, ходил на яхте, был опыт-
ным аквалангистом и жокеем. 
В 1995 году во время скачек в 
Вирджинии Кристофер Рив упал 
с лошади и сломал шейные позвон-
ки. Он был парализован ниже плеч, 
не мог самостоятельно дышать, а 
говорил только с помощью специ-
ально вставленного в трахею аппа-
рата. Остаток жизни (Рив умер через 
9 лет, в возрасте 52 лет) Супермен 
посвятил поискам терапии, которая 
могла бы поставить на ноги таких 
людей, как он.

В поисках идей для новых методов 
лечения Рив в 1996 году оказался в 
Лозанне и познакомился с ученым, 
которому суждено было такой метод 
создать. Звали этого человека Грегу-
ар Куртин, он не имел никакого от-
ношения к медицине, а занимался 
физикой и математикой.

- Крис появился у нас в лабо-
ратории в конце рабочего дня на 
инвалидной коляске, - вспоминал 
Грегуар Куртин. - Он обратился к 
нам, ученым и специалистам: «Будь-
те предельно прагматичны. Завтра, 
когда вы выйдете из своего институ-
та, я хочу, чтобы вы остановились у 
реабилитационного центра (он на-
ходился рядом) и посмотрели на 

травмированных людей, которые 
сражаются за каждый шаг. И по пу-
ти домой подумайте, что вы можете 

изменить в своих исследованиях, 
чтобы сделать их жизнь лучше». 

Эти слова перевернули мои 
планы на жизнь…

Грегуар получил медицин-
ское образование в Универ-
ситете Павии (Италия), за-
тем работал в Институте 
исследования мозга Кали-
форнийского университета 
в Лос-Анджелесе, а также 
являлся научным сотруд-

ником Фонда Кристофера 
и Даны Рив. Уникальный ме-

тод восстановления, который 
придумал профессор Куртин, 

находится на стыке математики, 
физики и медицины. Традицион-
ная тактика лечения заключалась 
в том, чтобы восстановить прохо-
димость нейронных сигналов через 
поврежденный участок спинного 
мозга. Швейцарец подошел к ре-
шению проблемы с неожиданной 
стороны. Он подумал: а что если 
обойти травмированный участок с 
помощью «цифрового моста»? То 
есть сделать так, чтобы нервные им-
пульсы головного мозга, минуя зону 
повреждения, напрямую попадали 
в здоровую часть спинного мозга, 
которая отвечает за подвижность 
нижних конечностей?

ПО ЦИФРОВОМУ МОСТУ
Фонд Кристофера и Даны 

Рив финансировал исследования ко-
манды Грегуара (в нее входили ней-
робиологи, хирурги, физиотерапев-
ты, инженеры и программисты). Но 
сам Крис до триумфа этой идеи не до-
жил. Он умер от сердечного приступа 
в 2004 году, а первые эксперименты 
на обезьянах профессор Куртин про-
вел только в 2016 году. Еще семь лет 
понадобилось развивать технологию, 
чтобы добиться успеха на людях. 

Герт-Ян Оскам стал первым паци-
ентом, которого «цифровой мост» 
поставил на ноги.

С точки зрения обычного человека, 
достижения голландца весьма скром-
ны. Он проходит за один раз около 
100 метров, поднимается вверх на 
несколько лестничных пролетов. Но 
главное наслаждение для человека, 
который 12 лет провел в инвалидном 
кресле, - это встать у барной стойки и 
выпить пару кружек пива с друзьями.

- Это простое удовольствие являет-
ся самой значительной переменой в 
моей жизни, - говорит Оскам.

Ученые из Лозанны думают о том, 
как масштабировать эту технологию. 
Они уверены, что если смогли вер-
нуть подвижность человеку, кото-
рый был парализован более 10 лет, 
то пациенты, получившие травмы 
недавно, будут восстанавливаться 
гораздо быстрее.

Здоровье
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Мозговой имплант Мозговой имплант 
сказал парализованному: сказал парализованному: 
встань и иди!встань и иди!
И он пошелИ он пошел

Кристофер Рив, сыгравший 
Супермена, помог найти 

средство от недуга.
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Герт-Ян Оскам сделал первый шаг спустя 12 лет после паралича благодаря вживленному импланту.

НАГЛЯ
ДНО Принципиальная схема 

работы «цифрового моста» 
выглядела примерно так:

В мозг вживляется 
имплант, который 
считывает 
активность нейронов, 
когда человек 
пытается двигать 
ногами. Эти импульсы 
по беспроводной связи 
отправляются 
в компьютер 
(Герт-Ян Оскам 
носит его в рюкзаке).

Компьютер обрабатывает 
данные мозговой активности 
и преобразует их в двигательную 
команду, которая передается 
на электроды, вмонтированные 
в позвоночник ниже места 
разрыва спинного мозга.

             Полученные 
импульсы активируют нервы, 
которые приводят в движение 
мышцы ног. По сути, человеком 
двигает сила его мысли.
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Все достижимо
Стать лучшей, найти любовь, добиться успеха

Все в жизни решаемо и все достижимо - стоит лишь приложить 
упорство и немного оптимизма! А также определиться со своей 
мечтой, побороть страхи и отбросить оправдания, мешающие дви-
гаться вперед.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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Виктория ТУШКОВА

Поучительная история о том, 
на какие ухищрения 
идут аферисты 
и как им можно противостоять.

Сколько человек в Тверской обла-
сти пострадало от телефонных мо-
шенников, не сосчитать. И несмотря 
на то что все ходы хитроумных зло-
умышленников давно известны, не 
проходит двух-трёх дней, чтобы об-
ластное управление МВД не сообщи-
ло об очередной жертве. И это лишь 
те люди, которые заявили в полицию.

Барыши махинаторы загребают ло-
патой: наивные граждане отдают им 
по триста, пятьсот тысяч, а то и по 
полтора миллиона рублей…

Но и на старуху бывает проруха. 
Некоторые умудряются обвести во-
круг пальца самих разводил. На днях 
«звонок из МВД» с сообщением, что 
мошенники пытаются обнулить бан-
ковскую карту, поступил нашей кол-
леге, сотруднице «КП»-Тверь» Ольге. 
Она ловко перевела звонившую афе-
ристку на громкую связь и включила 
диктофон, чтобы записать беседу. 

Запоминайте, как нас разводят, и 
не попадайтесь!

«ВЫ ПОНИМАЕТЕ?»
- А что у вас со связью? Почему вы 

прервали звонок? - получила гневный 
вопрос Ольга, вновь выйдя на связь.

- Я думала, мне сейчас повестка при-
дёт, - «включает дурочку» наша коллега.

- Насчёт регламентных работ вы 
меня услышали? - напористо про-
должает мошенница. - Смотрите, я 
сейчас буду переводить вас на защи-
щённую линию специалистов Цен-
трального банка. С ним вы пройдёте 
регламентные работы.

- Давайте.
- Ольга Павловна, вы всё понимае-

те, что у вас происходит? - прессин-
гует аферистка, не давая шанса от-
влечься от разговора и подумать.

- У меня со счетов деньги хочет 
какой-то мошенник снять, - поды-
грывает Ольга. - И хочет взять креди-
ты на моё имя на какие-то большие 
суммы. И надо это остановить.

- Совершенно верно! И с вами свя-
жется сотрудник Центрального банка, 
вы понимаете? Какие ваши действия?

- Действовать, как скажете дальше, 
- послушно отвечает Ольга.

- Регламентные работы будет прово-
дить сотрудник Центрального банка. 
Перевыпуск вашего лицевого счёта, 
чтобы вам это было понятно. Ожи-
дайте на линии не более двух минут. 
Я вас перевожу. Будьте внимательны, 
связь не прерывайте ни в коем случае.

 «СЛУЖУ РОССИИ!»
- Также хочу вам напомнить о со-

блюдении 35-й статьи о неразглаше-
нии данных предварительного рас-
следования, - наносит финальный 
психологический удар «сотрудница 
МВД», запугивая жертву. - То есть 
ни родственникам, ни друзьям, ни 
коллегам по работе!

Вот так. Посоветоваться с роднёй 
запретили: 35-я статья! Статья че-
го, кстати? Смех, да и только. Но на 

хорошо обработанных граждан, 
особенно пожилых, такие слова 
производят впечатление. 

- А вот сейчас мне будут звонить, 
и мне можно им всё говорить? - 
спрашивает Ольга.

- Ну это сотрудники Центрально-
го банка! Это же я вас буду перево-
дить. Им запрос я передала, ожи-
дайте на линии. Связь ни в коем 
случае не прерывать. Служу 
России! От себя желаю удачи.

Манёвр, однако! Все слы-
шали, что разводом наивных 
российских граждан занимают-
ся украинские мошенники. Да-
же шутка ходит о том, что у них 
надо спросить, чей Крым, тогда 
злоумышленник и «посыплется». 
А тут: «Служу России!» Против та-
кого аргумента не попрёшь…

«РЕГЛАМЕНТНЫЕ РАБОТЫ»
На связи действительно какое-то 

время пришлось подождать. Види-
мо, много забот у мошеннического 
колл-центра. 

- Ольга Павловна, здравствуйте! - 
звучит наконец мужской голос.

- Ольга Ивановна, - неожиданно 
решает изменить отчество Оля, чтобы 
посмотреть на реакцию мошенника.

- Ольга Ивановна, вас приветству-
ет старший специалист службы без-
опасности Центрального банка, - не 
смутившись, продолжает мошенник 
и неразборчиво представляется. - По-
ступило заявление со стороны бан-
ковской структуры, а также со сто-
роны правоохранительных органов. 
Пока я ознакамливаюсь с данным 
заявлением, хотелось бы вкратце ус-
лышать, что у вас произошло.

Ольга проговаривает «проблему», 
«сотрудник Центробанка» тут же под-
ключается:

- У меня отображается, что некий 
Стоков Валерий Андреевич обратился 
в отделение банка по нотариальной до-
веренности с попыткой оформления 
кредита на ваше имя, а также снятия на-
личных. Всё корректно у меня указано?

- И я его не знаю! - вновь подыгры-
вает Оля.

- Я вас понял. А сейчас вам необхо-
димо представить нам информацию 
конфиденциального характера, - на-
конец переходит к делу «сотрудник 
безопасности». - Я должен вас про-
информировать, что наш разговор 
записывается. Также в силу вступила 
статья 183-я УК РФ о неразглашении 
коммерческой, налоговой или банков-
ской тайны третьим лицам. То есть на 
данный момент ваши родственники, 
друзья, коллеги по работе являются 
третьими лицами, которым данную 
информацию о проведении регламент-
ных работ вы не имеете права разгла-
шать до их окончания. Это понятно?

Понятно, что в одной «школе» вас 
с «коллегой из МВД» обучали…

Далее «сотрудник ЦБ» объясняет (и 
когда только сориентироваться успел, 
если только начал с делом «ознакам-
ливаться»?), что, дескать, обокрасть 
Ольгу хотят нехорошие сотрудники её 
собственного банка. Но всё под кон-
тролем - Ольге скоро будут звонить 
из Федеральной службы безопасно-
сти. А до того момента жулик запре-

тил отвечать на какие-либо звонки. 
Заверив, что ЦБ возместит потер-

певшей все убытки, которые она по-
терпит от действий нечестных на руку 
сотрудников банка, мошенник начал 
задавать вопросы.

ЯНТАРНЫЕ БУСЫ 
И ЗОЛОТЫЕ СЛИТКИ

- В каких банковских структурах вы 
являетесь клиентом? Какими про-
дуктами пользуетесь: пластиковой 
картой, накопительными счетами?

Ольга называет банк, речь о кото-
ром ранее вообще не шла, и довери-
тельно сообщает:

- Там вклад у меня большой и бан-
ковская ячейка открыта.

- Так, по порядку. У вас там вклад 
открыт, правильно я понимаю? На 
какую сумму я могу вам назначить 
компенсацию?

- Миллион, - ничтоже сумняшеся, 
ответствует Оля. - Это в рублях. А 
ещё у меня вопрос: долларовый вклад 
компенсируют или нет?

- Если мошенники спишут, вам будет 
предоставлена компенсация, но только 
в рублях! - радостно рапортует аферист.

- Тогда ещё десять тысяч долларов. 
- У вас две финансовые ячейки, 

правильно? - продолжает жулик.
- У меня банковская ячейка. Там я 

храню драгоценности. 
После небольшой заминки муж-

чина просит уточнить, какие драго-
ценности хранит богатая наивная ба-
рышня в банке. И вновь обещает, что 
потери с её «финансовой ячейки» (что 
это такое, совершенно непонятно, но 
данное словосочетание у мошенни-
ков в чести) ей непременно компен-
сируют. Естественно, в рублях.

- Серёжки золотые, ещё одни с 
бриллиантами. Цепочка с медальо-
ном золотая. Янтарные бусы. И у ме-
ня там ещё лежат два слитка золота 
по сто граммов, - без намёка на смех 
повествует наша коллега.

На том конце линии повисло мол-
чание. Как позже рассказывала Ольга, 
она была уверена, что разговор пре-
кратится уже тогда. Но оказалось, что 
мошенники так же легко обманыва-
ются, как и обманывают.

ОТКРОЙТЕ ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ!
Справившись с паникой, мошен-

ник возвращает разговор в прежнее 
русло. Интересуется, какой банков-

ской картой пользуется его жертва. 
Получив ответ, что на карту поступает 
зарплата, спрашивает, сколько там 
денег. Чтобы всё компенсировать, 
естественно.

Ольга не мелочится: 350-370 тысяч 
рублей уже лежат, а ежемесячно ка-
пает по 85 тысяч.

- Вашу информацию указал, - ра-
достно сообщает мужчина и перехо-
дит к делу: спрашивает, пользуется 
ли клиент личным кабинетом, через 
который, вероятно, и попросил бы 
перевести все имеющиеся средства 
на «безопасные счета». 

Но Ольга разводит руками: 
- Нет у меня личного кабинета, не 

пользуюсь. 
Жулик пытается перевести даль-

нейшую беседу в «вотсап» - дескать, 
документы туда пришлёт. Но и тут 
ждёт его неудача: клиент сообщает, 
что мессенджерами не пользуется. 
Стараясь потянуть время и просчи-
тывая дальнейшие ходы в тупиковой 
ситуации, «сотрудник ЦБ» спраши-
вает, звонили ли Ольге когда-либо 
мошенники.

- Нет, вот первый раз вы звоните, 
- печально отвечает наша коллега.

- Я вас понял, - не менее печально 
отвечает мошенник. - Актёр из вас 
так себе, хочу я вам сказать. Вы в те-
атральном учились?

Фу, как невежливо. Очень хоро-
шая из Ольги актриса: между прочим, 
больше 13 минут бывалых аферистов 
на связи продержала! Но разговор 
пора завязывать: 

- Спасибо за уделённое время, - го-
ворит Оля.

- Хорошего дня! - вздыхает мошенник.

НЕ ВЕРЬТЕ ЗВОНКАМ!
Что ж, прекрасная иллюстрация 

к тому, как вас могут обмануть. Ра-
ботают жулики чётко: расслабиться 
не дают, номерами существующих и 
несуществующих статей козыряют, 
обещают сберечь ваши кровные, если 
будете слушаться их беспрекословно. 
И главное - ни минуты на раздумье.

Не верьте! И помните: 
✔ ни специалистам банка, ни со-

трудникам органов внутренних дел, 
ни следователям - никому не сооб-
щайте информацию о своей банков-
ской карте или счёте;
✔ не заходите по их просьбе в бан-

ковское приложение, не делайте ни-
каких онлайн-переводов: этих денег 
вы уже не увидите, и никакой Цен-
тробанк их не компенсирует;
✔ не снимайте по просьбе звоня-

щих деньги через банкомат и не кла-
дите их на указанные счета;
✔ не общайтесь со звонившими 

в мессенджерах, не открывайте ни-
какие документы, пересланные туда 
«банком», не переходите по ссылкам, 
иначе у вас спишутся деньги.

Сотрудники службы безопасно-
сти банков, работники полиции и 
СК никогда не звонят по телефону с 
предупреждениями о мошенничестве 
с вашими счетами. Получив такой 
звонок, лучшее, что вы можете сде-
лать, - повесить трубку. Если же вы 
слишком взволнованы и переживае-
те, перезвоните в свой банк, набрав 
вручную номер, указанный на вашей 
банковской карте. Ну или родствен-
никам, если в банк не хотите звонить. 
Но главное - не делайте ничего, что 
просят сделать жулики!

Будьте начеку, сохраняйте трезвый 
рассудок и берегите свои деньги и 
нервы. 

Горожанка 13 минут водила за нос Горожанка 13 минут водила за нос 
телефонных мошенниковтелефонных мошенников

Жулики становятся 
всё изобретательнее, не верьте им!
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Люся КАРАВАЕВА

Виктор Сергеевич устал. 
Просто выгорел-истощился, 
как банан на солнцепеке. Ни-
чего Виктору Сергеевичу не 
интересно стало: ни футбол, 
ни - о ужас! - рыбалка, ни вос-
кресные компьютерные бата-
лии. Даже любимая еда поте-
ряла вкус. Трава травой. Все, 
конечно, случилось не за один 
день. Как-то постепенно. Жил-
жил себе, работал-работал как 
папа Карло на ответственной 
должности в одной немалень-
кой столичной компании, а по-
том начал постепенно чахнуть. 
Терять интерес к жизни, что 
ли. А после и с работой лю-
бимой разладилось: перестал 
выносить нагрузку, получать 
удовольствие 
от выполнения 
сложных за-
дач, согнулся 
под тяжестью 
ответствен-
ности. А для 
Виктора Сер-
геевича рабо-
та всегда бы-
ла на первом 
месте. Таких 
трудоголи-
ков, как он, 
еще поис-
кать. И это 
притом что 
мужской пол 
в принци-
пе - это «про 
работу».

- Многие 
м у ж ч и н ы 
д е й с т в и -
тельно по 
своей природе люди деятель-
ные и трудоголики, - говорит 
психолог Алена Седыш. - В их 
генах и родовой памяти - за-
гонять и разделывать мамон-
та. И даже если мужчина без-
дельник, он бессознательно 
заменяет работу видимостью 
занятости - спортом, домаш-
ними какими-то делами, по-
стоянным ремонтом машины. 
У меня был знакомый, кото-
рый постоянно жаловался, что 
в выходные ему «лихо», не знал, 
куда себя деть.

«Жениться тебе надо, Серге-
ич», - сказали бы друзья, если 
бы Виктор Сергеевич не по-
терял интереса к их советам и 
продолжил бы, как и раньше, 
встречаться с ними по субботам 
за пивом. И были бы правы.

ДОБРОЕ СЛОВО 
И ДЯДЕ ПРИЯТНО

Ученые недавно пришли в 
выводу, что подобные реко-
мендации из арсенала «на-
ученных жизнью советских 

тетушек» - не просто зануд-
ное занудство, а очень даже 
рабочая схема для тех, кто хо-
чет сохранить бодрость духа и 
интерес к работе.

Спасительную силу брака 
в целом и семейных отноше-
ний в частности - без штампа 
в паспорте, зато вместе в горе 
и в радости - доказали ученые-
социологи из Высшей школы 
экономики (ВШЭ). Они вы-
яснили, что люди, у которых 
есть пара, реже выгорают на 
работе. Причем чем счастли-
вее семья, чем гармоничнее 
чувствует себя мужчина в от-
ношениях, тем он спокойнее, 
увереннее и больше вовлечен 
в рабочий процесс.

Ну то есть просто жениться 
или съехаться с дамой, чтобы 
работать «как черт», не по-
кладая рук, мало. Это было 
бы слишком просто. Если бы 
система так работала, не оста-

лось бы в ми-

ре одиноких 
мужчин. Да и женщин тоже. 
Ты так женись, чтобы еще и 
удовольствие от этого брака 
получать.

Ученые ВШЭ, изучая за-
висимость эмоционального 
выгорания от благополучия 
в семейной жизни, опросили 
203 сильно занятых мужчин и 
женщин в возрасте от 20 до 69 
лет, занимающихся бизнесом 
и работающих в коммерческих 
организациях. То есть выборка 
была вполне приличная, ко-
торая позволяет говорить не 
о случайности, но о правиле.

- В исследовании говорится 
о таких труднопроизносимых, 
но от этого не менее реальных 
проблемах, как деперсонали-
зация и психоэмоциональное 
истощение. Это как результат. 
Зависимость же состояния 
мужчины и степени его вы-
горания от семейного счастья 
легко объяснима, - продолжает 
Алена Седыш. - Мужчины мо-
гут этого не признавать, но для 

них важна та эмоциональная 
поддержка, которую им дарит 
женщина. Чем гармоничнее в 
паре отношения, тем мужчина 
увереннее в себе и тем у него 
больше ресурсов для выпол-
нения «мужской миссии». И, 
соответственно, наоборот. Не-
удовлетворенный отношения-
ми мужчина, даже если он сам 
трудоголик, со временем теряет 
«бойцовый настрой».

В своем исследовании соци-
ологи также пришли к выводу, 
что с налаживанием отношений 
с женщиной, и в профессио-
нальном плане представители 
пола идут в рост.

А «БАБА-ЯГА» ПРОТИВ
Кстати, те же эксперты из 

ВШЭ выяснили, что на слабый 
пол эта зависимость не распро-
страняется.

То есть выгорание женщи-
ны на работе никак не связа-
но с тем, есть у нее мужчина 

или нет, а если 
есть, то счаст-
лива ли она с 
ним. Женская 
психология в 
целом не свя-
зывает личную 
жизнь и работу.

- Дело в том, 
что слабый пол 
подспудно ищет 
мужской под-
держки всегда и 
во всем, - уточ-
няет с улыбкой 
психолог. - Это 
наше нормаль-
ное состояние. 
В идеале поток 
одобрения и до-
брых слов должен 
быть неиссякаем. 
Это природная 
женская норма. 
Работа просто су-

ществует на этом фоне.
И выгорает женщина на ра-

боте от самой работы, а не по-
тому, что у нее что-то не то с 
отношениями. Хотя тут надо 
понимать, что мы, конечно, 
говорим о тенденциях и боль-
шинстве женщин и мужчин, - 
уточняет психолог. - Но это не 
значит, что в правилах нет ис-
ключений. Выводы, получен-
ные в результате исследования, 
подтверждают связь между 
удовлетворенностью браком 
с проявлениями выгорания у 
работников. Эти результаты 
могут помочь в дальнейших 
исследованиях феномена вы-
горания, в понимании спец-
ифики выгорания людей и того, 
как можно влиять на него. Но 
с другой стороны, всю проде-
ланную работу и полученные 
результаты можно утрамбовать 
в один тезис - счастливый муж-
чина счастлив во всем. А вот с 
женщинами, как водится, все 
не так просто.

Мужчина и женщина
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Устал я. 
Жениться, что ли?

Отношения с окружающими складываются так, 
что никем покомандовать не удастся. Да и в целом 
неделя не принесет грандиозных побед, ситуация 
складывается не в вашу пользу. Но ваша сила духа 
столь велика, что вы легко это все переживете. 

Возможно, вы вообще не заметите трудностей.

Тельцы не так легкомысленны, как некоторые, 
их не так просто заинтересовать. Но если вы чем-

то увлеклись, отвлечь вас невозможно. Даже если 
вы полностью погрузились во что-то, не теряйте 
связи с реальностью, иначе упустите все благопри-

ятные шансы, которых сейчас будет предостаточно.

Близнецы полны идей и сосредоточены 
на себе и своих делах. Для взаимоотно-

шений период неудачный, но недостатка во внима-
нии у вас не будет. И только вам решать, будет ли 
это мимолетный роман или серьезные отношения. 

Уходит какая-то проблема, которая вам докучала.

Вам сопутствует удача и в работе, и в карьере, 
и в финансах, и в семейной жизни. Единственный, 

кто может все испортить,  - это вы сами, с голо-
вой нырнув в омут чьих-то глаз. Флирт и амурные 
дела - это, конечно, хорошо, но сейчас не время. 

Сосредоточьтесь на делах более земных.

Львы наконец-то почувствуют себя королями 
жизни. Дела идут в гору, работа спорится, карьера 
складывается, авторитет растет, деньги приходят. 
Обязательно среди этого «успешного успеха» 
находите время для своего партнера - он сейчас 

раним, чувствителен и нуждается в вашей заботе.

Девы полны сил и творческих идей. Сложность 
периода заключается в том, что в финансовой 
сфере ситуация не самая простая, можно совер-
шить ошибку, поэтому эти вопросы пока лучше 
отложить. К тому же вам есть чем еще заняться - 
деловыми и личными отношениями.

Если у вас не получается строить с кем-то от-
ношения, сконцентрируйтесь на том, что вас 
объединяет. Это поможет добиться успеха и в 
любовных отношениях, и в любых других. В целом 
неделя обещает быть благоприятной, особенно 

хорошо заниматься обуче  нием и развитием.

Не хотелось бы будить вашего внутрен-
него «тревожника», но все же очень важ-

но, чтобы на этой неделе вы по максимуму контро-
лировали все процессы. И в первую очередь это 
касается денег. Также следует избегать любых 
авантюр, подковерных игр и тайной деятельности.

У Стрельцов могут начаться сложности на 
работе. Но поскольку вы предупреждены, 

найдите слабые места и предотвратите проблему. 
Если же что-то не получается в отношениях, тут 
решение одно - переждать бурю. Ведь после бури 

всегда бывает солнце, нужно только его дождаться.

Может так оказаться, что на этой неделе 
многие дела пойдут наперекосяк. Это не по-

вод страдать и посыпать голову пеплом. Сместите 
фокус внимания на то, что у вас прежде остава-
лось на заднем плане. И вы увидите, насколько 
богатые возможности лежат прямо перед вами.

Только Водолеи выдохнули, что с работой 
ситуация налаживается, как она снова выхо-

дит из-под контроля. Но у вас есть туз в рукаве - в 
том, что касается человеческих взаимоотноше-
ний, вы сейчас на высоте. Именно это позволит 
вам свести к минимуму все трудности. Выше нос!

А вот у Рыб отношения с окружающими остав-
ляют желать лучшего. Не пытайтесь все в сроч-

ном порядке исправить, в этой сфере плывите пока 
по течению. Тем более у вас крайне много дел, 
касающихся финансов и стабильности. Посвя тите 
себя им. А там, глядишь, и отношения исправятся.
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Сегодня в Екатерине Вил-
ковой сложно узнать бело-
курую девчонку с очаро-
вательным круглым личиком, 
знакомым зрителю по «Стилягам» и 
первым «Елкам». С тех пор, как ак-
триса вышла замуж за коллегу Илью 
Любимова и родила двоих сыновей, 
она буквально растаяла. Десять ис-
парившихся килограммов оказались 
критичны: поклонники сожалеют, что 
«вся красота ушла вместе с весом», и 
просят актрису вернуть былые формы.

При этом Вилкова, по ее словам, 
не увлекается диетами и не ходит в 
спортзал: ей хватает домашней на-
грузки с двумя детьми и занятости 
на съемках. Сейчас, например, она 
снимается в сериале «Наследники. 
Дар крови», где зрители увидят ее 
героиню с темными волосами, корот-
кой стрижкой и татуировкой на шее.

- Я впервые примерила такой грим, 
который идеально отображает характер 
героини: резкий, жесткий и бескомпро-
миссный, - говорит артистка.

Кстати, в свое время так же бес-
компромиссно Екатерина отказалась 
от муки и мучных изделий, сладостей, 
колбасы, фастфуда и картошки, так что 
о питании без ограничений актриса все 
же лукавит.

Алена МАРТЫНОВА

Похудеть к лету и удержать 
вес - задача со звездочкой для са-
мокритичных дам. И эта гонка в 
последние дни мая превраща-
ется в настоящий спринт. 
А кое-кто не может оста-
новиться, продолжая от-
тачивать некогда пышущее 
здоровьем тело до костей. 
Особенно щепетильны в от-
ношениях с весом артист-
ки, которым то телекамера, 
то незадачливые фотографы 
так и норовят прибавить па-
рочку лишних килограммов. 
Когда-то эти звезды радовали 
глаз аппетитными формами, 
но теперь от их волнующих 
рельефов остались только вос-
поминания.

Екатерина 
Варнава, 38 лет

С тех пор, как Варнава в качестве 
главного секс-символа зажигала в 
Comedy Woman, утекло не менее 
20 килограммов. В какой-то момент 
комедиантка, по собственному при-
знанию, перестала нравиться себе 
на экране, а женское шоу уже ды-
шало на ладан. Впереди замаячила 
перспектива остаться «толстой и 
безработной»... В ужасе от ново-

го статуса артистка решила 
стать вегетарианкой и во-
обще питаться по системе 

Фаины Раневской - «есть голой 

перед зеркалом». Это 
дало плоды. «Кожа да 
кости» теперь самый 
распространенный 
комментарий в соцсе-
тях Екатерины Варна-
вы. Хотя сама звезда 
собой очень довольна.

Утро актриса на-
чинает со стакана 
теплой воды, завтра-
кает крошечной пор-
цией творога с ореха-
ми, ягодами и медом. 
На обед - овощной са-
лат, фасоль на пару. 
А вечером случается 
«самое интересное»: 
Варнава попросту иг-
норирует голод, так 
как запретила се-
бе ужинать после 
19.00, а в это вре-
мя она еще вовсю 

работает. Если же вечерний прием 
пищи все-таки случается, на тарелке 
артистки оказываются овощи на пару.

У экспертов такой режим, как и 
внешность комедиантки, вызывают 
немало критики. Диетологи не раз за-
являли, что у артистки дефицит массы 
тела, который чреват нарушением об-
мена веществ и гормональными про-
блемами, а ведь у Варнавы пока еще 
нет детей. А психологи не раз пред-
упреждали, что актриса находится на 
грани анорексии: еще чуть-чуть - и она 
может вообще перестать есть. В таких 
случаях прийти в норму крайне сложно 
даже с помощью врачей.

Не делай

Елена 
Лядова, 
42 года
Н е с к о л ь к о 

лет назад ак-
триса стала 
«идейной ве-
гетарианкой», 
категорически 
отказавшись 
от мяса, рыбы 
и другой пи-
щи животного 
происхожде-
ния. А прои-
зошло это из-
за случая на 
съемках, куда 
Лядову позвал 
и н о с т р а н -
ный режиссер. 
Проект ока-
зался экстре-
мальным: на 
этапе подго-
товки артист-
ке надо было... 
убить оленя, 
разделать его 
и съесть. За-
кончилось все 
скандалом и 
разорванным 
контрактом.

- Думаю, что 
это не самое 
большое ду-
ховное дости-
жение человека: научиться жарить, солить себе 
подобных, которые могут жить, плодиться, у 
которых есть характер и свои задачи. Мне ка-
жется это просто очень примитивным: убить 
и сожрать, - уверена звезда.

На растительном рационе актриса сбросила 
16 килограммов якобы безо всяких усилий.

- Не нужно никаких экзотических блюд в 
рационе, все просто - ботва сплошная. Рус-
ские люди испокон веков, как мне кажется, 
ели ботву - мясо всегда было очень дорого. В 
нашей культуре нет ежедневного употребления 
мяса. Производитель внушает миф о пользе 
хамона и мраморной говядины. Поверьте, все 
то же самое есть в растительном белке, если его 
правильно употреблять, - объясняет артистка, 
отбиваясь от обвинений в болезненной худобе: 
мол, у нее со здоровьем полный порядок.

Рост 166 смРост 166 см
Вес 50 кгВес 50 кг
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Рост 175 смРост 175 см
Вес 60 кгВес 60 кг

ТОГДА

ТОГДА

СЕЙЧАС

Перестарались с диетами: Перестарались с диетами: 
Варнава, Вилкова и Лядова Варнава, Вилкова и Лядова 
стали неузнаваемы в новом весе.стали неузнаваемы в новом весе. Зачем вы,      девушки, Зачем вы,  

      всегда       худеете?      всегда   СЕЙЧАС
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Рост 170 смРост 170 см
Вес 53 кгВес 53 кг

СЕЙЧАС

Екатерина 
Вилкова, 
38 лет
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« Н о ч н а я 
с н а й п е р ш а » 
никогда не 
была толстой, 
но стреми-
лась к рокер-
скому шику: 
мол, неплохо 
бы сбросить 
пару-тройку 
килограммов, 
чтобы скулы 
заострились, 
а тоненькие 
ручки эффек-
тно смотре-
лись с массив-
ной гитарой. 
Вот только в 
этом году, осу-
ществив за-
думанное, 
Арбени-
на пошла 
еще дальше, 
становясь все худее с 
каждым новым кон-
цертом в гастрольном 
туре. В очередном го-
роде на гастролях сер-
добольная фанатка 
прямо во время шоу 
попросила артистку 
остановиться, на что 
певица во всеуслыша-
ние заявила: «Посмо-
трите на меня! Кому 
не нравится, как я вы-
гляжу? Лично я собой 
очень довольна!»

Диет Арбенина не 

приемлет в принципе, 
а вес сбрасывает, как 
правило, по другим 
причинам. Например, 
однажды певица ото-
щала из-за сильного 
стресса, так и не рас-
крыв предмета своих 
переживаний. Вот и 
сейчас поклонники 
подозревают, что по-
худение артистки свя-
зано вовсе не с бью-
ти-преображением, а 
с болезнью. Тем более 
что недавно ослабев-

шая «снайперша» се-
рьезно травмировалась 
и вынуждена была пре-
рвать тур.

- Я поскользнулась 
и упала на лестнице в 
своем доме. Получи-
ла травму позвоноч-
ника, ходить пока не 
могу. Буду выступать, 
как только в букваль-
ном смысле встану на 
ноги, - сообщила Диа-
на, призвав фанатов не 
волноваться.

Генетика Стриженовой, 
тайные процедуры Гузеевой и другие 
секреты вечной телемолодости - 
как популярные телеведущие держат 
рабочую форму с прошлого века 
и до сегодняшнего дня, читайте на сайте

Мирослава 
Карпович, 

37 лет

Вот уж кому много лет 
приходится объясняться 
за свой «прозрачный» вид: 
под каждым постом Кар-
пович острословы пишут, 
что по ней можно изучать 
анатомию, а такая фигура - 
«лучшая антиреклама ано-
рексии». Но Мирослава в 
новом весе живет не пер-
вый год и на здоровье не 
жалуется: «В моем темпе 
некогда даже подумать 
о кашле. Ем хорошо, 
молюсь ежедневно, 
люблю крепко, рабо-
таю над собой!» Более 
того, актриса уверена, 
что сложена отлично.

- Я ем все абсолют-
но, но не переедаю, а 
то потом хочу спать. 
Чуть больше люблю 
сладкое. Из нагрузок 
предпочитаю плавание; 
если мерзну в бассей-
не, выхожу и греюсь 
силовыми упражнени-
ями из йоги - час в день 
достаточно. А еще обожаю 
ходить пешком. Я к себе 
очень придирчива, не даю 
спуску, - объясняет «папи-
на дочка».

Впрочем, даже с таким 
телосложением актриса 
умудряется периодически 
худеть. Так, после расста-
вания с Павлом Прилуч-
ным ее вес опустился до 
45 кг, из-за чего друзья за-
били тревогу.

Рост 165 смРост 165 см
Вес 47 кгВес 47 кг
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Зачем вы,      девушки,   девушки, 
      всегда       худеете?  худеете?

Диана Арбенина, 48 лет

ТОГДА

Рост 165 смРост 165 см
Вес 52 - 55 кгВес 52 - 55 кг
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Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть 

быстрее? Есть ли связь между лишним весом, 
иммунитетом, болезнью Альцгеймера и воспалени-
ями? Опасно ли принимать гормоны и можно ли их 
заменить «травками»? Как начать двигаться, если 
«спорт - вообще не мое»? Подробная инструкция 
для тех, кто хочет улучшать здоровье и не бояться 
старости, - в нашей книге. А еще теперь можно 
купить и электронную версию!

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети 

«Читай-город», chitai-gorod.ru
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Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU 
в разделе 

«Будь стильной 
с «КП»!

Татьяна БЕЛОУСОВА, Екатеринбург:
- У меня два диплома о высшем 

образовании. Кандидат наук в сфере 
экономики и управления. Работаю 

в здравоохранении. Занималась 
балетом и хоровым пением. 

Профессиональная фотомодель. Мне 
нравится воплощать художественные 

замыслы фотографов. Замужем, 
воспитываю дочь, пять кошек и собаку. 

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Лодочки-копытца нельзя 
надевать с короткой юбкой, они 
предназначены быть спрятанными 

под полами платья-макси, вытягивая силуэт ввысь. 
А сами по себе они тяжелы и не элегантны. 

- Доктор, у меня нос за-
ложен…

- Я вас умоляю, у меня 
квартира, машина и дача за-
ложены, а тут вы со своими 
соплями!..

✱ ✱ ✱
- Как настроение? Бое-

вое?
- На боевое разреше-

ния нет. Травматическое.
✱ ✱ ✱

Падает самолет. В салоне 
паника. Все мечутся, кричат.  

Одна немолодая женщина 
спокойной сидит на своем 
месте. 

- Вы что, верите, что мы 
спасемся? - спрашивает ее 
сосед.

- Да.
- Но каким образом?
- Знаете, мой зять - такой 

невезучий человек…
✱ ✱ ✱

Помни: теряя время на 
удовольствия, ты его не 
очень-то и теряешь!

✱ ✱ ✱
Как говорит моя бабушка:
- Хорошо все уметь, но не 

дай бог все самой делать.
✱ ✱ ✱

Можно смотреть вечно 

на три вещи: на первое, 
второе и третье в столо-
вой.

✱ ✱ ✱
Пытаясь произнести сло-

во «ксерокс», заика собрал 
вокруг себя всех кошек в 
микрорайоне.

✱ ✱ ✱
Бойтесь людей, кото-

рые не курят, не пьют, 
не употребляют  сладкое, 
жареное, жирное.

Если они так издевают-
ся над собой, представь-
те, что они могут сделать 
с вами!

 ■  АНЕКДОТЫ В НОМЕР

Оставьте свой анекдотОставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 
«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Время, делающее любовь 
нестерпимой мукой. 8. Ру-
ководитель при сане. 9. По-
следователи какого рели-
гиозного течения основали 
Филадельфию - первую сто-
лицу США? 10. Ситуация в 
футболе. 11. Камень, укра-
шающий шапку Мономаха. 
12. Чем поощряют покупа-
телей? 14. На что уклады-
вают паркет? 15. Метанол 
в глазах химика. 17. Задний 
вид картины. 19. Библия ис-
лама. 20. Какая птица со-
единяет «жалобный голос 
свой» со стенаниями бедной 
Лизы из повести Николая 
Карамзина? 22. Сердечное 
наслаждение. 23. Кушанье 
из рубленой селедки с ев-
рейской родословной. 25. 
Наука о зверушках. 26. 
Привозить под ... 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вкус 
какого плода имитирует в 

газировке цитрат натрия? 
2. Что занимает король? 3. 
Французский капитан, со-
сланный на гиблый Чертов 
остров после осуждения за 
шпионаж в пользу Герма-
нии. 5. Где развлекаются в 
бассейнах? 6. Итальянский 
режиссер ... Висконти. 7. 
Музыкальная пьеса, имити-
рующая колокольный пере-
звон. 12. Дочь дипломата, 
питавшая жгучую классо-
вую ненависть к своему 
однокурснику Николаю Гу-
бенко, а после ставшая его 
звездной женой. 13. Элит-
ные подразделения. 16. 
«Никогда не знай покоя, 
плачь и смейся невпопад. 
Я сама была такою триста 
лет тому назад» (сказочная 
героиня с лицом Рины Зеле-
ной). 17. Кость при пальце. 
18. Атрибут хоккеиста. 21. 
Во что облачаются? 24. Ве-
ликий врач Роберт ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Разлука. 
8. Иерарх. 9. Квакеры. 10. Офсайд. 11. Шпинель. 12. Бонус. 
14. Пол. 15. Спирт. 17. Фон. 19. Коран. 20. Горлица. 22. От-
рада. 23. Форшмак. 25. Зоология. 26. Заказ. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Лимон. 2. Престол. 3. Дрейфус. 5. Аквапарк. 6. Лукино. 
7. Карильон. 12. Болотова. 13. Спецназ. 16. Тортила. 17. 
Фаланга. 18. Клюшка. 21. Наряд. 24. Кох.
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