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О тарифах на услуги 
монополий

Расчеты бизнес-омбуд-
смена Бориса Титова по-
казывают, что тарифы на 
газ, электроэнергию и во-
доснабжение завышены в 
России почти на треть. Они 
растут гораздо быстрее, чем 
цены на продукцию обра-
батывающей промышлен-
ности. Так, средняя оптовая 
цена на газ за последние во-
семь лет выросла в 3,7 раза, 
средняя цена на электро-
энергию - в 3 раза. Между 
тем средние потребитель-
ские цены на промтовары 
увеличились за этот период 
лишь в 2,4 раза. Подобная 
диспропорция тормозит 
развитие экономики и спо-
собствует росту инфляции. 
Подсчитано, что в отдель-
ные годы до 40% роста ин-
фляции приходилось как 
раз на повышение тарифов. 
Чтобы оживить экономи-
ку, Борис Титов предлагает 
заморозить все монополь-
ные тарифы на два года, а 
также оценить эффектив-
ность существующей прак-
тики ценообразования. В 
правительстве эти идеи не 
поддерживают. А зря. Госу-
дарству давно пора вернуть 
контроль за монополиями 
и обуздать их непомерные 
аппетиты, тормозящие раз-

витие экономики и соци-
альной сферы.

О возвращении в 
школы трудового 
воспитания

Соответствующий зако-
нопроект внесли в Госдуму 
члены Совета Федерации 
Виктор Кресс и Александр 
Волков. Они напомнили, 
что сегодня закон запре-
щает «привлечение обуча-
ющихся без их согласия к 
труду». В связи с этим сена-
торы предложили поправ-
ку в закон об образовании, 
согласно которой трудовое 
воспитание должно осу-
ществляться «на всех уров-
нях общего образования в 
рамках освоения основных 
общеобразовательных про-
грамм». Каким именно тру-
дом должны заниматься 
дети, сенаторы не уточнили. 
Возможно, они рассуждают, 
как министр образования 
Ольга Васильева, которая 
хочет вернуть в школы 
«сельские бригады» и вне-
дрить работу на огородах, 
так как сейчас из школ, по 
мнению министра, выходят 
«потребители». Выглядит 
дико, что государство со-
бирается заставить совре-
менных детей ишачить на 
огородах, вместо того что-

бы приобщать их, напри-
мер, к спорту, сделав его 
бесплатным и общедоступ-
ным, и прочим полезным и 
интересным занятиям, свой-
ственным именно детям. 
Заставлять школьников 
полоть грядки и выполнять 
прочие сельхозработы - ни-
где в цивилизованном мире 
такой практики нет.

У экс-чиновников 
отберут незаконно 
нажитое

Бывших чиновников 
предложено проверить на 
законность их доходов, по-
лученных в период службы. 
Генпрокуратура подготови-
ла поправки в закон, кото-
рые позволят мониторить 
доходы должностных лиц в 
течение трех лет после их 
увольнения. Если между иму-
ществом семьи чиновника и 
его официальными доходами 
на госслужбе обнаружится 
явное несоответствие, нажи-
тое добро будет конфиско-
вано. Острастка хапугам и 
взяточникам, превратившим 
госслужбу в кормушку, не 
помешает. Интересно, какой 
окажется реакция депутатов 
и сенаторов на инициативу 
Генпрокуратуры? Кстати, 
проверять законность до-
ходов, полученных в период 
службы, стоило бы не только 
у экс-чиновников, но и у быв-
ших парламентариев.

Игорь Минаев

Коротко о главном

На прошлой неделе до-
стоянием граждан РФ стали 
впечатляющие цифры, обна-
родованные Россельхознад-
зором. С августа 2015-го по 
март 2017-го было уничтоже-
но почти 11 тыс. тонн «санк-
ционных» продуктов.

Напомним, указ об уничто-
жении продукции, подпавшей 
под продуктовое эмбарго, 
был подписан в июле 2015 г. С 
тех пор молочные и мясные 
продукты, овощи, фрукты, 
орехи и прочая «санкцион-
ная» еда подвергаются безжа-
лостному истреблению - ее 
жгут, давят бульдозерами, за-
капывают в землю и т.д.

Бизнесмены, пытающиеся 
действовать в обход прези-
дентского указа, лишаются 
дохода. Это правильно и по-
нятно! Однако совершенно 
непонятно, почему столь вар-
варски власти поступают с 
продовольствием, уже приве-
зенным в Россию. Незаконное 
оно? Прекрасно! Реквизируй-
те эту еду у коммерсантов-
нарушителей и отправьте в 
детдома, дома престарелых, 
раздайте в виде продоволь-
ственной помощи неимущим. 
По данным, приведенным 
«социальным» вице-премье-
ром Ольгой Голодец, в России 
сегодня почти 5 млн граждан 
получают зарплату ниже про-
житочного минимума (около 
10 тыс. рублей). Понятно, что 
эти люди не могут позволить 
себе и своим детям лишний 
апельсин, яблоко, кусок мяса 
или сыра. Сидят на хлебе, 
воде и картошке. Диета впол-
не себе цинготная! 

Если организовать выдачу 
дармовой еды тем самым на-
шим соотечественникам, что 
имеют доходы ниже прожи-
точного минимума, получит-
ся, что на каждого придется 
более чем по 2 кг продоволь-

ствия. Но нет, власти страны с 
огромной массой нищего на-
селения «санкционную» еду 
предпочитают уничтожать, 
разглагольствуя уже кото-
рый год о необходимости вве-
дения продуктовых карточек. 
Нет в бюджете денег на эту 
программу? Что ж, раздайте 
людям «санкционку». Была 
бы им хоть какая-то помощь.

Время от времени отдель-
ные общественные деятели 
призывают власти проявить 
здравый смысл и гуманизм 
и раздать «санкционку» нуж-
дающимся. Но их призывы 
- это голоса вопиющих в пу-
стыне. Наверху их не слы-
шат или делают вид, что не 
слышат. А куда же, позволь-
те спросить, смотрят наши 
депутаты? Почему народ-
ные избранники совершенно 
игнорируют интересы этого 
самого народа? Отчего те-
мой не озаботился, скажем, 
спикер Госдумы Вячеслав 
Володин? Он старательно 
демонстрирует смелость и 
крутой нрав, ставит на ме-
сто министров (см. статью на 
этой же странице). Взял бы 
да и попросил президента от 
лица парламентариев пере-
смотреть его решение от-
носительно «санкционных» 
продуктов. Но нет, молчит 
спикер, помалкивают в тря-
почку депутаты. Отношение 
к населению у наших властей 
предержащих, похоже, как к 
расходному материалу. Вы-
крутятся сами как-нибудь, 
а нет - не наша проблема. 
Чего их еще подкармливать? 
Властям важнее соблюсти 
абстрактный принцип, про-
демонстрировать всему свету 
свое патентованное упор-
ство, чем проявить реальную 
заботу о нуждающихся со-
гражданах.

Максим Грегоров

а минувшей неделе 
Дмитрий Медведев 
резко отчитал мини-

стра сельского хозяйства 
РФ Александра Ткаче-
ва. Вернувшись с северов, 
Медведев провел заседа-
ние правительства. «Кто не 
участвует в Арктическом 
форуме - большой аркти-
ческий привет! - сказал пре-
мьер. - Но это не значит, что 
на заседание правительства 
нужно опаздывать, Алек-
сандр Николаевич. Мы вас 
ждали. Вот я вчера вернулся 
поздно ночью, я вот на месте 
был, а вас ждали. Нехорошо. 
Будильник себе ставьте в раз-
ные места». 

За последнее время это уже 
не первая публичная выволоч-
ка, заданная Ткачеву руково-
дителями государства. Так, 15 
марта спикер Госдумы Вячес-
лав Володин на реплику главы 
агропрома о том, что депута-
ты «эмоционально пытаются 

донести информацию до вла-
сти», строго заметил, что имен-
но они и являются властью. 
Володин напомнил Ткачеву, 
что тот «немного перепутал» 
и «источник власти - народ, а 
депутаты - это его представи-
тели... Вы не на сельском схо-
де находитесь». Эти разносы 
вынудили многих задуматься о 
дальнейшем пребывании г-на 
Ткачева на посту министра. 
Одни заговорили о том, что 
Ткачев не сумел обеспечить 

должный рост сельского 
хозяйства. Другие вспом-
нили, что семейство 
Ткачевых - богатейшие 
отечественные латифун-
дисты, владеющие ты-
сячами гектаров черно-
зема на юге страны. И 
что, дескать, некоторые 
господа наверху задума-
лись о переделе этого 
богатства. «Возможно, 
что нас и ожидает какой-
то передел агробизнеса, 

ведь не секрет, что у Ткачева 
он семейный, - говорит дирек-
тор Института актуальной 
экономики Никита Исаев. - И 
эти публичные вещи связаны 
именно с переделом. Однако 
Ткачев далеко не ключевая 
фигура в публичной политике 
и в экономике страны. Выжи-
вают его, и пусть выживают. С 
его уходом едва ли что-то кар-
динально переменится».

Борис Невис, 
Андрей Князев

сказано так сказано
«Происходит закат, как я думаю, может, я и ошибаюсь, 
конечно, может, я очень большой пессимист, Российской 
академии наук, и то, что произошло, перенос выборов, 
- это лишь внешняя оболочка готовящейся очень серьез-
ной трансформации Российской академии наук, как я по-
нимаю, в клуб веселых или невеселых, любознательных, 
не очень молодых людей, где будет выбран следующий 
президент, с моей точки зрения, который будет модера-
тором этого клуба» (сказано во время пленарной дискуссии 
Московского экономического форума 30.03.17).

Руслан ГРИНБЕРГ, 
член-корреспондент 
РАН, научный руково-
дитель Института эко-
номики РАН, д.э.н.: 

25% россиян верит в то, что не Земля вращается вокруг Солнца, а Солнце 
- вокруг Земли. «Это социологический факт, который мы установили, затем 
перепроверили и снова подтвердили», - сообщил глава ВЦИОМа Валерий 
Федоров. Он признался, что был поражен неграмотности опрошенных.ЦИФРА НЕДЕЛИ

25%Сомнительное достижение
  В центре внимания
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  Под дамокловым мечом

Глава Минсельхоза попал в опалу?
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Заместитель на-
чальника управления 
Генпрокуратуры по 
надзору за исполнени-
ем законодательства о 
противодействии кор-
рупции Валерий Волков 
сообщил СМИ о том, 
что в ближайшее время 
будет введена норма, 
предписывающая это-
му ведомству проверять 
имущество бывших чи-
новников, соответству-
ющий документ уже 
находится на рассмо-
трении в администрации 
президента.

Проверят так-
же имущество 
жен и детей быв-
ших госслужащих. 
Если в ходе про-
верки выяснит-
ся, что нажитое 
добро значитель-
но превосходит 
официальные до-
ходы чиновника, 
полученные им во вре-
мя службы на государ-
ственном посту, то будет 
поставлен вопрос о том, 
что «данное имущество 
было нажито незакон-
ным путем». Далее мо-
жет быть начато рас-
следование, вплоть до 
отчуждения имущества 
в доход государства.

Сейчас подобные 
проверки можно осу-
ществлять лишь в от-
ношении действующих 
чиновников.

«Понимая всю тя-
жесть содеянного и 
пытаясь избежать на-
казания, некоторые 
госслужащие просто 
увольняются. А дальше 
прокуратура не имеет 
права обратиться в суд с 
иском о взыскании иму-
щества, приобретенного 
на неподтвержденные 
доходы», - объяснил 
журналистам Валерий 
Волков.

Впрочем, юристы от-
носятся к инициативе 
Генпрокуратуры весьма 
скептически. Так, пред-
седатель Ассоциации 
адвокатов России за 
права человека Мария 
Баст уверена, что подоб-
ные проверки не дадут 
ровным счетом ничего: 
«Оформлять имуще-
ство на дочку, жену или 
тещу - это позавчераш-
ний день, никто из чи-

новников сейчас так не 
делает. Все проводят 
по более хитрой схеме 
- создается фонд или ко-
оператив, а дочка, жена 
или теща назначаются 
его руководителем. То 
есть формально ни чи-
новнику, ни его родне 
ничего не принадлежит, 
все принадлежит некой 
организации».

Мария Баст напо-
минает: за рубежом для 
борьбы с подобными 
схемами существует за-
кон о раскрытии кор-

поративных покровов. 
Иными словами, право-
охранительные органы 
в этих странах имеют 
право распутывать всю 
цепочку: откуда в ор-
ганизации появились 
деньги, кто их тратит 
и так далее. Так и уста-
навливается истинный 
собственник «фондов» 
и «кооперативов». В 
России о необходимости 
принятия закона о рас-
крытии корпоративных 
покровов говорят с 2009 
года, однако воз, как го-
ворится, и ныне там.

«Если у нас чиновник 
одной рукой берет взят-
ки, то как он может дру-
гой рукой принять закон 
о борьбе с коррупцией? 
Те законы, которые у 
нас принимаются, - это 
все фикция», - продол-
жает Мария Баст.

Она напоминает: при 
желании коррупцию 
можно победить. Стра-
ны, которые брались 
за борьбу с коррупци-
ей всерьез, принимали 
практически один и тот 
же пакет законов и про-
водили похожий ком-
плекс реформ: «Методы 
борьбы с коррупцией 
известны во всем мире».

В тех странах, где 
сосредоточено имуще-
ство наших российских 
коррупционеров, своих 
собственных коррупци-

онеров давно посадили 
за решетку. «Взять ту 
же Италию - весь север 
Италии скуплен наши-
ми министрами, губер-
наторами и другими 
чиновниками. Те же ви-
ноградники, плантации. 
Но оформлено это все 
не на дочек, не на жен, 
а на подставные органи-
зации. Так что Генпроку-
ратура может спокойно 
идти и проверять - хоть 
по новому закону, хоть 
по старому, - все равно 
ничего не найдет, пото-

му что без закона о рас-
крытии корпоративных 
покровов руки у нее свя-
заны», - рассказывает 
Мария Баст.

В то же время в той 
же Италии, где так лю-
бят наших коррупци-
онеров, недавно был 
принят закон, запреща-
ющий продавать с мо-
лотка конфискованное 
имущество мафиози. 
Оказалось, они сами же 
и выкупали выставлен-
ное на торги имущество 
через подставных лиц 
по дешевке.

Чтобы этого не было, 
власти Италии ввели 
мораторий на конфи-
скат в течение 50 лет: на 
это время плантации и 
поместья переходят под 
управление государства, 
которое открывает в 
них школы и детские 
сады. Ну прямо как в 
сказке про Чиполлино, 
которую, кстати, тоже 
написал итальянец. 
Сказка заканчивает-
ся так: «Ну вот теперь 
наша история и в самом 
деле кончилась. Правда, 
есть еще на свете дру-
гие замки и другие дар-
моеды, кроме принца 
Лимона и синьора По-
мидора, но и этих господ 
когда-нибудь выгонят, и 
в их парках будут играть 
дети».

Аделаида Сигида

Все, что нажито 
незаконным путем, 
пропадет?
Генпрокуратура в целях борьбы с коррупцией собирается 
проверить имущество бывших чиновников. 
Однако юристы уверены: новая мера - очередная фикция.

«Есть еще на свете другие замки и дру-
гие дармоеды, кроме принца Лимона 
и синьора Помидора, но и этих господ 
когда-нибудь выгонят, и в их парках бу-
дут играть дети».

Джанни Родари,
«Приключения Чиполлино»
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на перегоне 
между станциями 
«Технологический 

институт» 
и «Сенная площадь» 
г. Санкт-Петербурга 

прогремел взрыв.
В вагоне сработало 

самодельное взрывное 
устройство, начинен-
ное поражающими 
элементами, мощно-
стью 200-300 граммов 
в тротиловом эквива-
ленте. По последним 
данным, в результате 

взрыва погибли 10 че-
ловек, пострадали око-
ло 50.

По странному сте-
чению обстоятельств 
теракт совпал с визи-
том президента России 
Владимира Путина на 
медиафорум Обще-
российского народного 
фронта. Сам Владимир 
Путин позже выразил 
свои соболезнования 
всем близким погиб-
ших и пострадавшим 
во время взрыва. Он 
поручил властям Пе-
тербурга оказать им 
необходимую помощь. 
Глава государства сооб-
щил, что спецслужбы и 
правоохранители рабо-
тают для установления 
обстоятельств и при-
чин произошедшего.

ФСБ, МВД и МЧС 
оперативно эвакуи-
ровали людей из под-
земки. Тяжелораненых 
забирали вертолетами. 
В больницах пострадав-

шим оказали экстрен-
ную помощь.

- В городе паники нет, 
но обстановка тревож-
ная, - сообщила «МН» 
жительница Петербур-
га Наталья Исаева. - В 
городе огромные проб-
ки, мобильная связь 

работает с 
перебоями. 
Все проис-
х о д я щ е е 
люди вос-
принимают 
достаточно 
спокойно, 
но беспоко-
ятся о близ-

ких и друзьях.
Городские власти 

также не пребывали в 
прострации - они объя-
вили о бесплатном про-
езде в общественном 
транспорте и усилили 
его движение. Частные 
компании такси так-
же заявили о том, что 
они развозят людей 
бесплатно, но боль-
шинство частников 
предпочли взвинтить 
ценник. Кому война, а 
кому мать родна... Но 
от транспортного кол-
лапса это не спасло.

Три года страна про-
жила без терактов, а 
в Санкт-Петербурге 
их не было с 2007 года. 
В городе на Неве со 
вторника объявлен 
трехдневный траур, со-
общил в понедельник 
Андрей Кибитов, пресс-
секретарь губернатора 
Георгия Полтавченко.

Вячеслав Степовой, 
Наталья Пуртова

Теракт в Петербурге

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Дмитрий Галочкин, 
член комиссии 
Общественной палаты 
РФ по безопасности и 
взаимодействию с ОНК:

«Понятно, что взрыв 
был заранее запланиро-
ван, и нам сейчас надо 
понять, связано ли вре-
мя, выбранное для этого 
преступления, с фактом 
нахождения президен-
та Владимира Путина в 
Санкт-Петербурге.

Мы знаем, что тер-
рористы никогда не до-
бивались своих целей 
такими методами, и наше 
общество не имеет пра-
ва поддаваться панике. 
К сожалению, сейчас в 
соцсетях уже появились 
странные комментарии, 
где злорадствуют по по-
воду того, что произо-
шло. Комментаторам ка-
жется, что чем тяжелее 
стране, чем больше в ней 
потрясений, тем скорее 
возникнет социальный 
бунт. Это ненормальная 
позиция.

Пока трудно говорить, 
чей след просматривает-
ся в произошедшем. Спе-
циалисты говорят о том, 
что взрывное устройство 
было кустарного произ-
водства. Если бы в Санкт-
Петербурге произошел 
один взрыв, можно было 
бы предположить вероят-
ность того, что действо-
вал неаде кватный чело-
век, но когда речь идет о 
двух взрывах, то, вполне 
возможно, это был под-
готовленный теракт».

б 10

В тот же день на станции ме-
тро «Площадь Восстания» 
было обезврежено само-
дельное взрывное устрой-
ство, замаскированное под 
огнетушитель.
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«Греческие вооруженные силы 
готовы ответить на любую прово-
кацию», - поспешил предупредить 
турецкого президента Реджепа 
Эрдогана министр обороны Гре-
ции Панос Камменос. Обе стра-
ны - члены НАТО, однако это не 
помешало им вступить в схватку 
за Кипр в 1974 г. А в 1996-м они 
оказались на грани войны за об-
ладание одним из крошечных не-
обитаемых островков в Эгейском 
море. Сегодня лидер греческих 
киприотов Никос Анастасиадис 
открыто говорит о своих опасени-
ях, что Турция развяжет на остро-
ве военные действия после того, 
как переговоры об объединении 
разделенного острова провали-
лись. Практически ежедневно 
греческие истребители вытесня-
ют за пределы государственной 
границы турецкие самолеты, а 
суда Турции вторгаются в терри-
ториальные воды Греции.

В Турции усиливаются нацио-
налистические настроения, лю-
бой инцидент может перерасти 
в крупное военное столкновение. 
Эрдоган уже поставил под со-
мнение законность Лозаннского 
договора, определившего линию 
границы между двумя странами 
после поражения греческой ар-
мии, вторгшейся на территорию 
Турции в 1922 г.  Турецкие наци-
оналисты требуют от Греции 
отдать несколько островов в 
Эгейском море, считая их окку-
пированными. «Если греки хо-
тят, чтобы их вновь столкнули в 
море, если они хотят, чтобы мы 
на них охотились, турецкая ар-
мия готова, - заявил один из ли-
деров турецких националистов 

Девлет Бахчели. - Кто-то должен 
напомнить греческому прави-
тельству о том, что случилось в 
1922 г. Мы перелетим через Эгей-
ское море, подобно пуле, чтобы 
преподать им урок истории». Гре-
ки не знают, смогут ли они вновь 
положиться на США, если нач-
нется очередная война с Турци-
ей. Не уверены они и в помощи 
Европы и НАТО. Тем временем 
Эрдоган объявил, что турецкие 
войска останутся на Кипре на-
всегда (сейчас их там 35 тыс.). В 
случае обострения отношений 
двух стран они могут получить 
приказ пересечь буферную зону 
и оккупировать греческую часть 
острова. Вряд ли Афины простят 
туркам подобное вторжение.

В ответ на эти пре-
тензии премьер-ми-
нистр Великобри-
тании Тереза Мэй 
заявила, что ее страна 
не будет платить денег 
в бюджет ЕС, так как 
у нее на самом деле 
нет никаких финан-
совых обязательств 
перед союзом. Однако 
Германия ссылается 
на Венскую конвен-
цию, в частности, ого-
варивающую обяза-
тельства государств, 
в одностороннем по-
рядке расторгающих 
международные дого-
воры. Британская Тhe 
Daily Express публи-
кует утечку секрет-
ной документации, 
свидетельствующую 
о том, что власти Гер-
мании сомневаются 
в своей способности 
содержать Евросоюз 
в одиночку, без уча-
стия Лондона. Тhe 
Daily Express пишет, 
что британское пра-
вительство, добиваю-
щееся достойного вы-
хода из ЕС, собирается 
напомнить Берлину 
о том, что Лондон в 
свое время простил 
Германии половину ее 
послевоенного долга 
и в 1953 г. заключил 

с Берлином соответ-
ствующее долговое 
соглашение. Немцам 
разрешили не опла-
чивать долги по ре-
парациям после Пер-
вой мировой войны, а 
также американские 
кредиты, полученные 
после 1945 г. Полу-
чается, что «неблаго-
дарные немцы» забы-
ли о вкладе Лондона 
в восстановление их 
послевоенной эконо-
мики. В ответ на гер-
манские требования 
Тереза Мэй обещает 
прекратить допуск ев-
ропейских рыболов-
ных судов в британ-
ские воды.

Требуя от Брюсселя 
жесткого отношения 
к Великобритании, 
разрушающей устои 
Евросоюза, Берлин 
все еще надеется, что 
Лондон одумается и 
отменит решение о 
выходе из ЕС. Однако 
результаты референ-
дума в Великобрита-
нии никто отменить 
не посмеет. В ответ на 
денежные домогатель-
ства Берлина Лондон 
пригрозил прекратить 
военное сотрудниче-
ство по защите евро-
пейских границ.

  Европейцы ссорятся

На стороне тех, кто пы-
тается состряпать на этом 
основании импичмент Трам-
пу, выступил даже директор 
ФБР Джеймс Коми. Демо-
краты все еще мусолят име-
на бывшего руководителя 
избирательной кампании 
Трампа Пола Манафорта, 
которого подозревают в 
контактах с неким рос-
сийским олигархом, и 
ушедшего в отставку со-
ветника Трампа Майкла 
Флинна. В ответ респу-
бликанцы замахнулись 
на очень влиятельного 
демократа, руководите-
ля избирательной кам-
пании Хиллари Клинтон 
Джона Подесту, которо-
го называют «теневым 

кардиналом» Демократи-
ческой партии. При рассле-
довании его деловых связей 
так и посыпались названия 
российских компаний, кото-
рые вполне законно вклады-
вали деньги в американский 
бизнес. Портал The Daily 
Caller, разоблачающий тене-
вые сделки людей из груп-
пировки Обамы и Клинтон, 
обнародовал информацию о 
том, что в 2011 г. Подеста во-
шел в советы директоров и в 
исполнительные комитеты 
трех родственных компаний, 
занимавшихся высокотехно-
логичным бизнесом в сфере 
возобновляемой энергии. 
Через три месяца после по-
явления Джона Подесты в 
руководстве одной из этих 

компаний - Joule Unlimited 
- она получила от Роснано 
многомиллионные инвести-
ции. За это в 2012 г.  Анато-
лий Чубайс был удостоен 
места в управляющем совете 
компании. Отмечается, что 
работа Подесты в одной 
компании с Чубайсом подры-
вает обвинения демократов в 
мифических связях Трампа с 
русскими. Республиканцы в 
конгрессе требуют ответа на 
вопрос об отношениях четы 
Клинтон с Чубайсом. Хоро-
шо известно, что Билл Клин-
тон высоко ценит Чубайса 
и считает его выдающимся 
реформатором.

Подесту также обвиня-
ют в связях с руководством 
российского Сбербанка, 

участвовавшего в сделке по 
приобретению американ-
ского урана. В 2016 г. это фи-
нансовое учреждение запла-
тило компании брата Джона 
Подесты Тони $170 тыс. за 
лоббирование интересов 
банка на американском рын-
ке. В ходе шестимесячной 
лоббистской кампании было 
проведено как минимум две 
встречи между представите-
лями банка и чиновниками 
Госдепартамента США, о 
чем сейчас стараются за-
быть люди из окружения 
Обамы. Республиканцы и де-
мократы, команды Трампа и 
Обамы соревнуются между 
собой в том, кто кого поза-
ковыристее обвинит в связях 
с Россией, хотя на самом деле 
ничего незаконного и предо-
судительного в этих контак-
тах не содержится.

  При деле

  В воздухе пахнет грозой

Охота за «русскими деньгами»

Ведущий рубрики Николай Иванов

Власти ведущей страны ЕС - Герма-
нии - намерены по суду потребовать 
от Великобритании выполнения своих 
финанcовых обязательств, связанных 
с выходом из Европейского союза. 
Речь идет об астрономической сумме 
60 млрд евро.

Величайшая пустыня пла-
неты своим появлением на 
Земле обязана не только 
климатическим переме-
нам, но и деятельности 
человека.

Первые признаки засухи 
обозначились 8 тыс. лет назад, 
когда Сахару стали осваивать 
древние земледельцы. На то, 
чтобы превратить плодород-
ные земли в пустыню, потребо-
валась примерно тысяча лет.

Доктор Дэвид Райт из Сеуль-
ского национального универси-
тета и его коллеги в ходе архео-
логических раскопок выяснили, 
что древние люди беспощадно 
эксплуатировали эти угодья. 
Они варварски распахивали 
землю и пасли на ней огромные 
стада домашних животных. В 
результате поверхностный слой 

почвы вскрывался, распахивал-
ся, открываясь иссушающему 
солнцу. Сейчас под бархана-
ми находят следы совсем иной 
Сахары: высохшие русла рек, 
останки древней флоры и фау-
ны. Палеоклиматолог Джессика 
Тирни говорит, что, превратив 
Сахару в пустыню, люди поки-
нули ее. Однако ученые призы-
вают не предаваться унынию. 
Пройдет время, и пустыня, ско-
рее всего, вновь расцветет. Дело 

в том, что за последние 9 млн лет 
Африка пережила несколько 
длительных влажных периодов. 
Самый последний из них закон-
чился примерно 6 тыс. лет назад.

Сегодня Сахара занимает пло-
щадь почти 7 млн кв. км, ее зной-
ные ветры проносятся в том чис-
ле над югом Европы. Ежегодно 
в Сахаре выпадает менее 20 мм 
дождей. Но кто знает, возможно, 
в будущем эти безжизненные 
пространства вновь возродятся.

Откуда взялась Сахара?
  Дело рук человеческих

Афины и Анкара на грани войны

Американские спец-
службы, эксперты 
и журналисты заня-
лись поиском дока-
зательств «русских 
связей» вашингтон-
ских политиков. В 
них обвиняются как 
республиканцы, так и 
демократы.

В Эгейском море и Восточном 
Средиземноморье усили-
ваются трения между двумя 
давними соперниками - Гре-
цией и Турцией.

Выход из 
Евросоюза 
влетит Лондону 
в копеечку?
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Республика Кипр
Турецкий сектор НИКОСИЯ

Турецкие 
националисты 
мечтают завладеть 
всем Кипром
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В последнее время темы 
роста и масштабирования 
бизнеса уходят на второй 
план, так как термин 
«выгодность от вложения 
средств» становится все 
более и более популярным.

Неужели нам придется за-
быть о таких формулиров-
ках, как: «положительная 
маржинальная прибыль», 
«точка безубыточности», 
«положительный денеж-
ный поток»? Что мы будем 
делать без понимания клас-
сических процессов финан-
сового управления, сможем 
ли мы адекватно оценивать 
текущую рыночную ситуа-
цию, полагаясь только лишь 
на одно - желание получать 
дивиденды?

Сегодня у нас в гостях наш 
любимый и дорогой Колесни-
ков Алексей Вячеславович, 
Председатель Фонда финан-
сового управления бизнеса.

- Алексей Вячеславович, 
вы занимаетесь просвети-
тельской деятельностью 
для нашей читательской 
аудитории. Более чем за 
полгода вы смогли расска-
зать о многом. Вы затрону-
ли все струны человеческих 
душ, говорили о политике, 
экономике, философии. Се-
годня мы хотели бы погово-
рить с вами о бизнесе «без 
галстуков».

- Добрый день! Какие имен-
но моменты «без галстуков» 
вас интересуют? (Смеется.)

Все, что обычно скрыто 
от недоброжелателей, так 
же тщательно скрывается 
и от союзников - это клас-
сическое правило ведения 
бизнеса! Мы можем лишь 
приоткрыть завесу бизнес-
секретов и направить оппо-
нента для того, чтобы он не 
наделал лишних ошибок, за-
терявшись в многообразии 
предложений рынка.

- Вы нерушимы в своих 
высказываниях, ваша точка 
зрения всегда убедительна. 

Поведайте нам о том, чем 
в настоящее время сейчас 
занимается холдинг. Какие 
новые продукты для наших 
читателей вы приготовили?

- Совсем недавно мы от-
крыли современную кассу 
взаимопомощи - Кредитный 
потребительский кооператив 
«Инвест-проект» под брен-
дом «Территория коопера-
ции». Кредитный кооператив 
- это то же самое, что и коо-
перативный банк. Основная 
суть деятельности в том, что 
одни члены имеют лишние 
средства для вкладов, а дру-
гие хотят их одолжить на кре-
дитной основе. Возвращая 
кредит, последние приносят 
в кооператив прибыль. Кре-
дитный процент установлен 
несколько выше банковской 
ставки, зато одолжить мож-
но без проблем, включая не-
большие суммы, нужно всего 
лишь стать членом коопера-
тива. Деятельность кредит-
ных кооперативов регулиру-
ется законом №190-ФЗ «О 
кредитной кооперации».

- Кредиты так востребо-
ваны среди ваших клиентов 
или же вы просто расширя-
ете экспансию?

- Скорее второе, чем пер-
вое! Мы стремимся удовлет-
ворять потребности каждого 
нашего клиента, поэтому и 
развиваемся параллельно с 
их нуждами.

- Потребительские коо-
перативы организуются с 
целью финансирования кон-
кретного бизнеса, какой вид 
бизнеса вы предлагаете ва-
шим пайщикам?

- Холдинг работает с 25 
января 2011 года и оказыва-

ет широкий спектр услуг на 
рынке финансового управле-
ния. Приоритетным направ-
лением нашей деятельности 
является покупка и продажа 
действующего бизнеса, по-
этому предложений предоста-
точно. Структура портфелей 
нашего холдинга - это симби-
оз аграрного, строительного, 
транспортно-логистического, 
туристического, производ-
ственного и арендного секто-
ров рынка. В последнее время 
популярностью пользуется 
продукт, предлагающий вы-
куп доли в существующем 
бизнесе на период от одного 
года с процентной ставкой от 
28 до 32% годовых (процент 
зависит от суммы и срока раз-
мещения денежных средств). 
У кредитно-потребительско-
го кооператива ставки регу-
лируются Центральным бан-
ком РФ, предельное значение 
процентной ставки за исполь-
зование сбережений в соот-
ветствии со Стандартом «СРО 
КПК «Союзмикрофинанс» 
соответствует 18,525% годо-
вых. Предлагаемые нашим 
холдингом процентные став-
ки за размещение денежных 
средств позволяют компенси-
ровать инфляцию и избегать 
обесценения собственного 
капитала на период размеще-
ния инвестиций. Ежемесячно 
все наши клиенты получают 
достойную прибыль за то, что 
доверяют нам свои денежные 
средства в управление.

- Каким образом вы раз-
мещаете привлеченные сред-
ства?

- Работаем с элитой мало-
го бизнеса, рассматриваем 
под микроскопом их финан-

совую деятельность, выстав-
ляем на продажу, если бизнес 
нам нравится, то выкупаем 
для себя. Очень часто вкла-
дываем денежные средства в 
товарооборот для финанси-
рования кассовых разрывов 
наших клиентов. На сегод-
няшний день такая форма 
бизнес-взаимодействия очень 
востребована, доходность 
малого бизнеса доходит до 
100% годовых.

- Чем руководствуются 
клиенты, принимающие ре-
шение инвестировать?

- Руководствуются прежде 
всего нашими выгодными 
процентными ставками. За 
последнее время число ква-
лифицированных инвесторов 
и продвинутых пайщиков не-
уклонно растет. Клиенты при-
выкают к новому источнику 
заработка, учатся капитали-
зировать и пополнять свои ин-
вестиции ежемесячно. К нам 
приходят совершенно разные 
люди, и к каждому нужен свой, 
индивидуальный подход. Как 
правило, это возрастная ауди-
тория от 40 до 70 лет, но каки-
ми бы разными они ни были, 
они думают исключительно о 
завтрашнем дне, и поэтому их 
интересует вопрос приумно-
жения своего капитала. Они 
подбирают для себя именно 
те варианты, которые подхо-
дят под их индивидуальную 
модель поведения. Когда меня 
спрашивают, что нужно сде-
лать, для того чтобы получать 
стабильный ежемесячный до-
ход, я отвечаю: позвонить по 
телефону 8 (495) 212-93-77,
горячая линия «Вопросы про-
фессионалам», которую мы 
организовали для всех, кто 

интересуется темой получе-
ния дохода от сбережений.

- Каким образом вы обес-
печиваете безопасность 
вложенных средств ваших 
инвесторов и пайщиков?

- Привлечением страхо-
вых компаний для страхо-
вания финансовых рисков. 
Являясь контрагентом, со-
гласно агентскому договору 
страхования с ООО СК «РО-
СИНКОР Резерв», лицензия 
ЦБ РФ СИ №3535 от 4 фев-
раля 2015 г., мы обеспечива-
ем страхование финансовых 
рисков за свой счет. Договор 
страхования  РОСМЕД № 
 ЦФ-КПК/00016-17 от 14 фев-
раля 2017 г. Лицензия ЦБ РФ 
СИ№3451 от 27 октября 2016 г.

Беседу вела 
Виктория Кузнецова

СПРАВКА 
О КОМПАНИИ
В структуру холдинга входят 
Фонд финансового управ-
ления «Благодетель», кон-
тролируется юстицией, ООО 
«Финансовый аналитиче-
ский центр «Инвест-Проект», 
представленный на рынке 
с 25.01.2011, ООО «Микро-
кредитная компания «Онего 
Заем», сведения о которой 
внесены в государственный 
реестр микрокредитных 
организаций и контролиру-
ются Центральным банком 
РФ, КПК «Инвест-Проект», 
контролируется СРО и Цен-
тральным банком РФ.
Телефон горячей линии:
8(495) 212-93-77
www.vklad-msk.ru

ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ ИЛИ
БУМ ФИНАНСОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

Реклама
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Реконструкция московских 
улиц, превратившая центр 

города в бесконечную 
строительную площадку, 

этим летом приобретет 
еще большие масштабы. 

Если в прошлом году была 
отреставрирована 61 улица, 

то в ближайшие полгода 
анонсирован ремонт 82 улиц 

Москвы.
Четырехлетняя программа 

по благоустройству столицы 
«Моя улица» была запущена 
в начале 2015 года. Известно, 
что проект обходится город-
скому бюджету в немалую 
сумму: с 2016 по 2018 год на 
благоустройство запланиро-
вано более 105 млрд рублей.

Как осваиваются эти 
огромные деньги, москви-
чи могут наблюдать из окон 
собственных квартир. Улицы, 
которые ремонтировались 
прошлым летом, уже рекон-
струировались несколько лет 
назад.

Ярославское шоссе в 2013 
году было похоже на огром-
ный строительный полигон. 
Местные жители видели, как 
возводится эстакада, пере-
кладывается старый асфальт 
и меняются бордюры. Пресса 
с гордостью сообщала, что 
на стройку было потрачено 8 
млрд рублей.

Каково же было удивле-
ние людей, когда всего че-
рез два года на шоссе опять 
появилась тяжелая техника. 
Рабочие принялись менять 

бордюры, укладывать плит-
ку и устанавливать новые 
автобусные остановки. За-
чем? Впрочем, когда стало 
известно, что на вторую ре-
конструкцию шоссе власти 
выделили 651 млн рублей, все 
встало на свои места.

Летом 2011 года город 
потратил почти 3,7 
млрд рублей на тро-
туарную плитку в 
центре Москвы. 
Тогдашний гла-
ва департамента 
ЖКХ Андрей 
Цыбин публич-
но обещал, что 
служить она 
будет около 30 
лет и не потре-
бует замены. 
Поэтому жите-
ли были очень 
удивлены, когда 
два года назад 
на тех же самых 
улицах плитку 
стали укладывать заново.

Похоже, ситуация по-
вторится нынешним летом. 
Строительный коллапс про-

должится на Бульварном 
и Садовом кольце. Если в 
прошлом году ремонтники 
работали на их внутренней 
стороне, то теперь плитку бу-
дут укладывать на внешней. 
Тверская улица, которую уже, 
казалось бы, перерыли вдоль 
и поперек, опять окажется 
центром благоустройства.

Пространство улиц будет 
реорганизовано за счет соз-
дания мини-площадей, так 
называемых лагун, на пере-
сечениях с примыкающими 
переулками. На предложен-
ной москвичам картинке-ви-

зуализации они 
выглядят как 
маленькие скве-
ры, которые и 
раньше присут-
ствовали в ланд-
шафте горо-
да. Проезжую 
часть в этих 
зонах поднимут 
до одного уров-
ня с тротуаром, 
чтобы пешехо-
дам было легче 

переходить дорогу. На улицах 
будут сужены полосы движе-
ния транспорта, что, по за-
мыслу архитекторов, позво-
лит создать дополнительные 
парковочные места у кромки 
дороги. Вдоль улиц высадят 

деревья и кустарники: 
часть растений 

разместится в 
грунте, часть 
- в специаль-
ных кадках.

Р е к о н -
с т р у к ц и я 

развернется на Яузском, 
Покровском и Гоголевском 
бульварах. На Хохловской 
площади приведут в порядок 
заброшенный амфитеатр, 
который превратится в пло-
щадку - с нее можно будет 
любоваться единственной со-
хранившейся стеной Белого 
города.

Одной из составляющих 
проекта благоустройства Са-
дового кольца станет оформ-
ление подэстакадных про-
странств. На Садовом кольце 
будет предусмотрено зониро-
вание по формуле «три плюс 
три»: трехметровая зона для 
развития первых этажей 
плюс трехметровая зона для 
пешеходов. Благодаря этому 
решению у первых этажей 
появится возможность для 
создания торговых площадей, 
а пешеходы получат свобод-
ное транзитное движение.

Власти обещают основ-
ные работы закончить в этом 
году, а москвичи надеются, 
что в 2018-м они не начнут все 
переделывать. 

Наталья Пуртова

А из нашего 
окна площадь 
шумная 
видна

Независимые эксперты довольно скептично 
отнеслись к нынешним планам реконструкции. 
«Расширять тротуары за счет проезжей части в 
районе с активным движением - преступление. 
Высаживать растения в кадках - дорого и неэф-
фективно, дольше одного сезона в наших ус-
ловиях они не живут. В проекте нет никаких по-
настоящему грамотных и оригинальных идей», 
- считает заместитель руководителя столично-
го Института урбанистики Александр Кочетков.

ФОТО И. СТОМАХИНА

Новый налог коснется 
практически каждого - по-
правки в Налоговый ко-
декс предписывают запла-
тить 13% за неоплаченные 
вовремя долги, которые 
отныне приравниваются 
к «полученной прибыли». 
Это и непогашенные бан-
ковские кредиты, и про-
сроченная плата за услуги 
ЖКХ, и списанные долги 
за сотовую связь и так да-
лее.

Единственное условие - 
ваш долг должен быть спи-
сан с баланса организации-
кредитора. Те же сотовые 
операторы и банки списы-
вают долги через три года. 
То есть россиянам в этом 
году придется заплатить 
налоги с долгов за сотовую 
связь и банковские услуги, 
которые они успели нако-
пить до 2014 года.

Обычно в списанные 
попадают задолженности 
менее 10 тыс. руб. - в этом 
случае организации, кото-
рой задолжали, невыгодно 
тратить время и деньги на 
суды и взыскание задол-
женности при помощи при-
ставов.

«Почти у каждого рос-
сиянина есть забытая бан-
ковская карта, к которой 
банк самовольно подклю-
чает различные платные 
услуги. Или человек по-
купает сим-карту, но по-
том перестает ею пользо-
ваться часто из-за плохого 
качества связи, а оператор 
продолжает начислять 
абонентскую плату, и в 
итоге набегают астроно-
мические суммы. Все эти 
долги очень сомнительны, 
ведь их начисляют за не-
оказанные услуги», - пред-
полагает глава Общества 
защиты прав потребите-
лей Алексей Самохвалов.

Согласно статистике, 
общий объем списанной 
задолженности физиче-
ских лиц на конец 2013 
года составлял около 500-
600 млрд руб., из которых 

почти половина - долги по 
ЖКХ, 10% - списанные 
задолженности за услу-
ги связи и примерно 20% 
- списанные долги за бан-
ковские услуги.

Таким образом, каждому 
взрослому россиянину спи-
сали примерно 5 тыс. руб., 
а средний размер нового 
налога составит в среднем 
650 руб. с человека.

«Сумма небольшая, 
- продолжает Самохва-
лов. - Но почему человек 
должен платить налоги 
с неких виртуальных за-
долженностей, наличие 
которых даже не доказано 
судом?»

Видимо, авторы попра-
вок в Налоговый кодекс 
как раз и рассчитывают на 
то, что средний россиянин 
не станет судиться из-за 
такой небольшой суммы 
налога - без проб лем за-
платит в казну государства 
несколько сотен рублей.

Тех, кто откажется пла-
тить новый налог, ждут 
точно такие же санкции, 
как и в случае неуплаты 
других налогов, - это огра-
ничение выезда за грани-
цу и штрафы. Так, по 122-й 
статье Налогового кодек-
са «неуплата или неполная 
уплата сумм налога (сбо-
ра, страховых взносов)» 
карается штрафом в раз-
мере 20% от неуплачен-
ного налога или 40%, если 
неуплату признают умыш-
ленной.

Вообще, безнадежны-
ми признаются долги, не-
возможность взыскания 
которых подтверждена су-
дебным приставом-испол-
нителем. Почему законода-
тели вдруг решили, что это 
доход? Но если судебные 
приставы не найдут у долж-
ника ничего, кроме рваных 
трусов, то теперь государ-
ство с такого должника сде-
рет хотя бы 13% в счет по-
доходного налога от суммы 
долга!

Анна Александрова

Россиян заставят 
раскошелиться

С 1 марта вступили в силу изменения 
в налоговое законодательство - теперь платить 
подоходный налог придется еще и с долгов.
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С этого года вла-
дельцы территорий, 
прилегающих к лесу, 
обязаны обеспечить 
пожарную безопас-
ность леса.

С 1 марта этого года 
вступили в силу дополне-
ния в правила пожарной 
безопасности. Коснутся 
они дачников, чьи участ-
ки граничат с лесом: им 
придется создавать за 
своим забором противо-
пожарную полосу ши-
риной 10 метров либо 
выкапывать противопо-
жарный барьер шири-
ной не менее полуметра.

Если с лесом грани-
чит общая территория 
садового товарищества, 
то создавать защитную 
полосу придется сила-
ми всего СНТ, а значит, 
расходы лягут на плечи 
всех его членов.

Заниматься поддер-
жанием защитной поло-
сы придется с момента 
схода снежного покрова 
до поздней осени - уби-
рать траву и сухостой. 
Нарушителям грозит 
штраф от 1,5 тыс. до 3 
тыс. рублей, а в случае 
введения особого про-
тивопожарного режима 
- до 5 тыс. рублей.

Председатель Проф-
союза садоводов России 
Людмила Голосова счи-
тает, что новая мера не 
спасет дачников от по-
жаров. Более того, но-
вые поправки вступают 
в противоречие с поста-
новлением Рослесхоза 
от 25 февраля прошло-
го года и могут навлечь 
на дачников большие 
штрафы: «Между участ-
ком и лесом не всегда 
есть десять метров зем-
ли, а значит, убирать 

сухостой придется уже 
на территории самого 
лесного массива. Что 
же касается барьера 
шириной полметра, то 
в случае непосредствен-
ной близости участка к 
деревьям он не спасет от 
верхового пожара».

Глава профсоюза 
констатирует: дачникам 
земля за забором не при-

надлежит, она является 
собственностью либо 
лесхоза, либо муници-
пального образования. А 
по Гражданскому кодек-
су производить какие-
либо работы на чужой 
земле запрещено.

Людмила Голосо-
ва приводит в пример 
случаи, когда муници-
пальные образования 
продавали землю, при-
мыкающую к СНТ, в том 
числе землю между СНТ 
и лесом, а затем новые 
собственники подавали 
на соседей в суд и тре-
бовали компенсацию за 
нарушение целостности 
земли - к таким наруше-
ниям суд относил те же 
рвы и канавы: «Бывали 
случаи, когда дачники в 
целях противопожарной 
безопасности выкапыва-
ли рвы по два метра ши-
риной и метр глубиной. 
Новые собственники 
земли через суд требова-
ли закапывать эти рвы, 
а это удовольствие не-

дешевое - надо нанимать 
экскаватор, час его рабо-
ты в Подмосковье стоит 
две-три тысячи рублей. 
Копать или закапывать 
ров - это работа экскава-
тору на целый день».

Причем в судебных 
делах приоритетным 
считается Гражданский 
кодекс, а не постановле-
ния различных ведомств.

Кроме того, новые 
поправки вступают в 
противоречие с поста-
новлением Рослесхоза 
от 25.02.2016 №ЕК-07-
54/1985. Документ при-
равнивает уборку сухо-
стоя к краже и грозит за 
нее физическим лицам 
ст. 158 УК РФ: кража или 
тайное хищение чужого 
имущества предусматри-
вает наказание по части 
1 (самой легкой) в виде 
штрафа до 80 тыс. ру-
блей, вплоть до лишения 
свободы до двух лет.

Помимо этой статьи, 
согласно письму Рос-
лесхоза, «незаконная 
рубка сухостойных де-
ревьев на землях лесно-
го фонда <...> образует 
состав преступления, 
ответственность за ко-
торое предусмотрена 
статьей 260 УК РФ». 
Прошлой весной сам 
Профсоюз садоводов 
России по поводу этого 
письма обратился в Ген-
прокуратуру с жалобой. 
«Лесники всегда были 
обязаны очищать лес от 

сухостоя, в нем заводят-
ся жучки, которые губят 
лес. Кроме того, именно 
сухостой является ис-
точником пожаров», - 
рассказывает Людмила 
Голосова.

Но в последние годы 
сухостой не убирается. 
«Творится какое-то безо-
бразие. В СССР никогда 
такого не было! Мы об-
ратились в Рослесхоз, где 
нам ответили, что по но-
вым правилам лесники 
не обязаны убирать сухо-
стой. Он теперь должен 
сам как-нибудь сгнить 
естественным образом!» 
- возмущается Голосова.

Получается, помимо 
того что сами лесни-
ки перестали чистить 
лес, делать это с весны 
прошлого года запре-
тили и дачникам. А те-
перь новые поправки 
в правила пожарной 
безопасности, по сути, 
толкают дачников на 
преступление.

Аделаида Сигида

Буратино, Карлсон, ванька-
встанька, Змей Горыныч и про-
чие сказочные герои чуть было 
не оказались вне закона.

Пришла беда, откуда не ждали, 
- из Казахстана. По линии Евро-
азиатского экономического со-
юза. Оказалось, что местные за-
конотворцы ничем не уступают 
нашим и тоже любят что-нибудь 
запретить, не считаясь со здра-
вым смыслом.

На этот раз казахстанские 
коллеги решили внести поправ-
ки в действующий технический 
регламент Таможенного союза 
«О безопасности игрушек». В 
этом документе зафиксированы 
требования к материалам 
игрушек, их токсико-
лого-гигиеническим 
и микробиологи-
ческим показате-
лям, физическим 
и механическим, 
химическим и 
э л е к т р и ч е с к и м 
свойствам, ради-
ационной безо-
пасности.

Казахстанские чи-
новники посчитали, что 
этого мало, и предложили вве-
сти психолого-педагогическую 
экспертизу, которая бы отбра-
ковывала игрушки, провоциру-
ющие сюжеты, связанные с без-
нравственностью и насилием. В 
этом документе говорилось, что 
куклы не должны иметь «изобра-
жение не соответствующих дей-
ствительности частей тела че-
ловека». Запрещались игрушки, 
у которых «более двух рук, ног, 
глаз, второй головы, ушей и ро-
гов». Фактически по этому зако-
нопроекту потенциально можно 
было запретить любую игрушку: 
Змея Горыныча - слишком мно-
го голов, Карлсона - толстый и с 
пропеллером и так далее.

- Плохих игрушек не существу-
ет, - рассказала «МН» семейный 
психолог Центра системной се-
мейной терапии Виктория Меще-
рина. - Есть санитарные нормы и 
требования к уровню шума, ток-
сикологической безопасности и 
прочее, которых вполне достаточ-

но. Форма, цвет и ко-
личество лишних ко-
нечностей - это уже 
совершенно субъек-
тивный фактор. На-

пример, в 90-х годах 
неоднократно предлага-

ли запретить куклы Бар-
би. Действительно, у Барби 

пропорции тела отличаются от 
действительности. Но каждая 
игрушка для ребенка - это прежде 
всего сказка или история, которая 
у знаменитой куклы, безуслов-
но, есть. Не важно, как выглядит 
игрушка, сколько у нее ног, рук. 
Если у зверушки большие зубы 
- расскажите ребенку, что зубы у 
нее для того, чтобы защитить его 
от бандитов. Главное - история, 
которую расскажут родители.

К счастью, как и положено в 
сказке, все закончилось хорошо. 
Россия и Белоруссия на заседании 
рабочей группы Евразийской эко-
номической комиссии (ЕЭК) про-
голосовали против внесения из-
менений в технический регламент 
Таможенного союза «О безопас-
ности игрушек». Поправки под-
держали Казахстан, Киргизия и 
Армения, но их голосов оказалось 
недостаточно - решение должны 
были одобрить все страны союза.

Вячеслав Степовой

Охота на кукол

Если дача граничит с лесом и вы решили 
обезопасить ее от лесного пожара, вам 
следует вырубить деревья на расстоянии 
10 метров от забора, так вы спасете свой 
участок от верхового пожара. От низового 
пожара надо будет перекопать эти 10 ме-
тров, а для большей надежности выкопать 
ров не менее метра шириной и глубиной.

Дачникам 
придумали
новые
штрафы

ериалам 
ико-
им
-

чи-
и, что
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Казахстанские 
чиновники 

предложили 
ввести психолого-

педагогическую 
экспертизу для 

игрушек.
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Небольшие по площади 
квартиры-студии сегодня 
популярны у покупателей 
недвижимости, ведь же-
лание иметь собственную 
квартиру у людей не ото-
бьют никакие экономиче-
ские проблемы в стране. 
Кто и почему приобретает 
жилье в стиле минимализ-
ма и кому оно категориче-
ски противопоказано, вы-
яснял корреспондент «МН».

Квартирами без перего-
родок, переступая которые 
сразу попадаешь на кухню 
или в гостиную, заразили мир 
западные архитекторы-мо-
дернисты. В начале XX века 
они придумали квартиры 
для творческой молодежи, в 
которых отсутствие стен ас-
социировалось со свободой и 
независимостью.

Максимум квартир 
на минимуме 
площади

В России квартиры-студии 
стали появляться в начале 
90-х годов - владельцы ма-
логабаритных 
квартир рас-
ширяли про-
странство за 
счет сноса меж-
комнатных пе-
регородок, тем 
самым стараясь 
избавиться от 
тесных жилищ-
ных рамок хру-
щевско-бреж-
невского времени.

В конце 90-х российские 
проектировщики столкну-
лись с проблемой исполь-
зования «неудобных» пло-
щадей в новых проектах 
многоэтажек: 30 «квадра-
тов» недотягивали до полно-
ценной однушки, и они при-
думали выдавать небольшое 
по площади помещение без 
перегородок за студию. Ри-
елторы тут же объявили 
подобное жилье супервы-
годным и бойко взялись за 
продажи «квартир по цене 
комнаты». Действительно, 
стоимость такого жилья 
сравнима со стоимостью 
комнаты в коммуналке, но 
представляет собой все же 
отдельное жилье.

За последние два года 
доля проектов с компакт-
ными квартирами эконом- и 
чуть более высокого ком-
форт-класса увеличилась с 
нуля до 30,6%. Если учесть, 
что сегодня треть рынка 
нового недорогого жилья в 
крупных городах занимают 
квартиры площадью до 30 
квадратных метров, получа-
ется, что в каждой третьей 
новостройке из разряда не-

дорогих можно найти квар-
тирки скромных размеров.

Напомним, летом прошло-
го года 20-метровые кварти-
ры в строящемся в столице 
Татарстана доме насмешили 
вице-премьера Игоря Шу-
валова. «Кажется смешным, 
- изумлялся он, - но люди при-
обретают такое жилье. Оно 
очень популярно». Это еще 
Шувалов не видел 19-метро-

вые студии 
в Челябин-
ске и Тюме-
ни и 17-ме-
тровые - в 
Ярославле. 
Но все они 
покажутся 
шиком в 
сравнении 
с тем, что 
придума-

ли строи-
тели Новосибирска. Увидев 
их ноу-хау, Шувалов просто 
умер бы от смеха. Там в ново-
стройках города можно ку-
пить квартиры площадью... 
8 кв. метров. Санузел в ней, 
понятно, совместный, ванна 
сидячая, а если в так называе-
мой гостиной поставить кро-
вать, ноги упрутся в раковину 
на кухне. В России это первый 
образец «жилья будущего» 
для одиночек, много време-

ни проводящих на работе и 
питающихся в общепите, но 
даже ему далеко до Гонконга. 
Там сейчас отмечен спрос на 
жилье площадью... 2 кв. ме-
тра. Огромный рост цен на 
недвижимость позволяет до-
мовладельцам делить сдава-
емое жилье на малюсенькие 
«коробки» - этакие «кварти-
ры для пиджаков». Аренда 
такого наножилья обходится 
в $226 в месяц, и хотя ООН 
назвала такие крохотные 
комнаты «оскорблением че-
ловеческого достоинства», 
они набирают популярность - 
в них уже проживают 200 тыс. 
жителей Гонконга.

Компактный 
формат рулит

Во время кризиса кварти-
ры-студии, уверяют эксперты 
рынка недвижимости, будут 
пользоваться повышенным 
спросом на фоне высоких ипо-
течных ставок и низкой плате-
жеспособности населения.

- Формат студии сегодня 
востребован. Практически 
во всех жилых проектах его 
доля составляет 20-30% и 
раскупается в числе первых, 
- рассказал «МН» руководи-
тель аналитического центра 
ИНКОМ-Недвижимость 

Дмитрий Таганов. - Эта доля 
постепенно будет снижаться 
за счет насыщения рынка, но 
в кризис существенного пере-
лома не произойдет. Если у 
человека есть возможность 
купить 1-комнатную кварти-
ру, он никогда не купит сту-
дию. Но если ты приехал в 
Москву работать и жить и хо-
чешь приобрести жилье для 
себя, продав квартиру в реги-
оне, то сможешь позволить 
себе только небольшую сту-
дию. Ее стоимость ниже, чем 
у 1-комнатной квартиры, на 
200-500 тыс. руб. в зависимо-
сти от площади. Цены самой 
дешевой однушки начинают-
ся с 1,6 млн руб., но когда на 
руках 700 тысяч от продажи 
квартиры в регионе и поряд-
ка 300-400 тысяч, взятых в 
кредит, найти за такие деньги 
1-комнатную квартиру нере-
ально, а студию можно. Осо-
бенно если она расположена 
в самых дешевых районах 
- восточнее и юго-восточнее 
столицы. На дорогом запад-
ном направлении стоимость 
студии сразу увеличится в 
1,2-1,5 раза. Кто-то скажет: 
«Подумаешь, лучше добавить 
200 тысяч и купить однушку!» 
Поверьте, для многих людей 
200 тысяч - огромные деньги.

По словам эксперта, для 
тех, кто обладает ограничен-
ным бюджетом, мини-студия - 
отличная альтернатива съем-
ной квартире или комнате в 
коммуналке. «Со временем 
студия может превратиться в 
жилье, неудобное для жизни, 
и определенная доля сегод-
няшних покупателей мало-
метражек захочет сменить ее 
на более просторное жилье. 
Что ж, стартовый капитал 
для расширения жилплоща-
ди у них уже будет», - говорит 
Дмитрий Таганов.

В массовом сегменте при-
емлемой для комфортного 
проживания считается пло-
щадь однокомнатных квартир 
в 35-40 кв. метров, но и мини-
студии нужны рынку - людям, 

которые решили приобрести 
первое жилье, приезжим из 
регионов, строящим карьеру 
в крупном городе, не обре-
мененным семьей одиноким 
гражданам, пожилым парам, 
семьям без детей... Именно 
они относятся к тем, кто хочет 
купить жилье сразу, не влезая 
в долги, поэтому для многих 
из них покупка мини-студии - 
единственный вариант.

Выигрыш
или проигрыш?

Поскольку сейчас на рын-
ке особым спросом пользу-
ются квартиры меньшей пло-
щади, нет никаких сомнений 
в ликвидности студии: если 
сдавать внаем, цена аренды 
не сильно будет отличаться 
от однокомнатных апарта-
ментов. Владелец-инвестор 
может даже подемпинговать 
на рынке аренды за счет того, 
что недвижимость студийно-
го формата приобретается на 
20-30% дешевле, чем однуш-
ка, соответственно и ремонт 
ему обходится дешевле, чем 
тем, кто покупал 1-комнат-
ную квартиру под аренду.

ПЛЮСЫ
 Отличная альтернатива 

съемной квартире.
 Стартовый капитал для 

расширения жилплощади.
 Возможность сократить 

расходы на коммунальные 
платежи.

 Упрощается и удешевляет-
ся процесс ремонта.

МИНУСЫ
 Объединение кухни с 

жилой зоной открывает до-
ступ не только звукам, но и 
запахам.

 Если в студии живет не один 
человек, возникает проблема 
с шумом: работающий в зоне 
гостиной телевизор мешает 
находящимся в зоне спальни.

Елена Хакимова

КВАРТИРЫ-СТУДИИ:
маленькие, да удаленькие?

 При выборе студии стоит отталкиваться от 
своих планов на будущее. Если вы рассматри-
ваете студию как основное место жительства, 
а не собираетесь использовать ее как инвести-
ционную нишу, помните о недостатках совме-
щенности кухни и гостиной и о том, что больше 
двух человек не уместятся в ней с комфортом.

 Оцените свои финансовые возможности. 
Иногда стоит отказаться от полноценной квар-
тиры в пользу недвижимости поскромнее, что-
бы не переживать о том, получится ли за нее 
расплатиться, взяв большие кредиты.

 Обязательно оборудуйте кухню мощной вытяж-
кой и стеклянными перегородками, иначе посто-
янные запахи еды начнут сводить вас с ума.

 Выбирайте бесшумную технику - холодиль-
ник, стиральную машину и т.д.

 Откажитесь от открытых полочек и мелких 
предметов, чтобы избежать ощущения хаоса.

 Добиться необходимого зонирования можно 
за счет разноуровневых пола и потолка, цвета 
отделки, полупрозрачных перегородок, стел-
лажей, ширм.

 Подбирайте мебель и аксессуары в едином 
стиле. В оформлении интерьера используйте 
металл, стекло, зеркала, а также трансформе-
ры - многоярусные кровати, складные стулья и 
раздвижные столы. Светлая мебель делает по-
мещение визуально больше.

 Посчитайте, сколько студий в доме. Если их 
много, придется вести борьбу за парковочное 
место, так что, возможно, стоит рассмотреть 
покупку студии в другом доме.

СОВЕТЫ «МН»

Психолог
Ирина МОРОХИНА:

«Открытым, общитель-
ным, легким на подъем, ак-
тивным и эмоциональным 
людям, а также тем, кто не 
любит готовить, студии при-
дутся по душе. Но надо по-
нимать, что отсутствие пере-
городок приводит к тому, что 
у проживающих не остается 
личного пространства, а без 
него жителю города обой-
тись сложно. Для супругов 
длительное проживание в 
общем пространстве, где 
нет приватного угла, может 
привести к усталости друг 
от друга. Люди в таких слу-
чаях даже предпочитают 
проводить отпуск порознь. 
Свобода интерьеров студий 
- частый выбор холостых 
мужчин, живущих по прин-
ципу: чем проще, тем лучше. 
Такие мужчины, любители 
жилья без внутренних гра-
ниц, и в отношениях с проти-
воположным полом предпо-
читают свободу».
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Мини-студия - отличная 

альтернатива съемной 

квартире. Со време-

нем,  если хозяин за-

хочет сменить ее на бо-

лее просторное жилье, 

стартовый капитал для 

расширения жилпло-

щади у него уже будет.
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Взаперти
с крысами 

Когда Владик (имя измене-
но) перешел в среднюю груп-
пу детского сада, родители 
заметили, что ребенок стал 
меняться - отказывался идти 
туда, плакал. Вскоре у него 
стали дергаться глаз и угол 
рта. Воспитательница объяс-
нила, что детям в профилак-
тических целях закапали в 
глаза альбуцид, так как один 
из детей пришел с конъюн-
ктивитом.

Но чем же объяснить си-
няки на теле малыша и его 
повышенную нервозность?  
Мама пошла по врачам. А 
еще в СЭС и департамент 
образования, попросив разо-
браться, почему детей лечат в 
саду препаратами, не спросив 
родителей.

А малыша перевели в 
другой сад. Как-то мальчик, 
возвращаясь с мамой домой, 
шокировал ее вопросом: 
«Значит, мне больше не при-
дется спать в туалете с крыса-
ми?» Изумленные родители  
начали разбираться. Оказа-
лось, ребенка запирали в тем-
ном туалете в наказание, что 
он не спит во время тихого 
часа. При этом воспитатели 
пугали малыша, что его съе-
дят крысы!

«А были еще и другие на-
казания, - рассказывает Оль-
га А., мама Влада. - Например, 
детей заставляли стоять с 
поднятыми руками, при этом 
сами воспитатели пили чай. А 
однажды, признался Владик, 
воспитательнице не понра-
вилась радуга, которую рисо-
вали малыши. И тогда разо-
зленная сотрудница, схватив 
рисунки, извозила ими лица 
плачущих детей, измазав их 
в гуаши. И дети терпели: им 
запретили жаловаться дома 

под угрозой новых страшных 
наказаний.

Из маляров -
в юристы

Сколько пережила семья 
Влада из-за этой истории - 
трудно вообразить. Сначала 
папу мальчика, который от-
правился разбираться в дет-
сад и устроил там скандал, 
обвинили в угрозе убийством. 
Воспитательницы настрочи-
ли кляузу, и мужчина попал 
под следствие, а в итоге по-
терял работу! Только в суде 
дело рассыпалось: жалобщи-
цы испугались и признались, 
что ничего не было.

Мужчина добился полной 
реабилитации через суд, при-
чем во многом с помощью 
собственной жены! Ольга до 
всей истории была маляром. 
Но тут поняла: надо брать 
дело в свои руки, раз государ-
ство в лице всевозможных 
контор, начиная с детсада 
и заканчивая судами, опол-
чилось на ее семью. Ольга 
поступила в университет, 
за годы борьбы успела вы-
учиться на юриста и сама уже 

начала защищать 
сына и мужа.

Как же так полу-
чилось, что жительница 
Санкт-Петербурга умудри-
лась дойти до Европейского 
суда? На территории род-
ной страны Ольга не нашла 
защиты от грубого попира-
тельства прав ее ребенка. В 
гражданском суде, куда Оль-
га подала иск на детский сад 
с требованием возместить 

моральные и материальные 
(на лечение сына) расходы, 
смилостивились - приписа-
ли выплатить семье 5 ты-
сяч рублей. А чуть позже, 
в сентябре 2006 года, когда 
Ольга узнала от Владика в 

красках, как вос-
питатели издева-

ются над детьми, она 
еще подала заявление в про-
куратуру. И начались круги 
ада. В 2009 году Ольга до-
шла до Генеральной проку-
ратуры, где наконец-то воз-
будили дело по статье 113 
«Причинение средней тяже-
сти вреда здоровью...». Дело 
приостанавливали и заново 
возбуждали более 10 раз. Не 

поверите: Ольга до сих пор 
ходит по инстанциям, тре-
буя наказать воспитателей, 
которые, между прочим, все 
еще продолжают воспиты-
вать чьих-то детей в других 
детских садах!

Главное - 
справедливость

Юрист МРОО «Комитет 
по предотвращению пыток» 
Ольга Садовская, которая 
вела дело Влада в Страс-
бурге, отмечает, что права 
детей у нас почему-то лег-
ко попираются. Следова-
тели обычно относятся к 
таким делам несерьезно.

А страсбургские судьи 
единогласно установили, 
что российские власти несут 
ответственность за жесто-
кое обращение в отношении 
заявителя со стороны воспи-
тателей детского сада и что 
расследование было неэф-
фективным.

Для семьи Влада глав-
ным были не деньги, а 
справедливость. «Мы хоте-
ли, чтобы наши власти до 
конца расследовали дело. 
Ведь сроки давности не ис-
текли, - говорит Ольга А. 
- В сентябре 2015 года оче-
редной суд вынес дежурное 
решение о том, что дело 
было приостановлено неза-
конно. После этого я долго 
ждала известий о возоб-
новлении расследования, 
как оказалось, напрасно. И 
буквально сейчас, в марте, 
когда Страсбург вынес ре-
шение, я нашла концы на-
шего дела. «В архиве где-то 
валяется», - сказали мне в 
Следственном управле-
нии по Кировскому району 
Санкт-Петербурга. И такая 
ужасная волокита тянется 
годами! Мы 12 лет ходим 
за правдой, а наше дело 
пылится на полках! Хочу, 
чтобы наша история под-
держала других родителей. 
Они должны знать: нужно 
бороться за своего ребен-
ка!» - убеждена Ольга.

Евгения Кузнецова

Усуб Кочоян возит лю-
дей на междугородней 
маршрутке (Волгоград - 
Волжский) и давно стал 
живой достопримеча-
тельностью этих двух 
городов, придумав соб-
ственную систему льгот и 
скидок для пассажиров. 
Но область может вот-
вот остаться без «доброй 
маршрутки».

Много лет Усуб возит бес-
платно беременных женщин, 
студентов-отличников, име-
нинников, солдат срочной 
службы, а с недавнего вре-
мени и беженцев с Украины. 
Для тех, кто вежливо поздо-
ровался с ним и другими пас-
сажирами при входе, - скидка 
пять рублей. А вот матерщин-
ников за ругань в салоне мо-
жет высадить посреди дороги.

Владельцу маршрута Усуб 
Кочоян отдает столько же де-
нег, сколько и его коллеги, все 
скидки и льготы пассажирам 
оплачивает из собственного 

кармана. Говорит, что за годы 
работы на маршруте при-
обрел друзей, а добрые от-
ношения ни за какие деньги 
не купишь. Неудивительно, 
что у такого водителя появи-
лись постоянные пассажиры. 
Люди узнают расписание его 
маршрутки и ждут на оста-
новках именно ее.

- Все началось с одной бере-
менной женщины, - рассказал 
корреспонденту «МН» Усуб. - 

Она села ко мне в маршрутку, 
но сказала, что у нее не хвата-
ет денег на проезд, потому что 
у нее сложное материальное 
положение. Я отвез ее бес-
платно. А потом и всех жен-
щин с видимой беременно-
стью стал возить бесплатно. 
Я по национальности курд, по 
вере езид. Для нас, езидов, все 
беременные женщины свя-
щенны: ведь они носят в жи-
воте маленького ангела.

Позже появились и дру-
гие льготы, объявления о 
которых Усуб вывешивает в 
салоне авто. Для солдат-сроч-
ников проезд бесплатный - за 
то, что не пытаются откосить 
от армии и не прячутся за ма-
миной юбкой. Студентам-от-
личникам по предъявлению 
зачетки - за то, что не боятся 
трудностей в учебе и радуют 
родителей. «Студенты - наше 
будущее!» Ну и так далее.

В маршрутке Усуба даже 
атмосфера своя, особенная: 
улыбающиеся лица после 
тяжелого рабочего дня. Не-
знакомые прежде люди об-

щаются, рассказывают друг 
другу разные истории. Такая 
вот цепная реакция человече-
ской доброты.

Но вся эта идиллия может 
скоро закончиться: Усуб Ко-
чоян останется без работы. 
Мало того что власти Вол-
гограда и области взяли курс 
на избавление от маршруток 
и постепенную замену их ав-
тобусами, так еще и фирма, 
в которой работает Усуб, 
меняет автопарк. В соответ-
ствии с новыми требования-
ми властей к маршруткам в 
транспортную фирму теперь 
отбирают только водителей, 
имеющих в собственности 
новые микроавтобусы-ино-
марки. А Усуб ездит на оте-
чественном «Луидоре», ко-
торый приобрел еще в 2012 
году. Из-за материальных 
проблем в семье купить но-
вую машину он пока не в со-
стоянии: приходится платить 
за съемную квартиру (свою 
продал, чтобы сделать опе-
рацию больной онкологией 
теще), выплачивает кредиты, 

поднимает на ноги детей. Не 
до микроавтобуса...

Пока фирма продлила до-
говор с Усубом до начала мая, 
а что будет потом, никто тол-
ком не знает.

- Придется, видно, искать 
другую работу, - вздыхает во-
дитель маршрутки. - Но ниче-
го! С голоду не помрем. Жена 
теперь пироги дома печет, бу-
дем продавать.

Хоть Усуб и не просит ни 
у кого помощи, многие уже 
интересуются, где найти «до-
брого маршрутчика», что-
бы просто передать деньги. 
Люди, которым в свое время 
помог водитель, кого воз-
ил бесплатно и со скидками, 
и даже те, кто ездил с ним 
просто так, уже объявили 
сбор средств в интернете в 
помощь «самому доброму 
маршрутчику» страны. На 
новый микроавтобус собе-
рут вряд ли, но продержаться 
пару месяцев в самое трудное 
для семьи время сможет.

Ольга Поплавская,
фото автора

ВОЛГОГРАД избавится от «доброй маршрутки»?

СЛУШАЙТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА!
«Порой ребенок, приходя домой, рассказывает о 
каком-то взволновавшем его случае, но взрослые ча-
сто реагируют с иронией. «Да что ты придумываешь!», 
«Это все ерунда» - такие ответы возводят стену между 
ребенком и родителем, - замечает психолог Елена 
ИВАНЕНКО. - В следующий раз он не поделится с 
вами своей проблемой. Ребенок должен быть уверен: 
что бы ни случилось, именно в семье его защитят и 
поймут, не поднимут на смех, поверят, услышат». 

Эта история случилась больше 10 лет назад - 
малыш неоднократно подвергался издеватель-
ствам в детском саду. Родители, защищая права 
своего ребенка, дошли до Европейского суда по 
правам человека, который вынес на днях реше-
ние - выплатить семье ребенка 25 тысяч евро в 
качестве компенсации морального вреда.

ПЫТКИ
В ДЕТСКОМ САДУ
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Упитанные эксперты 
будут долго и витиевато 
говорить о критическом 
моменте, который пережи-
вает наша медицина, о труд-
ностях с производством 
лекарств и многом-многом 
другом. Но мы-то живые 
люди, и у нас нет времени 
ждать светлого завтра.

Вот давайте посмотрим, 
что можно сделать уже 
сейчас, сегодня. Для начала 
советую внимательно изу-
чить опыт Анны Сергеев-
ны Крестовской из Твери, 
которая написала в редак-
цию о том, как она смогла 
получить компенсацию за 

приобретенные лекарства. 
Вот вы, уважаемые чи-
татели, знаете о том, что, 
согласно действующему 
законодательству, все не-
работающие пенсионеры 
имеют право на такую 
компенсацию?

У Анны Сергеевны 
больное сердце, так что 
медикаменты уходят чуть 
ли не пачками. Дорогие ме-
дикаменты! И вот ей посо-
ветовали воспользоваться 
возможностями, о суще-
ствовании которых не лю-
бят говорить ни доктора, 
ни сотрудники Пенсионно-
го фонда.

Итак, процесс сбора 
документов начинается с 
того момента, как вы ре-
шили заняться своим здо-
ровьем. В конце концов 

в свой Пенсионный фонд 
пожилой человек должен 
предоставить:

рецепты на лекарства, форма 
заполнения которых соответ-
ствует установленным прави-
лам;
чек или другие документы, 
подтверждающие, что ку-
пленные по этим рецептам 
медицинские средства опла-
чены;
справку о размере пенсион-
ных выплат.
Проделав эти нехитрые 

операции, Анна Сергеевна 
в конце концов получила 
на свой пенсионный счет 
14 986 рублей 46 копеек. 

Серьезные деньги для 
пожилого человека, 
согласитесь! Помни-
те, что в законе уста-
новлен максимальный 
фиксированный раз-

мер выплат. В течение 
года пожилой человек мо-
жет вернуть себе не более 
25 000 рублей. Но для бюд-
жета среднестатистиче-
ского российского пенси-
онера - сумма заоблачная!

Здесь, правда, нужно 
одно уточнение: медика-
менты, которые вы поку-
паете, должны находиться 
в льготном списке, утверж-
денном правительством. В 
этот список входят прак-
тически все распростра-
ненные лекарственные 
препараты, которые ак-
тивно использует наше на-
селение. Однако на всякий 
случай все-таки наведите 
справки - все эти докумен-
ты есть в открытом досту-
пе, в крайнем случае вам 
предоставят список в меди-
цинском учреждении.

Что же делать? Однознач-
но бороться, защищать свои 
права, благо действующее 
законодательство предо-
ставляет нам для этого все 
возможности. Не впадайте 
в отчаяние, не давайте воли 
эмоциям - спокойно и жестко 
отстаивайте свои интересы. 
Например, по тем или иным 
причинам у вас возник конф-
ликт с доктором - вы считае-
те, что он недостаточно ква-
лифицирован или ведет себя 
грубо, или намекает на необ-
ходимость материально «по-
ощрить» его работу.

Первым шагом по восста-
новлению справедливости 
должно стать заявление на 
имя главного врача - боль-
шинство проблем решается 
на локальном уровне. После 
серьезного разговора со сво-
им руководством врач, как 
правило, начинает вести себя 
по-другому: он понимает, что 
имеет дело не с каким-то без-
ответным пенсионером, а с 
серьезным пожилым челове-
ком, знающим законы и гото-
вым защищать свои права.

В том случае, если у вас воз-
никли претензии к качеству 
обслуживания в медицинском 
учреждении или вам предла-
гают оплатить медицинские 
услуги, которые бесплатны 
по закону, нужно обратиться 
в страховую компанию. На 
вашем полисе указаны все 
адреса и телефоны, а задача 
страховщиков - следить за со-
блюдением действующего за-
конодательства.

Следующий шаг - обра-
щение в Министерство здра-
воохранения. Федеральные 
и региональные структуры, 
как правило, очень жестко 
относятся к таким сигналам 
и в установленные законом 
сроки дают ответы на жало-
бы, которые можно оставить 
на сайте ведомства или лично 
отнести в приемную, а также 
отправить на почтовый или 
электронный адрес мини-
стерства.

В том случае, если вашу 
проблему не решили даже 
в этих высоких кабинетах, 

можно обратиться в Рос-
здравнадзор. Главная задача 
этой структуры - контроль в 
сфере здравоохранения всей 
страны, и можно не сомне-
ваться, что ваше заявление, 
которое можно оставить на 
сайте ведомства, отправить 
по обычной или электронной 
почте, будет внима-
тельно рассмотрено.

Если вы прошли 
все эти ступени, но так 
и не добились нужно-
го результата, обра-
титесь в прокуратуру. 
О порядке взаимодей-
ствия граждан и этой 
силовой структуры мы 
уже писали. В проку-
ратуре вас обязатель-
но выслушают, примут 
заявление и проведут 
проверку работы меди-
цинского учреждения, к 
которому у вас возникли 
претензии.

Заявление в полицию 
у вас примут в том случае, 
если врач, по вашему мне-
нию, намеренно или из-за 
низкой квалификации причи-
нил вред здоровью пациента, 
угрожал, вымогал деньги или 
оскорблял вашу честь и до-
стоинство.

Заключительный этап 
любого конфликта - исковое 
заявление в суд. Здесь вам 
нужно будет представить ко-
пии переписки с другими ве-
домствами (конечно, все до-
кументы нужно оформлять 
в двух экземплярах и второй, 
заверенный, хранить у себя), 
еще раз рассказать о том, 
какие ваши права нарушило 
то или иное медицинское уч-
реждение, и приложить доку-
менты, доказывающие вину 
ответчика.

И не забывайте о том, что 
по закону вы можете сме-
нить не только медицинскую 
организацию, но и лечащего 
врача. Не хотите ввязываться 
в длительные юридические 
разбирательства, а доктор 
не внушает вам доверия - на-
пишите заявление на имя 
руководителя медицинского 
учреждения.

Неработающие пен-
сионеры, как известно, 
налоги не платят. Те по-
жилые люди, которые 
по-прежнему ходят на 
службу, могут смело ис-
пользовать этот вариант и 
обращаться за «медицин-
ской» компенсацией не в 
Пенсионный фонд, а в на-
логовые органы. А вот не-
работающим ветеранам 
придется воспользоваться 
помощью своих ближай-
ших родственников, ко-
торые трудятся, - супру-
га или супруги, детей. И 
представить в налоговую 
инспекцию документ, под-
тверждающий эти род-
ственные связи.

Причем речь идет не 
только о приобретении 
лекарственных препара-
тов, но и о самом лечении 
и даже проведении опе-
раций. Эту компенсацию 
можно получить в тече-
ние года, и составлять 
она будет, как и в Пен-
сионном фонде, не более 

25 тысяч рублей. Старин-
ный друг нашей редакции 
Сергей Васильевич Зо-
зуля из Ростова недавно 
сделал операцию на ле-
вом глазу - вставил новый 
хрусталик - и с гордостью 
рассказал нам о том, что 
с помощью сына вернул 
почти все потраченные 
деньги. И пусть пришлось 
ждать почти три месяца, 
но ведь получилось в кон-
це концов!

Какие же документы 
потребовала предоста-
вить налоговая инспекция 
кроме свидетельства о 
рождении сына?

Договор с медицинским
учреждением, 
копия лицензии на 
предоставление 
соответствующих услуг. 
Рецепты на медикаменты, 
которые использовались 
или прописывались.
Справка из медицинского 
учреждения об оплате этих 
услуг, составленная по 
определенной форме.
Справка с работы сына по 
форме 2-НДФЛ.
Декларация 3-НДФЛ, 
которую тоже заполнил сын.
Заявление на вычет и на 
возврат средств.
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ВАЖНО! Каждый пен-

сионер имеет право на компен-

сацию за медицинское обслу-

живание, но не забывайте, что 

существует список лекарств и 

операций, которые входят в со-

циальную программу, законо-

дательно утвержденную пра-

вительством страны. Если вы 

покупаете какие-то особенные 

медицинские средства - на госу-

дарство рассчитывать нечего!

Закон и доктор
Одна из главных проблем современного пенсионера - 
медицинское обслуживание. Сегодня ему приходится 
сталкиваться с огромными очередями в учреждениях 
здравоохранения, полным равнодушием медицинских 
чиновников, а зачастую с абсолютной некомпетентностью 
«специалистов», которые по закону обязаны лечить его.

Лекарства 
для пенсионера

Подготовил Сергей Клюев

Пенсионеры нуждаются в регулярном лечении. Вопрос 
возмещения расходов на медикаменты и медицинские 
услуги для них особенно актуален. На сегодняшний день 
для этих людей предусмотрена еще одна возможность 
возместить расходы на медицинское обслуживание - 
налоговый вычет.

Как известно, 41-я статья Конституции Российской 
Федерации гарантирует бесплатную медицинскую 
помощь всем гражданам нашей страны. Не знаешь, как 
воспринимать этот пафосный тезис, потому как народная 
мудрость гласит: сегодня дешевле умереть, чем вылечиться.

Кто заплатит 
за операцию?
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Пресс-секретарь президента 
Дмитрий Песков поспешил за-
верить, что детей привлекли уча-
ствовать за деньги и с этим, де-
скать, разберется Следственный 
комитет. Версия выглядит вроде 
бы логично - нанять подростка 
дешевле, чем взрослого. 

Сенатор Елена Мизулина на-
чала взывать к родителям участ-
ников акции, грозить им штрафа-
ми «от 20 до 300 тысяч рублей» и 
даже «уголовным преследовани-
ем» в отношении их детей. «Зачем 
рисковать своей судьбой и ставить 
под угрозу благополучие своей се-
мьи?» - обратилась Елена Мизули-
на к подросткам через соцсети.

Казалось бы, волноваться рос-
сиянам тут нечего - припугнуть 
подростков, приструнить, оштра-
фовать родителей и дело с концом. 
Только вот психологи и социологи 
уверены: выход подростков на 
улицы может означать начало по-
литического кризиса в стране.

Аналогичные «детские проте-
сты» мы уже наблюдали в Молда-
вии в 2009 году. Печальный опыт 
должен был послужить предосте-
режением для нашей страны. Но 
сегодня мы извлекаем уроки не из 
чужого опыта, а из собственных 
мартовских шествий. 

«Молдавскую революцию еще 
называют «революцией твиттера», 
потому что координация участни-
ков шла через соцсети, - рассказы-
вает психолог Марк Сандомирский. 
- Примерно то же самое происходит 
сейчас в России. Дети и подростки 
не смотрят программу «Время», все 

новости они получают из интерне-
та, в основном из соцсетей».

В итоге «среди них легче рас-
пространять призывы, их в отли-
чие от взрослых легче увлечь ка-
кими-либо идеями», продолжает 
психолог.

Плюс еще извечный конфликт 
отцов и детей, стремление само-
утвердиться, показать свою са-
мостоятельность, пойти против 
общества. И еще пониженный 
порог страха. Есть даже такое 
утверждение среди психологов: 
«Дети смерти не боятся». 

Основным лейтмотивом «дет-
ских протестов» стали расследо-
вания о шикарной жизни россий-
ских чиновников. 

«У нас в стране сложилась пара-
доксальная ситуация, - комменти-
рует социолог Роман Заваришин. 
- Начиная с 1991 года, то есть уже 
четверть века, в России отрицает-
ся культ труда, зато пропаганди-
руется культ роскоши, дармовых 
денег, лучшими людьми считают-

ся олигархи. На таких ценностях 
выросло поколение, для которо-
го главное в жизни - обогатиться 
любой ценой. Но как? Ведь все 
социальные лифты в России за-
блокированы. Вернее, уже заняты 
детьми госчиновников».

Это во времена СССР подро-
сток с радостью шел учиться в 
ПТУ, устраивался рабочим на за-
вод, жил в общаге - такая жизнь 
преподносилась по ТВ и в газетах 
как самая достойная.

«Дети и подростки уже увидели в 
соцсетях, как живут их более состо-
ятельные сверстники. Теперь они 
будут требовать такой же шикар-
ной жизни», - уверен Заваришин. 

С ним согласен и Марк Сандо-
мирский: «В сегодняшней России 
дети и подростки не видят для 
себя перспектив… Пока «детские 
протесты» для нашей страны - 
событие из ряда вон выходящее. 
Но кто знает, что будет дальше? 
Дети вполне могут стать реаль-
ной политической силой». 

ннонооввости они
ттаа, в основн

В итоге 
пространят
чие от взро

ОСТАНОВЯТ ЛИ ДЕТЕЙ ШТРАФЫ?
Один из адвокатов задержанных, Илья Новиков, рассказал, что поч-

ти тысяче задержанных грозит либо ст. 20.2 КоАП (нарушение правил о 
митингах, штраф до 300 тыс. руб., если участие в несанкционированной 
акции создало помеху пешеходам), либо ст. 19.3 (неподчинение поли-
ции, до 15 суток ареста). 

Впрочем, огромный международный резонанс «детских протестов» 
сделал свое дело - организатору акции дали всего лишь 15 суток ареста 
и присудили штраф 20 тыс. руб. Таким образом, рядовым участникам 
акции грозит еще более мягкое наказание. Всем им обещают помочь 
юристы Фонда борьбы с коррупцией - отсудить у России компенсацию в 
Европейском суде по правам человека.

Шествие против коррупции , прошедшее 26 марта во многих 
городах России, выявило новую тенденцию - большинство 

протестующих, по данным полиции, составили подростки и 
даже дети. Одним словом, протест молодеет на глазах - если 

в последней протестной волне 2011 года участвовали в основ-
ном молодые люди до 35 лет и студенты, то теперь возрастная 

планка опустилась еще ниже - на улицы вышли школьники.

НЕВЫУЧЕННЫЕ 
УРОКИ ИСТОРИИ
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Прошедшие акции вызвали шквал ком-
ментариев. Многие сошлись во мнении, что 
власть должна, наконец, перестать замалчи-
вать темы, волнующие общество, и начать с 
ним полноценный диалог. Особенно с моло-
дежью.

«Нельзя начинать гражданскую войну сре-
ди школьников и студентов... Надо услышать 
их», - призвал кинорежиссер Александр 
Сокуров. «Власть не должна просто констати-
ровать либо делать вид, что ничего не проис-
ходит, - заявила спикер Совета Федерации 
Валентина Матвиенко. - Все представители 
власти - депутаты, сенаторы, органы испол-
нительной власти в регионах, безусловно, 
должны встречаться с людьми, понимать, по-
чему они выходят на протесты, что их волнует, 
обсуждать способы решения этих вопросов».

Между тем власть, похоже, не собирается 
начинать серьезный, ответственный диалог с 
молодежью и тем более создавать ей условия 
для успешного развития и самореализации. 
Последовательную, методичную работу с мо-
лодым поколением подменяют чисто бюро-
кратическими потугами. «Под молодежь», «под 
детей» все время создаются какие-то невнят-
ные организационные структуры. Пытаются, к 
примеру, воссоздать что-то вроде пионерской 
организации. 1,5 года назад было сформиро-
вано Российское движение школьников. До 
сих пор непонятно, чем оно занимается, на-
сколько полезно детям. 

Свою галку собираются поставить и депу-
таты. Госдума вспомнила про законопроект 
«О патриотическом воспитании граждан Рос-
сийской Федерации». Зампред Комитета по 
безопасности и противодействию коррупции 
Анатолий Выборнов объявил, что в ближай-
шее время он будет доработан и принят. Чте-
ние проекта этого закона вызывает ощущение 
дежавю: подобными лозунгами, абстрактными 
формулировками, ничего не говорящими ни 
уму, ни сердцу, мы уже объелись во времена 
всевластия КПСС. Патриотическое воспита-
ние и так ушатом льется на нас с телеэкранов. 
В школах и вузах введены политинформации. 
Повсюду госсимволика, георгиевские ленточ-
ки. Что нового может в этот смысловой ряд 
внести новый закон? Зачем вообще воспи-
тывать любовь к стране какими-то законами? 
Нормальные люди с этим рождаются, у них па-
триотизм в крови. Ну а тех, кто не любит свое 
Отечество, никакими законами не исправишь. 

Не перевоспитаешь, похоже, и наших чи-
новников с депутатами, подменяющих бюро-
кратической мертвечиной живое дело - реаль-
ный диалог с обществом и самой активной, 
продвинутой его частью - молодежью.

НУЖЕН ДИАЛОГ 
С МОЛОДЕЖЬЮ! 

Материалы подготовили 
Анна Александрова и Игорь Минаев
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Вундеркинды буквально заполонили эфир. 
Оказывается, в России их столько, что на все ка-
налы хватит.

Эстафету Первого и НТВ, где выходят програм-
мы «Голос. Дети», «Лучше всех!» и «Ты супер!», под-
хватил и канал «Россия-1». Здесь стартовало интел-
лектуальное шоу «Золото нации». 40 одаренных 
детей (от 5 до 12 лет) выясняют, кто из них лучше 
знает различные науки и школьные дисциплины - 
от истории и географии до физики и химии.

- Шоу вызовет вау-эффект, когда на экране вы 
увидите детей, которые рассуждают как взрос-
лые люди и обладают совершенно уникальными 
знаниями, - обещают создатели.

А один из ведущих программы, Александр 
Пушной, уже пребывает в шоке от участников.

- Один из ведущих, конкретно я, имеет высшее 
техническое образование. Другой, профессор Ва-
силий Ключарев,  действующий кандидат биологи-
ческих наук, - рассказывает Александр. - И вот мы, 

два взрослых человека, сидим и внимательно слу-
шаем этих детей, каждый из которых, по сути, чи-
тает нам небольшую лекцию. Они выдают знания 
такой плотности и с такими деталями, что их слова, 
в принципе, могут быть обучающим элементом!

Ирина Иванова
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«Сожалеете ли вы о том, что согрешили?» - 
«Куда сильнее я сожалею о том, что прожила без 
любви!» Так заканчивает свою жизнь Мата Хари 
в одноименном сериале на Первом канале, поста-
вив любовь выше долга перед родиной.

Итак, на сей раз Россия, Украина и Португа-
лия скрестили вместе ежа с ужом, пытаясь снять 
одновременно серьезную историческую драму и 
слезливую мыльную оперу. Результат получился 
настолько неоднозначным, что и говорить о нем 
непросто. Плохо вышло? Да нет вроде. Хорошо? 
Точно ничего хорошего...

Явная проблема сериала - сама Мата Хари. 
Вернее, ее исполнительница. Чтобы сыграть роль 
великой женщины, определенно нужно быть ве-
ликой актрисой, в противном случае образ не 
клеится. Недостаточно просто немного уметь 
танцевать. Величие актерской игры - оно всегда 
в мелочах. В том, как Вивьен Ли наполняет Скар-
летт очаровательной «лисьей» мимикой и каким 
бездонным выходит Мюнхгаузен у Янковского. 
Мата Хари у Ваины Джоканте - это килограмм 
«убийственных» взглядов по сторонам, чемодан 
вздохов под луной, тонны грима. Вместо слез - за-
крытые веки, вместо лица - неподвижная маска. 

Мата Хари блекнет и на фоне других актеров 
и актрис в сериале. Они, как розочки, украшают 
этот торт. Рутгер Хауэр, Кристофер Ламберт, 
Депардье наш родной, российский, Ксения Рап-
попорт опять же. Все они знают свое дело, всем 
им хватает пяти минут, чтобы создать запоминаю-
щийся образ. Однако этим они только усиливают 
ощущение недостоверности происходящего. А все 
потому, что они-то как раз играют в исторической 
драме, в то время как Ваина Джоканте - в мыль-
ной опере. А значит, несмотря на расстрел главной 
героини, любовь все равно немножко побеждает. 
Мата Хари идет на смерть с отличным макияжем, 
а Владимир Маслов, вопреки исторической ре-
альности, мстит за нее и убивает главного злодея 
выстрелом в сердце. В общем, «Граф Монте-Кри-
сто» отдыхает.

Но это так, последняя грамматическая ошибка 
в плохо написанном школьном сочинении. А что 
делать учителям, когда про «Войну и мир» Тол-
стого им пишут: «Бедный, бедный Пьер Безухов! 
Элен наставила ему рога, а князь Курагин сделал 
из него дойную корову»? Остается только раз-
вести руками и сказать: «Но ученик же старался! 
Садись, три!»
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Новое кулинарное шоу «ТилиТелеТесто» 
с Ларисой Гузеевой набирает обороты. 
Нам удалось побывать на съемочной 
площадке и увидеть, что происходит за 
кулисами, поговорить с экспертами, а 
также стать свидетелями того, что никог-
да не покажут в эфире.
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ГУЗЕЕВА 
построила мужа

Пока за кулисами идет под-
готовка, осматриваем помеще-
ние. Оно поделено на несколько 
секторов. В первом, самом боль-
шом, находятся плиты, кухон-
ные столы, мойки для каждого 
из участников. Конечно, ника-
кой бутафории, все самое насто-
ящее, в том числе и продукты.

Второе помещение - это ком-
ната с большим монитором, в 
которой сидят эксперты и ве-
дущая передачи Лариса Гузеева. 
Они могут в любой момент вой-
ти в рабочий отсек, проконтро-
лировать процесс, а если нужно, 
то и помочь участникам.

Гузеева готова
к жертвам

Для начала несколько слов о 
правилах шоу. 10 человек сорев-
нуются в мастерстве приготов-
ления пищи. Одно из главных 
условий - отсутствие у участни-
ков специального кулинарного 
или кондитерского образования. 
Они все повара-любители, кото-
рые в обычной жизни балуют 
своими блюдами лишь родствен-
ников и друзей.

Семейная тема тут превалиру-
ет еще и потому, что один из экс-
пертов - муж Ларисы Гузеевой, 
ресторатор Игорь Бухаров. А 
сегодня на съемки передачи при-
ехала и их дочь, 16-летняя Ольга. 
Девушка с интересом наблюдает 
за всем, что происходит в студии. 
Мы же замечаем, что Лариса Гу-
зеева ходит по павильону в до-
машних тапочках, а ее туфли на 
каблучке стоят наготове.

- Я отлично готовлю, мне по 
плечу блюдо любой степени 
сложности, - похвасталась нам 
Лариса. - Что же касается десер-

тов - к ним я совершенно равно-
душна. Однако по условиям шоу 
на каждой программе мне при-
ходится пробовать сладкое и 
мучное, а как еще оценить уро-
вень кондитерского мастерства? 
Предвидя негативные послед-
ствия для моей фигуры, я зара-
нее договорилась с костюмера-
ми программы, чтобы они на 
каждую новую съемку шили мне 
наряд на один размер больше.

Секреты кухни
Спрашиваем Игоря Бухаро-

ва, как ему работается на одной 
площадке с супругой, не создает 
ли это каких-то сложностей.

- Наоборот, Лариса мне очень 
помогает, подсказывает, - го-
ворит Игорь. - Есть же всякие 
нюансы, о которых не задумы-
ваешься. Но когда работаешь на 
камеру, когда тебя показывают 
на всю страну - всякая мелочь 
становится важной. Если просто 
на кухне работаешь, то можешь 
встать, как тебе удобно. Здесь 
этого делать нельзя. Лариса мне 
в таких случаях говорит: «Вы-
прямись! Картинка важна, что-
бы все было на пять баллов!»

Чуть позже с кружечкой 
кофе на площадке появляется 
еще один эксперт шоу Ренат 
Агзамов. Это ему большинство 
звезд российского шоу-бизнеса 
заказывают торты для своих 
праздников.

- Когда меня пригласили при-
нять участие в этом шоу, я, конеч-
но, сразу согласился, - рассказал 
нам Ренат. - Сам обожаю гото-
вить, это дело всей моей жизни, 
я в этом разбираюсь, мне легко 
оценивать, кто сильнее, кто сла-
бее. Честно скажу, что все участ-

ники меня приятно удивляют, их 
уровень достаточно высок. Даже 
для себя подсмотрел некото-
рые интересные «штучки». На-
пример, одна из участниц, делая 
пряничный домик, использовала 
аэрограф как трафарет для на-
несения узора. Мне он обычно 
нужен для раскрашивания каких-
то элементов, а тут увидел еще 
одно его применение.

Без права на ошибку
Как в любом реальном деле, 

увы, не обходится без неприят-
ностей. Во время приготовления 
рыбного пирога один из участ-
ников порезал палец. Лариса Гу-
зеева тут же подбежала, чтобы 
оказать ему первую помощь. 
Моментально обработала ранку, 
наклеила пластырь и помогла 
найти перчатки.

Не прошло и часа, как новая 
катастрофа! Готовый пирог дру-
гого участника вдруг падает на 
пол. Его поставили на самый 
край стола - и он просто пере-
вернулся.

Лариса Гузеева тут же при-
нялась успокаивать: «Только 
не переживать! Сейчас я что-
нибудь придумаю!» Но судьи не-
умолимы.

- Есть правило: ничего нель-
зя ставить на край стола, - бес-
страстно произносит Ренат Аг-
замов. - Это непростительная 
ошибка.

Увы, перезаписи не будет. В 
отличие от других шоу никаких 
дублей здесь нет. Да и какие мо-
гут быть дубли в готовке? Так 
что любая ошибка лишает всех 
шансов на успех. Таковы правила 
игры...

Валерия Хващевская

ПУШНОЙ в шоке от детей!
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Здесь было уби-
то около 250 тысяч 
евреев. Но, непоко-
ренные, они орга-
низовали восстание 
против своих мучи-
телей. В киноленте 
рассказывается и о 
страданиях людей, 
и о героях, которые 
вышли на бунт...

Фильм Андрея 
Малюкова основан 
на реальных со-
бытиях, которые 
описаны в книге 
«Александр Печер-
ский: прорыв в бес-
смертие». В издании 
Ильи Васильева со-
браны воспоминания 
Александра Аронови-
ча Печерского и по-
эма Марка Гейликмана 
«Люка», давшая старт 
международному про-
екту по увековечению 
памяти героев этого 
восстания.

- Поэму я напи-
сал давно, еще в 2011 
году, - говорит Марк 
Гейликман. - Но так 
получилось, что ра-
бота заинтересовала 
инициативную группу. 
Энтузиасты в разных 
странах несколько лет 
добивались того, что-

бы Печерский был 
посмертно награж-
ден за то, что поднял 
людей на восстание в 
концлагере Собибор. 
Это без преувеличения 
единственный случай 
успешного восстания 
в концлагерях во вре-
мя Второй мировой 
войны. Очень важно, 
чтобы эта история не 
затерялась и заняла 
свое достойное место в 
военных летописях и в 
списке подвигов геро-
ев антифашистского 
Сопротивления. Рабо-
та инициативной груп-
пы увенчалась успе-
хом: Печерский был 

награжден посмертно 
сначала в Польше, а 
потом и в России орде-
ном Мужества. Было 
проведено много ме-
роприятий, чтобы 
придать правильную 
оценку событиям того 
времени и донести это 
до современников. От-
крыта мемориальная 
доска, выпущена по-
чтовая марка, именем 
героя названа улица в 
его родном Ростове-
на-Дону. Подвиг Пе-
черского и его товари-
щей попал в школьные 
учебники по истории.

Ирина Иванова

Актер Михаил Поре-
ченков давным-давно не 
ведет «Битву экстрасен-
сов». Он стоял у истоков 
программы, но, отсняв-
шись в семи сезонах шоу, 
без сожаления покинул 
программу, объяснив, что 
просто устал. Теперь вы-
яснилась настоящая при-
чина. В прямом радиоэфи-
ре Пореченков высказал 
свое мнение про магов, 
колдунов и шаманов, ко-
торые боролись за зва-
ние лучшего экстрасенса 
страны:

- Я с ними долго рабо-
тал. Калды-балды, как 
в детстве говорили. Все 
вранье! Да, полностью. А 
что тут не разглашать? 
Правду говорю. Я всех 
расстроил?..

Слова Пореченкова 
всколыхнули всех. К по-
клонникам проекта, ко-
торые встали на защиту 
экстрасенсов, присоеди-
нились и те, кто имеет к 
телешоу непосредствен-
ное отношение. Первым 
откликнулся преемник 
Михаила Марат Башаров 
- он уже восемь лет ведет 
«Битву».

- Не знаю, зачем Ми-
хаил это говорит, - недо-
умевает актер. - Если вы 
считаете, что те слезы 
людей, которые в кадре, 
слезы радости или горя, - 
постановка, все сыграно, 
значит, в программе уча-
ствуют очень хорошие 
актеры. Но я в свои 42 
года научился отличать 
искренние чувства от под-

дельных. Если кто-то счи-
тает, что это неправда, пу-
скай считает.

Удивился мнению Ми-
хаила и психиатр-крими-
налист Михаил Виногра-
дов, который в программе 
выступает экспертом:

- Я с Пореченковым 
вел самые первые и самые 
сложные по тем временам 
«Битвы экстрасенсов», и 
он очень четко, ясно и кра-
сиво проявлял свое отно-
шение к этому необычно-
му явлению.

Белая ведьма Николь 
Кузнецова, участница 16-го
сезона реалити-шоу, уве-
рена: если бы в программе 
были не люди с необыч-
ными способностями, а 
актеры, «Битва» не про-
держалась бы на экранах 
столько лет, потому что 
фальшь всегда видна.

- Профессия экстра-
сенса (под разными на-
званиями) явно старше 
профессии актера, - го-
ворит Николь. - Лично я, 
выступая на «Битве», ни 
на минуту не усомнилась в 
сверхспособностях своих 
главных соперников!

Впрочем, участники тех 
выпусков, которые вел 
Пореченков, готовы со-
гласиться с ним. Хоть и с 
оговоркой, что всех стричь 
под одну гребенку все же 
не стоит.

- Я участвовала в самой 
первой «Битве», и тогда 
все было честно, - говорит 
ясновидящая Дарья Миро-
нова. - Сейчас программу 
принципиально не смо-
трю, потому что это уже 
коммерческое предпри-
ятие, большинство участ-
ников никакого отноше-
ния к профессионалам не 
имеют.

Вторит ей и Зираддин 
Рзаев, который считает, 
что, прежде чем идти на 
шоу, участникам неплохо 
было бы пройти простой 
тест: предсказать будущее 
сразу в нескольких СМИ и 
посмотреть, сбудется про-
гноз или нет:

- Я, как и Пореченков, 
критически отношусь ко 
многим участникам «Бит-
вы», но думаю, его сло-
ва о том, что все вранье, 
не надо воспринимать 
буквально. Он высказал 
общее мнение. Мы же, на-
пример, ругаем врачей, но 
это совсем не значит, что 
среди них нет уникальных 
специалистов. Так и с экс-
трасенсами: Михаил неод-
нократно сам обращался 
ко мне за помощью и дру-
зей своих приводил.

Руководство програм-
мы слова бывшего веду-
щего никак комментиро-
вать не стало.

Ольга Лесина

 
Сериал «Волчье 

солнце», который 
идет на Первом кана-
ле, привлек внимание 
зрителей. В том чис-
ле и потому, что на 
съемках фильма про-
изошло знакомство 
нынешних супругов 
- Екатерины Климо-
вой и Гелы Месхи...

Но есть и другие 
любопытные момен-
ты, которые остались 
за кадром. Например, 
выяснилось, что Ан-
дрей Мерзликин, ко-
торый сыграл генера-
ла Ромовского, далеко 
не сразу согласился на 
эту роль. 

- Я не видел себя в 
генеральских пого-
нах, все-таки я молод 
еще для этой роли, 
- говорит актер. - Не-
легко сыграть чело-
века государственно-
го масштаба с таким 
мощным интеллек-
туальным багажом. 
Максимум, что могу 
прочувствовать пол-
ностью из того, что 
пережил он, - это по-
теря близких людей, 
хотя играть это все 
равно непросто. 

А сам Гела Месхи 
помимо любовных пе-
реживаний испытал и 
другое сильное потря-
сение. Ведь на съемках 
он едва не попрощался 
с жизнью.

- Я не умел ездить 
верхом, а режиссер 
попросил меня вско-
чить в седло, крикнуть 
«э-ге-ге» и помчаться 
вдаль, - рассказывает 
Гела. - А еще пореко-
мендовал посильнее 
дернуть за поводья, 
чтобы лошадь скакала 
быстрее. Я так и сде-
лал, но когда понял, 
что несусь верхом и 

не знаю, как затормо-
зить, от страха встал 
над седлом. Лошадь 
почувствовала еще 
большую свободу и 
с тройной силой по-
несла меня на забор, 
где была выемка, куда 
бы она прошла, а я бы 
вписался в дужку во-
рот. Кричу всем: «Спа-
сите!», а сам думаю, 
что же делать? Слава 
богу, каскадеры суме-
ли в последний момент 
остановить лошадь. А 
у меня сердце еще пол-
часа билось со страш-
ной силой...

М.Н.

Грандиозный 
скандал раз-
разился, 
после того как 
бывший веду-
щий «Битвы 
экстрасенсов» 
решил вывести 
магов и колду-
нов на чистую 
воду.

ПОРЕЧЕНКОВ 
сдал экстрасенсов

«СОБИБОР»: 
   герои 
   не забыты!
 В 2018 году в российском 
кинопрокате ожидается 
выход фильма «Собибор» - 
история об узниках лагеря 
смерти, организованного 
нацистами на территории 
Польши.

Месхи пережил 
любовь и страх

КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ»
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- Алексей, вы начинали на 
ТВ давно. Сейчас отноше-
ние к телевидению поменя-
лось?

- Конечно. Потому что в 
90-е годы, когда выстраива-
лось новое российское пост-
перестроечное телевидение, 
это была такая живая ма-
терия, живая вода, которая 
текла непредсказуемо, куда 
природа поведет. Половодье 
такое - все плотины рухнули, 
все сугробы растаяли. Сейчас, 
конечно, все вошло в рамки. 
Все покрылось формата-
ми, как льдом. Все схвачено. 
Телевидение стало гораздо 
более профессиональным, 
гораздо более развлекатель-
ным, гораздо менее информа-
ционным. Хотя на самом деле 
информации несется много, 
просто ей трудно доверять.

- Больше похожа на про-
паганду?

- Верно. Но, с третьей сто-
роны, информации на ТВ 
всегда было трудно доверять. 
И в самые открытые годы 
тоже. Слишком уж велик со-
блазн начать агитировать, 
если у тебя в руках такое 
орудие массового поражения. 
Соблазн соврать уж слишком 
силен.

- Что не нравится в на-
шем телевидении?

- То, что все каналы похожи 
друг на друга, как перчатка, 
вывернутая наизнанку. То на 
одну сторону, то на другую. 
Совершенно одинаковые 
программы на всех федераль-
ных каналах. Еще необы-
чайное количество агрессии. 
Даже там, где можно без нее 
обойтись. При этом я знаю, 
что эти люди, которые отча-
янно кричат друг на друга в 
кадре, выходя из студии, по-
жимают друг другу руки, об-
нимаются и идут вместе пить 
коньяк-кофе...

- И получают конверти-
ки с гонораром.

- Не знаю, наверное. По-
тому что иначе невозможно 
тратить столько времени на 
жизнь в эфире. Скорее всего, 
получают. Это я тоже пони-
маю. Это профессия.

 «Могу отличить 
правду от лжи»
- Ваши дети смотрят 

телевизор?
- Иногда смотрят мою про-

грамму утром. За завтраком.
- А сами вы?
- Да. Ведь это поле и моей 

деятельности, и моих друзей-
коллег. Поэтому некоторые 
программы я смотрю. К тому 
же я человек, уже защищен-
ный некоторыми фильтра-
ми, и хорошо понимаю, как 
это делается, не первый день 
живу. Способен отфильтро-
вать правду от лжи, как мне 
кажется. Хотя, наверное, и не 
всегда это удается.

- А ведь мало кто из те-
левизионщиков смотрит 
зомбоящик...

- Если честно, я тоже не 
очень активный зритель. 
Больше читаю книжки. Но у 
меня нет отвращения, каких-
то рвотных спазмов, если 
вижу работающий телевизор.

- Кто впечатляет из на-
ших юмористов? 

- Мне очень нравится, как 
шутит Гарик Мартиросян. 
Очень нравится как актер 
Миша Галустян, Гарик Хар-
ламов - великолепный. Ко-
нечно, Ваня Ургант. У него 
совершенно свое место, свой 
стиль, он отличается от дру-
гих. Это очень заметно, что 
человек из другой тусовки, 
не кавээновской. Он из ак-
терства. Но тут надо хорошо 
знать его отца, а я его хоро-
шо знаю. Ваня, в общем, все 

взял у Андрея и еще приум-
ножил.

Вообще, что касается 
юмористических программ, 
мне кажется, сейчас все не-
плохо. Было время, когда 
ТВ было захвачено какой-то 
пошлятиной, а сейчас есть 
выбор. Если ты не боишься 
шуток про задницу, можно 
смотреть Comedy Club. Да, 
это на грани приличия... Но 
в том же КВН иногда рож-
даются блистательные шут-
ки. Вообще, средний уровень 
КВН очень высок. Суще-
ственно выше, чем когда я 
им занимался. Это понятно, 
он профессионализировался. 
И это хорошо.

«Кто я такой, чтобы 
унижать Михалкова?»
- Ваш клип «Патриот» 

не так давно просто взор-
вал интернет. Михалков не 
обиделся?

- Не знаю. Думаю, Никита 
Сергеевич выше всей этой 
мышиной возни. Он реаль-
но великий режиссер, и ему, 
должно быть, плевать на это с 
высокой горы. Раз. А второе... 
Это же дружеский шарж. Я 
его не делал уродом или глуп-
цом, ни в коем случае. Ни на 
секунду. Да, я не разделяю 
многих позиций Никиты Сер-
геевича. А очень многие раз-
деляю. И поэтому не считаю 
себя вправе пытаться его уни-
зить. Кто я такой, чтобы уни-
жать Михалкова?

- Ваши политические 
взгляды со временем не из-
менились? От либеральных 
до патриотических?

- Но ведь либерализм и 
патриотизм - вещи вполне 
совместимые. Либеральные 
ценности как раз при ярко 
выраженной любви к своей 
родине, на мой взгляд, могли 

бы дать самые лучшие всхо-
ды. Но, к сожалению, этого у 
нас не случилось. Очевидно, 
было маловато любви к ро-
дине у тех, кто называет себя 
либералами.

Знаете, скажу банальность. 
Человек растет. Взгляды, ко-
нечно, претерпевают измене-
ния. Если ты не меняешься со 
временем, то ты просто какой-
то инфантильный человек, 
не вполне развитый. Если в 
детстве не был бунтарем, а в 
старости не стал консервато-
ром, то ты не прожил жизнь. 
Я думаю, что именно такую 
траекторию и сам совершаю.

- А как сейчас пишутся 
песни? Быстро?

- По-разному. Некоторые 
чрезвычайно быстро, не-
которые медленно. Быстро, 
как правило, пишутся на за-
каз. Причем это может быть 
и такой внутренний заказ,  
для альбома, например. За 
день-два - две песни. А ког-
да ситуация размытая, надо 
делать следующий альбом 
- тогда песни могут писать-
ся и по полгода. Скажем, «Я 
офигеваю, мама» я писал года 
четыре. Так что все очень по-
разному.

- Согласны, что ваш жанр 
- поп-рок?

- Мы не пытаемся как-то 
его определить. Наверное. 
Когда-то на заре юности Ар-
тем Троицкий обозвал нас 
кабаре-роком, и это опреде-
ление нам очень понравилось. 
Мы тогда плотно работали в 
театре МГУ, и «кабаре» для 
меня было понятие очень 
близкое, теплое...

«Мой десятилетний сын 
сочиняет рэп»
- Осенью прошлого года 

вы отметили 50-летие. Де-
прессия не накатила?

- Нет... Количество депрес-
сий, которые я испытываю, 
не уменьшилось и не увели-
чилось. Я вообще человек 
тревожный. Всю свою жизнь, 
начиная с 30, пребываю в та-
ком пограничном состоянии. 
Не могу сказать, что к 50 что-
то изменилось.

- Почему вас нет в соци-
альных сетях?

- Мне это просто не нужно. 
Неинтересно. Мне хватает 
личного общения. Знаете, я 
очень люблю читать и пи-
сать. И писать не заметки в 
Facebook, а стихи. И я просто 
не хочу растрачивать свою 
энергию на бытописание, по-
этому не участвую соцсетях.

- А разве телевидение не 
отвлекает от чего-то вы-
сокого и светлого?

- Нет. Я на самом деле им 
занимаюсь мало. Вот когда 
делал «Салтыков-Щедрин-
шоу», это занимало много сил 
и времени, но много и давало. 
За несколько месяцев выхода 
программы в эфир я написал 
15 песен. А сейчас за три дня 
я снимаю «Устами младенца» 
на полгода вперед. Поэтому 
много времени это не отни-
мает.

- Кстати, о младенцах. 
Предполагали, что станете 
многодетным отцом?

- Нет, совершенно не пред-
полагал. Потому что я был 
единственным ребенком в се-
мье. Мама была единственной 
дочерью. У папы был братик, 
который в детском возрасте, 
к несчастью, умер, то есть, по 
сути, он тоже был один. Ни-
что не предвещало.

- Как ваши дети реагиру-
ют на частые отлучки ро-
дителей?

- Дети с младенчества при-
выкают. Они общаются с 
нянями, которые у нас очень 
хорошие. У нас чудесная ба-
бушка, которая с ними возит-
ся время от времени. Потом, 
их, детей, уже довольно мно-
го, и они все время вместе. Об-
щаются. Конечно, скучают по 
папе-маме, но наши дети жи-
вут в такой системе коорди-
нат с рождения. Поэтому все 
не так проблематично.

- А кто-нибудь из них про-
являет свои музыкальные 
наклонности?

- Да, мой 10-летний сын 
Афанасий пишет рэп, с пу-
леметной скоростью читает 
свои сочинения, временами 
очень неплохие, надо сказать. 
Я не уверен, что он будет 
практиковаться на музыкаль-
ной стезе, но стихосложением 
заниматься будет точно.

- Что же впереди, Алек-
сей?

- Мы начинаем писать но-
вую большую работу - спек-
такль. Пока говорить не буду. 
Надо договориться еще с про-
дюсированием.

- Это, случайно, не о буду-
щих выборах?

- Нет, это без «Кварте -
та И». Но «квартетчики» так-
же начинают писать новую 
вещь, в которой, возможно, 
я тоже буду участвовать. Не 
знаю пока. Посмотрим...

Наталья Боброва

Алексей 
Кортнев:

«Не думал, что стану 
многодетным!»

Поэт, певец, музыкант, актер, шоумен, телеведущий... 
Все это многоликий и чрезвычайно любимый народом 

Алексей Кортнев. Причем телевидение в его богатой 
творческой карьере занимает особое место. От жесткой 
и сверхпопулярной в 90-е годы программы «Оба-на!» до 

теперешних почти мимимишных «Устами младенца». 
Путь, усеянный и розами, и шипами...
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Телеведущая, известная 
своими неоднозначными 

высказываниями о лечении, 
верит, что в случае с 

неходячей певицей может 
произойти чудо.

Юлия Самойлова, кото-
рой отказали во въезде на 
Украину для участия в Ев-
ровидении, решила вплот-
ную заняться своим здоро-
вьем. Девушка - инвалид 
с детства, ее заболевание 
(спинальная амиотрофия 
Верднига-Гоффмана) счи-
тается неизлечимым. Юля 
и ее близкие считают, что 
всему виной неправильно 
проведенные прививки, ко-

торые и дали осложнение. 
Однако Малышева убеж-
дена, что эта болезнь - ге-
нетическая патология, му-
тация, носителем которой 
являются родители певицы.

Теледоктор предложи-
ла Юлии пройти дополни-
тельное обследование и 
организовала для нее кон-
сультацию с ведущими спе-

циалистами НИИ невро-
логии РАМН. «Мечтаю о 
чуде!» - поделилась Малы-
шева с подписчиками в соц-
сетях, чем вызвала их гнев. 
Многие возмутились тем, 
что она дает Юле ложные 
надежды. Поклонники пе-
вицы упрекнули Малыше-
ву, что та не столько хочет 
помочь, сколько пиарится 
на беде девушки.

Сама Юля согласилась 
на обследование только 
для того, чтобы найти спо-
соб облегчить свое состоя-
ние, которое ухудшается из 
года в год. Недавно певица 
перенесла очередную тя-
желую операцию...

- Мне делали рассечение 
вдоль всего позвоночни-
ка - от головы до копчика. 
Если бы операции не было, 
пошли бы осложнения на 
внутренние органы. Мне 
уже тогда было тяжело: 
мышцы не держали спину, 
сидеть было сложно, сдав-
ливался желудок, я не мог-
ла нормально есть, - расска-
зывает Самойлова.

Сейчас она проходит 
реабилитацию после опе-
рации и убеждает поклон-
ников, что не нуждается в 
материальной помощи. Но 
это только пока. Если Юля 
решится пройти поддержи-
вающую терапию, кото-
рая пока одобрена лишь в 
США, деньги ей понадобят-
ся. Ведь только одна инъ-
екция от спинальной мы-
шечной атрофии стоит 125 
тысяч долларов (7,5 милли-
она рублей). А чтобы полу-
чить хоть какой-то эффект, 
сделать за год пациент их 
должен не менее шести.

Ольга Лесина

Да, давненько о пре-
мии «Ника» столько 
не говорили. И сейчас 
бы, думается, обошли 
вниманием. Есть «Зо-
лотой орел», который 
давно уже выиграл эту 
«кинопремиальную» 
гонку. Все, что «лета-
ет» ниже, не слишком 
интересно. К тому 
же оппозиционность 
«Ники» - кинемато-
графическая, разуме-
ется - по сути, чистая 
формальность. Се-
мья Михалковых-то 
на всех одна. «Орел» 
- детище Никиты 
Сергеевича, прези-
дент «Ники» - Андрей 
Сергеевич, пусть даже 
Кончаловский. Но это 
совсем не та история, 
когда «брат пошел на 
брата». Вот и «Рай» у 
них один - победил и 
там, и здесь. Другое 
дело, что не все хотят 
жить в таком «раю»...

Итак, что же сказал Со-
куров, получивший премию 
«Честь и достоинство»? Ска-
зал о судьбе осужденного ре-
жиссера Сенцова, об ошибке 
государства, которое «не же-
лает услышать школьников 
и студентов». О том, что надо 
принять закон, «запрещаю-
щий арестовывать и вообще 
прикасаться к женщинам, 
девушкам, которые участву-
ют в общественных акциях». 
Сказал о «подмене просвеще-
ния, образования какими-то 
религиозными догматами». И, 
наконец, о запрете к показу в 
России фильма «Русский ков-
чег», а также о возможном за-
прете других его картин.

А вот что сказали в от-
вет наши видные кинемато-
графисты, которых опросил 
«МН».

Юрий КАРА, режиссер:
- Когда я слушал выступле-

ние Александра Сокурова, то 
почему-то вспоминал эпизод 
из недалекого прошлого. 
Тогда Сокуров попал на при-
ем к Путину, выпросил у го-
сударства на съемки фильма 
«Фауст» 11 миллионов евро 
и снял его в Германии. А в 
это время на «Ленфильме» 
плакали, потому что у лю-
дей не было работы. А ведь 
они могли бы участвовать 
в съемках этой картины. 
Почему-то тогда Сокуров не 
вспоминал о творческой мо-
лодежи... Ну а его слова в за-
щиту Сенцова, который мог 
бы стать террористом, если 
бы ему не помешали, мне 
вообще непонятны. Я вспо-
минаю, как Старовойтова 
ездила в Германию, заходила 
в тюрьмы, а, вернувшись в 
Питер, говорила, что обща-

лась с заключенными: та-
кие милые ребята. Хочется 
сказать Сокурову: защищая 
террористов, не нарвись сам, 
даже если большую часть 
времени живешь в Германии. 
Что касается женщин - тоже 
не совсем понятно. Среди 
женщин есть и шахидки, 
и просто агрессивные, же-
стокие амазонки, которые, 
если принять такой закон, о 
котором говорит Сокуров, 
начнут безнаказанно изби-
вать, калечить полицейских. 
И что, получается их нельзя 
трогать? В общем, в словах 
Сокурова много противо-
речивого. И к согласию в 
обществе они не приведут. 
Скорее, наоборот, будут спо-
собствовать расколу.

Николай БУРЛЯЕВ, 
актер, режиссер:

- При всем уважении к 
Александру Сокурову не 
могу с ним согласиться. Мы 
действительно упустили мо-
лодежь. Но данный упрек 
надо адресовать не нынеш-
нему руководству страны, по-
тому что происходит это еще 
со времен начала перестрой-
ки. И я не согласен с тем, что 
надо заигрывать с молодыми 
людьми и подстраиваться под 
них, потакая во всем, откры-
вая и культивируя молодеж-
ные клубы, в которых про-
пагандируются аморальные 
вещи. Сейчас в принципе 
идет процесс оздоровления 
российского общества. Да, 
нужно очищать авгиевы ко-
нюшни от коррупции, бес-
предела, вседозволенности 
зарвавшихся чиновников. Но 
при этом не надо раскачивать 
лодку. Мы все это проходили 
перед революцией 1917 года. 
Не сомневаюсь, что такие по-

литические выпады 
не привнесут мира и 
согласия, скорее, на-
оборот, заставят вы-
копать топор войны.

Владимир БОРТКО, 
режиссер, депутат 
Госдумы:

- Я не хожу на 
«Нику» и стараюсь 
как можно мень-
ше читать, слушать 
и смотреть о том, 
что там происходит. 
Осуждать своих кол-
лег не хочу и не стану, 
равно как и поддер-
живать. У них свое 
мнение, у меня свое. 
Творческие люди 
имеют право выска-
зываться, не идти в од-
ной шеренге, спорить, 
не соглашаться друг с 
другом. Но, вообще, 
то, что происходило 
на «Нике», мне неин-
тересно. Политикой я 

занимаюсь в Госдуме. А когда 
снимаю кино, думаю совсем 
о другом. И коллегам желаю 
того же.

Владимир НАУМОВ, 
режиссер:

- Я на «Нике» не был, плохо 
себя чувствую. Однако я по-
нял, что говорил Сокуров. То, 
что его фильмы запрещают 
и не пускают в прокат, - это 
ужасно. Это хамство! Один 
мой фильм по Достоевскому 
пролежал на полке 22 года. 
Так что я знаю, что это такое!

Александр МИТТА, 
режиссер:

- Я не видел в зале тех, кто 
был не согласен с речью Со-
курова. После его выступле-
ния был гром аплодисментов, 
некоторые даже встали. Но 
я хочу, чтобы все поняли: не 
нужно искать в нас, то есть в 
тех, кто поддерживает Соку-
рова, оппозиционеров. Я ста-
рый человек, я вне политики. 
Мы, люди искусства, просто 
заботимся о будущем поколе-
нии. И он совершенно прав! 
Нельзя вести себя так с жен-
щинами и детьми даже на по-
добных акциях. А потом, что 
такого страшного случилось? 
Вышли мирные граждане и 
просто хотели получить от-
веты на свои вопросы. Вот и 
все! Если думать, что наша 
молодежь - враги, то они та-
ковыми и станут. Вот об этом 
говорил Сокуров. И, конеч-
но, важны его слова о запре-
те фильмов. Это никуда не 
годится. Многие режиссеры 
сталкивались с такой пробле-
мой в советское время. И что, 
опять?..

Ксения Позднякова, 
Андрей Князев

Страсти по Сокурову
Речь Александра Сокурова на «Нике» взволновала общественность. Все-таки нечасто люди 

такого масштаба публично высказывают мнение, что называется, вразрез. 
Но киносообщество - это отдельный мир со своими законами и негласными правилами. 

И вот этот мир после выступления знаменитого режиссера оказался расколот.

Малышева 
исцелит 

Юлию 
Самойлову?
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Его первой женой 
стала Белла Ахма-
дулина. Оба - совсем 
еще юнцы. Безумно 
влюбленные, до одури. 
Если ссорились, то мо-
ментально мирились, 
если расставались 
даже на время, то тут 
же начинали тоско-
вать. Отношения пош-
ли на спад, когда Белла 
сообщила о беремен-
ности, а он испугался и 
велел делать аборт.

«Я не понимал тог-
да, что если мужчина 
заставляет любимую 
женщину убивать их 
общее дитя в ее чреве, 
то он убивает ее лю-
бовь к себе», - скажет 
позже Евтушенко.

После развода с Ах-
мадулиной он женился 
на Галине Сокол-Лу-
кониной, которая до 
этого была замужем за 
писателем Михаилом 
Лукониным и крутила 
роман с поэтом Алек-
сандром Межировым. 
В нее был влюблен и 
даже, рассказывают, 
хотел жениться Васи-
лий Аксенов. Но она 
выбрала Евтушенко, с 
которым прожила семь 
лет и которого продол-
жала любить до конца 
своей жизни. В этом 
браке супруги усыно-
вили мальчика Петю, 
крестной которого ста-
ла Галина Волчек.

Третья жена Евту-
шенко - его поклон-
ница Джен Батлер, 
ирландка по нацио-
нальности, она родила 
поэту двух сыновей. Но 
лишь с четвертой су-
пругой, на которой Ев-
гений Александрович 
женился в 1987 году, он, 
наконец, нашел сча-

стье. Мария Новикова 
была младше мужа на 
30 лет, и Евтушенко не 
скрывал, что она для 
него «одновременно и 
дочь, и сестра, и мама, 
а иногда даже строгая 
бабушка».

Помимо законных 
браков у поэта было 
и множество романов, 
не без этого. Но их он 
считал мерой вынуж-
денной:

«Это не было каким-
то коллекционирова-
нием. Понимаете, ча-
сто я ездил совершенно 
один по гастролям, а 
когда выступаешь, от-
даешь залу колоссаль-
ную энергию, такой 
же обжигающий про-
туберанец получаешь 
в ответ, и потом про-
сто хочется нежности, 
трудновато в одиноче-
стве оставаться...»

Евгений Евтушен-
ко - один из немногих 
персонажей сериала, 
кто смог его посмо-
треть. Первые три 
серии «Таинственной 
страсти» поэту очень 
понравились (гово-
рил, что плачет, глядя 
на Чулпан Хаматову, 
которой удалось вос-
создать образ Беллы 
Ахмадулиной). Одна-
ко потом свое мнение 
о сериале изменил и 
даже написал стихи, 
в которых высказал 
главную претензию:

Мы в цензуры 
безжалостной люльке

вырастали, ее
разломав.

Ну а в фильме
сплошные 

танцульки.
Где же весь наш

рисковый размах?

Увы, не будет этого. В по-
следний раз перелетит через 
Атлантику, чтобы навсегда лечь 
в землю на Переделкинском 
кладбище рядом с бесконечно 
любимым им Пастернаком. Ко-
нечно, он заработал право на 
самый престижный погост Рос-
сии, вплоть до Новодевичьего. 
Но Евтушенко не хотел госу-
дарственных похорон. Он ни-
когда не был государственным 
поэтом, он был народным...

Мы познакомились и подру-
жились 66 лет назад. Нам было 
по 19 - прекрасный возраст для 
того, чтобы заводить друзей на 
всю жизнь. Оба были молоды-
ми поэтами с той существенной 
разницей, что он был молодым 
великим поэтом.

Ни одного великого стихот-
ворения он тогда еще не напи-
сал, однако масштаб таланта 
уже чувствовался. В чем? В 
энергии, в замахе, в фантасти-
ческой работоспособности, но 
прежде всего в характере. Со-
хранилось не так уж много его 
детских и юношеских фото-
графий, и на всех жесткий, не-
примиримый взгляд из-под 
бровей. Волчонок! Такому не 
погрозить, такого не погладить, 
полная независимость. Мы в ту 
пору встречались часто, и темы 
встреч почти всегда были одно-
типны - его новые стихи, кото-
рые я легко запоминал со слуха. 
И во всех стихах азартное, даже 
агрессивное отстаивание права 
быть самим собой.

Как правило, великие поэты 

появляются, когда стране не-
обходим великий поэт. Такая 
потребность возникла в России 
во время «оттепели». Люди уз-
нали о сталинских изуверствах, 
о предательстве всех идеалов 
русской революции и русской 
классики. Евтушенко первым 
заговорил об этом откровен-
но и мощно. Он по праву стал 
лидером и лицом знаменитого 
поколения шестидесятников. 
Это было удивительное время: 
стихи могли печататься, могли 
запрещаться, но они все равно 
расходились по стране, иногда 
в машинописных копиях, ино-
гда как фольклор, из уст в уста. 
Я тогда много ездил и летал по 
Союзу, и в любом городе едва 
ли не первое, о чем спрашивали, 
есть ли что новое у Евтушенко. 
Он стал одним из самых извест-
ных людей страны, если не са-
мым известным.

Евтушенко горячо любили 
читатели, особенно молодежь. 
И так же горячо ненавидели 
коммерческие «патриоты», ли-
тературные лакеи любого ре-
жима. Он для них был как брев-
но в глазу. Их вечная отговорка 
«все приспосабливаются!» не 
срабатывала: Евтушенко не 
приспосабливался.

Недавно кто-то сказал, что 
со смертью великого поэта 
окончательно ушло в историю 
поколение шестидесятников, 
страница перевернута. С этим 
трудно спорить. Да, страница 
перевернута. Но что дальше? 
Дальше, увы, пустая страница. 

Или чистая, так оптимистич-
нее звучит. Будет ли на ней что-
нибудь написано?

Кто заменит Евтушенко? И 
заменит ли хоть кто-нибудь? И 
когда? Поэт в России больше, 
чем поэт. И больше, чем самый 
богатый олигарх. И больше, 
чем любой политик. Уйдет пре-
зидент - кремлевский кабинет 
займет новый лидер. Уйдет пре-
мьер - назначат нового. Вели-
ким поэтом назначить нельзя. А 
ведь он необходим народу, что-
бы тот ощущал себя народом, а 
не безликой толпой на обочине 
истории.

Наверное, это самое главное, 
что я мог бы сказать, прощаясь 
с другом...

Подготовили Александра Стефанова, Андрей Князев

Евгений 
ЕВТУШЕНКО: 
больше, чем 
поэт

«Поэт в России - 
больше, 

чем поэт...» - 
написал он, 
увековечив 

одной строкой 
60-е «оттепельные» 

годы, когда страну 
охватил 

поэтический бум. 
Увы, слова 

не оказались 
пророческими. 

Все «больше, 
чем поэты» 

ушли. 
Высоцкий, 
Окуджава, 

Ахмадулина, 
Вознесенский, 

Рождественский... 
Евтушенко 

был последним. 
Круг замкнулся...

Леонид ЖУХОВИЦКИЙ, писатель

ПАМЯТИ ДРУГА

Его «таинственная 
страсть»
Сериал по роману Василия Аксенова в прошлом году стал од-
ним из самых обсуждаемых. Если верить авторам, то наши 
поэты-шестидесятники, в том числе и Евтушенко, только и 
делали, что пили, отбивали друг у друга жен, ну и вообще вся-
чески разлагались. А как было на самом деле?..

р рру

Подготовили Александра Стефанова Андрей Князев

- Евгений Александрович, вы не 
так давно сказали, что современ-
ная эстрада очень пошлая, а то, 
что показывают по телевидению, 
оскорбляет чувства зрителей и 
слушателей. Так, может, стоит 
ввести цензуру?

- Ну это вы загнули! Вкус нужно 
хороший прививать, воспитывать его. 
Талантливый и трагичный Пастер-
нак говорил, что плохой вкус опасен 
для здоровья. И психического, и фи-
зического. Читать надо добротную, 
профессиональную литературу. А 
не каких-то недоучек, которые с ум-
ным видом теперь нас чему-то учат, 
и некоторых женщин-графоманок, 
которые пишут неграмотно, пошло, 
но издаются большими тиражами. 

Слава Богу, у нас есть канал «Куль-
тура», а американцы, например, по-
добным похвастать не могут. Но зато 
у них таким успехом горе-писатели 
не пользуются. Эта называется буль-
варная литература, и авторы таковой 
не становятся властелинами умов и с 
телеэкранов не вещают.

- Из современной литературы 
что советуете читать молодым 
людям?

- Читайте Дмитрия Быкова, он 
завоевал это право - быть читае-
мым. Быков выпустил книгу стихов 
«Письма счастья», у него серьезные 
книги о Пастернаке, Горьком, Окуд-
жаве. И острейшие политические 
фельетоны. Просто ухохотаться 
можно!

Он не должен был умереть... Да, все люди смер-
тны, это жестокое правило не знает исключений. Но 
поэт Евтушенко столько раз исключал себя из всех 
правил, что, казалось, и на этот раз выпутается. По-
лежит в реанимации, оклемается - и победителем 
вернется к прежнему. Опять будет летать через оке-
ан, колесить по России с творческими вечерами и - 
писать, писать, писать...
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Галактика «Водка»
Длинные молекулы этило-

вого спирта - С
2
H

5
OH - при 

низких температурах в космо-
се образуются в межзвездных 
облаках смешанных газов 
очень-очень медленно. Но 
верно. Ведь процессу никто 
не мешает. В итоге, как рас-
сказал известный российский 
астрофизик Борис Шустов, на 
сегодняшний день по нашей 
галактике летает примерно 
десять в восемнадцатой степе-
ни тонн этилового спирта. 

С таким запасом бесхозно-
го спирта в облаках впору пе-
реименовывать нашу Галакти-
ку Млечный Путь в галактику 
«Водка».

Платину будут 
добывать 
на астероидах

Самое обидное, что до-
браться до спирта в космосе 
при нынешнем развитии тех-
нологий пока нельзя. Как и 
до алмазной планеты. Такую 
обнаружили астрономы из 
Австралии еще несколько 
лет назад. Вращающаяся в со-
звездии Рака и состоящая из 
сплошных алмазов 55 Cancrie 
- это экзопланета, диаметр ко-
торой в два раза превышает 
диаметр Земли, а масса боль-
ше земной в восемь раз.

- О том, чтобы добывать 
полезные минералы и метал-
лы на астероидах, нам вскоре 
предстоит подумать серьезно, 
- считает Борис Шустов. - Мы 
живем в мире с ограниченны-
ми ресурсами. Говорят, что за-
пасов нефти на Земле хватит 
всего на 40 лет. Но без нефти 
прожить можно (сегодня соз-
дается множество видов аль-
тернативного топлива), а вот 
то, что запасов платины на 
Земле осталось максимум на 
40 лет, не радует, ведь никакая 
микроэлектроника без нее не 
работает. Значит, нужно засы-
лать аппараты с роботами на 
астероиды и добывать плати-
ну там.

При этом космическим 
агентствам всего мира пока 
точно неизвестно, сколько 
полезных минералов и какие 
именно есть на Луне. По име-
ющимся прогнозам, в ближай-
шее время начнется «лунная 
лихорадка» крупнейших дер-
жав. По сравнению с ней золо-
тая лихорадка на Клондайке 
покажется детской возней в 
песочнице.

Недаром американские 
астронавты и аппараты вы-
везли еще в 60-е годы с Луны 
на Землю более 400 тонн 
лунного грунта. «Зачем так 

много?» - удивлялись тогда 
специалисты советской кос-
монавтики. Теперь понятно. 
Уже тогда американцы заду-
мывались о разведке и про-
мышленной разработке лун-
ных недр.

Роскосмос тоже не дремлет. 
Недавно корпорация объяви-
ла о наборе космонавтов для 
полета на Луну. Планируется 
отобрать шесть - восемь че-
ловек на конкурсной основе, 
которые станут командой 
российского космического 
корабля «Федерация» и поле-
тят к естественному спутни-
ку Земли. Лунная программа 
Роскосмоса запланирована на 
2023 и 2024 годы.

Как найти 
невидимую 
материю

Если с тем, что будут искать 
наши на Луне, все понятно, то 
задача новой Международной 
космической обсерватории 
«Ультрафиолет» загадочна. 
Это космический телескоп, 
аналог знаменитого «Хабб-
ла», но с особым «зрением». 
Строит обсерваторию Россия. 
Руководящий проектом созда-
ния телескопа Борис Шустов 
называет аппарат его вторым 
рабочим названием - «Спектр-
УФ».

- Барионов должно быть по 
математическим вычислени-
ям в 2,5 раза больше во Все-
ленной, чем мы наблюдаем, 
- говорит астрофизик. - Куда 
делись остальные? О том, что 
вещество присутствует во Все-
ленной, говорит гравитация. 
Но его не видно. Мы полага-
ем, что недостающие барио-
ны - ту самую таинственную 
темную материю - можно 
увидеть в ультрафиолетовом 
спектре. Это поможет нам по-
нять, как на самом деле устро-
ена Вселенная, куда и как она 
эволюционирует. Кроме того, 
«Спектр-УФ» будет прово-
дить анализ атмосфер других 
планет и искать там жизнь или 
условия для жизни людей.

Существуют особые био-
маркеры. Например, метан - 

продукт жизнедеятельности 
организмов. Если в атмос-
фере планеты есть метан, 
значит, когда-то была, а воз-
можно, и сейчас существует 
органическая жизнь в какой-
то ее форме. К настоящему 
моменту открыто около 
3000 планет, вращающихся 
вокруг других звезд. На не-
которых из них есть атмос-
фера. Скоро мы 
все узнаем о ее 
составе.

О р и е н -
тировочный 
срок запуска 
«Спектра-УФ» 
на околоземную 
орбиту - 2021 год. 
Еще один телескоп 
- «Спектр-РГ» 
- будет сни-
мать участ-
ки Вселенной 
в рентгеновском диапазоне. 
Его планируют запустить 
уже в 2018 году.

Жизнь на Марсе 
уже есть!

- Если вы спросите меня, 
есть ли жизнь на Марсе, я от-
вечу: «Уже есть!», - говорит 
Борис Шустов. - Это наши 
земные микробы и бактерии, 
которые оказались чрезвы-
чайно живучими даже в ус-
ловиях жесткого излучения 
космоса. Они попадают на 
Красную планету с заслан-
ными туда для исследований 
аппаратами. Одни остаются 
там жить, а часть с возвраща-
емыми аппаратами летит на-
зад на Землю.

В обязанности Бориса Шу-
стова входит также руковод-
ство Российской экспертной 
рабочей группой по космиче-
ским угрозам. И он считает, 
что земные микробы, кото-
рые мутируют в космосе под 
влиянием жесткого излуче-
ния и новых условий среды 
обитания, по возвращении на 
Землю могут представлять 
серьезную опасность для 
землян. Ведь антибиотиков 
от новых «космических ми-
кробов» не существует!

- Они вернутся и отомстят 
нам за то, что заслали их в кос-
мос! - улыбается ученый.

Впрочем, в Роскосмосе во-
все не считают эту космиче-
скую угрозу шуткой и готовят 
программу по санации воз-
вращаемых на Землю косми-
ческих аппаратов. Причина 
предосторожности - один из 
недавних экспериментов рос-
сийских ученых. В космос на-
много выше орбиты МКС, 
туда, где жесткое излучение 
Солнца сильнее, был заслан 
возвращаемый аппарат. На 
его борту находились культу-
ры вирусов, бактерий и даже 
яйца ракообразных.

Ожидалось, что все они 
погибнут, но после 1,5 года 
в условиях повышенной ра-
диации и невесомости почти 
все культуры на борту ока-
зались живы, а из яиц даже 

в ы л у п и -
лись жи-

вые рач-
ки! Но 

не из-
мениться 

они не мог-
ли. Насколь-
ко мутирова-
ли бактерии и 

ракообразные, наши ученые 
сейчас изучают.

- Живучесть простейших 
микроорганизмов в космосе 
- еще одно доказательство в 
пользу теории переноса жиз-
ни с одной планеты на дру-
гую метеоритами и астерои-
дами, - уверен ученый.

У России есть свой проект 
«Экзомарс». Но сроки его осу-
ществления из-за недостатка 
финансирования постоянно 
отодвигаются. Между тем 
американская частная компа-
ния SpaceX недавно заявила о 
том, что через пять лет доста-
вит людей на Марс. Возможно 
ли это?

- Полет на Марс может 
осуществить только государ-
ство, - считает Борис Шустов. 
- Стоимость полета на Марс 
с возвратом 2 трлн долларов. 
Никакой частной компании 
этот бюджет не под силу. 
Правда, недавно читал в Сети, 
что нашлось 200 смельчаков, 

готовых лететь на Марс в 
один конец, без возвращения 
на Землю. Но чем они там 
будут дышать и что они там 
будут есть? Картошку, как в 
фильме «Марсианин»? 

Будешь пролетать 
мимо, пролетай

А что же другая космиче-
ская угроза - падение астерои-
да? Наш корреспондент узнал 
у ученого, что делается в Рос-
сии и в мире для предотвраще-
ния астероидной угрозы.

Сегодня разрабатывают 
более совершенные способы 
определения орбиты небес-
ного тела и стараются ре-
шить проблему своевремен-
ного обнаружения опасного 
гостя из космоса. Для этого 
три года назад Россия, США 
и Европейское космиче-
ское агентство решили объ-
единить усилия в программе 
«Астероидный щит». Поли-
тика политикой, но, если по 
планете бабахнет какой-ни-
будь Апофиз, конец придет 
всем и сразу.

- Насчет астероида Апо-
физ можно не беспокоить-
ся, - успокаивает Борис Шу-

стов. - Было страшно, 
когда его впервые 
обнаружили в 2004 
году и высчитали, что 
вероятность его стол-
кновения с Землей в 
2036 году составляет 
30%. Но сегодня мы 
точнее рассчитали ор-
биту небесного тела: 
вероятность столк-
новения с нашей пла-
нетой составляет всего 
два шанса на миллион.

Ученые и военные круп-
нейших держав мира до-
говорились распределить 
обязанности. США силами 
ученых NASA разрабатыва-
ют способы захвата крупных 
астероидов на пути к Земле 
аппаратами и буксировки 
их на другую «космическую 
трассу» - к Солнцу. Европей-
ское космическое агентство 
разрабатывает способы раз-
бить крупные астероиды на 
мелкие части, стреляя по ним 
болванками. Так можно слег-
ка отклонить движение не-
бесного тела. России предсто-
ит разработать космическое 
оружие, чтобы сбивать асте-
роиды ракетами на подлете 
к Земле, если два первых спо-
соба отклонить астероид не 
сработают. Космическое ору-
жие для стрельбы по небес-
ным телам сегодня успешно 
разрабатывается в одном из 
наукоградов России.

Ольга Поплавская

Оказывается, в нашей Галакти-
ке летают межзвездные облака с 
тоннами этилового спирта, есть 
планеты, состоящие только из ал-
мазов, а жизнь на Марсе уже есть. 
Об этом и многом другом, а также 
о ближайших планах российской 
космонавтики корреспонденту 
«МН» рассказал научный руково-
дитель Института астрономии РАН, 
действующий вице-президент 
Международного астрономиче-
ского союза Борис ШУСТОВ.

т

о

д
д

с

«КОСМИЧЕСКИЕ МИКРОБЫ»   
ВЕРНУТСЯ И ОТОМСТЯТ ЗЕМЛЯНАМ

Земные микробы попадают на 
Красную планету с засланными 
туда аппаратами. Часть с возвра-
щаемыми аппаратами летит на-
зад на Землю. Микробы, которые 
мутируют в космосе под влиянием 
жесткого излучения и новых усло-
вий среды обитания, по возвраще-
нии на Землю могут представлять 
серьезную опасность для землян.
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Середина весны - самое гиповитаминозное время. Овощи и 
фрукты на пике своей цены, значит, мы едим их меньше. Дары 
природы со своего огорода, дожившие до этого времени, уже 

все витамины растеряли. Как нам восполнить дневную 
норму потребления (ДНП) в витаминах? 

Представления о том, что все витамины прячутся во 
фруктах и в овощах, - миф. В реальности в них не так 
уж и много этих важнейших для здоровья веществ: 

витамин С, фолиевая кислота, витамин А (точнее, его 
предшественник бета-каротин). Вот и все главные 

фруктово-овощные витамины. Остальные нужно 
искать в мясе, птице, молочных продуктах, яй-
цах, злаках и т.д. 

Витамин С - самый 
фруктово-ягодно-овощной 
витамин

Этот витамин самый недефицитный. Есть немало даров 
природы, содержащих его в столь больших дозах, что по-
рой одним плодом достаточно покрыть всю дневную нор-
му его потребления. 
Вот лучшие источники аскорбиновой кислоты

Апельсин (среднего размера) - 80 мг витамина С = 
130% ДНП

Грейпфрут (небольшой, 120 г) - 120 мг витамина С = 
150% ДНП

Киви (среднего размера) - 75 мг витамина С = 125% 
ДНП

Болгарский перец (среднего размера, красный или 
зеленый) - 100 мг витамина С = 167% ДНП

Стакан земляники, клубники или черной смороди-
ны (90-100 г) - 100 мг витамина С = 150% ДНП

Любая капуста (белокочанная, цветная, брокколи, 
порция 120-150 г) - 60 мг витамина С = 100% ДНП

Витамин А:
чем опасна его 
передозировка?

В эту группу входят витамины 
В1 (тиамин), В2 (рибофлавин), 
В3 (пантотеновая кислота), В6 
(пиридоксин), В12 (цианокоба-
ламин), В9 (фолиевая кисло-
та), В15 (пангамовая кислота). 
Они нужны для нормальной 
работы нервной, сердечно-со-
судистой, иммунной, пище-
варительной и других систем 
организма. Эти витамины ре-
гулируют обмен веществ, от-
вечают за процессы окисле-
ния и восстановления тканей. 
Влияют на метаболизм белков, 
жиров, углеводов, холестери-
на. Очень важны для процесса 
кроветворения. Если говорить 
в общем, то вот их лучшие ис-
точники: гречневая и овсяная 
крупы, рис, печень, мясо, рыба, 
молоко и продукты из него. 
Но есть продукты, которые со-
держат отдельные витамины 
из группы В. Например, для 
витамина В2 суперисточниками 
являются печень и почки: в 150-
200 г этих продуктов содержит-
ся 100% ДНП этого витамина. 
Кроме того, практически днев-
ная доза биотина 
(витамин Н) есть 
в одной пор-
ции любого 
блюда, сде-
ланного из 
свиных почек.

Лучшие ис-
точники витаминов 
В1, В6, ниацина (вита-
мин РР) и пантотеновой кис-
лоты

Продуктов, содержащих сто-
процентную дневную норму 
потребления этих витаминов 
в одной порции, практически 
нет. Но вы наберете нужное 
количество, если будете по-
треблять мясо, птицу, уже упо-
минавшиеся печень и почки, а 
также рыбу, яйца, цельнозер-
новой или ржаной хлеб, крупы 
(пшенку, овсянку, гречку, но не 
манку, рис и перловку), молоч-
ные продукты, горошек, разные 
овощи и фрукты. Подчеркнем, 
больше всего этих витаминов 

в печени. Ешьте блюда из нее 
хотя бы раз в две недели.
Лучшие источники 
фолиевой кислоты

Этот витамин защищает со-
суды от атеросклероза, а буду-
щего ребенка, находящегося в 
чреве матери, - от многих по-
роков развития. Продуктов с 
полной ДНП в одной порции не 
очень много. Но эту дозу можно 
набрать, потребляя разные про-
дукты, богатые фолатом. Так, 
порция шпината (это пример-
но чашка (150 мл) нарезанного 
салата) либо столько же других 
листовых салатов или листовой 
капусты, обеспечат вам при-
мерно 15% ДНП фолиевой кис-
лоты. А если эти же дары приро-
ды приготовить в пароварке или 
потушить, в них фолата будет 
вдвое больше. При этом можно 
использовать замороженный 
шпинат и другие салаты. После 
такой готовки фолиевая кисло-
та лучше усваивается. Но глав-
ный источник фолата - печень, 
в первую очередь говяжья. В 

самой говядине витами-
на меньше - всего 1,5-

2,5%. Вы сможете на-
брать ДНП фолиевой 
кислоты даже с таки-
ми продуктами, как 
хлеб, яйца, овощи и 

фрукты, они содер-
жат в одной порции от 

5 до 10% ДНП.
Лучшие источники 

витамина В12

Витамин В12 нужен для крове-
творения, и насытиться им 
очень просто. В йогурте, моло-
ке, свинине, яйцах содержится 
от 10 до 25% суточной потреб-
ности в В12, в птице - 6%. Но 
есть продукты, где его гораздо 
больше дневной потребности.

 Говядина (150-200 г) = 100% 
ДНП

Говяжья печень (150-200 г) 
= 100% ДНП

Форель или семга (150-
200 г) = 200-250% ДНП

Витамины группы В не ищите 
в овощах, ягодах и фруктах

Витамин D - самый солнечный витамин
Основной источник 

витамина D - солнце. 
Но мы живем в северной стра-
не, то есть мы живем в регионе 
ужасного дефицита витамина 
D. Но не стоит расстраиваться 
и менять место жительства. По 
данным исследований, в таких 
солнечных странах, как Испания 
и Италия, около 60% населения 
имеют дефицит этого витами-
на. Оказалось, что большинство 
людей ранним утром отправля-
ются на работу в свой офис и 
поздним вечером возвращают-

ся домой, тем самым не полу-
чают необходимой дозы солнеч-
ных лучей. Функции витамина D 
многогранны. Он помогает орга-
низму усваивать кальций и фос-
фор, участвует в костеобразо-
вании, необходим для здоровых 
зубов, влияет на синтез половых 
гормонов и репродуктивную 
функцию, является жиросжи-
гающим витамином, улучшает 
иммунитет, при его недостатке 
возрастает риск сердечно-сосу-
дистых и злокачественных забо-
леваний, ожирения и сахарного 

диабета. Основным источником 
витамина D, кроме солнечных 
лучей, являются продукты жи-
вотного происхождения: печень 
рыбы и животных, рыба, яичные 
желтки.
Лучшие источники витамина D

Семга, кета, скумбрия, ма-
крель, тунец и другие жирные 
рыбы (150 г) = 100% ДНП

Сардины (60-70 г) = 100% ДНП
Печень трески в собственном 

соку (1 ч. л. жира из консервов 
печени трески) = 400% ДНП

Подготовил Олег Днепров

Витамин А есть только в животных 
продуктах. Но получать его можно и из 
растительных источников. Самого ви-
тамина А в них нет, но есть его пред-
шественник бета-каротин. В нашем 
организме он превращается в вита-
мин А. К слову, бета-каротин очень 
полезен, это мощный антиоксидант.

С этим витамином нужно быть осто-
рожным. Во многих продуктах его так 
много, что легко превысить нужную 
дозу. Передозировка витамина А чре-
вата серьезными побочными эффек-
тами: повреждаются печень, нервы и 
кости. Последние теряют прочность, и 
легче возникают переломы. Но больше 
всего переизбыток витамина А вреден 
будущим мамочкам - он может приво-
дить к врожденным уродствам плода.
Вот лучшие источники витамина А и 
бета-каротина

Среднего размера морковка (70-
100 г, содержит бета-каротин) 
обеспечивает 100% ДНП 
витамина А

Печень говяжья, 
свиная, куриная 
(30 г, содержит бе-
та-каротин) - 100% 
ДНП витамина А

Печень трески 
(консервы, 20 г, 
содержит бета-каротин) - 100% ДНП 
витамина А

ВЕСНА И ВИТАМИНЫ
КАКИЕ ПРОДУКТЫ ОБЕСПЕЧАТ ВСЕМИ ПОЛЕЗНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ

П д О Д

Дело в том, что в природе этот витамин 
представляет собой не одно вещество, а 

восемь. Они близки по составу, имеют много 
общего, но у них есть и отличия. И самое главное - 
каждое из этих восьми веществ обладает своими 
специфическими эффектами. А в поливитаминах 
из всех восьми веществ присутствует только аль-
фа-токоферол.

Самое интересное - витамин Е, который при-
нимали в составе препаратов в больших 
дозах, оказывал негативное дей-
ствие. Он делал жизнь короче 
и помогал развитию рака лег-
ких. Это было доказано в ис-
следованиях. Кстати, похожим 
действием обладал и бета-ка-

ротин, но тоже в составе препаратов, не в про-
дуктах.

Главные источники витамина Е - растительные 
масла (только нерафинированные!). А значит, и со-
держащие их семечки подсолнечника, орехи (мин-
дальные, лесные, арахис). Много витамина Е в хле-
бе из цельной муки, продуктах из злаков, бобовых, 
салатах и зеленых листовых овощах, говяжьей пе-
чени. Так что набрать его дневную норму несложно.

Вот лучшие источники витамина Е
Нерафинированное подсолнечное 

масло (1,5-2 ст. л.) = 100% ДНП
Семечки подсолнечника (2-3 

ст. л.) = 100% ДНП

Витамин Е нужно потреблять только в продуктах
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Александр Керенский 
ровно сто лет назад пра-
вил Россией, но отдал 
страну на растерзание 
секте политических экс-
тремистов-большевиков.

...22 апреля 1970 года стра-
ны социалистического лагеря 
- почти половина Земли - от-
мечали вековой юбилей В.И. 
Ленина. В этот день в больни-
це Нью-Йорка умирал 90-лет-
ний старик. Медсестра под-
несла к его дрожащим губам 
стакан воды, и он прошептал 
по-английски:

- А ведь сегодня там... в Рос-
сии... грандиозный праздник... 
Они справляют рождение 
этого... симбирского негодяя... 
Ульянова.

- А кто это? Вы его знали? - 
расширила глаза негритянка-
медсестра.

- Ленин... Про него те-
перь все знают... Надо 
было поймать его летом 
17-го и повесить... Прохло-
пал... а про меня все забы-
ли... Я правил Россией и от-
дал, дурак, ему власть ни за 
грош...

Старик, Александр Федо-
рович Керенский, закрыл гла-
за и устало откинулся на по-
душки. Ему оставалось жить 
пару месяцев...

Революционер-
масон: путь 
к вершине

...А.Ф. Керенский занимал 
летом 1917 года высший пост 
в России - был министром-
председателем Временного 
правительства. Фактически 
этот деятель стал новым ца-
рем, добившись диктаторских 
полномочий.

Но итог его деятельности 
плачевен - к ноябрю 1917 года 
власть, по метким наблюдени-
ям современников, уже «валя-
лась на мостовой». Что стало 
этому причиной? Только ли 
общий хаос военно-револю-
ционного времени? Или роко-
вую для России роль сыграли 
и личные качества нового 
главы государства, калифа 
на час и масонского босса 
Керенского?

В советских фильмах и 
книгах его выставляли анек-
дотической фигурой: тикал 
из Зимнего дворца, обла-
чившись в женское платье. 
Вероятнее всего, эта версия 
побега была придумана либо 
советской пропагандой, либо 
самим народом.

На самом деле вечером 25 
октября, когда под руковод-
ством Льва Троцкого вос-
ставшие революционеры за-
хватывали столицу, он надел 
форму матроса и поехал в 
Гатчину уговаривать еще вер-
ные ему военные части взять 
Петроград и разогнать боль-
шевиков. Но военные ему уже 
не верили - и было отчего. Из 
мировой войны он не вышел, 
землю крестьянам не отдал, 
на чем потом большевики 
ловко и сыграли.

 ...А как поначалу все хо-
рошо складывалось, высшая 

власть сама упала ему в руки! 
Мало кто сегодня знает и 
помнит такую важную исто-
рическую деталь: перед тем 
как стать во главе России, 
Александр Керенский стал... 
чуть ли не главным масоном 
в стране! Еще за два года до 
революции он был избран се-
кретарем Верховного совета 
масонов России - по сути, воз-
главил «теневое правитель-
ство», зловещую ложу воль-
ных каменщиков, творящих 
за строгой завесой секретно-
сти свои темные дела. Ведь 
и крушение монархии стало 
делом рук заговора, состоя-
щего по большей мере из ге-
нералов-масонов: они же под-
чинялись масонскому боссу, 
по сути, а не царю уже с 1915 
года. Вот они, тайны Великой 
русской революции!

В 1912 году Керенский был 
избран в Государственную 
думу, и к концу монархии он 
был уже знаменитым поли-
тиком, возглавлял фракцию 
трудовиков и был таким от-
личным оратором, что толпа, 
раскрыв рты, внимала ему. В 
конце 1916 года, выступая в 
Думе, он заявил, что «монар-
хию надо свергнуть», на что 
царица заявила, что «Керен-
ского надо повесить». Но про-
шляпили, не успели...

Личная жизнь 
и революция

«Мужчина, который спо-
собен оставить в опасности 
свою жену и детей», - охарак-
теризовала его Ольга Бара-
новская, которая формально 
была Керенскому супругой с 
1904 до 1939 года. Муж - гла-
ва России - бросил ее уже в 
1917-м с двумя детьми-маль-
чиками, потому что, как вся-
кий пошляк-выскочка, глава 
Временного правительства... 
тут же закрутил роман с лич-
ной секретаршей!

Кстати, знаменитую стриж-
ку под бобрик, которая сдела-
ла Керенскому выгодный ви-
зуальный имидж, придумала 
для мужа именно Ольга. Но 
тот ее бросил с детьми, как и 
свою страну, наобещав в свое 
время всем с три короба, и 
сбежал после Октябрьского 
переворота за границу.

...А ведь Ольга пережила 
с Керенским трудный 1905 
год, когда у них родился пер-
вый сын, а помощник при-

сяжного поверенного 
Керенский учился 
быть пламенным ора-
тором, активничал на 
собраниях и митингах 
и даже попытался 
вступить в Боевую 
организацию эсеров. 
Они готовили убий-
ство царя. Тогда Ке-
ренского арестовали. 
Он сидел в одиночке 
и позже бравировал: 
«Как это ни покажет-
ся странным, я почти 

наслаждался заключением...»
Зато жена таскала ему 

передачки, растила младенца 
и добилась его освобожде-
ния. Керенский ее «отблаго-
дарил» - закрутил роман... с 
двоюродной сестрой жены 
Еленой Барановской и даже 
имел наглость жаловаться 
окружающим: мол, «не на 
той женился».

В апреле 1906 года Керен-
ского выслали в Ташкент - 
там жили его родители. Вер-
нувшись вскоре в Питер, он 
стал уважаемым человеком 
в революционных кругах, на-
чал специализироваться на 
политических делах и про-
славился как хороший адво-
кат. Правда, здоровье подка-

чало - в 1916 году Керенскому 
удалили почку. Именно поэ-
тому - от боли - он в свои зна-
менитые истерики и обморо-
ки впадал, но люди причин не 
знали и начинали смеяться...

Ловил Ленина, 
а поймал... 
Корнилова!

Самую роковую ошибку 
для себя лично и для судьбы 
всей России Александр Ке-
ренский совершил в конце 
лета 1917 года. После того 
как было доказано и написа-
но в газетах, что партия Ле-
нина ведет антиправитель-
ственную и антивоенную 
агитацию на деньги врага 
- немецкого Генштаба, - Ке-
ренский отдал приказ Ле-
нина арестовать. Но не про-
явил, как всегда, упорства и 

воли в этом деле - и зря, как 
показало самое ближайшее 
время.

И наоборот, когда патри-
оты-военные, видя слабость 
и нерешительность руково-
дителя страны, решили при-
вести войска в столицу (и 
Керенский поначалу с этим 
согласился!), чтобы поймать 
смутьянов-большевиков и 
развешать по фонарям, здесь 
и началась катастрофа. По-
ход генерала Корнилова в 
помощь Временному прави-
тельству на Питер был объ-
явлен бунтом, генерала и его 
окружение арестовали. Ке-
ренский банально и безосно-
вательно вдруг перепугался, 
что военные отнимут его дра-

гоценную власть.
И это стало ужас-

ной ошибкой: пока 
верный правитель-
ству генерал Корни-
лов сидел в тюрьме, 
коварный изменник 
У л ь я н о в - Л е н и н 
остался на свободе, и 
именно он власть и 
отнял у своего земля-
ка Керенского. Иро-
ния судьбы, что тут 
скажешь, ведь семьи 
Керенских и Ульяно-

вых в Симбирске связывали 
дружеские отношения!

Судьбы героев
Летом 1918 года скрывав-

шийся под видом сербского 
офицера Керенский покинул 
Россию. Жил в Англии, Евро-
пе, США, еще раз женился, пи-
сал мемуары.

Лавр Корнилов обещал «на 
одном столбе повесить Лени-
на, на другом - Керенского», но 
не вышло. С весны 1918 года 
стал основателем Белого дви-
жения на юге России и погиб, 
командуя Добровольческой 
армией, в том же году.

Ольга Барановская-Керен-
ская сумела выбраться в эми-
грацию, дожила до 1975 года, 
вырастила двоих детей от 
бывшего мужа.

Евгений Малякин
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АВАНТЮРИСТ 
у власти

Комментарий профессо-
ра, доктора исторических 
наук Н.П. КРАСИНА:
«Путь к вершине власти в Рос-
сии занял у Керенского всего-
то три месяца. Но также - все-
го три месяца - удалось ему 
повластвовать. Такое везение 
- крушение бывает только у 
авантюристов! Его сжигало че-
столюбие, невиданная власть, 
свалившаяся ему в руки, бе-
зумно кружила голову. Думаю, 
что именно поэтому он так 
любил приезжать «в гости» в 
Царское Село к арестованно-
му императору Николаю, де-
монстрируя экс-монарху тот 
поразительный факт, что он - 
бывший жалкий провинциаль-
ный юрист и главный масон-
заговорщик России - теперь 
сидит на его троне, тысячелет-
нем троне русских князей и ца-
рей. А такие люди-выскочки по 
определению не могут долго и 
эффективно управлять огром-
ной имперской Россией».
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«Мужчина, который способен оста-
вить в опасности жену и детей», - 
охарактеризовала Керенского Оль-
га Барановская, которая формально 
была ему супругой с 1904 до 1939 
года. Муж - глава России - бросил ее 
уже в 1917-м с двумя детьми-маль-
чиками, потому что, как всякий по-
шляк-выскочка, глава Временного 
правительства... тут же закрутил 
роман с личной секретаршей!

ДОСЛОВНО

Керенский забил последний 
гвоздь в крышку гроба старой 
царской России, а сам, покрытый 
позором и ненавистью и своей 
страны, и белой эмиграции, пе-
режил всех: царей, белых и крас-
ных, маршалов и генералов, род-
ню, две мировые войны, Сталина, 
атомные взрывы и полет Гагари-
на. Он на 46 лет пережил своего 
главного врага - Ленина.
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КРАСНОХВОСТАЯ 
МАРТЫШКА: 

чужак 
не вернется 

из боя

Топ-5 маленьких, 
но очень жестоких 
животных

Мир дикой природы прекрасен, но при этом еще и очень 
жесток. Каждый день для представителей фауны 
от жирафа до червяка - это непрекращающаяся борьба 
за выживание. Дарвиновская теория естественного отбора 
неумолима. Наблюдая за этой борьбой, можно увидеть, 
что даже самые на первый взгляд дружелюбные, 
забавные, пушистые зверьки умеют убивать, не делая 
при этом исключения и для себе подобных.

Вот еще одно 
животное с обман-
чивой внешностью. 
Симпатяга, не так 
ли? Но в случае 
угрозы они резко 
меняют свой образ: 
пристальный угро-
жающий взгляд, 
оскаленный рот, 
смещенные назад 
уши... Несмотря на 
свой устрашающий 
вид, эти приматы 
имеют немало есте-
ственных врагов. К 
ним относятся круп-
ные хищные птицы 
и дикие кошки.

Но давайте по-
подробнее. Во-
первых, красно-

хвостые мартышки 
не очень дружны с 
людьми, посколь-
ку обожают со-
вершать набеги на 
сады и плантации, 
нанося тем самым 
урон урожаю. Есте-
ственно, фермеры 
рассматривают их 
как вредителей и 
не стесняются от-
стреливать «граби-
телей».

Во-вторых, эти 
мартышки - доволь-
но жестокие звери. 
В своих внутрикла-
новых взаимоотно-
шениях они часто 
вступают в крово-
пролитные драки, 

пытаясь обозначить 
собственные притя-
зания на роль лиде-
ра. Это не зоопарк, 
где они такие смеш-
ные и доброжела-
тельные, это дикая 
природа.

Если же к семей-
ству краснохвостых 
приближается враг, 
пускай это даже со-
седи-соплеменники, 
у чужаков есть все 
шансы не вернуться 
домой в целости и 
сохранности или же 
не вернуться вооб-
ще. Краснохвостые 
мартышки уверенно 
занимают 2-е место 
после сурикатов.

СУРИКАТ: к яду змей 
у него иммунитет

Какие жи-
вотные наря-
ду с волком 
и медведем 

ф и -
г у -

риру-
ют в 
рус-

с к и х 
народных сказках? 
Правильно, зайчик 
и белочка, кото-
рые, как правило, 
относятся к поло-
жительным пер-
сонажам. Про зай-
чика пока говорить 
не будем, а вот про 
беличьи нравы ска-
зать стоит.

Ошибочно счи-
тать, что белки пи-
таются исключи-
тельно грибами и 
орехами. На самом 
деле они не прочь 
пообедать зазевав-
шимися птицами 
или ящерицами. В 
меню белок входят 
также грызуны и 
даже заячий молод-
няк. 

Что интересно, 
белки абсолютно 
не страдают бояз-
нью высоты. Это 
пушистое живот-
ное не разобьется, 
даже если упадет с 
крыши 50-этажного 
дома, поскольку его 
роскошный хвост 

послужит парашю-
том. Но тот же хвост 
может сослужить и 
недобрую службу. 
Белки хорошо пла-
вают, но есть одна 
проблема: необходи-
мо удерживать хвост 
над водой, иначе он 
намокнет и утянет 
пловца на дно.

По мнению Алек-
сандра Сергеевича 
Пушкина, «белка пе-
сенки поет да ореш-
ки все грызет», а по 
факту это весьма 
неуступчивый и кро-
вожадный зверек со 
вздорным характе-
ром.

Белки являются 
животными-одиноч-
ками и редко когда 
живут большими 
семьями. Выживая 
самостоятельно, в 
борьбе за спорную 
порцию пищи бел-
ки вполне могут 
уничтожить своего 
противника. Каж-
дый за себя. И если 
одна белка посягнет 
на недвижимость 
другой белки и за-
берется в ее дупло, 
хозяйка обязательно 
учинит жестокую 
расправу над сопле-
менницей и даже мо-
жет ее убить. Белка 
в рейтинге на 3-м 
месте.

БЕЛКА: каждый за себя

Подготовил Валерий Мальчев

А по виду 
и не скажешь...

1
Смотреть на них 

- одно удовольствие: 
пушистые, милые, сто-
ят себе столбиком да 
головами по сторонам 
крутят. И даже пред-
положить сложно, что 
между стаями сурика-
тов постоянно ведется 
жесточайшая борьба 
и в этих сражениях 
зверьки завоевали 
репутацию одних из 
самых кровожадных 
и беспощадных обита-
телей планеты.

Сурикаты - очень 
осторожные живот-
ные. Они способны 
увидеть хищника на 
расстоянии киломе-
тра, что позволяет им 
вовремя укрыться от 
опасности в своих но-
рах глубиной до полу-
тора метров.

Основной пищей 
для них служат насе-
комые, причем осо-
бым лакомством счи-
таются скорпионы. Яд 
скорпиона для сури-
ката хоть и опасен, но 
не смертелен. Более 
того, к большинству 
ядов африканских 

змей у них иммунитет. 
Такую особенность 
сурикатов научились 
использовать местные 
жители: в некоторых 
регионах Африки 
этих зверьков держат 
в качестве домашних 
животных для защиты 
от змей и  скорпионов.

Заложенный при-
родой инстинкт доми-
нировать всегда и во 
всем заставляет каж-
дое из этих животных 
отряда мангустовых 
убивать своих собра-
тьев. Поскольку сам-
ки в стаях сурикатов 
преобладают количе-
ственно, между ними 
и происходят главные 
битвы за право хозяй-
ничать на определен-
ной территории. При 
этом самки жестоко 
и хладнокровно унич-
тожают детенышей 
из стана врагов. Ста-
тистика говорит, что 
сурикаты способны 
уничтожать до 20 про-
центов себе подобных 
из ближайших стай. 
Это явное 1-е место по 
жестокости.

4

5

Лемур - это та-
кой симпатичный 
пушистый комо-
чек. Разве может в 
нем таиться какая-
либо опасность? 
Может. Лемур 
обладает очень 
мощной хваткой 
в совокупности с 
длинными лапами 
и сильным хвостом. 

И этим оружием 
он частенько поль-
зуется, нападая на 
своих «родствен-
ников» в присту-
пе необъяснимой 
агрессии. Зоологи 
утверждают, что 
все дело в повы-
шенной раздражи-
тельности этого 
зверя со сложным 

характером. А что 
именно так раз-
дражает лемура, 
не знают даже бри-
танские ученые. 
Это 4-е место.

И все же будем 
снисходительны к 
этим животным, 
в целом они вовсе 
не кровожадны и 
вообще не явля-

ются хищниками. 
Что называется, 
о бедном лемуре 
замолвите слово. 
Более того, они 
таят в себе боль-
шую научную 
загадку. Ученых 
удивляет их весь-
ма ограниченный 
ареал обитания: 
остров Мадага-
скар и Коморские 
острова. Больше 
они нигде не во-
дятся. Вопрос о 
происхождении 

лемуров на этих 
островах до сих 
пор мало изучен.

По данным 
Международного 
союза охраны при-
роды и природных 
ресурсов, шесть 
видов лемуров в 
настоящее время 
находятся «под 
угрозой исчезнове-
ния», более 17 зане-
сены в Междуна-
родную Красную 
книгу как «уязви-
мые».

ЛЕМУР: под угрозой исчезновения

От природы сурки 
не столь кровожадны, 
как сурикаты. Причи-
на, возможно, в том, 
что они проводят в 
своих норах до 85 про-
центов времени. Но 
при этом довольно 
упрямы и всегда стре-
мятся добиться своего 
любой ценой, особен-
но когда дело касается 
защиты жилища. Сур-
ки на 5-м месте в на-
шем рейтинге.

У зверьков этих 
острые когти, кото-
рыми они в состоянии 
серьезно ранить со-
перника. Агрессию они 

проявляют реже, чем 
перечисленные уже 
животные, но не менее 
активно и яростно.

Чем еще прослави-
лись сурки? Конечно 
же, тем, что их именем 
назван веселый празд-
ник с метеорологиче-
ским уклоном - День 
сурка. Каждый год 
2 февраля в американ-
ском городе Панксато-
ни происходит знаме-
нитая церемония: сурок 
Фил вылезает из норы 
и предсказывает пого-

ду. Считается, если по-
года солнечная и сурок 
видит свою тень, а, ис-
пугавшись ее, прячется 
обратно в нору, то зима 
продлится еще шесть 
недель, а если тени нет, 
то весна будет ранней. 
Однако предсказатель 
из Фила довольно по-
средственный: 39% для 
долгой зимы и 47% 
для ранней весны, как 
подсчитали дотошные 
американцы. Обычная 
игра в чет-нечет даст 
более точный прогноз.

СУРОК: предсказатель весны
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Двенадцать лет назад Еле-
на ШАНИНА рассталась со 
своими пальто и шубами, 
унылым ноябрьским на-
строением, густонаселен-
ным суетливым мегапо-
лисом и уехала на Кипр. О 
жизни на острове Афроди-
ты она могла бы написать 
книгу, но «МН» попросил 
журналиста ограничиться 
описанием наиболее важ-
ных, на ее взгляд, частно-
стей, которые интересны 
всем и каждому.

Безналоговый рай
Пока дочь была малень-

кой и наша жизнь с мужем 
была подчинена в основном 
ее интересам, мы радова-
лись близости моря, обилию 
фруктов, чистому воздуху и 
возможности гулять по но-
чам, не опасаясь пьяных раз-
борок и бандитских шаек.

Полина подрастала и все 
меньше требовала внима-
ния к себе. И тут я начала 
понимать, что мне чего-то 
не хватает. Я остро ощути-
ла, что хочу, но не могу ре-
ализовать свои профессио-
нальные амбиции.

Кипр специализируется 
на туризме и финансовых 
услугах. Менеджеры, бух-
галтеры, экономисты, юри-
сты и аудиторы чувствуют 

здесь себя комфортно. Для 
них открыты двери местных, 
российских и международ-
ных компаний. Если такой 
специалист еще и говорит на 
греческом, английском и рус-
ском, то работодатели его с 
руками оторвут.

Поняв, что русские жур-
налисты здесь не востре-
бованы, я окончила Школу 
ивент-менеджеров и откры-
ла профильное агентство - 
по организации деловых и 
развлекательных меропри-
ятий и свадеб.

Регистрация моей неболь-
шой компании обошлась в
2 тыс. евро. На ее обслужива-
ние в среднем уходит около
3 тыс. евро в год вместе с ус-
лугами бухгалтера и ауди-
тора. Корпоративный на-
лог - 12,5% от прибыли. Что 
касается подоходного нало-
га на физических лиц, то за-
работанные за год первые 
19 тысяч налогом не облага-

ются - кипрское государство 
считает, что если человек за-
рабатывает меньше 1,5 тыс. 
евро в месяц, то с него взять 
нечего. Зато к заработку свы-
ше 19 тысяч в год применяет-
ся прогрессивная шкала нало-
гообложения. Впрочем, я на 
такие высоты еще не вышла.

Трапеза всему 
голова

На острове Афродиты 
царит культ еды. Когда 
древние утверждали, что 
«народ требует хлеба и зре-
лищ», они точно не имели 
в виду киприотов. Для них 
зрелища имеют третьесте-
пенное значение.

Если предложить местному 
жителю выбор - пойти в кар-
тинную галерею или в рыб-
ную таверну, представитель 
гордой кипрской нации пред-
почтет отведать свежей рыб-
ки за жарким разговором на 
бытовые и малоинтересные 
для русских темы.

Едят здесь много, ча-
сто и с аппетитом. Все важ-
ные дела решаются в мо-
мент обильной трапезы, все 
деловые мероприятия пред-
полагают ланч. Если вы 
когда-то пригласили кипри-
ота в ресторан, он тут же 
потребует «сатисфакции» 
и уже на следующей неделе 
пригласит вас в харчевню и 
закажет еды больше, вкус-
нее и дороже, чем та, кото-
рой вы угощали его.

Киприоты любят рус-
ских. Правда, часто вос-
принимают их сплошь 
наследниками нефтяных 
магнатов, а потому слег-
ка удивляются, знакомясь 
с россиянами, которые не 
вписываются в их устояв-
шиеся представления.

На своих четырех
Чтобы успешно разви-

вать свой бизнес, на Кипре 
все время нужно быть на 

колесах. Обществен-
ный транспорт огра-
ничивается несколь-
кими городскими и 
междугородними ав-
тобусными маршру-
тами. Пользоваться 
такси дорого - одна 
поездка по городу 
обходится в 10-15 
евро, так что нра-
вится - не нравится, 
а водить машину 
нужно.

На права я сда-
вала трижды. Никакой мыс-
ли о том, чтобы кому-то 
заплатить за «сданный эк-
замен», даже не возникало. 
Здесь это исключено. Пра-
ва у всех настоящие, но... 
На качестве вождения это 
почему-то не отражается. 
Киприоты водят машины 
так, как удобно им: разво-
рачиваются на перекрестке 
через двойную сплошную. 
Не моргнув, проезжают под 
кирпич, зная, что другие во-
дители улыбнутся и вежли-
во притормозят, потому что 
в следующий раз и сами по-
ступят так же.

Приобрести автомобиль 
на Кипре просто. Если ты 
не в состоянии оплатить 
покупку сразу, бери кредит: 
первый взнос больше 50% 
от стоимости машины - бу-
дешь платить по кредиту 
4,4%. Если можешь запла-
тить 35-50%, ставки увели-
чиваются до 4,6%.

Еда со скидками
По сравнению с боль-

шинством стран Европы 
на Кипре цены на продук-
ты питания умеренные. 

Главное, знать, где их поку-
пать. За фруктами, овоща-
ми, деревенскими яйцами и 
сыром лучше идти в мест-
ные «Фрутории». За кол-
басами, мясом, молочкой и 
выпечкой - в сеть супермар-
кетов Lidl. Каждую неделю 
там стартуют новые акции 
со скидками от 15 до 50%. 
И речь не идет о гниющем 
мясе или скисающем моло-
ке, а о нормальных продук-
тах. За 12 лет проживания на 
острове я ни разу не столк-
нулась с просрочкой или 
некачественными продук-
тами. Думаю, это связано с 
уже упомянутым культом 
еды у киприотов, которые 
необычайно требователь-
ны к тому, что окажется в 
их желудках.

В сезон на острове за ко-
пейки можно купить экзоти-
ческие фрукты - от инжира 
и мушмулы до драконового 
фрукта и артишоков. Для 
понимания: мясо - 3 евро за 

кг, молоко - 1,2 евро за литр, 
куриное филе - 6 евро за кг, 
курица целая - 3 евро за кг, 
картошка молодая - 0,6 евро 
за кг, мука - 0,5 евро за кг, 
яблоки - евро за кг. Семья из 
трех человек в месяц тратит 
на питание около 400 евро, 
если не питается деликате-
сами ежедневно.

Коммуналка
с накрутками

На острове не самая 
дешевая коммуналка, ее 
обслуживание - ваша про-
блема. Тут нет горячего 
водоснабже-
ния, в домах 
крайне редко 
встречается 
центральное 
отопление и 
нет подведен-
ного к домам 
газа.

Го р я ч а я 
вода приходит 
в дом из бака 
на крыше и 
нагревается 
солнцем. Если 
день пасмур-
ный, греть 
воду приходится хитером 
(бойлером), который жрет 
кучу электричества. Зимой 
в домах, не оборудованных 
газовыми батареями, лучше 
иметь камин и дровник, ина-
че жилье придется отапли-
вать кондиционером или 
калориферами, что нанесет 
серьезный удар по семейно-
му бюджету. Электричество 
здесь дорогое.

Коммунальные платежи 
в разные времена года ва-
рьируются от 50 до 300 евро 
в месяц. Можно, конечно, 
экономить, но зимой, когда 
на улице плюс 3-5 градусов 
и нет центрального отопле-
ния, бережливость отходит 
на второй план.

Со временем мы с му-
жем поняли, что платить за 
аренду квартиры неразум-
но. Лучше те же деньги пе-
речислять банку в качестве 
погашения кредита за соб-
ственное жилье. Мы прода-
ли квартиру в России, внес-

ли 25% от стоимости дома в 
качестве первоначального 
взноса и теперь выплачива-
ем оставшуюся стоимость 
плюс банковский процент. 
У нас он плавающий (с 
банком можно обговорить 
и фиксированный) и со-
ставляет 3,3% от долгового 
остатка. Кстати, за послед-
ние годы недвижимость на 
острове сильно подешеве-
ла. «Трешка» в Никосии 
стоит 100 тыс. евро, а ши-
карную двухэтажную виллу 
у моря с большим бассей-
ном реально купить за 350 

тыс. евро.
Если во-

прос о покуп-
ке собствен-
ного жилья 
неактуален, 
его можно 
арендовать. 
В Никосии 
« у п а к о в а н -
ная» трех-
к о м н а т н а я 
квартира сда-
ется за 350-
400 евро в 
месяц. В Па-
фосе за 500 

евро можно жить в хоро-
шем доме.

В общем, на житье-бытье 
обычная семья в месяц тра-
тит до 1,5 тыс. евро. Сюда 
входит аренда жилья, опла-
та коммуналки, медицин-
ская страховка и продукты. 
Если оплачивать кредиты, 
обучать ребенка в частной 
школе и путешествовать, то 
на порядок больше.

Кстати, о поездках. С 
острова быстро и недорого 
можно добраться до Евро-
пы, Азии, Ближнего Восто-
ка и Африки компаниями-
лоукостерами. Бронируя 
билеты заранее, в Европу 
можно слетать за 50-90 евро 
туда и обратно.

...И все же иногда я фи-
зически ощущаю, как невы-
носимо не хватает мне род-
ных, друзей, посиделок до 
утра, спонтанных мозговых 
штурмов и запаха весенней 
травы, пробивающейся из 
проталин...

-
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КСТАТИ

Киприоты любят рус-
ских. Правда, часто 
воспринимают их 
сплошь наследника-
ми нефтяных магна-
тов, а потому слегка 
удивляются, знако-
мясь с россиянами, 
которые не вписыва-
ются в их устоявшие-
ся представления.

НА ОСТРОВЕ АФРОДИТЫ -
КУЛЬТ ЕДЫ

ФОТО Ю. ТРЕТЬЯКОВОЙ
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«Я стал тренером»
Евгений Плющенко 

объявил о завершении 
карьеры в самый важ-
ный момент. Максим 
Ковтун провалился 
на чемпионате мира 
в Хельсинки. Люди 
обернулись в сторону 
34-летнего Плющенко 
в надежде, что он снова 
повторит свой трюк. Вы 
помните, как Евгений 
поехал на Олимпиаду в 
Сочи, где достойно вы-
ступил в командных со-
ревнованиях и завоевал 
«золото» в этом новом 
виде программы. А по-
том в последний момент 
снялся с индивидуально-
го турнира, потому что 
здоровье подвело. И, 
скажем прямо, на этом 
уровне Плющенко уже 
бы не потянул.

Многие думали, что 
Плющенко поедет и в 
Пхенчхан. Потому что 
он и сейчас, наверное, 
лучше никудышного 
Ковтуна. Но Евгений 
огорошил всех своим 
решением: «Я не поеду 
в Корею как спортсмен. 
Я закончил карьеру 
в спорте. Открываю 
свою академию,  где 
буду работать в каче-
стве тренера. Если мы 
со спортсменами успеем 
подготовиться к Олим-
пиаде, может быть, и 
поеду. Уже сейчас есть 
ребята из других стран, 
которые хотят со мной 
заниматься. Есть ребя-
та из России, которые 
также могут претен-
довать на попадание 
в тройку и поехать на 
Олимпийские игры. 
Сейчас я полностью за-
нят тренерской работой 
и параллельно катаюсь 
в показательных высту-
плениях. Посмотрим на 
спортсменов, с которы-
ми я работаю. Если все 
получится, может быть, 
поедем в Пхенчхан».

Вот видите, какой 
двусмысленный ответ? 
«Может быть, поеду». 
Евгений Плющенко 
настолько яркий персо-
наж, что не исключено 
- он может передумать 
уже к осени. Отберется 
и выступит в Пхенчха-
не. Тем более командное 
«золото» - это неслож-
но, ведь у России очень 
высокий подбор испол-
нителей по всем видам.

«Шурупы в спине»
Мир фигурного ка-

тания очень коварен и 
полон интриг. Чего сто-
ит хотя бы свежий кон-
фликт Татьяны Тарасо-
вой и Ирины Родниной, 
которая заявила, что 
дочку великого хоккей-
ного тренера невозмож-
но слушать в эфире. На 
что сама Татьяна Ана-
тольевна ответила: «Не 

воспринимаю Роднину. 
Люди, работающие в 
Госдуме, должны отве-
тить на много вопросов 
перед народом».

Плющенко из обще-
го ряда не выбивался и 
в интригах чувствовал 
себя как рыба в воде.

Можно вспомнить 
2007 год, когда Евгений 
подал в суд на своих 
друзей, олимпийских 
чемпионов Татьяну 
Тотьмянину и Максима 
Маринина. Дело в том, 
что они ушли в шоу 
Ильи Авербуха «Звез-
ды на льду». А должны 
были выступать в шоу 
Евгения Плющенко 
«Золотой лед Стради-
вари».

«В программе не бу-
дет ранее заявленных 
Тотьмяниной и Марини-
на, - воскликнул тогда 
Плющенко. - Они на-
рушили подписанный 
контракт. Но я не со-
бираюсь это оставлять 
просто так. Мы плани-
руем начать против них 
судебное разбиратель-
ство. Такое поведение 
ребят объяснить просто: 
Авербух предложил им 
более крупную сумму. 
Как говорят, погнались 
за длинным рублем».

А еще вспоминается, 
как Плющенко в нача-
ле 2013 года на чемпио-
нате Европы в Загребе 
снялся после короткой 
программы из-за трав-
мы спины. В январе в 
Израиле олимпийскому 
чемпиону была сделана 

сложная операция по 
замене межпозвоночно-
го диска: в позвоночник 
вставили шурупы. Но 
комментатор Андрей 
Журанков в эфире об-
ронил, что тогда ника-
кой операции не было, 
а фигуристу просто был 
нужен пиар.

Плющенко подал 
иск на комментатора, 
скандал был страш-
ный! С демонстрацией 
шурупов из спины по 
Первому каналу, с зала-
мыванием рук и бурей 
негодования, которая 
обрушилась на голову 
бедного Журанкова. 

Но мы уже поняли, 
что Евгений как ков-
бой, который сразу вы-
хватывает кольт. Как 
что - так в суд.

Видеокамера 
в церкви

Отдельная тема - лич-
ная жизнь Плющенко. 
Все помнят, что в июне 
2005 года Евгений же-
нился на Марии Ермак, 
студентке факультета 
социологии Петербург-
ского университета. 
Спустя год у них по-
явился сын Егор.

Девушка родилась 
в 1986 году в семье из-
вестного предпринима-
теля, входящего в число 
ста богатейших семей 
Петербурга. Отец имел 
большой авторитет в 
деловых кругах: владел 
кучей недвижимости и 
сетью петербургских 

парилок, хотя 
когда-то начинал с про-
стого банщика. Семья 
проживала под Пите-
ром в знаменитом ме-
стечке Лисий Нос, счи-
тающемся курортной 
зоной. Элитный кот-
тедж, дорогой автопарк 
для выездов в город... В 
общем, Ермак была из 
золотой молодежи.

Свадьбу отгуля-
ли в «Астории». Поце-
луи на камеру в Летнем 
саду, в синее небо вы-
пускали белых голубей. 
Казалось, в семье будет 
идиллия. Но все пошло 
не так. Через год Плю-
щенко ушел из семьи. 

Только в 2008 году 
супруги официально 
развелись и заключили 
мировое соглашение, 
по которому Евгений 
может раз в неделю 
встречаться с сыном в 
присутствии бывшей 
жены. А еще суд поста-
новил, что фамилию 
Плющенко у ребенка 
надо отобрать и дать 
ему фамилию Ермак. 
Более того, мальчику 
даже имя сменили - ведь 

сначала хотели назвать 
его Кристианом. Так что 
признаем: по скандаль-
ности Мария превзошла 
Плющенко.

Тихую гавань Евге-
ний нашел после того, 
как помог Диме Билану 
победить на Евровиде-
нии. И предложил про-
дюсеру певца Яне Руд-
ковской выйти за него 
замуж. Союз был заре-
гистрирован в сентябре 
2009-го. Спустя три с по-
ловиной года на свет по-
явился сын Александр.

Интересно, что и тут 
вспыхнул скандал. По-
сле церемонии креще-
ния ребенка видеоза-
пись попала в интернет, 
и это вызвало возмуще-
ние у окружения Плю-
щенко. Оказалось, что в 
церкви была установле-
на... скрытая камера.

«Представляете, па-
парацци требуют от 
Рудковской вернуть их 
камеру, которая была 
спрятана... в одной из 

икон в храме! Это раз-
ве не оскорбление 

чувств верую-
щих?»

«Закрой 
свой 

поганый рот!»
А как вам история 

с известным соперни-
ком Плющенко Алек-
сеем Ягудиным? У них 
была жесткая заруба 
еще на Олимпиаде-2002 
в Солт-Лейк-Сити. 
Тогда Ягудин отобрал 
«золото» у молодого 
дарования. Парадокс 
в том, что Ягудин 

выиграл четыре чем-
пионата мира, взял «зо-
лото» Олимпиады, но 
ни разу не стал... чемпи-
оном России. Алексей 
взял четыре «серебра», 
и трижды первое место 
у него уводил как раз 
Плющенко.

И вот Олимпиада в 
Сочи, Ягудин уже стал 
экспертом. Он усомнил-
ся в серьезности трав-
мы Евгения, мотивируя 
свою позицию тем, что 
уже весной у Плю-
щенко запланировано 
шоу-турне по России. И 
вдруг на его мобильном 
раздался звонок.

- Как вы можете та-
кие вещи про Евгения 
говорить? Это друг 
Яны. Сейчас ей трубку 
дам, она в шоке. Вам не 

стыдно поливать грязью 
человека? - сказал тяже-
лый мужской голос.

- Вы нормальный че-
ловек? - кто-то взвизг-
нул в трубке.

- Почему ты со мной 
на «вы», если всегда 
была на «ты»? - изумил-
ся Ягудин.

- Вы меня достали 
все. Не делайте мне еще 
хуже! Чтобы я была как 
овчарка, понял? За каж-
дое слово ответишь, по-
нял? 

...И пошло-поехало. 
Разговор получился та-
ким крутым, что Алек-
сей написал в «Твитте-
ре»: «Если со мной или 
с кем-то из моей семьи 
что-то случится, ви-
ните Яну,  Женю и их 
окружение! Сначала 
какой-то представитель 
от Яны звонил, а потом 
трубку передал Яне. Со 
мной разговаривали 
на повышенных тонах, 
угрожали моей жизни. 
Чтобы я закрыл «свой 
поганый рот» и боль-
ше не комментировал 
ситуацию вокруг Жени. 
Хочу верить, что это 
просто был розыгрыш, 
как мне многие говорят. 
Но осадок остался».

«Эх, Леша, Леша! - 
парировала Рудковская. 
- Хочется пожелать го-
сподину Ягудину, когда 
он делает какие-то офи-
циальные заявления, ду-
мать головой, все-таки 
уже взрослый маль-
чик!»

Да, фигуристов разы-
грал телефонный хули-
ган. Но дыма без огня не 
бывает. Если бы между 
Ягудиным и Плющенко 
не существовало натя-
нутых отношений, ни-
кто бы в этот пранк не 
поверил.

«У меня было 
15 операций...»

И вот Плющенко 
ушел.

«Еще год назад, ког-
да мне прооперировали 
шейный отдел, я поду-
мал, что уже достаточ-
но, - сказал Евгений. 
- Смотрю, как выросло 
все мужское фигурное 
катание. С молодежью 
невозможно сейчас 
соревноваться. Есть 
какой-то предел. А у 
меня было 15 операций, 
и выступать на пятой 
Олимпиаде сложно. Я 
уже наелся».

Но аппетит прихо-
дит во время еды. Плю-
щенко обмолвился, что 
сегодня на чемпионате 
мира выступают ребята 
его возраста. И команд-
ное «золото» - вот оно, 
только протяни руку.

Так что мы закрывать 
дверь за великим фигу-
ристом Евгением Плю-
щенко не станем.

Степан Строев

Плющенко 
уже наелся? 

Не верим!
Двукратный 

олимпийский 
чемпион Евгений 

Плющенко 
объявил о том, 
что завершает 

спортивную 
карьеру. Мы 
вспоминаем 

великого 
фигуриста, 

который так любил 
попадать 
в разные 
истории.

Плющенко подал иск на коммен-

татора, скандал был страшный! С 

демонстрацией шурупов из спины 

по Первому каналу, с заламыва-

нием рук и бурей негодования, ко-

торая обрушилась на голову бед-

ного Журанкова. 
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам в данный момент 
не мешало бы приготовиться к 
возможным испытаниям. Ваше 
врожденное умение быстро 
реагировать и найти правиль-
ное решение поможет вам 
благополучно выбраться из 
непростой ситуации. В среду 
не торопите события. В выход-
ные развейтесь с друзьями.
Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 8 и 
10.

Грядущая неделя будет бла-
гоприятна для Стрельцов с 
амбициями. Позвольте себе 
помечтать о большем, толь-
ко тогда вы сможете достичь 
желаемых высот. Четверг 
удачен для крупных покупок. 
Найдите время для отдыха 
или любимого занятия в вос-
кресенье.
Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 8 и 
10.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Будьте готовы к значитель-
ным переменам в личной 
жизни. Звезды настоятельно 
рекомендуют Овнам отпра-
виться в романтическое при-
ключение. В четверг будьте 
внимательны к окружающим. 
В начале недели используйте 
прилив сил и уверенности в 
решении рабочих вопросов.
Благоприятные дни - 5 и 9.
Неблагоприятные дни - 8 и 
10.

Сейчас Тельцов может под-
вести интуиция, не спешите с 
принятием важных решений, 
особенно в вопросах недви-
жимости, возможно неожидан-
ное ухудшение финансовой 
ситуации. В среду возможно 
романтическое знакомство. В 
субботу займитесь генераль-
ной уборкой в доме.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 
10.

Постарайтесь не нарушить 
сложившийся баланс. Если вы 
не найдете способ контролиро-
вать себя, то навредите не толь-
ко себе, но и своим партнерам. 
Проведите выходные с пользой, 
снимите накопившееся напря-
жение занятиями спортом. В 
понедельник сделайте ставку на 
дипломатичность.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 10 и 
11.

Львы в начале новой недели 
займутся переоценкой цен-
ностей. Шанс нового этапа 
в развитии бизнеса и личной 
жизни возрастет, главное - 
определить правильный курс 
действий. В четверг не стоит 
тратить время на бессмыслен-
ные споры. В понедельник воз-
можны случайные знакомства.
Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 6 и 
11.

Отношения с близкими и дру-
зьями складываются у Дев не 
слишком гладко. Возможные 
обманы и недопонимание 
будут сопровождать вас всю 
неделю. В среду есть шанс 
изменить ситуацию к лучше-
му. Избегайте необдуманных 
решений и чрезмерных эмо-
ций в субботу.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 
10.

Попробуйте отстраниться от 
ситуаций, которые вас лично 
не касаются. Окружающие, 
пользуясь вашей добротой, 
постараются переложить 
свои проблемы на вас. В 
среду доверьтесь интуиции. 
Пятницу проведите в тесном 
семейном кругу или среди 
близких друзей.
Благоприятные дни - 6 и 7.
Неблагоприятные дни - 5 
и 9.

Скорпионов на этой неделе 
ждут яркие и стремительные 
события. Чем  энергичнее вы 
начнете работу по преобра-
зованию, тем быстрее увидите 
благотворные плоды вашей де-
ятельности. Четверг хорош для 
подписания документов. В поне-
дельник постарайтесь быть вни-
мательнее к чужим секретам.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 
11.

Козерогов ждет энергетиче-
ски мощная неделя. Исход 
событий сейчас будет зави-
сеть только от вас, пойдете 
ли вы вверх или вниз по лест-
нице. В четверг не берите на 
себя обязательства, которые 
невозможно выполнить. В 
воскресенье избегайте тяже-
лых физических нагрузок.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 10 и 
11.

Звезды на этой неделе не со-
ветуют Водолеям вступать в 
спор - вредно для продвиже-
ния ваших целей. Не утомляй-
те себя этим и не наживете 
слишком много врагов. Вы-
ходные проведите в обще-
стве приятных вам людей. 
Во вторник следите за своим 
здоровьем, не переедайте.
Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 10 и 
11.

Сейчас нерешенные вопро-
сы будут постоянно напоми-
нать о себе и побуждать Рыб 
к действиям. Не торопитесь! 
Не стоит посвящать в свои 
планы партнеров и друзей, 
одобрения от них вы не до-
ждетесь. В четверг займитесь 
спортом. В субботу возмож-
ны случайные потери.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 
10.

ПРОГНОЗ

5 апреля трин Марса и Плутона даст почувство-
вать прилив физической выносливости, сулит 
успех в силовых видах спорта. 7 апреля оппо-
зиция Солнца и Юпитера может ухудшить 
взаимопонимание с начальством, усилит 
противостояние и амбиции. 9 апреля квадра-
тура Венеры и Сатурна - возможны финансо-
вые и любовные неурядицы.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

5 - 11
АПРЕЛЯ
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Алкаш Петрович, по 
проведенному им же 
социальному опросу, 
является самым ува-
жаемым человеком во 
дворе.

- Ты целовался с 
моей подругой!

- Это неправда, доро-
гая! Какая же она тебе 
после этого подруга?

Три часа безрезуль-
татно ползал комар по 
заслуженному донору 
России...

Стивен Сигал:
- Вчера на мой счет 

в Сбербанке кто-то 
ошибочно перевел 73 
доллара.

- Это не ошибка, это 
пенсия.

- Мам, ты почему не 
постучала, прежде чем 
войти в мою комнату?

- Через замочную 
скважину было видно, 
что уже можно войти 
без стука.

Муж с женой лежат 
на диване. Ее телефон 
на кухне. Слышит, при-
шла эсэмэска. Встает, 
идет... Видит сообще-
ние от мужа. Читает: 
«Если ты таки встала, 
принеси, пожалуйста, 
пиво!»

- Я отдала тебе луч-
шие годы моей жизни! 
- орет жена мужу.

- Не пугай меня, не-
ужели впереди еще худ-
шие?

Два кобеля - борзой и 
такса - стоят в снегу и об-
суждают погоду. Борзой:

- Холод жуткий, у 
меня уже ноги по ко-
лени отмерзли.

- Такса:
- И ты считаешь, что 

у тебя проблема?

- Как я тебя узнаю?
- Я буду в синих 

джинсах, рост пример-
но 165, вес 54.

- Хорошо, а я буду в 
светлой куртке с веса-
ми и рулеткой.

- Женщина, это пла-
тье вас полнит!

- Правда? А я все на 
чебуреки грешила.

Вечно балансирую 
на тонкой грани между 
«Береженого бог бере-
жет» и «Сгорел сарай 
- гори и хата».

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бабариха. 7. Абдулла. 10. Сервант. 11. 
«Лакомка». 12. Айва. 13. Равнина. 15. Соя. 16. Нео. 17. Набивка. 18. 
Нева. 19. Намолот. 22. Велодром. 25. Дед. 26. Синатра. 29. Набат. 
31. Гаага. 33. Гнездо. 35. Агат. 36. Пункт. 38. Утро. 39. Осьминог. 41. 
Каяк. 42. Мыльница. 44. Интерфакс. 47. Фокстерьер. 49. Ума. 50. 
Жаккард. 53. Пристав. 55. Балабол. 56. Обертка. 60. Тугодум. 61. 
Авиатор. 62. Отворот. 63. Игротека. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Богослов. 
2. Бабаян. 3. Игуана. 4. Астроном. 5. Кров. 6. Лари. 7. «Атлантис». 
8. Укоризна. 9. Атаманша. 14. НЛО. 20. Медитация. 21. Ладога. 23. 
Лагерь. 24. Рено. 27. Неаполь. 28. Тайнопись. 30. Бангкок. 32. Ату. 
34. Джигурда. 37. Тара. 40. Сгон. 42. Макаров. 43. Лат. 45. Тик. 46. 
Суоми. 47. Фагот. 48. Распашонка. 50. Жлобство. 51. Комарово. 52. 
Дипломат. 54. Сор. 57. Ежик. 58. Титр. 59. Анри.
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62         63        

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Драматург с «Утиной охо-
той». 7. Рыцарь времен Карла Великого. 10. Столовое красное вино. 
11. Количество шерсти от овцы. 12. Брыльска в «Иронии судьбы…». 
13. Растение «кошачий хвост». 15. Крик, воодушевляющий солда-
та. 16. «Нехорошее» пресмыкающееся. 17. Пельмени с солнечного 
юга. 18. Красная нить повествования. 19. Рельеф на металличе-
ском кувшине. 22. Центр с бассейнами и горками. 25. Весенние 
сельхозработы. 26. Фарфоровая посудина с бульоном. 29. Остатки 
молочной перегонки. 31. Дочь Тифона и Ехидны. 33. Любимый корм 
буренушки. 35. Патрисия, поющая и по-русски. 36. Крупная ящери-
ца. 38. Головной убор с козырьком. 39. Белая ворона по-научному. 
41. Старинная грузинская монетка. 42. Михаил – писатель-сатирик. 
44. Герметичный стационарный сосуд. 47. Актер сериала «Бандит-
ский Петербург». 49. Кустарник, купающий ветви в пруду. 50. Ино-
странец без регистрации в столице. 53. Поборник западной моды 
в СССР. 55. Движение отраженной пули. 56. Получатель перчатки в 
лицо. 60. Сват или брат. 61. Продавец газет из павильона. 62. «Му-
сорка» под офисным столом. 63. Опасная затея дельца.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Выступающая часть айсберга. 
2. Крупный финансовый воротила. 3. Белка, похожая на птицу. 4. 
Владелец счета в банке. 5. Одежда в стиле мини. 6. Молодая овеч-
ка в отаре. 7. Поднебесная квартира. 8. Грузоподъемная машина. 
9. Московская подземная речка. 14. «Сыпь» на железе от сырости. 
20. Людмила – «укротительница тигров». 21. Морская рыба без не-
крупных косточек. 23. Мельчайшие частицы в жидкости. 24. Зверь 
с розой на лапе. 27. Не бывает без исключений. 28. Будущий муж. 
30. Саженец с подоконника. 32. Заявление в суд. 34. Геральдиче-
ский конь с бивнем. 37. Тип – святая простота. 40. «Постель» для 
ствола автомата. 42. Синоним сполохов. 43. Дерево, любимое 
хавроньями. 45. Комната ожидания на вокзале. 46. Герой Киплин-
га …-Тикки-Тави. 47. Шпага буденовца. 48. Подарок ко Дню всех 
влюбленных. 50. Этап на пути к созданию романа. 51. В него стре-
мится Турция. 52. Птичий элемент фигурного катания. 54. Вода в 
твердом состоянии. 57. Смиренный монах из лавры. 58. «Взрыво-
опасная» часть гранаты. 59. Неотвратимое возмездие.
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