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«ГЛАВНАЯ УГРОЗА — 
ЗАПАД НАЧНЕТ ДЕЛАТЬ ГЛУПОСТИ»

Эксперт Тимофей Бордачев обозначил козыри Путина 
и неожиданные риски для Кремля в 2024 году

Двенадцать месяцев тому назад 
ожидания граждан РФ от наступающего 
нового года были довольно скромными. 
Напоминаю типичную шутку тех дней: 
«Что ты попросил у Деда Мороза?» — 
«Как что? Пощады!». Пометим себе 
на будущее: радовать Деда Мороза 
своими минималистскими просьбами 
— это потенциально очень выгодная 

стратегия. Есть шанс получить подарки 
гораздо выше ожиданий. Новый, 2024 
год Россия встречала на волне осторож-
ного оптимизма. На архиважном для 
страны украинском фронте явственно 
запахло переломом. Но считать, что 
самое трудное уже гарантированно 
позади, явно преждевременно. Вот, 
например, каким заявлением видный 

российский политолог-международник 
Тимофей Бордачев поразил меня в ходе 
нашего интервью: «Единственная гипо-
тетическая угроза — это то, что, если на 
Украине у Запада все действительно 
посыплется, они растеряются и могут 
начать делать глупости». 

Читайте 5-ю стр.
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Самый конец 
минувшего года. 
Президент и его 
министр обороны 
обсуждают планы 
на будущее. 
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ЗЛОБА ДНЯ
Татьяна 

ФЕДОТКИНА, 
редактор отдела 
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СВОБОДНАЯ ТЕМА
Петр ШЕЛИЩ, председатель 

Союза потребителей РФ
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«СОЛНЦЕПЕКИ» ИЗ-ПОД ЗЕМЛИ ДОСТАНУТ
Помогут ли ВСУ стальные заглубленные бункеры

ВСУ, похоже, решили перенять 
опыт палестинцев и начали строить 
заглубленные фортификационные со-
оружения. Судя по фото в украинских 
СМИ, украинская армия делает упор 
на подземные стальные бункеры с тем 

расчетом, чтобы их не могли «вскрыть» 
российские артиллерия и авиация. Тем 
не менее, по словам военного экспер-
та Алексея Суконкина, вооружение, 
которое сможет достать противника 
из-под земли, у Российской армии есть. 

Более того, по словам эксперта, при 
острой нехватке снарядов и оружия 
украинским войскам вряд ли помогут 
подземные тоннели и бункеры. 

Читайте 2-ю стр.

ПОЭТА ЛЬВА РУБИНШТЕЙНА 
СБИЛ ТОРОПИВШИЙСЯ 
НА РАБОТУ ВОДИТЕЛЬ

В крайне тяжелом со-
стоянии находится поэт 
Лев Рубинштейн, которого 
8 января сбила машина на 
улице Образцова, когда он 
переходил дорогу по зе-
бре.

Как выяснил «МК», ДТП 
случилось в 12.20 возле 
дома 14. Свидетелем, вы-
звавшим экстренные служ-
бы, стал проезжавший 
мимо автомобилист, быв-
ший военный. С его слов, 
сам момент наезда на 76-
летнего Рубинштейна он 
не видел. Виновник ДТП 
был облачен в спецодежду 
коммунальных служб — он 
заявил, что очень торопил-
ся на работу.

— Мужчина визуально 
был трезв, просто эмо-
ционально встревожен, и 

просил вызвать «скорую 
помощь», — рассказал оче-
видец.

По мнению свидетеля, 
пострадавший, который 
потерял сознание, был в 
тяжелом состоянии. «Ско-
рая помощь» приехала 
через несколько минут. 
Медики определили у па-
циента перелом свода че-
репа, госпитализировали в 
НИИ им. Склифосовского, 
где экстренно проопери-
ровали.

Полицейские устанав-
ливают обстоятельства 
аварии. По видеокамерам 
удалось установить, что 
водитель не притормозил 
перед нерегулируемым 
пешеходным переходом, 
в результате чего совер-
шил наезд. Возможно, его 
ослепило солнце. За ви-
новником ДТП за послед-
ние 12 месяцев числится 
19 эпизодов нарушений 
ПДД.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
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Лев Рубин-
штейн — рос-
сийский поэт, 
библиограф и 
эссеист, обо-
зреватель, 

общественный деятель, 
журналист. Член Союза 
российских писателей 
(1991). 

ПОДЗЕМНЫЕ ПАРКИНГИ ХОТЯТ 
ОТДАТЬ ПОД БОМБОУБЕЖИЩА

Новый государствен-
ный стандарт, опреде-
ляющий требования к 
заглубленным помеще-
ниям, которые можно 
будет использовать в 
качестве бомбоубежищ, 
разработало Федераль-
ное агентство по техни-
ческому регулированию 
и метрологии. 

В соответствии с новым 
стандартом, заглублен-
ные помещения, которые 
можно использовать в ка-
честве защитных соору-
жений или приспособить 
их для такого использо-
вания, подразделяются 
на 4 типа. Первый — это 
подвалы жилых зданий, 
потолок которых нахо-
дится ниже уровня земли. 
Второй — гаражи, склады 
и другие помещения, на-
ходящиеся в подвальных 
этажах. Третий — под-
валы нежилых зданий. 
Наконец, четвертый — 
транспортные сооруже-
ния городской инфра-
структуры. Это станции 
и тоннели метро, авто-
мобильные и трамвай-
ные тоннели, подземные 
переходы, а также горные 
выработки.

Одно из главных тре-
бований — помещение 
должно быть защищено 
от затопления. Поэтому, 
если в нем нет гидрои-
золяции, его пол должен 

находиться как минимум 
на 20 сантиметров выше 
уровня грунтовых вод. 
Кроме того, водопрово-
дные трубы, которые мо-
гут быть разрушены, не 
должны быть в опасной 
близости к месту предпо-
лагаемого расположения 
людей. Это же правило 
касается и газопровод-
ных труб, а также складов 
потенциально взрывоо-
пасных веществ, к при-
меру горюче-смазочных 
материалов.

Кроме того, установле-
ны требования к обеспе-
чению свободного входа 
в помещения и выхода 
из них. Проходов должно 
быть не меньше двух, они 
должны быть размещены 
в противоположных кон-
цах убежища и не могут 
быть захламлены, возле 
них не должно быть много 
деревьев.

Также в стандарте уста-
новлено, какой должна 
быть толщина стен и пе-
рекрытий потенциально-
го бомбоубежища. Самое 
главное — разрушение 
здания, находящегося 
над заглубленным по-
мещением, не должно 
повредить укрытие. Еще 
одно требование — люди 
должны иметь возмож-
ность укрываться в по-
мещениях не меньше 12 
часов.

МАЛЫШКА-ПАНДА УНАСЛЕДОВАЛА ХАРАКТЕР И НОС ОТЦА
Все больше сход-

ства между пандочкой 
Катюшей и ее папой 
Жуи находят зоологи 
Московского зоопар-
ка. Черты «лица», по 
мнению экспертов, ма-
лышка унаследовала 
в первую очередь от 
отца, а не от матери.

Как стало известно 
«МК», взрослеющая 
Катюша, которой 24 
января исполнится 5 
месяцев, меняется не 
по дням, а по часам. 
Недавно специалисты 
сделали вывод, что она 

вылитый отец: такой же 
прямой нос, посадка 
глаз и всегда удивлен-
ное выражение мор-
дочки. Мама пандоч-
ки, Диндин, в детстве 
была совсем другой. Ее 
главная отличительная 
особенность — нос гор-
бинкой — выделяла ее 
буквально с младенче-
ства.

Кстати, характером 
Катюша сейчас тоже 
напоминает папу. Она 
очень любит играть. 
Свою первую игрушку, 
бамбуковую палочку, 

она изучала и грыз-
ла достаточно долго. 
Потом особый инте-
рес пандочки вызвал 
деревянный брусок, 
который она обслю-
нявила так же тща-
тельно, как ребенок 
первую погремушку. 
Затем в распоряжении 
Катюши появился пле-
теный канат, пластико-
вое кольцо и, наконец, 
качалка с рулем. Од-
нако до нее малышка 
еще не доросла и пока 
сторонится подвижно-
го предмета.

ФЕМИДА ПОДТВЕРДИЛА ПРАВО АДВОКАТА 
НА ГОНОРАР ЗА РАБОТУ С ДОКУМЕНТАМИ

Право адвоката по на-
значению на гонорар за 
ознакомление с судеб-
ными документами под-
твердил Верховный суд 
России. Соответствующее 
решение Судебная колле-
гия по уголовным делам 
приняла после рассмотре-
ния жалобы адвоката из 
Чувашии на отказ Шестого 
кассационного суда общей 
юрисдикции выплатить 
ему гонорар за ознаком-
ление с протоколом суда 
над его подзащитной.

Как следует из опреде-
ления высшей инстанции, 
адвокат по просьбе своей 
подзащитной запросил в 
Шестом кассационном 
суде протокол заседания, 
на котором рассматрива-
лась ее кассационная жа-
лоба. Копию документа 
ему предоставили, он с ней 
ознакомился и спустя не-
которое время обратился 

в суд за гонораром, но ему 
отказали.

В постановлении касса-
ционного суда было указа-
но, что работа адвоката по 
назначению прекращается 
после вынесения итогово-
го постановления, а оно 
было вынесено. Так что 
ознакомление с протоко-
лом выходило за рамки его 
полномочий. Кроме того, 
адвокат не представил ни-
каких доказательств того, 
что он ознакомился с про-
токолом.

В Верховном суде с по-
зицией коллег не согласи-
лись. Во-первых, в деле 
имеются извещение и 
отчет об отправке копии 
документа. Во-вторых, ад-
вокат приложил эту копию 
к жалобе, отправленной 
в Верховный суд. Кроме 
того, из материалов дела 
следует, что в судебном 
заседании подзащитная 

заявила, что поручает 
адвокату ознакомиться с 
протоколом, чтобы подать 
на него замечания. Таким 
образом, изучая судебный 
документ, он действовал в 
рамках своих полномочий. 
Постановление Шестого 
кассационного суда было 
отменено.

Как пояснил «МК» адво-
кат Игорь Трунов, услуги 
защитника действительно 
должны были быть оплаче-
ны. С вынесением решения 
суда или итогового поста-
новления работа адвоката 
не заканчивается, и каж-
дое действие, например, 
подача апелляционной 
или кассационной жало-
бы, должно быть оплачено. 
В данном случае очевидно, 
что адвокат продолжал ра-
боту в пользу своей подза-
щитной по ее поручению. 
Так что победа адвоката 
закономерна.

ЛИСЫ НАЧАЛИ ПРЕСЛЕДОВАТЬ ЛЫЖНИКОВ
Немало проказ учини-

ли за время новогодних 
праздников лисы. Хитрые 
плутовки стали пресле-
довать не только дичь, но 
и людей.

Как стало известно 
«МК», на днях в лесопарко-
вой зоне рядом с Николо-
Хованской улицей (тер-
ритория Новой Москвы) 
рыжая бестия пристала к 
лыжнице. Она пыталась 
подойти к женщине по-
ближе с разных сторон.

— Она выбежала из леса 
и пошла прямо на меня, 
— рассказала москвич-
ка. — Я начала стучать 
палками (так нас учили в 

походе пугать медведя), 
лиса меня обежала полу-
кругом и пыталась подой-
ти сзади. Но вроде шум на 
нее подействовал, и она 
ускакала в поле.

Видео с лисой тут же об-
летело разные паблики, 
и пользователи соцсе-
тей стали постить жуткие 
истории, как к их знако-
мым приставали лисы и 
даже кусали их за ноги. 

По мнению зоолога 
Евгения Абизова, общи-
тельность этих хищников 
может быть связана не с 
голодом, а с неизлечи-
мым заболеванием. Как 
правило, лисы являются 

переносчиками бешен-
ства, поэтому контакти-
ровать с ними ни в коем 
случае не стоит. Лучше 
слепить снежок и бросить в 
ее сторону, чтобы она пре-
кратила преследование.

МОСКВИЧ ЗАДУШИЛ БУЛЬТЕРЬЕРА, ЧТОБЫ ДОКАЗАТЬ СВОЮ СИЛУ
Чудовищный случай 

произошел 7 января на 
северо-западе столицы, 
где 43-летний мужчина на 
глазах друзей задушил пса 
веревкой. 

Как стало известно 
«МК», жуткий инцидент 
произошел днем в одной 

из квартир дома на ули-
це Маршала Катукова. В 
этот день 43-летний мо-
сквич, бурно отмечавший 
новогодние праздники в 
компании друзей, поспо-
рил с 36-летним прияте-
лем — хозяином собаки, 
сможет ли он задушить 

3-годовалого белого буль-
терьера по кличке Ларс. 
Не желая проиграть спор, 
мужчина совершил зло-
деяние, сильно затянув 
веревку на шее животно-
го. Через некоторое время 
хозяин пса пришел в себя 
и ужаснулся, увидев труп 

лохматого друга. После 
чего он позвонил в поли-
цию и обвинил в убийстве 
приятеля. Живодера и хо-
зяина собаки правоохра-
нители доставили в отде-
ление полиции. 

По словам очевидцев, 
животное вело себя мирно, 

не шумело и ни на кого не 
нападало. У самого злодея 
есть собака породы чихуа-
хуа, однако за подобными 
зверствами мужчина, со 
слов родственников, за-
мечен не был. По данному 
факту полицейские назна-
чили проверку.

КАДЕТЫ ПРЕВРАТИЛИ БРОНЗОВЫЙ 
ПАМЯТНИК В БЕЗНОГИЙ ТРОФЕЙ

Вандалов, 
похитивших 
бронзовую 
фигурку ангела 
в Бабушкинском 
парке столицы, 
нашли сотрудники поли-
ции. Крошечную скуль-
птуру унесли 14-летние 
ученики местной кадет-
ской школы.

Как стало известно 
«МК», дерзкая кража 
произошла три дня на-
зад. Охрана парка спох-
ватилась утром, не об-
наружив под афишей 
возле главного входа 

25-сантиметровую до-
стопримечательность. От 
ангелочка остались толь-
ко ботиночки. Вызванные 
сотрудники полиции про-
смотрели камеры видео-
наблюдения и увидели, 
как подростки под по-
кровом темноты пинали 
мини-памятник ногами. 
В мороз бронзовые нож-
ки ангелочка стали более 
хрупкими, и оторвать от 

них тело оказалось 
пустяковым де-

лом. Выяснив, 
в какой шко-

л е па р н и 
у чатся и 
где живут, 
право-
охрани-
тели на-

ведались 
в гости к 

о б о и м  и 
обнаружи-

ли пропажу в 
комнате одного из 

них. В итоге фигурку от-
правили на реставрацию, 
а ребят поставили на учет. 
Для мальчишек это дей-
ствительно позор, ведь 
оба учатся в школе на «от-
лично» и никогда не по-
падались на хулиганстве. 
А родителям малолетних 
правонарушителей при-
дется возместить парку 
материальный ущерб.

telegram:@mk_srochno
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ГДЕ НОСОК, 
ТАМ И СТОН
Все придумано до нас. Особенно в об-

ласти эпатажа. Вот где мы не сильны, там не 
сильны. Только тырить и умеем. Как тот носок 
на конец... Да, да, на конец в данном случае 
следует писать раздельно... 

А тут свежая новость подоспела: солист 
группы «Щенки» Максим Тесли, который вслед 
за рэпером Vacio надел на концерте носок 
на причинное место, тоже арестован. Успел, 
правда, добежать до канадской, тьфу, казах-
ской границы... Но не прохиляло. И читает эту 
новость Энтони Кидис со своими пацанами из 
группы Red Hot Chili Pepper — теми самыми, 
которые носок первыми не туда натянули, — 
и офигевают не по-детски: «А что, так можно 
было?» Подали бы в суд за плагиат, да опаса-
ются: Россия — страна неизведанная, сейчас 
и им по пятнашечке прилетит, а то и все 25 
суток, как Vacio. «Ну, граждане алкоголики-
хулиганы-тунеядцы-носокнадеватели, кто 
хочет сегодня поработать? А?!» 

Кстати, и Vacio, и Тесли очень правильно 
делают, что скрывают фирму производителя 
носков. Здесь просто надо быть лохом, чтобы 
не подать на ущемление деловой репутации, 
моральный и материальный ущерб. Ведь так 
носок в России еще никто не... опускал (здесь, 
опять же, не подходит по смыслу: никто не 
поднимал).

А вот на вопрос вопросов, который все 
сегодня задают друг другу: а где, собственно, 
второй носок? — на него есть ответ. Он прямо 
лежит на поверхности. Второй носок поймал 
коллективный Добби в лице Филиппа Кирко-
рова, Лолиты и даже отчасти Ксении Собчак. 
И теперь все они «совершенно свободны!».

Читайте 13-ю стр. 

С НОВЫМ ГОДОМ, ДЕРЕВЯННЫЙ!
В первый месяц года доллар может ослабнуть

Новый год рубль решил начать 
со снижения, но потом передумал 
и начал укрепляться. Такой вывод 
можно сделать, проанализировав 
результаты торгов на Мосбирже. 
Если декабрь доллар завершил на 
отметке чуть выше 90 рублей, то в 
первый день работы площадки в 
2024 году (3 января) американская 
валюта подорожала до 91 рубля. На 

следующий день за доллар на Мос-
бирже давали уже больше 92 рублей. 
А вот когда с новогодних каникул 
вернулась вся остальная Россия, то 
курс американской валюты снова 
упал до уровня около 89,2 рубля. 
Сколько будет стоить доллар в янва-
ре, «МК» выяснил у экспертов.

Читайте 2-ю стр.

География апокалипсиса ЖКХ расши-
ряется. Лобня, Химки, Солнечногорск, Сер-
гиев Посад, Балашиха и многострадальный 
Подольск... 

Костры ночью жгли даже в Электростали, 
которая вроде бы не попадала в новостную 
сводку дня.

Как же так получилось, что не Европа 
мерзнет без газа, а мы замерзаем? 

О том, как замерзало и замерзает 
Подмосковье читайте на 3-й стр.

Новости об отсутствии  тепла 
и прорыве труб до сих пор 

звучат как сводки с фронта

КАК СОГРЕВАЛОСЬ 
ПОДМОСКОВЬЕ

ЗУРАБ ЦЕРЕТЕЛИ 
ПРИЗНАЛСЯ 
«МК»: МНЕ 
90, А Я РИСУЮ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ



СЕГО ДНЯ

СПАСТИ РЯДОВОГО 
ЗАЕМЩИКА
Уведомления о высоком уровне 
долговой нагрузки не отвратят 
россиян от кредитов
С 2024 года банки обязаны предупре-
ждать клиентов, желающих взять 
кредит, о высоком (свыше 50%) по-
казателе их долговой нагрузки (ПДН) и 
сопутствующих рисках. В теории мера 
выглядит абсолютно оправданной, но 
в плане реализации вызывает серьез-
ные сомнения. На ее заведомую неэф-
фективность указывает, например, то 
обстоятельство, что ПДН считается от 
официального дохода, а многие рос-
сийские заемщики заняты в теневой 
сфере и получают от работодателя 
наличные на руки.

Кроме того, на сегодняшний день нет еди-
ной банковской практики информирования 
граждан о высоком ПДН. Напомним, ПДН — это 
отношение среднемесячных платежей клиента 
по всем одобренным или уже действующим 
кредитам и займам к его среднемесячному 
официальному доходу. Банки отклоняют запро-
сы от слишком закредитованных заемщиков и 
сейчас, в основном из-за регуляторных требо-
ваний ЦБ. В 2023 году Банк России несколько 
раз ужесточал для банков правила выдачи 
необеспеченных и ипотечных ссуд. Так, в без-
залоговом кредитовании применяются так 
называемые макропруденциальные надбавки 
и макропруденциальные лимиты.

В принципе, значение ПДН выше 50% не 
относится к формальным причинам отказа по 
кредиту (о чем, кстати, заявляют сами банки). 
Скорее это повод задуматься для самого за-
емщика: а потянет ли он свои долговые обя-
зательства. В реальности же уведомление-
предупреждение от финансовой организации 
едва ли остановит людей.

«Скорее всего, оно станет просто еще 
одной обязательной, формальной бумажкой, 
которую надо будет подписать в числе многих 
прочих, — говорит руководитель департамен-
та продаж и клиентской поддержки «Альфа-
Форекс» Александр Шнейдерман. — Шанс того, 
что человек передумает брать ссуду прямо в 
офисе банка, крайне мал. Как правило, россия-
не прекрасно осведомлены об имеющихся у 
них на руках кредитных договорах. Кроме того, 
сомнителен и сам параметр расчета ПДН: 50% 
считается от официального дохода, а, по дан-
ным опроса ВЦИОМ, в возрастной категории 
35–44 года каждый десятый получает зарплату 
«в конверте». Именно эта категория — целевая 
для банков в плане выдачи кредитов».

Немало граждан имеют доход от сдачи 
жилья в аренду и не «светят» этими деньгами, 
предпочитая наличные. Для них фактический 
ПДН будет отличаться от официального, под-
считанного в банке, в меньшую сторону. Шней-
дерман приводит и обратный пример. Скажем, 
если львиная доля дохода семьи уходит на 
оплату арендного жилья (то есть на покрытие 
долгов останется не так много средств), офи-
циальный ПДН гораздо ниже отсечки в 50% 
будет также подсчитан неверно. Таких клиентов, 
находящихся фактически в зоне риска, банк не 
уведомит о превышении «опасного» порога. 

«На настроениях основной массы россий-
ских заемщиков введенное с 1 января правило 
никак не скажется, — полагает финансовый 
аналитик, кандидат экономических наук Ми-
хаил Беляев. — В основном люди берут кре-
диты с полной внутренней убежденностью, 
прекрасно отдавая себе отчет в том, какой у 
них совокупный доход, какую долговую на-
грузку им придется выдержать, как, когда и 
в каком размере они будут платить. Причем у 
многих источники дохода не ограничиваются 
официальным заработком. В информационно-
техническом плане это создает для банков до-
полнительную головную боль: разве уследишь 
за всеми клиентами, счет которых порой идет 
на миллионы? Так что конечный эффект пред-
ставляется весьма сомнительным».

По словам Беляева, лучше бы государство 
озаботилось проблемой несанкционированно 
(мошеннически) оформленных займов. Почему 
бы для кредитных рисков не ввести норму, 
которая действует в отношении пластиковых 
карт? Согласно статье 9 закона «О националь-
ной платежной системе» человек должен по-
лучить от банка на свой телефонный номер 
смс-уведомление о каждой совершенной тран-
закции, и при возникновении подозрений у 
него есть сутки на опротестование. Механизм 
смс-информирования крайне бы пригодился в 
тех случаях, когда злоумышленники пытаются 
оформить потребительские кредиты на третьих 
лиц, получив доступ к их личным данным. Пока 
против такого рода действий не найдено ника-
кого противоядия, резюмирует Беляев.

Георгий СТЕПАНОВ.

О чем говорит оперативная 
обстановка в зоне СВО 
в первые дни нового года
Январские сводки из зоны проведе-
ния специальной военной операции 
подтверждают прогнозы экспертов, 
что боевые действия принимают 
позиционный характер. Явного про-
движения нет ни у одной из противо-
борствующих сторон. Однако на 
фоне этого Россия уже дважды 
организовала массированные удары 
по военным объектам противника, 
расположенным в глубоком тылу. 
Киев же, в свою очередь, участил 
террористические атаки на мирные 
российские города. 

Может ли происходящее означать, что 
время крупных наземных операций уже 
ушло, а все предстоящие сражения будут 
происходить в воздушном пространстве? 
Российский офицер с позывным «Мазур», 
выполняющий задачи в зоне СВО с самого 

начала конфликта, дал оценку происходя-
щему на фронте.

— Мы, безусловно, не можем не отме-
тить, что характер боевых действий в по-
следнее время изменился, — считает Ма-
зур. — Продвижение на земле стало менее 
активным, зато в разы возросла работа «с 
воздуха». Важно понимать, что стреми-
тельные наступательные прорывы хороши 
только в начальном периоде вооруженного 
конфликта. Именно этот начальный прорыв 
позволяет застигнуть противника врасплох 
и закрепиться на отвоеванных рубежах, а 
далее уже выстраивать линию фронта.

Сейчас противник достаточно неплохо 
подготовлен к позиционной войне, поэтому 
любое наше продвижение должно завер-
шаться закреплением на новых рубежах. Вот 
мы взяли Марьинку, и наша задача не просто 
пойти дальше, а закрепиться, выстроить 
линию обороны и уже от этого отталкиваться 
при дальнейшем наступлении. 

Или еще как пример: после того как 
штурмом был взят Артемовск, задача была 
удержать его всеми силами и закрепиться. И 

сейчас, проделав это, мы уже оттуда разви-
ваем наступление на Донецком направлении. 
Однако не стоит опрометчиво считать, что на 
земле сейчас ничего не происходит. Линия 
фронта постоянно находится в движении. Да, 
не в таком ярком виде, но ежедневное про-
движение фактически на всей линии боевого 
соприкосновения имеется.

Теперь о значении авиационных, ракет-
ных и беспилотных ударов. Мы видим, что 
противник преимущественно работает сила-
ми беспилотной авиации. Это связано с тем, 
что количество артиллерии и боеприпасов 
у него существенно снижено и не идет ни в 
какое сравнение с тем, что имелось ранее. Но 
полагаться исключительно на беспилотную 
авиацию — это изначально проигрышная 
установка, потому что при эффективной 
работе средств радиоэлектронной борь-
бы и создании сложной радиоэлектронной 
обстановки, «птички» станут абсолютно 
бесполезны.

— С чем связано, что наши удары по 
военным объектам Украины в последнее 
время заметно участились?

— Наши удары в первую очередь направ-
лены на уничтожение живой силы противни-
ка. В частности, мы начали активно поражать 
места скопления наемников и инструкторов 
из третьих стран, что существенно снижает 
уровень боеспособности украинских войск. 
Исходя из того, что противник львиную долю 
своего технического ресурса потратил на 
провалившееся контрнаступление, сейчас, 
нанося удары именно по инфраструктуре, мы 
лишаем их способности производить какое-
либо вооружение и военно-специальную 
технику. 

На фоне значительно снизившихся по-
ставок оружия на Украину со стороны Запада 
мы лишаем ВСУ возможности сдерживать 
наше продвижение. Благодаря дальним уда-
рам мы исключаем возможность лобовых 
штурмов и фактически готовим почву для 
дальнейшего развития наступления.

Сейчас стратегическая инициатива в 
руках Российских Вооруженных сил, против-
ник на текущий момент не в состоянии нам 
противостоять. И все, что ему остается, это 
кошмарить мирное население российских 
территорий, не затронутых СВО, а потом 
рапортовать о своих «успехах». Классическая 
попытка хоть как-то реабилитироваться за 
провалы на фронте. 

Лина КОРСАК.

«СОЛНЦЕПЕКИ» 
ИЗ-ПОД ЗЕМЛИ 
ДОСТАНУТ
c 1-й стр.

В конце прошлого года Украина 
заявила, что начинает строи-
тельство линии обороны. Основ-
ные фортификационные работы 

развернулись на Брянском, Курском и Белго-
родском направлениях. Линия обороны воз-
водится на расстоянии 50 километров от линии 
боевого соприкосновения.

Украинское ноу-хау — узлы обороны с 
использованием сильно заглубленных гофро-
стальных резервуаров. Судя по фотографиям, 
бункеры рассчитаны на пехотное отделение 
или на два-три расчета с противотанковыми 
ракетными комплексами, огнеметами, авто-
матическими гранатометами. 

Некоторые эксперты отмечают, что ВСУ 
решили перенять опыт защитников Газы, кото-
рые активно используют тоннели и подземные 
укрытия для борьбы с израильской армией.

Политолог Алексей Живов отметил в 
своем канале, что ВСУ по всей линии фронта 
ведет фортификационные работы. Цель — 
максимальное заглубление жилых модулей и 
складов с боекомплектом, чтобы даже удары 
фугасных авиабомб «не могли нарушить работу 
оборонительной линии». «Штурмовать такую 
линию обороны с подземельями в полях мало 
приятного. Лучше сейчас на упреждение уни-
чтожать стройки и заводы, где производятся 
модули», — посоветовал Алексей Живов.

Военный эксперт Алексей Суконкин 
в беседе с «МК» отметил, что сами по себе 
бункеры никак не смогут повлиять на обороно-
способность противника. Фортификационные 
сооружения имеют смысл только в случае, 
если соблюден ряд дополнительных мер. В 
обратном случае ценность фортификации 
ничтожна.

— Устойчивость любой обороны зависит 
не от конкретных фортификационных соору-
жений, — говорит эксперт, — а от комплекса 
организационных мер, которые применяются, 
опираясь на эту фортификацию. То есть сама 
по себе фортификация — это всего лишь эле-
мент обороны. Помимо этого элемента должен 

быть план огневого поражения противника, 
минирование подходов, полоса обеспечения, 
когда наступающая сторона вынуждена всту-
пить в бой с пехотой, находящейся в обычных 
окопах.

Кроме того, артиллерия обороняющейся 
стороны должна постоянно воздействовать на 
наступающих. В этих условиях основой обо-
роны, собственно, и будут эти защищенные 
фортификационные объекты. А отдельно их 
рассматривать все-таки нельзя. Если не будет 
какого-то элемента, например минного поля, 
то к этим объектам спокойно, без затрудне-
ний подойдут боевая техника, штурмовики 
наступающих...

— Алексей, есть мнение, что против-
ник, условно говоря, уходит под землю, 
чтобы мы не смогли его достать тяжелым 
вооружением...

— Существует огромное количество воо-
ружений, которые предназначены для вскры-
тия заглубленных объектов фортификации. 
Например, тяжелые огнеметные системы 
«Солнцепек» очень хорошо уничтожают не 
только сам подземный объект, но и живую силу, 
которая в нем находится. Объемный взрыв 
происходит в том числе и внутри сооружения, 
даже заглубленного. Таким образом, ударной 
волной поражается личный состав.

— Тогда зачем противник занят бес-
смысленной работой?

— Запад сейчас начал говорить о том, что 
он не готов поддерживать Украину на уровне 

2022–2023 годов. Всем стало понятно, что у 
Украины не будет теперь такого количества 
вооружения, как раньше. Сейчас украинцы 
говорят, что мы в сутки выпускаем по 10 тысяч 
снарядов, когда они имеют возможность в 
ответ выпускать только 2 тысячи. То есть на 
пять наших со стороны Украины прилетает 
только один снаряд.

При таком соотношении их оборона не 
продержится. Поэтому все их сооружения 
возводятся в надежде на то, что им дадут 
вооружение, с помощью которого они смогут 
так же эффективно держать оборону, как это 
делали мы. Причем напомню, что контрна-
ступление было отбито еще до того, как ВСУ 
дошли до основной нашей линии обороны, 
они завязли в так называемой полосе обе-
спечения. То есть все, что мы настроили, даже 
не было задействовано. Враг был разбит еще 
на подступах... Вероятно, они думают, что и у 
них так же получится.

— А есть шансы, что получится?
— Нам было известно, где украинские 

войска будут наносить основные удары, и эти 
направления были нами закрыты. Если сейчас 
посмотреть на карту, то мы увидим, что у нас 
фронт, где мы можем ударить, наверное, раз 
в шесть шире. Поэтому сейчас украинская 
сторона на распутье: либо закрывать все, либо 
гадать, где же будет основной удар. Но для 
выполнения этих задач у них возможностей 
нет. 

Дарья ФЕДОТОВА.

С НОВЫМ ГОДОМ, 
ДЕРЕВЯННЫЙ!

c 1-й стр.
В ходе торгов на Мосбирже 9 ян-
варя рубль постарался отыграть 
позиции у доллара, подорожав 
на более чем 1,3%. Последний 

раз американскую валюту на уровне ниже 90 
рублей видели полторы недели назад, 29 де-
кабря. Большинство опрошенных аналитиков 
напоминают, что январь для отечественной 
валюты статистически является вялым меся-
цем, ведь рынок и торговля только пробужда-
ются после новогодних каникул: важных со-
бытий и новостей мало. Мосбиржа начала свою 
работу раньше всей остальной России, однако 
в период новогодних праздников объем торгов 
на валютном рынке был примерно в пять раз 
ниже обычного. Правда, после выхода с «длин-
ных каникул» важнейшим событием для ва-
лютного рынка стало возобновление продажи 
валюты Центробанком.

Мнения аналитиков о том, как сильно этот 
фактор скажется на курсе рубля, разошлись. 
Так, по словам руководителя аналитическо-
го управления по глобальным рынкам ИК 
Fontvielle Артура Мейнхарда, ожидается, что 
объем средств, который Банк России будет 

направлять на пополнения ФНБ, составит 
от 6 до 9 млрд рублей в день в иностранной 
валюте. При этом регулятор продолжит осу-
ществлять покупку и продажу иностранной 
валюты в рамках бюджетного правила в раз-
мере 11,8 млрд руб. в день. Объявленные 
операции будут суммироваться. Получается, 
что чистые продажи валюты в январе составят 
от 3 до 6 млрд рублей в день, что точно не 
является существенным объемом для рынка. 
По оценкам эксперта, курс рубля в январе 
будет стабильным: доллар будет торговать-
ся в границах 89,5–92 рубля, евро окажется 
в коридоре 96,3–99,3 рубля, а юань будет 
двигаться в рамках 12,3–12,7 рубля.

Однако есть и другое мнение. Так, по 
словам ведущего аналитика Freedom Finance 

Global Натальи Мильчаковой, продажа валют-
ной выручки может оказать в январе на курс 
рубля достаточно сильное влияние. В тече-
ние января и до конца первого квартала этот 
фактор будет работать на укрепление рубля. 
Также на рубль могут влиять операции Банка 
России, осуществляемые на валютном рынке 
по поручению Минфина РФ. Однако, скорее 
всего, в январе, как и в течение I квартала, 
Банк России выступит чистым продавцом, 
а не покупателем валюты, зеркалируя про-
шлогодние операции по покупке валюты в 
ФНБ. Поэтому в начале года операции ЦБ РФ 
на бирже будут способствовать укреплению 
рубля. Еще один фактор — цены на нефть. 
Они могут быть в январе очень волатильными, 
что будет способствовать резким колебаниям 

рубля. Кроме того, ключевая ставка ЦБ РФ на 
уровне 16% является достаточно высокой, 
чтобы сдерживать инфляцию. Данные по го-
довой инфляции в 2023 году, которые Росстат 
представит в конце этой недели, могут в на-
чале следующей недели оказать влияние на 
рубль, но характер влияния будет зависеть от 
того, какой окажется статистика. В итоге дол-
лар может находиться в январе в рамках 85–95 
рублей, евро — в границах 95–105 рублей, 
а курс юаня может колебаться в диапазоне 
12,4–13 рублей, отметила эксперт.

По мнению финансового аналитика 
BitRiver Владислава Антонова, среди фак-
торов, которые поддержат рубль в январе, 
обязательная продажа валютной выручки 
экспортерами, положительное сальдо торго-
вого баланса, сбалансированная бюджетная 
политика, возможный рост цен на нефть и газ. 
А негативное влияние на рубль может оказать 
высокая инфляция, геополитическая напря-
женность, санкции, сохраняющийся спрос на 
валюты со стороны импортеров.

Кроме того, поддержку национальной 
валюте окажет выравнивание баланса в опе-
рациях между экспортерами и импортерами. 
По словам начальника отдела исследований 
инвестиционных стратегий «Альфа-Форекс» 
Спартака Соболева, цены на нефть остают-
ся на приемлемых для экономики уровнях, 
то есть выше $60 за баррель марки Urals, 
что также служит позитивным фактором для 
рубля. 

Наталия ТРУШИНА.

КРИЗИС ДЕНЬГИ

ФИНАНСЫ
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Заглубленные гофро-стальные 
резервуары изнутри.

ПОЧВА ДЛЯ НАСТУПЛЕНИЯ

Подготовил Дмитрий ПОПОВNON-STOP

Московские спасатели 4 часа доставали со-
баку из-под бетонной плиты. Пес по кличке 
Батон забрался туда еще 7 января, испугав-
шись салюта. Спасатели тянули за лапы, 
поднимали бетонную плиту, выманивали на 
еду, но тщетно. В итоге пришлось долбить 
землю. Спустя несколько часов пса удалось 
достать.

Необычные ледяные скульптуры появились на берегу Телецкого озера на 
Алтае. Фигуры образовались из-за ударов волн о скалистый берег: в воздух 

поднимались капли воды, которые падали на охлажденные поверхности и замерзали.

КАДР

КУХНЯ

ШОК

ИХ НРАВЫ

ОПРОС

ПРЕМЬЕР-МИНИСТРОМ ФРАНЦИИ НАЗНАЧЕН СОДОМИТ

Корейский пар-
ламент про-
голосовал 
за запрет 
употре-
бления 
собачье-
го мяса, 
положив 
конец 
вековой 
традиции. 
Национальное 
собрание страны 
приняло законопроект едино-
гласно — 208 голосов. Закон вступит в 
действие после того, как будет одобрен 
кабинетом министров и подписан пре-
зидентом Южной Кореи Юн Сок Ёлем. 
Этот шаг считается формальностью, 
поскольку правительство поддержи-
вает запрет, а президент является его 
инициатором. Новый закон сделает 
убой, разведение, торговлю собаками и 
продажу собачьего мяса для употребле-
ния человеком незаконными с 2027 года 
и будет наказывать за такие действия 
(2–3 года тюремного заключения). 
Ранее в стране прошли акции протеста 
фермеров, которые занимались разве-
дением собак для употребления в пищу. 
Эта традиция в стране существовала 
веками.

United Airlines обнаружила 
незатянутые болты в панелях 
десяти из 79 своих самолетов 
Boeing 737 MAX 9, сообщает 
Reuters. Проверку организовали 
после ЧП с разгерметизацией 
борта компании Alaska Airlines в 
Портленде. Часть фюзеляжа с 
иллюминатором, напомним, ото-
рвалась от самолета на высоте 
порядка 5 тысяч метров. СМИ 
сообщили, что эту часть нашел 
у себя на заднем дворе житель 
Портленда. В США приостано-
вили эксплуатацию некоторых 
Boeing 737 MAX 9. Федеральное 
управление гражданской авиа-
ции страны потребовало прове-
рить самолеты по всему миру.

Президент Франции 
Эммануэль Макрон 
назначил премьер-
министром страны 
34-летнего Габриэля 
Атталя. Атталь стал самым 
молодым главой прави-
тельства Франции. Ранее 
он занимал должность 
министра национального 
просвещения и по делам 
молодежи. Политическую 
карьеру начал в 2006 году в 
Социалистической партии. 
На президентских выборах 
2017 года поддержал Эм-
мануэля Макрона. В январе 

2018 года стал официаль-
ным представителем прези-

дентской партии «Вперед, 
Республика!» (сейчас носит 
название «Возрождение»), 
а 18 октября 2018 года на-
значен государственным 
секретарем Министерства 
национального образова-
ния. Габриэль Атталь со-
жительствует с депутатом 
Европарламента и генсе-
ком партии «Возрождение» 
Стефаном Сежурне. Еще 
в 2018 году сексуальную 
ориентацию Атталя рас-
крыл бывший однокласс-
ник, юрист и политический 
активист Хуан Бранко.

Такая закупка осущест-
влена впервые. Об этом 
сообщил глава этого мини-

стерства Умеров. Очевидно, 
что ВСУ готовятся к измене-
ниям закона о мобилизации, 

в соответствии с которым в 
армию, скорее всего, начнут 
забирать женщин.

комплектов женской военной формы 
закупило министерство обороны Украины50 тыс

ЦИФРА

БОЛЬШИНСТВО РОССИЯН ВЫСТУПИЛО ЗА ЦЕНЗУРУ В СМИ

Как вы думаете, для 
российских СМИ 
(телевидение, печать 
и так далее) нужна 
или не нужна государ-
ственная цензура? 
Такой вопрос задал 
россиянам ВЦИОМ.

Безусловно нужна

24%

Скорее нужна
39%Скорее не нужна

17%

Безусловно 
не нужна

13%

Затрудняюсь ответить
7%

АРМИЯ

ШОЙГУ: СТРАТЕГИЧЕСКАЯ ИНИЦИАТИВА ЗА НАМИ
Российские войска в зоне 
СВО сохраняют страте-
гическую инициативу на 
всей линии боевого сопри-
косновения. Об этом заявил 
министр обороны Сергей 
Шойгу на первом в 2024 году 
селекторном совещании с 
командным составом Воору-

женных сил. По его словам, 
российские войска методич-
но снижают боевой потен-
циал ВСУ. За год потери 
противника превысили 215 
тыс. человек и 28 тыс. единиц 
вооружения. Шойгу обвинил 
США в том, что они пытаются 
реализовать свои амбиции на 

мировое лидерство за счет 
жизней украинцев, которых 
киевский режим продолжает 
гнать на убой. «Безусловно, 
это не изменит ситуации на 
линии боевого соприкос-
новения, а только затянет 
военный конфликт», — сказал 
глава военного ведомства.

В «БОИНГАХ» ОБНАРУЖИЛИ НЕЗАТЯНУТЫЕ БОЛТЫ

КУХКУХКУХНЯНЯНЯ

Корейский пар-
ламент про-
голосовал

ЮЖНАЯ КОРЕЯ ЗАПРЕЩАЕТ 
СОБАЧЬЕ МЯСО
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Специалисты раскрыли секрет 
плохой морозоустойчивости 
современных автомобилей
Морозы, грянувшие над столичным 
регионом в первые дни нового года, 
стали самыми суровыми за последние 
полтора десятилетия (особенно если 
учитывать их длительность). Именно 
поэтому в соцсетях валом пошли со-
общения об отказавшихся заводиться 
на морозе автомобилях. Почему имен-
но новые автомобили — китайских 
и других марок — стали подводить в 
мороз, выяснил «МК».

На поворот ключа зажигания или нажатие 
кнопки вместо бодрого звука стартера слыш-
но несколько вялых, безнадежных оборотов 
двигателя — и дальше только щелканье реле 
и мигание лампочек приборной панели... Это 
в первые дни января испытали на себе вла-
дельцы и автомобилей европейских кровей, 
и «японцев», и «китайцев» с «корейцами» (хо-
зяева «нашемарок» тоже, но они-то к такому 
психологически готовы). 

Городской цикл, то есть короткие поездки 
с большим расходом электроэнергии, зимой 
способен «просадить» даже вполне кондици-
онный аккумулятор современного автомобиля, 

говорит сервисмен. Учитывая, что ни ампер-
метра (который показывает интенсивность 
заряда), ни вольтметра (сообщающего води-
телю о напряжении в системе) на большинстве 
современных легковушек нет — вполне можно 
доездиться до состояния, когда аккумулятору 
просто не хватит сил прокрутить стартер по-
сле морозной ночи. А уж если авто перед этим 
стояло неделю (конечно же, с включенной сиг-
нализацией, «Глонассом» и другими мелкими 
потребителями)... 

— Простейший способ контролировать 
состояние батареи — проверять напряжение на 
ее клеммах бытовым мультиметром., — говорит 
сервисмен. — В состоянии покоя оптимальное 
напряжение должно быть 12,5–13 В, при работе 
двигателя — до 14,5 В. Если при работе видно 

повышенное напряжение (вплоть до 14,7–15 
В), это означает, что аккумулятор, вероятно, 
сильно разряжен. Напряжения «на холодную» в 
12,0–12,2 В может не хватить для старта двига-
теля, а в мороз почти наверняка не хватит.

«Лечить» подсевший аккумулятор — самое 
простое дело: нужно его зарядить специаль-
ным зарядным устройством. Если же хочется 
сделать это именно от бортовой сети (и схема 
зарядки, судя по вольтметру, работает), намно-
го лучше полчаса или час проехать в спокойном 
темпе, чем прогревать двигатель на месте. 
Потому что иначе возможны сюрпризы уже с 
выхлопной трубой...

— В сильные морозы на холостых обо-
ротах конденсат, выделяющийся в выпускной 
системе, может смерзаться в ледяные пробки 
и закупоривать выпуск, машина может не за-
водиться еще и от этого, — предупреждает 
сервисмен. — Еще чаще подобное встреча-
ется у автомобилей, припаркованных кормой 
в сугроб. 

— Когда приходит время менять батареи, 
многие выбирают их только по двум параме-
трам: емкость и цена, — рассказывает эксперт 
по подбору подержанных автомобилей Алек-
сей Островский. — А между тем, куда важнее 
другой фактор, про который часто забывают: 
максимальный стартовый ток, который спосо-
бен выдать аккумулятор. И в продаже самые 
дешевые батареи заданной емкости, как пра-
вило, будут именно с пониженным стартовым 
током. Рассчитанные, скажем, для микроли-
тражных двигателей. 

Интересно, что именно заниженные 

значения стартового тока могли оказаться 
причиной недозавода китайских автомобилей, 
о которых распространяются сообщения в 
соцсетях. Как рассказал «МК» мастер-электрик 
московского автосервиса, специализирующе-
гося на ремонте японских автомобилей, Денис 
Бычков, поставляемые в магазины запчастей 
аккумуляторы китайских брендов часто «мало-
мерят» применительно именно к пусковому 
току. Неудивительно, что той же болезнью по-
ражены и автомобили из Поднебесной.

— Нам нужно заново внедрять такое по-
нятие, как «российский (или «северный») пакет» 
применительно к комплектации авто, — от-
метил собеседник «МК». — Сейчас с россий-
ского рынка ушли те производители, которые 
начинали оснащать машины для наших ши-
рот соответствующими системами, например 
аккумуляторами повышенной энергоотдачи. 
А китайские бренды об этом пока не заду-
мывались. По параллельному же импорту в 
Россию идут автомобили, предназначенные 
для других рынков. 

Пока же таких комплектаций в продаже 
почти нет, каждый сам кузнец своему счастью: 
можно поставить практически на любой авто-
мобиль с ДВС предпусковой подогреватель, 
работающий от сети; пользователям дизельных 
моторов нельзя забывать о так называемой 
присадке-антигеле, не дающей замерзнуть 
даже неудачной солярке. А если морозы за 
двадцать в вашем регионе это обыденное дело, 
то жители Зауралья могут поделиться десятка-
ми и даже сотнями рецептов выживания. 

Антон РАЗМАХНИН.

Новости отовсюду 
как сводки

«Люди, вставайте! Выходите на улицу! Обо-
греватели не справляются, в квартире плюс 
10 градусов».

В личку бросают сообщения из ТГ-каналов 
жители пострадавших населенных пунктов. 
Чтобы не околеть от холода окончательно, при-
ходится как-то консолидироваться, создавать 
общие чаты, в которых писать, где можно взять 
теплые одеяла, в каком ДК готовы напоить чаем 
с печеньками, где состоится общая встре-
ча. Спасение замерзающих дело рук самих 
замерзающих.

«Лобня, улица Пушкина, д. 6, после про-
рыва трубы 5 января не работают лифты (всё 
покрылось льдом и снегом), в некоторых 
квартирах отсутствует вода, не у всех есть 
электричество (щитки залило), отопление в 
подъезде отсутствует (батареи разорвало), 
свет в тамбурах возле квартир отсутствует. 
Давайте встретимся в нашем подъезде на 16-м 
этаже!» — написала возмущенная Светлана 
из Лобни.

В Химках отопления и горячей воды нет 
уже в 16 домах. Три дня назад их было только 
12. В Сергиевом Посаде облажалась управляю-
щая компания «Лакокраска». Она обслуживает 
ВНИИ игрушки и несколько многоквартирных 
домов, в которых на сегодняшний день за-
мерзает более 1600 человек. Кстати, эта УК 
уже давно в черном списке. В прошлом году 
на нее было подано более 30 исков на общую 
сумму более 60 млн.

В Климовске без тепла все еще остаются 
63 дома, в которых проживает почти 7 тыс. 
человек. 

При этом люди из того же Подольска пи-
шут, что в среднем отдают за «коммуналку» по 
17–18 тысяч в месяц. И даже если им пересчи-
тают за этот январь как обещали, кто возместит 
нанесенный моральный ущерб? 

Хотя некоторые федеральные чиновники 
уже стали утверждать, что все аварии про-
исходят из-за того, что квартплата слишком 
маленькая — не хватает на капремонт.

Из Чехова переслали петицию. Надеются, 
что тоже обратят внимание.

Проблема заключается в постоянных от-
ключениях электроэнергии на территории Че-
ховского городского округа, так как мощности 
из-за новых застроек не хватает. 

«Мерзнут тысячи жителей, дети, комму-
никации выходят из строя, дорогостоящая 
бытовая техника, теряется сотовая связь, дома 
с электронасосами лишаются возможности ор-
ганизовывать личную гигиену и быт. Требуется 
срочная реконструкция энергоснабжающих 
сетей городского округа Чехов не позднее 
июня 2024 года с возможностью протестиро-
вать новую схему электроснабжения до начала 
холодов», — просят люди. Они надеются, что 
их тоже услышат, надо успеть, пока тема еще 
в тренде. 

«Рыбки вмерзли в воду, 
а черепах отогревали 
в тазике»
Жители остывших домов рассказали, 
как спасались от холода.

— На праздники собирались в музей и на 
ВДНХ, но как только вырубилось отопление, 
всей семьей спасали черепах, — рассказала 
Ольга Щевелева из Подольска. — Батареи 
полностью остыли, не было горячей воды. Мы 
ходили в квартире в пальто и шапках. Черепах 
перенесли в тазик. Грели холодную воду и под-
ливали ее черепахам и себе. Цветы перенесли 
на кухню, открыли духовку и сидели все вместе 
на кухне. Но температура все равно выше +5 
не поднялась.

 Прорыв теплотрассы в Подольске слу-
чился 4 января, в Климовском микрорайоне. 
Котельная отрубилась минут за 30. Отключение 
затронуло 174 многоквартирных дома, это 150 
тысяч человек. 6 января в Подольске объявили 
локальный режим ЧС, а для пострадавших ор-
ганизовали пункты временного размещения. 

 — Мы не пошли в пункты временного раз-
мещения, — рассказал глава семейства, про-
живающий на Заводской улице. — Котельная 
отключилась, но в трубах оставалась вода. 
Мы боялись, что трубы лопнут и все к чертям 
зальет водой. А мы паркет недавно положили! 
Рванули на рынок, купили обогреватели. Еле 
нашли — все расхватали.

 В Солнечногорском городском округе жи-
тели, спасаясь от холодов, забыли о домашнем 
аквариуме. Коллекционные рыбки замерзли и 
всплыли кверху брюхом. 

 — Мы были не готовы к такой ситуации, — 
рассказал «МК» житель поселка Менделеево. 
— Случалось, что батареи еле грели, но чтобы 
полностью вырубиться, да еще и в лютый мо-
роз, такого раньше не было.

 — Новый год встретил без отопления, 
а за окном было - 30, — рассказал «МК» жи-
тель Солнечногорска. — Вся семья сидела за 
столом в пуховиках и шапках, на ногах — три 
пары носков. У нас бабушка вяжет, но мы но-
ски в таком количестве не носим. Закинули в 

дальний угол, но пригодились. Это совершенно 
неприемлемо для людей, которые живут в XXI 
веке, тем более которые исправно оплачивают 
коммунальные платежи, и на минуту — платежи 
очень приличные. 

 Тарифы на газ, передачу электроэнергии, 
водо- и теплоснабжение Правительство РФ 
проиндексировало еще в декабре 2022 года. 
Как говорилось в сообщении на официальном 
сайте Министерства экономического развития 
РФ, мера была принята ради «обеспечения бес-
перебойной работы и развития инфраструк-
туры ЖКХ по всей стране». Предполагалось, 
что деньги пойдут на «обновления теплотрасс, 
водопроводов и других объектов». 

 — Платим больше, а коммунальные сети 
не менялись 40 лет, — негодует житель, за-
мерзающий в Электростали. — Муниципалы 
занимаются только благоустройством. Дела-
ют красивую обертку, а внутри труха, если не 
сказать грубее.

 В туристическом Сергиевом Посаде без 
отопления остался микрорайон Клементьевка, 
поселки Мостовик, Загородные Дачи, дома по 
Хотьковскому проезду и улицам Воробьевской, 
Толстого и др. 

 — Дома — морозильник, батареи ле-
дяные, — рассказал «МК» житель дома по 
Хотьковскому проезду. — С обогревателем и 
открытой духовкой было страшно засыпать, 
поэтому мы не ложились. Бегали то к розет-
ке, то на кухню. Надеюсь, что прокуратура во 
всем разберется. Нам несколько раз врали, что 
котельную на Клементьевке запустили, но при 
этом трубы оставались холодными, горячей 
воды не было.

 Остывшую котельную в Сергиевом По-
саде действительно несколько раз пытались 
завести. Жителям писали, что тепло подали, 
но батареи все равно оставались ледяными, 
горячая вода не шла. Массовые отключения 
совпали с рождественскими праздниками. 
Продрогшие жители Сергиева Посада от-
правились греться в Свято-Троицкую лавру. 
Благо у православной святыни своя котельная, 
которая выдержала рождественские морозы 
без перебоев. 

В Солнечногорском микрорайоне «Вы-
стрел» батареи, по словам жителей, чуть теплые 
с 4 октября. Еще в 2023 году жители записали 
обращение к Путину, а в начале 2024 года снова 
собрались, чтобы обновить видеоролик. В на-
чале наступившего года в их домах отключили 
еще и электричество. 

В школах индевеют углы 
и разрывает трубы
Судьбу замерзающих домов и ледене-
ющих в них жителей разделило мно-
жество школ в ближнем Подмосковье. 
Во многих школах объявлена дистан-
ционка на неопределенное время.

«Если дома удается нагреть комнату хоть 
до 15 градусов, то в школе, говорят, всего 10», 
— делится с «МК» зеленоградская мама двоих 
детей. 

В окрестностях Солнечногорска больше 
всего пострадал округ Менделеево. Там обе 
школы ушли на дистант из-за холода в классах. 

Жители сообщают, что электричество им то и 
дело отключают.

В Подольске и Климовске, где введен ре-
жим ЧС, детсады закрыты, школы переведе-
ны на дистанционный режим работы «на 2–3 
дня». Для малышей, которых совсем некуда 
деть, организуют дежурные группы. А вот для 
школьников власти «берут паузу, школы прогре-
ваются». Продлены смены в местном детском 
лагере, к примеру. Там положение спасает своя 
независимая котельная.

Сталинское здание гимназии №5 в Кли-
мовске — единственная школа, где тепло. Все 
новогодние праздники школа работала пунктом 
эвакуации для климовчан, которые уже не мог-
ли находиться дома из-за холода. Учителя ста-
ли волонтерами и буквально пригрели у себя 
около 400 человек. Но начался учебный период, 
школа приступила к обычной работе.

— Коллегам сказали, что дистационка, но 
на самом деле все всё понимают, — говорит 
учитель физики и информатики-ИКТ Давид 
(имя изменено. — Авт.) —Электричество еле 
тянет, Интернет висит. Да и детей еще в январе 
многие отправили кого куда. К бабушке в де-
ревню, где хоть печка есть, в Москву, в другие 
города… На связи с учениками по соцсетям, 
конечно, задают им читать учебники, ДЗ делать 
самостоятельно. 

В Чехове жители вышли на стихийный 
митинг с плакатами в руках. Накипело еще и 
потому, что в центральном районе прорвало 
канализационную трубу и ее содержимым за-
топило пол-улицы, включая детский сад и центр 
раннего развития для детей. 

В Дмитрове котельная накрылась ночью с 
8 на 9 января в микрорайоне Космонавтов. Нет 
отопления, нет горячей воды не только в жилых 
домах, но и в школе и двух садах микрорайона. 
Это новостройка, поэтому дмитровчане ругают 
в пабликах не только «хапуг», но и инженеров, 
которые «строить не умеют, жертвы ЕГЭ». В 
школе тоже объявлена дистанционка.

Обойдется ли устранение таких масшта-
бов аварии в Подмосковье несколькими дня-
ми, неизвестно. Сообщения об отключении 
электричества в домах и учреждениях, в том 
числе в школах, идут из Лобни и Щербинки, 
Балашихи, Хотькова, Новых Химок, Сергиева 
Посада, части Наро-Фоминского района и 
др. В помещениях лопаются трубы и батареи 
отопления, затапливает подвалы. Проводка ис-
крит, окна и швы покрываются наледью, стены 
индевеют, промерзают насквозь. Понятно, что, 
даже когда школьное здание оттает, время и 
средства понадобятся на приведение его к 
стандартам безопасности и сангигиены для 
детских учреждений.

А между тем синоптики предупреждают, 
что «Мороз-воевода с дозором» вернется уже 
на старый Новый год. Возможны отрицатель-
ные температуры до показателей актировки — 
это когда из-за холодов отменяют занятия.

Интересно, что «низость» температуры, 
при которой отменяют учебу в РФ, зависит от 
региона. В Сибири и -30 не повод отменять за-
нятия даже в началке, а в Якутии первоклашки 
ходят в школу и при -40 градусах. В Москве и 
области все иначе. Начальная школа не учится, 
если столбик термометра опускается днем 

ниже -23 градусов, средняя при -26, старшая 
— при -31 градусе.

Вот только непонятно, есть ли в отмене 
смысл. Школы вряд ли заработают до конца 
недели. А вот самые морозостойкие дети ра-
дуются продолжению каникул.

Начались посадки
Виноватых ищут, конечно. И находят. 
В эти новогодние дни славно трудятся 
не только коммунальщики, но и След-
ственный комитет РФ. 

В Подольске задержаны замглавы админи-
страции, начальник котельной и генеральный 
директор «Климовского специализирован-
ного патронного завода». Двое из них взя-
ты под стражу в рамках уголовного дела об 
оказании услуг, не отвечающих требованиям 
безопасности жизни и здоровья потребите-
лей. На заместителя главы округа возбуждено 
уголовное дело по факту превышения долж-
ностных полномочий с причинением тяжких 
последствий. 

Его подозревают в том, что при контроле 
за подготовкой и эксплуатацией котельной, 
которая вышла из строя, зная о наличии де-
фектов, он подписал акт проверки готовно-
сти к отопительному сезону и выдал заводу 
паспорт готовности, что привело к аварии на 
теплотрассе.

В Солнечногорске возбудили дело по двум 
статьям из-за отсутствия отопления в домах 
в морозы: «Выполнение работ или оказание 
услуг, не отвечающих требованиям безопас-
ности» и «Халатность». Чиновники от ЖКХ, 
по данным местной прокуратуры, «знали о 
высоком проценте износа котлового и иного 
оборудования», а также о том, что котельная 
не в состоянии выдавать нормативные пара-
метры теплоносителя согласно температур-
ному графику. Но должных мер к ее ремонту 
не предприняли.

Национализация — 
в кармане
Климовский специализированный 
патронный завод, в структуру которо-
го входит аварийная котельная, сбой 
на которой оставил без отопления 170 
домов в подмосковном Подольске, 
национализируют. Об экономических 
и финансовых проблемах, которые 
могут возникнуть в этой критической 
ситуации, рассказал Сергей СУВЕРОВ, 
инвестиционный стратег УК «Арикапи-
тал», доцент Финансового универси-
тета при Правительстве РФ.

«Идея по национализации даже небольших 
стратегических энергетических объектов вы-
глядит вполне здраво — такие поступки госу-
дарства поддержат вертикаль экономической 
власти и укрепят позиции федерального прави-
тельства на отраслевом рынке страны. Тем не 
менее подвергнутые национализации активы 
должны получить объективную финансовую 
оценку со стороны независимых специалистов, 
которые смогут разложить инвестиционную 
базу каждой котельной по полочкам: когда и 
сколько вкладывалось средств в это хозяйство 
и насколько адекватными и полезными оказа-
лись денежные транши — вполне возможно, что 
инвестиции были прописаны лишь на бумаге, 
а частные предприниматели предпочитали 
направлять заявленные обороты на другие, 
собственные нужды.

Стоит отметить, что население Подольска 
за последние 30 лет с учетом присоединенных 
населенных пунктов выросло с 200 тыс. до 320 
тыс. человек. Крупнейшие города Подмосковья 
по своим размерам и количеству населения уже 
превосходят многие областные центры России. 
Приток населения в Москву и Подмосковье не 
проходит бесследно. Очевидно, что застро-
енные кварталы и новые районы невозможно 
обеспечить качественным обстреливанием 
ЖКХ с технической точки зрения.

Случившиеся коллапсы с электроэнергией 
в Химках, Балашихе, Мытищах и Подольске 
свидетельствует о накопленных проблемах в 
этой сфере. Национализируя такие объекты, 
государство берет на себя ответственность 
за рациональное использование региональ-
ных энергетических структур. Такая политика 
должна внушать доверие. Проверка муници-
пальных объектов будет контролироваться 
действующими муниципальными и региональ-
ными отраслевыми предприятиями. Впро-
чем, существует и обратная сторона медали: 
дополнительные проверки могут привести к 
повышению оплаты ЖКХ — не исключено, что 
местечковые коммунальные службы назначат 
дополнительные сборы за эксплуатацию уже 
существующих топливных узлов».

■ ■ ■
В начале рабочей недели морозы в Мо-

сковском регионе пошли на спад. Рожде-
ственские холода отпустили, но, по прогнозам 
синоптиков, зима еще покажет себя ближе к 
Крещению. 

Екатерина САЖНЕВА, 
Ольга ТЕРЕШКОВА, 

Станислава ОДОЕВЦЕВА,
Светлана РЕПИНА, 
Николай МАКЕЕВ.

Покупая автомобиль, холодильник, 
ноутбук, смартфон, иную дорогостоящую 
технику, мы, как правило, рассчитываем 
использовать ее достаточно долго, а не 
до первой поломки. Закон о защите прав 
потребителей дал нам такое право, обязав 
изготовителя обеспечить возможность ис-
пользования товара в течение его срока 
службы и установив, что «для этой цели 
изготовитель обеспечивает ремонт и тех-
ническое обслуживание товара, а также 
выпуск и поставку в торговые и ремонтные 
организации в необходимых … объеме и 
ассортименте запасных частей в течение 
срока производства товара и после снятия 
его с производства в течение срока службы 
товара, а при отсутствии такого срока в 
течение десяти лет со дня передачи товара 
потребителю».

В этом заинтересованы не только по-
требители, но и изготовители брендовых 
товаров. Фирменное обслуживание и ре-
монт в гарантийный период поддерживают 
репутацию бренда и обеспечивают контроль 
за качеством продукции. А производство 
запчастей и послегарантийный сервис дают 
доход, сопоставимый с выручкой от продажи 
основной продукции. Поэтому изготовители 
не только создают свои фирменные сервис-
ные центры, но и в меру сил защищают их 
от конкурентов — независимых сервисных 
организаций и частных мастеров, которым 
они закрывают легальный доступ к своей 
ремонтной и эксплуатационной докумен-
тации и авторизованным запчастям. 

Впрочем, после истечения гарантий-
ного срока эта защита мало помогает. Из-
вестно, например, что свыше 80 процентов 
автомобилей после гарантийного срока их 
владельцы ремонтируют в независимых 
сервисах, часто называемых гаражными 
за типичное место их дислокации. Однако 
относительно небольшие стартовые вло-
жения в свой бизнес и острая конкуренция 
позволяют им привлекать потребителей за 
счет существенно более низкой цены своих 
услуг. Что касается их качества, на него 
влияет наличие приемлемых запчастей и 
техдокументации изготовителей. К сожале-
нию, в России, в отличие от других развитых 
стран, изготовители не обязаны обеспечи-
вать доступ к таким документам всем, кто 
продает и ремонтирует их продукцию. Тем 
не менее они их находят, как и запчасти, 
хоть и не всегда вполне законно. 

Но за последние годы обновлять техни-
ку длительного пользования граждане стали 
реже, и это повысило спрос на ее ремонт. 
В то время как уход мировых брендов и де-
фицит квалифицированных специалистов 
существенно сократили предложение таких 
услуг. В результате система послепродажно-
го обслуживания, более или менее обеспе-
чивавшая потребности населения в ремонте 
техники, стала трещать по швам. 

Сужу об этом по обращениям граждан в 
общественные объединения потребителей и 
региональные управления Роспотребнадзо-
ра. Например, в столичном регионе жалобы 
на обман при получении услуг по ремонту 
стали уже самой массовой категорией об-
ращений потребителей. 

Наиболее заметны две схемы злоупо-
треблений при оказании услуг ремонта. 
Первую — при ремонте на дому — практи-
куют фальшивые «службы ремонта», широко 
рекламируемые через Интернет, листовки 
в почтовых ящиках и доски объявлений. В 
действительности это кол-центры, собираю-
щие заявки потребителей и передающие их 
частным мастерам. Потребитель не может 
проконтролировать достоверность заявле-
ний такого мастера о выявленных дефектах и 
замененных деталях, качество его запчастей 
и работы. И кол-центр все это не контроли-
рует и не отвечает ни за результат ремонта, 
ни за его цену, а недовольного потребителя 
отсылает к тому же мастеру. 

Однако если мастер не захочет, ни по-
требитель, ни кто-либо другой, включая 
суд, не принудит его исправить неудачный 
ремонт или вернуть уплаченные за него 
деньги. Потребитель не в состоянии будет 
доказать его вину, даже если привлечет 
экспертов, услуги которых, кстати, тоже не 
дешевы. К тому же многие мастера имеют 
статус самозанятого или не имеют никакого 
официального статуса, а на таких работни-
ков действие закона о защите прав потре-
бителей пока не распространяется. 

При обращении же потребителя в ре-
монтную мастерскую типична другая схема 
обмана. Здесь ему сначала объявляют при-
емлемую стоимость ремонта, а когда он 
соглашается и оставляет свою вещь, вскоре 
сообщают, что углубленная диагностика вы-
явила еще ряд неисправностей и стоимость 
ремонта может вырасти в разы. Потребитель 
вынужден соглашаться, поскольку устрой-
ство ему нужно, проверить сервис он не 
может, а при отказе придется заплатить 
за диагностику и есть риск получить свою 
вещь назад с подмененными дефицитными 
деталями. Что вполне безнаказанно — никто 
не сможет установить, в каком состоянии 
товар сдавался в ремонт. 

Эти схемы характерны не только для 
техники. Очень похожую картину увидел 

в свежем исследовании одного сетевого 
издания. Журналисты решили разобраться 
с жалобами на ветеринарных врачей, пред-
лагающих в Интернете свои услуги на дому 
всего за 500 рублей за выезд. Те же, кто их 
приглашал, пишут, что 500 рублей — это 
плата за вход специалиста в квартиру, а у 
каждого его последующего действия от-
дельная цена: пальпация почки — тысяча 
рублей, измерить температуру — полторы. 
Итоговая сумма нередко такая, какую за-
казчик не ожидал и не считает справедли-
вой. Особенно обидно тем, чьим питомцам 
услуги ветврача не помогли. 

Журналисты с помощью двух собак и 
кота провели «контрольную закупку» таких 
услуг — процедуру, которая предусмотре-
на законом для использования органами 
госнадзора, но с марта прошлого года им 
недоступна, как и все иные контрольные 
процедуры, требующие контакта с прове-
ряемым лицом. Своих питомцев журнали-
сты предварительно освидетельствовали 
в ветклиниках, где подтвердили, что они 
абсолютно здоровы. После этого по номе-
рам телефонов с первых страниц выдачи 
поисковиков вызвали к ним ветврачей, со-
славшись на рвоту, проблемы со стулом 
и плохой аппетит. И те нашли у каждого 
пациента проблемы, требующие лечения, 
и выставили счета на 2400, 9000 и 10 900 
рублей соответственно. 

Один из журналистов попросил того, 
кто приехал к нему по вызову, показать 
документ, подтверждающий его квали-
фикацию, и получил отказ. Не торопитесь 
возмущаться — в этом отказе нет ничего 
незаконного. Ветеринарные услуги не под-
лежат лицензированию, значит, предла-
гать и выполнять их вправе любой — как 
и услуги по ремонту технически сложных 
товаров, юридические, образовательные 
и многие другие. Чтобы рекламировать 
их в Интернете, в том числе на платфор-
мах с многомиллионной аудиторией, до-
статочно заплатить и вовсе не требуется 
подтверждать наличие необходимой для 
этого квалификации. 

Получается, что профессиональные 
услуги в очень многих сферах нам могут 
предлагать, причем практически аноним-
но, не только недобросовестные, но и не-
компетентные люди, которым не стоило бы 
доверять дорогостоящие вещи, не говоря 
уже о здоровье домашних питомцев, обра-
зовании детей или решении своих правовых 
проблем. Недобросовестный человек может 
быть компетентным, а вот некомпетентный 
добросовестным вряд ли, иначе не брался 
бы за то, к чему не готов. Поэтому перед 
тем, как заказать нужную вам услугу, не 
стесняйтесь запросить у того, кто ее пред-
лагает, подтверждение его квалификации. 
Это могут быть соответствующие дипломы, 
но важнее дипломов, как мне кажется, на-
дежные отзывы потребителей о качестве 
его работы. 

Ключевое слово здесь — надежные. По 
мере роста значения отзывов в конкурент-
ной борьбе росли и риски их фальсифика-
ции, подрывающей доверие к тому, что мы 
видим на сайтах предпринимателей и по-
пулярных «отзывиках». Думаю, это доверие 
можно было бы существенно поднять, если 
создать на Госуслугах сервис, в котором за-
регистрированные здесь потребители могли 
бы свободно публиковать авторизованные 
отзывы о качестве услуг. Решение такой 
задачи зависит от Минцифры и оператора 
Госуслуг.

Я бы также посоветовал исполните-
лям услуг, качество которых потребитель 
не может оценить во время их исполнения 
или при приемке результатов, вести ви-
деорегистрацию процесса своей работы и 
предоставлять запись заказчику. Это стало 
бы их конкурентным преимуществом, а в 
случае спора о качестве услуги помогало 
решить его с помощью экспертов без об-
ращения в суд. 

Что касается законодательства, то не-
обходимо как можно скорее разблокиро-
вать полномочия органов государственно-
го надзора по проведению проверок, без 
которых невозможно наказать даже тех, 
чьи нарушения прав многих потребителей 
признаны судом. 

Мораторий на проверки, только что 
продленный правительством до конца сле-
дующего года, как и отмена двадцать лет 
назад статьи 200 УК РФ «Обман потребите-
лей», не снизил нагрузку государства на биз-
нес, что декларировалось целью этих мер. 
Предпринимателей куда больше волнуют 
совсем другие виды этой нагрузки: налоги 
и неналоговые платежи, новые затратные 
обязанности, рост регулируемых тарифов и 
кадрового дефицита, усиление контроля за 
рыночными ценами, монополизация рынков. 
Безнаказанность злоупотреблений же лишь 
поощряет недобросовестных, пополняя 
их ряды теми, кто не выдержал конкурен-
ции при таких правилах. Пора понять, что 
невозможно облегчить жизнь бизнесу за 
счет потребителей — как и потребителям за 
счет бизнеса. Судьба у них общая, каждой 
стороне может быть хорошо, только если 
хорошо другой. 

РЕМОНТ ЗА ГРАНЬЮ ЗАКОНА
Безнаказанность злоупотреблений лишь поощряет 

недобросовестных исполнителей

Петр ШЕЛИЩ, председатель Союза потребителей РФ
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2023 год оставил много вопросов, 
касающихся ситуации на Украине. 
Будет ли перемирие? Возможен ли 
военный переворот из-за конфлик-
та между Залужным и Зеленским? 
Пройдут выборы или нет? «МК» решил 
не дожидаться развязки и спросить у 
экспертов, чего нам ожидать от 2024 
года. 

Всего год назад американские СМИ 
предсказывали, что контрнаступление будет 
успешным, Украина отобьет свои территории, 
а экономика России не выдержит санкций. 
Украинские СМИ вторили: в 2023 году одо-
леем Россию, а западные партнеры окажут 
нам в этом огромную помощь. Самые смелые 
даже заявляли, что Украина оккупирует Крым, 
а Путин потеряет власть. 2023 год подошел к 
концу, и мы можем увидеть, насколько все эти 
прогнозы оказались далеки от реальности. 

Однако теперь перед нами встают уже 
другие вопросы. Мы поговорили с экспертами 
о том, какие сценарии развития событий на 
Украине наиболее вероятны.

Будут ли мирные 
переговоры?

Разговоры вокруг возможных мирных 
переговоров не утихают. Однако на недав-
ней пресс-конференции Зеленский заявил, 
что вопрос о мирных переговорах с Россией 
неактуален. После этого Песков, отвечая на 
вопрос, сказал, что Путин готов к мирным 
переговорам, но только если это позволит 
достигнуть целей СВО. Так будут ли они или 
нет?

Политолог, журналист «Украина.ру» 
Василий Стоякин считает, что шанс на мир-
ные переговоры 50 на 50: 

«Здесь очень много факторов, которые 
должны сложиться. Во-первых, добрая воля 
Запада. Во-вторых, добрая воля Зеленского. 
Зеленский на самом деле сейчас находит-
ся в безвыходной ситуации. Он полностью 
связал себя со всех сторон с войной, и пре-
кращение СВО означает для него потерю 
власти, поэтому он в этом совершенно не 
заинтересован. 

Для того чтобы представить идеальный 
вариант, который мог бы привести к заверше-
нию конфликта, должны произойти какие-то 
существенные подвижки в странах Европы 
и США. Это необязательно победа Трампа. 
Скорее какой-то серьезный политический 
кризис, который заставит их отвлечься от 
украинской проблематики. Также необходи-
мо удаление Зеленского от власти. В такой 
ситуации к концу года можно будет достичь 
каких-то реальных соглашений. По крайней 
мере временного характера».

Заместитель директора Института 
стран СНГ Владимир Жарихин склонен 
сомневаться в том, что мирные переговоры 
возможны: 

«Скорее нет, чем да. Украина пошла бы 
на переговоры, но Байдену это невыгодно, 
а именно он принимает решения. Ему надо, 
чтобы СВО в вялотекущем виде продолжалась 
до его выборов. Чтобы он мог изображать 
из себя воина, который борется со «злыми 
силами». 

Политолог Юрий Баранчик считает, 
что скорее Украина будет просить прове-
дения мирных переговоров. Для России же 
на данный момент переговоры отходят на 
второй план:

«Я думаю, что мирные переговоры и ка-
питуляция украинского режима вполне воз-
можны. Если украинский фронт посыплется 
в одном месте, то это может ускоренно про-
должиться и в других местах. Тем более у 
них сейчас с военным потенциалом большие 
проблемы. Мы видим, кого они набирают в 
армию. 

Но сейчас уже нас переговоры не устраи-
вают, потому что если Украина сохранит свои 
производственные активы, то она сможет 
начать перевооружаться, а нам это не нужно. 
Нам необходимо брать территорию Украины 

по максимуму, особенно ее выходы к морю. 
Это Николаев, Одесса. Если мы лишим ее 
выходов к морю, то сократятся поставки во-
оружений и ресурсов, да и торговля уйдет в 
минус. К тому же мы получим выход к Придне-
стровью, и тогда угроза вторжения Румынии, 
Молдавии будет стремиться к нулю». 

Что выберет Зеленский: 
Майдан-3, военный 
переворот или выборы?
Зеленский в конце ноября заявлял, 

что Россия готовит операцию «Майдан-3» 
по свержению президента Украины. Как мы 
видим, Зеленский все еще на своем месте. 

Однако за 2023 год у него появилось очень 
много противников, и они как раз находятся 
гораздо ближе к Зеленскому. А новости о 
конфликте между главой Украины и Залужным 
придают политическому ландшафту Украины 
еще большую «перчинку». Возможно ли, что в 
2024 году ситуация дойдет до своего пика? 

При этом остро стоит вопрос о выборах. 
Западные партнеры активно намекают, что 
пора бы их провести, однако Зеленский ис-
полнять их желание пока не спешит. Продавят 
ли его на выборы в 2024 году или нет? 

По мнению Василия Стоякина, Майдан 
или военный переворот на Украине мало-
вероятны, поскольку Запад против подобных 
политических пертурбаций:

«Любая неконституционная смена власти 
на Украине, будь то Майдан или военный пере-
ворот, подрывает основы западной идеологе-
мы, касающейся украинского кризиса. То есть 
Запад не признает, что в 2014 году произо-
шел государственный переворот и нынешняя 
власть, в общем-то, нелегитимна. Для них это 
принципиально важно. Если проводить еще 
какой-то переворот, то эта логика ставится 
под вопрос. Поэтому я особенно рассчитывать 
на такое развитие событий не стал бы. Про-
ведение выборов возможно, если Запад будет 
настаивать. Как это сделать юридически, я 
себе не представляю, но нынешней киевской 
власти думать о законности последнее дело. 
Придумают что-нибудь».

Владимир Жарихин также склонен ду-
мать, что все зависит от воли Запада:

«Майдан может сформироваться только 
в какой-то демократической стране. Украина 
же страна с тоталитарным режимом. Там если 
и происходит смена власти, то через военный 
переворот. Других вариантов в тоталитарных 
режимах не бывает. Что касается военного 
переворота, то как в США решат, так оно и 
будет. Учитывая то, что сейчас за веревочки 
на Украине дергают демократы во главе с 
Байденом, им на данный момент не очень 
выгодна смена фигуры. Скорее они будут 
выставлять Залужного как некое пугало для 
Зеленского, чтобы тот не своевольничал. 

Вероятность проведения выборов при 
этом довольно высокая. Это Зеленский и 
его партия не хотят их проведения, потому 
что президент Украины не уверен в том, что 
он победит. А в Штатах хотят проведения вы-
боров, потому что им нужно сохранить некий 
имидж Украины как страны с развитой демо-
кратией, которая борется с авторитарной 
Россией. Чтобы сохранить эту легенду, они, 
скорее всего, будут настаивать на выборном 
процессе. Пусть абсолютно формальном, 

подтасованном, с неясной территорией про-
ведения, но будет объявлено, что это самые 
демократические выборы в истории Украины. 
Однако, учитывая нежелание Зеленского и 
его партии, стопроцентно утверждать, что 
выборы пройдут, нельзя». 

Юрий Баранчик же, напротив, предпо-
лагает, что Майдан или военный переворот — 
вполне реальный сценарий, учитывая расклад 
сил на политическом поле Украины:

«Майдан-3 или военный переворот впол-
не реальный сценарий. Против Зеленского 
сформировалась уже достаточно сильная по 
украинским меркам оппозиция, включающая 
Порошенко, Ахметова, Залужного, ряд укра-
инских олигархов. Время пока есть, но то, 
что на Украине очень многих не устраивает 
нынешний сценарий развития событий, это 
очевидно. Те же самые олигархи на Украине 
были достаточно сильны в финансовом плане 
несколько лет назад, но СВО привела к тому, 
что они серьезно потеряли в своих капиталах. 
Даже если осталось что-то в кубышках, то эти 
деньги должны функционировать и прино-
сить прибыль. А прибыли нет, исключительно 
убытки. Они хотят очертить какую-то линию 
и начать переговоры.

Конечно, по технологиям Майдан отли-
чается от военного переворота. Но суть у 
них похожая. Здесь очень многое зависит от 
Зеленского. Если Зеленский не согласится на 
передачу власти и на проведение выборов, 
то возможен насильственный сценарий его 
устранения. Тогда уже нам нужно будет под-
ключиться, потому что Украина будет на грани 
жесткого политического раскола. Это самое 
время, чтобы сделать серьезные успехи на 
фронте».

Вопрос мобилизации

Мобилизация на Украине приобретает 
все более жесткие формы. Если раньше ряды 
ВСУ пополнялись добровольцами, то сейчас 
таких уже почти не осталось. Те, кто не в ар-
мии, не очень-то и горят желанием служить. А 
учитывая фантазию украинских чиновников, 
вполне вероятно, что скоро «на убой» поведут 
и женщин, и инвалидов, и тщательно скрываю-
щихся мужчин призывного возраста. Как же 
будет чувствовать себя украинское общество 
в таких условиях? 

«Украинское общество себя чувствует, 
с одной стороны, плохо. А с другой сторо-
ны, нормально, — считает Василий Стоя-
кин. — Сейчас там прям катастрофы нет. 

Экономическое положение, конечно, плохое, 
но лучше, чем в 2022 году. Потери на фронте, 
конечно, больше, но не настолько, чтобы за-
тронуть способность Украины к воспроизвод-
ству своих вооруженных сил. На Украине есть 
еще несколько миллионов человек, которых 
можно мобилизовать. Если они еще не мо-
билизованы, то главным образом потому, что 
нет должных ресурсов, которые позволили бы 
их обучить, обмундировать, вооружить. Но в 
целом украинское общество еще не готово к 
сопротивлению».

Владимир Жарихин убежден, что люди 
будут пытаться бежать, однако их будут вы-
лавливать. При этом он считает, что в нынеш-
них условиях люди могут выказывать свое 
недовольство и бунтовать против режима 
только за границей.

Юрий Баранчик рассказал «МК», что 
Зеленский для своего народа стал таким 
же палачом, как Гитлер: «Так как всех подго-
товленных военных уже выгребли, то сейчас 
будет полный расход на «пушечное мясо», и 
мне очень жалко этих людей. Они не хотят 
воевать за ту страну, в которой они сейчас 
живут, но теперь они будут вынуждены ока-
заться на линии фронта, где велика вероят-
ность погибнуть». 

Образ будущего

Если суммировать предыдущие про-
блемы, то какой же образ будущего Украины 
перед нами вырисовывается?

Василий Стоякин считает, что Украина 
будет находиться в том состоянии, когда ей 
нельзя расслабляться. Играют роль пробле-
мы мобилизации, избирательная кампания в 
преддверии выборов, ситуация на фронте. 

Замдиректора Института стран СНГ Вла-
димир Жарихин сказал кратко, но по делу: 
«Если американцам удастся сохранить Украи-
ну, то она будет такой же, как в 2023-м. Даже 
если сменится диктатор, то сам государствен-
ный строй останется прежним».

Юрий Баранчик видит будущее Украины 
достаточно тяжелым:

«Либо военных будут перемалывать на 
фронтах, либо изнутри пойдут очень жесткие 
процессы распада: политического, экономи-
ческого… Я думаю, не исключено, что после 
того, как Зеленского скинут, некоторые об-
ласти могут не признать нового лидера. И 
тогда возможен раскол Украины на несколько 
частей». 

Елизавета КАЛАШНИКОВА.
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Автором метафоры «черный лебедь» 
в экономическом ее значении счи-
тается статистик, бывший трейдер 
и писатель Нассим Талеб. Западная 
пресса утверждает, что он предска-
зал кризис 2008 года и пандемию 
2020-го. Талеб ввел термин в книге 
«Черный лебедь. Под знаком непред-
сказуемости». Прогнозист обратил 
внимание на уверенность людей в 
том, что будущее может быть пред-
сказано на основе опыта прошлого. В 
реальности же может произойти нео-
жиданное событие, которое сломает 
все прогнозы. О том, какие «черные 
лебеди» могут полностью изменить 
жизнь россиян в 2024 году, «МК» рас-
сказал член наблюдательного совета 
Гильдии финансовых аналитиков и 
риск-менеджеров Александр Разува-
ев. 

— Сколько вызовов, способных спро-
воцировать кризис в России и ухудшение 
жизни граждан, вы выделяете?

— Я вижу семь «черных лебедей», которые 
могут прилететь как по одному, так и стаей 
или в любой совокупности. Если они не будут 
купированы действиями властей, то каждый 
из них способен вызвать и мировой кризис, и 
региональный, и просто усугубить экономиче-
ское положение россиян. Начнем по порядку. 
Первый риск — это крах еврозоны. 

— Подождите-подождите… В ЕС в 
середине декабря ввели 12-й пакет анти-
российских санкций и тут же заявили, 
что готовят 13-й и 14-й пакеты против 
нашей страны. Кроме того, Еврокомиссия 
постоянно выделяет помощь Украине и 
намекает на возможность изъятия рос-
сийских активов. Как-то не похоже, что 
Евросоюз при этом разваливается. А если 
и так, то неужели это станет проблемой 
для нашей страны?

— Я говорю об экономических послед-
ствиях развала еврозоны. Риск ее краха 
возникает не впервые. Предыдущий раз об 
этом шла речь лет десять назад в связи с про-
блемами Греции. Тогда для предотвращения 
развала пришлось местному правительству 
вводить непопулярные меры: была проведена 
так называемая греческая «стрижка» поло-
вины вкладов населения, власти уменьшили 
пенсии на 70%, сократили бюджетные места, 
в результате безработица была на уровне 
40–50%. Теперь проблема суверенных долгов 

европейских стран снова обострилась. Есть 
риск, что Испания, Италия и даже Франция 
решат выйти из зоны евро. Если это случится, 
то резко укрепится доллар и вырастут цены 
на золото. А суверенные долги, вероятно, 
будут пересчитаны в национальные валюты, 
что равнозначно суверенному дефолту. Все 
это приведет к масштабному банковскому 
кризису в Европе без шансов на спасение 
основных финансовых институтов. Как вы 
догадываетесь, при крахе евро россияне, 
которые держали сбережения в этой валю-
те, потеряют. А самим европейцам будет не 
до рассуждений об этичности присвоения 
чужих активов, в результате чего они могут 
покуситься и на замороженные в ЕС средства 
нашей страны. 

—Убедили. А второй риск какой?
— Скандалы вокруг альянса нефтедо-

бывающих стран ОПЕК+ и новые нефтяные 
шоки. Напомню, что буквально на днях Ан-
гола решила выйти из этого картеля. Такая 
новость не привлекла особого внимания, но 
я хочу напомнить, что страны, входящие в 
ОПЕК, до этого показали свою способность 
сокращать добычу, и вдруг конфигурация на-
чинает меняться. Кроме того, внутри ОПЕК+ 
идет отказ от доллара США в качестве валюты 
расчетов.

— Много раз приходилось слышать, 
что доллар перестанет быть резервной 

валютой, когда нефть больше не бу-
дет торговаться за доллары. Это тоже 
риск?

— У всех будет возможность проверить, 
так ли это, если сценарий реализуется. Эко-
номика США уже показала свою уязвимость и 
зависимость от цен на нефть. И квоты ОПЕК+ 
могут стать весьма разрушительным оружием 
против американской экономики, особен-
но накануне президентских выборов. При 
этом ОПЕК+, вероятно, ждет реформирова-
ние. Cейчас там действует принцип «одна 
страна — один голос». Однако более спра-
ведливым является вариант, когда голоса 

распределяются пропорционально объемам 
добычи или экспорта, то есть так, как в акцио-
нерном обществе. В этом случае «основными 
акционерами» ОПЕК+ станут Россия и Сау-
довская Аравия, которые научились неплохо 
ладить в последнее время.

— Двигаемся дальше. Третий «черный 
лебедь» в чем заключается?

— Это новая пандемия. Четыре года на-
зад распространение коронавируса стало 
испытанием для мировой экономики. Цен-
тробанки развитых стран решили вопрос с 
помощью «печатного станка». Хорошо за-
работали, конечно, производители лекарств 
и вакцин. И вот сегодня часть вирусологов 
утверждает, что мир ждет новая и более жест-
кая пандемия. Следовательно, нам угрожает 
очередной карантин и его последствия в виде 
затормаживания мировой торговли, останов-
ки финансовых рынков и всего, что мы уже 
видели в 2020 году. 

— Возможно, в этот раз это уже не 
будет так страшно, ведь опыт COVID-19 
человечество многому научил. Цифро-
визация резко пошла в развитие. Как 
выяснилось, работать из дома вполне 
возможно…

— Но вы вспомните, что было с реаль-
ным сектором экономики: рецессия, резкий 
рост безработицы, обвал цен на фондовых и 
сырьевых рынках могут снова стать реаль-
ностью. Напомню, что во время пандемии 
COVID-19 в США нефтяные фьючерсы упали до 
отрицательных значений. А Россия окажется 
под ударом дважды, так как обвал цен на 
нефть и падение доходов бюджета совпа-
дает со значительным ростом расходов на 
здравоохранение, да еще и в условиях высоко 
вероятного продолжения или медленного 
сворачивания СВО. 

— Ра з у ж в с п о м н и л и п р о 

спецоперацию, то я так понимаю, что еще 
один риск связан с Украиной?

— Да, четвертый «черный лебедь» — это 
долги Украины. Кто их будет оплачивать? За-
вершение спецоперации в любой ее конфи-
гурации поставит перед западными лиде-
рами вопрос украинских долгов и расходов 
на восстановление этой страны. Всемирный 
банк оценил потребности на восстановление 
Украины в $411 млрд. Кто их предоставит?

— Судя по риторике в недружествен-
ных странах, они надеются решить эту 
проблему за счет изъятия российских 
активов. Недавно об этом заявил верхов-
ный прокурор Германии, до этого много 
раз делали аналогичные прокламации 
Польша, Эстония, да и Брюссель второй 
год изыскивает пути для такого шага…

— Действительно, почти весь долг Украи-
ны может быть покрыт за счет замороженной 
части российских международных резервов. 
Но это будет откровенное воровство, пото-
му что законных оснований для их передачи 
Украине нет. А если европейские власти не 
решатся на полный беспредел и незаконное 
присваивание российских денег, то, скорее 
всего, расходы лягут на ослабленные эконо-
мики стран G7, что еще больше подстегнет 
инфляцию, безработицу и прочий негатив в 
этих странах. 

— Если речь зашла о конфликтах, то 
можно предположить, что пятый вызов 
— это вероятное противостояние Китая 
и США вокруг Тайваня?

— Да, военный конфликт двух ядерных 
держав такого уровня может закончиться 
трагически не только для глобальной эконо-
мики, но и для всей мировой цивилизации 
в целом. 

— Это будет уже третья мировая вой-
на, ведь Москва, скорее всего, поддержит 
Пекин. И не только она.

— Вот поэтому все участники постара-
ются избежать самого апокалиптического 
сценария, и ООН явно приложит к этому свои 
усилия. Так что предлагаю сосредоточиться на 
экономике. Напомню, что Китай также являет-
ся одним из главных кредиторов США. Хочется 
надеяться, что лидеры сверхдержав сохранят 
благоразумие, однако если его не хватит, то 
результатом противостояния станет распад 
мира на несколько военно-экономических 
блоков.

— Как будет выглядеть шестой «чер-
ный лебедь» тогда?

— На мой взгляд, это запуск центра ис-
ламских финансов в Стамбуле. Турция плани-
рует реализовать этот проект с расчетом на 
то, что в мире проживает 2 млрд мусульман 
и лучше им иметь собственные финансовые 
центры, не связанные с американцами, евро-
пейцами или странами Азии. Эрдогана давно 
подозревают в желании восстановить Осман-
скую империю. Если это не удастся в геогра-
фическом смысле, то хотя бы в области эко-
номики и финансов он хотел бы это сделать. 

Отток капи-
тала, прежде 
всего, инвесто-
ров из исламских 
стран, из традицион-
ных финансовых центров 
в Стамбул вызовет серьезную турбулентность 
на мировых фондовых и валютных рынках, 
что может иметь трагические последствия 
для ряда государств и финансовых компаний 
первой руки.

— В данный момент это кажется мало-
вероятным сценарием, несмотря на все 
усилия Эрдогана, ведь в Турции много 
собственных финансовых проблем. При-
чем настолько серьезных, что местный 
Центробанк был вынужден поднять клю-
чевую ставку уже до 42,5%.

— В том-то и дело, что столь жесткая по-
литика турецкого регулятора может принести 
свои плоды. Кроме того, если полыхнет Тай-
вань, то финансовый центр в Стамбуле будет 
выглядеть вполне себе «тихой гаванью». 

— Хорошо. Мы с вами добрались до 
седьмого «черного лебедя». В чем он бу-
дет заключаться?

— В полной цифровизации делового 
мира. 

— Разве это проблема? Тем более 
что Россия один из лидеров данного 
перехода. Наш Центробанк уже тести-
рует цифровой рубль. Да и в мире идут 
схожие процессы. Китайский регулятор 
занимается цифровым юанем. Вместе с 
Россией в ближайшее время цифровая 
валюта появятся у большинства стран 
«Большой двадцатки».

— Все это принципиально изменит мир 
финансов, сырьевых и фондовых рынков. 
И статус доллара и евро, а также США как 
главного эмиссионного центра и главного 
фондового рынка мира окажется под вопро-
сом. А американцы вряд ли захотят добро-
вольно отказываться от своей гегемонии. 
Это может привести к распаду мира на не-
сколько торгово-экономических зон и тем 
последствиям, которые я уже описал в других 
вызовах. 

— И какой из сценариев, на ваш 
взгляд, наиболее вероятный?

— Я надеюсь, что Бог спасет Россию и 
не сбудется ни один из них, а год Дракона 
не «раздраконит» нашу планету. Но мое дело 
предупредить, ведь жить в эпоху перемен — 
не самое приятное занятие. 

— Тогда напоследок сугубо практиче-
ский вопрос. Как с учетом всех рисков со-
хранить свои сбережения россиянам?

— Лучше всего в кризисные времена за-
пастись золотом. А на случай, если пронесет, 
можно добавить наиболее фундаментально 
привлекательные акции российских компа-
ний. Кроме того, в России в ближайшие пол-
года будут очень привлекательные ставки по 
рублевым вкладам.

Наталия ТРУШИНА.

Аналитик Разуваев 
назвал семь факторов, 
способных привести 
Россию к кризису

Аналитик Разуваев

«ЧЕРНЫЕ 
ЛЕБЕДИ» 
ГОДА 
ДРАКОНА
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Один из рисков — 
новая пандемия.

Развал ЕС может привести 
к банковскому кризису, 

который заденет и Россию.

СТАГНАЦИЯ И РАСКОЛ
Составлен большой прогноз по Украине на 2024 год

подтасованном, с неясной территорией про-
ведения, но будет объявлено, что это самые 
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Новогодние традиции у 
всех разные. Кто-то с дру-
зьями обязательно ходит в 
баню. А я обязательно де-

лаю интервью с Тимофеем Бордачевым — 
профессором Высшей школы экономики, 
программным директором клуба «Валдай» и 
одним из самых ярких российских экспертов-
международников. Стартовала эта традиция 
накануне старта СВО с прогнозов, которые 
оказались очень даже прозорливыми. Во-
прос: «Каковы шансы на то, что в недалеком 
будущем 2021 год станет восприниматься 
так, как сейчас воспринимается 1913 год — 
как последний мирный год «прекрасной эпо-
хи»? Ответ: «Один крупный философ сказал: 
«Международные отношения развиваются в 
тени войны». Для меня это аксиома». И вот 
вам третья часть нашего цикла бесед. 

Разбор полетов 

— Год тому назад по Москве ходила 
шутка: 2023 год будет хуже, чем 2022 
год, но лучше, чем 2024 год. Каким со 
стратегической точки зрения для России 
на самом деле оказался 2023 год? 

— Я, честно говоря, эту шутку не слы-
шал. И если ориентироваться на прогнозы по 
состоянию российской экономики, которые 
делали не только наше правительство, но и 
международные институты вроде Мирового 
банка и МВФ, то оснований думать, что 2023 
год будет плохим, совершенно не было. Он 
был лучше, чем 2022 год, потому что про-
исходила достаточно быстрая адаптация к 
новым внешнеэкономическим и внешнеполи-
тическим условиям. Кроме того, в 2022 году 
новые партнеры России за пределами Запада 
сами осматривались, создавали способы 
работать с нами так, чтобы самим сильно не 
пострадать. В 2023 году все это сравнительно 
неплохо начало работать. Так что, с моей точки 
зрения, 2023 год оказался для России очень 
успешным: военно-политическое противо-
стояние с Западом перешло в рабочее со-
стояние, стало меньше эмоциональных сры-
вов с той стороны, глупостей стало меньше 
произноситься в Америке и Европе. Мы здесь 
тоже начали понимать, что бессмысленно 
предъявлять естественному ходу истории 
претензии по поводу наших нереализованных 
мечтаний. 

— Предъявлять претензии бессмыс-
ленно. А что тогда имеет смысл? 

— Важное событие международной жизни 
2023 года: по полной раскрылся феномен так 
называемого «мирового большинства». Это 
такое структурное явление, множество стран 
— большинство на самом деле, кроме фор-
мальных сателлитов США, — которые думают 
о своих интересах. Не о наших, американских 
и китайских интересах, а именно о своих. 
Шкурных в каком-то смысле. Но поскольку 
именно Запад больше всего нуждается в том, 
чтобы остальные «ходили по струнке», вот эта 
массовая самостоятельность объективно по-
лезна России и неполезна Западу. В авангар-
де этого движения находится Индия — она не 
вовлечена в конфликт, как США, Россия, Китай 
или Евросоюз, но в условиях этого конфликта 
делает то, что считает нужным. И никто ее не 
сдвинет. Это однозначно очень позитивный 
процесс в международной политике. 

— Точно однозначно позитивный? 
Ведь так, как вы описали, ведут себя не 
только страны, которые раньше плыли в 
фарватере США, но и те государства, от 
которых мы привыкли ожидать несколь-
ко другого, более комфортного для нас 
поведения. 

— Да, наши соседи тоже становятся 
более подвижными, капризными в чем-то, 
более требовательными. К нам в первую оче-
редь, потому что для них главные — это мы, 
Россия. Вот всякие американские друзья в 
Персидском заливе становятся более требо-
вательными к американцам, с нами дружат, 
например. Блинкен, несчастный, мечется по 
всему миру, пытается склонять всех, думае-
те, ему это доставляет удовольствие? Нет, 
никакого, он с удовольствием командовал 
бы из Вашингтона. Слабеет гегемон, вот и 
вынужден постоянно со всеми общаться, 
просто так никто не слушается уже. Да и 
вообще не слушается. А наши друзья в СНГ 
становятся более требовательными к нам, 
общаются с американцами, китайцами, Ев-
ропой. Нам это тоже особого удовольствия 
не доставляет, даже раздражает иногда. И 
с этим еще надо будет научиться работать 
как-то. Хотя нам должно быть это проще, чем 
американцам, — у нас гордыня меньше и 
высокомерие почти не присутствует. Другое 
важное позитивное событие 2023 года — на 
Западе начали потихоньку осознавать риски 
большой конфронтации с Россией. В этом 
смысле Сергей Александрович Караганов 
очень вовремя выступил со свойственной 
ему проницательностью по поводу того, что 
Россия может и ядерное оружие применить. 
На Западе стали понимать, что конфликт — 
это не игра. 

— Дайте, пожалуйста, краткий, но ем-
кий стратегический прогноз: что ждет 
Россию в 2024 году? 

— С точки зрения экономики, потребле-
ния и роста доходов наши перспективы на 
2024 год не выглядят угрожающими, скорее 
наоборот. Во внешней политике страна будет 
идти твердым курсом уже по тем рельсам, 
которые были созданы и работают по итогам 
2023 года. Никаких серьезных проблем я не 
вижу в стратегическом отношении. Един-
ственная гипотетическая угроза — это то, что, 
если на Украине у Запада все действительно 
посыплется, они растеряются и могут начать 
делать глупости. Но здесь вся ставка на нашу 
сдержанность, президента в первую очередь, 
мудрость российской внешней политики, 

которая никогда не ломает дров. Нет сейчас 
видимых оснований для того, чтобы Россия 
столкнулась с существенными новыми угро-
зами внутри и вовне. 

— Есть ли, с вашей точки зрения, ре-
альные шансы на то, что в 2024 году СВО 
завершится успешным для России обра-
зом? И как, исходя из современных стра-
тегических реалий, выглядит дефиниция 
«успеха России на Украине»? 

— Этот вопрос в силу объективных при-
чин самый важный для читателей. Но и самый 
сложный. Он непосредственно связан с тем, 
что за пределами моей компетенции, то есть 
с военным делом, военной стороной всей 
истории. Я склонен формально относиться к 
вопросу «успеха России на Украине» и вижу 
его как реализацию того, о чем говорит пре-
зидент: «демилитаризация и денацификация». 
Успех — это когда территория Украины, не 
важно какой она будет по площади физически, 
не сможет представлять угрозы для безопас-
ности России. Именно «не сможет», а не «не 
захочет». Потому что хотеть — это понятие 
временное, Финляндия тоже не хотела 75 лет 
против нас быть, а потом захотела иначе. И 
«не сможет» — это уже навсегда. Нет крыльев, 
значит, птица не летает. Вот это, наверное, 
и есть оптимальный результат СВО. А что 
для этого потребуется в физическом плане, 
сказать сложно — перелом может наступить 
неожиданно. Именно так чаще всего и бывает. 
Может, в 2024 году, а может, и через пять лет 
или даже больше. 

Американский ребус 

— Во второй половине 2023 года экс-
перты заговорили, что американскому 
обществу изрядно поднадоела Украина. 
Чем вызвано это явление? И является ли 
оно «обстоятельством непреодолимой 
силы», которое не по зубам администра-
ции Байдена? 

— Заговорили западные газеты в пер-
вую очередь. А потом уже подхватили наши 
эксперты. У нас же нет с вами хорошей со-
циологии американского общества напри-
мер. Или европейского. В том случае, если 
это так и есть, можно предположить, что это 
не их война. Положение на Украине амери-
канскому обществу никак не угрожает. Все 
это понимают, как и в случае с Европой. Не 
уверен, кстати, что ситуация такова в случае 
с Тайванем. Там и экономические интересы 
неизмеримо больше, и Китай — это все-таки 
для США фундаментальный вызов именно в 
вопросе доступа к мировым ресурсам, богат-
ствам. Экономическая взаимозависимость 
между США и Китаем крайне высока. Но и 
в 1913 году самая большая торговля в мире 
была между Германией и Британией, но это 
не помешало им воевать через год. Поэто-
му у нас не может быть сомнений в том, что 

если Россия будет последовательна в своих 
действиях, то США легко «сольют» украин-
ский режим, как делали это неоднократно 
в других случаях. Им вообще не привыкать 
все начинать «с чистого листа» и мало пере-
живать по поводу тактических поражений. 
У американцев вообще нужно бы поучиться 
усваивать провалы — они никогда не впадают 
в уныние. Тем более что на следующих вы-
борах произойдет какая-то ротация на самом 
верху. И новые люди совершенно спокойно 
откажутся от «плохих активов».

— Допустим, на американских пре-
зидентских выборах 2024 года побеж-
дает Трамп. Принесет ли это какую-то 
реальную пользу России? Не получится ли 
все так, как в прошлый раз, когда победа 
Трампа была встречена аплодисмента-
ми депутатов Государственной думы, а 
по факту его правления стало временем 
значительного ухудшения российско-
американских отношений? 

— Что в вашем понимании «реальная 
польза»? Будет ли Трамп работать на рос-
сийские, а не американские интересы? Нет, 
не будет. Но никто этого в здравом уме и не 
ожидает. Вопрос в том, насколько противник 
понятен и свободен в своих действиях. Трамп 
более свободен, чем Байден, — там нет «на-
веса» старых обязательств внутри страны и 
элиты, нет огромного количества обормотов, 
которых надо пристроить на работу, вообще 
все может быть более живенько. Это не значит, 
что не будет рисков. Но давайте уясним на-
конец: настоящая международная политика 
всегда предполагает риски и угрозы, потому 
что каждый за себя и каждое государство 
думает о своих гражданах и больше ни о чем. 
Конечно, интересы сталкиваются. Я бы хотел 

процитировать недавно ушедшего Киссин-
джера: «Государственный деятель понимает 
вероятность всеобщей катастрофы, но дей-
ствует исходя из того, что его страна является 
бессмертной». Мир, где нет угроз, может быть 
только тоталитарной диктатурой одного го-
сударства. Американцы попробовали такую 
диктатуру в мировом масштабе построить, и 
у них ничего не получилось. Живем дальше. 
Я не думаю, что Трамп будет хуже: он человек 
зажиточный, семейный, внуки и все такое. У 
Трампа на политику не завязана вся жизнь, 
как у Байдена. 

— Есть ли у вас объяснение: почему 
при всем теоретическом богатстве кадров 
американской демократии ведущими кан-
дидатами в президенты сейчас являются 
те же самые персонажи, что и четыре года 
тому назад, — находящиеся не в самой 
лучшей физической и интеллектуальной 
форме Байден и Трамп? 

— Тоже непростой для меня вопрос, по-
скольку я не американист и никогда глубоко 
в особенности этой культуры и общества 
не погружался. С кадрами там, прямо ска-
жем, так себе. Было бы это иначе, нашли бы 
кого-то поновее Байдена и Трампа. Но они в 
этом смысле пострадали от конца «холодной 
войны» — исчезла реальная угроза, и умные 
яркие люди перестали идти в политику. Все 
пошли в бизнес, где деньги, яхты, красивые 
девушки и прочее. В политику после 1991 
года в Америке и Европе пошли те, кто был уж 
совсем ни на что не годным. Самый плохой ма-
териал. И там есть проблемы с обновлением 
элит, которое в России происходит админи-
стративными методами, через создание раз-
личных государственных карьерных лифтов 
для чиновников. На Западе этого нет — все 
вроде идет как должно быть при демократии, 
но получается, что средний возраст членов 
Сената США очень преклонный, мягко гово-
ря. В Европе политики помоложе, но они в 
чистом виде продукт отрицательного отбора 
1990-х годов. Со многими из них я учился 
вместе в середине 1990-х в Бельгии — это 
был действительно период спада интереса 
к политике, внешней политике, все толковые 
уходили в бизнес, а не на государственную 
службу. Поэтому сейчас нам придется подо-
ждать лет 15–20, когда подрастут те, кто уже 
понимает, что мир изменился. 

— Западные СМИ полны прогнозов 
о том, что в случае победы Трампа США 
могут превратиться в диктатуру. Стоит ли 
серьезно относиться к подобным утверж-
дениям, или это не более чем предвыбор-
ная агитация сторонников Байдена? 

— Это все исключительно их внутренняя 
история. Мы здесь даже не знаем, что они 
вкладывают в понятие «диктатура». Выглядит 
как довольно неуклюжая попытка запугать 
избирателей — но мы же не знаем, на что они 
там пугаются? Наверное, их политтехнологам 
виднее. Для России хуже не будет, это точно. 
Это вот самое важное. А что там будут ис-
пытывать американские граждане, для нас 
значения особого не имеет.

Дела ближних соседей 

— Можно ли по итогам 2023 года гово-
рить о том, что Россия потеряла Армению 
как союзника? 

— Армения никогда за Россию не воева-
ла и не шла на лишения, как это делают со-
юзники США в Европе или японцы сейчас в 
отношениях с нами. Поэтому здесь понятие 
«союзник» тоже относительное. Я не думаю, 
что Россия потеряет военную базу в Армении, 
что действительно имеет значение. Я не ду-
маю, что армянские власти будут выходить 

из Евразийского союза, т.к. у них на этом 
держится существенная часть экономиче-
ских достижений, весь рост при Пашиняне 
на этом держится. Сравнимых с нами выгод 
доступа на рынок им никто не предложит, а 
экономический блок в правительстве Паши-
няна очень сильный и разумный. Я не думаю, 
что армянский народ станет для нас менее 
дружественным и близким, одним из наибо-
лее близких. У них сейчас трудные времена 
— попали в жернова истории, в т.ч. связанные 
с большой российской политикой. Нужно это 
понимать и оценивать, что в Армении для нас 
действительно нужно, а что имеет ритуальный 
характер.

— Можете ли вы опровергнуть про-
двигаемое некоторыми экспертами сле-
дующее утверждение: полная и безогово-
рочная победа Азербайджана в конфликте 
вокруг Нагорного Карабаха означает неиз-
бежное вытеснение России из Закавказья 
как значимой политической силы? 

— Нет, я так не думаю. Присутствие Рос-
сии в регионе не держалось на Карабахе — это 
было бы для нас даже унизительно. Россия 
остается самым важным партнером региона 
потому, что она вообще здесь самая большая 
и сильная страна. Самая экономически могу-
щественная, с которой все хотят торговать, 
получать от нас инвестиции. «Заносить» мо-
жет всех, особенно на юге, где темперамент. 
Пробовать, как Россия отреагирует на мелкие 
выпады, тоже могут. Но так чтобы Закавказье 
без России — это за пределами реальности. 
Мы не знаем сейчас, как будет Азербайджан 
выстраивать свою внешнюю политику после 
Карабаха. Там сильны опасения по поводу 
Турции, уж очень круто иногда Эрдоган дей-
ствует. Там не хотят зависеть от одного из 
партнеров полностью, это правда. И Россия, 
которая особенно никого не давит, конечно, 
останется там важным игроком. Но нам, как 
и везде, надо быстро привыкать вести более 
сложную игру: включать в свои расклады не 
только двусторонку Россия — Армения или 
Россия — Азербайджан, но и роль Турции, 
Ирана. Я бы вообще предложил видеть быв-
шее пространство СССР шире, чем наши дву-
сторонние отношения с его республиками.

— Во время недавнего визита Путина 
в Казахстан президент Токаев вызвал не-
малое удивление российской делегации, 
заговорив во время одного из мероприя-
тий саммита на казахском. Согласны ли вы 
с теми, кто утверждает, что таким образом 
Москве был демонстративно послан не-
кий важный политический сигнал? И если 
согласны, то какой именно? 

— Немного раньше мы уже этого кос-
нулись, когда говорили про «мировое боль-
шинство». Президент Токаев в непростом 
положении — переходный период никак не 
закончится фактически. Запад давит, Россия 
— самый важный партнер. Другими словами, 
разговор Токаева на казахском — это, во-
первых, его внутреннее дело. Во-вторых, это 
намного меньшее проявление самостоятель-
ности, чем вступление Саудовской Аравии 
в БРИКС. Мировое большинство оно такое 
— показывает свой характер именно тем, от 
кого каждая страна больше всего зависит. 
Россия в отличие от США уважает суверенитет 
своих партнеров и союзников, у нас есть эта 
привычка в принципе. Поэтому и работать с 
ними в новых условиях должно получаться. 
Хотя мелкие конфликты будут. Главная опас-
ность для нас состоит в том, что в странах 
Центральной Азии могут не удержать под 
контролем внутренние противоречия. Есть 
более стабильные правительства: Узбекистан 
здесь на первом месте и, заметьте, очень 
дружественную политику проводит в отно-
шениях с Россией. Там, где власть слабее, 
возникает больше внутреннего напряжения, 
попыток заигрывать с националистами — 
это опасно. Особенно с учетом того, что мы 
не видим данных по снижению бедности в 
Казахстане или укреплению там основной 
инфраструктуры.

Призрак балтийского 
фронта 

— В Эстонии периодически на доволь-
но высоком уровне раздаются призывы: 
давайте в одностороннем порядке рас-
ширим размер наших территориальных 
вод в Балтийском море и таким образом 
закупорим Россию в ее портах. Как вы 
оцениваете шансы на то, что эти призывы 
трансформируются в некие конкретные 
действия?

— Было в Интернете такое подходящее 
выражение: «кормить тролля». Это когда вы 
начинаете спорить с тем, кто имеет задачу 
только вывести вас из состояния равновесия 
и более ничего. Наши газеты, к сожалению, 
часто откликаются на такой вот троллинг со 
стороны прибалтов. Я бы этого не делал — 
военные в любом случае пошлют свои сиг-
налы, а в рамках этого интервью мы с вами 
эстонцев вести себя иначе убедить все равно 
не сможем. Никаких конкретных действий, 
которые могли бы создать повод для войны, 
я там не вижу, честно говоря. И сами не будут, 
и американцы им не позволят так рисковать 
своей (американской) репутацией. Но есть и 
позитивные события, люди остаются людьми, 
а профессионалы — профессионалами: в ав-
густе во время серьезных грозовых фронтов 
на Балтике российские гражданские само-
леты облетали грозу через воздушное про-
странство Эстонии и Швеции, никто им, само 
собой, не препятствовал, а навигационные 
службы всех стран делали свое дело.

— Есть ли вообще реальная 

вероятность того, что регион Балтийского 
моря превратится во «второй фронт» кон-
фликта России и Запада? И если вдруг 
да, то в насколько сильной позиции на-
ходится Россия? 

— Нет, тоже не думаю. Здесь Россия и 
НАТО соприкасаются непосредственно. Нет 
пространства, где можно было бы воевать, не 
задевая собственную территорию. В первую 
очередь это важно для США, поскольку у них 
куча обязательств, которые они набрали, рас-
ширяя НАТО. Единственно опасное теоретиче-
ски направление — это Белоруссия, поскольку 
она союзник России, но юридически не ее 
территория. Но и здесь мы создаем убеди-
тельные основания для Запада быть спокой-
нее. Другими словами, сила позиции России в 
гипотетическом случае прямого конфликта, не 
важно где — на Балтике, в Белоруссии, в Бе-
ринговом проливе, — вне зависимости от кон-
кретного театра уже такая же, как глобально. 
То есть мгновенно переходит в фазу прямого 
столкновения с НАТО со всеми вытекающими. 
На это никто на Западе не пойдет. Но чтобы не 
было вообще соблазнов, Россия и усиливает 
военные позиции в Калининграде, создает 
отдельный корпус в Карелии. Показывает, что 
относится ко всему максимально серьезно.

Конец света, 
который отменился 

— В феврале 2022 года у многих — и 
в России, и за ее пределами — возникло 
ощущение конца света. К концу 2023 года 
это ощущение стало изрядно менее вы-
раженным. О чем это свидетельствует — о 
том, что человек ко всему привыкает, или 
о чем-то другом, например, о том, что 
вызванные СВО изменения в структуре 
международных отношений по факту ока-
зались не такими радикальными, как это 
казалось в момент ее начала? 

— Изменения имеют существенный харак-
тер за исключением того, что самые сильные в 
военном отношении страны все равно играют 
свою игру, а все остальные — свою. Так было 
всегда, а особенно с появлением ядерного 
оружия. Угроза весны 2022 года была в том, что 
американцы могли чисто теоретически решить-
ся «нам помешать» и вмешаться напрямую. 
Потом было еще несколько эмоциональных 
эпизодов, происходила «настройка» отноше-
ний России и США на новый лад. Следующий 
эмоциональный момент может быть связан 
с вероятностью использования для вылетов 
украинских самолетов аэродромов стран НАТО. 
Здесь с российской стороны заявлена четкая 
позиция, но мы не знаем, какой точно будет 
конкретная реакция, если это случится. Пусть 
наши противники тоже поломают голову. Все 
остальное про «конец света» — это только эмо-
ции, огорчение от того, что оказались сорваны 
какие-то личные планы. А вот это для междуна-
родной политики совсем не аргумент, мы сами 
должны понимать, что военные операции никто 
просто так не начинает, особенно когда между-
народные последствия становятся такими се-
рьезными. А стало быть, причины столкновения 
с Западом были настолько веские, что всякие 
личные планы уже не имеют никакого значения. 
Кроме того, вы правы — человек привыкает ко 
всему, если это не требует от него постоянного 
напряжения всех сил и самопожертвования. В 
этом отношении политическая интерпретация 
СВО мне представляется очень правильной, 
хотя и более сложной с точки зрения рабо-
ты с общественным мнением в России. Если 
говорить про международную политику во-
обще, то у нас, видимо, поняли наконец, что 
на Западе свет клином не сошелся, что можно 
торговать с другими, отдыхать в других странах 
или в России. В феврале 2022 года все было 
впервые — тогда многие действительно ду-
мали, что Запад может Россию изолировать. 
За эти два года убедились, что не может, так 
невозможно с огромной страной в глобальной 
рыночной экономике. Для всего можно найти 

альтернативу или создать ее самим. Можно 
даже совершенно свободно продавать нефть 
и газ, наши основные экспортные ресурсы, 
— для них всегда найдется покупатель. Сле-
дующие годы станут для мира эпохой всеоб-
щей взаимной адаптации в новых условиях, а 
для России — обживанием в новом для себя 
положении действительно самостоятельной 
державы, которая надеется только на свои 
силы, ресурсы и возможности. Старый мир, 
который мы придумали себе после 1991 года, 
закончился совершенно. 

— Есть ли у нас сейчас веские осно-
вания заявить: 2024 год будет для России 
лучше, чем 2023 год, но хуже, чем 2025 
год? 

— Это очень хорошая постановка во-
проса. Пока, как мы говорили выше, ничего 
неприятного на горизонте не видно. Будет 
все так же напряженно, нервно, сложно. 
Помните, как у Булгакова в «Белой гвардии»: 
«внезапно и грозно наступила история». Но 
альтернативу этой напряженности, нервно-
сти и сложности мы уже проходили после 
1991 года, и это было весьма унизительно. 
Так что либо сложно, либо противно. А «ве-
ские основания» у нас могут быть только на 
личном уровне — сказать себе, что в 2024 
году я буду работать лучше, чем в 2023 году. 
Что государство будет заботиться о тех, кто 
сам не может этого сделать, лучше, чем в 
прошлом году. Мы живем в стране, кото-
рая практически с одиночку уже два года 
противостоит значительной группе самых 
богатых и вооруженных стран мира, и пока 
Россия справляется. И наше движение идет 
вверх, а не вниз. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ИГРЫ ПАТРИОТОВ
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«ГЛАВНАЯ УГРОЗА —
ЗАПАД НАЧНЕТ 
ДЕЛАТЬ ГЛУПОСТИ»

И у Путина, и у всей России 
большие надежды на 2024 год. 

В случае переизбрания Байдена американскую 
внешнюю политику вряд ли ждет особо светлое 
будущее: президент уже давно не находится на 

пике своих способностей, а его заместительница и 
потенциальная сменщица Камала Харрис считается 

скорее декоративной фигурой. 

«Возьмите нас к себе, люди 
добрые!»: три высших киевских 
начальника (спикер Верховной 
рады, президент и премьер) 
позируют с просьбой о приеме 
Украины в ЕС вскоре после 
начала СВО. Но главные страны 
Запада относятся к Украине очень 
прагматично. 

Экономические достижения 
премьера Армении Никола 
Пашиняна (на фото в кепке) 
базируются в первую очередь на 
членстве страны в Евразийском 
союзе. Поэтому полный разрыв 
Москвы и Еревана крайне 
маловероятен. 

Тимофей Бордачев на одном 
из недавних мероприятий 
Валдайского клуба. 
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«Я не буду думать об этом сегодня, 
я подумаю об этом завтра». Фраза 
великолепной Скарлетт О'Хара из 
«Унесенных ветром» стала девизом 
для людей, страдающих от прокра-
стинации — склонности откладывать 
дела. Это новомодное слово отнюдь 
не синоним лени, как считают многие, 
а защитная реакция организма на 
неприятные эмоции. Вместе с экс-
пертами мы выясняли, что же такое 
прокрастинация, каковы ее послед-
ствия и как справиться с этой вредной 
привычкой.

А в соцсетях такие котики!

«С прокрастинацией хоть раз в жизни 
сталкивался каждый, и она неуклонно ведет 
к хроническому состоянию внутреннего дис-
комфорта и тревоги», — утверждает психо-
лог, трансперсональный психотерапевт Юлия 
Ремизова.

Классический пример: вы только что со-
брались приступить к работе — и вот она, про-
крастинация, которая появляется неожиданно 
и говорит: «Эй, подожди-ка! Давай сначала 
посмотрим, что новенького в социальных се-
тях, а потом уже приступим к делам, всего-то 
10 минут!».

И вот мы уже погружаемся в сладостный 
мир котиков, мемов и видеороликов с шуточ-
ными сюжетами, напрочь забыв о задачах, 
которые нужно выполнить. И вуаля, задача 
остается невыполненной, а вы испытываете 
чувство вины и стресса.

— В первую очередь надо понимать: про-
крастинация не равно лень, — говорит пи-
сатель, исследователь шаманизма Карагай. 
— Прокрастинируя, мы откладываем дело на 
потом, заменяя другими, но потом все равно 
его делаем, а ленясь, избегаем вовсе всех дел, 
«сливая» результат.

Многие из нас были студентами и помнят 
горячую пору сессий. По идее, на подготовку 
дается семестр. Учи себе потихоньку. Но мы-то 
знаем, что перед сессией есть специальные 
две-три недели, успеем. В это время мы гото-
вы заниматься чем угодно, только не учебой. 
Даже помогаем по дому с уборкой или едем 
на дачу. При этом не чувствуем вины за то, что 
не учим дисциплины, — мы же делом заняты, 
полезным! Только в последние несколько дней 
как ошпаренные учим, зубрим, пишем шпар-
галки — пытаемся успеть все и сразу. И, что 
характерно, успеваем, ведь у нас в это время 
высочайший уровень мотивации — сдай или 
нахватаешь «хвостов», и тогда все пропало!

«Прокрастинаторы — великие адреналин-
щики и дофаминщики», — продолжает Карагай. 
У лентяев же все устроено по-другому. Им 
просто лень, и они это признают. Они вообще 
могут забыть и забить на все дела сразу. В то 
время как прокрастинатор будет недоумевать: 
с чего это я ленивый, когда я вон сколько дел 
переделал. Ну и что, что это не те, что надо! 
Сделал же!

Причин у прокрастинации много: страх, 
что не получится (лучше уж «никак», вместо 
«как-нибудь»), выгорание, неумение делеги-
ровать или/и распоряжаться временем. Как с 
этим бороться? Первое: начать бороться. Когда 
беремся за дело, надо понимать, зачем мы это 
делаем. Важно понимать, сколько времени у 
нас есть на выполнение задачи.

Кстати, у шаманов есть прекрасный по-
мощник в этом деле — шаманский календарь, 
где важные даты привязаны к лунному циклу. 
Здесь нет никакой мистики, просто по фазам 
Луны можно понять, когда еще можно подо-
ждать, а когда уже пора. Даже человеку, запу-
тавшемуся в часовых поясах и потерявшемуся 
во времени, будет проще, взглянув на луну в 
окне. Долгосрочный график можно спланиро-
вать, тоже опираясь на фазы Луны: «горячие» 
дела делаем на растущей Луне; те, что могут 
подождать или не требуют большой скорости 
выполнения, — на убывающей.

В любом случае нужно понимать и при-
нимать: работать и делать дела все равно при-
дется. А вот какую цену вам придется заплатить 
за бесконечное откладывание...

Ученые меньше других 
тянут с выполнением дел

Социологи выяснили, что у людей, откла-
дывающих дела в долгий ящик, ниже доход, они 
чаще болеют, тревожны и не удовлетворены 
своей жизнью. Поэтому прокрастинацию смело 
можно назвать бичом человечества, говорит 
кандидат наук Айсу Хомушку. 

Люди с прокрастинацией чаще всего от-
ветственные и выполняют задачу, но путем 
аврала, в последнюю ночь, что, конечно же, 
неполезно для физического и психоэмоцио-
нального состояния. Плюс накладывается 
чувство вины за то, что человек занимается 
не тем, чем нужно, а это очень разрушитель-
ная эмоция. Ну а если все же случился срыв 
дедлайна, все отрицательные эмоции много-
кратно усиливаются.

Интересный факт: если сделать выборку 
по профессиям, меньше всего страдают про-
крастинацией ученые. С чем это может быть 
связано, до конца не изучено.

— Возможно, ученые — люди, у которых ум 
наиболее дисциплинирован, если так можно 
выразиться, — предполагает Айсу Хомушку. — 
Это люди с логическим складом ума, склонные 
к анализу и систематизации. Ученые приучили 
свой мозг думать про одну определенную за-
дачу и не отвлекаться на что-то постороннее. 
Еще одно важное свойство — умение любую 
сложную и, казалось бы, нерешаемую задачу 
разложить на мелкие составные части и наме-
тить простые пути решения. И тогда сложные, 
нестандартные дела не пугают, а наоборот, 
вдохновляют. Возникает азарт, хочется делать 
их быстрее, не откладывая. И это можно вне-
дрять в свою повседневную жизнь.

А еще важно уметь отдыхать. Сейчас мно-
гие на работе 24/7 и без положенного отпуска. 
Мы постоянно на связи, постоянно в привыч-
ном информационном поле. Даже если уехали 
из города и лежим у моря, при этом думаем 
о работе или о том, что скоро на работу, либо 
виним себя за то, что не работаем.

— Получается, что мы разучились и ра-
ботать, и отдыхать. Это взаимосвязанные 
вещи. Поэтому совет: начните менять себя 
не с работы, а с отдыха. И обязательно хвалите 
себя. Замечайте все хорошее, что вы сегодня 
сделали. Видеть прогресс — лучшее для мозга 
и защита от выгорания и прокрастинации, — 
заключает ученый.

Стресс работе не помощник

— Давайте рассмотрим проблему с на-
учной точки зрения, — предлагает психо-
терапевт, клинический психолог Екатерина 
Лунькова. — Механизм осторожности закре-
плен у нас на уровне ДНК и вместе со страхом 
смерти управляет нами при попытках выхода 
из зоны комфорта и внесения в жизнь чего-
то нового. Префронтальная кора головного 

мозга отвечает за эволюцию и самореали-
зацию в жизненном пространстве, а вот лим-
бическая система, отвечающая за процесс 
эволюционного выживания, преграждает 
путь всему, что может потенциально угрожать 
программе выживания.

Как же адаптировать организм и дого-
вориться с мозгом? Необходимо входить в 
новый ритм не стремительно, а неспешно, 
будь то занятие танцами или изучение нового 
языка. Так мозг будет привыкать к внедрению 
нового и воспринимать перемены как часть 
безопасного существования.

Начните с 10–15 минут в день, с одного 
занятия в неделю. Не ждите сразу результа-
тов, хотя очень хочется. Терпение и работа 
в постепенном режиме дадут полноценную 
картину для реализации себя в новой сфере. 
Не нужно взваливать на себя много. Идите 
к цели постепенно, и тогда вы сможете по-
лучать удовольствие и удовлетворенность 
от своего внутреннего эволюционного 
процесса. 

Преподаватель йоги и пилатеса Алена 
Мордовина объясняет, что оттягивание того, 
что делать надо, но не хочется, бывает или 

из-за отсутствия интереса к этому делу, или 
из-за отсутствия энергии.

— Со вторым могут помочь практики из 
йоги, — рекомендует Алена Мордовина. — 
Например, техники, направленные на акти-
визацию симпатической нервной системы. 
Подышать правой ноздрей, удлинить вдох. 
Или сделать 5–10-минутную серию задержек 
дыхания на вдохе. Задержки должны быть 
комфортными. Всё это практики, которые по-
могают взбодриться и получить энергию.

Алена Мордовина преподает йогу двад-
цать лет. Эксперт признается, что ей, как и 
любому человеку, иногда не хочется что-либо 
делать. Например, расстилать коврик и тре-
нироваться. Тогда она использует прокрасти-
нацию как энергетический пинок: «Дотягиваю 
задачу до последнего, когда тянуть дальше уже 
некуда, «пятая точка горит». И на этой энергии 
стресса сажусь и все быстро доделываю».

Но такой вариант чреват выбросом корти-
зола, после которого уснуть вообще не полу-
чится. И придется снова прибегать к йоговским 
фишкам, но уже для того, чтобы нервную систе-
му успокоить. Выполнить задержки дыхания на 
выдохе, удлинить выдох, подышать левой ноз-
дрей. В общем, использовать энергию стресса 
невыгодно. Получается двойная работа. В 
итоге все равно придется расстилать коврик и 
возвращаться к дыхательным практикам.

НЛП помогает найти 
причины безволия

Почему мы откладываем дела на потом? 
Возможно, мы боимся провала или критики, 
поэтому стараемся избежать неприятностей. 
Иногда мы ждем идеального момента или мо-
тивации для начала работы. Часто отсутствие 
четких сроков выполнения задачи (условно 
говоря, в течение недели, а не к 15.00 четверга) 
приводит к ее откладыванию до последнего 
момента.

— Прокрастинация — наша защитная ре-
акция на неприятные эмоции, — продолжает 
Юлия Ремизова. — Один из эффективных ме-
тодов для преодоления проблемы — самокон-
троль и установление целей. Важно сосредо-
точиться на своих достижениях и быть готовым 
к пониманию того, что успех зависит только от 
вас. Однако этот подход требует большой силы 
воли и самодисциплины, поэтому шансы на 
долгосрочный успех могут быть невелики.

Еще один вариант: понимание причин про-
крастинации. Задайте себе вопрос: что именно 
вас сдерживает или беспокоит при выполнении 
задачи? Этот подход требует меньше силы 
воли и энергии и может сделать вашу жизнь 
более комфортной, однако может быть более 
сложным и дорогостоящим.

— Я предлагаю попробовать технику из 
нейролингвистического программирования 
(НЛП), которая поможет вам поизучать вашу 
прокрастинацию самостоятельно, — говорит 
психотерапевт. — Найдите свободное про-
странство, возьмите лист бумаги, который 
будет символизировать момент принятия ре-
шения о выполнении задачи; затем выберите 
предмет, который символизирует вашу цель.

 Положите лист на пол, а предмет — впе-
реди, примерно в трех шагах. Встаньте на 
лист. Закройте глаза и вспомните момент, 
когда вы решили, что эта цель важна для вас. 
Почувствуйте физическую реакцию в теле, 

подтверждающую это решение. Затем мед-
ленно двигайтесь вперед, к цели, обращая 
внимание на изменения в вашем состоянии. 
Запомните ощущения и повторите эту технику 
с другими целями. Между целями обратите 
внимание на общие чувства и эмоции.

Наблюдайте за трудностями на разных 
этапах и ищите возможные причины прокра-
стинации. Не осуждайте себя и не сопротив-
ляйтесь процессу, просто старайтесь осознать 
что-то новое.

Ежедневник настроит 
на правильный лад

Прокрастинация существовала всегда, 
просто название для этого синдрома приду-
мали недавно. В России термин стали активно 
употреблять с 2009 года.

— Любители повспоминать, что «вот в 
наше время никаких прокрастинаций не было, 
и как-то жили», чаще всего не понимают, о чем 
идет речь, — говорит автор книг для детей и 
взрослых, эксперт по письменным практикам 
Анна Спасская. — Я сама тот еще прокрасти-
натор, особенно когда кажется, что на самом 
деле есть дела и поважнее, а это, может, само 
по себе рассосется. Увы, не рассосется, и 
делать все равно придется, вот только могут 
пострадать результат и качество работы.

Как не отвлекаться на посторонние дела 
в пользу важного и первостепенного? Прежде 
всего нужно понять и принять неизбежность 
происходящего. Если я все сделаю впопыхах, 
как это отразится на качестве и, соответствен-
но, моей репутации? Я по-прежнему останусь 
профессионалом или по моей работе будет 
понятно, что я сделал на «отвали», лишь бы 
успеть к сроку? А если из-за этого со мной 
откажутся работать, чем я буду платить по 
счетам в конце месяца?

Взрослым прокрастинаторам надо еще 
помнить о том, что на них смотрят дети. Они 
перенимают дурную привычку откладывать 
дела на потом, но в силу возраста еще не об-
ладают теми навыками и опытом, чтобы за ночь 
написать курсовую или бизнес-план, которому 
будут аплодировать инвесторы.

Выход? Пишите списки дел, разносите 
их по ежедневнику и, что самое важное, по-
том заглядывайте в него, чтобы быть в курсе 
того, что происходит. Анна Спасская советует: 
«Пусть ежедневник будет самым простым, 
даже обычной разлинованной на дни и месяцы 
тетрадью, а то иногда смотришь на встрече 
в июле: у кого-то очень красивый, с богатой 
обложкой и золотым срезом, а записи в нем 
человек делает на странице февраля. Это тоже 
своего рода прокрастинация».

Есть хорошая практика, она называется 
«сразу»: съел гречку — сразу помой тарелку, 
почистил зубы — сразу закрой тюбик, получил 
задание — сразу приступай к планированию 
и выполнению, пришло письмо — сразу от-
веть на него (пусть это не будет развернутым 
ответом, но обозначить сроки необходимо). 
Так постепенно из мелких выполненных дел 
сформируется привычка делать большие, и 
делать сразу. Активно пользуйтесь будильни-
ком и напоминалками, а когда прокрастинация 
начнет побеждать вашу волю, честно ответьте 
себе на вопрос: «А я уже живу той жизнью, о 
которой мечтал?»

Ольга ГРЕКОВА.

УНЕСЕННЫЕ РЕТРО: 
ПЕРВАЯ ВОЛНА 
ПРОКРАСТИНАЦИИ
Как вывести себя 
из каникулярной спячки

Россияне еще не успели отметить 
приход Нового года по старому 
стилю, как жизнь уже возвращает 
нас к суровым будням. До 2030 года 
в экономику необходимо влить еще 
2 миллиона рабочих мест. К такому 
выводу приходят аналитики ВНИИ 
Минтруда. Где их взять, если без-
работица в стране на исторически 
минимальном уровне, всего 2,9%? 
Удастся ли нам рекрутировать новые 
рабочие руки в условиях глубокой 
демографической ямы? 

Как считают эксперты ВНИИ, до 2030 года 
это вполне реально. По их прогнозам, к тому 
времени значительно изменится и качество 
рабочей силы. В небытие уйдут устаревшие 
профессии, взамен их появятся новые. Осо-
бенно на стыке разных специальностей — 
именно такие профессии и будут особенно 
востребованы на рынке труда.

Прогнозы вполне оптимистические. Мы 
будем жить и работать по-новому. Но пока из 
новых специальностей видим только достав-
щиков пиццы на самокатах. Они в определен-
ной степени вытесняют с рынка продавцов в 
магазинах, теперь продукты доставляют на 
дом. Однако далее качественного изменения 
на рынке труда особенно не заметно.

Ситуация здесь такая. На сегодняшний 
день дефицит рабочей силы составляет почти 
5 миллионов человек. Если к концу нынешне-
го десятилетия в рабочий строй вольются 2 
миллиона человек, то после 2030 года эко-
номике будет не хватать еще три миллиона. 
Где их взять?

Все гениальное просто. Человека на ра-
бочем месте должны заменить автоматика 
и роботы. Разговоры об этом в России идут 
давно. Одно время даже были панические на-
строения: куда девать миллионы рабочих рук, 
если их вытеснят современные технологии? 
Все окажутся на улице?

Но воз и ныне там, в плане внедрения 
всего передового и прогрессивного мы не 
особенно продвинулись вперед. Многое, как 
в старые времена, делается «на коленке» или 
«на пупке».

Это удивительно. Ведь по цифровизации 
экономики мы здорово рванули вперед, почти 
впереди планеты всей. Почему топчемся на 
месте, когда речь заходит о современных про-
изводствах? Без них нам не поднять произ-
водительность труда, а повышение зарплаты 
персоналу в борьбе с конкурентами за кадры 
без увеличения нормы выработки приведет к 
дальнейшей раскрутке инфляции. 

Сможет ли 2-миллионная армия допол-
нительных тружеников изменить ситуацию в 
экономике страны? 

Как считает бывший замминистра труда 
РФ, профсоюзный деятель Павел Кудюкин, 
без радикальных сдвигов в технологической 
базе полностью эту проблему решить нам 
не удастся.

— Баланс трудовых ресурсов напря-
женный, — говорит он. — Важно понять: 
ввод новых рабочих мест будет сопрово-
ждаться выводом старых рабочих мест? Но 
здесь сразу возникает вопрос переобуче-
ния людей. Как это будет организовано? Все 
ли сотрудники способны переобучиться с 
«плохих» производств на «хорошие», то есть 
современные?

Или речь идет просто о дополнитель-
ном насыщении рынка новыми работниками? 
Ясно, что при нынешнем уровне безработицы 
таких возможностей практически не осталось. 
К тому же такая мера будет свидетельствовать 
об экстенсивном пути развития экономики. 

— А за счет внешних трудовых 
мигрантов?

— Здесь тоже есть свои сложности. Из-за 
слабого курса рубля по отношению к дру-
гим валютам в России стало работать менее 
выгодно, потоки гастарбайтеров в целом 
сокращаются.

Других источников я не вижу: перевод 
кадров с устаревших производств на новые 
и внешняя миграция.

— Но еще есть серая зона рынка труда 
— люди работают, однако не платят налоги. 
По некоторым оценкам, в России таких около 
25 миллионов человек. Их можно вернуть в 
правовое поле и как?

— Объем трудовых ресурсов мы не уве-
личим. Повысим налоговые поступления, в 
том числе в социальные фонды, это очень 
важно. Но на количество рабочих мест это 
никак не повлияет. 

— Но чтобы посадить специалиста на 
современное производство, его сначала нуж-
но создать, подготовить 2 миллиона таких 
вакансий... 

— Не удивлюсь, если с такой задачей 
тоже возникнут сложности.

— Что мешает нам поэтапно, по отдель-
ным отраслям внедрять автоматические ли-
нии в производство?

— Роботы должны заменить людей. Лю-
бой предприниматель начинает считать, что 
ему выгоднее. Держать, допустим, 10 чело-
век с определенным фондом зарплаты или 
купить одного робота, который заменит ему 
персонал? Получается, что дешевле платить 
зарплату сотрудникам, чем обзаводиться 
автоматикой. 

С учетом того, что мы страна дешевого 
труда и низких зарплат, высокие технологии 
оказываются стране и бизнесу не всегда 
выгодны.

Владимир ЧУПРИН.

БЕЗРАБОТНЫХ NET
Новый год ставит новые 
проблемы — на рынке труда
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Похоже, американский аппарат 
Peregrine, который частная компания 
Astrobotic Technology и NASA планиро-
вали посадить на Луну, ждет схожая 
судьба с российской «Луной-25» — он 
не совершит намеченное. В том, что 
ожидает земного посланника, мы по-
пытались разобраться с российскими 
специалистами. 

Peregrine (или по-русски «Сапсан»), от-
правленный 8 января на ракете-носителе 
Vulkan, должен был стать первым американ-
ским аппаратом за более чем 50 лет, который 
предполагалось посадить на Луну, недалеко 
от Океана Бурь, крупнейшего лунного моря, 
расположенного в западной части видимой 
стороны Луны. Двадцать приборов, которыми 
был оснащен посадочный модуль, должны были 
попытаться обнаружить молекулы воды, изме-
рить радиацию и определить наличие водоро-
да, углекислого газа и метана в поверхностном 
и подповерхностном слое реголита.

В числе полезной нагрузки «Сапсан» вез 
небольшой луноход, разработанный Универси-
тетом Карнеги-Меллона, и еще несколько рове-
ров Мексиканского космического агентства.

Кроме научной аппаратуры Peregrine вез 
мемориальные капсулы с прахом умерших 
граждан США, места для которых выкупила 
коммерческая фирма.

Изначально запуск планировался на 24 де-
кабря 2023 года, но был перенесен на 8 января. 
Посадка на Луне планировалась 23 февраля.

Однако уже через семь часов после за-
пуска специалисты заявили об «аномалии», 
мешающей стабильной ориентации на Солнце 
и мягкой посадке на Луне. Через 10 часов про-
блема с ориентацией была решена, но была 
выявлена другая — утечка топлива, перестал 
функционировать двигатель. 

К утру 9 января в NASA говорили о по-
следних оставшихся 40 часах, в течение 
которых аппарат еще сможет оставаться в 

ориентированном на Солнце состоянии за счет 
двигателей маневрирования. После автомат 
стоимостью почти 80 миллионов долларов, 
скорее всего, превратится в космический мусор 
и пролетит мимо цели своего назначения.

Среди перечисленных приборов, кото-
рые составляли полезную нагрузку «Сапсана», 
— датчик излучения LETS, который должен 
был собирать информацию о радиационной 

Миссия частной фирмы 
и NASA потерпела фиаско 
из-за утечки топлива

обстановке на Луне, NIRVSS — для измерения 
химического состава реголита и картографи-
рования температуры поверхности. На поса-
дочном модуле также находится прибор TRN 
для посадки на поверхность Луны с точностью 
до 100 метров, а также навигационный лидар 
Navigation Doppler Ledar (NDL), разработанный 
Исследовательским центром NASA, который 
должен был определять точную скорость и 
положение космического аппарата Peregrine. 
Кстати, по словам разработчиков «Луны-25», 
американский лидар, наверное, единственный 
прибор, аналогичного которому не было на 
нашем посадочном модуле. 

 Комментарий действительного члена 
Федерации космонавтики России Алек-
сандра Железникова:

— По большому счету ничего революци-
онного Peregrine на Луну не вез, миссия была в 
основном коммерческой, имиджевой. Однако, 
с другой стороны, наличие на борту нескольких 
приборов NASA говорило о том, что космиче-
ское агентство также рассматривало ее как 
тренировочную перед основными миссиями в 
рамках проекта «Артемида». Все-таки автома-
тических посадок на Луну США не совершали 
дольше, чем наша страна, — последний раз 
они это делали в 1968 году.

— Что вез аппарат на борту?
— Там было много всякой всячины: и прах 

в капсулах, и образцы ДНК, и детские рисунки, 
фотографии, им даже как-то удалось запихнуть 
внутрь бутылку с минеральной водой, видимо, 
в рекламных целях... Кстати, индейское племя 
навахо протестовало против отправки праха на 
Луну, которую оно считает священной. 

Впрочем, потеря одного американского 
аппарата не означает остановки их полетов на 
несколько лет, как это происходит у нас. Уже на-
чиная с февраля к Луне готовятся отправиться 
еще несколько частных миссий.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

АМЕРИКАНСКИЙ «САПСАН» 
ПРОЛЕТАЕТ МИМО ЛУНЫ

Новый минерал кафиосит открыт в 
Институте геохимии и аналитической 
химии им. Вернадского РАН. В первые 
дни нового, 2024 года его зарегистри-
ровали в Международном минерало-
гическом обществе. Об истории мете-
орита и найденного в нем кафиосита 
«МК» рассказала открывшая его веду-
щий научный сотрудник ГЕОХИ РАН, 
доктор геолого-минералогических 
наук Марина Иванова.

Сначала о самом метеорите. Он был 
найден 15 января 2001 года в районе Дофар 

в Омане. Черный камень весом 90 граммов 
оказался углистым хондритом с отчетливой 
корой плавления. Он оказался богат кальцием, 
алюминием, агрегатами оливина и редкими 
хондрами — маленькими сферами диаметром 
около 1 миллиметра, которые встречаются 
только в каменных метеоритах хондритового 
типа.

— Начнем с того, что сам метеорит ока-
зался довольно редкого типа, — говорит Ма-
рина Александровна. — Он принадлежит к 
группе углистых метеоритов СМ-типа, которые 

испытали метаморфизм. Иными словами, ро-
дительское тело, астероид, из которого когда-
то откололся фрагмент, пережило внешние 
воздействия, из-за которых изменился его 
состав. Мы можем с полной уверенностью 
сейчас сказать, что этот астероид был обе-
звожен в результате сильного нагрева, либо 
при прохождении вблизи Солнца, либо при 
ударных процессах.

— Как он попал к вам?
— С нами поделились коллекционеры из 

России, которые ездят в экспедиции и ищут 
метеориты в пустыне.

— Сколько вам отдали?
— Около 20 граммов. Образец был при-

везен и передан в лабораторию метеоритики 
ГЕОХИ, из него сделали срез и стали опреде-
лять химический состав минералов, отдель-
ный образец мы передали для изотопного 
состава кислорода в данном метеорите. По 
многим характеристикам Дофар 225 можно 
объединить с несколькими ранее найденными 
метеоритами, но минерала, названного нами 
кафиоситом, еще никогда нигде не находили, 
ни в космических телах, ни на Земле.

— Чем он так необычен?
— Минерал кафиосит, названный нами 

по главным элементам CaFeOS, не первичен, 
это продукт изменения, метаморфизма, ко-
торый произошел на астероиде во время его 

небесного путешествия. По нему мы можем 
судить, какие процессы происходили на асте-
роиде ранее: насколько близко он подходил к 
Солнцу, в течение какого времени происходил 
нагрев, какие были реакции. 

— Есть какие-то предварительные 
выводы?

— Работа еще идет, но мы уже можем 
предположить, что температура, при кото-
рой образовался минерал, была больше 800 
градусов. Вероятно, он образовался из-за 
нагрева карбонатов, которые изначально на-
ходились в метеорите. Эти карбонаты, раз-
ложившись, вступили в реакцию с железом 
и серой от другого минерала (которого тоже 
уже не осталось). В общем, компоненты этого 
разложения объединились вместе и образо-
вали новый минерал.

— Можно ли говорить о пользе найден-
ного минерала для живущих на Земле? 

— Возможно, в будущем мы и найдем 
ему применение. Но это случится только тог-
да, когда нам станут доступны сами асте-
роиды — родительские тела метеоритов, 
из которых можно будет получить полезные 
ископаемые. Пока же новый минерал требует 
дополнительного изучения, прежде всего он 
представляет интерес именно для фундамен-
тальной науки.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Российские ученые 
обнаружили в метеорите 
из Омана невиданный ранее 
минерал

УНИКАЛЬНОЕ ДИТЯ 
МЕТАМОРФОЗ

Метеорит Dhofar 225.

Аппарат Peregrine.
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ВТОРНИК, 16 ЯНВАРЯ

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.15 «Хорошие новости 

с Василисой Володиной». 
(16+)

9.30 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.30 «Кадони-шоу». (16+)
15.30 «Гадалка». (16+)
17.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
23.30 «Вы поете великолепно». (16+)
1.00 «РАННЯЯ ПТАШКА» 

(Турция). (16+)
2.30 «ТРИНАДЦАТЬ» 

(Россия). 
Во время полицейского 
рейда в одном из ночных 
клубов Москвы найдено 
человеческое сердце. 
Разобраться, кому оно 
принадлежало, пытается 
автор колонки журналистских 
расследований Игорь 
Ракитин. В процессе он 
знакомится с Олегом 
Ворониным. Воронин 
работает в желтой газете 
«Тринадцать» и уверен, что 
за происшествием стоят 
мистические события. (16+)

4.00 «СНЫ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

 Профилактика до 10.00.
10.00, 12.55, 14.55, 3.55 

Новости.
10.05 «Лица страны. Ирек 

Зиннуров». (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Лига в лицах». (12+)
15.00 «География спорта. Пермь». 

(12+)
15.30 «Громко». Прямой эфир.
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

19.15 «ПЕЛЕ: 
РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 
(США, 2016). 
Спортивная драма. (12+)

21.30 Все на футбол! Прямой эфир.
22.30 Церемония вручения наград 

«The Best FIFA Football 
Awards-2023». 
Прямая трансляция 
из Великобритании.

0.15 Все на Матч! Прямой эфир.
1.00 Еврофутбол. Обзор. (6+)
2.10 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. 
Командная гонка. Женщины. 
Трансляция из Чайковского. 
(0+)

4.00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — ЦСКА. (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.25 «Ну-ка, догони!». М/с. (6+)
7.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.30 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР» 

(Германия, 2013). 
Приключенческая драма. (12+)

9.35 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-2» 
(Германия, 2015). 
Приключенческая драма. (12+)

11.45 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-3. 
НАСЛЕДИЕ ОРЫ» 
(Германия, 2017). 
Приключенческая драма. (12+)

14.00 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-4. 
ЛЕГЕНДА О ВОИНЕ» 
(Германия, 2019). 
Приключенческая драма. (12+)

16.15 «МАЛЕНЬКАЯ 
МИСС ДУЛИТТЛ» 
(Германия, 2018). 
Реж. Йоахим Масанек. 
В ролях: Малу Лайхер, Пери 
Баумайстер, Том Бек, Айлин 
Тезель и др 
Фэнтезийная комедия. (6+)

18.15 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «ФОРСАЖ. 

КИТАЙСКИЙ ДРИФТ» 
(Тайвань, 2021). 
Спортивная драма. (12+)

23.05 «АВТОБАН» 
(Великобритания—Германия—
Китай—США, 2015). Боевик. (16+)

1.00 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». (18+)

2.00 «ДЫЛДЫ» 
(Россия). (16+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.45 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 
М/с. (0+)

9.15 «Кошечки-собачки». 
М/с. (0+)

10.45 «Что в тарелке?». (0+)
11.00 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». М/с. (0+)
11.15 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(6+)
17.00 «Супер Мяу». М/с. (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
20.40 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». М/с. (0+)
22.00 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». М/с. (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
1.15 «Новаторы». М/с. (6+)
2.40 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
3.50 «Три кота». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». (16+)

8.50 «Выжить в Самарканде». 
Второй сезон шоу, в котором две 
команды — звездная и народная 
— столкнутся с двумя противопо-
ложными мирами Самарканда. 
С одной стороны, их будут ждать 
атмосфера восточной сказки 
комплекса Silk Road Samarkand с 
роскошными отелями, бирюзовы-
ми куполами, дворцами Вечного 
города и минаретами до небес. С 
другой — горный лагерь со спар-
танскими условиями, без воды, 
еды и нормальной постели. (16+)

11.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

16.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ-3» 
(Россия). Кощей продолжает 
налаживать свои отношения 
с сыном Максом, который 
невольно оказался втянутым в 
аферы папаши и его корешей. 
Остальные тем временем 
отправляются в магазин 
приколов — там ребята решили 
купить ненастоящих денег, 
чтобы подменить ими реальные 
в шаре суперприза в торговом 
центре. Останется их только туда 
поместить — и они миллионеры! 
(16+)

21.00 «ЛАДА ГОЛД» (Россия). (16+)
22.00 «Однажды в России». (16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
0.00 «Наша Russiа». (16+)
1.05 «Импровизация. Команды». (16+)
2.45 Шоу Студия «Союз». (16+)
5.10 «Импровизация». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «АнтиФейк». 
(16+)

10.00 «Жить здорово!». 
(16+)

10.50 Информационный канал. 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 Информационный канал. 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 Премьера. 
«Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 Информационный канал. 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 Информационный канал. 
(16+)

19.55 «Куклы наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ДОКТОР 

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.00 «Наше все». (0+)
0.45 Подкаст.Лаб. 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «РИДДИК» 

(США, 2013). 
Фантастический боевик. 
(16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
23.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
0.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ» 

(Великобритания—США, 2014). 
Военная драма. (18+)

2.30 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.15 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 О самом главном. 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 Премьера. «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Русская серия. 

«СКЛИФОСОВСКИЙ-9» 
(Россия). (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия).
Мария Швецова получает 
распоряжение прокурора взять 
в работу дело четы Чвановых. 
Дело об убийстве бизнесмена 
и его жены вернулось на 
доследование после того, как 
суд оправдал обвиняемого. 
У Чвановых были проблемы с 
криминальным авторитетом 
по кличке Вертолет. В помощь 
Швецовой начальство назначает 
представителя РУБОП 
Кораблева. (12+)

3.50 «МОРОЗОВА» 
(Россия). (16+)

5.10 «Забытые войны России». 
Докудрама (Россия, 2018). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «ПЕТРОВКА, 38» 

(СССР, 1980). Детектив. (12+)
12.50 «Специальный репортаж». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
18.00 «Придумано в окопах. 

Легендарные изобретения 
военных инженеров». Д/с. (16+)

18.50 «Специальный репортаж». 
(16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.10 «ПЕТРОВКА, 38» 

(СССР, 1980). Детектив. (12+)
0.50 «ВТОРЖЕНИЕ» 

(СССР, 1980). 
Мелодрама. (12+)

2.20 «ПОДКИДЫШ» 
(СССР, 1939). Комедия. (6+)

3.30 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.20 «АКАДЕМИЯ» 

(Россия). (12+)
10.25 «Александр Белявский. 

Последний побег». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50, 2.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УБИЛ САМ СЕБЯ» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Виктор Захарченко». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «СПЕЦЫ» 

(Россия). (16+)
16.55 «Звезды против хирургов». Д/ф. 

(16+)
17.50 «События».
18.10 «РЫЦАРЬ 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.40 «Белый дом престарелых». 

Специальный репортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Хроники московского быта. 

Союз зависти и мести». (12+)
1.30 «Прощание. 

Вера Васильева 
и Юлия Борисова». (16+)

2.10 «90-е. Бандитское кино». (16+)
4.15 «Большое кино». 

«Судьба резидента». (16+)
4.45 «Леонид Гайдай. Человек, 

который не смеялся». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Виктор Захарченко». 

(12+)

6.00 «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

7.30, 20.00 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 18.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 15.00, 18.20 «ОТРажение». 
10.10 «Родительское собрание».
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». «Берега». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим». (12+)
15.10 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ» 
(Великобритания, 1967). (16+)

16.50 «Девочка в обувной коробке». М/ф. 
17.00 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». 
«Леонид Каневский». (12+)

17.40 «Конструкторы будущего». 
«Система в корпусе». (12+)

20.30 «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 
(Россия). (16+)

22.10 «Пять вечеров с Аллой Демидовой». 
«ВРЕМЯ ОТДЫХА 
С СУББОТЫ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» (СССР). (6+)

23.40 «Сергей Эйзенштейн. 
Автобиография». Д/ф. (18+)

1.10 «Большая страна». (12+)
2.05 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.05 «За дело!». (12+)
4.45 «Хроники общественного быта». 

«Дворник». (12+)
5.00 «Свет и тени». «Филипп II». (16+)
5.30 «Сделано с умом». «Иван Мичурин. 

Селекционер, создавший банк 
растений». (12+)

5.15 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). 
В квартире найдены трупы 
любовников — мужчины и 
женщины. Гнездилову все 
ясно — убийство на почве 
ревности. Вот только Пес и Макс 
находят в шкафу еще и убитого 
мужа с пистолетом в руках. 
Следствие заходит в тупик. 
Возвращаться — плохая примета! 
Однако Макс и Пес все-таки 
возвращаются в квартиру, где 
произошло тройное убийство. 
Там Макс получает ранение в 
голову... и новую версию для 
расследования. (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «БИМ» 

(Россия). (16+)
22.15 «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
3.20 «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 

(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ЖИВАЯ МИНА» 

(Россия). (16+)
8.55 «Знание — сила». 

(0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ЖИВАЯ МИНА» 

(Россия). (16+)
12.25 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ПРОДАЕТСЯ ШКАФ 
СО СКЕЛЕТАМИ» 
(Россия). (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
(Россия). (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
СПЕЦИАЛИСТ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-5. 
КОНЕК-ГОРБУНОК» 
(Россия). (16+)

1.15 «СВОИ-5. СЕСТРЫ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-4. 
ЗВЕЗДА ВЕБКАМА» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

4.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.05 «Давай разведемся!». (16+)
8.05 «Тест на отцовство». (16+)
10.20 «Понять. Простить». (16+)
11.35 «Порча». «Ведьма», «Игромания». 

(16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». (16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 

БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ» 
(Россия, 2022). Реж.: Анна 
Боровская, Руслан Паушу.
В ролях: Ирина Горячева, Никита 
Чеканов, Евгения Любимова, 
Анна Алексахина и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕСНА СВЕЛА 
НАС С УМА» 
(Россия, 2023). 
Реж. Сергей Мезенцев.
В ролях: Маруся Климова, 
Станислав Эрклиевский, Сергей 
Ланбамин, Ольга Сергеева, 
Ярослав Ефременко и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.40 «Порча». (16+)
1.30 «Знахарка». (16+)
1.55 «Верну любимого». (16+)
2.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.50 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
6.10 «6 кадров». (16+)
6.15 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Модест Мусоргский.

7.00 «Театральная летопись». 
Владлен Давыдов. Часть 1-я.

7.30, 18.35 «Ступени цивилизации». 
8.30 «Жизнь и судьба».
8.50, 22.15 «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 
(СССР, 1973). Драма. 1-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 ХХ век. «Необходимая 

случайность». Д/ф. 1980.
12.15 «Забытое ремесло». «Бортник».
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Влюбленные в Россию». Д/с. 

1-я серия.
13.25 «ДОМ, КОТОРЫЙ 

ПОСТРОИЛ СВИФТ» 
(СССР, 1982). Трагикомедия.

15.45 «Роман в камне». 
16.15 «Леонид Якобсон». Д/ф.
17.15 «Серафим Саровский «Дух мирен» 

в программе «Библейский сюжет».
17.40 «Шедевры русской музыки». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Больше, чем любовь». Микалоюс 

Константинас Чюрленис и София.
21.35 «Сати. Нескучная классика...».
23.30 «Магистр игры». «Попутчик твой 

заочный. Байрон в судьбах 
современников и потомков».

0.15 «ПОРУС» (Индия).
2.15 «Шедевры русской музыки». 

Избранные романсы 
С.Рахманинова. Ильдар 
Абдразаков и Мзия Бахтуридзе.

5.00, 7.00 «Новости 
Московской области». 
(16+)

6.00 «Вкусно 360». (12+)
6.45, 11.40, 14.15, 17.40, 18.15 

«Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
8.30, 11.00, 15.00, 18.00, 

20.00, 21.00 
«Новости 360». (16+)

8.35, 21.05 «СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30, 13.00, 14.00, 15.05, 15.45, 
18.05, 20.05, 3.05 
«Погода 360». (6+)

12.00 «Музей на диване». 
(12+)

12.30, 13.45, 3.55 
«Зима в Подмосковье». 
(12+) 

13.15, 18.30 «Город с историей». 
(12+) 

14.30 «Погода на любой вкус». 
(16+) 

15.15, 16.00, 22.30 
«Закрытый архив-2». 
Д/ф. (12+)

17.00 «Викторина 360». 
(0+)

20.10 «Документальное кино 
Леонида Млечина». 
Д/ф. (16+)

23.55 «Шестое чувство». (12+)
1.25 «Подмосковные игрушки». 

(12+)
2.10 «Взрослые люди». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.15 «Хорошие новости 

с Василисой Володиной». (16+)
9.30 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.30 «СТАРЕЦ» (Россия). (16+)
15.30 «Гадалка». (16+)
17.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)
23.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ» 

(США—Испания, 2012). 
Реж. Мабрук Эль Мекри.
В ролях: Генри Кавилл, Сигурни 
Уивер, Вероника Эчеги, Рошди 
Зем и др. Боевик. Испания, 
море, яхта — отпуск с подна-
доевшей молодому Уиллу Шоу 
компанией родственников... 
Никто не мог предположить, 
что уже через несколько 
часов палуба яхты обагрит-
ся кровью, а члены семьи 
Шоу станут заложниками в 
руках неизвестных. В поисках 
родных Уилл невольно узнает 
о государственном заговоре и 
раскрывает тайны своего отца. 
У парня всего несколько часов, 
чтобы спасти семью и страну от 
гибели. (16+)

1.15 «РАННЯЯ ПТАШКА» 
(Турция). (16+)

2.45 «ТРИНАДЦАТЬ» 
(Россия). (16+)

4.15 «СНЫ» (Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «География спорта. Пермь». 

(12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.55, 3.55 Новости.
7.05, 15.30, 18.30, 21.20, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Рой Джонс против Хулио 
Сезара Гонсалеса. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Лига в лицах». (12+)
15.00 Матч! Парад. Лучшие голы. 

(6+)
16.15, 17.00 «СО ДНА 

ВЕРШИНЫ» 
(Россия, 2017). 
Спортивная драма. (12+)

18.55 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Торпедо» (Нижний 
Новгород) — «Металлург» 
(Магнитогорск). 
Прямая трансляция.

22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. 
Прямая трансляция.

1.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Командная гонка. Мужчины. 
Трансляция из Чайковского. 
(0+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» — 
«Самара». (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.25 «Ну-ка, догони!». М/с. (6+)
7.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «Уральские умельцы». (16+)
9.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
9.40 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-4. 

ЛЕГЕНДА О ВОИНЕ» 
(Германия, 2019). 
Приключенческая драма. (12+)

11.45 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР. 
ВЕЛИКИЙ УРАГАН» 
(Германия, 2021). 
Приключенческая драма. (12+)

13.55 «АВТОБАН» 
(Великобритания—Германия—
Китай—США, 2015). Боевик. (16+)

15.50 «ФОРСАЖ. 
КИТАЙСКИЙ ДРИФТ» 
(Тайвань, 2021). 
Спортивная драма. (12+)

17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА. 
ПРОТОКОЛ ФАНТОМ» 
(США—ОАЭ—Чехия, 2011). 
Реж. Брэд Берд. В ролях: Том 
Круз, Пола Пэттон, Саймон 
Пегг, Джереми Реннер, Микаэл 
Нюквист, Владимир Машков, 
Самули Эдельманн, Анил Капур, 
Леа Сейду, Джош Холлоуэй и др. 
Боевик. (16+)

23.40 «РУБЕЖ» 
(Россия, 2017). 
Фантастическая военная драма. 
(12+)

1.40 «ДЫЛДЫ» (Россия). (16+)
4.50 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». М/с. (0+)

7.45 «Алиса и Льюис». М/с. (0+)
9.15 «Кошечки-собачки». 

М/с. (0+)
10.45 «Что в тарелке?». (0+)
11.00 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». М/с. (0+)
11.15 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(6+)
17.00 «Супер Мяу». М/с. (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
20.40 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». М/с. (0+)
22.00 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». 

М/с. (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
1.15 «Новаторы». М/с. (6+)
2.40 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». 
М/с. (0+)

3.50 «Три кота». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». 
(16+)

9.00 «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

19.30 «РЕСТОРАН 
ПО ПОНЯТИЯМ-3» 
(Россия). (16+)

21.00 «ЛАДА ГОЛД» 
(Россия). (16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «СЕРГИЙ 
ПРОТИВ НЕЧИСТИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Кирилл Кузин. 
В ролях: Роман Маякин, Лукерья 
Ильяшенко, Дмитрий Куличков,  
Ирина Розанова, Игорь 
Жижикин и др. Комедия. 
Сергию и Кате предстоит 
сразиться со свирепой 
фольклорной нечистью — генно-
модифицированным Змеем 
Горынычем, бандой домовых, 
терроризирующих людей, а 
также дать отпор самому Вию, 
который пытается взять власть 
в свои руки. Они продолжат 
и личную борьбу: Катя 
попытается избавить Сергия 
от очень вредных привычек, 
а Сергий — растопить сердце 
Кати. (18+)

0.50 «Импровизация. Команды». 
(16+)

2.30 Шоу Студия «Союз». 
(16+)

4.55 «Импровизация». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «АнтиФейк». 
(16+)

10.00 «Жить здорово!». 
(16+)

10.50 Информационный канал. 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 Информационный канал. 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 Информационный канал. 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 Информационный канал. 
(16+)

19.55 «Куклы наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ДОКТОР 

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.00 «Наше все». 
(0+)

0.45 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
10.00 «Совбез». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ» 

(США—Великобритания, 2017). 
Фантастический триллер. 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ» 

(США, 1994). Боевик. (16+)
3.00 «Самые 

шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.45 «Тайны Чапман». (16+)

5.00, 9.30 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Премьера. «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Русская серия. 

«СКЛИФОСОВСКИЙ-9» 
(Россия). (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия). 
Преступник, напавший на Швецову, 
похитил у нее ключи от служебного 
кабинета и сейфа. Маша понимает, 
что тот хотел найти бумажник Ско-
родумова — бывшего начальника 
охраны Чванова, ныне находящего-
ся в больнице. Но Маша проявила 
предусмотрительность и спрятала 
эту улику в надежном месте.
Бывший обвиняемый по делу 
Чвановых Пруткин очень запуган. 
Он признался, что в день убийства 
был не один, но категорически от-
казывается сказать, с кем именно.
В больнице умирает Вертолет. 
Причину смерти долго не могут 
установить. К Швецовой попадает 
нательный крест бандита… (12+)

3.50 «МОРОЗОВА» 
(Россия). (16+)

5.10 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «ОГАРЕВА, 6» 

(СССР, 1980). Детектив. (12+)
12.50 «Специальный репортаж». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
18.00 «Придумано в окопах. 

Легендарные изобретения 
военных инженеров». Д/с. (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.10 «ОГАРЕВА, 6» 

(СССР, 1980). Детектив. (12+)
0.50 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 

(СССР, 1972). Детектив. (12+)
2.30 «Зафронтовые разведчики». 

Д/с. (16+)
3.10 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. (16+)
3.35 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». (16+)
8.45 «АКАДЕМИЯ» 

(Россия). (12+)
10.35 «Василий Лановой. 

Трудно быть героем». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50, 2.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. 
РАЗЫСКИВАЕТСЯ ЗВЕЗДА» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Вера Сотникова». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «СПЕЦЫ» 

(Россия). (16+)
16.55 «Позор ради славы». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.10 «КОМНАТА 

СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.40 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Звездные фантазеры». Д/ф. 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «90-е. В завязке». (16+)
1.25 «Прощание. Ия Саввина». Д/ф. 

(16+)
2.05 «Хроники московского быта. 

Нищие вдовы». (12+)
4.15 «Большое кино». 

«Доживем до понедельника». 
(16+)

4.45 «Василий Лановой. 
Трудно быть героем». Д/ф. (16+)

5.20 «Мой герой. Вера Сотникова». 
(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Очень личное с Виктором Лоша-

ком». «Леонид Каневский». (12+)
7.30, 20.00 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 18.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 15.00, 18.20 
«ОТРажение». Информационная 
программа.

10.10, 20.30 «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 
(Россия). (16+)

11.45 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Система в корпусе». (12+)

12.00 «Вспомнить все». Программа 
Л.Млечина. (12+)

15.10 «ВРЕМЯ ОТДЫХА 
С СУББОТЫ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
(СССР, 1984). Драма. (6+)

16.35 «Фильм, фильм, фильм». М/ф. (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом»». «Берега». (12+)
22.15 «Пять вечеров с Аллой Демидовой». 

«ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 
(СССР, 1968). Драма. (12+)

0.05 «Русская идея». Д/ф. (12+)
0.55 «Большая страна». (12+)
1.50 «ОТРажение. Главное». (12+)
3.50 «За дело! Поговорим». (12+)
4.30 «Книжные аллеи. Адреса 

и строки». «Петербург Блока». (12+)
5.00 «Свет и тени». «Герберт Уэллс». (16+)
5.30 «Сделано с умом». «Иван Павлов. 

Первый нобелевский лауреат 
России и первый физиолог мира». 
(12+)

5.10 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). 
Происходит ограбление 
подпольного казино, 
замаскированного под бюро 
ритуальных услуг. Его хозяин, 
городской авторитет Седой, 
просит Макса найти грабителей. 
Фишкой бандитов является то, 
что они выдают себя за бойцов 
ОМОНа. Максу и Псу предстоит 
вычислить, кто скрывается за 
маской омоновцев. В это время 
Гнездилов пытается освоить 
мастерство фокусника, а 
Леонидов ищет украденный у 
Лены фамильный кулон... (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «БИМ» 

(Россия). (16+)
22.15 «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
3.20 «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.05 «Давай разведемся!». (16+)
8.05 «Тест на отцовство». (16+)
10.20 «Понять. Простить». (16+)
11.35 «Порча». «Сорока», «Шесть 

элементов». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». (16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ» 

(Россия, 2019). 
Реж. Артем Антонов.
В ролях: Станислав Тикунов, 
Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Софья Лебедева, 
Юлия Шиферштейн, Алексей 
Анищенко, Алексей Суренский, 
Павел Майков и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ» 
(Россия, 2022). Реж. Дмитрий 
Пантелеев. В ролях: Екатерина 
Панасюк, Игорь Теплов, Татьяна 
Веселкина, Наталья Ноздрина, 
Александр Матросов, Роман Баум, 
Людмила Титова, Сергей Нечипо-
ренко и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «6 кадров». (16+)
3.00 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» (Россия). 

(16+)
6.20 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

(Россия). (16+)
8.20 «Страна советов». 

(16+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ГОНЧАРНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
КУРОРТНЫЙ РОМАН» 
(Россия). (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
СВАДЬБА КРЕЧИНСКОГО» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-5. 
В РИТМЕ ТАНЦА» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-5. 
РАССЛАБЬСЯ, ЧУВАК!» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-4. 
ПРИВЕТ, МАТВЕЙ» 
(Россия). (16+)

2.40 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

4.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Крым серебряный».
7.00 «Театральная летопись. 

Владлен Давыдов». Часть 2-я.
7.30, 18.35 «Ступени цивилизации». 
8.30 «Жизнь и судьба».
8.50, 22.15 «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ» (СССР, 1973). 
Драма. 2-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Мужчина и женщина. 

Мстислав Запашный». 1997.
12.00 «Роман в камне». «Азербайджан. 

Баку. Дом Мухтарова».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Влюбленные в Россию». Д/с. 

2-я серия.
13.30, 0.15 «ПОРУС» (Индия).
14.35 100 лет со дня рождения Владлена 

Давыдова. «Театральная летопись». 
Часть 1-я.

15.05 «Игра в бисер».
15.45 «Приют путешественника». Д/с 

(Россия, 2024). 1-я серия.
16.15 «Сати. Нескучная классика...».
17.15 «Эрмитаж». 
17.45 «Шедевры русской музыки». 

П.И.Чайковский. Концерт для 
скрипки с оркестром. Владимир 
Спиваков и Национальный филар-
монический оркестр России. 

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.40 «Искусственный отбор».
21.25 90 лет со дня рождения Василия 

Ланового. «Линия жизни».
23.30 «Рассекреченная история». 
1.15 ХХ век. «Захотите — заходите». 

Д/ф. 1985.

5.00, 7.00 «Новости 
Московской области». 
(16+)

6.00 «Вкусно 360». (12+)
6.45, 11.40, 14.15, 17.40, 18.15, 4.15 

«Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
8.30, 11.00, 15.00, 18.00, 

20.00, 21.00
«Новости 360». (16+)

8.35, 21.05 «СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30, 13.00, 14.00, 15.05, 15.45, 
18.05, 20.05, 1.25 
«Погода 360». (6+)

12.00 «Музей на диване». 
(12+)

12.30, 13.45, 2.20 
«Зима в Подмосковье». 
(12+) 

13.15, 18.30, 3.50 «Город с историей». 
(12+) 

14.30 «Погода на любой вкус». 
(16+) 

15.15, 16.00, 22.30 
«Закрытый архив-2» 
Д/ф. (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
20.10 «Документальное кино 

Леонида Млечина». Д/ф. (16+)
0.00 «Шестое чувство». 

(12+)
2.45 «Музейon». 

(12+)
3.15 «Прогулка». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 Новости.
6.15 «Сделано в Евразии». 

(12+)
6.25 «ОТРАЖЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
10.20 «ОТРАЖЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
22.20 «НЕЖДАННО-

НЕГАДАННО» 
(СССР, 1983). 
Комедийная мелодрама. (16+)

0.05 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

1.55 «НОРМАНДИЯ-
НЕМАН» 
(СССР—Франция, 1960). 
Военная драма. (16+)

2.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.00 Новости
6.15 «Пять причин поехать в …». (12+)
6.25 «Наши иностранцы». (12+)
6.35 «ОТРАЖЕНИЕ» (Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «ОТРАЖЕНИЕ» (Россия). (16+)
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». 

К 90-летию В.Ланового. (16+)
22.20 «АЛЫЕ ПАРУСА» 

(СССР, 1961). Мелодрама. 
(16+)

0.05 «Наше кино. Неувядающие». 
К 90-летию В.Ланового. (16+)

0.55 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 
(СССР, 1940). Драма. (16+)

2.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

4.35 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия). (16+)

5.00 «Пятница News». (16+)
5.20 «Кондитер». «Торт «Панды» для  

Виктора Логинова и Марии 
Гуськовой». (16+)

6.40 «Пятница News». (16+)
7.10 «Гастротур». «Якутия». 

(16+)
8.20 «Секреты на кухне». «Колбасы». 

(16+)
9.20 «На ножах». «Пушкино. «Авеню». 

(16+)
10.30 «На ножах». «Люберцы. 

«Ухтомская усадьба». (16+)
11.40 «На ножах». «Москва. 

«Багратионофф». (16+)
12.40 «На ножах». «Саранск. 

Super Good». (16+)
13.40 «На ножах». «Краснодар. 

«Фестиваль». (16+)
14.50 «На ножах». «Краснодар. 

«Колесница». (16+)
15.50 «На ножах». 

«Электросталь. 
«Амстердам моментс». 
(16+)

17.20 «Битва шефов». (16+)
0.00 «ПАРЕНЬ 

ВСТРЕЧАЕТ ДЕВУШКУ» 
(Франция, 1984). 
Франция. (18+)

1.40 «Пятница News». 
(16+)

2.10 «Арсенал животных» 
(США—Чехия, 2016). (18+)

3.00 «Дикие животные» 
(США—Чехия, 2014). (16+)

3.50 «Пятница News». (16+)
4.15 «Простоквашино». 

М/с. (0+)

5.00 «Кондитер». «Торт для DAVA». (16+)
6.00 «Пятница News». (16+)
6.40 «Гастротур». «Кузбасс». (16+)
7.40 «Секреты на кухне». «Полезный 

выпуск». (16+)
8.40 «Пробный переезд». 

«Ярославль». (16+)
9.40 «На ножах». «Краснодар. Mark». 

(16+)
10.40 «Битва шефов». (16+)
19.00 «Мастер-кондитер». (16+)
20.30 «Самородки». (16+)
22.10 «Одни дома». (16+)
0.00 «ДУРНАЯ КРОВЬ» 

(Франция—Швейцария, 1986). 
Реж. Леос Каракс.
В ролях: Мишель Пикколи, 
Жюльет Бинош, Дени Лаван, 
Ганс Мейер, Жюли Дельпи и др. 
Криминальная драма. 
Ближайшее будущее, мир при-
обрел новые краски. Однако 
движущими силами человеческих 
страстей по-прежнему остались 
страсть к наживе и любовь. 
Марк оказывается в эпицентре 
преступной операции с целью 
похищения из лаборатории 
вакцины от вируса новой опасной 
болезни. Но любовь Марка разру-
шает планы преступников. 
(18+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.20 «Арсенал животных» 

(США—Чехия, 2016). (18+)
3.10 «Дикие животные» 

(США—Чехия, 2014). (16+)
4.10 «Пятница News». (16+)
4.30 «Простоквашино». М/с. (0+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.15 «Хорошие новости». (16+)
9.30, 15.30 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.30 «СТАРЕЦ» (Россия). (16+)
17.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)
23.30 «МАЛАВИТА» 

(США—Франция, 2013). 
Реж. Люк Бессон. 
В ролях: Мишель Пфайффер, 
Роберт Де Ниро, Томми Ли 
Джонс и др. Криминальная 
комедия. В целях поиска сю-
жетов для книги, в Нормандию 
прибывает писатель Блейк с 
семейством: супругой, двумя 
детьми и собакой Малавитой. 
С этого момента жизнь во 
французском захолустье пере-
стает быть томной. И в этом 
нет ничего удивительного: под 
фамилией Блейк скрывается 
известный мафиози Джованни 
Манзони, сливший федералам 
информацию на своего конку-
рента и теперь скрывающийся 
в программе по защите свиде-
телей. Но, как говорится: шила 
в мешке не утаишь… (16+)

1.45 «РАННЯЯ ПТАШКА» 
(Турция). (16+)

3.00 «ТРИНАДЦАТЬ» 
(Россия). (16+)

4.45 «СНЫ» (Россия). (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 Матч! Парад. Лучшие голы (6+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 3.55 

Новости.
7.05, 15.30, 18.45, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.35 

Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Рой Джонс против Джона 
Руиса. Трансляция из США. 
(16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Лига в лицах». (12+)
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Авангард» (Омск) — 
ЦСКА. Прямая трансляция.

18.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» (Москва) — «Зенит-
Казань». Прямая трансляция.

20.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. 
Прямая трансляция.

1.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. Трансляция 
из Чайковского. (0+)

2.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Чайковского. 
(0+)

4.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород) — 
«Нефтяник» (Оренбург). (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.25 «Ну-ка, догони!». М/с. (6+)
7.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «Уральские умельцы». (16+)
8.35 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
8.40 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР» 

(Германия, 2013). 
Приключенческая драма. (12+)

10.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 
(США—Япония, 1991). Реж. Кэтрин 
Бигелоу. В ролях: Патрик Суэйзи, 
Киану Ривз, Гэри Бьюзи, Лори 
Петти и др. Боевик. (16+)

13.20 «РУБЕЖ» 
(Россия, 2017). Реж. Дмитрий 
Тюрин. В ролях: Павел Прилучный, 
Семен Трескунов, Елена Лядова, 
Игорь Скляр, Дмитрий Смирнов, 
Александр Коршунов и др. Фанта-
стическая военная драма. (12+)

15.20 «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. 
ПРОТОКОЛ ФАНТОМ» 
(США—ОАЭ—Чехия, 2011). 
Боевик. (16+)

18.05 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «ЛАРРИ КРАУН» 

(США, 2011). Реж. Том Хэнкс.
В ролях: Том Хэнкс, Джулия 
Робертс, Седрик «Развлекатель» 
и др. Комедия. (16+)

23.00 «КОД ДА ВИНЧИ» 
(США—Мальта—Франция—
Великобритания, 2006). 
Приключенческий триллер. (18+)

2.00 «ДЫЛДЫ» (Россия). (16+)
4.40 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», 
«Отель у овечек», «Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». М/с. (0+)

7.45 «Алиса и Льюис». М/с. (0+)
9.15 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.10 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». М/с. (0+)
11.25 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.30 «Диностер». 

М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(0+)
17.00 «Команда Флоры». 

М/с. (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
20.40 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». М/с. (0+)
22.00 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». М/с. (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». М/с. (6+)
1.15 «Новаторы». М/с. (6+)
2.40 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
3.50 «Три кота». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». 
(16+)

9.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ-3» 
(Россия). (16+)

21.00 «ЛАДА ГОЛД» 
(Россия).
Артур, внук криминального 
авторитета Мидаса, вынужденно 
возвращается из Европы в 
Россию на похороны деда. 
Павел, внук известного на весь 
Тольятти милиционера-героя 
Огурцова, увяз в проблемах с 
родными, девушкой и деньгами. 
Сделанная из золота Лада - это 
общак, доставшийся Паше в 
наследство от деда. (16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ. ШАБАШ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Кирилл Кузин.
В ролях: Роман Маякин, Лукерья 
Ильяшенко, Дмитрий Кулчков, 
Ирина Розанова, Игорь Жижикин 
и др. Фэнтезийная комедия.
Охотники на нечисть Сергей и 
Катя сталкиваются со злодеями 
из русского фольклора. Вий, 
Змей Горыныч, Водяной и другие 
проникают в современный мир, 
чтобы превратить жизнь людей в 
страшную сказку.  (18+)

1.25 «Импровизация. Команды». (16+)
3.00 Шоу Студия «Союз». (16+)
5.25 «Импровизация». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «АнтиФейк». 
(16+)

10.00 «Жить здорово!». 
(16+)

10.50 Информационный канал. 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 Информационный канал. 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 Информационный канал. 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 Информационный канал. 
(16+)

19.55 «Куклы наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ДОКТОР 

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.00 «Наше все». 
(0+)

0.45 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 

(США—Индия—Великобритания, 
2014). Боевик. (16+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «АФЕРА 

ОЛИВЕРА ТВИСТА» 
(Великобритания, 2021). 
Боевик. (16+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Премьера. «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Русская серия. 

«СКЛИФОСОВСКИЙ-9» 
(Россия). (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия).
Швецова с самого утра выезжает 
на следственную процедуру, 
связанную с обнаруженным 
трупом. Тем же утром она едет 
на эксгумацию тела старушки, 
которая вроде бы умерла от 
рака, но, как оказалось, была 
убита. Швецову ожидают сразу 
два сюрприза. Во-первых, 
«труп» ожил и сообщил, что 
ему холодно, после чего был 
тут же отправлен в больницу. 
Во-вторых, на эксгумации во 
вскрытом гробу оказалось два 
тела: с трупом старушки был 
уложен труп мужчины. Как он там 
оказался — загадка... (12+)

3.50 «МОРОЗОВА» (Россия). (16+)

5.10 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «НАД ТИССОЙ» 

(СССР, 1958). Приключения. (12+)
12.50 «Специальный репортаж». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 

(Россия). (16+)
18.00 «Придумано в окопах. 

Легендарные изобретения 
военных инженеров». Д/с. (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.10 «НАД ТИССОЙ» 

(СССР, 1958). Приключения. (12+)
0.45 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!» 
(СССР, 1984). 
Героико-приключенческий 
фильм. (12+)

1.50 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 
(СССР, 1972). Детектив. (12+)

3.30 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». (16+)
8.45 «АКАДЕМИЯ» (Россия). (12+)
10.35 «Актерские драмы. 

Геннадий Нилов 
и Вадим Бероев». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЯДОВИТАЯ 
ДИНАСТИЯ» (Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Александр Лыков». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 Город новостей.
15.00 «СПЕЦЫ» (Россия). (16+)
16.55 «Звездные обиды». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.10 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.40 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «Хроники московского быта. 

Развод — это позор». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Прощание. 

Георгий Юнгвальд-Хилькевич». 
(16+)

1.25 «Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину». Д/ф. (12+)

2.10 «Ловушка для Андропова». Д/ф. 
(12+)

4.15 «Большое кино». 
«Гардемарины, вперед!». (16+)

4.45 «Актерские драмы. 
Геннадий Нилов 
и Вадим Бероев». Д/ф. (16+)

5.20 «Мой герой. Александр Лыков». 
(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50, 17.00 «Преодоление». «Глеб 

Котельников. Над куполом — 
небо». (12+)

7.30, 20.00 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 18.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 15.00, 18.20 
«ОТРажение». Информационная 
программа.

10.10 «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 
(Россия). (16+)

12.00 «Сделано с умом». «Петр 
Уфимцев. Создатель 
стелс-технологии самолета-
невидимки». (12+)

15.10 «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» (СССР, 
1968). Драма. (12+)

17.40 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». «Чип 
спешит на помощь». (12+)

20.30 «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 
(Россия). (12+)

22.15 «Пять вечеров с Аллой 
Демидовой». «ТЫ И Я» (СССР, 
1971). Драма. (12+)

23.55 «Дзига и его братья». Д/ф. (12+)
0.55 «Большая страна». (12+)
1.50 «ОТРажение. Главное». (12+)
3.50 «За дело!». (12+)
4.30 «Книжные аллеи. Адреса и 

строки». «Петербург Гончарова». 
(12+)

5.00 «Свет и тени». «Емельян 
Пугачев». (16+)

5.30 «Сделано с умом». «Иван 
Сеченов. Отец русской 
физиологии». (12+)

5.10 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина).
В городе появился народный 
мститель, который убивает 
мажоров и оставляет на месте 
преступления наклейку-эмблему 
Бэтмена. Шеф приставляет 
к Максу на стажировку свою 
племянницу-психолога Алису. 
Макс крайне недоволен, но 
вместе они должны выяснить, 
кто этот Бэтмен и за что он 
наказывает детей крупных 
шишек?.. (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «БИМ» 

(Россия). (16+)
22.15 «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
3.20 «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 

(Россия). (16+)
4.50 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
8.55 «Знание — сила». 

(0+)
9.00 «Известия». 

(16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ТИХИЙ ОТЕЛЬ» 
(Россия). (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
ПЛОХАЯ ПОГОДА» 
(Россия). (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
ПИГМАЛИОН» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-5. 
ПИСЬМО ДЕДУ МОРОЗУ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-5. 
СЕКРЕТ СНЕГУРОЧКИ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-4. 
РОКОВАЯ ВСТРЕЧА» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

4.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Охота на хищницу», 

«Медальон». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». (16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ 

ДРОГНЕТ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Карен Захаров.
В ролях: Ольга Калашникова, 
Михаил Химичев, Илья Бледный, 
Мария Малиновская, Владимир 
Бутенко, Анастасия Шеховцова, 
Даниил Бледный и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Дарья Фекленко.
В ролях: Мария Аниканова, 
Владислав Резник, Алина 
Мазненкова, Анна Грива, 
Евгений Касьяненко и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.20 «Знахарка». (16+)
1.45 «Верну любимого». (16+)
2.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.40 «Тест на отцовство». (16+)
4.20 «Давай разведемся!». (16+)
5.10 «6 кадров». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Мне Брамса сыграют... 

Андрей Попов». 
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Влюбленные в Россию». 

Д/с. 3-я серия.
13.30, 0.15 «ПОРУС» (Индия).
14.35 «Театральная летопись. 

Владлен Давыдов». Часть 2-я.
15.05 «Искусственный отбор».
15.45 «Приют путешественника». Д/с 

(Россия, 2024). 2-я серия.
16.15 «Больше, чем любовь». Микалоюс 

Константинас Чюрленис и София.
17.15 «Часовня Ле Корбюзье» в 

программе «Библейский сюжет».
17.45 «Шедевры русской музыки». 

Вокальный цикл Г.Свиридова 
на стихи С.Есенина. Ильдар 
Абдразаков и Мзия Бахтуридзе.

18.35 «Ступени цивилизации». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Абсолютный слух».
21.35 «Власть факта». «Речь Посполитая: 

от взлета к упадку».
22.15 «ИДУ НА ГРОЗУ» 

(СССР, 1965). Драма. 1-я серия.
23.30 «Рассекреченная история». 

«Частная торговля в СССР».
1.15 ХХ век. «Мужчина и женщина. 

Мстислав Запашный». 1997.
2.00 Шедевры русской музыки. 

С.Рахманинов. Концерт №3 для 
фортепиано с оркестром. 
Дмитрий Юровский и ГАСО России 
им. Е.Ф.Светланова. 

5.00, 7.00 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Вкусно 360». (12+)
6.45, 11.40, 14.15, 17.40, 18.15, 4.35 

«Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
8.30, 11.00, 15.00, 18.00, 

20.00, 21.00
«Новости 360». (16+)

8.35, 21.05 «СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30, 13.00, 14.00, 15.05, 15.45, 
18.05, 20.05, 2.15 
«Погода 360». (6+)

12.00 «Музей на диване». 
(12+)

12.30 «Зима в Подмосковье». 
(12+) 

13.15 «Город с историей». 
(12+) 

13.45, 3.05 «Зима в Подмосковье». 
(12+) 

14.30 «Погода на любой вкус». 
(16+) 

15.15, 16.00, 23.10 
«Закрытый архив-2». 
Д/ф. (12+)

17.00 «Викторина 360». 
(0+)

18.30 «Город с историей». 
(12+) 

20.10 «Документальное кино 
Леонида Млечина». Д/ф. (16+)

0.40 «Шестое чувство». (12+)
3.30 «Музейon». (12+)
4.05 «Прогулка». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.15 «Хорошие новости 

с Василисой Володиной». 
(16+)

9.30 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.30 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
15.30 «Гадалка». (16+)
17.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
23.30 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВ» 
(Франция, 2021). 
Реж. Дени Деркур.
В ролях: Ю Ен-сок, Ольга 
Куриленко, Е Джи-вон и др. 
Детективный триллер. 
Патологоанатом, которая 
изобрела революционный 
метод восстановления 
останков, приезжает в 
Южную Корею на научную 
конференцию. Там она 
получает запрос от местной 
полиции обследовать 
найденное в реке тело. (18+)

1.15 «РАННЯЯ ПТАШКА» 
(Турция). (16+)

2.45 «ТРИНАДЦАТЬ» 
(Россия). (16+)

4.15 «СНЫ» (Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Вид сверху». (12+)
7.00, 9.30, 14.55, 16.55, 3.55 

Новости.
7.05, 15.30, 18.30, 21.20, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ижевска.

11.45 Матч! Парад. Лучшие голы. 
(6+)

12.15, 3.40 Специальный репортаж. 
(12+)

12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Прямая 
трансляция из Ижевска.

14.25 «Лига в лицах». (12+)
15.00 «Большой хоккей». (12+)
16.15, 17.00 «ПЕЛЕ: 

РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 
(США, 2016). 
Спортивная драма. (12+)

18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань) — 
«Лада» (Тольятти). 
Прямая трансляция.

22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. 
Прямая трансляция.

1.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Трансляция 
из Ижевска. (0+)

4.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) — 
«Нова» (Новокуйбышевск). (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.25 «Ну-ка, догони!». М/с. (6+)
7.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «Уральские умельцы». (16+)
9.05 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
9.40 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-2» 

(Германия, 2015). 
Приключенческая драма. (12+)

11.50 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-3. 
НАСЛЕДИЕ ОРЫ» 
(Германия, 2017). 
Приключенческая драма. (12+)

14.05 «КАНИКУЛЫ 
В КОННОМ ЛАГЕРЕ» 
(США, 2022). 
Комедийная мелодрама. (12+)

15.50 «ЛАРРИ КРАУН» 
(США, 2011). Комедия. (16+)

17.50 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» 

(США—Италия, 2009). 
Реж. Рон Ховард. 
В ролях: Том Хэнкс, Юэн 
МакГрегор, Айелет Зурер, 
Стеллан Скарсгард, Армин 
Мюллер-Шталь и др. 
Приключенческий триллер. (16+)

23.45 «ИНФЕРНО» 
(Венгрия—США, 2016). 
Реж. Рон Ховард.
В ролях: Том Хэнкс, Фелисити 
Джонс, Омар Си, Ирфан Кхан, 
Сидсе Бабетт Кнудсен, Бен 
Фостер и др. Приключенческий 
триллер. (16+)

2.10 «ДЫЛДЫ» (Россия). (16+)
4.50 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». М/с. (0+)

7.45 «Смеш! Юные супергерои». М/с. 
(0+)

9.15 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
10.45 «Проще простого!». (0+)
11.00 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». М/с. (0+)
11.15 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(0+)
17.00 «Команда Флоры». М/с. (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
20.40 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». М/с. (0+)
22.00 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». 

М/с. (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
1.15 «Новаторы». М/с. (6+)
2.40 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». 
М/с. (0+)

3.50 «Три кота». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». (16+)

9.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

19.30 «РЕСТОРАН 
ПО ПОНЯТИЯМ-3» 
(Россия). (16+)

21.00 «ЛАДА ГОЛД» 
(Россия). (16+)

22.00 «Однажды в России». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
(Канада—Китай—США, 2015). 
Реж. Брек Эйснер.
В ролях: Вин Дизель, Роуз 
Лесли, Элайджа Вуд, Оулавюр 
Дарри Оулафссон и др. Боевик. 
Современный мир скрывает 
множество секретов, но самым 
удивительным из них является 
то, что ведьмы до сих пор 
живут среди нас. Это злобные 
сверхъестественные существа, 
чья цель — наслать на мир 
смертоносную чуму. Армии 
охотников на ведьм сражались 
с ними на протяжении многих 
веков.
В наши дни остался всего лишь 
один охотник на ведьм, Колдер, 
которому однажды удалось 
убить всемогущую королеву 
ведьм. Но Колдер еще не 
знает, что королева воскресла 
и жаждет отомстить своему 
убийце... (16+)

1.05 «Импровизация. Команды». 
(16+)

2.45 Шоу Студия «Союз». (16+)
5.05 «Импровизация». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «АнтиФейк». 
(16+)

10.00 «Жить здорово!». 
(16+)

10.50 Информационный канал. 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 Информационный канал. 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 Информационный канал. 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 Информационный канал. 
(16+)

19.55 Премьера. 
«Куклы наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ДОКТОР 

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.00 «Наше все». 
(0+)

0.45 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «СТАРТРЕК: 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 
(США—Гонконг—Китай, 2016). 
Фантастический боевик. (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ» 

(Франция—Бельгия—
Люксембург, 2018). 
Фантастический триллер. (18+)

2.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.05 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Премьера. «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Русская серия. 

«СКЛИФОСОВСКИЙ-9» 
(Россия). (12+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия). 
Швецова узнает об убийстве 
профессора Архангельского 
— хирурга с мировым именем. 
На место убийства прибывает 
его заместитель Героцкий и 
показывает кабинет своего 
шефа. При составлении описи 
Героцкий пытается утаить 
от Маши три листка бумаги 
с денежными расчетами. По 
его словам, это гонорары за 
опубликованные в зарубежных 
изданиях статьи. Вскоре Маше 
докладывают, что найден еще 
один неопознанный труп. (12+)

3.50 «МОРОЗОВА» 
(Россия). (16+)

5.10 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» 

(СССР, 1964). Киноповесть. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.10 «ЖИВЕТ 

ТАКОЙ ПАРЕНЬ» 
(СССР, 1964). 
Киноповесть. (12+)

1.00 «НАГРАДИТЬ 
(ПОСМЕРТНО)» 
(СССР, 1986). Драма. (12+)

2.30 «ВТОРЖЕНИЕ» 
(СССР, 1980). 
Мелодрама. (12+)

4.00 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» 
(СССР, 1946). Комедия. (12+)

5.20 «Москва фронту». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». (16+)
8.45 «АКАДЕМИЯ» 

(Россия). (12+)
10.40 «Станислав Говорухин. 

Он много знал о любви». 
Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. СОЦВЕТИЕ 
СИРЕНИ» (Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Эдуард Ханок». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «СПЕЦЫ» 

(Россия). (16+)
16.55 «Дети против звездных 

родителей». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.15 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ ДОМА НАПРОТИВ» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.40 «10 самых... Из школы в ЗАГС». 

(16+)
23.10 «Актерские драмы. 

Любовь с первого кадра». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Прощание. Рудольф Нуреев». 

(18+)
1.25 «Хроники московского быта. 

Разврат и шпионы». (12+)
2.10 «Любимая игрушка рейхсфюрера 

СС». Д/ф. (12+)
4.15 «Большое кино». «Семнадцать 

мгновений весны». (12+)
4.45 «Станислав Говорухин. 

Он много знал о любви». Д/ф. (16+)
5.20 «Мой герой. Эдуард Ханок». (12+)

6.00 «Большая страна». 
(12+)

6.50 «Моя история». 
«Николай Цискаридзе». 
(12+)

7.30, 20.00 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 18.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 15.00, 18.20 
«ОТРажение». Информационная 
программа.

10.10, 20.30 «ФАНТАЗИЯ 
БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 
(Россия). (12+)

12.00 «Свет и тени». «Софья 
Ковалевская». (16+)

15.10 «ТЫ И Я» 
(СССР, 1971). Драма. (12+)

16.45 «Лиса и заяц». М/ф. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
22.15 «Пять вечеров 

с Аллой Демидовой». 
«ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 
(СССР, 1966). 
Биографическая драма. (12+)

23.45 «Последний рыцарь империи». 
Д/ф. (12+)

1.05 «Большая страна». (12+)
2.00 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.00 «За дело! Поговорим». (12+)
4.45 «Хроники общественного быта». 

«Освещение улиц». (12+)
5.00 «Свет и тени». «Нерон». (16+)
5.30 «Сделано с умом». 

«Глеб Лозино-Лозинский. 
Создатель «Бурана». (12+)

5.15 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина).
В доме Макса этажом выше 
поселяется новая соседка. 
Однажды утром оттуда слышатся 
шум и стоны. Макс с Псом бегут 
наверх. Выбив дверь, они видят 
девушку, которую пытают. Макс 
спасает соседку, и она остается 
у него в квартире, потому что 
боится возвращаться к себе. 
Вскоре в собственной машине 
на парковке находят труп ее 
приятеля... (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «БИМ» 

(Россия). (16+)
22.15 «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «Поздняков». (16+)
0.15 «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

3.35 «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Снеговик», «Жених». 

(16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». (16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «СЕРАЯ МЫШЬ» 

(Россия, 2022). Реж. Карен Захаров. 
В ролях: Наталья Селиверстова, 
Сергей Масленников, Дмитрий 
Павленко и др. Мелодрама. В жизни 
Юли наступают сложные времена. 
Помимо проблем на работе, 
выясняется, что муж Гена завел лю-
бовницу. Юля в отчаянии: накануне 
юбилея совместной жизни она ощу-
щает себя никому не нужной серой 
мышью. Как поднять самооценку в 
такой ситуации? Только романом с 
новым мужчиной. (16+)

19.00 «СТО ДОРОГ» 
(Россия, 2023). Реж. Артем Марков. 
В ролях: Анастасия Сорокина, 
Михаил Химичев, Тамара Миронова 
и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «Давай разведемся!». (16+)
5.15 «6 кадров». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (Россия). 

(16+)
8.35 «День ангела». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
21.25 Премьера. «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6. ШОУ ДОЛЖНО 
ЗАКОНЧИТЬСЯ» (Россия). (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
КОЛЛЕКЦИЯ» 
(Россия). В отеле погибает фран-
цузский инженер Фуко, который 
приехал в Петербург для отладки 
конвейера на одном из заводов. 
Француз, принимая ванну, уронил 
в воду фен. Портье говорит, что 
никого в это время не видел, но 
опера выясняют, что во время смер-
ти Фуко в номере была женщина. 
Одновременно расшифровывают 
сожженную в номере бумагу — Фуко 
писал о воровстве на заводе… (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
САЛЮТ, БАНКИР!» (Россия). 
(16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СВОИ-5. МОЙ НАПАРНИК-

СОМЕЛЬЕ!» (Россия). (16+)
1.20 «СВОИ-5. КТО ПОХИТИЛ ЕВУ?» 

(Россия). (16+)
2.05 «СВОИ-4. СТАРИННЫЕ 

ИГРУШКИ» (Россия). (16+)
2.40 «СЛЕД» (Россия). (16+)
4.00 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Новоиерусалимский 
монастырь».

7.00 «Театральная летопись». 
Владлен Давыдов. Часть 3-я.

7.30 «Ступени цивилизации». 
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45 «ИДУ НА ГРОЗУ» 

(СССР, 1965). Драма. 1-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Захотите — заходите». 

Д/ф. 1985.
11.45 «Космос Троицы». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Влюбленные в Россию». Д/с. 

4-я серия.
13.30, 0.15 «ПОРУС» (Индия).
14.35 «Театральная летопись». 

Владлен Давыдов. Часть 3-я.
15.05 «Абсолютный слух».
15.45 «Приют путешественника». Д/с 

(Россия, 2024). 3-я серия.
16.15 «2 Верник 2». Алена Яковлева.
17.15 «Моя любовь — Россия!». 
17.45 «Шедевры русской музыки». 
18.30 «Ступени цивилизации». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Кино о кино». «Собака Баскерви-

лей». Овсянка, сэр!». Документаль-
ный фильм Александра Казакевича.

21.35 «Энигма. Фазыл Сай».
22.15 «ИДУ НА ГРОЗУ» 

(СССР, 1965). Драма. 2-я серия.
23.30 «Рассекреченная история». 
1.15 ХХ век. «Мне Брамса сыграют... 

Андрей Попов». 
2.30 «Роман в камне». 

5.00, 7.00 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Вкусно 360». (12+)
6.45, 11.40, 14.15, 17.40, 18.15, 4.25 

«Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
8.30, 11.00, 15.00, 18.00, 

20.00, 21.00
«Новости 360». (16+)

8.35, 21.05 «СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30, 13.00, 14.00, 15.05, 15.45, 
18.05, 20.05, 1.35 
«Погода 360». (6+)

12.00 «Музей на диване». 
(12+)

12.30, 13,45, 2.30
«Зима в Подмосковье». 
(12+) 

13.15 «Город с историей». 
(12+) 

14.30 «Погода на любой вкус». 
(16+) 

15.15, 16.00, 22.30
«Закрытый архив-2». 
Д/ф. (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30, 4.00 «Город с историей». 

(12+) 
20.10 «Документальное кино 

Леонида Млечина». Д/ф. (16+)
0.00 «Шестое чувство». 

(12+)
2.55 «Музейon». 

(12+)
3.25 «Прогулка». (12+)

5.00 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «[Не фантастика]». (12+)
6.25 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
22.20 «МИМИНО» 

(СССР, 1977). Комедия. (16+)
0.15 «НЕЖДАННО-

НЕГАДАННО» 
(СССР, 1983). 
Комедийная мелодрама. (16+)

1.40 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

2.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

4.40 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия). (16+)

5.00 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Вот такая петрушка». (12+)
6.25 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
18.40 Спецпроект «Все для людей»: 

Жилье и дороги. (12+)
19.10 «Игра в кино». (16+)
22.35 «КАДРИЛЬ» 

(Россия, 1999). Реж. Виктор 
Титов. В ролях: Станислав 
Любшин, Любовь Полищук, Олег 
Табаков, Валентина Теличкина, 
Нина Усатова и др. Комедия. (16+)

0.10 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

1.00 «ТАХИР И ЗУХРА» 
(СССР, 1945). Мелодрама. (12+)

2.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Кондитер». «Торт «Венецианский 
карнавал» для Глюкозы». (16+)

6.00 «Пятница News». (16+)
6.40 «Гастротур». 

«Республика Хакасия». (16+)
7.40 «Секреты на кухне». 

«Вторая жизнь». (16+)
8.40 «Пробный переезд». «Москва». (16+)
9.40 «На ножах». «Москва. «Берлога». 

(16+)
10.40 «На ножах». «Нижний Новгород. 

«Компот». (16+)
11.50 «Мастер-кондитер». (16+)
13.30 «На ножах». «Жуковский. «Луна». 

(16+)
14.30 «На ножах». «Боровск. «Изба». (16+)
15.30 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Тризет». (16+)
16.30 «На ножах». «Сергиев Посад. 

«Русская деревня». (16+)
17.50 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Две долмы». (16+)
19.00 «Молодые ножи». (16+)
20.40 «Молодые ножи-2». «Классические 

советские блюда». (16+)
22.00 «Молодые ножи». 

«Итальянская кухня». (16+)
23.45 «Секреты на кухне». «Мука». (16+)
0.00 «КОРПОРАЦИЯ 

«СВЯТЫЕ МОТОРЫ» 
(Франция, 2012). 
Фэнтезийная драма. (18+)

1.40 «Пятница News». (16+)
2.10 «Арсенал животных» 

(США—Чехия, 2016). (18+)
3.00 «Дикие животные» 

(США—Чехия, 2014). (16+)
4.00 «Пятница News». (16+)
4.25 «Простоквашино». М/с. (0+)

5.00 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

5.10 «Кондитер». «Дети. Торт 
«Ну погоди» 
для Ани Хилькевич». 
(16+)

6.20 «Пятница News». (16+)
7.00 «Гастротур». «Чувашия». 

(16+)
7.50 «Секреты на кухне». 

«Быстрый перекус». (16+)
9.00 «Пробный переезд». 

«Нижний Новгород». (16+)
9.50 «Богиня свиданий». 

(16+)
12.20 «Четыре свадьбы». 

(16+)
16.10 «Четыре жены». (16+)
23.00 «Богиня свиданий». (16+)
0.00 «АННЕТТ» 

(Франция—Германия—Бельгия—
Мексика—Япония—Швейцария, 
2021). Реж. Леос Каракс.
В ролях: Адам Драйвер, Марион 
Котийяр, Саймон Хелберг, Девин 
Макдауэлл и др. 
Музыкальная драма. 
Стендап-комик и оперная певица 
воспитывают дочь, у которой 
обнаруживается необычный 
дар. (18+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «Арсенал животных» 

(США—Чехия, 2016). (18+)
3.30 «Дикие животные» 

(США—Чехия, 2014). (16+)
4.20 «Пятница News». (16+)
4.45 «Простоквашино». 

М/с. (0+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.00 «Хорошие новости с 

Василисой Володиной». (16+)
9.15 «Секреты здоровья». (16+)
9.30 «Гадалка». (16+)
11.15 «Новый день». (12+)
11.50 «Гадалка». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
14.30 «Вернувшиеся». (16+)
15.30 «Лучший друг человека». (16+)
16.45 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.30 «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ» 
(Франция, 2009). 
Реж. Патрик Алессандрен. 
В ролях: Сирил Раффаэлли, 
Давид Белль, Филипп 
Торретон и др. Боевик. (16+)

21.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ» 
(США, 2013). Реж. Ким 
Джи-ун. В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Форест 
Уитакер, Джонни Ноксвил 
и др. Боевик. (16+)

23.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 
(США, 2012). Реж. Уолтер Хилл. 
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Сон Ган, Сара Шахи, Джейсон 
Момоа и др. Боевик. (16+)

1.15 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ» 
(США—Испания, 2012). 
Боевик. (16+)

2.45 «РАННЯЯ ПТАШКА» 
(Турция). (16+)

4.15 «ТРИНАДЦАТЬ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Большой хоккей». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 3.55 

Новости.
7.05, 15.00, 23.30 Все на Матч! 

Прямой эфир.
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Рой Джонс против Антонио 
Тарвера. Трансляция из США. 
(16+)

12.35 «Лица страны. Алла 
Шишкина». (12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Лига в лицах». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда.

19.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) — 
«Авангард» (Омск). Прямая 
трансляция.

21.45 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. 
Прямая трансляция 
из Грозного.

0.25 «Фетисов». Д/ф. (12+)
1.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. 
Трансляция из Ижевска. 
(0+)

3.40 «Небесная грация». (0+)
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА — «Руна» (Москва). (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.25 «Ну-ка, догони!». М/с. (6+)
7.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» 

(США—Италия, 2009).
Реж. Рон Ховард.
В ролях: Том Хэнкс, Юэн 
МакГрегор, Айелет Зурер, Стеллан 
Скарсгард, Армин Мюллер-
Шталь, Туре Линдхардт и др. 
Приключенческий триллер. (16+)

10.45 «ИНФЕРНО» 
(Венгрия—США, 2016).
Реж. Рон Ховард. В ролях: Том 
Хэнкс, Фелисити Джонс, Омар 
Си, Ирфан Кхан, Сидсе Бабетт 
Кнудсен, Бен Фостер и др. 
Приключенческий триллер. (16+)

13.15 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

14.05 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
23.00 «1+1. ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 
(США, 2017). Реж. Нил Бергер.
В ролях: Брайан Крэнстон, Кевин 
Харт, Николь Кидман, Джулианна 
Маргулис, Гольшифтех Фарахани 
и др. Комедийная биографическая 
драма. Парализованный 
миллиардер Филипп Лакасс и 
его помощница Ивонн проводят 
собеседования на вакансию 
сиделки для Филиппа. Делл Скотт 
недавно вышел из тюрьмы 
и волею случая оказывается у них 
на собеседовании... (16+)

1.30 «ДЫЛДЫ» (Россия). (16+)
4.40 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», 
«Отель у овечек», «Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.45 «Смеш! Юные супергерои». М/с. 
(0+)

9.15 «Кошечки-собачки». 
М/с. (0+)

11.10 «БФФ — лучшие друзья 
навсегда!». М/с. (0+)

11.20 «Гризли и лемминги». 
М/с. (6+)

13.30 «Диностер». 
М/с. (6+)

14.00 «Карбот». 
М/с. (6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!». 
(0+)

14.45 «Три кота». М/с. 
(0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». 
(0+)

17.00 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

19.00 «Лунтик». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Царевны». М/с. (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». М/с. (6+)
23.00 «Смешарики». М/с. (0+)
0.40 «Ералаш». (6+)
1.40 «Фиксики». М/с. (0+)
3.00 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». М/с. (6+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». (16+)

9.00 «Однажды в России».
В сатирическом шоу «Однажды 
в России» нет высокого юмора 
для избранных. Это собрание 
скетчей об общероссийских 
социально-бытовых реалиях, 
близких любому жителю нашей 
необъятной страны. Актеры 
шоу умело и талантливо 
перевоплощаются в халатных 
врачей, ленивых полицейских, 
хитрых политиков, девушек 
самой древней профессии, 
рабочих, строителей, 
бизнесменов, мам, пап и 
подростков. Они смело говорят 
на всю Россию о проблемах, 
обсуждаемых на шестиметровых 
кухнях российских квартир, но 
не серьезно, а с доброй порцией 
жгучей сатиры. (16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

18.00 «Комеди Клаб».
(16+)

0.00 «Галустян плюс». 
Михаил Галустян 
перевоплотится в новых и 
любимых зрителями персонажей 
в шоу «Галустян+». Каждый 
эпизод шоу состоит из скетчей, 
которые показывают разные 
социальные и бытовые темы в 
комедийном ключе. (16+)

1.00 «Импровизация. Команды». 
(16+)

2.45 Шоу Студия «Союз». (16+)
5.00 «Импровизация». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости 

(с субтитрами).
9.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал.

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». 

(16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор». 

«Жан-Люк Годар: 
две или три вещи, 
которые я не знаю о нем». 
Программа, посвященная 
великому франко-швейцарскому 
кинорежиссеру Жану-Люку Года-
ру, включает в себя интервью с 
мастером во время его визита в 
Москву, а также энциклопедиче-
ское исследование Константина 
Эрнста непростого творческого 
пути основоположника француз-
ской «новой волны». (18+)

0.35 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ВЕЧНЫЕ» 

(США, 2021). 
Фантастический боевик. (16+)

23.00 «РЕЙД» 
(Индонезия—Франция—
США, 2011). 
Боевик. (18+)

1.00 «РЕЙД-2» 
(Индонезия—США, 2014). 
Боевик. (18+)

3.30 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00, 9.30 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». (12+)
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Столетие «Мосфильма». 

Прямая трансляция 
из Первого павильона.

23.55 «БЕЛЫЙ ТИГР»
(Россия, 2012). 
Реж. Карен Шахназаров. 
В ролях: Алексей Вертков, Виталий 
Кищенко, Валерий Гришко, Дми-
трий Быковский и др. Остросю-
жетный фильм. Вторая мировая 
война подходит к концу. Тяжелые 
затяжные бои изматывают обе сто-
роны. Но чем увереннее наступают 
советские войска, тем чаще на 
полях сражений появляется огром-
ный неуязвимый немецкий танк 
«Белый тигр»: внезапно возникает 
в дыму сражений, безжалостно 
расстреливает противников и 
неожиданно исчезает. Советское 
командование решает для борьбы 
с «Белым тигром» создать особый 
танк — специальную модель 
Т-34-85.  (16+)

1.50 «СВЯТАЯ ЛОЖЬ» 
(Россия, 2019). Мелодрама. (12+)

5.45 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 
(Россия). (16+)

8.40, 9.20 «ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
(СССР, 1983). 
Психологический детектив. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
10.55 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 

(СССР, 1958). Киноповесть. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 

(Россия). (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с. (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». «До конца на земле 

человеком быть». Заслуженный 
артист Республики Беларусь 
Руслан Алехно». (12+)

0.50 «ДВА БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕАНС» 
(СССР, 1966). Детектив. (12+)

2.25 «КРУГ» 
(СССР, 1972). Детектив. (12+)

4.00 «НАГРАДИТЬ 
(ПОСМЕРТНО)» 
(СССР, 1986). Драма. (12+)

6.00 «Настроение».
8.25, 11.50 «СИНДРОМ 

ЖЕРТВЫ» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

11.30 «События».
12.35 «НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС» 
(Россия, 2018). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС» 
(Россия, 2018). Детектив. 
3-я и 4-я серии. (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Под маской клоуна». (16+)

17.50 «События».
18.15 «ОХОТА 

НА КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 
(Россия, 2021). 
Реж. Наталия Микрюкова. 
В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Дарья Румянцева, Александра 
Мамкаева и др. Детектив. (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.00 «Хорошие песни». (12+)
0.25 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 

(СССР, 1973). Детектив. (6+)
2.00 «Петровка, 38». (16+)
2.15 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА!» 
(Россия, 2016). Мелодрама. (12+)

3.50 «Актерские драмы. 
Под маской клоуна». (16+)

4.30 «Александр Белявский. 
Последний побег». Д/ф. (16+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Коллеги». (12+)
7.30, 20.00 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 18.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 15.00, 18.20 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

10.10 «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 
(Россия). (12+)

12.00 «Человек и судьба». (12+)
15.10 «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 

(СССР, 1966). 
Биографическая драма. (12+)

16.40 «Брут». М/ф. (12+)
17.00 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
20.30 «Ректорат 

с Анатолием Торкуновым». 
(12+)

21.10 «Пять вечеров 
с Аллой Демидовой». 
«ЧАЙКА» 
(СССР, 1970). Драма. (12+)

22.50 «ЦАРЬ» 
(Россия, 2009). 
Историческая драма. (16+)

0.45 «ПИКНИК 
У ВИСЯЧЕЙ СКАЛЫ» 
(Австралия, 1975). 
Драма. (16+)

2.30 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 
(США, 1994). 
Криминальная комедия. 
(16+)

4.05 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ 
ЗА ПЛИНТУСОМ» 
(Россия, 2008). Драма. (16+)

5.20 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). 
Отдел Максимова расследует 
загадочную смерть пожилой 
гадалки Синельниковой. 
Подозрение падает на всех 
ее родственников — внука 
Максима, старшего брата 
Олега и племянника Павла. 
Перед смертью старуха 
устроила спиритический 
сеанс с умершим предком, в 
ходе которого «загадочный 
голос» заявил, что каждый, 
кто прикоснется к фамильной 
реликвии — старинному амулету, 
— немедленно умрет... (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.50 «ДНК». (16+).
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «БИМ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. (16+)
1.50 «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 

(Россия). (16+)
4.15 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

ОВОЩЕБАЗА» 
(Россия). 
Застрелен бригадир грузчиков 
овощебазы Борис Леонтьев. Что это 
— следствие махинаций на базе или 
чья-то ревность? Леонтьев давно в 
разводе, живет один. Грузчики не-
лестно отзываются о характере сво-
его строгого бригадира, но вряд ли 
его чрезмерная требовательность 
к подчиненным стала причиной 
убийства. А вот один из основных 
поставщиков базы действительно 
грозился Леонтьева убить… (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
СЛОВО ПОЛИЦЕЙСКОГО» 
(Россия). (16+)

23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. Лев Яшин. 

Легенда номер 1». (16+)
0.55 «Они потрясли мир. Ванга. 

Неизвестная жизнь ясновидящей». 
(16+)

1.45 «Они потрясли мир. Анатолий 
Папанов. Любовь на старость 
отложить нельзя». (12+)

2.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.20 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.20 «Тест на отцовство». (16+)
10.35 «Понять. Простить». (16+)
11.50 «Порча». «Пелена», 

«Ошибки прошлого». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ» 

(Россия, 2022). 
Реж. Александра Бутько.
В ролях: Евгения Лоза, Павел 
Южаков-Харланчук, Карина 
Балашова, Ирина Баринова, 
Андрей Иванов и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «ОДИНОЧКИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Артем Марков.
В ролях: Екатерина Данилова, 
Ирина Ефремова, Ирина 
Бутанаева, Татьяна Гаркуша-
Веселова и др. Мелодрама. 
(16+)

23.15 «Понять. Простить». (16+)
0.25 «Порча». (16+)
1.15 «Знахарка». (16+)
1.40 «Верну любимого». (16+)
2.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.35 «Тест на отцовство». (16+)
4.15 «Давай разведемся!». (16+)
5.05 «6 кадров». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
6.05 «Предсказания: 2024». (16+)

6.30, 12.45 «Лето Господне». Святое 
Богоявление. Крещение Господне.

7.00 «Театральная летопись». 
Владлен Давыдов. Часть 4-я.

7.30 «Ступени цивилизации». 
8.30 «Жизнь и судьба».
8.50 «ИДУ НА ГРОЗУ» 

(СССР, 1965). Драма. 2-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 

(СССР, 1940).
11.45 «Николай Симонов. Герой не 

нашего времени». Д/ф.
13.15 «ПОРУС» (Индия).
14.20 «Театральная летопись». 

Владлен Давыдов. Часть 4-я.
14.50 Вспоминая Александра Левенбука. 

«Линия жизни».
15.45 «Приют путешественника». Д/с 

(Россия, 2024). 4-я серия.
16.15 «Энигма. Фазыл Сай».
17.15 «Письма из провинции». 
17.45 Шедевры русской музыки.
18.45 «Царская ложа».
19.45 «Искатели». 

«Исчезнувший архив Ломоносова».
20.35 Вспоминая Бэллу Куркову. «Чукотка 

так и не отпустила нас». Д/ф.
21.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 

(СССР, 1972). 
23.00 «2 Верник 2». Сергей Чонишвили.
0.05 «Портрет поколения». 

«ИСКРЕННЕ ВАША» 
(Россия, 2021). Мелодрама. (18+)

1.40 Шедевры русской музыки. 
П.И.Чайковский. Симфония №4. 
Владимир Федосеев и БСО 
им. П.И.Чайковского.

2.30 Мультфильм для взрослых.

5.00, 7.00 «Новости 
Московской области». 
(16+)

6.00 «Вкусно 360». 
(12+)

6.45, 11.40, 14.15, 4.35 
«Внимание! Еда!». (12+)

8.00 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

8.30, 11.00, 15.00, 18.00, 
20.00, 21.00
«Новости 360». (16+)

8.35, 20.20, 21.05
«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30, 13.00, 14.00, 15.05, 15.45, 
18.00, 20.05, 1.50 
«Погода 360». (6+)

12.00 «Музей на диване». 
(12+)

12.30, 13.45, 2.40
«Зима в Подмосковье». 
(12+) 

13.15, 4.10 «Город с историей». 
(12+) 

14.30 «Погода на любой вкус». 
(16+) 

15.15, 16.00, 18.15
«Закрытый архив-2». 
Д/ф. (12+)

18.40 «Специальный репортаж». 
(16+)

22.30 «Армагеддон». Д/ф. (12+)
1.00 «Шестое чувство». (12+)
3.10 «Музейon». (12+)
3.40 «Прогулка». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «Вкусно с Ляйсан». (16+)
10.00 Мультфильмы. (0+)
10.15 «Творцы снов» (Дания, 2020). 

М/ф. (6+)
12.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ» 

(Австралия, 2021). 
Фэнтезийная мелодрама. 
(16+)

14.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ» 
(Франция, 2021). Комедия. 
(16+)

16.00 «13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ» 
(Франция, 2009). Боевик. 
(16+)

18.00 «ДЖОН УИК-2» 
(Гонконг—США, 2017). 
Реж. Чад Стахелски.
В ролях: Киану Ривз, 
Риккардо Скамарчо, Иэн 
МакШейн, Руби Роуз и др. 
Боевик. (16+)

20.30 «Вы поете великолепно». (16+)
22.00 «ВОЗМЕЗДИЕ» 

(США—Великобритания, 
2010). Реж. Мартин Кэмпбелл. 
В ролях: Мел Гибсон, Бояна 
Новакович, Рэй Уинстон и др. 
Триллер. (16+)

0.15 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВ» 
(Франция, 2021). 
Детективный триллер. (18+)

2.00 «РАННЯЯ ПТАШКА» 
(Турция). (16+)

3.15 «ТРИНАДЦАТЬ» 
(Россия). (16+)

4.45 «СНЫ» (Россия). (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья против 
Шона Стрикланда.  (16+)

7.00, 9.30, 14.10, 19.15, 3.55 
Новости.

7.05, 11.50, 14.15, 16.55, 19.20, 
22.30, 0.45 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

11.20 «Что за спорт?». (12+)
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Женщины. 
14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

17.25 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
«Торпедо» (Нижний Новгород) — 
«Новая генерация» (Сыктывкар). 
Прямая трансляция.

20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Лейпциг» — «Байер». 
Прямая трансляция.

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе» — «Милан». 
Прямая трансляция.

1.50 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
«Синара». (Екатеринбург) — 
ЛКС. (Липецк). (0+)

3.40 «Лица страны. 
Алла Шишкина». (12+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» 
— «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Уральские умельцы». (16+)
11.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
11.40 «Чинк. Хвостатый детектив» 

(Россия, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.20 «МОЙ ДРУГ 
ДЕЛЬФИН ЭХО» 
(США, 2019). 
Приключенческий фильм. (12+)

15.15 «ДРУГ В ОКЕАНЕ» 
(Австралия, 2022). Драма. (12+)

17.20 «Приключения аргонавтов» 
(Франция, 2022). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

19.20 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» 
(США, 1997). 
Фантастическая комедия. (16+)

21.15 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 
(США, 2002). 
Фантастическая комедия. (16+)

23.00 «СКАЙЛАЙН-2» 
(США—Канада—Индонезия—
Великобритания—Китай—
Сингапур, 2017). 
Фантастический боевик. (18+)

1.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 
(США—Япония, 1991). 
Боевик. (16+)

3.10 «ДЫЛДЫ» 
(Россия). (16+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Дракошия», 
«Буба». (6+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

9.00 «Съедобное 
или несъедобное». 
(0+)

9.25 «Морики Дорики». 
М/с. (0+)

9.55 «ДиноСити». 
М/с. (0+)

11.00 «Семья на ура!». 
(0+)

11.30 «Долина Муми-троллей». М/с. 
(0+)

13.40 «Чик-Чирикино». 
М/с. (0+)

15.50 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

18.00 «Снежная Королева». 
Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

19.20 «Три кота». М/с. 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.20 «Ми-Ми-Мишки». 
М/с. (0+)

22.45 «Герои Гуджитсу». 
М/с. (6+)

23.00 «Смешарики». 
М/с. (0+)

0.40 «Ералаш». (6+)
1.40 «Фиксики». М/с. (0+)
3.00 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

18.00 «Экстрасенсы. Реванш». 
Новое шоу с участием 
экстрасенсов, которые когда-
то вылетели из легендарной 
«Битвы». Настал их черед 
реванша: пришло время 
доказать, что поражение 
было случайностью. Для 
того чтобы заново доказать 
свою состоятельность, им 
необходимо будет разгадать 
истории 10 незнакомцев, 
которых они увидят в студии.
(16+)

21.00 «Конфетка». 
Возвращение полюбившейся 
зрителям программы, где 
известные музыканты дают 
второе дыхание неизвест-
ным интернет-хитам. Шоу 
«Конфетка» собирает непро-
фессиональных музыкантов 
и помогает их пока еще не 
признанным шедеврам по-
настоящему зазвучать. Новое 
музыкальное сопровождение, 
профессиональная запись 
и звездные исполнители 
превратят любую песню в на-
стоящую «конфетку». (16+)

22.30 «Женский стендап». (16+)
1.00 «Импровизация. Команды». 

(16+)
2.40 «Я тебе не верю». (16+)
3.30 Шоу Студия «Союз». (16+)
5.05 «Импровизация». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». (12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Наше все». (0+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 К 90-летию Василия Ланового. 

«Другого такого нет!». (12+)
13.10 «АННА КАРЕНИНА» 

(СССР, 1967). 
Реж. Александр Зархи. 
В ролях: Татьяна Самойлова, 
Николай Гриценко, Василий 
Лановой, Юрий Яковлев, Борис 
Голдаев, Анастасия Вертинская, 
Ия Саввина, Майя Плисецкая 
и др. Драма. (12+)

16.05 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Чемпионат России 
по прыжкам-2024. Прямой эфир.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Чемпионат России 
по прыжкам-2024. Прямой эфир.

19.15 Премьера. «Эксклюзив» 
с Дмитрием Борисовым. (16+)

20.05 Премьера. 
«Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.00 Возвращение 

«Закрытого показа» 
с Александром Гордоном. (16+)

2.00 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
15.00 «Совбез». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
18.10 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПЕРЛ-ХАРБОР» 

(США, 2001). 
Реж. Майкл Бэй.
В ролях: Бен Аффлек, Джош 
Хартнетт, Кейт Бекинсейл, 
Кьюба Гудинг-мл., Алек Болдуин, 
Джон Войт, Колм Фиор, Том 
Сайзмор и др. Военная драма. 
(16+)

23.30 «КРЕЙСЕР» 
(США, 2016). Реж. Марио Ван 
Пиблз. В ролях: Николас Кейдж, 
Том Сайзмор, Томас Джейн и др.
Военный боевик. (16+)

1.55 «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 
(Великобритания, 2019). 
Ужасы. (18+)

3.20 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России». Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 Пятеро на одного.
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». (12+)
14.00 Вести.
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+)

20.00 Вести.
21.00 «МОРЕ. СОЛНЦЕ. 

СКЛИФОСОВСКИЙ» 
(Россия, 2022). Реж. Юлия 
Краснова. В ролях: Максим 
Аверин, Мария Куликова, Елена 
Яковлева, Андрей Ильин, 
Константин Юшкевич, Ольга 
Павловец, Дмитрий Миллер, 
Екатерина Травова и др.
Медицинская мелодрама. (12+)

0.40 «ДОКТОР УЛИТКА» 
(Россия, 2018). Реж. Эдуард 
Пальмов. В ролях: Мария 
Куликова, Владислав Резник, 
Александр Ефимов, Анатолий 
Голуб и др. Мелодрама. (12+)

4.05 «ЛЮБОВЬ 
ПРИХОДИТ НЕ ОДНА» 
(Россия, 2011). 
Реж. Светлана Музыченко. 
В ролях: Андрей Ильин, Наталья 
Антонова, Игорь Верник и др. 
Мелодрама. (16+)

5.30 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 
(Россия). (16+)

8.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Морской бой». (6+)
9.20 «Освобождение». Д/с. (16+)
9.50 «ССОРА В ЛУКАШАХ» 

(СССР, 1959). Комедия. (12+)
11.40 «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». 
(12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Не факт!». (12+)
13.40 «Война миров». Д/с. (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Главный день». 

«Владимир Правик. 
Принимаю огонь на себя». 
(16+)

16.10 «Время героев». (16+)
16.35 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 
(СССР, 1987). (12+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.25 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 
(СССР, 1987). (12+)

23.55 «ДЕЙСТВУЙ ПО 
ОБСТАНОВКЕ!» 
(СССР, 1984). 
Героико-приключенческий 
фильм. (12+)

1.05 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 
(СССР, 1981). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

2.25 «ССОРА В ЛУКАШАХ» 
(СССР, 1959). Комедия. (12+)

4.10 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 
(Россия). (16+)

5.20 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ ДОМА НАПРОТИВ» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

8.20 «Православная энциклопедия». 
(6+)

8.50 «ИНТРИГАНКИ» 
(Россия, 2017). Мелодрама. (12+)

10.40 «Мифы о еде. Холестерин». (16+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.50 «Легенды эстрады. 

Не стреляйте в пародиста!». (12+)
13.40, 14.45 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ» 

(Россия, 2015). Мелодрама. (12+)
14.30 «События».
17.30 «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ЧУВСТВА ЮМОРА» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым.

22.05 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.20 «События».
23.30 Премьера. «Тайная комната. 

Майкл Джексон». (16+)
0.15 «Первые лица. 

Смертельная скорость». Д/ф. (16+)
0.50 «Белый дом престарелых». 

Специальный репортаж. (16+)
1.20 «Хватит слухов!». (16+)
1.45 «Звезды против хирургов». Д/ф. 

(16+)
2.25 «Позор ради славы». Д/ф. (16+)
3.05 «Звездные обиды». Д/ф. (16+)
3.45 «Дети против звездных 

родителей». Д/ф. (16+)
4.25 «Легенды эстрады. ВИА 70-х». 

Д/ф. (12+)
5.05 «Петровка, 38». (16+)
5.20 «Ольга Аросева. 

Расплата за успех». Д/ф. (12+)

6.00 «КОРОЛЕВСКАЯ 
СВАДЬБА» (США, 1951). (16+)

7.35 «Песня остается с человеком». (12+)
7.50, 13.35 «Большая страна». (12+)
8.45 «Королевский бутерброд». М/ф. (12+)
9.00, 14.30 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.15 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Эстафетная палочка». (12+)
10.30 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР» 

(Франция, 1970). Комедия. (12+)
11.55, 15.00, 19.00 Новости.
12.00 «ВАЛЕНТИНА» 

(СССР, 1980). Драма. (12+)
15.05 «Люди Арктики». Д/ф. (12+)
15.20 «Великие шедевры строительства». 

«Лурд, огромный санктуарий». (12+)
16.15 Песня остается с человеком. (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации». 

«Федор Хитрук». (12+)
17.30 «КРИК ТИШИНЫ» 

(СССР, 1981). Детектив. (12+)
19.05 «Очень личное с Виктором Лоша-

ком». «Александр Каплан». (12+)
19.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
20.15 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ 

ЗА ПЛИНТУСОМ» 
(Россия, 2008). Драма. (16+)

22.05 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 
(США, 1994). (16+)

23.40 «МИШЕНЬ» (Россия, 2010). 
Фантастическая драма. (18+)

2.15 «КРИК ТИШИНЫ» 
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

3.45 «ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ 
(8 1/2)» (Италия—Франция, 1963). 
Драма. (16+)

4.45 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

7.30 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня 

в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. 
(12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Основано 

на реальных событиях». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». 

(16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

Лион Измайлов. (16+)
23.25 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 
(18+)

0.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

0.50 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 
Алексей Белов с квинтетом 
«Глобалис». (16+)

2.20 «ЖЕНА 
ПОЛИЦЕЙСКОГО» 
(Россия). (16+)

6.30 «Предсказания: 2024». (16+)
6.55 «ТОТ, КТО РЯДОМ» 

(Россия, 2016). Реж. Анатолий 
Артамонов. В ролях: Мария 
Иващенко, Максим Щеголев, 
Виктория Маслова, Дмитрий 
Соломыкин и др. Детектив. (16+)

11.05 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2017). Реж. Ольга Ланд.
В ролях: Евгения Лоза, 
Александр Никитин, Павел 
Гончаров, Ярослав Бойко, 
Светлана Кожемякина, Илья 
Оболонков и др. Мелодрама. 
(16+)

15.00 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2» 
(Россия, 2020). 
Реж. Николай Борц.
В ролях:Ксения Лукьянчикова, 
Владимир Гуськов, Ярослав 
Бойко, Светлана Кожемякина 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ВОРОН» 
(Турция). (16+)

23.30 «ГДЕ ЖИВЕТ 
НАДЕЖДА?» 
(Россия, 2016). 
Реж. Олег Штром.
В ролях: Евгения Дмитриева, 
Лариса Удовиченко, Сергей 
Дорогов, Вероника Лысакова, 
Александр Макогон и др.
Мелодрама. (16+)

2.50 «6 кадров». (16+)
3.30 «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2017). Мелодрама. (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов».
Страна советов — цикл 
передач о товарах народного 
потребления и услугах, которые 
жители нашей страны получают 
ежедневно. Корреспонденты 
совместно с экспертами 
различных лабораторий и 
научно-исследовательских 
институтов не только проводят 
расследования на волнующие 
каждого зрителя темы, но и 
дают советы по разумному 
потреблению. В выпусках 
программы специалисты 
тестируют качество 
продуктов, рассказывают 
об условиях, в которых они 
создаются, и выбирают лидера 
продовольственной корзины. 
(16+)

9.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (Россия). 
(16+)

20.40 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Главное».

Информационно-аналитическая 
программа «Известия. Итоговый 
выпуск» — один из рейтинговых 
проектов канала. Флагман 
информационного вещания 
Пятого. Это обзор главных 
событий в стране и мире, анализ 
причин и последствий важных 
современных процессов. (16+)

1.05 «Светская хроника». 
(16+)

2.10 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Часовня Ле Корбюзье» 
в программе «Библейский сюжет».

7.05 «Дед Мороз и лето», «Малыш и 
Карлсон», «Карлсон вернулся». М/ф.

8.05 «ПОРУС» (Индия).
10.05 «Дом ученых».
10.35 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 

(СССР, 1972). Музыкальная комедия.
11.55 «Владлен Давыдов. 

Ни о чем не жалею...». Д/ф.
12.40 «Истории города N 

с Пьером Бурелем». Туапсе.
13.20 «Черные дыры. Белые пятна».
14.00, 1.55 «Страх в саванне». Д/ф 

(Франция).
15.00 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
16.25 К 300-летию Российской академии 

наук. «Нобелевские победы 
российской науки». Жорес Алферов.

17.10 «МОЙ НЕЖНО 
ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(СССР, 1986). Лирическая 
комедия.

18.35 «Линия жизни». Владимир 
Дашкевич.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Первые в мире». «Ледокол 

Бритнева».
20.00 «РЫЦАРЬ ДОН КИХОТ» 

(Испания, 2002). Мелодрама.
22.00 «Агора». Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким.
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Юрий Лоза, 

Екатерина Мочалова 
и Андрей Иванов.

0.05 «ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ» 
(Италия, 1960). Драма.

2.50 «Рождественская звезда». 
Анимационный фильм.

5.00 «Вкусно 360». (12+)
6.40 «Самое вкусное». (12+)
7.10 «Вкусно, как в кино». (12+)
7.40 «Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00 «Внимание! Еда!». (12+)
9.25 «Погода на любой вкус». 

(16+)
9.55 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом». 

(16+)
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#Маршрут построен». 

(12+)
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
13.00 «Погода 360». (6+)
13.05 «Погода на любой вкус». (16+) 
13.35 «Маршрут построен». (12+)
14.05 «СССР. Знак качества». Д/ф. 

(12+)
16.50 «Документальное кино 

Леонида Млечина». Д/ф. (16+)
17.35 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «Новости 360». (16+)
19.05 «ЧП 360». (16+)
19.10 «Специальный репортаж». (16+)
19.30 «Неравнодушные». (16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Росгвардия. 

В особых условиях». (16+)
20.40 «Закрытый архив-2». Д/ф. (12+)
0.35 «Шестое чувство». (12+)
3.10 «Музейon». (12+)
3.35 «Прогулка». (12+)
4.40 «Внимание! Еда!». (12+)
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5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.10 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

7.00, 10.10, 13.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!». (16+)

8.10, 11.05, 14.10, 16.15
«Дела судебные. 
Битва за будущее». (16+)

9.05, 12.00, 15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости.
17.35 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Миллион за 5 минут». (16+)
19.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 

(СССР, 1982). Мелодрама. (16+)
22.20 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ» 
(СССР, 1984). 
Комедийная мелодрама. (16+)

0.00 «АКСЕЛЕРАТКА» 
(СССР, 1987). Реж. Алексей 
Коренев. В ролях: Ирина 
Шмелева, Никита Михайловский, 
Роман Филиппов, Галина 
Польских и др. Криминальная 
комедия. (16+)

1.25 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

2.15 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 
(СССР, 1940). Киноповесть. (16+)

3.55 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 
(СССР, 1940). 
Музыкальная комедия. (16+)

5.15 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все, как у людей». (6+)
6.15 Мультфильмы. (6+)
6.45 «МИМИНО» 

(СССР, 1977). Комедия. (16+)
8.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым». (16+)
9.10 Мультфильмы. (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Погода в мире.
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 

(СССР, 1982). Реж. Эльдар 
Рязанов. В ролях: Олег Басилаш-
вили, Людмила Гурченко, Никита 
Михалков, Нонна Мордюкова и др. 
Мелодрама. (16+)

12.55 «КАДРИЛЬ» 
(Россия, 1999). Реж. Виктор 
Титов. В ролях: Станислав 
Любшин, Любовь Полищук, Олег 
Табаков, Валентина Теличкина 
и др. Комедия. (16+)

14.35 «ГАЛИНА» (Россия). (16+)
16.00 Новости.
16.15 «ГАЛИНА» (Россия). (16+)
18.30 Новости.
18.45 «ГАЛИНА» (Россия). (16+)
23.45 «АКСЕЛЕРАТКА» 

(СССР, 1987). Реж. Алексей Ко-
ренев. В ролях: Ирина Шмелева, 
Никита Михайловский, Роман 
Филиппов, Галина Польских, Петр 
Меркурьев, Игорь Кваша и др.
Криминальная комедия. (16+)

1.15 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

3.25 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
(СССР, 1937). Приключения. (16+)

4.50 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
5.20 «Кондитер». «Торт «Хогвартс» для 

Татьяны Морозовой». (16+)
6.30 «Пятница News». (16+)
7.00 «Гастротур». «Республика Марий 

Эл». (16+)
8.00 «Секреты на кухне». «Романтика». 

(16+)
9.10 «Пробный переезд». «Казань». 

(16+)
10.10 «Битва шефов». (16+)
18.30 Шоу «Погнали! в Индию. Жизнь 

трущоб». (16+)
20.20 Шоу «Погнали! в Таиланд. Тайны 

уличных банд». (16+)
21.20 «ДОСПЕХИ БОГА» 

(Гонконг, 1986). 
Приключенческий комедийный 
боевик. (16+)

23.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: 
ОПЕРАЦИЯ КОНДОР» 
(США, 1991). 
Приключенческий 
комедийный боевик. (16+)

1.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: 
В ПОИСКАХ КОПЬЯ 
СУДЬБЫ» 
(США, 2004). 
Фэнтезийный боевик. (16+)

2.40 «Пятница News». (16+)
3.10 «Арсенал животных» 

(США—Чехия, 2016). 
(18+)

4.00 «Дикие животные» 
(США—Чехия, 2014). (16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

4.55 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

5.00 «Тайны Медовой долины». М/с. 
(12+)

5.30 «Пятница News». (16+)
6.00 «Простоквашино». 

М/с. (0+)
7.00 «Секреты на кухне». 

«Вторая жизнь». 
(16+)

8.00 «Гость у порога». 
«Барнаул». (16+)

10.00 «Четыре свадьбы». (16+)
23.50 «ЖАННА Д'АРК» 

(США—Франция—Чехия, 1999).
Реж. Люк Бессон.
В ролях: Милла Йовович, Джон 
Малкович, Фэй Данауэй, Дастин 
Хоффман и др. Биографическая 
военная драма. XV век. 
Жанна Д’Арк застает родную 
деревню в огне. Захватчики 
насилуют и убивают ее старшую 
сестру. Жанна едет в Шинон 
к дофину Карлу проситься в 
армию. Набожная юная дева 
получает отряд воинов и 
наносит несколько поражений 
англичанам и снимает осаду 
Орлеана. Имя Жанны Д’Арк у 
всех на устах, солдаты верят в 
нее и готовы на новые подвиги.
(16+)

2.30 «Пятница News». 
(16+)

3.00 «Арсенал животных» 
(США—Чехия, 2016). (18+)

3.50 «Дикие животные» 
(США—Чехия, 2014). (16+)

4.45 «Простоквашино». 
М/с. (0+)



За минувший год федеральные 
сериалы и проекты стриминго-
вых платформ стали еще даль-
ше друг от друга. Несмотря на 
то что хиты стриминга тоже 
попадают в эфир, а праймтай-
мовые сериалы доступны по 
подписке, снимаются эти про-
екты по разным лекалам и для 
разной аудитории. Особенно 
этот контраст заметен, ког-
да примерно в одно время по 
разным каналам показывают 
продолжение сериала «Док-
тор Преображенский» и «Ладу 
Голд».

Две самые заметные премьеры 
начала года сложно назвать горячи-
ми новинками. У сериала о закули-
сье советского Института красоты 
начался второй сезон, а страсти 
вокруг советского авто из чистого 
золота — наконец добравшийся до 
эфира один из главных молодежных 
сериалов прошлого года. И поклон-
ники «Доктора Преображенского», и 
фанаты «Лады Голд» могли заметить 
некоторые изменения.

Первый сезон «Доктора» был вы-
зывающе не похож на то, что подраз-
умевается здесь под историческими 
проектами. Там, где в кадре совет-
ские шестидесятые, предсказуемо 
появляется режиссерское желание 
сыграть в стилистику «Июльского 
дождя», «Мне двадцать лет» и дру-
гой местной классики того времени. 
Однако режиссеры первого сезона 
Любовь Львова и Сергей Тарамаев 
пошли дальше.

Как они сами рассказали «МК», в 
визуальном отношении ориентиром 
стал «Конформист» Бернардо Бер-
толуччи, и в результате ретро пре-
вратилось в непривычный для феде-
рального эфира нуар в максимальной 
степени дозволенности. Режиссер 
второго сезона Артем Насыбулин 
явно хотел более веселой картинки. 
В итоге все стало ярче, однако зага-
дочная аура моментально развеялась, 
и теперь «Доктор Преображенский» 

один из мно-
гих ретро-
сериалов со 
звездами 
и богатым 
реквизитом.

«Лада 
Голд», как и 
многие сериа-
лы, где молодеж-
ная удаль, драки, 
пальба и романтика 
лихо разворачиваются 
под хип-хоп и дискотеку девяностых, 
для эфира немного причесали. На 
официальном языке это называется 
адаптация стриминговой категории 
«18+» к эфирной «16+». Трудно предпо-
ложить, что такого знают восемнадца-
тилетние, о чем сейчас не ведают те, 
кому шестнадцать, но правила нужно 
соблюдать и хотя бы избавиться от 
мата, которого в таких проектах ино-
гда с лихвой. От мата избавились, но 
алкоголь, дым (не только табачный) 
коромыслом и лексика дозволенно 
неприличная для эфира остались. Без 
всего этого сериал просто утратит 
молодежность, а значит, целесоо-
бразность показа.

Оба проекта, несмотря на всю их 
непохожесть, можно назвать типичны-
ми для российской сериальной инду-
стрии. В расчете на публику постарше 
снимают и намерены продолжать сни-
мать разные исторические сериалы. 
Они могут превращаться как в весьма 
эффектные ретро-детективы вроде 
«Мосгаза» или «Бизона», а могут в 
местами карикатурное дефиле импе-
раторских нарядов эпохи Екатерины. 
Но для публики, которая включает 

вечером телевизор, 
подобное развле-
чение стало при-
вычным ритуалом, 
и разрушать его нет 
никакого смысла.

В таких сериа-
лах, как правило, 

играют статусные 
актеры (во втором се-

зоне «Преображенского» 
к Денису Шведову и Марии 

Андреевой присоединились Анна 
Чиповская, Юрий Чурсин, Леонид 
Бичевин, Софья Эрнст, Ростислав 
Бершауэр, в общем, федеральные 
сливки общества), картинка напоми-
нает полноценное кино, и неизменно 
царит культ мелодрамы.

В проектах вроде «Лады Голд» с 
виду все устроено гораздо проще, но 
хватает сложностей другого порядка. 
Наверное, гонка на золотой «четвер-
ке», которая досталась двум лоботря-
сам от деда-мента и деда-бандита 
из девяностых, могла стать главным 
молодежным сериалом года. Однако 
после премьеры «Слова пацана» все 
изменилось.

Очень трудно точно сформули-
ровать причину, по которой казан-
ский телезамес вдруг размножился 
на вирусные видео и стал извест-
ным даже среди тех, кто не видел 
ни одной серии. Роман Евдокимов 
и Эльдар Калимулин из «Лады Голд» 
казались отличным актерским тан-
демом, но Рузиль Минекаев и Леон 
Кемстач (Марат и Андрей из «Слова 
пацана») под предводительством 
Ивана Янковского (пожалуй, главной 
звезды стриминга на данный момент) 

сразили потенциальную аудиторию 
наповал.

Предсказать реакцию более 
молодой публики гораздо труднее, 
чем впечатления тех, кто постарше. 
С одной стороны, молодежь — народ 
весьма пристрастный и импульсив-
ный, но в то же время подверженный 
стадному чувству. Угадать, почему 
привлекает одно и оставляет равно-
душным другое при примерно одина-
ковых вводных, пока не по силам даже 
опытным маркетологам, но ажиотаж 
на рынке крутых молодежных боеви-
ков намекает на то, что таких проектов 
будет немало.

Конечно, не только на молодеж-
ные боевики ставят платформы. Тот 
же Иван Янковский снялся в совре-
менной версии «Преступления и на-
казания», а Евгений Стычкин как ре-
жиссер готовит проект о московской 
Олимпиаде. Будут в новом сезоне и 
триллеры, и фэнтези. Однако желание 
сделать что-то в духе «Слова пацана» 
и «Лады Голд», скорее всего, терзает 
многих продюсеров.

Актуальные некоторое время на-
зад разговоры о скорой кончине теле-
видения и триумфе Интернета сейчас 
поутихли. Постепенно все сходятся 
во мнении о том, что дома нам по-
прежнему необходимо устройство с 
экраном, а уж к чему его присоединить 
и какие фильмы на нем смотреть — 
дело хозяйское. Но как бы ни называл-
ся этот гаджет с экраном, перед ним 
все равно усаживаются и те, кто хочет 
включить сериал в девять или в де-
сять вечера, и желающие посмотреть 
только что выложенный на стриминге 
эпизод любимого проекта.

Однако при всей схожести на-
мерений интересы этих людей по-
прежнему на разных полюсах. Всем, 
кому интересен телек, нет особого 
дела до ажиотажа в Сети и наоборот. 
Любители «Доктора Преображенско-
го» как будто все дальше от поклон-
ников «Лады Голд». Про то и другое в 
курсе разве что телекритики.

Илья ЛИТОВ.

В новогодние каникулы от теле-
видения не ждут сенсаций и до-
вольствуются в основном филь-
мами, как старыми, так и не 
очень. Но на этот раз праздники 
прошли под долгожданное воз-
вращение «Модного приговора». 
Предлагалась даже некоторая 
интрига под названием «выбор 
новых ведущих».

Новым ведущим, конечно, не поза-
видуешь. Естественно, их сравнивали 
с выбывшими Васильевым и Бабкиной, 
и, конечно, эти сравнения не в пользу 
новичков. Хотя они старались. Игорь 
Верник играл роль мужчины, готового 
утопить в любви всех женщин мира, 
и у него, кстати, неплохо получалось. 
Стилисты Александр Рогов и Даниил 
Грачев сверкали осведомленностью 
в предмете программы и яркими пид-
жаками. Александр Анатольевич (он в 
разных программах посидел и в кресле 
главного ведущего, и был защитником) 
с Константином Михайловым стара-
тельно выполняли поставленную теле-
визионную задачу и в целом, наверное, 
справились.

Для Татьяны Геворкян и Арины Хо-
линой тень Надежды Бабкиной оказа-
лась большой проблемой. Бабкинская 
душа нараспашку в сочетании с умени-
ем вести почти кухонные беседы могли 

как восхищать, так и раздражать, но 
не оставляли публику равнодушной. 
Статус продвинутых девушек явно ме-
шает Татьяне и Арине делать широкие 
жесты, поэтому там, где нужно изо всех 
сил спасать и защищать, они как будто 
больше думают о своем имидже.

Было бы странно, если бы новички 
сразу проявили себя во всей красе, 
даже большим телевизионным дядям 
и тетям требуется разгон, когда речь 
идет о новом проекте. Благо с мане-
рами Эвелины Хромченко все обстоит 
так, как и должно быть в этой програм-
ме. Вся славная троица Васильев–
Бабкина–Хромченко говорили тоном, 
который не терпит возражений, а те-
перь только Эвелина продолжает в том 
же духе.

Кто из всех претендентов мог бы ей 
составить идеальную компанию? Есть 
подозрение, что в данном случае это со-
вершенно не важно. Конечно, было бы 
здорово найти персону, адекватную по 
своей осведомленности и яркости Алек-
сандру Васильеву. Чтобы великосветские 
беседы и старорежимный шик русского 
языка моментально менялись игривыми 
шуточками и замечаниями в духе: «Не 
пиджак! Жакет, черт вас дери!». Чтобы 
дендизм был не выстраданным, а как 
будто данным с рождения, и интеллигент-
ность не мешала оставаться простым и 
душевным человеком. Может быть, такие 
и есть, но искать их нужно явно не среди 
медийных лиц. Вывод в этой ситуации 
очень простой. Нечего лить слезы по бы-
лому изобилию, берите что дают.
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6.00 Мультфильмы. (0+)
7.45 «Секреты здоровья». 

(16+)
8.00 «Вкусно с Ляйсан». 

(16+)
8.30 Мультфильмы. (0+)
10.45 «МАЛАВИТА» 

(США—Франция, 2013). 
Реж. Люк Бессон.
В ролях: Мишель Пфайффер, 
Роберт Де Ниро, Томми Ли 
Джонс и др. Криминальная 
комедия. (16+)

13.00 «КИКБОКСЕР» 
(США, 1989). Реж.: Марк 
ДиСалле, Дэвид Уорт.
В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, 
Деннис Алексио, Деннис Чан 
и др. Боевик. (16+)

15.00 «БРАТАНЫ» 
(Россия). (16+)

23.00 «ДЖОН УИК-2» 
(Гонконг—США, 2017). 
Реж. Чад Стахелски.
В ролях: Киану Ривз, 
Риккардо Скамарчо, Иэн 
МакШейн, Руби Роуз и др. 
Боевик. (16+)

1.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 
(США, 2012). 
Реж. Уолтер Хилл.
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Сон Ган, Сара Шахи, 
Джейсон Момоа и др. 
Боевик. (16+)

2.45 «РАННЯЯ ПТАШКА» 
(Турция). (16+)

4.15 «ТРИНАДЦАТЬ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
Шон Стрикланд против Дрикуса 
Дю Плесси. Арнольд Аллен 
против Мовсара Евлоева. 

9.00, 9.30, 14.10, 18.55, 3.55 Новости.
9.05, 11.55, 14.15, 19.00, 

22.15, 0.45 Все на Матч! 
9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Ижевска.

10.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

11.25 «Что за спорт?». (12+)
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Масс-старт. Женщины. 
14.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Зенит» (Россия) — «Динамо» 
(Узбекистан). 

16.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. «Зенит-Казань» — 
«Локомотив» (Новосибирск).

19.25 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
«Торпедо» (Нижний Новгород) — 
«Новая генерация» (Сыктывкар). 

21.15 Смешанные единоборства. 
Шон Стрикланд против Дрикуса 
Дю Плесси. Арнольд Аллен 
против Мовсара Евлоева. (16+)

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» — «Ювентус». 

1.50 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
«Тюмень» — «Сиб-Транзит». 
(Новокузнецк). (0+)

3.40 «Вы это видели». (12+)
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«ПАРМА» (Пермский край) — 
«Енисей» (Красноярск). (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
7.30 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
8.05 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
9.30 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР. 

ВЕЛИКИЙ УРАГАН» 
(Германия, 2021). 
Приключенческая драма. (12+)

11.35 «Приключения аргонавтов» 
(Франция, 2022). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.25 «Коты Эрмитажа» 
(Россия, 2022). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.05 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» 
(США, 1997). 
Фантастическая комедия. (16+)

17.05 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 
(США, 2002). 
Фантастическая комедия. (16+)

18.55 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3» 
(США, 2012). 
Фантастическая комедия. (16+)

21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ» 
(Китай—США, 2019). 
Фантастическая комедия. (16+)

23.15 «ПОКЕРФЕЙС» 
(США, 2022). Триллер. (18+)

1.05 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2015). 
Комедийная мелодрама. (12+)

2.45 «ДЫЛДЫ» 
(Россия). (16+)

4.40 «6 кадров». (16+)
5.05 «Фиксики». М/с. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Снежная Королева: 
Хранители Чудес», 
«Барбоснины». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Шмяк. 
Волшебная лавка Есении». 
М/с. (0+)

9.00 «Еда на ура!». 
(0+)

9.25 «Морики Дорики». 
М/с. (0+)

9.55 «Мини-Мишки». 
М/с. (0+)

11.00 «Студия красоты». 
(0+)

11.20 «Смешарики. 
Новые приключения». 
М/с. (0+)

14.00 Час «Союзмультфильма». 
(0+)

15.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 
М/с. (0+)

17.00 «Отель у овечек». 
М/с. (0+)

19.00 «Геройчики». 
М/с. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.20 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

22.45 «Герои Гуджитсу». 
М/с. (6+)

23.00 «Смешарики». М/с. (0+)
0.40 «Ералаш». (6+)
1.40 «Фиксики». М/с. (0+)
3.00 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». М/с. (6+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». 
(16+)

9.00 «Однажды в России». (16+)
11.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
(16+)

17.30 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

19.00 «Выжить в Самарканде». 
(16+)

21.00 «Лига Городов». Дайджест. 
новый юмористический проект 
телеканала ТНТ и компании 
АМиК, в котором команды будут 
бороться за звание чемпиона 
сезона и приз в 10 миллионов 
рублей. Одержать победу в 
серьезной юмористической 
схватке коллективам помогут 
наставники, гуру юмора — Сер-
гей Светлаков, Марина Кравец, 
Алексей Щербаков и Артем 
Калайджян. Каждый из них от-
берет под свое крыло команды, 
с которыми и будет «работать» 
дальше. (16+)

23.00 «Шоу Воли».
Каждую неделю Павел вместе 
с приглашенными гостями — 
звездами и самыми обычными 
людьми — подведет итоги 
уходящей недели и сделает 
это в своей фирменной 
юмористической манере. (16+)

0.05 «Конфетка». (16+)
1.20 «Импровизация. Команды». 

(16+)
3.10 Шоу Студия «Союз». (16+)
4.50 «Импровизация». (16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. (16+)
6.55 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Мечталлион». (12+)
9.40 «Непутевые заметки». (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 

В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» 
(СССР, 1980). Реж. Родион Нахапе-
тов. В ролях: Станислав Любшин, 
Нина Русланова, Витя Анисимов 
и др. Драма. За Егором Полушки-
ным закрепилось прозвище «бедо-
носец». На самом деле «беда» это-
го непрактичного человека в том, 
что не похож он на большинство 
односельчан, все делает по своему 
разумению, как душа подсказыва-
ет. А душа у него по-детски нежная, 
ранимая. Наделенный талантом 
художника, он тонко чувствует 
красоту и очень хочет, чтобы ее по-
больше было в жизни людей, чтоб 
берегли ее и ценили. За это ему 
придется заплатить самой дорогой 
ценой. (16+)

15.10 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Чемпионат России 
по прыжкам-2024. Прямой эфир.

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Лучше всех!». Новый сезон. (0+)
21.00 «Время».
23.00 «КОНТЕЙНЕР» 

(Россия). (16+)
0.50 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». 

(16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная история». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.45 «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 

(США—Великобритания—
Франция—Германия—Япония, 
1998). Боевик. (16+)

14.25 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО» 
(США, 2016). 
Реж. Филипп Волкен.
В ролях: Дэнни Гловер, Тим 
Гриффин, Генезис Кастро Диас, 
Маурицио Алеманьи и др. 
Боевик. (16+)

16.30 «ХИЩНИКИ» 
(Кения—США, 2001). 
Реж. М. Дж. Бассетт.
В ролях: Ребекка Ромейн, Филип 
Уинчестер, Майкл Джонстон и др.
Боевик. (16+)

18.30 «ЛЬВИЦА» 
(Великобритания—ЮАР, 2020). 
Реж. М.Дж.Бассет. В ролях: Меган 
Фокс, Филип Уинчестер, Грег Крик, 
Брэндон Оре и др. Боевик. (16+)

20.30 «БЕГЛЕЦ» 
(США—Саудовская Аравия, 
2022). Боевик. (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.10 «СВАДЬБЫ 
НЕ БУДЕТ» 
(Россия, 2014). 
Реж. Игорь Войтулевич. 
В ролях: Анна Ардова, Эвелина 
Бледанс, Ян Ильвес, Варвара 
Бородина, Иван Лапин и др. 
Лирическая комедия. (12+)

8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром 
Кизяковым».

9.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены.
13.00 «ЛЮБИТЬ ВРАГА» 

(Россия, 2021). 
Реж. Сергей Мезенцев.
В ролях: Серафима Соловьева, 
Артур Сопельник, Александр 
Галибин, Елена Захарова, 
Сергей Варчук, Марина 
Мезенцева, Татьяна Чепелевич 
и др. Мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.30 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ» 
(Россия, 2014). 
Лирическая комедия. 
(12+)

5.50 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД-2» 
(Россия). (16+)

7.25 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» 
(СССР, 1983). Военная драма. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+) .
10.40 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Рустам Сайфуллин. (12+)

13.10 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...». (16+)

13.50 «Легенды госбезопасности. Юрий 
Дроздов. Разведчик особого 
назначения». Д/ф. (16+)

14.40 «Без права на ошибку. 
История и вооружение 
инженерных войск». Д/с. (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.45 «Легенды советского сыска». Д/с. 

(16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.45 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» (СССР, 1983). 
Психологический детектив. (12+)

1.25 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» (СССР, 
1958). Киноповесть. (12+)

3.00 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

4.15 «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). Детектив. (12+)

6.05 «ОХОТА 
НА КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

9.05 «Здоровый смысл». (16+)
9.35 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА!» 
(Россия, 2016). 
Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.30 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 

(СССР, 1973). Детектив. (6+)
14.30 «Московская неделя».
15.00 Премьера. «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР». (16+)
15.55 «Русские тайны. 

Экстрасенсы на службе КГБ». 
(16+)

16.40 «Приговор. Шабтай 
Калманович». (16+)

17.30 «КРЫЛЬЯ» 
(Россия, 2016). Реж. Александр 
Аравин. В ролях: Анна Банщикова, 
Илья Древнов, Татьяна Ташкова, 
Анастасия Тимушкова, Алексей 
Медведев, Екатерина Кульчицкая, 
Алексей Овсянников и др. 
Мелодрама. (12+)

21.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ» 
(Россия, 2015). Детектив. (12+)

0.20 «События».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «ЖЕНЩИНА 

БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

3.35 «ИНТРИГАНКИ» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

5.05 «Роковой курс. 
Триумф и гибель». Д/ф. (16+)

6.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 
(СССР, 1946). Комедия. (12+)

7.20 «Хроники общественного быта». 
«Водопровод». (12+)

7.35 «От прав к возможностям». (12+)
7.50, 13.40 «Большая страна». (12+)
8.45 «Чудеса в решете». М/ф. (12+)
9.00, 14.30 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.15 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
11.10 «Моя история». 

«Зинаида Драгункина». (12+)
11.50, 15.00, 19.00 Новости.
11.55 «ЦИРК». (12+)
13.25 «Конструкторы будущего». 

«Рецепты от СКФУ». (12+)
15.05 «Северный морской путь. 

Чукотка». (12+)
15.35 Концерт композитора 

Сергея Войтенко. (12+)
16.25 «Свет и тени». «Уильям Шекспир». 

(16+)
17.00 «Искусство анимации». 

«Федор Хитрук». (12+)
17.25 «ВАЛЕНТИНА» (СССР). (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым». (12+)
19.45 «КАК Я ПРОВЕЛ 

ЭТИМ ЛЕТОМ» (Россия). (16+)
21.50 «ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ 

(8 1/2)» (Италия—Франция). (16+)
0.10 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ 

ЗА ПЛИНТУСОМ» 
(Россия, 2008). Драма. (16+)

2.00 «Первая помощь». (12+)
2.10 «ПИКНИК У ВИСЯЧЕЙ 

СКАЛЫ» (Австралия). (16+)
4.00 «ЦАРЬ» (Россия, 2009). (16+)

4.40 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
(Россия). (16+)

6.30 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...». 

Леонид Ярмольник. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». 

(16+)
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «САРМАТ» 

(Россия, 2023). 
Реж. Ефрем Назаров.
В ролях: Максим Щеголев, Майя 
Вознесенская, Александра 
Жилкова, Сергей Комаров, Нино 
Деисадзе, Олег Доброван, Олег 
Каменщиков, Андрей Закопайло 
и др. Боевик. (16+)

0.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

1.35 «Основано 
на реальных событиях». 
(16+)

3.05 «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 
(Россия). (16+)

5.00 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

7.15 «ПЕРЕХВАТ» 
(СССР, 1986). 
Реж. Сергей Тарасов. 
В ролях: Андрей Ростоцкий, 
Владимир Меньшов, Яна Друзь, 
Леонид Кулагин, Альгимантас 
Масюлис, Борис Химичев и др. 
Приключенческий боевик.
Устраняя неисправность 
прибрежного маяка, пограничник 
Алексей Бахтеев обнаружил 
подозрительного человека. 
Человек оказался агентом 
иностранной разведки. Он 
скрылся так же внезапно, как и 
появился. На поиски диверсанта 
брошены лучшие силы разведки. 
(16+)

8.55 «БАРСЫ» 
(Россия, 2015).
Реж. Артем Мазунов. 
В ролях: Константин Соловьев, 
Игорь Жижикин, Александра 
Прокофьева, Олег Васильков, 
Вячеслав Гришечкин, Роман 
Богданов и др. 
Детективный мини-сериал. (16+)

12.45 «ЛЕНИНГРАД, 46» 
(Россия). Реж. Игорь Копылов. 
В ролях: Сергей Гармаш, Алексей 
Горбунов, Валерий Бояринцев, 
Анна Табанина, Дмитрий Лебедев 
и др. Криминальный сериал. (16+)

23.40 «ПЕРЕХВАТ» 
(СССР, 1986). 
Приключенческий боевик. (16+)

1.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «Предсказания: 2024». 
(16+)

7.20 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖДА?» 
(Россия, 2016). Реж. Олег Штром.
В ролях: Евгения Дмитриева, 
Лариса Удовиченко, Сергей 
Дорогов, Вероника Лысако-
ва, Александр Макогон и др. 
Мелодрама. 
Мать и дочь, Римма и Алла 
Пирановы, живут размеренной 
уединенной жизнью состоятель-
ных одиноких женщин. Римма 
— известный литератор, пишет 
женские романы. Алла же руко-
водит собственной гимназией. 
Их привычный мир рушится, 
когда Римма находит в кабинете 
покойного сына Николая письмо. 
В нем некая Рая из Куличевска 
слезно просит Николая поза-
ботиться об их дочери Надежде, 
которую родила от него двадцать 
лет назад. (16+)

11.25 «ПРОВИНЦИАЛКА» 
(Россия). (16+)

19.00 «ВОРОН» 
(Турция). (16+)

0.30 «ТОТ, КТО РЯДОМ» 
(Россия, 2016). 
Реж. Анатолий Артамонов.
В ролях: Мария Иващенко, 
Максим Щеголев, Виктория 
Маслова, Дмитрий Соломыкин 
и др. Детектив. (16+)

3.45 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2» 
(Россия, 2020). 
Мелодрама. (16+)

6.30 «Снежная королева». М/ф.
7.40 «ПОРУС» (Индия).
9.40 «Тайны старого чердака». 

«Средневековье».
10.10 «Больше, чем любовь». Борис 

Бабочкин и Екатерина Георгиева.
10.50 «ЧАПАЕВ» (СССР, 1934).
12.20 «Истории города N 

с Пьером Бурелем». Кашин.
13.00 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Вера Гедройц.
13.30 «Страна птиц». 

«Псковские лебеди».
14.10 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 

«Антон Чехов. «Душечка».
14.50 «ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ» 

(Италия, 1960). Драма.
16.45 «Пешком...». 

«Москва. Марьина роща».
17.15 65 лет режиссеру. «Крестьянская 

история». Авторский фильм 
Валерия Тимощенко.

18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Флярковским.
20.25 «С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ...» 

(СССР, 1973). Мелодрама.
21.55 «Праздничные фанфары». Концерт 

Хиблы Герзмава и лауреатов 
Международного конкурса 
вокалистов и концертмейстеров.

0.10 «МОЙ НЕЖНО 
ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(СССР, 1986). Лирическая комедия.

1.35 «Искатели». 
«Исчезнувший архив Ломоносова».

2.20 «Серый волк энд 
Красная шапочка», «Брак». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Вкусно 360». (12+)
6.50 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
7.20 «Вкусно 360». (12+)
8.10 «Самое вкусное». (12+)
8.40 «Внимание! Еда!». (12+)
9.25 «Погода на любой вкус». 

(16+) 
9.55 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом». 

(16+)
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#Маршрут построен». 

(12+)
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Погода 360». (6+)
13.05 «Погода на любой вкус». (16+) 
13.40 «Маршрут построен». (12+)
14.10 «Музей на диване». (12+)
14.40 «Город с историей». (12+) 
16.00 «Специальный репортаж». (16+)
16.20 «Армагеддон». Д/ф. (12+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «Росгвардия. В особых 

условиях». (16+)
19.10 «Документальное кино 

Леонида Млечина». Д/ф. (16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Закрытый архив-2» Д/ф. (12+)
0.00 «Будни». (16+)
1.00 «Шестое чувство». (12+)
2.40 «Взрослые люди». (16+)
4.00 «Прогулка». (12+)
4.40 «Внимание! Еда!». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
7.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 
(СССР, 1987). Реж. Алла Сури-
кова. В ролях: Андрей Миронов, 
Александра Яковлева, Михаил 
Боярский, Олег Табаков, Николай 
Караченцов, Игорь Кваша, Лев 
Дуров, Галина Польских, Наталья 
Крачковская и др. Комедийный 
вестерн. (16+)

8.55 «Наше кино. 
История большой любви». 
К юбилею Л.Ярмольника. (16+)

9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.10 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ» 
(СССР, 1984). Реж. Владимир 
Бортко. В ролях: Татьяна Догилева, 
Андрей Миронов, Марк Прудкин, 
Евгения Ханаева, Елена Соловей 
и др. Комедийная мелодрама. (16+)

11.50, 16.15, 19.30, 1.00 
«ШТРАФНИК» 
(Россия—Украина). (16+)

16.00 Новости.
18.30 Итоговая программа «Вместе». 

(16+)
0.00 Итоговая программа «Вместе». 

(16+)
2.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 

(СССР, 1946). Реж. Андрей 
Фролов. В ролях: Владимир 
Володин, Иван Переверзев, 
Надежда Чередниченко, Сергей 
Блинников и др. Комедия. (16+)

4.05 «ГАВРОШ» 
(СССР, 1937). Экранизация. (16+)

5.00 «Пятница News». (16+)
5.25 «Простоквашино». М/с. (0+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
6.40 «Секреты на кухне». «Колбасы». 

(16+)
7.50 «Гастротур-3». «Нарьян-Мар». 

(16+)
8.30 «ДОСПЕХИ БОГА» 

(Гонконг, 1986). 
Комедийный 
приключенческий боевик. (16+)

10.20 «ДОСПЕХИ БОГА-2: 
ОПЕРАЦИЯ КОНДОР» 
(США, 1991). 
Комедийный 
приключенческий боевик. (16+)

12.30 «Мастер-кондитер». (16+)
14.10 «Битва шефов». (16+)
23.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: 

В ПОИСКАХ КОПЬЯ 
СУДЬБЫ» 
(США, 2004). 
Реж. Питер Уинтер.
В ролях: Ноа Уайли, Соня Уолгер, 
Боб Ньюхарт, Кайл МакЛоклен 
и др. Фэнтезийные приключения. 
(16+)

1.00 «ЖАННА Д'АРК» 
(США—Франция—Чехия, 1999).
Реж. Люк Бессон.
В ролях: Милла Йовович, Джон 
Малкович, Фэй Данауэй, Дастин 
Хоффман и др. Биографическая 
военная драма. (16+)

3.40 «Пятница News». (16+)
4.10 «Дикие животные» 

(США—Чехия, 2014). (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ
ЭВЕЛИНА С МОДНЫМИ 
ОБНОВКАМИ

Сериал закончился, а образ ни-
как не отпускает. Актер Никита 
Кологривый, сыгравший Кащея 
в «Слове пацана», видимо, на-
столько вжился в роль, что про-
должает вести себя как уличный 
хулиган. К обычным гражданам 
благо не пристает, но интервью 
дает как мафиозо, начитавший-
ся философских книг.

Ведущих разных подкастов, при-
глашающих актера для бесед, навер-
ное, можно понять. Никита — идеальный 
гость в том смысле, что никого не щадит, 
к тому же говорит фразами, которые 
медиа просто обожают цитировать. Кол-
лега Александра Бортич у него просто 
симпатичная девушка без образования, 
строчки рэпера Big Baby Tape — свиде-
тельство деградации, коллеги по «Сло-
ву» — зазнавшиеся типы и так далее. 
Формулируя мысли, Никита не лезет 
за словом в карман, причем настолько, 
что родители, смотревшие с детьми «По 
щучьему велению», где у актера главная 
роль, имеют право негодовать, как мож-
но этим же ртом играть в сказке.

«Оказалось, что некоторым арти-
стам рот открывать лучше только по 
тексту», — заметила в социальных сетях 
Саша Бортич после выпадов Кологриво-
го. И это замечание очень верное даже 
в отрыве от скандального контекста. 
Актерам вообще нужно меньше давать 
интервью, а если без этого никуда, то 
старательно избегать разговоров, из 
которых можно понять, что у них на уме. 

Держа при себе собственные мысли, не 
касающиеся фильмов, в которых они 
снимаются, артисты, во-первых, со-
храняют некий ореол звездной загадоч-
ности и неприступности (очень часто 
это на пользу карьере), а во-вторых, не 
сообщают публике о том, что на уме-то у 
них, в общем, не так много. Очень жаль, 
но агент, пиарщик, соображающий друг 
или кто-нибудь еще не растолковали это 
Никите, и теперь уже поздно, потому 
как все мы знаем, что на уме у этого 
артиста.

Есть, правда, другое объяснение 
всему происходящему. Любители коп-
нуть поглубже уже активно делятся мыс-
лями на предмет важной общественной 
роли популярного артиста. Мол, сейчас 
такие очень нужны. Ребята из народа, 
рубящие правду с плеча, иногда, ко-
нечно, перегибающие, но с кем не бы-
вает. Зато неравнодушные, а главное, 
идейные и, конечно, патриоты. И если 
дела обстоят именно так, то говорить 
Никита Кологривый в ближайшее вре-
мя, наверное, будет немало. Правда, 
с каждым сказанным им словом даже 
люди впечатлительные, скорее всего, 
начнут понимать истинную ценность 
актерских мыслей.

ИНТЕРВЬЮ ПО-ПАЦАНСКИ

с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

«ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» 
ПРОТИВ «ЛАДЫ ГОЛД»
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Как известно, имена просто 
так не даются. И это только людям 
кажется, что они выбирают имя для 
своего ребенка, а на самом деле — 
имя само находит того, кому от рожде-
ния будет принадлежать. Так вот, имя 
нашего юбиляра — Зураб — пришло 
из арабской культуры. Считается, что 
Зураб — версия грузинского имени 
Зухраб, появившегося от арабского 
названия планеты Венера — Зехра. Рас-
пространено оно во многих культурах, 
но чаще всего встречается в Армении, 
на Кавказе и в Грузии — в зависимости от 
страны разнится и перевод. Так, в Грузии 
Зураб переводится как «драгоценный 
алый камень», то есть рубин. В Армении 
оно означает «благоухающий» или же 
«божественный». Но согласно еще одной 
версии, у имени Зураб происхождение 
древнеперсидское, и с этого языка оно 
переводится как «огонь и вода». Но как бы 
там ни было, применительно к Зурабу Це-
ретели все будет в точку — он и планета, и 
драгоценный камень, а то, что он еще огонь 
и вода — никаких сомнений нет. К этому 
непременно стоит прибавить — творящий 
добро. 

«Я вижу в нем будущего великого 
живописца», — сказал Пабло Пикассо после 
встречи с Зурабом Церетели в 1964-м. Тогда 
же, во время обучения в Париже, 30-летнему 
художнику довелось повстречаться и с Саль-
вадором Дали, и с Марком Шагалом, которые 
тоже разглядели талант молодого мастера. 
На волне оттепели выходец из семьи не титу-
лованной ветви старинного княжеского рода, 
выпускник Тбилисской академии художеств, 

старший мастер оформительского цеха 
Художественного фонда Грузии расправил 
крылья, чтобы подтвердить слова Пикассо 
делом и взлететь. Церетели уволился из 
оформительского цеха и начал выставляться 
по всему свету — Бразилия, Англия, Испания, 
США, Франция, Япония, Литва, Белоруссия, 
Грузия. В России слава грузинского мастера 
тоже росла не по дням, а по часам. В итоге 
в 1980-м Церетели получил ответственную 
миссию — выступить главным художником 
Олимпийских игр. А в 1997-м возглавил Рос-
сийскую академию художеств. 

Зураб Константинович любит мас-
штаб, всегда гостеприимен и почти никогда 
не выпускает карандаш или кисть из рук. 
Характер определяет его творчество. С раз-
махом творил не только знаменитые Игры 

1980 года — все он создает с мастерством 
и олимпийской скоростью. Будь то живопись 
(а это более пяти тысячи холстов) или скуль-
птура. Показательны самые известные мону-
менты Мастера — «Дружба навеки», «Добро 
побеждает зло», «Петр I», «Слеза скорби» — в 
них есть размах и доброта. Неутомимый 
художник всю жизнь совмещает сотни дел 
— руководство Академией художеств (воз-
главляется 27 лет), для престижа которой 
очень много сделал. Как и для современного 
искусства, основав в 1995-м Московский му-
зей современного искусства, который через 
четыре года стал первым государственным 
музеем в стране, полностью посвященным 
современному искусству. В марте 2016 года 
он был назначен послом доброй воли ЮНЕ-
СКО. Его «двигатель» — добро и искусство, 
именно они дают ему энергию, которую он 
щедро дарит людям. 

ЮБИЛЕЙ
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ПРЕМЬЕРА МНЕНИЕ

Да, я знаю, все заранее воротили 
носы, корчили рожи, страшно ска-
зать, плевались… И я вместе с ними 
думал: телевизионный ремейк ле-
гендарной комедии Гайдая под ни-
ком «Иван Васильевич меняет всё» 
— очередная поделка «Комеди Клаб», 
бессмысленная и беспощадная. 
Все эти предыдущие ремейки типа 
«Джентльмены, удачи», «Служебный 
роман. Наше время» и даже «Ирония 
судьбы. Продолжение» под чутким 
управлением товарища Бекмамбето-
ва, с теми же артистами, пусть и очень 
постаревшими, но без Лии Ахеджа-
ковой, выглядели как дискредитация 
прекрасного оригинала. 

А это только провоцирует разговоры, что 
сейчас не умеют снимать вообще (сравнение 
с классикой напрашивается), а то чувство 
юмора, тончайшее, умное, замысловатое, 
отсутствует как класс, что Рязанов, Данелия, 
Захаров, Гайдай — это космос и им, нынеш-
ним, никогда туда не добраться. 

Изредка (ну очень редко!) из «Комеди» 
раздавались какие-то остроумнейшие, зато-
ченные репризы, но быстро исчезали, потому 
что опять нужно было идти на компромисс и 
зарабатывать деньги. 

На новогодние праздники распиаренный 
фильм показали трижды, и вот на третий раз 
клиент, то есть я, наконец созрел, посмотрел-
таки. И получил несказанное удовольствие. 

Могут, если захотят… Собрали мозги в 
кучку и выдали суперкомедию. Это вам не 
«Холоп» какой-нибудь и не «Чебурашка», со-
бравшие необыкновенный бокс-офис. «Любит 
наш народ всякое г…о», — пел когда-то незаб-
венный Шнур. «У вас просто не умеют делать 
долма», — говорил Фрунзик Мкртчян Вахтангу 
Кикабидзе в «Мимино». «У вас просто не умеют 
делать кино», — может сказать кто-нибудь от-
туда нам сюда. Отдельные прекрасные люди 
в виде Балабанова, Урсуляка, Хлебникова и 
Звягинцева погоды не делают. 

Но тут получилось. Режиссеры — Ми-
хаил Семичев и Роман Ким. Вы знали таких 
раньше? Я — нет. Их главная фишка — нео-
быкновенное уважение к Леониду Гайдаю, 
столетие которого мы отметили в прошлом 
году. В отличие от всех предыдущих ремейков 
на великие советские комедии, где никако-
го пиетета к мэтрам никто не выказал («эх, 

обидели такого хорошего человека!»), здесь 
до такой степени скрупулезно, внимательно 
отнеслись к каждой мизансцене, к велико-
лепной музыке Зацепина, к каждому артисту. 
Вы посмотрите, как Марина Кравец, словно 
близняшка, похожа на Наталью Селезневу 
(Зина), как Павел Деревянко, натянув парик, 
играет Пуговкина (да, тот самый пресловутый 
Якин), как Максим Киселев умудряется одно-
временно быть похожим на пресс-секретаря 
Пескова и на Савелия Крамарова… Здесь 
даже Бузова мало отличается от самой Крач-
ковской, играя жену Бунши. 

Сюжет переходит сквозь времена и 
годы (вот зачем легендарная «Машина вре-
мени»). Вот вам 90-е (лихие, по которым 
уже ностальгия), которые, блистательно 
смеясь над собой, представили «Ивануш-
ки International» (Рыжий, «матвиенковский 
бандит», как возмужал!), вот Грозный, само 
собой (Тимур Батрутдинов), а затем сразу 
раз — и Франция Людовика! А кто у нас 
Людовик? В команде произошла замена: 
вместо выбывшего из игры Филиппа Кир-
корова (Петр I) на поле выходит Николай 
Кологривый, уже звезда «Слова пацана», 
— тот самый Людовик ХVI. Вот так решается 
интрига. А потом Лазарев на французском 
дал «Седую ночь» — и это уже до рыданий, 
памяти Юры Шатунова. Это и есть смех 
сквозь слезы, высший пилотаж. И шутки 
свежие, актуальные, современные, про 
сегодня и про вчера, откуда мы все и вышли 
кто раньше, кто позже. И лучшая из них: 
«А вы перестаньте думать, как поменять 
прошлое, — лучше начните строить наше 
прекрасное будущее». И сразу после Ба-
ста залудил «Прекрасное далёко» в стиле 
рэп от «Гостьи из будущего». Из нашего 
детства, такого радостного и счастливого. 
Опять до слез! 

А в самом конце вдруг появляется Таран-
тино (живой!) и в кресле Михаила Пуговкина-
Якина смотрит, как наши артисты танцуют 
его знаменитый танец из «Криминального 
чтива» (Ума Турман — Джон Траволта). Это 
уже просто супер! После такой комедии хо-
чется жить и остается надежда. А разве не 
это цель искусства?! 

Так мы показали, что страна, которой 
сейчас совсем не до смеха, все-таки сохра-
нила способность смеяться. И как! Как в 34-м 
все увидели, что СССР, пройдя неимоверные 
катаклизмы, поставив опыт на самом себе, 
снял-таки «Веселые ребята». 

И напоследок как телекритик: «Иван Ва-
сильевич меняет всё» останется очень на-
долго. Потому что показывает и преображает 
время. Как «Старые песни о главном», «Пер-
вый скорый», «Неголубой огонек» на РЕН-ТВ. 
Вспомните еще мои слова! 

Александр МЕЛЬМАН. 

Театр Вахтангова под Новый год пока-
зал свою четвертую премьеру сезона 
— «Повесть о Сонечке» по повести Ма-
рины Цветаевой. В ней как такового сю-
жета нет, и, как писала автор, действу-
ющих лиц в ее повести тоже не было, 
а лишь любовь — «она и действовала, 
лицами». Но какими! Включая самого 
основателя театра, Евгения Багратио-
новича, которому в собственном же 
доме от Цветаевой и досталось. Впер-
вые за 102 года. Какое кощунство! 
С премьерного показа — обозрева-
тель «МК».

Свою «Повесть о Сонечке» Марина Ива-
новна писала в 1937–1939 годах, находясь в не-
большом городке Лакано-Осеан на побережье 
Атлантики, незадолго до своего возвращения 
на родину. Поводом к написанию послужило за-
поздалое известие о смерти Софьи Голлидэй, 
с которой она была дружна в Москве всего-то 
ничего — с 1918-го по 1919 год. И не напиши 
Цветаева эту автобиографическую повесть, 
полную романтизма и драматизма времени, 
никто бы и не знал, кто такая эта Голлидэй. 

Сцена засыпана морским песком. И все 
разговоры, похожие на изящную чуть торо-
пливую вязь, сопровождает шум волн, гулких 

и тех, что у берега лениво играют мелкой галь-
кой. Песок крутой горкой вываливается из не-
большого проема задника сцены в ярком, но 
холодном свете и вырастает горой большего 
размера уже в центре пространства, где ре-
жиссер Владислав Наставшев (он же художник 
спектакля) бросил старый книжный шкаф и еще 
установил площадку. Она шаткая и вращается, 
когда на нее по песку вскакивают участники 
этой истории, вполне себе реальной. Вот толь-
ко световая дымка, что дрожит над песчаной 
декорацией, вместе с шумом волн придает ей 
зыбкость и нереальность. Но все это было на 
самом деле, было…

Была Москва, был Борисоглебский переу-
лок, и там Марина Цветаева в пору ее увлечения 
театром сошлась с молодыми студийцами Вах-
тангова: Юрой З. (Юрий Завадский), Павликом 
А. (поэт Павел Антокольский), Юрой С. (актер 
Георгий Серов), Алексеем Александровичем 
Стаховичем (актер МХТ, театральный педа-
гог, чья история жизни послужила Цветаевой 
основой для пьесы «Феникс»), Володечкой 
(актер Владимир Алексеев) и другими. Среди 
них особо выделялась Сонечка Голлидэй — ак-
триса совсем маленького роста, но большого 
и настолько самобытного дарования, что в 
студии порой не знали, что с ним делать. Вот 

такую Сонечку полюбила и воспела Марина 
Цветаева в своем произведении, пронизанном 
чувствами и чувственностью, романтизмом и 
поклонением, умом, иронией, ценными дета-
лями того страстного, дерзкого и страшного 
революционного времени. 

Сразу оговорюсь, что речь не об однопо-
лой любви. В первой части повести Цветаева 
сообщает: «Мы с ней никогда не целовались: 
только здороваясь и прощаясь. Но я часто об-
нимала ее за плечи, жестом защиты, охраны, 
старшинства. (Я была года на три старше, по 
существу же — на всю себя. Во мне никог-
да ничего не было от «маленькой».) Братски 
обнимала. Нет, это был сухой огонь, чистое 
вдохновение, без попытки разрядить, растра-
тить, осуществить»… Любовь их, собственно, 
как приют двух одиночеств, любовь как игра, 
как музыка, которую Цветаева складывает из 
фраз, окутывающих флером, укутывающих 
теплом, разбивающих вдребезги, увлекающих 
в чувственный мир, где трудно сказать чего 
больше — страсти или боли. 

— Ах, Марина! Как я люблю… любить! Как 
я безумно люблю… сама любить! С утра, нет, 
до утра, в то самое до-утро — еще спать и уже 
знать, что опять... Вы когда-нибудь забываете, 
когда любите, что любите? Я — никогда. Это 
как зубная боль, только наоборот, наоборотная 
зубная боль... 

Обе увлечены Юрой З. (Завадским), а тот 
«гадкий», непостоянный, слабый, с тщеслави-
ем, подогреваемым одним театром. Марина 
и Соня делят его, перебирая свои ощущения, 
точно четки, перебрасываясь чувствами как 
мячиком. 

— Сонечка, откуда — при вашей безумной 
жизни: не спите, не едите, плачете, любите, — у 
вас этот румянец? 

— О, Марина! Да ведь это же из послед-
них сил!

Смотришь, слушаешь и постоянно ловишь 
себя на мысли: «Как давно в театре не было 
слышно такого изумительного, тоненьким пе-
ром выведенного текста, за которым встает 
непроизнесенное, что и в слова трудно облечь. 
Поэтому зал три часа не дышит — так звучит 
Цветаева, так в ее тексте, который мог сочинить 
только поэт, растворяются артисты. 

«Повесть о Сонечке» разложена всего 
на три голоса: два женских, один мужской. 
Евгения Крегжде в роли Марины Цветаевой 
(темно-коричневый пиджак поверх светлого, 
в тон ему, простого кроя платья), Ксения Трей-
стер — маленькая Сонечка (белая блузка с 
расстегнутым воротом, темно-синяя юбка); и 
Константин Белошапка, один во многих исто-
рических лицах (см. выше) и одном — дня се-
годняшнего. Текст певуч, сладок как сахар и 
горек как хлеб на чужбине, которую Цветаева 
испила сполна. Он звучит на нерве, порой на 
пределе, и этот предел Владислав Наставшев 
постоянно усиливает действием, помещая 
актеров на зыбкую вращающуюся площадку, 
а те в момент эмоционального напряжения 
балансируют на ней с риском упасть. Ведь в 
любви всегда есть такой риск — упасть, и даже 
пасть, потерять, потеряться или зависнуть. 
Вот Сонечка с Володечкой параллельно друг 
другу зависли на вертикальной площадке, как 
над городом летящие влюбленные на картинах 
Шагала. Трюк с зависанием — излюбленный у 
режиссера прием: помнится, в спектакле по 
Бунину в «Гоголь-Центре» я видела похожее. Но 
себя, а не другого, не грех и процитировать. 

Порывистая, как подросток, острая на язык 
темноглазая Голлидэй с двумя косами поверх 
блузки и в некрасивых башмаках вскакивает 
на стул. «Ах, Марина, все у меня уменьшитель-
ное, все уменьшительные: все подруги, вещи, 
кошки и даже мужчины — всякие Катеньки, 
кисеньки, нянечки, Юрочки, Павлики, теперь 
Володечка... Точно я ничего больше произнести 
не смею. Только вы у меня Марина — такое 
громадное, такое длинное... О, Марина! Вы 

— мое увеличительное». И снисходительная, 
полная терпеливой любви к этому капризному 
влюбленному ребенку Марина. 

В актерском трио первая скрипка, конеч-
но, она — Евгения Крегжде. Для актрисы это 
безусловно этапная роль. Ее партия глубоко 
драматична, но всегда чуткая к партнерше, 
не упускающая ее звенящей струны и сама в 
какой-то момент такой становящаяся. Толь-
ко драматизм звучит в ней все сильней — от 
легкой столичной богемности вначале к без-
ысходности в финале повести. И как верно 
меж двух героинь существует сонм мужчин 
в исполнении Константина Белошапки, роль 
которого в спектакле вспомогательная, но по-
зволяющая развивать бессюжетную историю. 
У актера двенадцать персонажей, обозначен-
ных не столько гримом (одни усы не в счет) и 
отдельными элементами костюма, сколько на 
скорости сменяемыми образами. Завернул за 
кулису Завадским — вышел морячком Пашей, 
на глазах преобразившимся в Стаховича, потом 
в Володечку, а после и совсем в бесцеремон-
ного монтировщика. 

Режиссеру, который в спектакле выступил 
еще сценографом, композитором и исполни-
телем песен за кадром, удалось довольно из-
ящно раздвинуть рамки литературного театра, 
к которому так располагает проза. Литературу 
он постоянно переводит в действенный ряд с 
головокружительными монологами на зыбкой 
сыпучей поверхности, в ряде мизансцен пере-
кидывает мостки из прошлого в настоящее, 
чтобы предсказать будущее героев. Так вы-
глядит рассказ о Стаховиче, аристократе духа, 
который влез в петлю — не перенес потерь в 
семье, не принял нового бытия. И тут же по-
койник с веревкой на шее, уложенный в шкаф 
со стеклянной дверцей, точно в гроб, вместе 
с Сонечкой вспоминает уроки хороших манер, 
которым он учил студийцев: как вставать, как 
подавать руку или подтянуть сползший чулок, 
когда идешь по улице с кавалером. 

Легко, с азартом разыграно упражнение, 
но становится жутковато, если припомнить 
начало сцены самоубийства достойнейшего 
аристократа. У Наставшева суицид почему то 
носит фарсовый характер, как в цирке или ги-
ньоле. Это, пожалуй, единственная резанувшая 
меня грубоватая краска на тонко выполнен-
ном полотне. Но тут же постановщик исправит 
грубость, завершив сцену метафорой: сидя в 
шкафу, Стахович молча протягивает веревку 
сидящей напротив него Марине, которая спустя 
двадцать два года сама возьмется за такую же, 
с петлей на конце… 

А так даже песня из репертуара 90-х 
«Плачь, любовь, плачь» за счет аранжировки 
(Иван Лубенников) вписалась в музыкальный 
ряд спектакля, где песни на стихи Цветаевой 
звучат так современно, как если бы их пели в 
каком-нибудь модном клубе.

И все же «Повесть о Сонечке» не одна лю-
бовь, как уверяла Цветаева. Она еще свидетель 
времени, сохранившая для нас портреты лю-
дей искусства, составивших в XX веке славу 
отечественного театра. Нельстивые, скорее 
объемные, что для истории намного ценнее 
безызъянных, отшлифованных идеологией 
изображений. Ведь написала Цветаева, что 
от Вахтангова на нее «веяло и даже дуло хо-
лодом головы — тем, что обыватель называет 
«фантазией». Холодом и бесплодием самого 
слова «фантазия». Что, впрочем, не мешало ей 
посвятить ему в 1918 году такие строки:

Серафим — на орла! Вот бой!
Примешь вызов? — Летим за тучи!
В год кровавый и громовой
Смерть от равного — славный случай. 

Гнев Господень нас в мир изверг,
Дабы помнили люди небо. 
Мы сойдемся в Страстной Четверг
Над церковкой Бориса и Глеба. 

Марина РАЙКИНА.

Лучше всего я чувствую себя в мастерской — за 
работой. Сейчас я больше всего времени прово-
жу в Переделкине, там очень уютная мастерская, 
большие окна. Все мои новые работы я написал 
здесь. Природа, близкие, любимые люди всегда 
вдохновляют, прибавляются силы, энергия.

Здесь я вместе с отцом, Константином Ива-
новичем, и моей супругой, Инессой Андро-
никашвили. Вначале отец не одобрял моего 
выбора стать художником. Он считал, что 
это не профессия для мужчины. Но потом, 
когда у меня пошли проекты, стал самым 
главным болельщиком. У него в комнате 
все стены были в фотографиях, заметках о 
моих успехах. Инесса всю мою жизнь была 
музой, хранительницей семейного очага, 
моим мощным тылом. Благодаря ее мудро-
сти, любви, поддержке мне удалось раскрыть 
себя. Она была гениальной женщиной, мно-
гие и сегодня помнят добро и свет, которые 
она умела дарить людям. Теперь я вижу ее 
в моей дочери — Лике.

Мой дом всегда открыт для друзей, в нем всег-
да рады гостям. Это традиция, которую пода-
рили нам предки. И я ее продолжаю. Радость 
общения с друзьями — источник вдохновения. 
Увы, многих моих друзей уже нет со мной, 
но они продолжают жить в моем сердце. И 
я ценю всех близких, любимых людей, кто и 
сегодня рядом.

Воспоминания детства всегда осо-
бенно греют. Здесь я с моим дядей 
— художником Георгием Нижарад-
зе. Он был моим первым учителем, 
он меня вдохновил, благодаря ему 
я начал рисовать. С ним мы занима-
лись, ходили в зоопарк, на пленэр. 
В дом к нему приходило много из-
вестных художников, с которыми он 
дружил, — Давид Какабадзе, Серго 
Кобаладзе, Уча Джапаридзе, Ладо 
Гудиашвили, Ахвледиани. 

Итак, перелистаем семейный альбом Зураба Церетели.

В Переделкино ко мне часто 
приезжают мои внуки. Мне 
приятно, что они делятся со 
мной своими мыслями, рас-
сказывают о своих идеях, 
проектах. Здесь мой внук 
Зураб. У него всегда свой 
взгляд на все, непохожий на 
других. Мне интересно его 
мнение — у молодых свое 
видение! Ну а я часто пишу 
их портреты — родные люди 
дарят особую энергию!

На этом фото моя дочь Лика, 
внук Василий со своей супру-
гой Кирой и замечательными 
детьми — моими правнуками 
Александром, Николаем, Фи-
липпом и Империей. Несмо-
тря на то что дети учатся, а мы, 
взрослые, все время заняты 
работой, мы находим время, 
чтобы побыть вместе.

Мои внуки и правнуки — мое богат-
ство. А писать портрет любимых, 
родных — самая большая радость. 
Здесь мы с моей внучкой Виктори-
ей готовимся писать ее портрет. 
Сейчас ей уже 23 года, она взрос-
лая барышня, но для меня всегда 
останется ребенком!

ЗУРАБ ЦЕРЕТЕЛИ: 
ОТДЕЛЬНАЯ ПЛАНЕТА, ОГОНЬ И ВОДА

Марина РАЙКИНА.
Мария МОСКВИЧЕВА.

В день своего 90-летия художник показал «МК» 
свой семейный фотоальбом

На песке в Вахтанговском театре представили 
чувственное сочинение Марины Цветаевой

НА ЗЫБКОИ ПОВЕРХНОСТИ ЛЮБВИ
Марина — Евгения Крегжде, 
он — Константин Белошапка.

Сонечка  —
Ксения Трейстер.
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«ПОВЕСТЬ О СОНЕЧКЕ»: 

Зурабу Церетели 
— 90. Мастер 

отмечает юбилей 
со свойственной ему 

широтой — серией выставок. 
Три открылись перед самым 

Новым годом: в Третьяковской галерее 
расширили постоянную экспозицию работ 
художника, в галерее «Здесь на Таганке» 
и в галерее «Китай-город» показывают 
живопись мастера. А 17 января «Галерея 
А3» представит эмаль и скульптуру малых 
форм Зураба Константиновича. Одну из 
своих картин с романтическим названием 
«Парусник» глава РАХ отправил в подарок 
команде российской антарктической 
станции «Беллинсгаузен». Самое ценное 
для монументалиста с мировым именем — 
его работа и семья. Фотоальбом, который 
мы полистали вместе со знаменитым 
живописцем, скульптором и педагогом, — 
тому прямое подтверждение. 

ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ, 
ВЫ ЛУЧШИИ! 
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Настал, пожалуй, один из самых 
богатых на политические события 
год. Национальные выборы 
пройдут в 40 странах мира, в их 
числе и США, где будут выбирать 
президента. Ожидается, что 
основная борьба развернется между 
двумя главными кандидатами: Джо 
Байденом и Дональдом Трампом. 
Однако могут ли произойти иные 
варианты развития событий? И 
какова вероятность, что исход 
окажется абсолютно неожиданным? 
Разбираемся в нашем материале.

Президентские выборы в США обещают 
быть не похожими ни на какие другие в со-
временной истории этой страны, отмечало в 
своем материале агентство Reuters. Впрочем, 
это осознает и констатирует абсолютно вся 
американская пресса.

Лидером среди кандидатов в президенты 
от Республиканской партии является бывший 
президент Дональд Трамп, которому предъ-
явлен целый ряд уголовных обвинений на 
федеральном уровне и уровне штата, свя-
занных с его попытками отменить свое по-
ражение на выборах 2020 года от демократа 
Джо Байдена.

Действующий президент Джо Байден — 
лидер среди кандидатов от Демократической 
партии. Если он победит, то станет самым 
великовозрастным американцем, победив-
шим в президентской гонке.

Однако же за спинами этих очевидных 
политиков стоит целая армия других канди-
датов, хоть они внешне и играют второсте-
пенную роль. Потенциальные избиратели не 
раз признавались, что хотят видеть кого-то 
еще, кроме старичков Байдена и Трампа. Но 
разберемся по порядку.

Расклад Республиканской 
партии

Дональд Трамп, бесспорно, доминирует в 
Республиканской партии. Его однопартийцы за-
частую избегают прямой критики своего лидера. 
Даже предъявляемые ему в том числе и уголов-
ные обвинения воспринимались всем консерва-
тивным крылом как личное оскорбление.

Одним из последних и показательных 
примеров стала ситуация с решением Верхов-
ного суда штата Колорадо исключить Дональ-
да Трампа из бюллетеней на республиканских 
праймериз в штате.

За этим последовала немедленная реак-
ция однопартийцев 45-го президента США. 
Так, кандидат в президенты США Вивек Ра-
масвами пообещал отказаться от участия в 
праймериз Республиканской партии в Коло-
радо после произошедшего инцидента.

Еще один кандидат, Рон Десантис, в 
интервью телеканалу CBN заявил: решение 
Верховного суда штата Колорадо исключить 
кандидата в президенты США от Республи-
канской партии Дональда Трампа из избира-
тельных бюллетеней в соответствии с 14-й 
поправкой искажает праймериз в США.

Вице-губернатор Техаса Дэн Патрик 
(тоже республиканец) и вовсе предложил 
не допускать Джо Байдена к участию в пре-
зидентских выборах в его штате из-за игно-
рирования миграционного кризиса. Это тоже 
было своеобразным алаверды на ситуацию с 
кандидатурой Трампа в Колорадо.

Тем не менее каждый кандидат, в прин-
ципе, помнит, зачем они все там собрались. 
На кону место лидера государства. А поэтому 
соперники Трампа по партии (например, тот 
же Десантис и Никки Хейли) периодически 
намекают, что юридические проблемы Трампа 
помешают ему в борьбе против Байдена.

Те, кто откровенно осуждал Трампа, очень 
быстро вышли из гонки (это бывший губер-
натор Нью-Джерси Крис Кристи и бывший 
губернатор Арканзаса Аса Хатчинсон).

Уже упоминавшегося Вивека Рамасвами 
воспринимают как наследника программы 
Трампа. Надо сказать, что на республиканских 
дебатах именно этот кандидат выступал до-
вольно бодро и запомнился всем. Если взгля-
нуть на путь Рамасвами в большую политику, 
то найдется много пересечений с Трампом. 
В принципе, поступательный подъем может 
предоставить Рамасвами шанс побороться 
за президентское кресло. Хотя это и кажется 
пока маловероятным исходом.

Как ни крути, у республиканцев все 
крутится вокруг Трампа. Даже его высокие 

рейтинги указывают на то, что рядовые 
американцы пока не готовы менять пусть и 
взбалмошного, но уже понятного Дональда. 
И, похоже, у него может хватить сил на победу, 
если не произойдет каких-то форс-мажоров. 
А что же у демократов?

Расклад Демократической 
партии

На первый взгляд у демократов тоже все 
довольно предсказуемо. Лидером, пусть и 
сомнительным, пока является старина Джо 
Байден. Знаковые фигуры демкрыла и круп-
ные доноры поддерживают действующего 
президента. Во многом это объясняется про-
сто: никто не сможет эффективно противо-
стоять тяжеловесу-республиканцу Трампу. 
Слишком уж дерзкая и весомая фигура на 
политической шахматной доске США.

Потенциальные избиратели, откровенно 
говоря, не испытывают энтузиазма, глядя на 
своего нынешнего президента. Если уж трапы 
самолетов для «сонного Джо» становятся не-
преодолимым препятствием, то куда уж ему 
тягаться с озорным Трампом.

Появившийся в декабре опрос иссле-
довательской компании Gallup лишь под-
твердил печальные перспективы Байдена: 
«Байден начнет 2024 год со стабильно низ-
ким рейтингом одобрения, наихудшим по 
сравнению со всеми другими современными 
президентами перед тяжелой кампанией по 
переизбранию».

Согласно Gallup, в декабре рейтинг одо-
брения Байдена составил 39%. Для сравне-
ния: в предвыборном цикле рейтинг одобре-
ния Дональда Трампа составлял 45% (2019 
год), Барака Обамы — 43% (2011), Джорджа 
Буша-младшего — 58% (2003).

Есть ли другие? Есть, но тоже сомни-
тельные. Например, вице-президент США 
Камала Харрис. Ее рейтинг тоже значительно 
упал. Ее работа на высокой позиции разо-
чаровала даже ее сторонников, что можно 
понять. Пусть это и прозвучит крайне субъ-
ективно, но трудно вспомнить о ней что-то 
еще, кроме судорожных аплодисментов и 
натянутой улыбки во время выступлений 
Джо Байдена. Вытягивает шефа как может, 
но сама все глубже погружается на дно.

Есть еще одна фигура — 71-летняя 
американская писательница Марианна 
Уильямсон, которая уже баллотировалась 
в президенты от Демократической партии 
в 2020 году. Тогда она не смогла получить 
поддержку большого числа избирателей. 
Сейчас же она построила свою кампанию на 
обещаниях бороться с ошибками Байдена, а 
главные лозунги звучат так: «Новое начало» 
и «Нарушить систему».

Независимые кандидаты
Часто о них забывают, но они есть. В этом 

списке тоже значительные фигуры: Роберт 
Кеннеди-младший (потомок знаменитого кла-
на), прогрессивный активист Корнел Уэст и 
американский врач и кандидат от Партии 
зеленых Джилл Стайн.

Что касается Роберта Кеннеди, то он смог 
заполучить поддержку потенциальных из-
бирателей. Опрос, появившийся в середине 
декабря, показал, что этот кандидат способен 
получить больше поддержки, чем Байден и 
Трамп. Около 16% респондентов выбрали 
Кеннеди как того кандидата, за которого они 
бы проголосовали. Да, процент несравним 
с основными лидерами гонки. А что если 
главных не будет? Тогда же на первый план 
выйдут абсолютно другие фигуры. И здесь 
стоит серьезно относиться к персоне Роберта 
Кеннеди-младшего.

Корнел Уэст тоже кажется любопытной 
фигурой, хоть и не такой раскрученной, как 
многие другие. В интервью изданию Politico 
Уэст высказал смелую мысль: Джо Байден 
вряд ли дойдет до всеобщих выборов. Бо-
лее того, он утверждал, что если уж он и 
баллотируется, то точно не для того, чтобы 
выступать против Байдена. Более предпо-
чтительными соперниками для него стали 
такие демократы: губернатор Калифорнии 
Гэвин Ньюсом и губернатор штата Мичиган 
Гретхен Уитмер.

Уэст добавил, что ситуация со стороны 
Республиканской партии выглядит более же-
лезной, но он не отвергает идею о том, что 
может конкурировать за Белый дом с кем-то 
другим, кроме бывшего президента Дональда 
Трампа.

Он выступил с резкой критикой двух ли-
деров в номинациях от обеих партий. Как 
пишет издание, он допустил: «действующий 
президент может внезапно прекратить свою 

заявку на переизбрание, как это сделал пре-
зидент Линдон Джонсон. Этим он шокировал 
нацию в 1968 году».

Прогноз эксперта

Ясно, что вариантов развития событий 
масса. Главный научный сотрудник Института 
США и Канады РАН Владимир Васильев по-
делился с «МК» своим прогнозом грядущих 
президентских выборов.

— Есть два базовых сценария. Первый 
заключается в том, что выборный процесс 
состоится, но будут участвовать другие поли-
тические фигуры. То есть ни Трамп, ни Байден 
участвовать не будут.

Второй сценарий связан с тем, что де-
мократы власть не отдадут. В этом плане 
я не исключаю, что в Соединенных Штатах 
может быть введено чрезвычайное положение. 
Именно какое-то временное чрезвычайное 
положение для того, чтобы отложить эти вы-
боры или оставить этот вопрос в подвешенном 
состоянии.

Что касается первого варианта, на сегод-
няшний день у демократов ситуация выглядит 
предпочтительнее. У них есть кандидаты, ко-
торые могут участвовать в системе первичных 
выборов. Это губернатор Калифорнии Гэвин 
Ньюсом, вице-президент Камала Харрис, 
часто называют еще Мишель Обаму. Может 
быть, она тоже в той или иной форме под-
ключится к этой гонке. Но это будет решено на 
съезде Демократической партии в августе.

Что касается республиканцев, у них си-
туация очень запутанная. По существу, кроме 
Рона Десантиса (губернатор Флориды. — 
«МК») второго кандидата нет. Партия вряд 
ли выдвинет женщину, Никки Хейли. Если 
Трамп сойдет с гонки, скорее всего, есть 
шансы выдвинуться (я не говорю «победить» 
или «проиграть») у Рона Десантиса. Другие 
кандидатуры у Республиканской партии не 

просматриваются, потому что одни фигуры 
сошли на нет, а другие не обрисовались.

Каким образом это скажется на исходе 
выборов, когда придут запасные кандидаты? 
Эксперт отмечает, что предсказать это до-
вольно сложно.

— Но большую роль в этих условиях бу-
дут играть так называемые третьи партии, 
или «третьи силы». Так, могут заявить о себе 
Роберт Кеннеди-младший, Джозеф Манчин 
(нынешний сенатор от штата Западная Вир-
джиния). Пожалуй, эти два кандидата. Они 
могут стать фигурами, которые резко изменят 
ситуацию на американском политическом 
поле. Сделают его более неопределенным.

Они могут оттащить значительное коли-
чество голосов и республиканцев, и демокра-
тов. Фактически эти «третьи партии» могут 
решить исход выборов между кандидатами 
от обеих партий. Примерно по сценарию, 
который в Америке уже состоялся в 1968 
году, когда тогдашний губернатор Алабамы 
Джордж Уоллес, расколов демократов, обе-
спечил победу Никсону.

Пока очень сложно что-либо сказать, 
поскольку сход Байдена и Трампа будет по-
литическим землетрясением. Опять стоит 
вопрос: будет ли это идти в рамках традици-
онной модели (первичные выборы, съезды и 
заключительное соревнование между двумя 
кандидатами) либо Америка будет вновь ска-
тываться к модели какой-то чрезвычайщины? 
Тогда, когда удерживающие власть демо-
краты будут делать все, чтобы эту власть не 
отдать.

Владимир Васильев отмечает, что США 
подошли сейчас к такому рубежу своей исто-
рии, когда традиционная демократическая 
модель уже работать не будет. Отсутствие 
традиционной схемы, подчеркивает аналитик, 
может быть, что-то определит: «Каким обра-
зом и куда кривая вывезет? Сказать довольно 
сложно, но пока создается впечатление, что 
традиционная модель в ходе выборов 2024 
года будет исчерпана. «Итог президентских 
выборов будет большим сюрпризом. В Амери-
ке иногда это называют так: «черный лебедь» 
или «серый носорог». Такая ситуация может 
возникнуть. Пока ответ на вопрос, кто может 
победить на выборах, «серый носорог».

Термин «серый носорог», который упомя-
нул эксперт, был впервые использован в 2013 
году на ежегодном собрании Всемирного эко-
номического форума в Давосе американской 
писательницей, политическим аналитиком и 
специалистом по рискам Мишель Вукер. В 
2016 году эта концепция получила дальнейшее 
развитие, когда в свет вышла книга Вукер под 
названием «Серый носорог: как распознать 
очевидные опасности, которые мы игнориру-
ем, и действовать в ответ на них».

Совсем упрощенно: «серый носорог» 
— высоковероятное и очевидное событие, 
которое все игнорируют. «Черный лебедь» же 
подразумевает угрозу, которая практически 
не поддается прогнозированию (то есть это 
некая неожиданность, которую невозможно 
было предвидеть).

Полина КОНОПЛЯНКО.

Члены королевской семьи 
Великобритании пережили 
множество исторических моментов 
в ушедшем 2023 году, начиная с 
выхода скандальных мемуаров 
принца Гарри «Запасной» и 
заканчивая коронацией короля 
Карла III. И успехи, и провалы 
— все это стало еще одной главой 
в долгой истории британской 
монархии.

Хотя «Фирма» (как злые языки имену-
ют британскую правящую фамилию) ничем 
не отличается от любой другой нормальной 
семьи — ну, конечно, за исключением их диа-
дем, великолепных дворцов и королевских 
драгоценностей, — у них также есть своя 
доля семейных драм. Американское издание 
New York Post, внимательно следившее за 
происходящим в заокеанском Соединенном 
Королевстве, попыталось собрать наиболее 
запомнившиеся в 2023 году истории монар-
шего семейства Великобритании.

Вражда Меган Маркл и Гарри с кланом 
все еще продолжается, и их разорванные 
отношения с Кейт Миддлтон и принцем Уилья-
мом также по-прежнему находятся на тонком 
льду, пишет New York Post.

Итак, чем же запомнится прошедший год 
в истории британской монархии?

«Запасной» попадает 
на книжные полки

«Бомбическая» по своему скандальному 
потенциалу 400-страничная книга воспомина-
ний принца Гарри «Запасной» вышла в январе 
и оказалась полна пикантных историй о его 
жизни в качестве члена королевской семьи.

Выдержки из книги включают главы, в 
которых Гарри называет 41-летнего Уильяма 
своим «заклятым врагом», историю о том, 
как принц Уэльский физически напал на него 
из-за Маркл и многое другое.

В книге герцога Сассекского есть один 
отрывок, где основатель Invictus Games с воз-
мущением признался, что его растили как 
«запасного» для Уильяма, и другая история, 
где Гарри поведал, что в юности потерял дев-
ственность за стойкой бара.

Далее он вспомнил, что «умолял» своего 
отца не жениться на королеве Камилле, по-
скольку Гарри считал, что она превратится в 
его «злую мачеху».

Кроме того, Гарри даже 15 раз упоминал 
о своих интимных местах, в какой-то момент 
отметив, что состояние его пениса «колеба-
лось между чрезвычайно чувствительным 
и погранично травмированным» после 200-
мильного путешествия в марте 2011 года в 
рамках благотворительной группы Walking 
with the Wounded.

Меган и Гарри выгнали 
из Фрогмор-коттеджа
Взбунтовавшаяся против королевской се-

мьи и уехавшая в Америку пара была выселена 
из своего дома в Виндзоре королем Карлом 
III, и Гарри с Меган наконец освободили по-
мещение в июне. Монарх начал процедуру 
выселения пары всего через день после того, 
как шокирующие мемуары Гарри «Запасной» 
появились на книжных полках в январе.

Источник сообщил Page Six в марте, что 
монарх подумывает о том, чтобы подарить 
Фрогмор своему брату, принцу Эндрю.

Гарри и Меган отправили вещи в свой 
калифорнийский дом в Монтесито. Теперь 
им больше негде остановиться, когда они 
посещают Великобританию, и вместо этого 
им приходится гостить у друзей или снимать 
жилье в отеле.

Крестины Лилибет

Меган Маркл и принц Гарри окрестили 
свою дочь, Лилибет Диану, 3 марта. Но ко-
ролевская семья не смогла (или не захоте-
ла, что кажется вернее) присутствовать на 
торжестве.

Хотя неразлучники, как сообщается, при-
гласили 75-летнего Карла III, королеву Камиллу, 
а также принца Уильяма и Кейт Миддлтон, те на 
радостное событие так и не явились. В итоге на 
интимной вечеринке в доме герцогов Сассек-
ских в Монтесито присутствовало от 20 до 30 
гостей. После церемонии присутствовавших 
угостили обедом, потом были танцы.

Букингемский дворец подтвердил, что 
Лили и ее старшему брату Арчи в то время 

были официально присвое-
ны титулы «принц» и «принцес-

са». Несмотря на объявление, дети 
могли свободно пользоваться ими, только 
когда их дедушка, король Карл III, взошел на 
трон в сентябре 2022 года.

Коронация короля 
Карла Третьего
Когда королева Елизавета умерла в воз-

расте 96 лет в сентябре 2022 года, наследный 
принц Чарльз немедленно взошел на трон под 
именем короля Карла Третьего. Монарх был 
коронован на официальной божественной це-
ремонии 6 мая 2023 года со всей помпой.

Он был коронован вместе со своей се-
мьей в Вестминстерском аббатстве — мя-
тежный Гарри даже совершил путешествие 
через океан ради этого знаменательного 
события. Несмотря на то что Гарри прибыл 
один — без Меган Маркл, — ему отказали в 
лучших местах, и он сел на несколько рядов 
позади Уильяма, Кейт Миддлтон и их детей, 
принца Луи и принцессы Шарлотты. Затем его 
отвезли прямо в аэропорт, чтобы он вернулся 
в США после церемонии — с вешалкой для 
костюмов в руке.

Автомобильная погоня 
с участием Гарри и Меган

Герцог и герцогиня Сассекские стали 
участниками «почти катастрофической ав-
томобильной погони» в мае, когда они были 
в Нью-Йорке на церемонии вручения премии 
Women of Vision Awards вместе с матерью 
Меган Маркл, Дорией Рэгленд.

Пара утверждала, что папарацци пресле-
довали их более двух часов на внедорожнике 
около 10 часов вечера после мероприятия. 
Несколько мгновений спустя Гарри и Меган за-
прыгнули в желтое такси в надежде скрыться от 
фотографов, которые пытались их догнать.

«Прошлой ночью герцог и герцогиня Сас-
секские и мисс Рэгленд были вовлечены в 
почти катастрофическую автомобильную по-
гоню со стороны группы крайне агрессивных 

папарацци», — говорилось в заявлении их 
представителя. В то время как полиция 
Нью-Йорка заявила, что инцидент рассле-
дуется, полицейские также преуменьшили 

заявления пары, описав несколько суматош-
ную, но в целом контролируемую сцену.

«Полиция Нью-Йорка оказала помощь 
частной службе безопасности, защищавшей 
герцога и герцогиню Сассекских, — сказал 
представитель правоохранительных органов. 
— Было много фотографов, которые затруд-
няли их транспортировку. Герцог и герцоги-
ня Сассекские прибыли в пункт назначения, 
и сообщений о столкновениях, вызовах в 

суд, травмах или арестах в связи с этим не 
поступало».

Высокопоставленный источник добавил к 
этой информации, что «не было сообщений о 
столкновениях или звонков в службу 911» и что 
погоня «определенно не длилась два часа».

Дело о взломе телефона 
принца Гарри

В июне Гарри выступил в суде Лондона, 
чтобы дать показания против британского 
таблоида Daily Mirror. Он обвинил газетчиков 
во взломе его телефона, вторжении в частную 
жизнь и утверждал, что журналисты осущест-
вляли «жестокие, постоянные атаки» на него 
и Меган Маркл.

В декабре принц выиграл дело о возме-
щении ущерба против газеты после того, как 
Высокий суд вынес решение в его пользу.

«Это дело касается не только взлома. 
Речь идет о системной практике незаконного 
и ужасающего поведения, за которой следу-
ют ухищрения и уничтожение доказательств, 
шокирующие масштабы которых могут быть 
раскрыты только в ходе этих разбирательств», 
— сказал Гарри в заявлении после вынесения 
решения.

«Путь к правосудию может быть медлен-
ным и болезненным, и с момента подачи моего 
иска почти пять лет назад против меня и за счет 
моей семьи были использованы клеветниче-
ские истории и тактика запугивания. Итак, как я 
тоже узнал в ходе этого процесса, терпение, по 
сути, является добродетелью. Особенно перед 
лицом журналистики вендетты», — продолжил 
младший сын британского короля.

«Игры Непокоренных»

Меган Маркл оказалась в центре внима-
ния на «Играх Непокоренных» в сентябре. Она 
присоединилась к своему Гарри на спортив-
ном мероприятии в стиле Паралимпийских игр 
в Дюссельдорфе (Германия). Гарри основал 
эти игры в 2014 году для раненых военнос-
лужащих, чтобы они соревновались в серии 
спортивных состязаний. Он также обрушился 
на свою семью из-за их решения не позволить 
ему надеть военную форму во время похорон 
королевы Елизаветы в своей речи во время 
церемонии закрытия Игр.

Новый сезон «Короны»

Еще одним ударом по королевской семье 
стало то, что шестой и последний сезон сериа-
ла Netflix «Корона» вышел в начале осени. В 
последних эпизодах воссоздана безвременная 
смерть принцессы Дианы в 1997 году (и пред-
ставлен ее призрак), а также то, как «Фирма» 
справлялась с конфликтами начала 2000-х.

Сообщается, что друзья Гарри, возможно, 
«сначала посмотрели [сезон], чтобы уберечь 
его от всего, что он, возможно, не захочет 
видеть», — сообщил инсайдер The Telegraph 
в ноябре. 

Звонок Гарри отцу на день 
рождения

В прошедшем году, 14 ноября, королю 
Великобритании Карлу III исполнилось 75 лет, 
в попытке снять некоторое напряжение принц 
Гарри позвонил своему отцу в этот особый 
день. В то время как монарх устроил шумную 
вечеринку в Кларенс-хаусе со своей семьей, 
Гарри и Маркл решили не присутствовать на 
фамильном торжестве.

Позже 
сообщалось, 
что Карл III 
был «разоча-
рован» тем, 
что новость о телефонном звонке стала до-
стоянием общественности.

«Он очень старается сосредоточиться на 
своей общественной жизни, и хотя, конечно, 
как любящий отец, он очень рад поговорить со 
своим сыном, с которым живет отдельно, он не 
был тем, кто сообщил об этом прессе», — сказал 
королевский эксперт Рейф Хейдел-Манку.

По словам Хейдела-Манку, монарх, как 
сообщается, переложил вину за утечку но-
востей на лагерь Гарри.

Скандальная книга 
Омида Скоби «Эндшпиль»

Книга королевского эксперта Омида Скоби 
«Эндшпиль» была опубликована 28 ноября и ока-
залась полна разоблаченных предполагаемых 
секретов о семье Виндзор. Одной из главных 
сенсаций стало то, что два члена королевской 
семьи были разоблачены как те, кто ставил под 
сомнение цвет кожи сына Меган Маркл и Гарри 
Арчи до его рождения в 2019 году.

Затем Скоби обвинил голландский пере-
вод своей новой книги в том, что он случайно 
назвал предполагаемых высокопоставленных 
членов королевской семьи, которые сделали 
«расистский» комментарий. В английском 
издании он написал, что не смог назвать чле-
нов королевской семьи, обвиняемых бывшей 
актрисой, из-за законов о клевете. Но, судя 
по утечкам, двумя участниками, о которых 
идет речь, были тогдашний наследный принц 
Чарльз и Кейт Миддлтон.

Принц Уильям и Миддлтон позже про-
игнорировали репортеров, которые кричали 
на них, требуя ответа на обвинения, когда они 
шли по красной дорожке на представлении 
Royal Variety 30 ноября.

Когда тяжелый год для семьи подошел к 
концу, королевский эксперт Ник Буллен сказал 
Fox News, что Кейт и Уильям просто «устали» от 
драмы Гарри и Маркл. «Гнев прошел, — сказал 
он. — Из этого ушло много тепла. Это просто 
ощущение: «Что, правда? Опять?»

У принца Луи 
«не хватило» пальца

За два дня до третьего ежегодного 
рождественского концерта Кейт Миддлтон 
в Вестминстерском аббатстве, на котором 
принц Луи озорно задул свечу Шарлотты, 
Уильям и Миддлтон 10 декабря выпустили 
свою праздничную открытку. И тут же быстро 
начали распространяться шутки, многие шу-
тили, что она похожа на снимок из каталога 
универмага. Зоркие фанаты также заметили, 
что на открытке произошел серьезный сбой в 
фотошопе, поскольку один палец маленького 
Луи выглядел отсутствующим. Кейт и Уильям, 
как сообщается, были «смущены» фиаско.

«Рождественская фотография, опубли-
кованная королевской семьей, показывает 
плохую работу фотошопа, на ней у принца 
Луи, похоже, отсутствует палец», — сказал 
ведущий Weekend Update Колин Йост.

«И это мило, — добавил 41-летний Йост. 
— Меган Маркл сказала, что у нее есть палец, 
которым они могут воспользоваться, если им 
это понадобится». Затем он показал фейковую 
фотографию бывшей актрисы, на которой она 
показывает средний палец.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

«ПОБЕДИТ СЕРЫЙ НОСОРОГ»
Что принесут грядущие 
выборы президента США      

ЗА БУГРОМ

СКАНДАЛЫ ВОКРУГ
От «взрывных» 
мемуаров 
до торжественной 
коронации: 
еще одна глава 
истории британской 
монархии

AP

AP

AP

UP
I.C

O
M

СО
ЦС

ЕТ
И

ТРОНА



К трудовым мигрантам из друже-
ственных южных республик можно 
относиться по-разному, но никто не 
поспорит, что среди них есть и пре-
красные представители своего наро-
да, труженики обслуживающих сфер, 
а есть преступники и маргиналы. Ни-
кому из россиян не нравится, когда 
приезжие начинают вести себя вызы-
вающе, совершать правонарушения. 
А что не нравится самим мигрантам? 
«МК» поговорил с людьми, которые 
недавно переехали в Россию, и выяс-
нил, какие плюсы и минусы они видят 
в своей новой жизни по соседству с 
нами. 

«У фруктов вообще вкус 
другой!» 
Мадина и ее семья: муж, двое детей-

школьников и родители — приехали в Москву 
из Таджикистана полтора года назад. Муж 
Мадины устроился рабочим на стройку, отец 
— сторожем. Квартиру в спальном районе 
столицы они снимают на шестерых. Не так 
давно женщина начала работать клинером, 
обслуживает московские семьи. До этого тру-
дилась продавцом в супермаркете, но клинеры 
зарабатывают в разы больше. Если очень по-
стараться и работать в интенсивном режиме, 
100 000 руб. вполне заработаешь и даже боль-
ше. Мадина делает в день по две-три уборки. На 
родине женщина работала в офисе, у нее есть 
образование. Но зарплата там, по ее словам, 
маленькая. 

— Что для вас было самым большим 
неудобством, когда вы сюда приехали? 

— Пока у нас не было гражданства, прихо-
дилось много денег тратить на платных врачей 
для наших детей, без гражданства бесплатно 
обслуживаться нельзя, — говорит она. — А у 
моего младшего были проблемы со здоровьем. 
Недавно мы получили гражданство РФ. У меня 
папа гражданин России, из-за этого и я смогла 
быстро получить. 

— Что не нравится в москвичах, у ко-
торых вы убираетесь?

— Люди везде есть и плохие, и хорошие. 
Если я уважаю клиента, я хочу, чтобы меня 
тоже уважали. Например, попадаются такие, 
которые не хотят доплачивать за то, о чем мы 
с ними не договаривались. Говорят: «Ну что, 
вам трудно еще вот это сделать?» Я им объяс-
няю, что я не для того детей оставляю, чтобы у 
кого-то работу бесплатно делать. А некоторые 
заказчики наглеют. Я с такими не ругаюсь, про-
сто потом больше к ним не иду. 

— А как дети себя в школе ощущают? 
— Старший очень хорошо учится, даже 

лучше, чем одноклассники. А младший хуже. 
Я спрашивала своих детей, они говорят, что не 

очень подружились с ребятами из класса. Есть 
нормальные дети, а есть не очень, разделяют 
на «наших» и «не наших». Это ведь, знаете, из 
семьи все идет. Как в семье, так и в школе, я 
так думаю.

А еще, как выяснилось, Мадине и ее род-
ным… не нравятся продукты, которые продают 
в Москве. 

— Тут пища нехорошая, — говорит Мади-
на. — Не люблю я плохое говорить, но тут не 
очень умеют готовить. Вот на нашей родине 
еду очень вкусно готовят. Продукты тут другие. 
У нас на родине сад, и у фруктов вкус вообще 
другой. А тут невкусные. Продукты мы покупа-
ем в сетевом магазине или на рынке в своем 
районе. Но и на рынке не то, готовим дома 

свои национальные блюда: плов, манты, 
у нас казан есть… 

«Часто попадались 
неадекватные пассажиры» 

Таксист Бобур родом из Киргизии. Жена и 
дети-школьники остались на родине, а сам он 
живет и работает в Москве уже полтора года. 
За это время выучил центр и может ездить без 
навигатора. Когда-то он три года проработал на 
маршрутке в Воронеже (поэтому русский язык 
знает хорошо), а перед переездом в Москву 
зарабатывал на жизнь в качестве водителя-
дальнобойщика, возил товары в Турцию. 

Объясняет, что из Киргизии уехал на за-
работки в столицу России из-за маленьких 
зарплат — «при ценах как в Москве». На родине 
никогда и не работал. В Москве начинал таксо-
вать с «эконома», а затем пересел на «комфорт 
плюс». С тех пор имеет в месяц чистыми 200 000 
рублей (с одним выходным в неделю). Перечис-
ляет семье деньги ежемесячно, благодаря его 
заработкам родные ни в чем не нуждаются. 

При этом у Бобура была попытка пере-
везти супругу с детьми в Москву, чтобы семья 
воссоединилась. Но жена совсем не знает 
русского. Отец семейства прикинул, что слиш-
ком много усилий понадобится для освоения 
русского языка, поэтому было принято ре-
шение, что жене с детьми целесообразней 
вернуться на родину. Бобур навещает семью 
раз в полгода, вот и после Нового года поедет 
к ним.

— Когда я работал на «экономе», часто 
попадались неадекватные клиенты, — рас-
сказывает он. — Я постоянно слышал оскор-
бления: «Почему наши мужчины на СВО, а вы 
нет?» Я объяснял, что я из другой страны, но 
они говорили: «Это без разницы, вы же тут за-
рабатываете». На «комфорте плюс» пассажиры 
лучше, никто такое не говорит. И еще я могу 
сразу отличить приезжих от москвичей, по-
тому что приезжие более грубые! А москвичи 
как раз вежливые. 

В остальном Бобуру в Москве нравится. 
Питается он в чайханах (знает, где лучше гото-
вят), специально выбирает маршруты поближе 
к ним, когда наступает время обеда и ужина. 

— Я считаю, что если человек не ленивый 
и хочет работать, то в Москве можно хорошо 

заработать, — сказал Бобур. — Самое глав-
ное, чтобы у человека было желание! В этом 
году я уже начал строить дом на родине для 
своей семьи. 

«В первый год заболела 
отитом и гайморитом» 

Зубейда, как и Мадина, таджичка, но живет 
не в столице, а в Красноярске. Ее отец давно 
работает в этом городе, так получилось, что и 
она приехала к нему и «пустила корни». У нее 
есть дочь, и скоро родится сын. Женщина имеет 
среднее медобразование, а сейчас учится в 
Красноярске на акушера-гинеколога. Как она 
говорит, за несколько лет так и не сумела при-
выкнуть к климату, который резко отличается 
от родного: зима длиною 8–9 месяцев, много 
снега и морозы до -45. «В первый же год за-
болела отитом и гайморитом», — посетовала 
она. С питанием, по ее словам, проблем нет: 
они готовят дома национальные блюда, кроме 
того, в городе много кафе восточной кухни, так 
что тоски по еде нет. 

— С людьми, с которыми я знакомилась 
лично, всегда быстро находила общий язык, 
никакой неприязни не было, — продолжает Зу-
бейда. — А что касается незнакомых людей на 
улице, в общественном транспорте, то каждый 
сам за себя. Один раз на жаре мне стало плохо, 
тошнило, рвало и воздуха не хватало, у меня 
вода закончилась, но все проходили мимо. И 
только через минут 15 одна женщина спросила, 
все ли в порядке. У нас на родине такого не было 

бы. На 9-м месяце беременности в автобусе 
никто место не уступает...

Не нравится в целом отношение к при-
езжим женщинам из Средней Азии, недавно 
в новостях по телевизору сказали: «все чаще 
женщины Средней Азии рожают детей, чтобы 
получить пособие». Вы серьезно? То есть до 
этого они не рожали, а после того как узнали о 
пособии, сразу начали рожать. Вы так думаете? 
Ошибаетесь, у нас женщины всегда рожали и 
без этих пособий, в основном по 2–3, иногда 
и больше.

Еще многие россияне возмущаются, мол, 
«я налоги плачу, а эти пенсионеры (из Средней 
Азии) получают гражданство, затем пенсию». 
Хочется напомнить, что именно эти пенсионеры 
работали в Советском Союзе и платили налоги 
в бюджет государства, и из этого бюджета 
ваши и наши прадедушки и прабабушки по-
лучали пенсию.

Сейчас иностранцы (мигранты из разных 
республик) платят патент (в нашем регионе 
это 7500 руб. в месяц), а приезжие из Средней 
Азии, получившие гражданство РФ, такие, как 
мы, работают и платят налоги. Многие это по-
нимают и относятся нормально, а некоторых это 
сильно раздражает. Есть разные люди и у вас, 
и у нас, но хороших здесь все равно больше. 
Поэтому давайте будем добры друг к другу, 
ведь не зря говорят, что нет плохой нации, а 
есть плохие люди.

«Работодатель не готов 
платить больше» 

 «Проблемы, с которыми сталкиваются 
мигранты в РФ, меняются; можно сказать, что 
сейчас самая актуальная — им мало платят, 
— рассказал нам сотрудник Smart Migrant — 
компании, помогающей мигрантам в Москве и 
области. — Исторически всегда было так, что 
иностранцев набирали вместо россиян, потому 
что им можно меньше платить. Но времена 
меняются, доллар теперь для мигрантов по 
нынешнему курсу не выгоден, а они деньги 
домой направляют в долларах. Если раньше 
большие компании могли найти себе работни-
ков за 50–60 тыс. руб., то сейчас на стройках, 
на производствах иностранцев не хватает. Это 
большая проблема. Работодатель не готов 
платить больше.

Вторая проблема связана со СВО: ходит 
слух, что их всех забирают в миграционном 
центре в зону военных действий, они этому 
верят. В-третьих, сейчас отношение к мигран-
там со стороны правоохранительных органов 
стало жестче.

Остается и главная, старая, проблема — 
с регистрацией. Человек приезжает, и у него 
есть 15 календарных дней. Есть три пути: если 
он едет в конкретную организацию работать, 

его селят на производстве (если есть условия: 
вагончики, бытовки), либо у компании есть до-
говоренность с общежитием, тогда он может 
быть уверен, что регистрацию ему сделают. 
Второй путь — заселиться в общежитие, хо-
стел, где ему помогут с регистрацией. И третий 
путь: если он захочет снимать квартиру. А соб-
ственники зачастую не хотят регистрировать 
к себе иностранных граждан, боятся, что он 
перепишет на себя квартиру, но так думают 
лишь неосведомленные люди. На самом деле 
регистрация — просто бумага для правоохра-
нительных органов, чтобы они контролировали 
место пребывания приезжих.

Еще одна трудность: очереди в МВД на 
регистрацию. Например, следовало бы по-
всеместно организовать электронную очередь, 
как это недавно было введено в Москве. Но, 
к сожалению, в других регионах все проис-
ходит по старинке, номер очереди пишут на 
клочках бумаги, которые могут потеряться. 
И, как правило, обстановка в таких очередях 
очень шумная и накаленная.

Также есть проблема, будем честны, что 
многие покупают регистрацию. Кто-то покупает 
у фирм, у которых есть доступ в базу, и они его 
туда вносят (но это все равно нарушение), а 
кто-то у мошенников, и тогда его в базе не 
будет. Полиция остановит, проверит, в этом 
случае человека ждут штраф, депортация и 
т.д. Сейчас за этим следят более строго, чем 
раньше».

Напомним, что на «Итогах года-2023» в 
ходе своей прямой линии Президент РФ Влади-
мир Путин озвучил цифру: в России находятся 
10 млн трудовых мигрантов. По его словам, в 
РФ в настоящее время существует потреб-
ность в рабочей силе, «но это не значит, что мы 
здесь любой ценой должны в ущерб коренно-
му населению России решать экономические 
проблемы». Путин высказался так: «Нужен 
специальный орган, который бы смотрел на 
эту проблему в комплексе».

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.
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Скандал в связи с участием Любови Успен-
ской в «Новогоднем огоньке» продолжает 
набирать обороты. Автор песни «По по-
люшку» Наталья Лапина уверяет: ника-
кого разрешения на исполнение компо-
зиции в новогоднем эфире она «королеве 
шансона» не давала. Лапина уже в самое 
ближайшее время планирует направить 
певице досудебную претензию, после 
чего намерена обратиться в суд. О том, 
как испортились отношения с Успенской, 
для которой она написала главный хит 
последних лет, Наталья откровенно рас-
сказала корреспондентам «МК». 

— Разногласия у нас с Успенской слу-
чились практически сразу после того, как 
песня стала хитом, — говорит Наталья. — Я 
не раз задавала Любе вопрос: «Почему я не 
вижу авторских вознаграждений?» Когда я ей 
отдавала песню, сказала, что живу исключи-
тельно на отчисления. 

— Вы сразу понимали, что «По полюш-
ку» станет хитом?

— Конечно. История создания этой песни 
очень интересная. Я летела в Москву из Лос-
Анджелеса прямым рейсом. Рядом со мной 
сидел Олег Тактаров, актер и чемпион мира 
по боям без правил. Мы знакомы с ним много 
лет, но мне и в голову не могло прийти, что он 
пишет стихи. У него, кстати, довольно глубокая 
поэзия... Я предложила ему написать что-то 
прямо в самолете, так как лететь до Москвы 
нужно было порядка 15 часов... И мы начали 
писать. Я попросила салфетку, ручку у стюар-
дессы, и родились эти строчки: «Я сделана из 
дождя, мне в солнечном городе нет места...» 
Потом мы с Олегом читали друг другу стихи. 
А я, прилетев домой, сразу написала мело-
дию к «По полюшку», только добравшись до 

рояля. С этой песней я, правда, потом еще 
долго возилась: совершенствовала текст, 
создавала историю в картинках. Я очень лю-
блю текстовые песни. Для меня всегда важно 
дотронуться до человеческих сердец через 
поэзию. Я всегда слушаю текст в песнях. И 
если он меня никак не трогает, для меня это 
не искусство. В общем, «По полюшку» я со-
вершенствовала довольно долго. Как оказа-
лось, не напрасно. Приятно видеть, как твою 
песню поют миллионы людей и пишут письма 
благодарности, рассказывая, как композиция 
рифмуется с их жизнью, с потерей любимого 
человека. 

— Как «По полюшку» попала к 
Успенской?

— Изначально песня очень понравилась 
Ире Аллегровой. Ира сразу поняла, что это хит. 
Мне всегда нравилось, как Аллегрова доносит 
до своего слушателя слово. Поэтому я решила 
отдать «По полюшку» ей. У нас уже была на-
значена дата подписания договора. Но тут на 
горизонте появилась Успенская. У нее в тот 
момент были непростые отношения с дочкой, 
которая уехала в Америку, пристрастившись к 
запрещенным препаратам. Успенская говори-
ла, что эта песня сможет помирить ее с Таней. 
Я ей поверила. Я сама мать, мне хотелось, 
чтобы у Любы были хорошие отношения с 
дочкой. Еще Успенская уверяла, что Аллегрова 
испортит песню. А она исполнит ее так, как 
нужно. И будет хорошо платить… 

— У вас изначально с Успенской были 
хорошие отношения?

— Конечно. Она приглашала меня к себе 
домой, мы думали о новых хитах. Потом она 
помирилась с Таней. Предлагала мне написать 
песни и для нее, потому что Люба решила 
сделать из дочки звезду. Все изменилось, 
когда я спросила: «Где мои авторские?» Вот 
после этого звезда шансона вместе со своим 
директором отправили меня в блоки, чтобы 
не платить за труд. Доходило до смешного. 
Как-то меня пригласили на программу Андрея 
Малахова, где я должна была рассказать об 
истории создания «По полюшку». Директор 
Успенской, увидев меня в коридоре, потре-
бовал, что меня не выпускали в студию. В 
результате меня записали после того, как 
Успенская ушла. А она между тем продолжала 
исполнять мой хит везде и всюду, даже тур 
свой назвала «По полюшку». Я, естественно, 
за это ничего не получала. 

— Вы общались с Успенской после 
этого?

— Да, она мне звонила с угрозами. Но я 
ей сказала, что в таком тоне разговаривать 
не буду. Она дала больше двухсот концер-
тов, в которых исполняла мою песню. А мне 
с этого не досталось ничего! Вы можете себе 
представить? От РАО помощи тоже ждать не 
приходилось. У каждого автора в РАО есть 
онлайн-каталог, где перечислены все его 
композиции. Из моего каталога песня «По 
полюшку» постоянно исчезала (из-за этого 
мне не приходили авторские за концерты и 
эфиры). Мне приходилось приезжать к ним 
в офис много раз. Я требовала отчисления 
за свою интеллектуальную собственность. 
Успенская же исполняла «По полюшку» дей-
ствительно везде: на всех крупных концертах 
и фестивалях. А еще на всех своих сольных 
концертах и корпоративах. 

— А как так получилось, что у нее нет 
прав на песню?

— Я, как уже говорила, не передаю свои 
авторские права. С Успенской это было об-
говорено изначально. Поэтому у нет никаких 

существующих договоров с передачей ав-
торских прав. У нее есть только право на не-
эксклюзивное исполнение. Именно поэтому 
«По полюшку» сейчас легально звучит в ис-
полнении других исполнителей. Например, 
Акмаля и дуэта «Римские», которые платят 
за это. Что касается Успенской, то однажды 
мне их шофер в три часа привез в гостиницу 
бумажку, сказав, что нужно срочно подпи-
сать разрешение на выпуск песни на Первом 
канале в программе «Три аккорда». Я подпи-
сала это разрешение. В той бумажке, кстати, 
был указан ее американский паспорт с не-
существующими номерами. У Любы есть и 
настоящий паспорт США с действующими 
номерами, но, видимо, так легче было уходить 
от налогов в России и США. Никакого легаль-
ного договора с ее существующим паспортом 
нет. Успенская, кстати, умудрилась забрать 
у меня еще одну песню, которую я ей якобы 
продала за три тысячи рублей.

— Как так?
— После того как я подписала разреше-

ние на съемку песни в «Трех аккордах», появи-
лись два или три параграфа, будто я продала 
ей еще одну песню за три тысячи рублей. Это 
был мой авторский дуэт с поющим актером 
Александром Устюговым. Мы с ним записали 
потрясающую песню «Под небом пьяным», 
которую регулярно крутили на радиостанциях 
шансона. Люба долго извинялась за это и 
дала письменную расписку в том, что я ей не 
продавала второй хит за три тысячи рублей. 
Знаете, мне жаль, что далеко не бедная Успен-
ская, получая миллионы за каждый концерт, 
по-прежнему не платит создателю своего 
главного хита последних лет. Из-за этого я 
ей еще несколько лет назад официально за-
претила исполнять «По полюшку» и ушла из 
РАО. Мне очень жаль, что мой труд не ценят. 
Я теперь пою «По полюшку» и сама: многим 
поклонникам версия в моем исполнении ка-
жется более интересной. 

Да, такое отношение со стороны Успен-
ской ломает крылья. Но у меня появилась 
сильная юридическая команда, которая скоро 
предъявит всем тем, кто нарушает мои автор-
ские права, досудебные претензии и иски. Я 
хотела довести это дело до конца еще два 
года назад, но тогда у меня возникли про-
блемы со здоровьем. Я перенесла серьезную 
операцию на сердце. А сейчас я отступать 
не намерена. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

УСПЕНСКУЮ ПОСЛАЛИ «ПО ПОЛЮШКУ»
Стали известны подробности грядущего суда 
певицы из-за участия в «Новогоднем огоньке»

В жизни Натальи Штурм случилась тра-
гедия: ушла из жизни ее любимая мама 
Елена Константиновна. Женщина сконча-
лась в подмосковной клинике фактически 
на руках певицы. О том, как лишилась са-
мого близкого человека на свете, Штурм 
откровенно рассказала «МК». 

— Мама предчувствовала свой уход, — 
вздыхает Наталья. — Она была очень хорошо 
подкована во врачебных делах, поэтому, 
еще находясь в больнице, мне сказала: «На-
таш, я начала сыпаться! Я ухожу из жиз-
ни — умираю». Это было за две недели до 
смерти. Последние годы выдались у нее 
непростыми. 

— Это было связано с возрастом?
— Да. У нее в какой-то момент стали 

отказывать двигательные функции: она в 
последнее время не могла ходить без помо-
щи. А палочкой пренебрегала. Это задевало 
ее гордыню. Появились и другие моменты. 
Мамочка стала очень плохо слышать. Но от 
слуховых аппаратов отказывалась катего-
рически. Говорила, что от них глохнут еще 
больше. Убедить ее изменить мнение было 
невозможно. Об этом знают все близкие. Но 
тем не менее у мамочки до последнего был 
здравый ум и рассудок. Она очень любила 
«МК»: была огромной поклонницей вашей 
газеты. Когда приехала собирать ее вещи 
для отпевания, нашла у нее на кровати акку-
ратно разложенные выпуски «Московского 
комсомольца» за последний месяц. Она не 
просто газету выписывала и читала ее, но 
и хранила потом. Делала вырезки особо 
интересных для нее статей, которые скла-
дывала в отдельную папочку. Моя мамочка 
была удивительным человеком. Она была 
потомком рода Старицких. Дальние род-
ственники Владимира Старицкого — Ивана 
Грозного. Наш род внесен в родословную 
книгу Московской губернии — мамочка очень 
этим гордилась. 

— Вы говорите, что мама предчув-
ствовала свой уход. Но ведь только 
недавно вы весело отметили ее 90-
летие!

— Да, летом все еще было неплохо. 28 
июля я сняла на сутки дом отдыха для всей 
нашей семьи. Мы фотографировались, по-
здравляли ее с праздником. Она, правда, 
уже путала наши с дочкой имена: меня пе-
риодически называла Леной, Лену — На-
ташей. Мамочка всегда очень внимательно 
следила за своим здоровьем. Проходила 

исправно обследования. Она регулярно 
пила таблетки — в основном от давления. 
Я всегда переживала, что у нее может быть 
что-то с головой. Потому что она очень много 
нервничала: переживала за всех и всегда. 
Еще с тех времен, когда я только начала га-
стролировать. Она волновалась, например, 
что я слишком часто летаю на самолетах. И 
вдруг я получаю справку — свидетельство 
о смерти, где написано, что мама умерла 
из-за недостаточности левого желудочка, 
атеросклеротического кардиосклероза. Для 
меня этот диагноз стал потрясением. 

— Вы Новый год встречали вместе?
— Да. Я уехала только тогда, когда она 

уснула. В новогоднюю ночь положила ей 
под щечку свою руку — она так хотела. Для 
пожилых людей важно чувствовать тепло 
близких людей. Я еще пела для работников 
клиники, в которой она находилась. Мама, 
правда, участия в этом не принимала: не 
хотела никакого праздника. Я видела в ново-
годнюю ночь, что у нее появились признаки 
угасания. У мамочки посинел подбородок, а 
еще она все время повторяла: «Мама, мама, 
мама». Она очень любила своего отца, но про 
него перед уходом не вспоминала. Только про 
маму. И еще в последний день ей грезилось, 

что умерла ее соседка. Я ее убеждала в об-
ратном. Говорила, что только сейчас с ней 
общалась… Мамочка ушла из жизни 3 января. 
Это было у всех на глазах. Я ее, еще теплую, 
гладила по ногам, рукам… Она перед уходом 
вздохнула три раза — и все… Это было очень 
быстро. Я помню все до минуты. Мамочка 
ушла в 16 часов 22 минуты. 

—  П о ч е м у  п о т р е б о в а л о с ь 
вскрытие?

— Это обязательная процедура. Я на-
писала отказ от вскрытия. Но мне объяснили, 
что его по закону обязаны провести. В этой 
ситуации меня радует, что я проводила маму 
достойно — так, как она хотела. 6 января, в 
четыре часа дня, тело разместили в храме 
Благовещения Пресвятой Богородицы, где 
оно находилось до полудня 7 января. Бла-
гость на душе, что именно в Рождество мама 
была в храме. Если у нее и были какие-то 
грехи, то они должны быть отпущены. По-
сле этого мы поехали в морг: там еще раз 
простились. Тело мамочки кремировали. 
Урна будет готова через несколько дней. Я 
выполню ее последнюю волю. Часть праха 
будет захоронена в могилу к дедушке, а дру-
гая часть — к бабушке.

Денис СОРОКИН.

«ДИАГНОЗ СТАЛ ПОТРЯСЕНИЕМ»
Наталья Штурм назвала причину смерти мамы

Трудовым 
мигрантам 

не нравятся в России 
отношение к ним и еда
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Что, в отличие от знаменитого 
домового, их совершенно не 
радует. Потому что освободили 
их от выступлений, эфиров и 

миллионов, заработанных непосильным тру-
дом. Спасибо не арестовали. Хотя они сами 
поспешили наложить на себя епитимью. И 
вот уже как будто и не было гламурного па-
фоса, пальцев веером, намеков на избран-
ность. И Собчак очень быстро заявила, что 
снова запускает проект помощи переселен-
цам из Белгородской области. А затем и 
Киркоров подтянулся. «Сегодня я принял 
решение передать мой гонорар за участие 
в телепроекте «Новогодняя Маска» на теле-
канале НТВ пострадавшим от бесчеловечной 
террористической атаки, произошедшей в 
новогодние дни, жителям города Белгорода», 
— написал, правда, уже после Рождества, в 
собственном телеграм-канале поп-король. 
Впрочем, денежного вклада маловато будет, 
чтобы заслужить прощение. Кровью, конечно, 
доказывать свое переосмысление жизнен-
ных ценностей не придется, а вот делом — уж 
пожалуйста.

А так, конечно, все равно молодцы. 
Вспомнили про национальное единство 

и одну на всех главную цель. 
Жалко, конечно, что с полпинка 
и во искупление... Но лучше так, 
чем никогда. 

А владельцы ночного клуба «Му-
табор», в котором состоялась скан-
дальная вечеринка, пошли не просто еще 
дальше, а совсем далеко. Их представите-
ли подарили в Рождество храму Знамения 
иконы Божией Матери на Шереметьевом 
дворе мощи святого Николая Чудотворца. 
Учредитель клуба Михаил Данилов сообщил, 
что мощи были выкуплены в Ватикане на соб-
ственные деньги бизнесменов. ...Правда, в 
2017 году Ватикан опубликовал документ, где 
черным по белому написано, что абсолютно 
запрещается коммерциализация (обмен 
мощей на какие-то предметы или деньги) и 
продажа, а также выставление мощей в не-
подходящих или профанирующих местах... 

Господи, неужели 
бывают предло-
жения, от которых 
не отказывается 
даже Папа Рим-
ский?.. Что-то 
анекдот вспом-

нился: «Деньги 
вернуть и все рав-

но в Ад!».
Нет, а нам-то, 

нам, обыкновенным 
людям, что со всем этим 

делать? Видимо, стоит поехать 
в храм, поклониться этим самым более чем 
чудодейственным образом появившимся 
там мощам Николая Чудотворца и попросить 
еще об одном чуде. А именно: вразумить 
свыше Киркорова, Лолиту, Собчак, солиста 
группы «Щенки» Максима Тесли, рэпера Vacio 
и разную прочую богему, чтобы они больше 
никогда в грех не впадали. Ни в какой. Ни в 
грех гордыни, ни в грех стяжательства, ни в 
грех эпатажа, особенно краденого.

...Или пусть доллар к концу февраля бу-
дет по пятьдесят. 

Татьяна ФЕДОТКИНА.

ГДЕ НОСОК, 
ТАМ И СТОН

Любовь 
Успенская.

Наталья 
Лапина.
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— Доктор Хаят, скажите, как поменять 
диету на здоровую, если ты всю жизнь 
питался неправильно?

— Вряд ли имеет смысл кардинально 
менять все свое меню. Просто нужно ста-
раться использовать все инновационные ме-
тоды, которые появляются. Например, вме-
сто сахара кладите в чай или кофе аспартам 
или другие подсластители. Люди, которые 
стремятся похудеть, начинают подсчитывать 
калории. Я считаю, это не метод. Контроли-
ровать калории сложно. Куда проще выби-
рать еду с низким гликемическим индексом. 
Гликемический индекс — это способность 
еды вызвать секрецию инсулина, и если этот 
индекс высокий, после трапезы у вас сразу 
повышается уровень инсулина, что может 
стать причиной развития сахарного диабета. 
А через довольно короткое время начинается 
гипогликемия: уровень сахара в крови падает, 
из-за чего вы испытываете голод и кушаете 
больше. Поэтому необходимо в продуктах 
смотреть именно на этот индекс. Например, 
у арбуза — высокий гликемический индекс, 
хотя в нем мало калорий и много воды, такой 
едой лучше не злоупотреблять. Приведу в 
пример «итальянский парадокс». В Италии 
процент людей с ожирением очень низкий, 
один из самых низких в Европе, хотя они обо-
жают пасту и едят ее с томатными соусами, 
а это высококалорийная еда. Но каким же 
образом они ее употребляют? Альденте, то 
есть слегка недоваренную — при таком спо-
собе термообработки гликемический индекс 
пасты довольно низок. Если вы не будете 
доваривать макароны, то есть начнете есть 
еду с низким индексом, то будете быстро 
насыщаться, поскольку выделение инсулина 
будет невысокое. Выбирайте рис с низким 
гликемическим индексом — он низкий у сорта 
басмати, у остальных — высокий.

— Я слышала про то, что от холодной 
еды поправиться сложнее, чем от горячей. 
Это как-то связано?

— Это что-то из области мифов. От того, 
что картошка постояла в холодильнике, ниче-
го не произойдет: ее гликемический индекс 
ниже не станет. 

— Злоупотребление солью врачи на-
зывают одним из самых главных факторов 
риска развития болезней. Как снизить ее 
потребление?

— Чем больше мы едим соли, тем выше 
риск рака желудка, сердечно-сосудистых ка-
тастроф, камней в почках, остеопороза. Злоу-
потребление солью может вызвать изменение 
иммунитета, возникновение аутоиммунных 
заболеваний. Сегодня есть альтернативы 
поваренной соли. Например, минеральные 
соли из месторождений содержат заметно 
меньшее количество хлорида натрия или 
хлорида аммония. Есть различные соли, не 
содержащие натрий, но содержащие калий и 
магний. Считается что калиевые соли лучше 
для здоровья пациентов. Надо помнить, что 
больше всего соли содержится в консерви-
рованных продуктах, растворимых супах, 
соленой рыбе, оливках, маринадах. Важно, 
чтобы такие продукты маркировали: в Европе 
и Азии на них ставят красные пометки. Кстати, 
российские женщины едят в полтора раза 
меньше соли, чем мужчины — это в первую 

очередь связано с изысканностью женщин и 
их восприятием пищи, у них больше вкусовых 
рецепторов. Мужчины не только едят больше 
соли, но и больше курят, пьют и хуже пере-
носят стресс.

— В начале 2000-х вы были совет-
ником тогдашнего президента Франции 
Жака Ширака и отвечали за националь-
ный план контроля за распространением 
рака. Почему пришлось пересматривать 
концепцию борьбы с курением?

— Тогда перед нами стояла задача сни-
зить количество курильщиков во Франции, 
ради чего власти пошли на непопулярные 
меры: приняли решение повысить цену пач-
ки сигарет с 3€ до 5€ в течение двух лет и 
ввели закон о запрете курения в публичных 
местах. В результате количество курящих 
снизилось на 1,8 миллиона человек, а продажи 
— с 80 миллиардов пачек сигарет до 55 млрд. 

Однако через несколько лет выяснилось, что 
практически все эти 1,8 млн людей, которые 
бросили курить, начали снова. Курение — 
это заболевание. Если вы просто повышаете 
стоимость сигарет, вы не лечите болезнь. Весь 
мир сейчас ищет чего-то инновационного для 
того, чтобы справиться с этим вопросом. Но 
мне хочется подчеркнуть, что как 30 лет на-
зад 1 млрд людей курил, так и сегодня — 1 
млрд людей курит. У 8% из них появляется 
рак легких. То есть у нас будет 80 миллионов 
больных раком легких. И 75% из них умрут от 
рака легких — это будет 65 миллионов смер-
тей. Поэтому сегодня мы ставим во главу угла 
модификацию рисков зависимостей. Никотин 
не является канцерогеном. К сожалению, 
этого не знают даже доктора, потому что они 
думают, что никотин вызывает рак. Никотин 
всего лишь вызывает зависимость. А сигарет-
ный дым уже является канцерогеном. Один 
из лучших инструментов, которые мы можем 
использовать для того, чтобы помочь людям 
бросить курить, — перевод курильщиков на 
электронные системы нагревания табака, что 
снижает риск развития рака легких на 98%. 
Рекомендация «бросьте курить», конечно, 
осуществима гораздо сложнее, но ничего 
невозможного нет. Физическая активность 
поможет вам справиться со стрессом и тягой к 
курению. Но первым шагом к отказу является 
понимание тех рисков, которые это несет 
для вас и вашей семьи. Запретами же 
ни одной стране мира, в том чис-
ле России, не удалось сдержать 
эпидемию табакокурения. Как 
и 30 лет назад, так и сейчас 
табак остается на первом 
месте среди факторов 
риска развития хрони-
ческих заболеваний. А 
вот такой фактор риска, 
как ожирение, за 30 лет 
сместился с 3-го на 
2-е место. И сахарный 
диабет теперь на 4-м, 
а не 8-м месте в топе 
причин смертности 
населения.

— Эпидемия 
ожирения сегод-
ня также в фоку-
се внимания всего 
мира. Известно, что 
лишний вес — фактор 
риска развития цело-
го ряда заболеваний, 
в том числе и рака. Есть 
ли эффективные способы 
похудания? 

— Действительно, ожирение приводит 
и к сердечно-сосудистым заболеваниям, и к 
раку, и к диабету, и к проблемам с суставами. 
Зачастую этот риск возрастает буквально в 
десятикратном порядке. Но важно проводить 
разницу между действительно ожирением и 
не вредоносным повышением веса на три-
четыре килограмма. В Швеции недавно было 
исследование, которое доказало, что мужчи-
ны, которые на 3–4 килограмма тяжелее, чем, 
скажем так, предписывают спортивные нор-
мы, живут дольше. И очень важно понимать, 
что одно дело — помогать людям становиться 
здоровее, и совсем другое — создавать для 
них стрессовую ситуацию, когда им постоянно 
говорят: не надо жиреть, нельзя этого делать! 
Это ведет к порочному кругу: мы видим из-
быточный вес, назначаем ограничительную 
диету, человек теряет вес, а потом срывается и 
набирает снова — у него возникает ощущение 
неудачи. Все это приводит к разочарованию, 
которое вновь приводит к ожирению.

Как избежать такого эффекта диеты? 
Один из концептов, который можно исполь-
зовать, это ориентация на гликемический 
индекс употребляемой пищи, а не просто 
ограничение калорий. Очень важно соблюдать 
некие ритуалы, то есть садиться есть вместе 
с семьей, готовить вместе завтраки, обеды и 
ужины и так далее. Это также способствует за-
креплению навыка сбалансированной диеты. 
И, конечно же, для эффективного снижения 
веса нужно более активно двигаться. Кста-
ти, есть еще один: люди боятся перестать 
курить, потому что из-за этого у них начнет 
повышаться вес. Однако же сейчас есть новые 
разработки, которые позволяют прекратить 
курить именно табачные изделия, но при всем 
при этом не набирать вес. 

И опять же, ну набрали вы 3–4 килограмма 
лишнего веса — не паникуйте, не стрессуйте, 
примите себя. 150–300 минут физической 
активности в неделю — это не так и много. 
Я всегда рекомендую пациентам: если вы 
едете на работу на метро, выйдете за одну 
станцию до своей и просто пройдитесь до 
работы. Если живете на четвертом этаже, 
выйдете из лифта на третьем и поднимитесь 
на один этаж пешком.

Если пациент не в состоянии изменить 
свой образ жизни, доктор не должен давить 
на него. К пациентам надо проявить немного 
эмпатии и попытаться хотя бы снизить тот 
вред, который они себе наносят. 

— Давайте поговорим об основных 
постулатах правильного питания для про-
филактики рака? 

— Если говорить об основных принципах, 
то их несколько. Один из главных — следуйте 
сезонности. Например, никаких помидоров 
зимой. Никаких апельсинов летом — они 
создают риск меланомы. Есть интересное 
исследование среди 60 тысяч женщин, ко-
торое длилось 5 лет: за это время признаки 
меланомы появились у 2700 из них. Главным 
канцерогеном оказался апельсиновый сок, 

в котором содержится вещество псорален, 
которое делает кожу чувствительной к кан-
церогенному УФ-излучению от солнца под 
воздействием фотонов. Наши бабушки и 
дедушки пили апельсиновый сок только в 
зимний сезон, теперь он доступен в любое 
время года, и это опасная тенденция. Ведь 
меланома — очень агрессивный вид рака 
кожи. Я советую коктейль: 10% имбиря, 40% 
концентрированного гранатового сока и 
остальное — апельсиновый. Еще один по-
лезный коктейль: 60% гранатового сока, 30% 
зеленого яблока, 10% имбиря плюс куркума 
и черный перец. 

Помните о том, что у каждого свои риски, 
индивидуальные риски. Одному не нравится 
острая пища, а другому нравится. Очень важ-
но питаться разнообразно, время от времени 
менять структуру питания. Старайтесь, чтобы 
в вашем рационе присутствовало максималь-
ное количество окрашенных сезонных фрук-
тов и овощей. Яркий цвет говорит о том, что 
овощ или фрукт богат полифенолами, то есть 
полезными антиоксидантами.

Количество еды должно соответствовать 
вашим энергетическим тратам. Ешьте столько, 
сколько расходуете, иначе наберете лишний 
вес. А ожирение, как мы уже говорили, соз-
дает очень высокий риск рака многих видов и 
повышает кардиориски. Два раза в неделю в 
вашем рационе должна быть рыба — и лучше 
всего, если это будет местная рыба. Кроме 
того, ешьте мясо — крольчатину, говядину, 
нежирную свинину. 

Пищевые привычки обуславливают раз-
витие онкозаболеваний. Можно есть, что 
хочешь, но все же содержание отдельных 
продуктов надо регулировать. Например, 
красного мяса. Плюс осторожнее нужно быть 
с разными видами рыб, особенно хищных, 
которые захватывают других: это лосось, пал-
тус. В некоторых видах рыб обнаруживается 
высокий уровень кадмия, что тоже повышает 
онкориски.

— Можно ли снизить онкориски до-
бавлением в пищу приправ?

— Да, но тут важно соблюдать много тон-
костей. Например, куркума (и содержащийся 
в ней краситель турмерик) считается анти-
канцерогеном. Но это неправда, потому что 
куркума работает только вместе с перцем. 
Куркума быстро выводится из организма, но 
если сочетать ее с черным и острым красным 
перцем, это усиливает ее аккумуляцию до 2 
тысяч раз и идет системное противоопухо-
левое действие.

Около 40 лет назад китайское правитель-
ство столкнулось с эпидемией рака легких 
среди женщин, которые не курили. Рассле-
дование показало, что все они работали в 
точках общепита, где использовался вок, 
либо готовили дома с помощью вока. Про-
сто они дышали над открытым огнем — и 
фактически получали те же канцерогены, что 
и курильщики. 

— А что вы скажете о витаминах?
— Тут все тоже очень сильно зависит от 

многих факторов. Например, витамин Е по-
казал хорошие результаты для профилактики 
онкологии у женщин, но с мужчинами все 

наоборот. Было исследование среди по-
жилых в домах престарелых: когда им 

начали давать синтетические анти-
оксиданты против старения, смерт-

ность начала расти. Риски зависят 
от популяции. Например, доказано, 

что употребление красного мяса 
европейцами повышает у них 

риск колоректального рака с 
2 до 2,5%. Но большую роль 
играет способ приготовления 
(например, сырое мясо по-
лезнее, чем стейк well done), 
порции (во Франции порция 
90 г, а в США — 200 г). Поэтому 
нужно учитывать массу тон-
костей. Для женщин и муж-
чин я разработал отдельные 

рекомендации по питанию 
(публикуем в «МК»).

И важно помнить о том, 
что наше пищевое поведение, в 

широком смысле, на самом деле 
ответственно за возникновение 

многих видов рака. И снизить ри-
ски — в ваших силах.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Ледяная гора из 

песни Аллы Пугачевой. 4. Лентяй, который 
не хочет учиться. 10. «Глотающий бумагу 
пачками» сосед компьютера. 11. «Любимый» 
доктор очкариков. 13. Кукуево в анекдотах и 
частушках. 14. Кресло, на котором посидел 
И.В.Бунша в фильме. 15. Качество безвольного 
труса. 16. Закуска из тоста, сыра и колбаски 
на шпажке. 18. Шушенский период в жизни 
Ленина. 20. Обед, во время которого отды-
хает продавец. 22. Спортсмен, достающий 
эдельвейс для любимой. 23. Обращение к 
императору в России. 24. Вечерняя прогулка 
по приморскому бульвару. 27. Гости на Дне 
открытых дверей в детском лагере. 30. Раз-
носолы к крепким напиткам. 32. Гостинцы, от 
которых портятся зубы. 34. Трава, которой 
объелась безумная старуха. 35. Пес, сма-
хивающий на московскую сторожевую. 36. 
«Туше» в процедурном кабинете. 38. Запрет, 
приостановивший законопроект. 39. И группа 
демонстрантов, и опора здания. 40. «Кавалер» 
фигуристки-парницы на льду. 41. «Лихорадка» 
покупательниц на распродаже. 42. Розыгрыш 
с вытягиванием счастливых билетов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сетка, в которой по-
купки не утаишь. 2. Международная организа-
ция мер и весов. 3. Установившееся мнение о 
бизнесмене. 5. Не блещущий умом подельник 
Бывалого в фильме. 6. Капустный «сирот-
ка» на тарелке худеющей девушки. 7. Ссора, 
ставшая достоянием соседей. 8. «Модель» 
для создания литературного героя. 9. Форма 
веера в развернутом виде. 10. Живой трофей, 
привезенный на рынок рабов. 12. Киножанр 
для людей с крепкой психикой. 17. Федераль-
ное собрание в Российской Федерации. 19. 
Выяснение обстоятельств преступления. 20. 
Торжественный танец-шествие на балу. 21. 
Отправка перца в открытый грунт. 25. Инстру-
мент, «размножающий» стружку. 26. Лохматый 
монстр с длинными иглами. 27. Ученица, ко-
торая все теряет и забывает. 28. Завистник, 
изображающий искреннюю радость. 29. «Шаг 
назад», помогающий разрулить конфликт. 31. 
Контора, не дающая добро контрабанде. 33. 
Приятная слабость во всех мышцах. 34. Вес 
сгущенки вместе с банкой. 37. Настольная 
игра с бочонками в мешочке. 38. Народное 
собрание в древнем Новгороде.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 9 ЯНВАРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Часовня. 4. Бейсбол. 10. Подкова. 11. Напиток. 13. Стог. 14. 

Ноша. 15. Политикан. 16. Ветошь. 18. Аффект. 20. Синдром. 22. Электрик. 23. Затравка. 
24. Достаток. 27. Карусель. 30. Галерея. 32. Улыбка. 34. Стопор. 35. Радикулит. 36. 
Овод. 38. Удав. 39. Кусачки. 40. Кафедра. 41. Капитал. 42. Занавес.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чувство. 2. Ожог. 3. Накипь. 5. Ехидна. 6. Слон. 7. Лопасть. 
8. Защитник. 9. Антифриз. 10. Пострел. 12. Котелок. 17. Штакетник. 19. Финансист. 
20. Стратег. 21. Материя. 25. Отрывок. 26. Коллизия. 27. Кормушка. 28. Лампада. 29. 
Пуховик. 31. Привкус. 33. Армада. 34. Стрела. 37. Духи. 38. Урна.

ДОКТОР

ПЯТЬ ГЛАВНЫХ 
ПРАВИЛ СНИЖЕНИЯ 
ОНКОРИСКОВ

 Не курите: табак — аб-
солютный канцероген с первой 
выкуренной сигареты.

 Разнообразьте свой ра-
цион: не лишайте себя ничего. 
Опасность возникает при потре-
блении канцерогенных продук-
тов регулярно, в значительных 
количествах.

 Разнообразьте свои ку-
линарные методы: блюда, при-
готовленные на пару и жаренные 
на медленном огне, полезны для 
здоровья.

 Потребляйте продукты, 
приготовленные кустарными 
способами, характерные для 
вашего региона, произведен-
ные традиционным (в разумных 
пределах) способом.

 Отдавайте предпочтение 
продуктам, содержащим мини-
мум пестицидов.

Настройте свой энергети-
ческий баланс: надо повысить 
физическую активность и сни-
зить потребление калорий. Не 
перекусывайте между приема-
ми пищи. Занимайтесь спортом 
регулярно.

ТОП-10 ПРОДУКТОВ 
И ПОЛЕЗНЫХ 
ПРИВЫЧЕК

 Гранатовый сок.
 Куркума: без колебаний 

добавляйте везде.
 Зеленый чай: все зеленые 

чаи превосходны.
 Вино: богато ресвера-

тролом. Потребляйте в малых 
количествах.

 Селен: продемонстриро-
вал эффективность в профилак-
тике рака.

 Томаты: богаты ликопи-
ном, включая томатный соус или 
томатный сок.

 Пищевые волокна: очень 
важны в качестве пребиотиков, 
а также для ускорения прохож-
дения содержимого через ки-
шечный тракт.

 Чеснок и лук: замечатель-
ные антираковые агенты. Добав-
ляйте их везде и всюду, когда это 
только возможно.

 Кверцетин: содержится 
в каперсах, любистоке, какао и 
остром перце. Отличное профи-
лактическое средство, особенно 
для курильщиков.

 Физические упражнения: 
выберите тот вид спорта, кото-
рый вам удобен. 

ПРОДУКТЫ 
И ПРИВЫЧКИ, 
КОТОРЫХ СЛЕДУЕТ 
ИЗБЕГАТЬ

 Рыба-меч, тунец, пал-
тус, лосось: не ешьте слишком 
много!

 Молоко, сыр, йогурт: от-
лично подходят детям и жен-
щинам. Мужчинам после 50 лет 
следует сильно ограничить их 
потребление.

 Бета-каротин: если вы ку-
рите или курили раньше, избе-
гайте этого продукта, вредного 
для вашего здоровья. Осторож-
ность требуется и в том случае, 
если вы привыкли есть много 
моркови, абрикосов, тыквы, 
персиков.

 Витамин Е: мужчинам не-
обходимо проявлять осторож-
ность. Обратите внимание, что 
это вещество встречается во 
многих витаминных коктейлях 
(поливитаминах).

 Крепкие алкогольные на-
питки: при регулярном приеме 
могут привести к увеличению 
риска некоторых видов рака. 

Дневная доза чистого этанола 
не должна превышать 30 г.

 Контролируйте свой вес.
 Мышьяк, содержащийся в 

питьевой воде, нитриты и нитра-
ты в воде и некоторых колбасных 
изделиях промышленного приго-
товления: надо систематически 
избегать.

 Кровь в мясе: перед при-
готовлением освобождайте мясо 
от крови.

 Жиры, богатые полинена-
сыщенными жирными кислотами: 
особенно рапсовое, перилловое 
и конопляное масло и особен-
но при нагревании до высоких 
температур.

 Приготовление пищи на 
гриле и в воке: блюда, приго-
товленные таким способом, при 
очень высоких температурах, 
можно есть лишь изредка.

ЧТОБЫ ФРУКТЫ И 
ОВОЩИ ПРИНЕСЛИ 
МАКСИМУМ ПОЛЬЗЫ

 Утром: ешьте желто-
оранжевые, оранжевые фрукты 
и пейте фруктовые соки.

 Днем: можно есть фрукты 
красного и белого цвета и блюда 
с ними в течение дня.

 Вечером: избегай-
те красно-фиолетовых и си-
них (голубых) плодов и ешьте 
зеленые.

ЕСЛИ ВЫ ЖЕНЩИНА 
В ПРЕМЕНОПАУЗЕ:

 Потребляйте в больших 
количествах молочные продукты, 
старайтесь пополнять содержа-
ние кальция.

 Отдавайте предпочтение 
фруктам и овощам зеленого и 
белого цвета, ешьте продукты, 
богатые клетчаткой.

 В случае обильных мен-
струаций ешьте красное мясо, 

чечевицу, бобы, тофу, нут, инжир, 
абрикосы.

 Чтобы усилить усвоение 
железа, принимайте добавки 
витамина C.

 Фруктов и овощей слиш-
ком много не бывает. Ешьте 
апельсины, особенно если вы 
курите.

 Отдавайте предпочтение 
гранатовому соку

ЕСЛИ ВЫ ЖЕНЩИНА 
В ПОСТМЕНОПАУЗЕ:

 Отдавайте предпочтение 
продуктам, богатым кальцием и 
селеном.

 Не пренебрегайте про-
дук тами, которые богаты 
клетчаткой.

 Не пренебрегайте фрукта-
ми и овощами, особенно зелены-
ми, белыми и темными.

 Следите за потреблением 
жиров.

 Вам полезен кверцетин 
(каперсы, какао, любисток, 
острый перец).

 Пейте зеленый чай.
 Пейте гранатовый сок.

ЕСЛИ ВЫ МУЖЧИНА:

 Избегайте бета-каротина, 
особенно в форме пищевых 
добавок.

 Избегайте также мульти-
витаминных комплексов, особен-
но если они содержат ретинол.

 Ограничьте поступление 
в организм витамина E.

 Не слишком много каль-
ция, а следовательно, не слиш-
ком много сыра!

 Ешьте больше белых (чес-
нок, лук-шалот) и красных (тома-
ты) овощей и фруктов.

 Пейте гранатовый сок.
 Отдавайте предпочтение 

селену, он вам тоже очень поле-
зен, так же, как кверцетин.

Доктор Хаят — автор книги «Антираковая диета. 
Продукты, которые мы должны есть, чтобы 
защититься от опасного недуга». Однако, по 
его словам, изменения только питания для 
профилактики злокачественных процессов 
недостаточно. О том, что еще нужно поменять 
в жизни, чтобы снизить риски онкологии, Давид 
Хаят рассказал в интервью обозревателю «МК».
Что бы такое съесть, чтобы не заболеть раком? 
Ответ на этот вопрос знает экс-директор 
Национального ракового института Франции, 
профессор Университета Пьера и Марии Кюри в 
Париже, почетный иностранный член РАН Давид 
Хаят, который посетил прошедший в Москве 
Первый всероссийский конгресс по модификации 
рисков с международным участием.

Еда, СПАСАЮЩАЯ 
ОТ РАКА

Онколог Давид Хаят: «Никаких 
помидоров зимой и апельсинов летом»

Гранат — один из самых 
полезных продуктов 
в мире.

лько лет выяснилось, что 
и 1,8 млн людей, которые 
ачали снова. Курение — 

ли вы просто повышаете 
б В

ти, есть
курить,
повыша
разрабо
курить и
при это

И о
лишнег
примит

Если недоваривать 
макароны, от них 
не поправишься.

Апельсиновый сок 
летом повышает риск 
рака кожи.

FR
EE

PI
K

PE
XE

LS

стр.  “МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
10 января 2024 года

Доктор Хаят — автор к
Продукты, которые м

стр.  МОСКОВСКИЙ К
10 января 2024 г14



Ураганные последствия «голой» 
вечеринки еще раз показали, как 
непросто местным поп-звездам 
планировать свою карьеру. 
Их иностранным коллегам, 
наверное, полегче, хотя срочная 
переверстка графика тура Мадонны 
из-за болезни певицы тоже стала 
большой неожиданностью для всех 
заинтересованных. Тем не менее новые 
международные альбомы грядущего года 
уже обсуждаются, несмотря на то, что 
сам формат лонгплея давно считается 
не всегда рентабельным и совершенно 
не современным выбором музыкальных 
романтиков. Благо такие не переводятся. 
«ЗД» выбрала самые ожидаемые релизы.

Y$ / Vultures

Релиз совместного альбома Канье Уэста, 
который в последнее время скрывается за раз-
ными аббревиатурами, и Ty Dolla $ign должен 
был состояться еще в декабре, но по давней 
традиции все перенесено на январь. С Канье 
нелегко что-либо планировать и обозначать точ-
ные даты. Не всегда понятно, как он себя завтра 
назовет, и на таком фоне требовать от артиста 
соблюдения графиков более чем наивно. Сам 
Канье не скрывает своих ментальных проблем, 
и в данном случае многоличие артиста соот-
ветствует диагнозу. Наш Баста, кстати, тоже как 
только себя не называет, но в действиях своих 
куда более последователен. Хотя мы многого 
можем не знать.

У грядущего альбома Канье неожиданно 
появился российский след. Некоторое вре-
мя назад стало известно, что дизайнер Гоша 

Рубчинский будет заниматься делами модного 
департамента Уэста на правах главного креатив-
щика. Под руководством Гоши уже выпущен мерч 
с логотипом альбома, и одной из моделей, его 
рекламирующих, стал актер из сериала «Слово 
пацана» Ярослав Могильников.

У релиза еще и заметный скандальный флер. 
Канье, помимо всего прочего, уже давно награ-
дили званием бузотера, провокатора и человека, 
идущего против всех правил приличия цивилизо-
ванного мира. С ним расторгли контракты боль-
шие бренды, светские дефиле артиста неизменно 
проходят на грани фола, и даже попытка извинить-
ся за антисемитские высказывания закончилась 
не самым красивым образом из-за обвинений 
Канье в том, что для своего поста на иврите он 
использовал искусственный интеллект.

С музыкой все далеко не так захватывающе. 
Уже обнародованный первый сингл стал боль-
шим разочарованием для тех, кто ждал взрыва 
эмоций. Титульный Vultures больше напомина-
ет жуткую рутину с эффектом снотворного, 
что, правда, не означает безнадежности всего 
альбома. Канье всегда умел выжимать из сво-
их сочинений максимум, и, возможно, нас ждут 
сюрпризы.

Green Day / Saviors

Четырнадцатый альбом американских панк-
звезд выйдет на фоне не самого удачного релиза 
трехлетней давности Father Of All. В данной 
ситуации у группы есть неплохие шансы на ком-
плименты, тем более что три доступных сингла 
обещают все, за что любят Green Day. Следующий 
год также станет поводом отметить тридцатилетие 
альбома Dookie, который, собственно, и сформи-
ровал звук группы, а также двадцатилетие релиза 
American Idiot, ставшим в свое время одним 
из самых мощных рок-манифестов эпохи. Вряд 
ли Green Day смогут записать что-то подобное 
по размаху и влиянию на аудиторию, тем не ме-
нее новые песни — хороший повод 
отправиться в тур. И новое гастроль-
ное путешествие ожидается весьма 
размашистым, по крайней мере в его 
северо-американском отрезке. Там 
планируются стадионные концерты, 
на которых Green Day выступят вме-
сте с Rancid, The Linda Lindas и The 
Smashing Pumpkins.

Дуа Липа

Название альбома и дата его выхода 
пока неизвестны, однако третью пластин-
ку одной из главных поп-див последних 
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Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», 

с 10:00 до 19:00.  т.: (495) 781-47-43, 
781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

Т. 8(495)720-68-36

❑ фотографии, открытки, 
документы, календарики б/у куплю. 
Т. 8-905-517-59-27

Финальный чарт-2023 завершает 
музыкальный год, в котором драма, 
комедия и абсурд были едины, как 
музыка, слова и аранжировка. Несмотря 
ни на что, поп-музыка не умирает, хотя 
вынуждена подстраиваться под не самые 
дружелюбные условия. И этот процесс, 
кажется, набирает свою совершенно 
не созидательную силу.

Т
риумф двухлетней давности хита малоиз-
вестного до этого татарского электронного 
хип-хоп-дуэта «Аигел» выглядит скорее 

забавно, чем нелепо. Налицо ситуация, в ко-
торой мультимедийность и технологии не хотят 
подчиняться административно-командной си-
стеме, и в результате нежелательная в актуаль-
ной муздействительности группа срывает банк, 
не дав ни одного концерта в России. Конечно, 
ничего подобного не случилось бы без истерии 
по сериалу «Слово пацана», где «Пыяла» стала 
главной музыкальной темой. Можно сказать, что 
связка кино, музыки и свежих методов сбора 
статистики становится новой движущей силой, 
перед которой трудно устоять.

Среди новинок декабрьского чарта показа-
телен набор народных пристрастий. Здесь и ло-
щеный нео-поп в версии Клавы Коки и Feduk 
и шлягерок «Давай Сбежим», собранный словно 
на коленке в исполнении «5утра». Бесхитростный 
пацанский рэп в версии Алексея Далматова 
и Валико Алексаняна (Гуф и A.V.G.) звучит до-
вольно наивно на фоне модностей от OG Buda 
или Toxi$, но искренне, что публика по-прежнему 
ценит.

Если все авторские права оформлены 
в пользу группы «Альянс», то их программный 
хит «На Заре» имеет все шансы стать золотым 
в прямом смысле слова. Спонтанный и еще допан-
демийный ажиотаж вокруг этой песни не только 
вернул «Альянс» в активную гастрольную и грам-
записывающую жизнь, но продолжает держать 
в оцепенении и продюсеров сериалов, и самых 
разных музыкантов. То, что «На Заре» напел 
теперь народный рэпер Баста, еще раз под-
тверждает народность хита из восьмидесятых.

Все неравнодушные переживали в минув-
шем году за здоровье Юрия Шевчука (в сентябре 
музыкант перенес инфаркт), но вот авторский 
тонус рок-легенды поводом для беспокойства, 
к счастью, не стал. Сольный альбом и новогодний 
сингл «Новости» под маркой «ДДТ» стали светом 
в тумане для тех, у кого не получается попасть 
на концерты группы в Европе, Азии и на Ближнем 
Востоке. Песня «Новости» — о новостях, кото-
рые всем давно известны. «…Победные марши 
сдавшихся рокеров, и главное — котики, котики, 

котики…». Шевчук сумел соединить в одной пес-
не резвый гитарный рок и какую-то семидесят-
ническую бардовскую безнадежность, выразив 
новогоднее настроение очень многих.

На другом музыкальном полюсе тоже было 
не до смеха, хотя Филипп Киркоров старательно 
держал поп-королевское лицо. Трудно вспом-
нить, когда новогодние шоу получали такое ре-
кламное сопровождение. Иногда казалось, будто 
телевизор все будут смотреть исключительно 
ради того, чтобы убедиться, вырезали Кирко-
рова или оставили. Вырезали почти отовсюду, 
что, правда, не помешало Филиппу сохранять, 
по крайней мере при включенных камерах, уве-
ренность и даже некоторый оптимизм. «Живем 
дальше», — бросил поп-король журналистам, 
слямзив, по традиции, афористичную фразу 
у своей бывшей, когда усаживался в соответ-
ствующий звездным габаритам «Мерседес» по-
сле разговора с самыми маститыми адвокатами. 
Во время своей частной новогодней вечеринки 
в подмосковном особняке Филипп (судя по вы-
ложенному видео) произнес в целом оптимистич-
ный тост в духе «знаешь, все еще будет».

Но даже умение философски относиться 
к темным полосам в жизни и некоторое чувство 
юмора (Лолита заметила, что наконец у нее 
появилась возможность вымыть полы дома) вряд 
ли помогут спрятаться от понимания того, что 
стремительно наступают времена, когда имидж, 
репертуар и прочее артистическое хозяйство 
перестает оставаться личным делом поп-звезд. 
Фильтровать, видимо, придется не только базар, 
что уже давно происходит, но и все остальное. 

Судя по последним событиям, наряжаться 
нужно с осознанием того, что до этого есть дело 
не только экспертам моды. В связи с чем Филип-
пу, Лолите и всем остальным, привыкшим быть 
яркими, немного нелепыми, но такими, какими им 
самим хотелось, наверное, имеет смысл менять 
источники фешен-вдохновения. Киркорову, ви-
димо, полезно будет изучить концертные костю-
мы Муслима Магомаева, если, конечно, рубашки 
с воротниками жабо, в которых иногда щеголял 
народный любимец и эстрадный денди, тоже 
не признают антискрепными. А если признают, 
то есть архивные кадры выступления Эдуарда 
Хиля и Юрия Богатикова. К их костюмам уж точно 
не подкопаются. Дамам же рекомендуется ко-
сплеить Эдиту Пьеху или Валентину Толкунову. 
В общем, в советский шик — как в омут с головой. 
Сказочные фантазии старенького блокбастера 
«Назад в будущее» неожиданно обретают пу-
гающе пророческое содержание.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.

1 NEW Зимняя
  Вадим Усланов 1

2 NEW Ночь Счастливых Надежд
  Николай Басков, Лариса Долина и др. 1

3 5 Both
  Tiesto & BIA feat. 21 Savage 2

4 4 This Is The Life
  Sarah De Warren & Charming Horses & Hanno 2

5 NEW Houdini
  Dua Lipa 1

6 2 Случайности Не Случайны
  МОТ 3

7 NEW Overdrive
  Ofenbach feat. Norma Jean Martine 1

8 1 One With The Wolves
  Robin Scultz 3

9 NEW Strangers
  Kenya Grace 1

10 10 Ascend
  Dezko 2

2023 ® ЗД. ® TopHit.ru. 
Составлено по плей-листам ведущих радиостанций.

Обозначения: цифра во второй колонке — позиция предыдущего 
месяца. Последняя цифра в строке — месяцы в хит-параде. 

Онлайн-голосование — на сайте www.mk.ru
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1 NEW Friendly Thug 52 NGG
  Cristoforo Colombo 1

2 1 Big Baby Tape
  Varskva 2

3 4 Anna Asti
  Царица 4

4 NEW Гуф
  Zапретное Место 1

5 5 Aarne
  AA Language 2 3

6 NEW OG Buda
  Pox Vawe 1

7 NEW Lil Crystalll
  Kristina 1

8 NEW Jung Kook
  Golden 1

9 2 Bushido Zho
  Westgoths 2

10 3 Toxi$
  Hotshot 2

2023 ® ЗД. Составлено на основе данных Apple Music.

A l b u m stop

h i t s
 1 8 Пыяла
  Аигел 2

2 NEW Кабы Не Было Тебя
  Клава Кока & Feduk 1

3 2 Царица
  Anna Asti 5

4 11 Ты Знаешь, Мам
  Dabro 2

5 5 Ветер Меняет Направление
  Моя Мишель 2

6 NEW Новости
  ДДТ 1

7 1 Бери Беги
  Zivert 3

8 NEW На Заре
  Баста 1

9 3 Случайности Не Случайны
  МОТ 2

10 NEW Спонсор Твоих Проблем
  Гуф & A.V.G. 1

11 4 Невеста
  Gayazovs Brothers 4

12 NEW Давай Сбежим (Искорки)
  5 утра 1

13 9 Лига Опасного Интернета (2023)
  Oxxxymiron 5

14 16 Прощание
  Три Дня Дождя & Mona 2

15 7 На Титанике
  Instasamka & Лолита 2

16 6 Ой, Красавица
  Bittuev, Galibri & Mavik 3

17 10 Мне Так Повезло
  Мари Краймбрери 4

18 13 Воздушный Сарафан
  Jony 4

19 15 Плохая Девочка
  Винтаж & Travma 5

20 19 Я Плачу
  A.V.G. 5

2023 ® ЗД. Составлено по опросу читателей.
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НЕ ГОЛАЯ, НО ТОЖЕ ВОГНАЛА В ШОК

Начало каждого года — праздничный 
момент, но еще и шанс вспомнить 
о том, что было в году уходящем. 
Накануне новогодних праздников 
«ЗД» осмысливала происходящее 
на домашнем музогороде и продолжает 
сегодня финальными чартами года. 
Для мировой же поп-музыки, помимо 
многочисленных новостей, открытий 
и событий, о которых мы тоже писали, 
2023 год был и годом грустных 
потерь, унес жизни нескольких 
десятков известных композиторов 
и исполнителей. Сегодня мы хотим 
вспомнить о них. 

У
шли из жизни пионер фолк-рока Дэ-
вид Кросби, представитель раннего 
нью-йоркского панк-рока Том Верлен, 

культовый в ЮАР американский исполни-
тель психоделического рока Сиксто Диас 
Родригес (одна из самых невероятных судеб 
в шоу-бизнесе), гитарист Робби Робертсон, 
написавший музыку к фильмам Мартина Скор-
сезе («Бешеный бык», «Банды Нью-Йорка», 
«Убийцы цветочной луны»), один из создате-
лей The Smiths Энди Рурк, титан джаза и фан-
ка Уэйн Шортер, джазовый пианист Ахмад 
Джамал. 

В прошлом году «ЗД» посвящала большую 
статью Тине Тернер, «королеве рок-н-ролла», 
которая после нескольких неудачных рели-
зов в 70-х не прекратила бороться за сердца 
слушателей и в итоге стала одной из самых по-
пулярных и продаваемых в США артисток всех 
времен. Она умерла в своем доме в Швейца-
рии естественной смертью в возрасте 83 лет. 
Певица Шинед О'Коннор, ушедшая из жизни 
в 56-летнем возрасте, была известна своим 
мощным голосом — как в музыке, так и в стрем-
лении высказываться по вопросам, которые, 
по ее мнению, имели значение. На протяжении 
всей своей карьеры она открыто говорила 
о своей борьбе с психическим нездоровьем, 
делая все для других страдающих артисток, 
таких как Бритни Спирс. 

Дожившая до 83 лет певица Аструд Жил-
берту исполнила в 1964 году песню The Girl 
from Iponema, сразу ставшую хитом. Песня 
принесла ей мировую известность и неза-
медлительную премию «Грэмми». Босса-нова, 
стиль бразильского поп-джаза, во многом бла-
годаря Аструд и ее бывшему мужу, гитаристу 
Жоао Жилберту, до сих пор остается одним 
из самых популярных в мире стилей. 

43-летняя рэперша Gangsta Boo, вдох-
новившая своим успехом целое поколение 
девушек-рэперов по всему миру, умерла 
сразу после новогодней вечеринки-2023, 
на которой выступала. Как выяснили врачи, 
несчастье случилось в результате передози-
ровки. Прославилась девушка рано, в 14 лет 
она присоединилась к хип-хоп-группировке 
Three 6 Mafia из Мемфиса, куда ее привел один 
из основателей группы DJ Paul. 

Гитарист-виртуоз Джефф Бек умер 
от менингита в 78 лет 10 января ушедшего 
года. Он оказал огромное влияние на не-
сколько поколений рок-музыкантов. Его игрой 
вдохновлялись Оззи Осборн, Кирк Хэмметт 
из группы Metallica, Брайан Мэй из Queen; 
Ричард Блэкмор, гитарист и один из основа-
телей группы Deep Purple, называл Джеффа 
Бека своим идолом. Последним прижизненным 
альбомом Бека стал релиз «18», вышедший 
в 2022 году и записанный совместно с актером 
Джонни Деппом, с которым они подружились 
в 2017 году. 

Лиза Мария Пресли больше известна 
как единственная дочь Элвиса Пресли, чем 
как самостоятельная артистка. Особым ин-
тересом публики пользовались волшебные 
«дуэты» с Элвисом, притом что певца не стало, 
когда его дочери было всего 9 лет. С помощью 

современных технологий их голоса чудес-
ным образом объединялись в совместное 
звучание, в результате появились песни In 
The Ghetto, Where No One Stands Alone, I 
Love You Because. К дуэтам штамповались 
симпатичные видео с фотографиями и старой 
семейной видеохроникой, поэтому публика 
с восторгом встречала и песни, и ролики к ним. 
В возрасте 54 лет Лиза Мария умерла от по-
следствий хирургической операции, пытаясь 
убрать лишний вес. Она была похоронена 
в саду в поместье Грейсленд, между могилами 
Элвиса Пресли и ее сына, тоже музыканта, 
Бенджамина Кио, который покончил с собой 
тремя годами ранее в возрасте 27 лет. За похо-
ронами знаменитой женщины в прямом эфире 
наблюдали более 1,5 миллиона человек. 

Причины загадочной смерти 25-летнего 
популярного южнокорейского певца и ак-
тера Мунбина до сих пор не раскрываются 
поклонникам. Его карьера в шоу-бизнесе 
началась, когда ему было 10 лет, с небольших 
ролей и детского моделинга. Продвинуться 
в индустрии развлечений ему помогла мама, 
разглядевшая в сыне красавца и будущего 
артиста. Звезда Мунбина засияла в составе 
поп-группы Astro. В отличие от многих поющих 
ребят он выступал автором и композитором 
некоторых песен. В последнее время артист 
пел в дуэте Moonbin & Sanha.

В возрасте 96 лет после семи лет борьбы 
с болезнью Альцгеймера ушел из жизни Тони 
Беннетт, один из лучших и известных эстрад-
ных певцов Америки. В начале 50-х годов про-
шлого века, после участия во Второй мировой 
войне, он дебютировал с синглом «Because Of 
You» и сразу занял высокие позиции в чартах. 
Беннетт был невероятно популярен в 50-е 
и позднее. Когда интерес публики к классиче-
ской эстраде снизился, сумел не уйти со сцены 
и вернул былую славу в 70-х, когда началась 
общественная ностальгия по старой эстраде. 
В последние годы он нашел близкого сорат-
ника в лице поп-звезды Леди Гаги, с которой 
выпустил два совместных альбома. 

Знаменитому поп-композитору Берту 
Бакараку было 94 года, когда его не стало. 
За свою счастливую творческую карьеру 
он написал бесчисленное количество песен, 
многие из которых стали хитами и перепева-
лись множество раз в разных уголках земли. 
Можно вспомнить такие хиты, как «Raindrops 
Keep Fallin’ on My Head», «Magic Moments», 
«Baby It’s You», «The Look of Love». Бакарака 
часто называют одной из самых влиятельных 
фигур в музыке ХХ века. 

Композитор Рюити Сакамото, вдохно-
вивший своей тишиной в джазе, был одним 
из величайших новаторов в музыке. В марте 
он ушел из жизни в возрасте 71 года, при-
чиной смерти стал рак, с которым музыкант 
боролся 9 лет. В течение всей жизни Сакамото 
последовательно расширял сферу применения 
электронной музыки, создавал саундтреки 
к таким фильмам, как «Счастливого Рож-
дества, Мистер Лоуренс» и «Выживший», 
— такие же трогательные и захватывающие, 
как и действие на экране, написал множество 
отдельных произведений. 

«ЗД» с благодарностью вспоминает имена 
ушедших легенд, возможно, это поможет пода-
рить больше внимания тем настоящим творцам 
сцены, которые еще остались с нами.

Зося ВЕТЕР.

З Д - К А Д Р  Н Е Д Е Л И

ГЛАВНЫЕ ПОТЕРИ МИРОВОЙ 
ПОП-МУЗЫКИ В 2023 ГОДУ

Подводим грустные итоги прошлого года

Про декабрьский чарт 
как симптом года

РОМАНТИКА БОЛЬШИХ АЛЬБОМОВ
Самые ожидаемые релизы года

лет ждут с невероятным придыханием. Боль-
ше трех лет назад Дуа Липа выпустила альбом 
Future Nostalgia, ставший любимой музыкальной 
игрушкой всех поп-фанатов во время локдауна. 
Пластинка была принята и оценена настолько хо-
рошо, что ставки для певицы высоки как никогда. 
Обнародованная в ноябре песня Houdini вос-
принимается как первый сингл нового альбома, 
и звучит смесь диско и электро-дэнса весьма 
многообещающе. Участие в саундтреке к на-
шумевшему фильму «Барби» тоже подогрело 
страсти вокруг певицы. Ходят упорные слухи, 
что ей готовы отдать хедлайнерские выступления 
на многих фестивалях будущего лета. И на таком 
фоне новый альбом просто необходим.

The Smile / Wall Of Eyes

В конце января участники легендарных 
Radiohead Том Йорк и Джонни Гринвуд вместе 
с барабанщиком Томом Скиннером обещают 
новый альбом. В 2022 году трио под логотипом 
The Smile выпустило пластинку A Light 
Of Attracting 

Attention, которая привела в восторг и тех, кто 
ждал новостей от Radiohead, и тех, кто следил 
за сольными экспериментами участников группы. 
Новый состав играл очень уверенно, а песни зву-
чали достаточно мощно, чтобы привлечь немало 
внимания. Второй альбом The Smile уже можно 
не воспринимать как Radiohead на передержке. 
У группы, видимо, большие планы без оглядки 
на то, как сложится судьба всемирно известного 
коллектива. Wall Of Eyes в чем-то можно считать 
альбомом из золотых времен рока. Только такие 
ассоциации и возникают, когда речь идет о за-
писи в студии Abbey Road с участием большого 
оркестра.

The Cure

Легенды пост-панка уже больше года на-
ходятся в туре, и в ходе их трехчасового шоу 
звучат не только классические хиты, но и новые 
песни. С учетом того, что новинки уже неплохо 
обкатаны и принимаются публикой с большим 

воодушевлением, есть смысл наконец 
собрать их на новом альбоме. О том, что 
четырнадцатая пластинка The Cure вскоре 
появится, говорили неоднократно, одна-
ко сроков пока никто не называл. Нужно 
признать, что на седьмом десятке лет 
лидер группы Роберт Смит в отличной 
форме. Он выдерживает большие кон-
церты, пишет новые песни и даже бо-
рется с монополистами за более спра-
ведливые цены на билеты. На данный 
момент самый свежий релиз The Cure 
датируется 2008 годом. Альбом 4.13 
Dream был тогда принят достаточно 
хорошо, чтобы увидеть перспективы 
для одной из самых авторитетных 
рок-групп в мире.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.
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Одна из главных и моднющих поп-героинь года Билли Айлиш явилась 7 января на церемонию 
«Золотой Глобус» в престижный «Беверли Отель» в Лос-Анджелесе получать награду за «Лучшую 
песню» What Was I Made For из нашумевшей комедии «Барби» в черном пиджаке-мешке мегаовер-
сайза, старушечьей юбке и в таких же босоножках с носочками. Переполох в западных масс-медиа 
оказался сравним по уровню шока и выпавших челюстей с последствиями знаменитой полуголой 
вечеринки в Москве и явленными на ней звездами рос-попа нарядами. Мир явно перевернулся 
вверх тормашками. Совершенно неожиданно скрепы, искомые радетелями посконной духовности 
и нравственности, обнаружились… за океаном! А здешним звездам, видимо, пора брать на воору-
жение новые мировые тренды и организовывать вечеринку-реванш…   



Первым 
соревнованием 

российской легкой 
атлетики в наступив-

шем году стали традици-
онные «Рождественские стар-

ты — Мемориал Э.С.Яламова» в 
Екатеринбурге. Они прошли уже в 33-й раз и 
собрали сильнейших легкоатлетов страны. 
Более 140 спортсменов из 32 регионов. Всего 
разыгрывали 14 комплектов наград, все же 
зима диктует свое в помещении: бег на 60 
м, 60 м с/б, 300 м, 600 м, 1000 м, 3000 м. И 
любимые трибунами прыжки в высоту, един-
ственный технический вид на этом старте. Но 
даже присутствие олимпийской чемпионки Ма-
рии Ласицкене, чемпиона мира в помещении 
Данила Лысенко и призера чемпионата мира 
Ильи Иванюка не затмило на сей раз события 
на дорожке.  

И как же это греет душу: 1 минута 15,09 
секунды Савелия Савлукова на дистанции 600 
метров против 1 минуты 15,12 секунды немца 
Нико Мотчебона, показавшего эти секунды аж 
в феврале 1999 года. Прикиньте, сколько лет 
прошло — четверть века! И еще больше греет 
душу, что новый рекордсмен родился в нашей 
легкой атлетике, к которой уже автоматически 
принято добавлять определение «многостра-
дальная», потому что как получила санкции 
в 2015 году, так никуда и не допущена, хотя 
формально и возвращена. 

Кстати, у Савелия Савлукова, которому 
6 января, накануне рекорда, исполнилось 24 

года, в жизни один международный старт все 
же был. Давно, еще в 2019 году, юниорский 
чемпионат Европы; там он бежал 800 метров. 
Но даже сам бегун уже практически об этом 
не помнит. 

Савелий вообще специализируется на 
дистанции 400 метров, но таков формат зим-
него турнира: 600 метров бегают в залах на 
200-метровых дорожках. Но все — короткие 
ли, обычные ли — успешные дорожки выводят 
в спорте, как известно, на большую дорогу. И 
не стоит делать акцент на том, что дистанция 
600 метров не олимпийская. Рекорд понятие 
самодостаточное. А конкретно этот рекорд 
Европы на дистанции 600 м держался много 
лет. И не побит был вовсе не потому, что никто 
это сделать не пытался.

А ведь может быть и такая мотивация. Сав-
луков, одержав столь громкую победу европей-
ского масштаба на турнире «Рождественские 
старты», сказал, что в зимнем сезоне хотелось 
бы закрыть рекорд России на 400 метров. Да 
еще 500 и 600 метров. Летом тоже добраться 
до рекорда России. «Пока нас не выпускают, 
забрать все рекорды России — такая цель». 
Коротко и ясно.

● ● ●
Савелий Савлуков еще в Екатеринбурге 

и самого олимпийского чемпиона Юрия Бор-
заковского своим бегом опрокинул: в России 
именно Борзаковский установил предыдущий 
рекорд на 600 метров почти четырнадцать лет 
назад: 1 минута 16,02 секунды. Кстати, тре-
нер Савелия Савлукова знаменитый Сергей 
Клевцов. (Он же личный наставник нашего 
титулованного бегуна с барьерами Сергея 
Шубенкова.) Так вот олимпийский чемпион 
после рекордного забега поздравил тренера 
и спортсмена. Как рассказывает Клевцов, 
Юрий пожелал им улучшить и его результат 
на 800 метров (коронная дистанция Борза-
ковского). На что, правда, получил возраже-
ния: бить рекорды на дистанции 400 метров в 
планах есть, а вот высшее достижение на 800 
пусть останется пожизненно за олимпийским 
чемпионом.

Мы привыкли за последние годы вос-
принимать легкую атлетику через победы и 
громкие имена в секторе прыжков в высоту 
или с шестом, ходьбе. Теперь говорим и о 
беге. Савлуков начал выступать на взрос-
лом уровне летом 2022 года. И появление 
спортсмена сопровождали разговоры о том, 
что он вот-вот побьет ставший уже вечным 
рекорд Виктора Маркина, установленный на 
дистанции 400 метров на Олимпийских играх 
в Москве. Правда, тренер Клевцов ставит во-
прос по-другому: не рекорд Маркина (44,60 
сек) побить хочется, а 400 метров пробежать 
за 43 секунды. 

Но это о будущем, возможно, и ближай-
шем. А после европейского рекорда на 600 
м Савелий в интервью пресс-службе ВФЛА 
признался: «Прямо вот такого результата не 
ожидал. Где-то думал, что подкрадусь, но что 
настолько — нет». Сказал, что готовились 
к рекорду России — желательно было вы-
скочить из 16 секунд, но «получилось еще 
лучше», тренер после забега позвонил, был 
доволен, сказал, что все по графику сделал. 
И еще попытался рекордсмен охарактеризо-
вать первые мысли после того, как на табло 
посмотрел: такие секунды — «класс, кайф, 
удовольствие прямо!». 

Вывод после турнира Савелий сделал тот, 
что и радует, и обнадеживает: надо потихоньку 
добавлять. «Сейчас готовимся спокойно, без 
резких работ. Накатываем, к февралю подой-
дем с идеальной формой».

● ● ●
Помимо рекорда Европы Екатеринбург по-

дарил и еще одну красивую победу на беговой 
дорожке. Высшее всероссийское достижение 
среди юниоров U20 в беге на 300 м установил 
18-летний Серафим Солодовников — 33,53 
секунды. При этом побил и результат из 2012 
года (Никиты Веснина — 34,14), и не утверж-
денный из-за отсутствия допинг-контроля на 
соревнованиях рекорд 2022 года (Ильи Са-
зонова — 33.74). Прямо не пощадил никого, 
прыгая через десятилетие. 

Серафим пока не только о международ-
ных стартах лишь слышал, но и во взрослой-то 
среде не пообвыкся толком. Но при этом сам 
про свой финальный забег сказал главное: 
вышел с холодной головой, понимал, что надо 
выигрывать. «Собственно, и выиграл». 

А на тему возможной встречи в будущем 
с Савелием Савлуковым на дистанции 400 

метров даже рассуждать отказался: рано 
еще, Савелий опытный уже, да у нас в России 
и конкуренции хватает. И показал реальный 
настрой вместо надоевших рассуждений о 
поиске мотивации: «Пока есть ребята, готовые 
бегать, всегда будет конкуренция». 

Не знаю, можно ли считать рекордом вы-
ход на старт Марии Ласицкене (в сложившейся 
ситуации именно лидерам сложнее всего), 
но в Екатеринбурге олимпийская чемпионка 
открыла зимний сезон. Ряды титулованных 
спортсменов, которые боролись за честь 
нашей легкой атлетики все последние годы, 
и так очень скромные (до Игр в Токио было 
допущено только 10 человек), редеют, как бы 
нам ни хотелось «заморозить» всех в секторе. 
В декабре, например, объявила об уходе из 
сектора для прыжков с шестом Анжелика Си-
дорова, призер Олимпийских игр, чемпионка 
мира. Завершила карьеру на следующий день 
после заявления президента World Athletics 
Себастьяна Коу о том, что российские спор-
тсмены не примут участия в Олимпийских 
играх в Париже в 2024 году. 

Мария Ласицкене в Екатеринбурге пре-
одолела планку на высоте 1,89 метра, а глав-
ное, продолжает выступление. (Второй стала 
Кристина Королёва, на третьем месте Мария 
Кочанова, обе остановились на высоте 1,86.) 
Победил и Данил Лысенко, показав результат 
2,27 метра (такую же высоту преодолел Илья 
Иванюк; Никита Анищенков — 2,23).

Мария от ответа на вопрос об окончании 
карьеры, если World Athletics так и не выпустит 
наших спортсменов на международные стар-
ты и в 2024 году, уходит. И правильно делает: 
пока есть силы, надо выступать. И в наших 
общих интересах, чтобы единственная в мире 
трехкратная чемпионка мира оставалась в 
секторе как можно дольше, поэтому подобный 
вопрос надо бы просто закрыть. 

Олимпийская чемпионка, победив в 
Екатеринбурге, сказала: главное — это то, 
что начали соревноваться. Обрадовалась 
болельщикам, которые болели «очень рьяно, 
классно». И, оценивая результат, уточнила, 
что не будет себя сильно ругать. Привела в 
пример слова после старта ее бессменного 
тренера Геннадия Габриляна, который сказал: 
пристреливаемся, присматриваемся. И за-
метила: «благодарна организму, что он вы-
держивает и несет меня». 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

УТРАТА

СПОРТ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 10.01.2024.
1 USD — 90,4040; 
1 EURO — 98,9825.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Владимир Минин (1929) — хоровой дири-
жер, хормейстер, педагог, народный артист 
СССР
Михаил Полищук (1989) — российский 
пловец, чемпион мира, чемпион Европы
Валентина Теличкина (1945) — актриса 
театра и кино, народная артистка РФ

Алексей Толстой (1883–1945) — писа-
тель и общественный деятель («Хождение 
по мукам»)

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День инженера-механика ВМФ России
1934 г. — образованы Волгоградская и Са-
ратовская области
1954 г. — потерпел крушение первый в мире 
реактивный пассажирский самолет
1969 г. — в Советском Союзе в сторону Ве-
неры запускается автоматическая межпла-
нетная станция «Венера-6»

2019 г. — в московском районе Тушино за-
топило тоннель

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 
-10…-8°, днем -8…-6°. Облачно. Небольшой 
снег. Гололедица. Ветер западной четверти, 
6–11 м/c. Восход Солнца — 8.54, заход Солн-
ца — 16.19, долгота дня — 7.25. По данным 
ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 
ожидаются небольшие возмущения гео-
магнитного поля.
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+ТВ ПРОГРАММА

— Дорогая, куда ты тянешься?
— К звездам!
— Это полка с коньяком!
— А что я не так сказала?

— Дорогая, я решил, что больше никогда 
не буду с тобой ругаться!
— Нет, вы посмотрите на него, он решил… 
А у меня ты спросил?!

— Почему в России доход на душу населения 
меньше, чем в развитых странах?
— Потому что у нас у каждого есть душа, а 
на этом бездуховном Западе...

— Танечка, а что это у тебя после новогодних 
праздников появилось на носу? Родимое 
пятно?
— Да нет, это я фужером натерла.

Мария Ивановна нашла на улице бумажник с 
5000 долларов, но как честный и порядочный 
человек поступать не стала.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Легендарный футболист, 
выигрывавший чемпионат мира 
как игрок и тренер, обладатель 
многих рекордов, один из 
создателей современного футбола 
и хороший друг Льва Яшина 
скончался на 79-м году жизни.

Еще не так давно, буквально неделю на-
зад, их было трое великих — Дешам, Загалло 
и Беккенбауэр. Тех, кто выигрывал чемпионат 
мира как игрок и как тренер сборной. Теперь 
остался один Дидье Дешам. 6 января не стало 
Марио Загалло. Теперь вот ушел от нас Франц 
Беккенбауэр. Кайзер, или Император, как 
звали его все поклонники футбола (королем 
футбола был Пеле. — Прим. ред.), скончался 
7 января в возрасте 78 лет в окружении своей 
семьи в Зальцбурге.

Появление легенды

Франц Беккенбауэр родился 11 сентября 
1945 года в Мюнхене, находившемся в амери-
канской зоне оккупации после Второй мировой 
войны. Это было очень тяжелое время. Как он 
вспоминал впоследствии, тогда, если дети 
видели, как какой-то человек шел по улице с 
яблоком в руке, тому, кто первым кричал «буц», 
разрешалось пройти рядом с этим человеком 
и ждать, пока ему отдадут остатки. Поэтому, 
даже будучи взрослым, Император всегда 
съедал каждое яблоко полностью. Похожая 
игра проводилась, если у кого-то был с со-
бой бутерброд. Тогда нужно было первым 
крикнуть «шугг», и тем самым закрепили свое 
право что-то получить. Возможно, поэтому 
Беккенбауэр рано усвоил: ничто не возникает 
из ничего. На протяжении всей своей жизни, 
начавшейся на улицах мюнхенского района 
Гисинг, он всегда делал все для достижения 
цели, движимый огромными амбициями и 
склонностью к совершенству. 

Есть еще одна легенда, почему Беккен-
бауэр был одним из самых быстроногих фут-
болистов своего времени. Его семья жила в 
старом доме, не пострадавшем от войны, но 
страшном и темном. Входная дверь никогда 
не закрывалась, и в коридоре всегда спали 
незнакомцы. Иногда маленького Франца по-
сылали в подвал, чтобы растопить печь или 
что-то принести, и он весь путь вниз через 
темные лестницы и коридоры, а затем наверх 
в свою квартиру на четвертом этаже пробегал 
на одном дыхании.

Самым любимым местом для детворы 
было небольшое футбольное поле напротив 
его дома. Играли самодельным мячом, сде-
ланным из тряпок, и каждый вечер кому-то 
разрешалось забрать эту драгоценность до-
мой. Когда выпадала очередь Франца, то, как 
вспоминали его родные, он всегда засыпал с 
мячом в руках.

Путь к футбольному величию для него 
начался с одного игрового эпизода, в котором 

проявилась вся принципиальность будущего 
Императора.

В 1958 году в возрасте двенадцати лет 
Беккенбауэр играл за команду SC 1906, фут-
больный клуб из мюнхенского района Обер-
гисинг, на школьном турнире на юго-востоке 
Мюнхена. Соперником была молодежная 
команда ТСВ 1860, в то время главный клуб 
в городе. Переход Беккенбауэра в «Лайонс», 
как называют ТСВ 1860 из-за льва на эмбле-
ме клуба, как очень талантливого молодого 
футболиста, был уже предрешен. Но в за-
пале матча один из соперников, Герхард 
Кёниг сильно ударил его по лицу за спиной 
арбитра, который не заметил нарушения. И 
юный Франц не захотел мириться с подобной 
несправедливостью, отменил свое решение 
и впоследствии предпочел перейти в «Бава-
рию». Как оказалось в дальнейшем, это стал 
один из самых важных трансферов во всей 
истории «Баварии».

Интересно, что через много лет радио-
станция Bayerischer Rundfunk пригласила на 
интервью Беккенбауэра и его обидчика. «Это 
была просто судьба, что я и Герхард столкну-
лись, и тогда я выбрал красный вместо синего. 
Поэтому я могу только быть благодарен, что 
Кёниг дал мне пощечину», — сказал тогда 
Франц.

Рождение императора

В возрасте 13 лет Беккенбауэр стал игро-
ком мюнхенской «Баварии». Еще не являвшей-
ся той грозной футбольной машиной, которой 
она стала в дальнейшем во многом благодаря 
Императору. Но для того, чтобы получить этот 
титул, Францу потребовалось десять лет с 
момента своего появления в команде.

Сегодня мнения расходятся относительно 
того, как именно Беккенбауэр получил свое 
прозвище. Среди множества теорий основной 
считается случай в финале Кубка Германии, 
выигранного «Баварией» у «Шальке-04» в 1969 
году. После того как свободный защитник 
Беккенбауэр в одном из игровых эпизодов 
остановил нападающего соперников Райн-
харда Либуда, носившего прозвище «король 
Вестфалии», дернув его за штаны, зрители на 
стадионе каждый раз, когда мяч оказывался у 
Франца, начинали громко свистеть. В какой-то 
момент это ему сильно надоело. Получив пас 
от вратаря Зеппа Майера, он умело жонгли-
ровал мячом в течение длительного периода, 
демонстрируя свои фантастические способ-
ности, а иногда и упрямый характер. Свист 

постепенно стих, а «Бавария» в конечном итоге 
выиграла со счетом 2:1.

После матча пресса сошла с ума: Беккен-
бауэр одержал победу над «королем Вестфа-
лии»! «Сделать это может только один человек: 
император Франц», — писали на следующий 
день немецкие газеты.

Новый футбол

Беккенбауэр был не только быстрым в 
ногах, но и быстрым в голове.

Хотя он начинал свою карьеру в SC 1906, 
а затем в молодежной команде «Баварии» 
в качестве нападающего, будучи молодым 
профессионалом, он понял, что самая важная 
позиция в футболе — не в атаке и не в полуза-
щите, а в защите.

И чем старше он становится, тем все боль-
ше и больше игра открывалась перед ним. В 

конце своей долгой карьеры он скажет: «Мне 
не нравилась полузащита, тогда еще были 
защитники. Мне не понравилось, что кто-то 
преследовал меня в течение 90 минут и бил 
меня по заднице. Это не соответствовало 
моему представлению о футболе».

В середине 1960-х годов пионеры тре-
нерского мастерства изобрели новый тип 
игрока, который идеально подходил Беккен-
бауэру: свободный защитник (либеро). Или, 
как говорят в Германии, «чистильщик». Для 
современного уха слово «либеро» звучит ста-
ромодно и скучно: парень, который вступает 
в игру, когда все остальные защитники уже 
отыграны. Беккенбауэр был так же физически 
несокрушим, как и быстр — за время своего 
пребывания в «Баварии» он пропустил всего 
двенадцать игр Бундеслиги из-за травм. Одна-
ко в консервативном футболе Германии нужен 
кто-то вроде самоуверенного Императора. 
Чтобы превратить скучного «чистильщика» в 
«творца», соединяющего мир защиты и мир 
нападения, «свободного человека», который 
играет по всему полю и благодаря этому соз-
дает численное превосходство в решающих 
ситуациях.

Путь к величию

Беккенбауэр вместе с «Баварией» в 1965 
году наконец-то попал в Бундеслигу, которой 
к тому моменту исполнилось всего два года 
с момента основания. Со временем он стал 
капитаном и вместе с «Баварией» трижды под-
ряд выиграл Кубок европейских чемпионов, 
четыре раза чемпионат Германии, четыре раза 
Кубок Германии, а также Межконтинентальный 
кубок мира и Кубок обладателей кубков. Он 
забил 74 гола в 582 играх.

В 1977 году он переехал в «Космос Нью-
Йорк», где вместе с Пеле отыграл три чем-
пионата США.

Император завершил свою игровую ка-
рьеру в «Гамбурге» в 1982 году — на прощание 
он снова стал чемпионом страны.

Вместе со сборной Германии, где он был 
капитаном (а кто еще?), Беккенбауэр выиграл 

чемпионат мира 1974 года, обыграв в финале 
турнира на «Олимпийском стадионе» в своем 
родном Мюнхене Нидерланды со счетом 2:1. 
А также выиграл чемпионат Европы в 1972 
году. Всего за сборную он провел 103 матча 
и забил 14 голов.

Беккенбауэр был удостоен звания «Фут-
болист года Европы» в 1972-м и 1976 годах и 
четыре раза «Футболист года Германии».

Франц Беккенбауэр дважды за свою игро-
вую карьеру удостаивался «Золотого мяча» 
— больше из футбольных защитников такое 
пока никому не удавалось.

После завершения игровой карьеры он 
привел «Баварию» к титулу чемпиона Германии 
в 1994 году и единственной победе в Кубке 
УЕФА в 1996 году.

Под руководством Беккенбауэра сборная 
Германии завоевала титул чемпиона мира в 
1990 году. Он также сыграл решающую роль 
в проведении чемпионата мира 2006 года в 
Германии.

В марте 2001 года Император произнес 
ставшую легендарной гневную речь, обраща-
ясь к футболистам «Баварии» после разгром-
ного поражения от французского «Лиона» 0:3 
во втором туре Лиги чемпионов. «Вы должны 
играть в футбол так же, как играли мы 30 лет 
назад», — не очень громко и с расстановкой 
вбивал свои слова в головы игроков Беккен-
бауэр. Запись этой речи до сих пор хранится 
на сайте команды. «Мы поклялись дать пра-
вильный ответ», — сказал позже тогдашний 
капитан Стефан Эффенберг. С этого момента 
«Бавария» выиграла оставшиеся игры, в том 
числе победив по пенальти в финале турнира 
испанскую «Валенсию» 5:4.

А еще Беккенбауэр очень дружил со Львом 
Яшиным. Принимал участие в прощальном 
матче легендарного вратаря. Приходил к нему 
в гости домой каждый раз, как оказывался в на-
шей стране, помогал с врачами. После смерти 
продолжал общаться с вдовой Льва Ивановича 
Валентиной Тимофеевной. Ведь у настоящей 
футбольной семьи, частью которой всегда был 
Франц, нет границ и гражданства.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

ЕВРОПА!
ОПА,ОПА,

Не стало Франца 
Беккенбауэра

СО СТАДИОНА
Император ушел

В Екатеринбурге легкая 
атлетика России устроила 
«Рождественские старты»

ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА пр
гро
ил

Савелий 
Савлуков.

Фpaнц Бeккeнбaуэp в гoстяx 
у Львa Яшинa. 1986 гoд.
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Один сказал про себя «кайф и класс»! И был 
прав. На «Рождественских стартах» по легкой 
атлетике в Екатеринбурге Савелий Савлуков 
побил рекорд Европы. Второй сказал: 
«Пока есть ребята, готовые бегать, 
будет и конкуренция». И тоже побил 
рекорд: Серафим Солодовников 
установил высшее всероссийское 
достижение среди юниоров. 
А олимпийская чемпионка 
Мария Ласицкене 
вновь открыла сезон 
и порадовалась 
зрителям: «болеют 
рьяно!».

ГЛАВНАЯ ТЕМА

В «письме счастья» нет фотографии 
светофора, на запрещающий сигнал 
которого проехал водитель: законно ли 
наложен штраф? Какие меры по провер-
ке машины перед покупкой считать до-
статочными, чтобы ее не отобрали при 
обнаружении криминального прошлого? 
Обязан ли инспектор ДПС составлять 
протокол только в присутствии води-
теля? В буксируемой машине за рулем 
находился нетрезвый: в каком случае 
его можно наказать за управление в со-
стоянии опьянения?
На вопросы читателей отвечает пре-
зидент Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

Получил «письмо счастья» со штра-
фом за проезд на красный. В письме 
есть фотография моей машины, но на 
фото нет светофора. Возможно, про-
сто в кадр не попал. А по закону, если 
меня обвиняют в проезде на запрещаю-
щий сигнал, светофор должен быть на 
фото?

Станислав, г. Яхрома. 
Фотография является едва ли не основ-

ным доказательством! И если вас обвиняют 
в проезде на запрещающий или переезде 
через стоп-линию, на фото это должно быть 
видно. А иначе зачем картинка нужна?

Кстати, ГОСТ на средства автомати-
ческой фотовидеофиксации говорит: если 
камеры выявляют проезд на запрещающий 
или пересечение стоп-линии, и светофор, 
и линия должны быть в зоне контроля ви-
деокамерами. Значит, и в постановлении 
о штрафе линия и светофор тоже должны 
быть отображены.

При этом необязательно в одном кадре 
должны быть и машина, и светофор. Пусть 
это будут две фотографии, сделанные в 
одно и то же время. 

Поэтому подавайте жалобу на поста-
новление о штрафе. Но не в ГАИ — там вам 
ответят, что ГОСТ носит рекомендательный 
характер, а камера настроена правильно. 
Лучше сразу обращаться в суд. 

Практика отмены таких постановле-
ний, без изображения светофора или стоп-
линии, набирает обороты.

■ ■ ■
Сотрудник ГАИ заявил: по закону 

протокол о нарушении должны состав-
лять в присутствии водителя, а посколь-
ку сотрудник будет оформлять его в па-
трульной машине, я должен пересесть 
к нему. А разве не наоборот? По-моему, 
это инспектор должен стоять рядом и 
заполнять протокол.

Эдуард, г. Люберцы. 

Если быть точным, протокол должен 
составляться не в присутствии водителя, 
а с его участием. Как и где это будет про-
исходить, неважно. Хотите — пересядь-
те в машину. Не хотите — оставайтесь за 
рулем. И сотрудник ГАИ при составлении 
протокола не должен все время стоять над 
вашей душой. 

Условно весь процесс можно разделить 
на три этапа.

Первый. Инспектор проверяет ваши до-
кументы, разъясняет вам ваши права, объ-
ясняет суть нарушения, пугает ответствен-
ностью, выясняет у вас прочие необходимые 
для протокола сведения. Затем он вправе 
удалиться на пост ДПС или в патрульную 
машину, где и будет сочинять протокол. 

Второй этап. Вы сидите и ждете второго 
пришествия инспектора.

Третий этап. Инспектор преподносит 
вам заполненный протокол, предлагает 
ознакомиться и дать объяснения. Вы озна-
комились, письменно выразили свою точку 
зрения на обвинение и расписались в полу-
чении копии протокола. Причем расписались 
только после фактического получения.

Вот это и есть составление протокола с 
участием водителя. И совсем необязательно 
стоять с инспектором нос к носу или сидеть 
с ним в обнимку.

■ ■ ■
Мой приятель на буксире в ново-

годнюю ночь вытащил мою машину из 
сугроба и довез до гаража. При этом 
я, слегка нетрезвый, сидел за рулем 
своей тачки. Подъехали сотрудники ГАИ 
и составили протокол как на пьяного 
водителя. А это законно? Я ведь не сам 
ехал — меня тащили! 

Гена, г. Курск. 
Все зависит от способа буксировки. 

Если вашу машину буксировали на мягкой 
сцепке, что называется «на веревочке», лю-
бой суд вам скажет, что вы при буксировке 
своей машины вынуждены были подрули-
вать, то есть фактически управлять. А значит, 
являлись водителем. И как водителя нака-
зать вас можно на законном основании. 

Избежать санкций за управление в со-
стоянии опьянения можно в том случае, если 
сцепка была жесткой. Но надо иметь в виду, 
что жесткая сцепка бывает разной. Если она 
представляет собой подобие водопрово-
дной трубы и тоже требует наличия водителя 
за рулем, чтобы машина не болталась, как 
консервная банка на привязи, в этом случае 
вы тоже водитель, вас тоже можно к ответ-
ственности привлечь. 

А вот если ваша машина была при-
цеплена на жесткой конструкции, которая 
обеспечивает прямолинейное движение 
автомобиля в фарватере буксира, у вас не 
было надобности подруливать. 

Стало быть, вы не водитель и наказание 
вам не грозит.
Есть вопросы? Задавайте по адресу 
info@mk.ru с пометкой «Право руля!».
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