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Избавиться от непосильных 
долгов по кредитам возможно!

Ответы юриста. Стр. 8

Секреты хороших взаимоотношений в семье
Советы нашего психолога. Стр. 34

Модные и необычные сумочки
Все тренды весны 2017.  

Стр. 10

Макдональдс для тех, кто следит 
за фигурой. Как не поправиться, 
употребляя фаст-фуд. Стр. 29
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Âñ¸ íà÷àëîñü äîâîëüíî íåîæèäàííî. 
Êàê-òî âåñåííèì âå÷åðîì ðàçáîëåë-
ñÿ áîê, ñíà÷àëà òèõî, ïîòîì âñ¸ ñèëü-
íåé è ñèëüíåé, ïðèøëîñü âûçâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü, ïðèåõàëè ÷àñà ÷åðåç äâà, 
íî ÿ íå ïðî ýòî. Ïðî ýòî óæå ïèñàíî 
ïåðåïèñàíî è íèêîìó íå èíòåðåñíî. Âîò 
òàê ÿ îêàçàëñÿ â áîëüíèöå, â óðîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè, ñäåëàëè ìíå òðè óêîëà 
è íà óòðî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûì ÷åëîâåêîì, ïðàâäà â îòäåëåíèè âî-
äû íå áûëî âñþ íåäåëþ, êîòîðóþ ÿ òàì 
ïðîâåë, íî ýòî ìåëî÷è æèçíè, íèêîìó 
îïÿòü æå íå èíòåðåñíî, ãëàâíîå áîê 
òî íå áîëèò.

Разговоры в палате
Îãëÿäåëñÿ ÿ ïî ñòîðîíàì — ëåæàò 

ðÿäîì åù¸ òðîå áîëüíûõ. Íó, êàê âî-
äèòñÿ, ïîçíàêîìèëñÿ ÿ ñî âñåìè è íà-
÷àëèñü áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû — 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî áîëåçíè, ïîòîì 
ïîøëè óðîëîãè÷åñêèå àíåêäîòû, è âîò 
äîáðàëèñü, íàêîíåö, äî áîëüøîé ïî-
ëèòèêè.

Олимпиада на родной улице
Â ïåðâûõ äâóõ òåìàõ, ÿ êàê ñ÷èòàþ 

ðàçáèðàëñÿ è ïîääåðæèâàë ðàçãîâîð, 
à òóò êàê-òî ñðàçó ðàñòåðÿëñÿ — â ïî-
ëèòèêå òî ÿ äóá äóáîì. Ñëóøàþ ÿ ðàñ-
ñóæäåíèÿ ìîèõ íîâûõ çíàêîìûõ — 
îñîáåííî ìíå ïîíðàâèëñÿ áîëüíîé, 
êîòîðûé ëåæàë ðÿäîì ñî ìíîé — 
íó áóêâàëüíî âî âñ¸ì ðàçáèðàëñÿ, 
ïðåäëîæèë ÿ åìó ñúåçäèòü â Ìîñêâó 
è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåðåäà÷å «Ïîëå 
÷óäåñ» — ìî¸ ïðåäëîæåíèå âñåì î÷åíü 
ïîíðàâèëîñü.

È òóò ÿ ðåøèë åù¸ ÷òî-íèáóäü óìíîå 
ñêàçàòü, è òàê êàê ýòî áûëî äâà ãîäà 
íàçàä, òî òåìà êðèçèñà áûëà åù¸ àêòó-
àëüíà, ýòî ñåé÷àñ ïîíÿòíî, ÷òî êðèçèñ 
îí â ãîëîâàõ è åù¸ â îäíîì ìåñòå — 
è ýòî ïîõîæå íàâñåãäà. Íó äóìàþ, 
ñ ÷åãî áû íà÷àòü? È òóò ìåíÿ îñåíèëî, 
ìóæèêè ãîâîðþ èì, â ïîëèòèêå ÿ ðàç-
áèðàþñü íå ñèëüíî — äàâàéòå-êà ðàñ-
ñêàæó ÿ âàì âîò ïðî ÷òî.

Ïðèîáðåë ÿ íå î÷åíü äàâíî äîì, 
äîì ñòàðûé — êðûøà òå÷åò, ñòåíû 
â òðåùèíàõ, çàáîðà ñ ñîñåäÿìè íåò, 
ñîñåäåé âîâñå íå çíàë. À òàê, êàê 

ÿ ñòàðøå áîëüøèíñòâà â ñåìüå è ïîëó-
÷àë âðîäå áîëüøå âñåõ, îïÿòü æå ñîáà-
êà ó ìåíÿ ÷èñòîêðîâíûé äâîðÿíèí — 
çâàòü «Ðåêñ», òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ãëàâà 
ñåìüè. Ñåìüÿ íîðìàëüíàÿ: äâå äî÷åðè 
äâîå âíóêîâ, åù¸ åñòü ðîäñòâåííè-
êè, íî ÿ íå îá ýòîì. È ðåøèë ÿ ïðî-
ñëàâèòüñÿ — äà è ñîñåäè çàóâàæàëè. 
Íå äîëãî äóìàë ÿ, è ðåøèë ïðîâåñòè 
íà ñâîåé óëèöå îëèìïèàäó.

Âçÿë êðåäèò — ïîêðûë âñþ óëè-
öó áåòîíîì, òðèáóí ïîíàñòðîèë, åäû 
íàêóïèë, ïèòüñÿ ðàçíîãî, ãîñòÿì 
è ñïîðòñìåíàì âñ¸ î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü. Ñåìüþ íå ñïðàøèâàë — íå çíàþ. 
À êðûøà òå÷ü ñòàëà åù¸ áîëüøå, ñòå-
íà âûâàëèâàåòñÿ — ôóíäàìåíò íå âû-
äåðæàë. Íî ÿ íå óíûâàþ — âçÿë åù¸ 
êðåäèò, ïðîäàë ïîëåçíûå èñêîïàåìûå 
â âèäå ìåòàëëîëîìà, ïîäíàòóæèëñÿ 
è ïðîâåë ÷åìïèîíàò óëèöû ïî ôóòáî-
ëó, ïðàâäà íå ðàññ÷èòàë ìàëåíüêî — 
áîëüíî áîëüøîé ñòàäèîí ïîñòðîèë, 
ñòîèò îí òåïåðü ïóñòîé, à çà ñâåò, 
çà âîäó, çà ãàç ïëàòèòü íàäî — òàðèôû 
òî êàêèå — ñàìè çíàåòå, íî ÿ íå ïðî 
ýòî. Íî íè÷åãî íà ìåñòå ñòàäèîíà 
ìîæíî áàçàð ñäåëàòü, èëè ãèïåðìàðêåò 
êàêîé-íèáóäü, öâåòû, ÷åðåøíþ, îðåõè 
ãðå÷åñêèå ïðîäàâàòü, ñëàâà Áîãó, ýòîãî 
äîáðà õâàòàåò.

È òóò ìóæèêè ïðèøëî âðåìÿ ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ, à äåíåã òî íå õâàòàåò, è òóò 
ÿ ïîíÿë, ÷òî òàêîå êðèçèñ — è êàê 
ñëåäñòâèå — ðàçðóõà, ýòî êîãäà ÷òî-òî 
äåëàåøü, íî ñîâñåì íå òî, ÷òî íàäî. 
Ëåæó ñ ãðóñòíûìè ìûñëÿìè â ãîëîâå, 
äóìàþ, ÷òî äàëüøå äåëàòü è êàê äàëü-
øå æèòü è òóò ÷óâñòâóþ, êòî-òî ìåíÿ 
òîëêàåò â ïëå÷î, îòêðûâàþ ãëàçà, à íà-
äî ìíîé âðà÷ ñêëîíèëñÿ è ìåäñåñòðà, 
êîòîðàÿ ìíå óêîëû äåëàëà. Ïîáëàãî-
äàðèë ÿ èõ çà òî, ÷òî îíè ìíå æèçíü 
ñïàñëè. Óøëè âðà÷è, à ìóæèêè íà ìå-
íÿ ñìîòðÿò: ïðîäîëæàé ãîâîðÿò, à ñà-
ìûé ïîæèëîé èç íàñ øåï÷åò — ÿ òóò 
íåìíîãî çàêîíñïåêòèðîâàë — ñâîåé 
ñòàðóõå ïîêàæó.

À ÷òî ïðîäîëæàòü-òî, âìåñòî îëèì-
ïèàäû îòðåìîíòèðîâàë ÿ êðûøó, çà-
ëèë íîâûé ôóíäàìåíò, çàáîð ïîñòà-
âèë — îäèí ñîñåä, òîò, ñ êàêèì ñàìàÿ 
áîëüøàÿ ãðà…, ò. å. ìåæà — îêàçàëñÿ 

íå ñîâñåì ïîðÿäî÷íûì: ñîáàêà åãî ïî-
ðîäèñòàÿ àíãëîãàâêàþùàÿ âñåõ ìîèõ 
êóðåé ïåðåäóøèëà. Ïåðåãîâîðû ñ íèì, 
íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè — ãîâîðèò, ñî-
áàêà åãî íå ñëóøàåò, åé ãóëÿòü íàäî, 
è â êëåòêó îí å¸ ñàæàòü íå õî÷åò — 
òâîè êóðû — òû èõ è çàùèùàé.

Âûïèñàëñÿ ÿ èç áîëüíèöû, ñèæó 
âî äâîðå â òåíå÷êå, âíóêè áåãàþò, ëþ-
áëþ ÿ èõ ñèëüíî. Âíóêó äîìèê ïîñòðî-
èë, âíó÷êå — áåñåäêó, áàáóëÿ ïîäñî-
áèëà, ïî÷åìó-òî äàæå ìàëåíüêèå äåòè 
ñâîé óãîëîê õîòÿò — èãðóøêè îíè òàì 
ñêëàäûâàþò, öâåòû îíè ñàìè ïîñàäè-
ëè. Ïîñòàâèëè èì êà÷åëè, ýëåêòðîâîç 
ñäåëàëè — âíóê ìå÷òàåò ìàøèíèñòîì 
ñòàòü. Ïîëåçíûå èñêîïàåìûå — â âèäå 
ìåòàëëîëîìà îñòàâèëè.

Íàäî áû ÷òî-íèáóäü äëÿ íèõ åù¸ 
ñäåëàòü, ÷òîáû âñïîìèíàëè äîáðûì 
ñëîâîì, äà è äîì èì íå ðàçðóøåííûì 
îñòàëñÿ.

Чемпионат
Âðîäå áû âñ¸ õîðîøî, à â ãîëîâó ëå-

çåò ìûñëü, à íå ïðîâåñòè ëò ÷åìïèîíàò 
óëèöû ïî êåðëèíãó, áîëüíî óæ íàçâà-
íèå ìíå íðàâèòñÿ, äà è òðåíèðîâàòüñÿ 
åñòü ãäå, ñëàâà Áîãó ó íàñ â ãîðîäå çè-
ìîé ñïëîøíîé «ê¸ðëèíã».

À åñëè ñåðüåçíî — ýòî ÿ ê ýòîìó, 
÷òî ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè íå õâàòà-
åò, âðà÷åé â áîëüíèöàõ è ìíîãî ÷åãî 
äðóãîãî. Ìîæåò òàì íàâåðõó, à ïî ìíå 
òàê ñáîêó — â ïàðàëëåëüíîé æèçíè — 
íà ñîâñåì íå ëþáÿò, äà è äîì ýòîò ñî-
âñåì íå èõ, èëè åñòü äðóãîé.

Äà âîò åù¸, ÷òî ìåíÿ, ìîèõ ðîäíûõ 
äà è çíàêîìûõ, ïî÷åìó-òî æóðíàëèñòû 
è òå, êîòîðûå ñáîêó íàçûâàþò ïðîñòû-
ìè ëþäüìè. ß ñ ýòèì êàòåãîðè÷åñêè 
íå ñîãëàñåí, â áîëüíèöå íà ðåíòãåíå 
ó ìåíÿ ñòîëüêî îðãàíîâ íàøëè — åñòü 
äàæå ëèøíèå, êàêîé æå ÿ ïðîñòåé-
øèé? Òàê, ÷òî ïðîøó íàçûâàòü ìåíÿ 
íîðìàëüíûì, à òåõ, êîòîðûå ñáîêó — 
íàðîä óæå äàâíî íàçûâàåò….

Íó äà ëàäíî, ÿ æå íå îá ýòîì. 
Íà ýòîì ðàçðåøèòå çàêîí÷èòü, òàê êàê 
â ïîëèòèêå, êàê âû ïîíÿëè, ÿ äóá äó-
áîì.

Äåä Âàëåðîí, øàõòèíåö.

Сплошной «кёрлинг»

— Êåì âû ðàáîòàåòå?
— Íó… ß ïîìîãàþ ëþäÿì îáðå-

ñòè ñâî¸ ìåñòî â äàííûé ìîìåíò èõ 
æèçíè.

— Òàê âû ïñèõîëîã?
— Íåò, ÿ òàêñèñò.

***

Âîäèòåëè ìàðøðóòîê íå ëîæàòñÿ 
ñïàòü, ïîêà â êðîâàòè íå íàáåðåòñÿ 
17 ÷åëîâåê.

***
Õóæå ïåøåõîäîâ, óòêíóâøèõñÿ 

â ñâîè ìîáèëüíèêè òîëüêî âîäèòåëè, 
óòêíóâøèåñÿ à ñâîè íàâèãàòîðû…

- Ïàïà, à ÷òî îçíà÷àåò áóêâà «Ø» 
â òðåóãîëüíèêå íà çàäíåì ñòåêëå àâ-
òîìîáèëÿ? 

- Îçíà÷àåò, ÷òî ìàøèíà îáóòà â 
øèïîâàííóþ ðåçèíó. 

- Ýòî çèìîé, à ëåòîì? 
- Ëåòîì?.. Øèçèê çà ðóëåì!

àíåêäîòû
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Афиша.  Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

«Пятница» -  ваш гид 
по выходным дням!

2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙПОДАРИ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
ОТОПИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

ИЗ ОДНИХ РУК.

ò. 8-928-960-13-09

1027.Ðåêëàìà

ОТОПЛЕНИЕ
ЛЮБИМОМУ ДОМУ

Танцевальный мастер-класс

В Городском Доме детского творчества прошли 
танцевальные мастер-классы известных 

хореографов «Танцев на ТНТ» — 
Евгения Горенятенко и Ларисы Полуниной. 

Áûëè ïðåäñòàâëåíû òàêèå ñòèëè êàê õèï-õîï è êîíòåì-
ïðîðàðè. Õîðåîãðàôû ïîäðàçäåëèëè ñâîè ìàñòåð- êëàññû 
íà íåñêîëüêî óðîâíåé — áàçîâûé, ïðîäâèíóòûé, à òàêæå 
ïðîôèëüíûé. Äåòè, ïîñåòèâøèå ìàñòåð-êëàññû, ïîëó÷è-
ëè áîëüøîé îïûò è îñòàëèñü â ïîëíîì âîñòîðãå. Íàäååìñÿ 
íà òî, ÷òî âíîâü óâèäèì çàìå÷àòåëüíûõ õîðåîãðàôîâ â ñâî-
åì ãîðîäå!

Òóàíà Àðìàãàí.
ïðåññ-öåíòð «ÄÆÎÑÒÈÊ» ÃÄÄÒ- ÌÁÎÓ ÑÎØ 35

Õîðåîãðàôû «Òàíöåâ íà ÒÍÒ» ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññû äëÿ øàõòèíñêîé ìîëîä¸æè. Ôîòî: Ëàðèñà Êîëåñíèêîâà.
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1011. Ðåêëàìà

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÌÓÏ Ã. ØÀÕÒÛ ÁÒÈ!
ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ÂÀÑ Ñ ÄÍÅÌ ÈÍÂÅÍÒÀÐÈÇÀÒÎÐÀ!

21 ÌÀß 2017 ÃÎÄÀ ÂÑÅ ÁÒÈ ÏÐÀÇÄÍÓÞÒ ÑÂÎÅ 90-ËÅÒÈÅ!
ÇÀ ÝÒÎÒ ÂÛÄÀÞÙÈÉÑß ÑÐÎÊ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÁÒÈ ÏÐÎØËÈ ÏÓÒÜ 

ÎÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÄÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÀ. ÑÅÃÎÄÍß ÏÐÎÔÅÑÑÈß 
ÈÍÂÅÍÒÀÐÈÇÀÒÎÐÀ Â ÐÎÑÑÈÈ ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ÊÀÊ ÍÈÊÎÃÄÀ, ÂÅÄÜ 

ÈÌÅÍÍÎ ÈÇ ÍÅÄÐ ÁÒÈ ÂÛÕÎÄßÒ ÑÀÌÛÅ ËÓ×ØÈÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ, 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÛ ÑÂÎÅÃÎ ÄÅËÀ, ÁÒÈ ÑÅÃÎÄÍß ÎÄÍÎ ÈÇ 

ÑÒÀÐÅÉØÈÕ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ 
ÃÎÐÎÄÀ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÍÀ ÁËÀÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÃÎÐÎÄÀ, 

ÎÊÀÇÛÂÀß ÓÑËÓÃÈ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ!
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÌÓÏ Ã.ØÀÕÒÛ ÁÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÒ 

ÑÂÎÈÕ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ, ÊÎËËÅÃ, ÂÑÅÕ ÊÒÎ ÊÎÃÄÀ ËÈÁÎ 
ÁÛË ÑÂßÇÀÍ Ñ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß 

ÑÎ ÑÒÎËÜ ÇÍÀ×ÈÌÛÌ ÞÁÈËÅÅÌ!
ÆÅËÀÅÌ ÍÀØÅÌÓ ÐÎÄÍÎÌÓ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÞ ÅÙÅ ÍÅ ÎÄÈÍ 

ÂÅÊ ÎÒÐÀÁÎÒÀÒÜ ÍÀ ÁËÀÃÎ ÃÎÐÎÄÀ È ÅÃÎ ÆÈÒÅËÅÉ!

15 ìàÿ 2017 ãîäà êîíöåðòíûé çàë Äå-
òñêîé øêîëû èñêóññòâ ïîñ¸ëêà Êàìå-
íîëîìíè ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóë ñâîè 
äâåðè äëÿ âñåõ ëþáèòåëåé êëàññè÷åñêîé 
ôîðòåïèàííîé ìóçûêè.

Çàâåðøàåòñÿ ó÷åáíûé ãîä è ïî òðà-
äèöèè ìóçûêàëüíîå îòäåëåíèå øêî-
ëû ïðîâîäèò ñâîé îò÷¸òíûé êîíöåðò 
êëàññà ïðåïîäàâàòåëåé «Ôîðòåïèàíî» 
Åëåíû ßêîâëåâíû Ëóêüÿíåö è Àíòî-
íèíû Åâãåíüåâíû Ãàâðèöêîâîé.

Ïðåïîäàâàòåëè è ó÷àùèåñÿ øêîëû 
ìíîãî è èíòåíñèâíî ðàáîòàëè, âû-
ñòóïàëè íà øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêèõ, 
ìåæäóíàðîäíûõ, çîíàëüíûõ, ðàéîííûõ 
êîíêóðñàõ, ãäå íåîäíîêðàòíî ñòàíîâè-
ëèñü äèïëîìàíòàìè è ëàóðåàòàìè.

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò îòêðûëè ñà-
ìûå þíûå ó÷àùèåñÿ êëàññà Åëåíû 
ßêîâëåâíû Ëóêüÿíåö –Ïëóæíèêîâà 
Äàðüÿ è Ðàñòîðîöêàÿ Àíàñòàñèÿ. Äà-
ëåå, îäèí çà äðóãèì, þíûå ïèàíèñòû 
äåìîíñòðèðîâàëè ñâî¸ ìàñòåðñòâî, èñ-
ïîëíÿÿ ëþáèìûå ïüåñû.

Ñëóøàòåëè â çàëå àïëîäèñìåíòàìè 
ïðèâåòñòâîâàëè âûñòóïàþùèõ, îñî-
áåííî òåïëî ïóáëèêà âñòðå÷àëà ñàìûõ 
þíûõ ïèàíèñòîâ: Äîíåö Èâàíà, Ëå-
ìåøêî Îëåñþ, Ïîðîòèêîâó Åëèçàâåòó, 
Ìåëüíèê Ëèàíó.

Âñåõ ïîêîðèëî âäîõíîâåííîå èñïîë-
íåíèå Êîëåñíè÷åíêî Êðèñòèíû, Ðû-
áàëü÷åíêî Åëåíû, Áåãäæàíÿí Àííû, 
Ìàãîìàåâûõ Ìóúìèíàò è Æàíèÿò.

Áîëåå ÿðêî è êðàñî÷íî çàçâó÷àëî 
ôîðòåïèàíî, êîãäà èãðàëè ó÷àùèåñÿ 
ñòàðøèõ êëàññîâ. Êîíöåðò óêðàñèëî 
âûñòóïëåíèå âûïóñêíèêîâ Ôîìåíêî 
Åãîðà è Ðàçìîëîãîâà Àðñåíèÿ.

Привет Мацуеву!

Êîíöåðò çàâåðøèëî âûñòóïëåíèå Äî-
íåö Àëèíû — ïîáåäèòåëüíèöû ìíîãèõ 
ìåæäóíàðîäíûõ, âñåðîññèéñêèõ, îá-
ëàñòíûõ êîíêóðñîâ, â ÷àñòíîñòè ìåæ-
äóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ â Ïîëüøå-2013 
ã. è ×åõèè-2017 ã. Ïðèÿòíî îòìåòèòü, 
÷òî Äîíåö Àëèíà íåîäíîêðàòíî ñòà-
íîâèëàñü ïîáåäèòåëüíèöåé ðàéîííîãî 
êîíêóðñà îäàðåííûõ äåòåé Îêòÿáðü-
ñêîãî ðàéîíà «Çâåçäà ïîäðîñòêà».

Ðîäèòåëè èñêðåííå ïîáëàãîäàðè-
ëè ïðåïîäàâàòåëåé Åëåíó ßêîâëåâ-
íó Ëóêüÿíåö è Àíòîíèíó Åâãåíüåâíó 
Ãàâðèöêîâó çà âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì, äîáðîå äóøåâíîå îòíîøåíèå 
ê äåòÿì è äîñòàâëåííîå óäîâîëüñòâèå 
îò êîíöåðòà.

Àâòîð ñòàòüè ðîäèòåëü —
 Èðèíà Øàâøèíà.

Þíûå ïèàíèñòû èñïîëíèëè ñâîè 
ëþáèìûå ïðîèçâåäåíèÿ.

Трансвеститам 
на Евровидении не место

Шахтинский музыкант Виктор 
Тартанов прокомментировал финал 
международного музыкального кон-
курса.

В Киеве завершилось «Евровиде-
ние-2017». Об участниках, организато-
рах и о будущем конкурса.

Виктор Тартанов, музыкант, теле-
ведущий:

— «Евровидение» не вызывает у меня 
большого интереса, с тех пор, как в нем 
участвовал Билан. Дима действительно 
представил нашу страну достойно. Те-
перь же, увы, к России, как в спорте, так 
и в музыке сложилось необъективное 
отношение, предвзятое. К тому же качес-
тво представленных музыкальных про-
изведений падает. Особенно раздражает 
пропаганда трансвеститов, которая раз-
вращает молодёжь. Нас будто бы подго-
тавливают к неким евростандартам, к со-
жалению, не самым лучшим. Европа сама 
занизила свою планку и в отношении 
морально-нравственных норм и в отно-
шении музыки. Мне больше нравится 
слушать песни из мирового хит-парада. 
Раньше конкурс «Евровидение» был на-
стоящим, а теперь превратился в кло-
унаду: низкопробное шоу, не очень вы-
сокого уровня, играющее на низменных 
чувствах толпы. Мне больше интересны 
фестивали джазовой музыки, которые 
проводятся в Ростове-на-Дону. Единс-
твенное, я переживал в этом году о сво-
ей знакомой Юлии Самойловой, которую 
не пустили на конкурс. Думаю, в следую-
щем году стоило бы отправить на «Евро-
видение» Сергея Шнурова, он бы выдал 
там всем по полной программе.

Лучшие в России
Шахтинский казачий кадетский 

корпус стал лучшим в России.
После годового перерыва, перехо-

дящее Знамя президента России вновь 
вернулось на Дон — Шахтинский гене-
рала Якова Петровича Бакланова ка-
зачий кадетский корпус занял I место 
во Всероссийском смотра-конкурсе 
на звание «Лучший казачий кадетский 
корпус России».

С победой в конкурсе кадет поздра-
вил глава региона.

— Это ещё один повод для гордости 
за Ростовскую область. Во второй раз ва-
ше учебное заведение получает высшую 
награду — переходящее Знамя Прези-
дента России. Своей победой вы достой-
но продолжили славную эстафету лидерс-
тва донских кадет, — отметил губернатор 
Ростовской области Василий Голубев.



120, 19.05.17 o“Šmh0` 5qonpŠ

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

900. Ðåêëàìà

Íà ñàéòå kvu.su ïðîéäåò ìàñøòàáíîå ãîëîñîâà-
íèå çà ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ â êîíêóðñå «Áëîíäèíêè 
ïðîòèâ áðþíåòîê».

28 ìàÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àþò Äåíü áðþ-
íåòîê, à 31 ìàÿ — Äåíü áëîíäèíîê. Ïðîòèâî-
ñòîÿíèå áëîíäèíîê è áðþíåòîê — âå÷íîå. Êòî 
áîëüøå íðàâèòñÿ ìóæ÷èíàì? Êîìó áîëüøå âå-
çåò â êàðüåðå? Êòî óñïåøíåå? Óìíåå? Êðàñèâåå? 
Ó÷àñòâóé â áèòâå ñàìûõ êðàñèâûõ áëîíäèíîê 
è áðþíåòîê. Ïðèñûëàéòå ñâîè ËÓ×ØÈÅ ôî-
òîãðàôèè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå kvu@kvu.su 
èëè â WhatsApp ïî òåëåôîíó 8–928– 180-43-04. 
Íå çàáóäüòå óêàçàòü ñâîå èìÿ, ôàìèëèþ è òåëå-
ôîí. Â ïèñüìå îñòàâüòå ïîìåòêó «Áèòâà áëîí-
äèíîê è áðþíåòîê». 26 è 27 ìàÿ ìû ïðîâåäåì 
ãîëîñîâàíèå è ëó÷øèå èç ëó÷øèõ ïîëó÷àò êðóòûå 
ïðèçû îò ìàãàçèíà ìîäíîé îäåæäû «Äàðèíà».

Супер-битва красоток

Шахтинские гимнасты  победили 
в родных стенах. 

В зале спортивной гимнастики, кото-
рый уже несколько десятков лет находится 
в здании бывшей местной вечерней шко-
лы, прошло открытое первенство города.

За медали сражались мальчишки и де-
вчонки из Каменска, Волгодонска, До-
нецка (Ростовской области) и Шахт. Всего 
участниками соревнований стали более 
двухсот юных спортсменов.

Среди шахтинцев (выступающих по так 
называемой Всероссийской обязатель-
ной программе) победителями стали:

Александр Второв (тренер-препода-
ватель Кулькова Т. В.)

Денис Ройк (тренер-преподаватель 
Никишина Н. И.)

Матвей Лазу (тренер-преподаватель 
Никишина Н. И.);

Карен Абраалян (тренер-преподава-
тель Никишина Н.И);

Милена Олиниченко (тренер-препо-
даватель Колесникова М. В.);

Маргарита Барсукова (тренер-препо-
даватель Колесникова М. В.);

Алина Русанова (тренер-преподава-
тель Познякова О. М.);

Анна Темир (тренер-преподаватель 
Колесникова М. В.);

Софья Кургузова (тренер-преподава-
тель Колесникова М. В.);

КОЛЬЦА, БРУСЬЯ, ТУРНИКИ — НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЖКИ

К чемпионату мира 
по футболу  - 2018

22-го мая знаменитому футболисту  
Виктору Понедельнику 80 лет!

Âèêòîð Ïîíåäåëüíèê — çâåçäà ìèðîâîãî ôóòáîëà èç 
1960-õ, íàø çåìëÿê, ðîñòîâ÷àíèí, èãðîê ÖÑÊÀ (öåíò-
ðàëüíûé ñïîðòèâíûé êëóá àðìèè), àðìååö. Åãî ôåíîìåí 
çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî îí çàáèâàë ãîëû èç ïîëîæåíèÿ 
«ñïèíîé ê âîðîòàì», òî åñòü ÷åðåç ñåáÿ, íå âèäÿ öåëè, 
ïðè÷åì áåçîøèáî÷íî, òî÷íî. Îøèáàëñÿ ðåäêî. Òåîðåòèêè 
ôóòáîëà ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ýòî èíòóèöèåé è ðàñ÷åòîì, 
íî áåçðåçóëüòàòíî. Ýòîò «ôèíò» íå ìîã ïîâòîðèòü íèêòî. 

Ñàì Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ òîæå íå ìîã îáúÿñíèòü, êàê 
ýòî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ. Ñêîðåå âñåãî ýòî áûë âðîæäåííûé 
äàð, ñâîåãî ðîäà àíîìàëèÿ, «áîæüÿ ìèëîñòü». Â îäíîì èç 
ìåæäóíàðîäíûõ ìàò÷åé Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ òàêèì ñïî-
ñîáîì äîáûë ñâîåé êîìàíäå ïîáåäó, çà ÷òî áûë ïðåìèðî-
âàí ìàøèíîé «Âîëãà», ÷òî ïî òåì âðåìåíàì, 50 ëåò íàçàä, 
áûëî íåøóòî÷íûì ïîäàðêîì, èíîìàðîê òîãäà íå áûëî, â 
«Âîëãà» (Ì-21) áûëà ïðåêðàñíîé ìàøèíîé.
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Оригинальный подход к хранению вещей

2805. Реклама

«под ключ»

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 31.05.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а п
ре

до
ст

ав
ля

ет
ся

 О
ОО

 «Э
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й»

РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 1.06.2017г

Даже к такой повседневной 
задаче как хранение вещей всегда 
можно найти творческий подход!

Шарфики и колготки можно хранить 
на вешалках — не описать, насколько это 
удобно.

Хранить сапожки, подвесив их на ве-
шалки, и удобно, и красиво.

Вместо хранения украшений в шкатул-
ках можно развесить бижутерию на дверку 
шкафа.

Карманчики для белья и носков сэконо-
мят кучу места.

Коробки с обувью можно для эстетично-
го оформления оклеить остатками обоев 
или журнальными вырезками, или выпол-
нить декупаж салфетками.

На ярких шелковых или бархатных ве-
шалках ваша одежда будет выглядеть еще 
красивей, а также это принесет дополни-
тельную пользу — трикотажные изделия 
не будут вытягиваться на плечах.

Из труб ПВХ получаются отличные по-
лочки для разной обуви.

Пододеяльник и простыню складывайте 
в наволочку. Так постельные комплекты бу-
дут в идеальном порядке!

Освободить место в шкафу помогут ва-
куумные пакеты для хранения вещей. По-
мимо упаковывания верхней одежды, вы 
также можете использовать чехлы и для 
различной обуви, и даже для сумок!

В кофрах с ячейками различных раз-
меров можно разместить свернутые жгу-
тиком носки или нижнее бельё, в секциях 
по больше можно хранить и обувь. Кстати, 
встречается ещё одно название кофров 
с ячейками — это органайзер.
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ПОДАРИТЕ ВАШЕМУ ДОМУ  
НОВОЕ ДЫХАНИЕ

Заказать оконные фильтры  вы можете в нашем городе у компании «Регион-Сервис» дилера ЮФО Оконные Фильтры по адресу: 
пр-кт. П. Революции, 85 А, оф. 25 или по тел. 8–938–131–94–28  или на сайте компании www.okfi l.com или по тел. 8–800–3-500–501 (бесплатно).

ДОСТУПНА БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ. Официальные группы  компании «Оконные фильтры»  в социальных сетях: 
Вконтакте: vk.com/okfi l, Instagram: @okfi l_project, Facebook: www.facebook.com/okfi ltr/

92. Инф.

×òî òàêîå âåñíà? Ýòî ðàäîñòü îò ÷å-
ãî-òî íîâîãî, ñâåæåñòü, ëåãêîñòü, âçðûâ 
ýíåðãèè, èäåè è ïëàíû, ÿðêèå ïðåîá-
ðàæåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû. Õî÷åòñÿ 
ïîìåíÿòü ãàðäåðîá, ïðè÷åñêó, à ãëàâ-
íîå, ñðî÷íî èçáàâèòüñÿ îò âñåãî óæå 
íàäîåâøåãî çà äîëãóþ çèìó. Õî÷åòñÿ 
äûøàòü ïîëíîé ãðóäüþ. Íî ïîçâîëèòü 
ýòî ñåáå ìîãóò íå âñå. Ñ ïîÿâëåíèåì 
ïåðâûõ ïî÷åê íà÷èíàåòñÿ ñåçîí àëëåð-
ãèè. È íîâûé îáðàç äîïîëíÿþò ñëå-
çÿùèåñÿ ãëàçà è êðàñíûé íîñ, à òàê-
æå êó÷à íîñîâûõ ïëàòêîâ. Ñïðÿòàòüñÿ 
äîìà òîæå âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ. Âåäü 
ïûëüöà ëåãêî ïðîíèêàåò â êâàðòèðó 
ïðè ïðîâåòðèâàíèè.

Ïóñòü ïåðåìåíû áóäóò íå òîëüêî 
â îäåæäå, íî è â îáðàçå æèçíè. Âåäü 
çàâîäèòü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè âåñíîé 
ïðèÿòíî è ëåãêî. È âìåñòå ñ ïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì, êîòîðîå ïîçâîëèò èç-
áàâèòüñÿ ê ëåòó îò ïàðû ëèøíèõ êè-
ëîãðàìì, íà÷èíàåì äûøàòü ÷èñòûì 
âîçäóõîì. Âåäü âñå çíàþò, ÷òî ïîëåç-
íî ïèòü ÷èñòóþ âîäó! Äûøàòü ÷èñòûì 
âîçäóõîì ïîëåçíåé âäâîéíå! 

Îòïðàâëÿåì àëëåðãèþ âìåñòå 
ñ òåïëûìè âåùàìè â äàëüíèé øêàô. 
Ñâåæèé ÷èñòûé âîçäóõ áåç àëëåðãå-
íîâ (ïûëüöû, óëè÷íîé ïûëè) ïîìî-
æåò îáåñïå÷èòü ñèñòåìà ïðèòî÷íîé 
âåíòèëÿöèè, íàïðèìåð, îêîííûå 
ôèëüòðû. 

Îêîííûé ôèëüòð — ýòî íåáîëüøîå 
óñòðîéñòâî, óñòàíàâëèâàåìîå íà îê-
íà, ïîäàðèò äîìó íîâîå äûõàíèå, à, 
ãëàâíîå, èçáàâèò îò ñåçîííîé àëëåðãèè 
íà öâåòåíèå. 

Êàê õî÷åòñÿ âåñíîé îòìûòü âñå îêíà, 
âåñü äîì îò íàêîïèâøåéñÿ çà çèìó ïû-
ëè, íî áóêâàëüíî ÷åðåç ïàðó íåäåëü, âñÿ 
óëè÷íàÿ ïûëü ñíîâà íà îêíàõ è ìåáåëè. 
Âìåñòå ñ ïûëüþ â äîì ïðîíèêàåò è ïûëü-
öà, ÷òî îïàñíî äëÿ àëëåðãèêîâ è àñòìà-
òèêîâ. Îêîííûå ôèëüòðû ïîçâîëÿþò 
ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå ïðè çàêðûòûõ 
îêíàõ, à ñïåöèàëüíûé ôèëüòðóþùèé 
ýëåìåíò ïðåäîòâðàùàåò ïîïàäàíèå ïûëü-
öû, ïûëè, ÷åðíîé ïûëè è ìèêðî÷àñòèö. 
Ðàáîòàþò îêîííûå ôèëüòðû áåç ýíåðãî-
çàòðàò, ëåãêî è áûñòðî óñòàíàâëèâàþòñÿ 
íà ëþáûå îêíà åâðîñòàíäàðòà. 

Íîâàÿ âåñíà, íîâûå ïðèâû÷êè… 
Ïóñòü ïðåîáðàæåíèÿ èäóò òîëüêî 
íà ïîëüçó! Ïîäàðèòå ñåáå êà÷åñòâåí-
íî íîâóþ æèçíü! Áåç ïûëè è àëëåðãèè! 
Äûøèòå ëåãêî! 

Ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ 
è âûçâàòü ìàñòåðà-êîíñóëüòàíòà 
äëÿ óñòàíîâêè îêîííûõ ôèëüòðîâ 

ìîæíî ïî òåëåôîíó 
8 800 3 500 501 (áåñïëàòíî) 
èëè íà ñàéòå www.okfil.com

ÀÍÅÊÄÎÒÛ
Áåçûñõîäíîñòü — ýòî êîãäà ó îäèíî-

êîãî ìóæ÷èíû àëëåðãèÿ íà ïåëüìåíè. Âñ¸ 
îñòàëüíîå ïóñòÿêè.

***
Äîêòîð, ó ìåíÿ àëëåðãèÿ íà çèìó. 

ß âåñü ïîêðûâàþñü îäåÿëîì è âñ¸ âðåìÿ 
ñïëþ.



Âîïðîñ: Ìû ñ ìóæåì 
èìååì ìíîãî êðåäèòîâ. 
Íåäàâíî ïðîäàëè àâòîìî-
áèëü è ïîäàðèëè êâàðòè-
ðó. Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü 
áóäóò ëè îñïîðåíû ýòè 
ñäåëêè è ïðèâåñòè ïðèìå-
ðû? Áàíêðîòñòâî ôèçè÷å-
ñêèõ ëèö õîòèì ïðîâåñòè 
êàê ñóïðóãè.

Îòâåò: Òåîðåòè÷åñêè 
äàííûå ñäåëêè ìîãóò 
áûòü îñïîðåíû, íî äëÿ 
ýòîãî íóæíû îñíîâàíèÿ. 
Òàêèì îñíîâàíèåì ìî-
æåò áûòü ïðîäàæà èìó-
ùåñòâà ïî öåíå, ãîðàçäî 
íèæå ðûíî÷íîé. Äàðåíèå 
êâàðòèðû, åñëè îíà äëÿ 
âàñ áûëà åäèíñòâåííûì 
æèëüåì, îñïîðèòü ìîæ-
íî, íî íåò ñìûñëà. Äàæå 
åñëè êâàðòèðà âåðíåòñÿ 
â âàøó ñîáñòâåííîñòü, 
ñ íåé íè÷åãî íå ñäåëàòü 
êàê ñ åäèíñòâåííûì æè-
ëüåì. Áàíêðîòñòâî — ýòî 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîöå-
äóðà è äëÿ êàæäîãî îíà 
áóäåò ñâîÿ. Áàíêðîòñòâà 
ñóïðóãîâ íå ñóùåñòâóåò.

Âîïðîñ: Äåëà î áàíêðîò-
ñòâå ôèçè÷åñêèõ ëèö óæå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ èëè íåò?

Îòâåò: Äà, äåëà î áàí-
êðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ 
ëèö ïîëíûì õîäîì ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ àðáèòðàæ-
íûìè ñóäàìè.
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Избавиться от непосильных долгов 
по кредитам возможно! 

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ÊÎÌÌÅÍÒÈÐÓÅÒ ÞÐÈÑÒ ÞÑÓÏ ÁÎÇÈÅÂ
Хочу добиться реструктуризации кредитов 

но через банкротство физических лиц. Верхов-
ный суд считает, что должнику нужно оставлять 
прожиточный минимум. Как быть если моя пен-
сия ниже этого прожиточного минимума?

— В таком случае, реструктуризация для Вас бу-
дет невозможна. В данном случае будет применена 
процедура реализации имущества, что также позволит вам изба-
виться от долговых обязательств.

Если подать заявление, то когда примерно можно полу-
чить решение суда по банкротству физического лица?

— Смотря какое решение вы имеете в виду. Решение о призна-
нии заявления обоснованным можно получить уже через 2 меся-
ца, о признании банкротом — еще через 4–5 месяцев.

Куда подавать заявление о банкротстве физических лиц?
— В Арбитражный суд по месту регистрации или месту вашего 

жительства.

Расскажите, кому помогло банкротство физических лиц 
и как? Коллекторы не звонят больше?

— Банкротство помогло тому, кто пошел в эту процедуру. С при-
знанием заявления обоснованным, например, прекратились взы-
скания по исполнительным листам. Наши клиенты стали получать 
зарплаты и пенсии в полном объеме. Звонки тоже прекратились.

Могут ли отменить новый закон о банкротстве физиче-
ских лиц?

— Теоретически могут, но такие вопросы не обсуждались за-
конодателями.

В заключение ко всем названным вопросам хочется доба-
вить: если вы перестали справляться с обязательствами перед 
кредиторами, не копите долги. Приходите к нам и мы найдем 
выход из вашей ситуации.

Часто задаваемые вопросы 
по процедуре банкротства.

Âîïðîñ: Èçó÷àþ çàêîí 
î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ 
ëèö. Ïðàêòèêà ðàáîòû â ñóäå 
íå îòëè÷àåòñÿ îò çàêîíà?

Îòâåò: Ïðàêòèêà ñóäåáíîé 
ðàáîòû ñêîðåå ðåãëàìåíòèðó-
åòñÿ ïðîöåññóàëüíûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì. Ñàì æå çàêîí 
î áàíêðîòñòâå ñîäåðæèò ìà-
òåðèàëüíûå íîðìû, êîòîðûå, 
êîíå÷íî æå, ïðèìåíÿþòñÿ 
ñóäîì.

Âîïðîñ: Ìîæíî ëè çà-
êîí÷èòü ðàññìîòðåíèå äåëà 
î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ ëèö 
â îáû÷íîì ñóäå çà 3 ìåñÿöà 
êàê îáåùàþò íåêîòîðûå þðè-
äè÷åñêèå êîìïàíèè?

Îòâåò: Íåò, ýòî íåâîç-
ìîæíî. Òîëüêî Àðáèòðàæ-
íûå ñóäû ðàññìàòðèâàþò äå-
ëà î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ 
ëèö. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, 
÷òî íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ 
íà 1 ãîä.

Âîïðîñ: Åñòü ëè óæå ïðàê-
òèêà áàíêðîòñòâà ôèçè÷åñêèõ 
ëèö? Ïðàâäà ëè ìîæíî ïîïû-
òàòüñÿ ðåøèòü âñå ñâîè êðå-
äèòíûå ïðîáëåìû ÷åðåç áàí-
êðîòñòâî?

Îòâåò: Äà, ïðàêòèêà áàí-
êðîòñòâà ôèçè÷åñêèõ ëèö 
åñòü. Åñëè âû ïîäõîäèòå 
ïîä óñëîâèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå 
ê áàíêðîòàì, òî ìîæíî.



Ñèëèêîíîâàÿ ñìàçêà — ýòî ïàñòà 
áåëîãî öâåòà âÿçêîé êîíñèñòåíöèè, 
ïîëó÷àåìàÿ ïîñðåäñòâîì ñìåøèâàíèÿ 
çàãóñòèòåëÿ è ñèëèêîíîâîãî ìàñëà 
(èíîãäà äîïîëíèòåëüíî ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü è äðóãèå êîìïîíåíòû).

Основные характеристики
Ñèëèêîíîâàÿ ñìàçêà ìîæåò ýêñ-

ïëóàòèðîâàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 
îò –40 äî +250 ãðàäóñîâ. Ïðè ýòîì îíà:

àáñîëþòíî áåçîïàñíà äëÿ êîæè ÷å- !
ëîâåêà;
òðóäíî ïîääàåòñÿ âîñïëàìåíåíèþ; !
èìååò âûñîêèé ïîêàçàòåëü òåïëî- !
ïåðåäà÷è;
íå ïðîâîäèò òîê; !
òåêó÷à; !
ñîêðàùàåò ïåíîîáðàçîâàíèå; !
çàùèùàåò îò êîððîçèè; !
îòòàëêèâàåò âîäó; !
èìååò âîçìîæíîñòü àäãåçèè ê äå- !
ðåâó, ðåçèíå, ñòåêëó, ïëàñòèêó 
è ìåòàëëàì.
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Что такое силиконовая смазка?

Ìíîãî ñìàçêè íå áûâàåò. Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.

***
— Êåì âû ðàáîòàåòå?
— Íó… ß ïîìîãàþ ëþäÿì îáðåñòè ñâî¸ 
ìåñòî â äàííûé ìîìåíò èõ æèçíè.
— Òàê âû ïñèõîëîã?
— Íåò, ÿ òàêñèñò.

***
Âîäèòåëè ìàðøðóòîê íå ëîæàòñÿ 
ñïàòü, ïîêà â êðîâàòè íå íàáåðåòñÿ 
17 ÷åëîâåê.

***
Õóæå ïåøåõîäîâ, óòêíóâøèõñÿ â ñâîè 
ìîáèëüíèêè òîëüêî âîäèòåëè, óòêíóâ-
øèåñÿ à ñâîè íàâèãàòîðû…

***
Ïàññàæèð — òàêñèñòó:
— Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ïîðà ñòåêëî 
ïðîòåðåòü?
Òàêñèñò:
— Çà÷åì, ÿ æå î÷êè äîìà çàáûë.

***
— Ïàïà, à ÷òî îçíà÷àåò áóêâà «Ø» 
â òðåóãîëüíèêå íà çàäíåì ñòåêëå àâòî-
ìîáèëÿ?
— Îçíà÷àåò, ÷òî ìàøèíà îáóòà â øè-
ïîâàííóþ ðåçèíó.
— Ýòî çèìîé, à ëåòîì?
— Ëåòîì?.. Øèçèê çà ðóëåì!

***
75% âîäèòåëåé ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâà-
þò èëè ðóãàþòñÿ ñ íàâèãàòîðîì.

Âî-ïåðâûõ, îíà — ýòî òî, ÷òî 
íóæíî äëÿ óõîäà çà äåòàëÿìè îòäå-
ëêè àâòîìîáèëÿ.

Âî-âòîðûõ, òîëüêî îíà ñïîñîáíà 
âîññòàíîâèòü ïåðâîíà÷àëüíûé âèä 
ïëàñòèêîâûõ áàìïåðîâ àáñîëþòíî 
ëþáîãî öâåòà.

Â-òðåòüèõ, ñèëèêîíîâóþ ñìàç-
êó ìîæíî ïðèìåíÿòü è äëÿ ëþáûõ 
âíåøíèõ äåòàëåé ìàøèíû, èçãî-
òîâëåííûõ èç ïëàñòèêà èëè ðåçè-
íû.

Â-÷åòâåðòûõ, ñ åå ïîìîùüþ 
ìîæíî âîññòàíîâèòü âûãîðåâøèé 
íà ñîëíöå öâåò òîé èëè èíîé äå-
òàëè, çàùèòèâ åå â áóäóùåì îò íå-
áëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ïðèäàâ åé áëåñê, 
ñòîéêèé è íàñûùåííûé.

Â-ïÿòûõ, òîëüêî ñèëèêîíîâàÿ 
ñìàçêà â ñèëàõ âåðíóòü âèíèëîâîé 
êðûøå âàøåãî êàáðèîëåòà áûëóþ 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Â-øåñòûõ, åþ ìîæíî ñìàçûâàòü 
äâåðíûå ïåòëè è çàìêè (äëÿ ëó÷-
øåé ðàáîòû).

Â-ñåäüìûõ, åñëè ñìàçàòü äàííûì 
àâòîìîáèëüíûì ñðåäñòâîì áîêî-
âûå ïîâåðõíîñòè øèí ìàøèíû, 
ýòî çíà÷èòåëüíî çàìåäëèò ñòàðåíèå 
ïîñëåäíèõ. À äëÿ ìåæñåçîííîãî 
õðàíåíèÿ «ðåçèíû» òàêàÿ ïðîöåäó-
ðà è âîâñå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé.

Â-âîñüìûõ, ñ ïîìîùüþ òàêîé 
ñìàçêè ìîæíî òàêæå óõàæèâàòü 
çà ðåçèíîâûìè óïëîòíèòåëÿìè ñòå-
êîë è ùåòêàìè äâîðíèêîâ. Íóæíî 
ëèøü èíîãäà ïðîòèðàòü èõ ãóáêîé 
ñ ñèëèêîíîì, âçàìåí îíè ïðîñëó-
æàò âàì äîëãîå âðåìÿ, íå ïîñòðà-
äàâ îò âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòà.

Íó, à ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ñè-
ëèêîíîâîé ñìàçêè äëÿ àâòî çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íå ðàçúåäàåò 
è íå âðåäèò ïîâåðõíîñòÿì è ìàòå-
ðèàëàì, íà êîòîðûå íàíîñèòñÿ. Ïðè 
ýòîì èç íàíåñåííîé ñóáñòàíöèè 
ñî âðåìåíåì îáðàçóåòñÿ ñïëîøíîé 
ñêîëüçÿùèé ïîëèìåðíûé ñëîé, 
êîòîðîìó íå ñòðàøíû íè ñîëíöå, 
íè âîäà, íè êîððîçèÿ.

Êñòàòè, ñóáñòàíöèÿ ýòà ìîæåò 
áûòü ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè: ãóñòàÿ 
èëè æèäêàÿ. Òàê âîò, ïåðâóþ ëó÷-
øå ïðèìåíÿòü äëÿ ñìàçêè áàãàæ-
íîãî îòñåêà, äâåðåé è îáðàáîòêå 
ðàçëè÷íûõ ýëåêòðè÷åñêèõ êîíòàê-
òîâ è àêêóìóëÿòîðíûõ êëåìì. Íó, 
à æèäêàÿ ñìàçêà áîëüøå ïîäîéäåò 
äëÿ îáðàáîòêè óïëîòíèòåëåé, ðàç-
ëè÷íûõ ðåçèíîâûõ äåòàëåé (âòóëêè 
ñòàáèëèçàòîðà, ïîäóøêè êðåïëå-
íèÿ ãëóøèòåëÿ, ïàòðóáêè ñèñòåìû 
îõëàæäåíèÿ è ò. ä.) è ïðèâîäíûõ 
ðåìíåé.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Польза силиконовой смазки для автомобиля
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567. Ðåêëàìà

langovaya_elena

594. Ðåêëàìà

Îáðàç ñîâðåìåííîé äåâóøêè 
íå ñóùåñòâóåò áåç òàêîãî âàæíî-
ãî è íóæíîãî àêñåññóàðà êàê äàì-
ñêàÿ ñóìî÷êà. Ðå÷ü èäåò íå ñòîëü-
êî î ôóíêöèîíàëüíîñòè èçäåëèÿ, 
ñêîëüêî î åãî ñìûñëîâîé íàãðóçêå. 
Ñóìî÷êà ìîæåò ñäåëàòü äàæå ñà-
ìûé ñêó÷íûé îáðàç ìîäíûì è ïðè-
âëåêàòåëüíûì, à ìîæåò ïîëíîñòüþ 
ðàçðóøèòü äàæå ñàìûé óäà÷íûé 
âíåøíèé âèä. Ïîýòîìó ê ïîäáîðó 
àêñåññóàðà íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü 
íå òîëüêî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ, íî è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
ìîäíûìè òå÷åíèÿìè.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Круглые сумки
2017 ãîä áîãàò íà íîâèíêè: îäíà 

èç íèõ — ñóìêà àáñîëþòíî êðóãëîé 
ôîðìû. Âàðèàöèé íà íåå îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî: ýòî ìîãóò áûòü ìàëåíüêèå 
ñóìî÷êè íà òîíêèõ äëèííûõ ðåìåø-
êàõ, ïåðåêèäûâàþùèõñÿ ÷åðåç ïëå÷î, 
èëè êðóïíûå ñóìêè, êîòîðûå áîëüøå 
íàïîìèíàþò äîðîæíûå êîïðû. Òàêèå 
ñóìî÷êè âûïóñêàþòñÿ êàê â îäíîì 
öâåòå, òàê è ñ èíòåðåñíûìè è íåîáû÷-
íûìè ÿðêèìè ïðèíòàìè, êîòîðûå îò-
ëè÷íî ïîäõîäÿò äëÿ óëè÷íîé ìîäû. 
Íåáîëüøèå ñóìî÷êè îòëè÷íî ïîäõîäÿò 
äëÿ ëàí÷-áîêñîâ äëÿ þíûõ äåâóøåê, 
íå æåëàþùèõ íîñèòü åäó â ïàêåòå.

Папка-клатч
Îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ 

íîâèíîê òåïëîãî ñåçîíà, êî-
òîðàÿ óæå ïîëþáèëàñü ìîäíè-
öàì ñî âñåãî ìèðà: îíà ñî÷åòàåò 
â ñåáå âìåñòèòåëüíîñòü êðóïíîé 
êàíöåëÿðñêîé ïàïêè è ýëåãàíò-
íîñòü êëàò÷à. Ýòî îòëè÷íûé âû-
áîð, åñëè íà ðàáîòå ó âàñ èìååòñÿ 
ñòðîãèé äðåññ-êîä, à õî÷åòñÿ âû-
ãëÿäåòü ñòèëüíî. Òàêàÿ ñóìî÷êà 
èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ïëàíøå-
òîâ, âàæíûõ áóìàã èëè òîíêèõ 
òåòðàäåé. ×àùå âñåãî îíà âûïîë-
íÿåòñÿ íà æåñòêîé îñíîâå, ïîýòî-
ìó ïûòàòüñÿ âìåñòèòü â íåå íå÷òî 
îáúåìíîå íå ïîëó÷èòñÿ. Сумочки-футляры

Ýòè èçÿùíûå àêñåññóàðû ÿâëÿþò-
ñÿ îòãîëîñêîì ìîäû 70-õ ãîäîâ. 
Ñóìî÷êè-ìèíîäüåðû îáëàäàþò 
íåâåðîÿòíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, 
èçûñêîì è øàðìîì, êîòîðûé ïîä-
õîäèò äëÿ çâàíûõ âå÷åðîâ è çàêðû-
òûõ âå÷åðèíîê. Îíè èçãîòàâëèâà-
þòñÿ èç ìåòàëëà, ïëàñòèêà, êîæè. 
Áîëåå ñìåëûå è èíòåðåñíûå ìèíî-
äüåðû îòëè÷íî ñêðàñÿò äàæå ñàìûé 
ñêó÷íûé è íåâûðàçèòåëüíûé îá-
ðàç — îíè âûïîëíÿþòñÿ â âèäå èã-
ðàëüíûõ êàðò, êíèã, ÷àñîâ è ðàçíî-
îáðàçíûõ êîðîáî÷åê. Ýòà ñóìî÷êà 
îòëè÷íî ïîäîéäåò, åñëè âû áîèòåñü 
÷òî-ëèáî ðàçäàâèòü â ìÿãêîé ñóìêå 
â ïðîöåññå ïåðåíîñêè. 
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Äæîðäæèî Àðìàíè – 
ïîïóëÿðíåéøèé èòàëü-
ÿíñêèé äèçàéíåð îäåæ-
äû, ìîäåëüåð, ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâàòåëåì êîìïàíèè 
«Giorgio Armani». Åãî 
êîìïàíèÿ ïî ïðàâó ÷èñ-

ëèòñÿ îäíîé èç çàêîíîäàòåëüíèö ìîäû 
â ìèðå. Öèòàòû Àðìàíè — ýòî ìóäðåéøèå 
ñîâåòû ìîäû äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

***
Áûòü ýëåãàíòíîé íå çíà÷èò áðî-

ñàòüñÿ â ãëàçà, ýòî çíà÷èò — âðåçàòü-
ñÿ â ïàìÿòü.

Õîðîøàÿ îäåæäà ïîìîãàåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óâåðåííî è óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.

***
Ðàçíèöà ìåæäó ñòèëåì è ìîäîé â êà-

÷åñòâå.
***

Âûãëÿäåòü ñåêñóàëüíî — âîïðîñ óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. Ýòî ñîñòîÿíèå óìà 
â òîé æå ìåðå, ÷òî è ñîñòîÿíèå òåëà.

***
Äåøåâàÿ ïàðà îáóâè — ïëîõàÿ ýêîíî-

ìèÿ. Íå ýêîíîìüòå íà ãëàâíîì: îáóâü — 
îñíîâà âàøåãî ãàðäåðîáà.

Íàñòîÿùàÿ ðîñêîøü — ãîâîðèòü òî, 
÷òî äóìàåøü.

***
×åðíûé è òåìíî-ñèíèé ñòðîéíÿò 

ëó÷øå îñòàëüíûõ öâåòîâ. Ïðèäåðæèâà-
ÿñü ýòîé öâåòîâîé ãàììû, âû ìîæåòå 
ïîçâîëèòü ñåáå ýêñïåðèìåíòû ñ ôîðìà-
ìè è òåêñòóðîé.

***
Òùàòåëüíî ïîäîáðàííûé àðîìàò ìî-

æåò ñòàòü âàøåé îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-
òîé. Ýòî ïåðâîå, ÷òî ÷óâñòâóþò ëþäè, 
êîãäà âû âõîäèòå â êîìíàòó è ïîñëåä-
íåå, ÷òî èñ÷åçàåò, êîãäà âû óõîäèòå.
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1. Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
îøèáîê, êîòîðàÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê î÷åíü 
íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì – ýòî èçëèøíÿÿ 
îòêðîâåííîñòü â èíòåðíåòå. 

Ñîöèàëüíûå ñåòè è áëîãè ïîðîé êà-
æóòñÿ íàì ÷åì-òî ïðèâàòíûì, äàëåêèì 
îò ðàáîòû, ñâîåîáðàçíûì ïîäîáèåì ìó-
ñîðíîé êîðçèíû, ãäå ìîæíî îñòàâëÿòü 
ëþáûå ñîîáùåíèÿ è èçëèâàòü äóøó. Îä-
íàêî íå ñòîèò äóìàòü, áóäòî íèêòî èç 
âàøèõ êîëëåã èëè íà÷àëüñòâà íå óçíà-
åò àäðåñ âàøåé ñòðàíè÷êè è íå çàõî÷åò 
åå ïîñåòèòü. Íåïðèÿòíûå êîììåíòàðèè 
â àäðåñ êëèåíòîâ, íà÷àëüíèêîâ èëè ñî-
ñëóæèâöåâ, óâû, î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäÿò ê 
óâîëüíåíèÿì, ïðèòîì äîâîëüíî «ãðîì-
êèì», ñïîñîáíûì ðàçðóøèòü ðåïóòàöèþ 
÷åëîâåêà. Âîçäåðæèòåñü îò ïîäîáíûõ ñî-
îáùåíèé è ñëåäèòå çà òåì, ÷òî ïèøåòå 
íà ñàéòàõ.

Óìíûå ó÷àòñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ. Ôîòî ñ ñàéòà: autotrening.su

3 ошибки, которые могут 
разрушить карьеру

Есть целый ряд распространенных ошибок, которые уже неоднократно 
приводили не только к увольнению, но даже к уничтожению репутации. 
Зная чужие промахи, легче их избежать. Соблюдайте простые советы,  

и вы сможете хотя бы отчасти обезопасить себя.

2. Âòîðàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ îøèáêà – íåàäåê-
âàòíîå ïîâåäåíèå íà êîð-
ïîðàòèâå. 

Âûïèâ ñëèøêîì ìíî-
ãî ñïèðòíîãî, ëþäè 
íåðåäêî íà÷èíàþò âû-
ñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå 
îá îêðóæàþùèõ, íåêî-
òîðûå ëåçóò â äðàêó èëè 
íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ ðàç-
âÿçíî. Âîçìîæíî, ïîñëå 
ïðàçäíèêà ýòî çàáóäåò-
ñÿ, îäíàêî ðàññ÷èòûâàòü 
íà ñòîëü áëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä âñå æå íå ñòîèò.

3. Òðåòüþ îøèáêó ëþäè íåðåäêî äîïóñêàþò 
íå òîëüêî íà ðàáî÷åì ìåñòå, íî äàæå âî âðåìÿ 
ñîáåñåäîâàíèÿ. 

Ðå÷ü èäåò î íåëåñòíûõ îòçûâàõ î ïðåæíåì 
ðàáîòîäàòåëå èëè êîëëåêòèâå. Ëþäè ðàññêà-
çûâàþò íåïðèÿòíûå âåùè î ïðåæíåì ìåñòå 
ðàáîòû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: îáèäà, íåïðè-
ÿòíîå óâîëüíåíèå, ÷óâñòâî âèíû è ïð. Õî-
÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì, ïîæàëîâàòüñÿ èëè 
äàæå îòîìñòèòü ïðåæíåìó íà÷àëüñòâó. Îä-
íàêî íà íîâîì ìåñòå òàêîãî íåçàñëóæåííî 
îáèæåííîãî ñîòðóäíèêà âîñïðèíèìàþò êàê 
ñêàíäàëèñòà.

Êàê áû âàì íè õîòåëîñü ðàññêàçàòü âñþ 
ïðàâäó î ïðåæíåé ðàáîòå, äåëàéòå ýòî âíå 
îôèñíûõ ñòåí. Ïîæàëóéòåñü äðóçüÿì èëè ðîä-
ñòâåííèêàì, ïîâîçìóùàéòåñü â êðóãó áëèçêèõ 
ëþäåé, íî íå áåñåäóéòå íà ñòîëü ùåêîòëèâûå 
òåìû ñ êîëëåãàìè èëè ðóêîâîäñòâîì.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.
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1 êàíàë  
10.15 Дневник охранника 
вождя 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 12+
15.55 Вокруг смеха 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Творческий вечер Кон-
стантина Меладзе 16+
20.00 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Геракл» 16+
00.50 Х/ф «Большие 
надежды» 16+
02.50 Х/ф «Буч и Сандэнс. 
Ранние дни» 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания 
16+

14.20 Х/ф «Одиночка» 12+
16.20 Золото нации 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Храни тебя 
любовь моя» 12+
00.55 Д/ф «Простить за всё» 
12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 19.00, 19.30, 20.00 Экс-
трасенсы ведут расследова-
ние 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«Универ» 16+
16.00 Х/ф «День независи-
мости» 12+
21.30 Холостяк 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Город воров» 16+
03.25 Т/с «V-визитеры» 16+
04.20 Т/с «Лотерея» 16+
05.10 Т/с «Саша + Маша» 
16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Битва шефов 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.30 Международная пило-
рама 16+

êàíàë
09.00 Сейчас
09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 
12.35, 13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.35, 18.25, 
19.15, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.05, 01.05, 02.00, 02.45, 
03.45, 04.40 Т/с «Агент наци-
ональной безопасности» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Разрыв шаблона. 7 
явлений, которых не может 
быть!» 16+
21.00 Х/ф «9 рота» 16+
23.30 Х/ф «На краю стою» 
16+
01.15 Х/ф «Альпинисты» 18+

10.10 Профессиональный 
бокс. Александр Журавский 
против Стивена Даньо. Бой 
за титул чемпиона Европы 
по версии WBO в полусред-
нем весе. Йоан Конголо про-
тив Натана Кинга. Трансля-
ция из Великобритании 16+
11.55 Все на футбол! Афиша 
12+
12.55 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России - 2017 г. 13.45, 

14.45 Кто хочет стать легио-
нером? 12+
15.20 Спортивный репор-
тёр 12+
15.40, 19.40, 22.40 Все на 
хоккей!
16.10, 20.10 Хоккей. Чемпи-
онат мира. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Германии
18.40 Новости
18.45 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России - 2017 г 0+
23.00 В этот день в истории 
спорта 12+
23.10 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
00.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». Трансляция из 
Екатеринбурга 16+

06.00 Большой чемодан 16+
07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Проводник 16+
11.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Орел и решка 16+
16.00 Кондитер 16+

Суббота, 
20 мая
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Х/ф «Королева проклятых»
Ужасы, фэнтези, драма
«Рен ТВ», пятница, 19 мая, 02.20

Вампир Лестат устал от многовекового 
затворничества. Он понял, что современный 
мир испорчен настолько, что по доброй воле 
покорится власти вампиров. Лестат предста-
ет перед публикой в образе мрачной рок-
звезды и даже не скрывает, что он вампир. 
Он обретает миллионы поклонников по всей 
планете. Музыка Лестата способна разбудить 
из тысячелетней спячки королеву вампиров 
Акашу, которая должна восстать, чтобы вновь 
обрести власть над человечеством…

Х/ф «Геракл»
Фэнтези, боевик, приключения
«Первый», суббота, 20 мая, 23.00

Геракл, могучий сын бога Зевса, совершив 
свои 12 подвигов, теряет семью и находит уте-
шение лишь в кровавых битвах. За несколько 
лет ему удается собрать вокруг себя шесте-
рых таких же отчаявшихся воинов, единс-
твенный смысл жизни которых — сражения 
и смертельная опасность. Царь Фракии Котис 
нанимает Геракла и его воинов, чтобы они 
обучили его солдат и превратили его армию 
в самую мощную на земле…

Х/ф «Артур. Идеальный миллионер»
Комедия, мелодрама
«Пятница», воскресенье, 21 мая, 23.00

Артур Бэч, попадая в жизненные передря-
ги, всегда полагался на две вещи: свое огром-
ное состояние и здравомыслие собственной 
няньки Хобсон. Но теперь ему придется сде-
лать выбор между браком по расчету и неоп-
ределенным будущим с единственным, что 
нельзя купить за деньги, — прекрасной На-
оми, любовью всей его жизни. Артур бросает-
ся в омут с головой в самое рискованное при-
ключение всей своей жизни и наконец узнаёт, 
что значит быть настоящим мужчиной.
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Петр Лещенко. 
«Все, что было...» 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Специальный коррес-
пондент 12+

11.30 Холостяк 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Х/ф «Пропавший без 
вести. Второе дыхание» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.15, 15.10, 16.05 Т/с 
«Отдел С.С.С.Р»
17.30, 03.25, 18.00, 03.55, 
18.25, 04.25, 02.45 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Д/с «Императоры с 
соседней звезды» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Подарок» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Годзилла» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Капкан для кил-
лера» 16+

10.05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Матч за 3-е место. Трансляция из 
Германии 0+
13.05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финал. Трансляция из Герма-
нии 0+
16.10 Смешанные единоборства. 

Bellator. Пол Дейли против Рори 
Макдональда. Лиам МакГири 
против Линтона Вассела. Транс-
ляция из Великобритании 16+
18.45 Д/с «Драмы большого 
спорта» 16+
19.15 Итоги Чемпионата мира по 
хоккею 12+
20.15 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
20.45 Передача без адреса 16+
21.15 «Тотальный разбор» с Вале-
рием Карпиным 12+

09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00, 17.00 Орел и решка 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
14.00 Проводник 16+
15.00, 22.00 На ножах 16+
21.00 Битва салонов 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+
03.00 Т/с «Древние» 16+

Понедельник, 
22 мая

1 êàíàë  
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.15 Теория заговора 16+
14.20 Страна советов. Забы-
тые вожди 16+
16.30 Шансон года 16+
18.20 Аффтар жжот 16+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Д/ф «Чужое лицо» 12+
16.15 Х/ф «Сжигая мосты» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Русская Антарктида. 
ХХI век 12+

 
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+

11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микро-
фон 16+
14.00 Х/ф «День независи-
мости» 12+
17.00 Т/с «Лузеры» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Не спать! 16+

33 êàíàë  
08.20 Лотерея «Счас-
тливое утро» 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая пере-
дача 16+
11.05 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.05 НашПотреб-
Надзор 16+
14.10, 03.40 Поедем, 
поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды 
сошлись 16+
22.00 Х/ф «Пропав-
ший без вести» 16+
04.05 Х/ф «Час Вол-
кова» 16+

канал
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Д/ф «Любовь Успенс-
кая. «Я знаю тайну одну...» 
12+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00 Т/с «Мама-
детектив» 12+
18.00 Главное c Никой Стри-
жак
20.00, 20.55, 21.50, 22.40, 
23.35, 00.30, 01.20, 02.15 Т/с 
«Отдел С.С.С.Р» 16+
03.05, 04.00 Т/с «Агент наци-
ональной безопасности» 16+

REN-TV
08.30 Т/с «Братаны» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

12.00, 13.20 Художествен-
ная гимнастика. Чемпио-
нат Европы. Финалы в отде-
льных видах.
12.45 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
14.10 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 

17.10 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
18.40 Кто хочет стать легио-
нером? 12+
19.40, 21.15 Все на хоккей!
20.15 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. 
Швейцария - Финляндия.

11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
13.30 Т/с «Сотня» 16+
00.00 Х/ф «Миллион для чай-
ников» 16+

Воскресенье,
21 мая

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Петр Лещенко. «Все, 
что было...» 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+

11.40 Местное время. Вести-
Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Х/ф «Пропавший без 
вести. Второе дыхание» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.10, 15.10, 16.05 Т/с 
«Ледников» 16+
17.30 Т/с «Детективы» 16+
19.00 Т/с «След» 16+

REN-TV
11.00 Д/с «Космонавты с дру-
гих планет» 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Годзилла» 16+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 16+
18.00Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Джек - покоритель 
великанов» 12+
22.00 Водить по-русски 16+

11.35 Футбол. Лига чемпионов - 
2006 г. /07. Финал. «Милан» (Ита-
лия) - «Ливерпуль» (Англия) 0+
14.10 Д/ф «Милан», который 
говорил по-русски» 12+

15.05 Профессиональный бокс. 
Дмитрий Бивол против Сэмю-
эла Кларксона. Бой за времен-
ный титул чемпиона мира по 
версии WBA в полутяжёлом 
весе. Трансляция из США 16+
16.30 Х/ф «Рокки» 16+
18.45 Профессиональный бокс. 
Сергей Ковалёв против Андре 
Уорда. Бой за титул чемпиона 
мира в полутяжёлом весе 16+
20.00 Х/ф «Рокки 2» 16+

10.00, 17.00 Орел и решка 16+
13.00, 15.00, 21.00 На ножах 16+
14.00 Магаззино 16+
18.00 Проводник 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
23.00 Т/с «Сверхъестественное» 16+

1 êàíàë  

10.55  Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Петр Лещенко. «Все, что 
было...» 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+

 
11.40 Местное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым 12+
01.45 Т/с «Две зимы и три лета» 12+
12+

 
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Х/ф «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» 16+

êàíàë  
07.00 Утро на «5» 09.40 Т/с «Ледни-
ков» 16+
17.30 Т/с «Детективы» 16+
19.00 Т/с «След» 16+
00.30 Т/с «Мама-детектив» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Джек - покоритель вели-
канов» 12+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «От заката до рассвета» 
16+
22.00 Всем по котику 16+

12.55 Смешанные единоборства. 
М-1 Challenge. Виктор Немков про-
тив Ронни Маркеса. Трансляция из 
Сочи 16+
14.40 Велоспорт. Международ-

ная многодневная велогонка «Пять 
колец Москвы» 0+
15.35 Футбол. Лига Европы. 1/2 
финала. «Аякс» (Нидерланды) - 
«Лион» (Франция) 0+
17.35 Десятка! 16+
17.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Ростов» (Россия) - «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) 0+
20.30 Д/ф «Русский Манчестер» 12+
21.00 Все на футбол! Финал Лиги 
Европы 12+

09.30 Школа доктора Комаровс-
кого 16+
10.00 Орел и решка 16+
13.00, 15.00 На ножах 16+
14.00 Магаззино 16+
23.00 Т/с «Сверхъестественное» 16+

120, 19.05.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë  
09.50 Жить здорово! 12+10.55 
Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Петр Лещенко. «Все, 
что было...» 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+

00.25 На ночь глядя 16+
 

09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+
 

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë  
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Х/ф «Пропавший без 
вести. Второе дыхание» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.30 Т/с «Агент националь-
ной безопасности» 16+
17.30 Т/с «Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «От заката до рас-
света» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.50, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Сквозные ране-
ния» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

11.55 Футбол. Стыковые матчи.
13.55 Гавриил Качалин. Тре-
нер №1 12+
14.55 Футбол. Стыковые 
матчи. «Енисей» (Красно-
ярск) - «Оренбург». 
17.00 Д/ф «Русский Манчес-
тер» 12+

17.30 Футбол. Лига Европы. 
Финал. «Аякс» (Нидерланды) 
- «Манчестер Юнайтед» (Анг-
лия) 0+
19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Химки». 
21.55 Профессиональный 
бокс. Артём Чеботарёв против 
Даниэля Ваньони. Иса Чаниев 
против Федора Папазова. 
Бой за титулы IBO и IBF Inter-
Continental в лёгком весе. 

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка 16+
14.00 Магаззино 16+
18.00, 19.00 Кондитер 16+
23.00 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+

Среда, 
24 мая

Четверг,
25 мая

Вторник, 
23 мая
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1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель 16+
23.10 Вечерний Ургант 16+
23.55 Городские пижоны 18+

11.40 Местное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 

12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Петросян-шоу 16+
23.15 Х/ф «Однажды престу-
пив черту» 12+

 
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микрофон 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Х/ф «Пропавший без 
вести. Второе дыхание» 16+

êàíàë
09.30 Т/с «Чудотворец» 16+
17.30 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
112 16+

13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Сквозные ранения» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Выжить и 
победить» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

09.00 Х/ф «Грогги» 16+
11.05 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
12.15 «Год «Спартака». 
Специальный обзор 12+
13.15 Смешанные 
единоборства. Fight Nights. 
Венер Галиев против Диего 
Брандао. Трансляция из 
Екатеринбурга 16+
15.50 Д/с «Звёзды Премьер-

лиги» 12+
16.20 Х/ф «Молодой мастер» 
12+
19.10 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. ЦСКА 
- «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар).21.40 Д/с 
«Несвободное падение» 16+
22.40 «Конте. Тот, кто сделал 
«Челси» чемпионом». 
Специальный репортаж 12+

09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00 Орел и решка 16+
13.00, 15.00, 21.00 На ножах 
16+
14.00 Магаззино 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Формула любви для 
узников брака» 16+

o 2…,!=, 
26 мая

ЛЮБИТ ИЛИ НЕ ЛЮБИТ Тест

Êàê ïîíÿòü, íðàâèòåñü ëè 
âû ìóæ÷èíå ïî-íàñòîÿ-
ùåìó, èëè îí ñ÷èòàåò âàñ 
«ïðîñòî äðóãîì», èëè âîîá-
ùå «ïðîõîäíûì âàðèàíòîì», 
à òî è àáñîëþòíî ðàâíîäó-
øåí? Ñêîëüêî æåíùèí ìó÷à-
þòñÿ ýòèì âîïðîñîì, à âåäü 
íóæíî âñåãî ëèøü ïðîâåðèòü 
«îáúåêò».

ТЕСТ 1
Ñèäÿ çà ñòîëèêîì â êàôå, 

âû ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì 
âåäåòå áåñåäó. Â ðóêàõ ó âàñ 
êàêàÿ-ëèáî áåçäåëóøêà ëèáî 
óêðàøåíèå: çåðêàëüöå, ñóâå-
íèð, ÷åõîë îò î÷êîâ, áðàñ-
ëåò, ÷àñû, ðó÷êà. Âî âðåìÿ 
ðàçãîâîðà âû áåññîçíàòåëü-
íî «èãðàåòå» ñ ýòîé âåùüþ, 
ïåðåêëàäûâàåòå èç ðóêè 
â ðóêó, êðóòèòå, ãëàäèòå, òå-
ðåáèòå. Ïîòîì, óëó÷èâ ìî-
ìåíò, «íå÷àÿííî» êëàäåòå 
íà ñòîëèê, ïîáëèæå ê ìóæ-
÷èíå, è ïðîäîëæàåòå âåñòè 
ñåáÿ êàê íè â ÷åì íå áûâà-
ëî, ïðèìå÷àÿ ïðè ýòîì åãî 
ðåàêöèþ. ×òî îí áóäåò äå-
ëàòü ñ âåùüþ?

1) Áåðåò â ðóêó — îí îï-
ðåäåëåííî èñïûòûâàåò ê âàì 
èíòåðåñ, íî åùå íå îïðåäå-
ëèòñÿ ñ ðåøåíèåì.

2) Áåðåò, íî áûñòðî êëàäåò 
íàçàä — ìîæåò, îí è ìîã áû 
èñïûòûâàòü ê âàì ñèìïà-
òèþ, íî åå ïåðåâåøèâàåò 

íåäîâåð÷èâîñòü, âîçìîæíî, 
íåóäà÷íûé ïðîøëûé îïûò. 
Íåîáõîäèìà âàøà ïîìîùü, 
ïåðâûé øàã.

3) Áåðåò, ðàññìàòðèâàåò, 
ãëàäèò ïàëüöàìè — òî æå 
ñàìîå õî÷åò ñäåëàòü ñ âà-
ìè. Îí íåæåí, âíèìàòå-
ëåí, ÷óâñòâèòåëåí, çàìå÷à-
åò âñå äåòàëè è ìàëåéøèå 
ïåðåìåíû âàøåãî íàñòðî-
åíèÿ.

4) Íå îáðàùàåò íà ïðåä-

ìåò íèêàêîãî âíèìàíèÿ èëè 
îòîäâèãàåò ê âàì — âðÿä ëè 
ó âàøèõ îòíîøåíèé åñòü 
áóäóùåå. Îí ñîâåðøåííî 
íå âèäèò âàñ ðÿäîì ñ ñî-
áîé.

5) Êëàäåò íà âåùü ëàäîíü 
èëè èñïîëüçóåò ïî íàçíà÷å-
íèþ (ïðèìåðÿåò î÷êè, ïè-
øåò ðó÷êîé) — îí óæå ñ÷è-
òàåò âàñ ñâîåé, âîçìîæíî, 
ñòðîèò ïëàíû íà ñîâìåñò-
íîå áóäóùåå.

ТЕСТ 2
Íóæíî, ÷òîáû ìóæ÷èíà 

íàïèñàë âàøè ñ íèì èìå-
íà íà ëèñòå áóìàãè. Ïðè-
äóìàéòå óäîáíûé ïðåäëîã: 
íàïðèìåð, ñîñòàâèòü ïîçä-
ðàâèòåëüíóþ îòêðûòêó îá-
ùåìó çíàêîìîìó, èëè íà-
ïèñàòü äëÿ îòäåëà êàäðîâ 
èìåíà, àäðåñà è òåëåôî-
íû… Âêëþ÷èòå ôàíòàçèþ! 
Âàæíî, ÷òîáû èìåíà ñòîÿ-
ëè ðÿäîì.

1) Èìåíà íàïèñàíû îäè-
íàêîâî, ïðàêòè÷åñêè íåò 
îòëè÷èé — åãî îòíîøåíèå 
ê âàì ðîâíîå, ñòàáèëüíîå, 
ñêîðåå âñåãî, äðóæåñêîå.

2) Âàøå èìÿ âûâåäåíî 
ìåëêèì øðèôòîì èëè æå 
ñ ñèëüíûì íàêëîíîì — 
ýòî êðàñíîðå÷èâî ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ åìó 
íåèíòåðåñíû.

3) Âàøå èìÿ íàïèñàíî óã-
ëîâàòî, çèãçàãàìè — ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áåçóäåðæíîì 
ñåêñóàëüíîì âëå÷åíèè.

4) Ñâîå èìÿ îí íàïè-
ñàë êðàñèâî, à âàøå êîðÿ-
âî è íåàêêóðàòíî — îäíî-
çíà÷íî âû íå â åãî âêóñå. Äà 
è âðÿä ëè êîãî-òî îí ñïî-
ñîáåí ïîëþáèòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó.

5) Âàøå èìÿ íàïèñàíî 
êðóïíûìè áóêâàìè è ãîðàç-
äî êðàñèâåå, ÷åì åãî — îí 
âëþáëåí è ïîêîðåí.

Ôîòî: shkolazhizni.ru.



ÎÂÅÍ
Íåäåëÿ áóäåò 

äëÿ âàñ ñóõîé 
è ñêó÷íîé. Âàñ 
âûñóøàò ó÷åáà 
è áèçíåñ. Ïîñå-
òèòå áàññåéí. Îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ 
íåäåëè — øàã 

âïåðåä, äâà íàçàä. Âàì ëó÷øå ñòðîãî 
ñîáëþäàòü äèñöèïëèíó è ïðîÿâëÿòü 
èñêëþ÷èòåëüíûå äåëîâûå êà÷åñòâà 
íà ðàáîòå. Ïîñòàðàéòåñü íå ñâÿçûâàòü 
ñåáÿ íèêàêèìè îáåùàíèÿìè.

ÒÅËÅÖ
Åñëè âàì âäðóã 

çàõî÷åòñÿ ñêà-
êàòü è ïðûãàòü 
ïðè âèäå ìîëîäîé 
òðàâêè, çíàéòå: 
ýòî áû÷èé âîñ-
òîðã. Èçáåãàéòå 

êðàñíîé òðÿïêè! Íà ýòîé íåäåëå èíè-
öèàòèâà è ýíåðãèÿ ïðèíåñóò âàì ïëî-
äû â áèçíåñå è ëè÷íîé æèçíè. Ñòà-
ðàéòåñü íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ, ýòè äíè 
íå îñîáåííî âàæíû äëÿ ðàáîòû.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íà ýòîé íåäåëå 

íå òåðÿéòå ñàìî-
îáëàäàíèÿ è ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè, 
òàê êàê íå èñ-
êëþ÷åíû îøèá-
êè. Äåðæèòå ñåáÿ 

â ðóêàõ! Âû ëåãêî ðåøèòå âñå ïðîáëå-
ìû è ïîäíèìåòåñü íà íîâóþ ñòóïåíüêó 
ïî ïóòè ê óñïåõó. ×åì ìåíüøå îêðó-
æàþùèå áóäóò çíàòü î âàøèõ ïîáåäàõ, 
òåì áóäåò ëó÷øå äëÿ âàñ.

ÐÀÊ
Çàïàë âàøåé 

äåëîâîé àêòèâ-
íîñòè èñ÷åð-
ïàí — áüåòå â ïó-
ñòîòó. Çàïîëíèòå 
åå ÷åì-íèáóäü… 
Ìîæíî çàïàõîì 
öâåòîâ! Ó âàñ åñòü 

øàíñ çàâåñòè öåííûå çíàêîìñòâà. 
Ýòîìó áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âàø äàð 
êðàñíîðå÷èÿ. Óñòðîéòå ñåáå ïðèÿò-
íûé âå÷åð — îòäîõíèòå òàê, êàê âàì 
ýòîãî õî÷åòñÿ.

ËÅÂ
Íåäåëþ ïî-

ñâÿòèòå õîæäå-
íèþ ïî äðóçüÿì. 
Íå ïðåäóïðåæäàé-
òå î ñâîåì ïðè-
õîäå — òîãäà âû 
èõ çàñòàíåòå äî-
ìà. Ñòàðàéòåñü 

áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà ïðè-
ðîäå, îãðàíè÷üòå îáùåíèå ñ ãîðîäîì 
äî íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòüñÿ, èíà÷å âû 
íå ñóìååòå âñå çàêîí÷èòü âîâðåìÿ.

ÄÅÂÀ
Â ýòîò ïåðèîä, 

âèäèìî, âàì ïðè-
äåòñÿ ïðèíÿòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ìå-
ðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Ïîìåõàì 

óñòàíîâèòå ñàíêöèè! Íåäåëÿ ïðîéäåò 
â ñïîêîéíîì òåìïå, åñëè êîíå÷íî, âû 
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå íå áóäåòå 
ñîçäàâàòü ñåáå ëèøíèå ïðîáëåìû.

ÂÅÑÛ
Íå äàâàéòå âî-

ëþ ðàçäðàæåíèþ 
è íå ñðûâàéòå åãî 
íà áëèçêèõ èëè 
êîëëåãàõ. Îòæè-
ìàéòåñü îò ïîëà 
äî áåññèëèÿ! Õî-
ðîøåå âðåìÿ äëÿ 

ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì è íàëà-
æèâàíèÿ íåôîðìàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ êîëëåãàìè. Åñòü øàíñ óñòàíî-
âèòü âåñüìà ïîëåçíûå äåëîâûå ñâÿçè.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íàòî÷èòå ñâîå 

æàëî. Îíî ïîíà-
äîáèòñÿ íà ýòîé 
íåäåëå. Êîëèòå 
î÷àðîâàòåëüíî, 
ñ óëûáêîé. Ïîêà-
ëûâàéòå èçÿùíî, 
ñëåäÿ ïðè ýòîì 
çà äåëàìè. Äëÿ 

ïàðòíåðîâ ýòî èãëîòåðàïèÿ! Ýòà íåäå-
ëÿ ìîæåò ïðèíåñòè âàì ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ïðèáûëè.

ÑÒÐÅËÅÖ
Äëÿ âàñ íåäå-

ëÿ ïðèíåñåò ìíî-
ãî óäà÷íûõ ñè-
òóàöèé. Ìíîãèå 
èç Ñòðåëüöîâ ïî-
ëó÷àò óäîâëåòâî-
ðåíèå îò ïðèçíà-
íèÿ èõ òàëàíòîâ. 

Íå íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü, íå îïðå-
äåëèâøèñü ñ öåëÿìè. Íå ñëèøêîì 
äîâåðÿéòå ôàêòàì è öèôðàì, åñ-
ëè âàøà èíòóèöèÿ ãîâîðèò âàì, ÷òî 
çäåñü ÷òî-òî íå òàê.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Áëèçêèì Êî-

çåðîãîâ — ïàñè-
òå âíèìàòåëüíî 
ñâîåãî ðîãàòè-
êà! Ìîæåòå âå÷å-
ðîì íå äîæäàòüñÿ. 
Íî íå áðîñàéòå 

â íåãî ñîëîíêó. Ðàññûïàííàÿ ñîëü 
ê ññîðå… Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ íî-
âûõ íà÷èíàíèé, ïîñòàðàéòåñü íå óïó-
ñêàòü ìîìåíòà, ãîíèòå ïðî÷ü ìíèòåëü-
íîñòü è ëåíü.

ÂÎÄÎËÅÉ
Î ò ñ ò ð à í è ò å ñ ü 

îò ýìîöèé, âûïîë-
íÿéòå ñâîè çàäà÷è 
ñ õîëîäíîé ãîëîâîé, 
ñïîêîéíî, è äåëà 
ïîéäóò ïðåêðàñíî. 
Ïðèäåðæèâàéòåñü 
ïðàâèëà: ãîëîâà 
â õîëîäå, æåëóäîê 

â ãîëîäå, à íîãè â òåïëå. Âû áóäåòå 
íàõîäèòüñÿ â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè 
äóõà, áëàãîäàðÿ ÷åìó âñå íàìå÷åííîå 
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ.

ÐÛÁÛ
Íåäåëÿ ìîæåò 

ïðèíåñòè âàì ÷óâ-
ñòâî áåñïîêîéñòâà 
ïî ïîâîäó êàêèõ-
òî íåðåøåííûõ 
ïðîáëåì. Ïîäå-
ëèòåñü èìè ñ òåì, 
êîìó äîâåðÿåòå. 
Ðàçäåëèòå ñâîè 

ïðîáëåìû ïîïîëàì. Ñîáûòèÿ ïðîéäóò 
íàñòîÿùåé ëàâèíîé, ìàëî ÷òî îñòàâ-
ëÿÿ ïîñëå ñåáÿ â ïðåæíåì âèäå. Âàñ 
æäåò ìàññà íîâîñòåé, äåëîâûõ âñòðå÷.
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

777 Сварочные работы на дому у заказчика. На-
весы, каркасы, беседки, оградки, заборы, воро-
та, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. Требуется подсобник. 
тел. 8-908-197-50-73, 8-988-568-53-23.
1176 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53. Работаем без выходных. Грузоперевозки 
Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
1174 Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкачка слив-
ных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, 
пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
1175 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных 
ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. Обр. по тел. 
8-918-591-23-75.

1190 Услуги по спиливанию деревьев. Бы-
стро, качественно, недорого. Снос построек. 
Вывоз мусора. тел. 8-906-418-96-99.

1257 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1278 Продается козье молоко. тел. 8-908-193-
05-72, Лена.

6788 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор па-
мятников из МРАМОРА, ГРАНИТА. Витрина со-
стоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. 
Установка. Качество гарантируем. ул. Парковая, 
3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-47-39, 
пн.-суб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

1238 Чистка и ремонт сплит-систем, дозаправка 
фреоном, диагностика неисправностей. Рабо-
та с гарантией. Без выходных. Консультации по 
тел. 8-950-84-334-84.
1111 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
1719 Спил деревьев, покос травы и удаление 
порослей профессиональным бензиновым ин-
струментом фирмы «Stihl». Бесплатный выезд 
к вам. О цене говорим на месте. Опыт работы 
огромный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.

1144 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель 
до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках 
и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
1866 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений. стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1143 Продается плотная ткань х/б «шахтинка» 
(продольные черно-серые полосы), новая нож-
ная швейная машинка «Чайка», новые кожаные 
офицерские берцы, р. 43, толкование религи-
озных вероисповеданий (15 томов). тел. 8-919-
874-20-32, 22-51-61.
1129 ПЕСОК 7 т - 2300 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 
3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2700 р. Уголь 3 т - 16500 р. 
Песок 3 т - 1800 р. ЩЕБЕНЬ 3 т - 2600 р. 1 Т ПЕСКА 
- 800 р., 1 т щебня - 850 р. ВЫВОЗ мусора с груз-
чиками ЗИЛ-Камаз. Отсыпаем дороги породой. 
Недорого. Отсев 7 т - 2300 р. тел. 8-928-771-97-08.
1507 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШ-
КИ - 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.
1522 Запасные части к электромясорубкам, 
стекло-тарелки к микроволновкам и др. тел. 
8-918-597-43-86, 8-928-109-33-62.
1524 Пропишу у себя, р-н 3-го лицея. тел. 8-961-
298-05-70.
1525 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ. Гра-
нит, мрамор, литьевой камень. Все виды ра-
бот на кладбище. Качественно и недорого. тел. 
8-961-283-39-66, 8-909-423-10-30.
1535 Пропишу у себя, временно. тел. 8-961-294-
82-18.
1732 Сдается в аренду холодильная камера 90 
кв.м, 270 куб., р-н бывшей овощной базы. Цена 
за кв.м - 300 руб. тел. 8-961-327-30-01.
1324 Распродам велосипеды разные, новых и 
старых моделей («Аист», «Десна», «Школьник»). 
Детские и взрослые. Ремонт велосипедов. тел. 
8-961-29-21-199.

1541 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1877 Продам б/у стройматериалы; банки 3 л, 2 
л, 1 л; кувалды, топоры, ломы. Услуги бетонщика, 
землекопа. Куплю кирпич, электроинструмент. 
Куплю ВАЗ-2106. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

1735 Асфальтирование любой сложности.
Спил деревьев. Вывоз строительного мусора. 
Снос ветхого жилья. Скос травы. тел. 8-928-
177-75-72.

6825 Всем, кто купил жилье, дорого лечится, учит-
ся! Поможем вернуть 13% потраченных денег 
(только для работающих) и оформить налоговый 
вычет. Обр. юр. центр «Содействие», ул. Советская, 
153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
922 Демонтаж любых сооружений. Вывоз мусо-
ра с грузчиками. Недорого. тел. 8-919-888-41-15.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

973 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

925 Займы под материнский капитал не 
дожидаясь 3-летнего возраста ребенка. 
Быстро, надежно, законно. Консультации, 
сопровождение сделок. КПК «Спутник». 
тел. 8-800-500-79-92 (для вас бесплатный), 
8-988-534-65-68.

1136 Помощь в получении займа от 100000 руб. 
до 1 млн.руб. Кредитная история значения не 
имеет. Без справок о доходах и поручителей. 
Звоните в любое время по тел. 8-919-891-46-91, 
Ирина.

1519 На самых добрых условиях в горо-
де поможем вам оформить материнский 
капитал до 3-х лет. Законно и быстро. тел. 
8-928-181-01-00.

1537 Помощь в получении займа на выгодных 
условиях. От 10 до 40 т.р. Без поручителей, без 
справок. Нужен только паспорт. Улучшаем кре-
дитную историю. тел. 8-928-906-31-34, Максим.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1031 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по 
тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-
54-66.

1513 Сдаются помещения в центре города 
под офисы и магазины (от 20 до 466 кв.м). тел. 
8-928-296-80-38, 8-989-729-13-24.

1532 Сдаются в аренду помещения в центре го-
рода, от 30 до 800 кв.м, высота 6 м, отопление ав-
тономное, хороший подъезд. На 1-м эт. имеется 
тельфер, кран-балка и помещение 100 кв.м после 
капремонта. пр. П. Революции, 111 Е, в глубине 
двора. тел. 8-928-178-33-17, 8-928-103-09-57.
1733 Сдается автомастерская на три бокса, обо-
рудована полностью, р-н бывшей овощной ба-
зы. Цена договорная. тел. 8-961-327-3-001.
1881 Аренда складов, производственных поме-
щений, офисов, пл. от 64 до 900 кв.м, газ, свет, 
вода, канализация. Территория охраняется. В п. 
20 лет РККА. тел. 8-906-424-66-26.

АВТОМИР
448 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07.

1683 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные на запчасти или 
под восстановление в любом состоянии, оте-
чественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
имеются запчасти к этим моделям. тел. 8-960-
444-90-01.

1526 Автосервис предлагает услуги по кузов-
ным работам: сварка, рихтовка, малярка, покра-
ска, а также ремонт двигателя и ходовой. тел. 
8-928-753-81-53, 8-909-427-49-85.

1321 КУПЛЮ МАШИНУ ПО ДОРОГОЙ ЦЕ-
НЕ: Газель, «Москвич», УАЗ, ВАЗ, «Победу», 
«Волгу-21», «Оку». Есть запчасти на все авто-
мобили. Газель на разборку. Куплю бытовую 
технику. тел. 8-961-307-04-35, 8-951-537-95-23.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)
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www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25
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Только в мае! Работы по установке БЕСПЛАТНО!АКЦИЯ!



120, 19.05.17 o“Šmh0` 19naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
В редакцию газеты «К Вашим услугам» на непол-
ную рабочую неделю требуется сотрудник для 
набора текстов. Требования: высокая скорость 
набора, знание русского языка. Тел. для запи-
си на собеседование: 8-918-522-30-25. Резюме: 
kvu@kvu.su.

437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» на пол-
ный рабочий день требуется дизайнер. Требо-
вания: знание программ Photoshop, Corel Draw. 
InDesign, Illustrator – желательно.  Опыт работы 
приветствуется. Ждем резюме с пометкой «Ди-
зайнер» на kvu@kvu.su  Не забудьте сделать 
вложения из нескольких авторских работ или 
ссылку на портфолио. тел. 8-918-522-30-25.

1696 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат», требуется рабочая в теплицу (тепличница). 
Работа постоянная. Доставка из г. Шахты слу-
жебным транспортом. Звонить с 9 до 16 час. тел. 
г. Новочеркасск: 8(86352) 3-11-12.

1079 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: маркшейдер, горный мастер, горно-
рабочий, механик. Машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, автоэ-
лектрик. Грузчик, кладовщик. т. 8-908-189-14-79.

1292 Требуются грузчики! Оплата ежедневно, 
от 700 до 1000 руб. в день. тел. 8-928-131-48-53, 
8-928-108-92-92.
1150 Салону красоты «Дуэт» требуются на работу 
мастера-универсалы, мастера ногтевого сервиса, 
косметолог. Условия работы: аренда, проценты. 
Обр. по адресу: пр. Победы Революции, 128 (на-
против ц. рынка). тел. 8-905-451-95-44, Елена.
1147 В СЧМ «Ярмарка часов» требуется 
продавец-консультант. Требования: общитель-
ность, пунктуальность. График работы: 4/2. тел. 
8-928-176-20-70, Екатерина.
1546 Требуется продавец на разливное пиво. 
тел. 8-950-856-70-70, Андрей.
1301 Требуется рабочий - пастух на небольшое 
подсобное хозяйство, с проживанием и питани-
ем. тел. 8-989-620-94-75, 8-988-895-66-27.

1533 Требуются специалисты по ремонту эл. 
двигателей, пол и возраст значения не имеют, 
для обмотки, изолировки эл. двигателей (воз-
можно с обучением). тел. 8-928-103-09-57.
1003 В клининговую компанию требуются ма-
стера чистоты (ГМ «Магнит», центр). тел. 8-928-
754-39-39.
1322 Требуется оператор на АЗС, можно без 
опыта. Звонить с 8 до 21 час. тел. 8-989-516-66-
22, 8-999-699-89-09.

1888 В кафе требуется официант, помощник 
повара, пеший курьер. Режим работы с 8 до 
17 час. тел. 8-903-473-87-42, Екатерина.

922 Строительной компании требуются: свар-
щики - монтажники. З/п и график обсуждают-
ся на собеседовании. Опыт обязателен. Ответ-
ственность, энергичность, профессионализм. 
тел. 8-951-825-10-80.
922 Требуются охранники, желательно с лицен-
зией, график работы 08:00-16:30 сб., вс. - выход-
ной. тел. 8-952-601-31-31.
1555 На федеральную трассу М-4 Дон требуется 
повар. График посменный. Все вопросы по тел. 
8-928-107-04-57, Александр.
1892 ГК «Триумф» на постоянную работу требу-
ются: администратор ресторана, администра-
тор гостиницы, горничные. Мы находимся возле 
Аютинского поста ДПС. тел.8-918-521-86-79.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

1291 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

1146 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
1864 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
1544 Грузоперевозки по РФ и области. Газель - 
мебельный фургон, 18 куб. м. За наличный и без-
наличный расчет. тел. 8-903-438-75-59.
921 Демонтаж любой сложности. Вывоз мусора 
с грузчиками. Недорого. тел 8-919-888-41-15.

СДАМСНИМУ
1306 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, по ул. Со-
ветская, 154, рядом с университетом ШФ ЮРГТУ 
(НПИ), девочкам-студенткам (3 спальных места) 
или семейной паре, без животных. Оплата 3500 
р. + ком. платежи. тел. 8-928-161-02-16.
1307 Срочно! Сдаю 1-к. кв-ру в п. Артем, надолго, 
пр. Ленинского Комсомола, 63. Рядом «Магнит», 
«Лента», остановка, рынок. тел. 8-918-573-41-15.
1506 Сдается 1-к. кв-ра в центре, р-н ц. рынка, в 
хор. сост., вся необходимая мебель и быт. техни-
ка имеется. тел. 8-988-899-16-00, после 16 час.
1516 Сдается 1-к. кв-ра с ремонтом, на длитель-
ный срок, в р-не Дворца спорта. Мебель, быт. 
техника, интернет. тел. 8-938-163-88-15.
1538 Сдается флигель для семейной пары. Цена 
договорная. В п. Каменоломни. тел. 8-989-715-
53-93, 8-908-172-47-08.
1534 Сдам 2-к. кв-ру на длительный срок, с ме-
белью, по ул. Фадеева (ост. «Машиносчетная»). 
Оплата 6 т.р. + по счетчикам. т. 8-906-422-16-40.
1731 Сдается дом в р-не автовокзала, без мебе-
ли, удобства в доме, 4 комнаты. Оплата 7000 р. 
+ коммуналка (все по счетчику). тел. 8-961-327-
3-001.
1550 Сдаю комнату, душ, туалет, телевизор, в 
центре, по часам, понедельно. Недорого. тел. 
8-928-772-81-10, с 9 до 21 час.
6818 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Мечникова. тел. 
8-960-46-993-50, Виктория.
1048 Сдается дом из 4-х комнат и удобств, необ-
ходимая мебель и техника имеется, отопление - 
АГВ, место под машину. Расположен в р-не ГАИ и 
школы №15 в п. Нежданная. Проживание без хо-
зяйки. тел. хозяйки: 8-938-107-82-12.
922 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.
922 Сдается 1-к. кв-ра, 31 кв.м, 5/5 эт., в р-не 
ул. Парковая. Мебель частичная. Посредников 
просьба не беспокоить. Все вопросы по тел. 
8-918-505-83-87.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1131 ООО «Стоматология «Белый Клык». Звони-
те с 9 до 21 час. по тел. 8-918-501-52-67.

Óáîðî÷íàÿ  êîìïàíèÿ  
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ  ÒÊ

(ïð. Ëåíèíñêîãî Êîìñîìîëà)
ïðèãëàøàåò:

УБОРЩИЦ (КОВ)
Ãðàôèê: 2/2 ñ 08-00 äî 20-00

ñ 20-00 äî 08-00                      
Ç/ï. îò  10 500 ðóá./ìåñ. 

è âûøå

Íàëè÷èå ìåä.êíèæêè 
îáÿçàòåëüíî!

Òåë. ÎÊ  : 8-989-515-07-65, 
8-921-415-21-29

1008. Ðåêëàìà 837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
685 Куплю негодные холодильники, стир. машин-
ки, кондиционеры, газ. колонки, газ. плиты, не-
годные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-908-513-57-25, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1151 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцил-
лографы, генераторы) от 1000 до 10000 руб. за 
шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр. ул. Ио-
нова, 219, тел. 8-928-17-17-991.

684 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-85-90-930.
1203 Куплю стир. машинки, 
холодильники, газ. колон-
ки, аккумуляторы, телевизо-
ры, магнитофоны. тел. 8-961-
407-73-09.
6789 Куплю газовые колон-
ки б/у, флянцы, ленту транс-
портерную б/у, листы ме-
талла, электродвигателя, 
редуктора промышленные, 
терфера, задвижки, отводы 
любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для не-
го, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг 
б/у, витрины, холодильни-
ки, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
1239 Куплю автомобиль 
отечественного или им-
портного производства, на 
запчасти или под восстанов-
ление. Дорого. тел. 8-928-
140-95-67.
1252 Куплю музыкальную 
радиоаппаратуру по дого-
ворным ценам (как изделие, 
не металлолом). Советского 
или импортного производства 70-х-90-х г.в. (ра-
диоприемники, усилители, магнитофоны, музы-
кальные центры, акустические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.
1221 Куплю неисправные кинескопные телеви-
зоры, неисправные и разбитые телевизоры ЖК, 
компьютерные мониторы ЖК, спутниковые ре-
сиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.

1103 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1101 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1126 Дорого! Закупаем лом-металлолом. Работа-
ем по всей Ростов. обл. Грузчики, резка, демонтаж. 
тел. 8-989-516-35-60, 8-928-616-26-67, Никита.
1863 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

1132 Дорого! Быстро! Честно! Закупаем грецкий 
орех. Выезд на дом в любое время суток. Элек-
тронные весы. тел. 8-938-121-27-02, Владислав.
1504 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, стиральные машинки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, перины, газовые колонки, 
подушки. тел. 8-952-587-09-20.
1503 Куплю холодильники, сответские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, подушки, перины. т. 8-928-
902-87-89.

1323 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ТЕЛ. 8-961-286-95-11, 8-928-158-18-91.

1724 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

2674. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 120, 19.05.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1102 Доро-
го скупаем ме-
таллолом. Де-
монтаж зданий. 
Вывоз мусо-
ра (грузчики). 
Спил деревьев. 
тел. 8-928-103-
09-72.



120, 19.05.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
1725 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

1723 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

1331 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.
1549 Куплю старые часы, значки и марки, ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла, монеты 
СССР и России, бусы из янтаря и иконы, старин-
ные вещи и мн.др. тел. 8-989-518-80-49.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1041 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

1135 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки. Гарантируем изменение ди-
зайна, замена пружин, поролона, механиз-
мов. тел. 8-938-118-77-35, 8-988-94-94-232.

1141 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1142 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

1139 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

1140 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем рабо-
ты абсолютно любой сложности. Мы работаем 
без выходных. тел. 8-900-12-12-400, Дмитрий.

921 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и тд. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто пара 
мужских рук в помощь. т. 8-960-463-11-96, 8-928-
108-11-06, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

СТРОЙКА
972 Наплавляемая кровля гаражей, домов и 
т.д. Бригадой славян, материалом на тканевой 
основе от 150 р./кв.м. Качество гарантируем. 
тел. 8-928-772-30-00.
679 Производим все виды бетонных работ. Фун-
дамент, отмостки. Бетонирование заездов и т.д. 
тел. 8-918-518-35-95, 8-919-882-02-12.
843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.

1027 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

1048 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1263 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль. Расчет материала. Доставка. Недо-
рого. Монтаж водосточной системы. Заборы 
из профлиста и шифера. Звоните. Евгений. 
тел. 8-988-540-30-07.

1716 Реализация и укладка тротуарной плит-
ки. Поможем выбрать плитку, составим сме-
ту (бесплатно). Сертификат качества, гаран-
тия на укладку плитки. Ландшафтный дизайн, 
установка поливной системы. Укладка ас-
фальта, установка поребрика, бордюра. Об-
ращаться по тел. 8-961-412-56-10, 8-918-506-
88-48, Евгений.

1206 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1145 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
1865 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
1137 Выполняем строительные работы. Копка, 
кладка, фундамент, откосы, штукатурка, ремонт 
и перекрытие крыш, водопровод, отмостка, до-
рожки и т.д. тел. 8-909-40-60-428, Сергей.
1127 Ремонт крыш, замена старого шифера, 
мягкая кровля гражей и зданий, все виды кро-
вельных работ. Установка заборов, заливка бе-
тона. Все виды внутренних и наружних отделоч-
ных работ. тел. 8-951-538-29-58, 8-919-889-64-76.
1302 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, 
ЧЕРНОЗЕМ. ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлова-
нов, слом ветхих построек. тел. 8-928-602-01-82, 
8-905-452-13-29.
1308 Песок, щебень, отсев, земля, камень бут. 
Вывоз мусора. тел. 8-928-127-81-78.
1515 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

1518 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», 
монтаж колодцев, врезку под давлением, 
ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-
экскаватора. Доставка материала бесплатно. 
тел. 8-938-127-46-65.

1520 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, слив-
ные, смотровые, погребные ямы. Проведем во-
допровод, канализацию. Планировка черно-
зема, отсева, щебня. Покраска навесов, ворот, 
газовых труб. Уборка территорий. Слом ветхих 
построек. т. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

1521 Провожу кровельные работы любой 
сложности, недорого, от 100 р./кв.м, воз-
ведение мансард, замер и расчет матери-
ала бесплатно. Качество гарантирую. тел. 
8-988-540-70-55, 8-903-474-97-76.

1329 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ. Копка траншей, замена водо-
провода, отопления, канализации! Кладка слив-
ных ям. т. 8-928-135-74-85, 8-999-694-17-64.

1878 Разберем и вывезем ветхое здание, корче-
вание пней, вычистим и выравним участки. Про-
изведем земельные и бетонные работы, сделаем 
сливную яму. Любая тяжелая работа. Ремонт и за-
мена старой кровли, а также доставка песка, щеб-
ня. Усиление стен и фундамента. т. 8-928-626-45-
79, Владимир.

1542 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
1715 Продаются щенки. Папа - американская 
акита, мама - немецкая овчарка. Щенки круп-
ные, похожи на акиту. Хорошие охранники и 
компаньоны. тел. 8-903-439-63-27.
1271 Продаются очаровательные котята-персы, 
1,5 мес. Самостоятельные, к лотку приучены. 
тел. 8-908-508-46-68, Наталья.
1305 Продается коза дойная 3-х лет и козленок 
январский. Цена договор. тел. 8-908-183-18-86, 
8-928-153-80-86.
Дарим котят - мальчика и девочку. Обретите 
себе лекаря, ученые геронтологи установили 
- владельцы кошек живут на 10,3 года больше 
остальных. тел. 8-909-430-25-20.
Подарим котеночка хорошим, добрым людям. 
Котик черный с белыми лапками и носиком. Де-
вочка - розовая с белым носиком, сиамская. т. 
8-909-430-25-20.
Дарим рыжего котика (белые воротник, живо-
тик, лапки) и черную кошечку (белый нос, живот, 
тапочки). Двухмесячные. К лотку приучены. тел. 
8-919-874-20-32, 22-51-61.
В дар доброму сердцу щенки в возрасте 1,5 мес. 
(мальчик - белый, пушистый), а девочка темная. 
Размер средний, мама суперохранница. тел.8-
952-561-17-22.

875 Услуги 
м и н и - э к с к а -
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
1691 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

1187 Все виды отделочных работ, недоро-
го и в срок. Гипсокартон, пластик, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, откосы, арки, ламинат, 
линолеум, электрика, сантехника, армстронг, 
сайдинг, кровля. Демонтаж, монтаж шифера. 
Качество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, Роман.

1106 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
1262 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка, отопление, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
1270 Возьму дом, квартиру «с нуля» под отдел-
ку, ванные комнаты «под ключ». тел. 8-904-342-
35-18, 8-938-156-83-11.
1536 Поклейка, покраска любых типов обоев. 
Гипсокартон, МДФ, пластик, плитка, ламинат, ли-
нолеум и т.д. Самозаливные полы, настил ОСБ. 
Быстро, качественно и недорого. тел. 8-928-128-
48-49, Сергей, 8-961-406-53-15.
1726 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, 
канализация. Качественно и недорого. тел. 
8-928-619-26-06, 8-960-447-63-82.
1734 Квалифицированная бригада выполнит 
следующие виды работ: водопровод, отопле-
ние, канализация, установка сантехнических 
приборов. Отверстие под вентиляцию, электри-
ка. тел. 8-919-879-13-55, 8-928-900-34-21.

1327 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, покраска, по-
клейка обоев. Быстро, качественно, недоро-
го. тел. 8-928-142-65-03.

1876 Все виды работ: от косметического до ка-
питального ремонта, перепланировка, стяжка, 
штукатурка, откосы, гипсокартон, шпатлевка, 
обои. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
1873 Выполним ремонт квартир: штукатурка, 
шпаклевка, покраска, обои, линолеум, плитка, 
ламинат, гипсокартон. тел. 8-928-180-43-68.

1543 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1886 «Муж на час!» Все хозяйственные, садо-
вые, приусадебные, сварочные, строительные 
работы (кладка кирпича, камня, плитки, бетони-
рование, армирование, прокладка труб, ров ям 
и их облагораживание, установка памятников, 
заборы из профлиста и др.). Уборка территорий, 
дворов, участков, оград на кладбище и т.п. тел. 
8-928-226-56-67, с 9 до 18 час., ежедневно.

6821 Плитка, пластик, поклейка обоев, рогожки, 
шпаклевка, штукатурка, покраска и мн.др. Недо-
рого. тел. 8-961-317-76-80, 8-918-589-72-61.
922 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ». 
Гипсокартон любой сложности, штукатурка, ма-
лярка, ламинат, навесные потолки, плитка, МДФ, 
пластик, установка м/к и мн.др. т. 8-950-856-70-39.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

1290 Ясновидящая гадалка белой магии Мария, 
работаю без греха, сниму порчю, сглаз, венец 
одиночества, черную полосу в жизни, верну лю-
бимого, устраню соперника, открою денежный 
канал. Работаю бесплатно! тел. 8-989-520-99-18.
1138 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любое магическое воз-
действие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.
1124 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.
414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
695 РЕМОНТ: ПЫЛЕСОСЫ, ВОДОГРЕЙКИ, 
микроволновки, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, ПО-
СУДОМОЕЧНЫЕ машины, холодильники, КУ-
ЛЕРЫ, кондиционеры, хлебопечки, электроду-
ховки и МНОГОЕ ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.
1198 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

1220 Ремонт! Настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров, телевизион-
ных антенн, спутникового оборудования «Трико-
лор». Доставка и установка цифровых приставок, 
антенн на 20 каналов. т. 8-961-321-84-43.

1120 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

1117 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

1114 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1330 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. тел. 8-908-186-70-01, 
Евгений.

1328 ГАЗ-СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, диагно-
стика, ГАЗ. КОТЛОВ, колонок, печей. Дела-
ем качественно! Делаем качественно! Даем 
гарантию на выполненные работы. Выезд по 
звонку. тел. 8-928-135-74-85, 8-999-694-17-64.

6822 Ремонт телевизоров на дому с гарантией. 
Ремонт антенн и установка цифровых приста-
вок. Ремонт спутниковых ресиверов. тел. 8-928-
126-64-96.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬКОВ, 
ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА ДОМОВ, 
А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. ДР. ВЫЕЗД, 
ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВ-
ЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1281 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
1510 Изготовление металлоконструкий: ворота, 
навесы под технику, ангары, гаражи, решетки, 
навесы, заборы любые и мн.др. По низким це-
нам. тел. 8-928-181-43-19, 8-960-455-93-73.
1893 Изготавливаем ворота, заборы, навесы, 
оградки и т.д. Кровельные работы. Пенсионе-
рам дешевле на 15%. Доставка бесплатно. тел. 
8-928-90-400-30.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 120, 19.05.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-89-82

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 31.05.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности

ää ââ âââââ ä

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
861 Недостроенный 2-эт. дом (15х15 м), зал 60 
кв.м, кухня 40 кв.м. Дом и земля в собственности. 
Р-н «Вечного огня» в п. Красина. т. 8-918-593-20-43.
1179 Два дома в одном пл. 145 кв.м, в п. Южная, 
двухэтажный дом, этажи раздельные, все удоб-
ства на обоих этажах, частично ремонт. Уч-к 6 сот., 
в собственности. Ц. 2200 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
1177 Дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. Шахты, со 
всеми удобствами. Ц. 990 т.р. Уч-к 6 сот. Все в 
собственности. тел. 8-951-829-24-10.
1243 Жилой дом, кухня - саман, оштукатурены, 
в/п дома 2,45 м, стены - обои, м/п окна, в доме 
подвал, в кухне ванна, счетчики для воды, газ - 
форсунки, под навесом газ. плита, хозпострой-
ки, резервуар для воды, все в собственности, 
р-н милиции в п. Аюта. Цена договорная, при 
осмотре. тел. 8-918-566-53-14.
1694 Срочно! Дом пл. 40 кв.м, в ст. Мелиховская, 
ул. Северная, 11. Участок 30 сот. земли, плодород-
ная почва. Во дворе колодец. Рядом школа. Цена 
400 т.р., торг. тел. 8-918-554-16-27.
6806 Дом по ул. Энтузиастов, р-н 10-го магазина, 
уч-к 20 сот., новый фундамент, вода в доме, газ 
по меже. Ц. 1300 т.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
1178 Продается дом со всеми удобствами, общ. 
пл. 99,5 кв.м, земли 6 сот. В п. Фрунзе. Цена дого-
ворная. тел. 8-908-186-43-76.
1870 Дом 59 кв.м, р-н п. Красина (интернат), пер. 
Пражский, 25. Цена договор. т. 8-903-48-97-482.
1871 Собственник! 2-эт. дом, р-н Пролетарки, око-
ло церкви, 1 эт. - 90 кв.м, с камином, земля в соб-
ственности. Водопровод, канализация, газ. котел, 
газ. колонка, насосная станция с запасом воды 800 
л. Все новое. Кухня с водой и газом. Хозпостройки. 
Документы готовы. тел. 8-988-542-23-43.
1867 Жилой дом 32 кв.м, с водой, газом, газ. ото-
плением, сантехникой и земельным уч-ком 552 
кв.м, приватизирован. Во дворе летняя кухня, ка-
пит. гараж. Стоимость продажи 800 т.р. Можно 
торговаться. Адрес: п. Артем, в конце ул. Милици-
онная. тел. 8-960-262-22-74, Людмила.
1861 Продается 2-эт. дом с мансардой, общ. пл. 
110 кв.м, жил. пл. 55 кв.м, уч-к 11 сот., газ. котел. 
Цена договорная. тел. 8-919-883-41-96.
1134 Дом, 4 комнаты, печное отопление, газ 
рядом проходит, с флигелем из 3-х комнат, на 
одном уч-ке 6 сот. Имеются хозпостройки. тел. 
8-951-53-76-881.
1512 Продаю или меняю на 2-к. кв-ру (центр п. 
ХБК), с вашей доплатой, 2-эт. дом, пл. 180 кв.м, 
р-н 10-го магазина, пер. Рыночный, уч-к 7 сот., 
все удобства, 3-уровневая планировка комнат, 
окна м/п, все комнаты изолированные, кухня 14 
кв.м. Во дворе хозпостройки, сад, есть заезд с 
навесом для авто. Отапливаемый гараж со смо-
тровой ямой в доме. Под всем домом подвал, те-
хэтаж. Все в собственности. т. 8-938-108-72-08.
1517 В р-не ул. Парковая дом и флигель. Имеются 
газ, вода, центральная канализ., санузел. Рядом 
дет. сады - 2, школа, базар. Требует ремонта. Ц. 1 
млн. 300 т.р. Торг уместен. т. 8-905-455-39-67.
1721 Новый дом в п. ХБК, 130 кв.м, 0 - 4 комнаты, 
1 эт. - 5 комнат, 6 сот. земли в собственности. Во 
дворе гараж, плитка во дворе и за двором. тел. 
8-961-270-36-78.

1528 Дом в п. Красина, в р-не школы №27, уч-к 
5,3 сот., дом пл. 58 кв.м. тел. 8-918-556-87-28.
1325 Дом в р-не ц. рынка, пл. 100 кв.м, в/п 3 м, 
3 спальни, зал 29 кв.м, гостиная, кухня-студия, 
совмест. с/у, новый навесной котел, под домом 
подвал 2,5 м высокий, навес выс. 5 м. Реальному 
покупателю торг. тел. 8-928-141-32-38, Наталия.
1722 Дом, ост. «Городские», пл. 140 кв.м, земля в 
собственности 6 сот. Ц. 4200 т.р., торг. тел. 8-961-
270-36-78.
1730 Дом (коттедж) в р-не п. ХБК, маленький, уют-
ный, со в/у, косметический ремонт, пласт. окна, 
крыша новые. Небольшой уч-к, есть место под га-
раж и огород. т. 8-988-568-16-56, Наташа.
1729 Дом пл. 125 кв.м, со всеми удобствами, ка-
нализация центральная, дом в р-не «Города бу-
дущего», земля в собственности 6 сот. Собствен-
ник.тел. 8-919-876-36-60.
1545 В п. Артем (Рабочий) кирпичный дом пл. 
50 кв.м, м/п окна, потолок 2,7 м, жил. кухня 34,2 
кв.м, туалет, душ, газ, вода, навес, 2-эт. кирпич-
ный гараж 24 кв.м, телефон, интернет. Земля в 
собственности 8 сот. тел. 8-918-518-28-11.
1887 Продается газифицированный дом пл. 
65 кв.м Усть-Донецкий р-н х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-51-77-403.
921 Дом со в/у, 52 кв.м, в п. Поповке (р-н автовок-
зала). Сделан капремонт, высокий фундамент. Ц. 
1 800 т.р., торг. Хозяйка. тел. 8-918-854-28-81.
922 Дом кирпичный, г. Шахты, 1,5-эт., центр, ул. 
Ионова, 142, пл. 117, мансарда, в/у, м/п окна, с/у 
разд., 6,5 сот. земли в собственности. Ц. 3800 т.р. 
тел. 8-928-755-03-13.
922 Теплый дом 54 кв.м, в хорошем сост., в п. Си-
негорский, ул. Социалистическая,16. Флигель, 
погреб и хозпостойки. Газ по меже. 12 сот. Ц. 750 
т.р. тел. 8-918-575-69-48.
1049 Дом пл. 80 кв.м, в р-не 8-й школы, п. Не-
жданная, со в/у, с газом, отдельно жилая кухня 
с газом, водой, сливом, крытая беседка, хозпо-
стройки, земли 5,5 сот. Все в собственности. Це-
на договор. Собственник. тел. 8-919-890-35-56.

БАРАХОЛКА
1215 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа (си-
ний с белым), р. 58; туфли свадебные, р. 39. тел. 
8-928-609-83-01.
1272 Продается: кресла, сервант, трельяж. Ка-
мень на сливную ямы. тел. 8-928-173-35-72.
1868 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
1862 Продам холодильники, газовые плиты. 
тел. 8-909-406-81-93.
1133 Продаются две кровати с матрасом и два 
кресла. тел. 8-928-17-77-631.
1303 Продается подушка пуховая, новая, 60х50; 
ковер б/у, в отличном сост., 2,9х1,8; книги Про-
спер Мэриме в 4-х томах; В. Шишков в 8 томах. 
тел. 8-928-109-14-48, 8-918-515-03-43, 25-09-48.

1300 Продам новые вещи: платья (весна и ле-
то), р-р 50-52; юбки и брюки (лето), талия 82-96, 
бедра 114-118, брюки белые (лен - катон), лет-
няя обувь 40 разм., женская; плащ женский 50-
52 и куртка облегченная 50-52, цена 1800 р. тел. 
8-928-198-07-46.
1304 Продам магнитофон «Ростов-112», 1 класса, 
2-й магнитофон «Ростов-112» на запчасти + катуш-
ки. Колонки к магнитофону. тел. 8-918-598-34-60.
1509 Продается сундук деревянный, инв. коля-
ска, роликовые коньки, 35-37 р. тел. 8-960-448-
24-95.
1529 Железо листовое б/у - 2 мм, р-р 0,76х1,90 х 
3 шт. =4,2 кв.м - 1500 руб.; 1,25х1,70 х 2 шт. = 4,2 
кв.м - 1500 руб. Ванна железная б/у - 1,5 м - 2000 
руб. Автомойка высокого давления, новая Huter 
M 165-PW, 1900 Вт, 110 бар - 6000 руб. Ковер-
палас 4х3 - 500 руб. Палас б/у - 800 руб. Торг. тел. 
8-908-179-59-75.
1530 Продаются предметы старины: кружки 
пивные (СССР), часы «Маяк», ковер «Медведи», 
гитара немецкая, картины, тарелки, сервизы и 
т.д., зеркала: 1,28х40 - 3 шт., 72х47 - 5 шт., балло-
ны, банки, книги, открытки, телевизор дачный. 
тел. 8-905-45-53-967.
1539 Продам две тачки для асфальтирования, 
б/у, ручные трамбовки. тел. 8-928-769-71-92.
1540 Продается инвалидная кресло-коляска, 
б/у, в отличном сост. тел. 8-928-959-77-28.
1527 Продаются комнатые цветы - деревья для 
офисов и больших домов и учреждений, китай-
ские розы (гибискус), 2 шт., цветок красный, пол-
ный, цветет круглый год и олеандр - 1 шт., ябло-
невый цвет, который растет в Сухуми, Сочи и 
т.д. Много герани, цвет розовый и красный. тел. 
8-928-106-69-32.
1552 Продается стенка выс. 2,30, длина 3,50, 
недорого. Три шкафа, можно отдельно. Палас 
2,80х3,50, импорт. Ковер 1,50х2 м. Ковровое по-
крытие 3,50х80 см. Одеяло пуховое 2,20х2 м. Оде-
яло шерстяное 1,40х2 м. Чемодан на колесиках 
65х55, недорого. Подушки евро 50х70, 40х60, но-
вые. Трюмо (Румыния). тел. 8-928-118-90-34.
6824 Продаю полное собрание стихов на пес-
ни Высоцкого, в 2-х томах. Туфли модельные, но-
вые, на шпильке, р. 37, красные и черные (лак). 
Прибор «Самоздрав» для улучшения кровоо-
бращения. Аудио, видеокассеты по 10 руб. Сапо-
ги резиновые, черные на белом каблучке, р. 40-
600 руб. тел. 8-960-452-20-69, после 14 час.
1891 Продам памперсы для взрослых №2, но-
вую инвалидную коляску, большие комнатные 
цветы (монстера, диффенбахия и др.). тел. 8-950-
852-40-39.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1217 Ремонт мониторов, телевизоров, ноутбуков. 
Антивирус. Выезд. Низкие цены. т. 8-950-855-00-33.
1216 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

УЧАСТКИ
1501 Собственник. Срочно! Продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
1505 Продается уч-к (ИЖС) 15 сот., в п. Интерна-
циональный, вода, электричество на уч-ке. Ого-
рожен временным забором. Ц. 450 т.р., торг. тел. 
8-952-588-21-06, Владимир.
1885 Продается земельный уч-к 7,5 сот., в п. Кра-
сина. Ц. 550 т.р., торг. тел. 8-906-424-66-26.

ДАЧИ
1523 Продается дача с документами, в р-не Ги-
дропривода. Ц. 55 т.р. тел. 8-918-571-21-03.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»
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КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1727 Материнский капитал. Купите жилье до 3-х 
лет ребенку. Без справок о доходах, сделки меж-
ду родственниками, консультации и сопрово-
ждение сделки на всех этапах. г. Шахты, «Город 
Будущего», окно №64 и №65. тел. 8-918-594-00-
80, 8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20. АН «Новый 
Дом», http://nh-shahty.ru.
1548 Куплю жилье в г. Шахты. Рассмотрю все ва-
рианты. тел. 8-918-543-20-70, 8-906-430-38-31.
1553 Собственник продает 2 комнаты в комму-
нальном общежитии, р-н 39-го лицея. п. ХБК, ул. 
Ворошилова, 40. Все рядом: школа, сад, оста-
новка, магазины, река за окном. Ц. 600 т.р. тел. 
8-918-415-30-03.

1КОМНАТНЫЕ
1112 Срочно! 1-к. кв-ра, 33 кв.м, балкон 5 кв.м, 
м/п окна, с/у разд. (кафель), р-н 10-го магазина, 
3/5 эт. панельного дома, ц. 950 т.р., торг. Частич-
но с мебелью, сост. хорошее. тел. 8-928-161-06-
11, 8-928-139-98-17.
1035 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра от застройщи-
ка. Ц. 1400 т.р., торг. тел. 8-909-425-31-07, Любовь.
1500 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Ленина - 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 900 т.р. С 
мебелью. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
1148 1-к. кв-ра, 3/5 эт., р-н «Города Будущего», 
МЖК, общ. пл. 34,1 кв.м, кухня 9,2 кв.м, жил. ком-
ната 18,3 кв.м. Собственник. Ц. 1300 т.р., торг. 
тел. 8-928-122-76-65.
1128 1-к. кв-ра. пл. 30,4 кв.м, все удобства, в п. 
Новостройка. Ц. 800 т.р. тел. 8-950-852-92-12. 
Собственник.
1889 1-к. кв-ра, 4 эт., южная сторона, ламинат, 
пластик. окна, комната с нишей, огорожена раз-
движными дверьми с большим зеркалом. Встро-
ен. кухня. тел. 8-905-48-56-159.
1890 Срочно! Крупногабаритная 1-к. кв-ра, р-н 
торгового центра «Рассвет», 2/9 эт. Цена дого-
ворная. тел. 8-951-52-32-169, 8-951-492-79-06.
1884 1-к. кв-ра в п. ХБК, 3/5 эт., пл. 30,7 кв.м, кух-
ня 6,9 кв.м. Очень теплая. Требует ремонта. Ц. 
1300 т.р., торг. тел. 8-906-424-66-26.
6823 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., в п. Новоазовка, сплит, пластик. окна, 
лоджия 6 м, с мебелью, все новое. Без посред-
ников. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
1073 Срочно! В р-не «Города Будущего» 2-к. кв-ра, 
крупногабаритная, с отличным ремонтом, комна-
ты изолир., 3/3 эт., в/п 2,9 м. Ц. 2300 т.р. Собствен-
ник. Торг при осмотре. Имеется подвал, сплит-
система, рядом остановка. тел. 8-938-130-46-44.
1109 Срочно! 2-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 51,8 кв.м, 2/9 
эт., кв-ра в отличном сост. Вся инфраструктура в 
шаговой доступности - детский сад, школа, ры-
нок, поликлиника, ДК и т.д. Все делалось для се-
бя. Продаю в связи с переездом. Собственник. 
тел. 8-918-552-07-92.
1310 2-к. кв-ра, пл. 45,4 кв.м, в п. Каменоломни, 
р-н «Мишель-Алко», евроремонт. + Матер. капи-
тал. тел. 8-905-478-95-55, Александр.
1514 Продаю или меняю 2-к. кв-ру, пл. 30 кв.м, 
центр, п. Усть-Донецк. тел. 8-908-192-16-36.
1883 2-к. кв-ра, п. ХБК, 2/9 эт., пл. 51,8 кв.м, кух-
ня 8,5 кв.м, в отличном сост. Ц.1600 т.р., торг. тел. 
8-906-424-66-26.
1882 2-к. кв-ра в п. ХБК, 11/14 эт., пл. 49,1 кв.м, 
кухня 8,2 кв.м, жил. пл. 26,5 кв.м, в отличном 
сост. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-424-66-26.
1880 2-к. кв-ра, п. ХБК, 3/9 эт., пл. 43,7 кв.м, кухня 
11 кв.м, жил. пл. 29 кв.м, санузел совмещен. Газа 
нет. Ц. 800 т.р. тел. 8-906-424-66-26.
1872 2-к. кв-ра в п. Майский, центр, индивидуаль-
ное отопление, ж/д, п/о, встроен. кухня, общ. пл. 49 
кв.м. Собственник. т. 8-914-261-59-92, с 9 до 19 час.
6819 2-к. кв-ра, пр. Чернокозова, 99, под окнами 
рынок, 3/3 эт., 46/32/6,5 кв.м, в/п 2,7 м, металло-
пластик. окна, балкон застеклен. Ц. 1290 т.р. тел. 
8-903-436-41-44.

6820 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр, дом кир-
пичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, не угловая, теплая, 
теневая сторона, отопление ТЭЦ, газ. колонка, 
балкон, подвал. Пакет документов. Собствен-
ник. тел. 8-960-450-98-42.
922 Срочно! 2-к. кв-ра, 3 эт., по адресу: ул. Хаба-
рова, 16. Светлые, раздельные комнаты, новые 
межкомнатные и входная двери, балкон засте-
клен. тел. 8-989-521-34-50.
922 В п. Майский, ул. Депутатская, 10, 3/5 эт., 
комнаты изолир., общ. пл. 48 кв.м, хорошее со-
стояние, м/п окна, балкон застеклен. 1190000 
руб., торг. т. 8-918-326-00-96. Собственник.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолир., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
1279 3-к. кв-ра в п. Артем, пр. Лен. Комсомола, 
д. 5, АОГВ, комн. изолир., м/п окна, с/у разд., в/п 
3,08 м, кладовка, балкон. Входная новая дверь. Ц. 
1220 т.р. Торг. Собственник. тел. 8-918-597-19-47.

1531 3-к. кв-ра, пл. 75 кв.м, в р-не квадра-
та п. Майский, 75/50/18, комнаты изолир., 
евроремонт, вложений не требует, 2/5 эт. 
Инфраструктура в пешей доступности. Ц. 
1500 т.р. тел. 8-988-589-58-74.

1309 3-к. кв-ра, 2 эт., п. Красина, пл. 67 кв.м, все 
раздельно. Или меняем на 1-к. кв-ру не выше 
2-го эт., с доплатой. Продается шифоньер, диван, 
2 кресла, поддон 90х90. тел. 8-989-508-98-58.
921 3-к. кв-ра, 66/45/10. Комнаты изолир., 3 эт. 
Отопление индивидуальное. Возможно с гара-
жом. Евроремонт. Ц. 2100 р. т. 8-988-282-02-50.
922 3 к. кв-ра, 60 кв.м, 3/5 эт. кирп. дом. Центр. 
Центр. Комнаты изолир. Кухня 8 кв.м. Балкон + 
лоджия + подвал. Новые  м/п окна. Собственник. 
Ц. 2350 т.р. Торг при осмотре. тел. 8-928-158-06-10.
922 3-к. кв-ра (р-н ул. Парковая), 1/5 эт., кв-ра 
(с мебелью и быт. техникой) готовая для жилья. 
Отопление автономное. Рядом гараж. 3400000 
руб. тел. 8-962-024-45-53.

4КОМНАТНЫЕ
1193 4-к. кв-ра в п. ХБК, евроремонт, переплани-
ровка. Ц. 2750 т.р. Информ. по т. 8-928-602-94-64.
1869 4-к. кв-ра, ул. Советская - Донской, 80 кв.м, 
8/9 эт., частично с евроремонтом, с мебелью, с/у 
разд., сплит-системы, бойлер. Собственник. тел. 
25-10-00, 8-918-538-71-31.
1874 Центр, пл. Соладата, 4-к. кв-ра, 4/5 эт., пл. 
63 кв.м, кухня 8 кв.м, с/у разд., 3 кладовых, бал-
кон. тел. 8-908-504-46-70.
921 4-к. кв-ра, 1/2 эт., р-н Дворца спорта, 86/56/7, са-
нузел разд., индивидуальное отопление, пол пар-
кет, встроен. кухня, во дворе гараж. Ц. 4200000 руб. 
тел. 8-918-595-14-74, 8-928-162-93-85, Анатолий.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1149 Юридические услуги, кредитные споры, 
банкротство, представление интересов в ФСС, 
семейное право, земельное право, регистрация 
ИП и ООО. Обр. ул. Пролетарская, 148, 3 эт., оф. 
9, тел. 8-904-507-69-38.
6825 Вниманию директоров ООО! Опытный ре-
гистратор предлагает услуги по проверке и при-
ведению кодов ОКВЭД ООО в соответствие с 
новым классификатором и по подготовке доку-
ментов в связи обязательной перерегистраци-
ей адресов для ООО, открытых до 05.05.2014 го-
да. Обр. Юр. центр «Содействие», ул. Советская, 
153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
6825 Вниманию предпринимателей! Быстро и 
квалифицированно поможем оформить прекра-
щение деятельности предпринимателям с реги-
страцией в налоговой инспекции со сдачей всех 
отчетов и восстановлением документов. Не на-
капливайте долги! Обр. юр. центр «Содействие», 
ул. Советская, 153, каб. 1, предварительная за-
пись по тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.

1502 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение гра-
ниц землепользования, оценка износа, вве-
дение в эксплуатацию самозастроя, оценка 
залива и др. ущерба. Экспертиза сметной доку-
ментации. Рецензия судебной экспертизы. Кон-
сультация и досудебная подготовка. АДРЕС: Г. 
ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 3 (БЫВШЕЕ 
ЗДАНИЕ БТИ), Т. 8-918-543-12-37, 8-918-528-
62-91, 8-938-107-66-10.

ЗНАКОМСТВА
1879 Мужчина, 62 года, познакомится с женщи-
ной 55-56 лет, для совместного проживания. тел. 
8-961-409-25-34.
1130 Женщина, 1968 г.р., ждет мужчину стар-
ше ее. Обязательно сильного и с деньгами. Цель 
женщины - «Хочу чтобы поднял с земли». О себе 
расскажу при встрече. Мой номер тел. 8-950-86-
89-515, 8-961-28-69-681.
1511 Где ты, мой любимый, одинокий мужчина, 
65-75 лет. Ведь одинокому так плохо. Не стес-
няйся, звони по тел. 8-900-139-31-13. Я очень 
жду твоего звонка.
1551 Познакомлюсь с мужчиной 55-60 лет, без 
вредных привычек, без материальных и жилищ-
ных проблем, не полным, умеющим по дому де-
лать все. О себе при знакомстве. т. 8-928-772-81-10.

ДОКУМЕНТЫ
1508 Утерянное удостоверение Ветерана труда 
и проездной талон на имя Янковой Александры 
Федоровны считать недействительным.
1547 Утеряно удостоверение Ветеран труда и 
проездной талон на имя Росляковой Любовь 
Михайловны. Нашедшим прошу вернуть за воз-
награждение. тел. 8-909-416-08-85.
1554 Утерянный диплом на имя Малькова Вик-
тора Владимировича, выданный Новочеркас-
ским институтом, считать недействительным.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
922 Продаю 2 больших кирпичных гаража (32 
и 38 кв.м) в центре города (мкр-н Горняк). Все в 
собственности, документы в порядке. В одном 
есть все коммуникации. тел. 8-928-760-78-81.
922 Кирпичный гараж с глубоким подвалом под 
всей площадью строения. Документы о праве 
собственности на земельный уч-к и строение 
оформлены. 260 т.р. тел. 8-906-464-26-70.

ОБРАЗОВАНИЕ
753 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Начало занятий 11 мая. Рассроч-
ка. Центр (р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 
144 (вход в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 
8-918-566-70-11.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

6825 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-16-17, ул. Советская, 153, каб. 1.
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Такие ручные 
китайские 
хомячки

Ôîòî ñ ðåñóðñîâ petstime.ru, animal-store.ru

Êèòàéñêèå õîìÿ÷êè îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñî-
áðàòüåâ íåâåðîÿòíîé òÿãîé ê ÷åëîâå÷åñêèì ðóêàì. 
Òàì ãäå õîìÿêè äðóãèõ ïîðîä áåç ñòðàõà ïðûãàþò 
ñ îãðîìíîé ïî èõ ìåðêàì âûñîòû, êèòàéñêèå õî-
ìÿ÷êè âïèâàþòñÿ â ïàëüöû õîçÿèíà âñåìè ÷åòûðüìÿ 
ëàïêàìè. Ýòî ïîäâèæíûå ìèëûå çâåðüêè, êîòîðûå 
î÷åíü ëåãêî ïðèâûêàþò ê ñâîèì õîçÿåâàì. Îá îñî-
áåííîñòÿõ èõ õàðàêòåðà, ñîäåðæàíèÿ è óõîäà ðàñ-
ñêàçûâàþò âåäóùèå âåòåðèíàðû ñòðàíû.

Особенности породы
Êèòàéñêèå õîìÿ÷êè — îäíè èç ñàìûõ ìà-

ëåíüêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî âèäà, èõ âåñ 
ñîñòàâëÿåòñÿ âñåãî 46 ã. Îíè î÷åíü ïîäâèæ-
íû, ëåãêî óæèâàþòñÿ ñ äðóãèìè äîìàøíè-
ìè æèâîòíûìè è õîìÿêàìè â îäíîé êëåòêå. 
Òàêèå ïèòîìöû àáñîëþòíî íåàãðåññèâíû, 
îíè îòëè÷íî ïîäîéäóò äåòÿì êàê ëó÷øèé 
äðóã è êîìïàíüîí. Ê òîìó æå êèòàéñêèå 
õîìÿ÷êè î÷åíü ëþáÿò òåïëî è òàêòèëüíûé 
êîíòàêò, ïîýòîìó ëåãêî èäóò íà ðóêè ê ÷å-
ëîâåêó. Øêóðêà ó íèõ ïåñ÷àíî-êîðè÷íåâîãî 
öâåòà ñî ñâåòëûìè ïîäïàëèíàìè íà æèâî-
òèêå. Ñðåäíèé ñðîê æèçíè òàêîãî ïèòîìöà 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 2,5 ëåò.

Особенности рациона
Êèòàéñêèé õîìÿ÷îê â äåíü 

ïîãëîùàåò îêîëî 11 ã òâåðäîé 
ïèùè è âûïèâàåò 15 ìë âîäû. Äëÿ 
òàêîãî ìàëåíüêîãî ñóùåñòâà — ýòî 
îãðîìíîå ïîòðåáëåíèå ðåñóðñîâ, 
ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â êëåò-
êå â ñâîáîäíîì äîñòóïå âñåãäà áû-
ëà ïîèëêà ñ ÷èñòîé âîäîé â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå. Â êà÷åñòâå åäû 
èì ìîæíî ïðåäëîæèòü ñòàíäàðò-
íûå çëàêîâî-îâîùíûå ñìåñè, ïðî-
äàþùèåñÿ â ëþáîì çîîìàãàçèíå. 
Îäíàêî ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü 
êèòàéñêîãî õîìÿêà ñîñòîèò â òîì, 

÷òî â äèêîé ïðèðîäå îí äîïîëíÿåò 
ñâîé ðàöèîí ìåëêèìè íàñåêîìûìè. 
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ åìó îòëè÷íî 
ïîäîéäåò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îò-
âàðíîãî ìÿñà êóð èëè ëþáûå ìåëêèå 
íàñåêîìûå, êîòîðûõ õîçÿåâà ñìîãóò 
îòëîâèòü â äîìå.

Особенности ухода
Êèòàéñêèå õîìÿêè â ïðèíöè-

ïå íåïðèõîòëèâûå æèâîòíûå. Îíè 
îòëè÷íî âûæèâàþò äàæå â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî, 
åñëè âû õîòèòå ñîäåðæàòü ñâîåãî 
ëþáèìöà â êîìôîðòíûõ óñëîâè-
ÿõ, òî âàì ïðèäåòñÿ îáçàâåñòèñü 
ìåòàëëè÷åñêîé êëåòêîé ñ ÷àñòîé 
ðåøåòêîé, îïèëêàìè, â êîòî-
ðûõ õîìÿê ñìîã áû ÷èñòèòü øóá-
êó è äîìèêîì, ê êîòîðîìó õîìÿ-
êè ïðèâûêàþò è îòíîñÿòñÿ î÷åíü 
ðåâíîñòíî ê âíåøíèì âòîðæåíè-
ÿì. Êðîìå òîãî, íóæíî áóäåò ïî-
çàáîòèòüñÿ î ïîèëêå è êîðìóøêå. 
Õîìÿêîâ íåëüçÿ êóïàòü, îíè î÷åíü 
áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò çàòåêøóþ 
â óøíûå ðàêîâèíû âîäó. Åñëè æè-
âîòíîå ñòàëî âûãëÿäåòü íåîïðÿò-
íî, çàìåíèòå íàïîëíèòåëü êëåòêè, 
÷òîáû ïèòîìåö ñìîã âû÷èñòèòüñÿ.

Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Вечный огонь шахтёрской 
памяти бессмертия 

Есть в нашем городе особенное 
место памяти, которое дорого 

каждому шахтинцу – это 
Мемориальный комплекс шахты 

им. Красина, ствол которой 
поглотил множество жизней 

шахтинцев и военнопленных в годы 
фашистско-немецкой оккупации. 

Êàæäûé ãîä â ìàéñêèå äíè Âåëè-
êîé Ïîáåäû ïðèõîäÿò ê åãî ïîäíîæüþ 
òûñÿ÷è øàõòèíöåâ, ÷òîáû îòäàòü äàíü 
âåëèêîé ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè íàøèì 
çåìëÿêàì, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ, 
áûëè çàæèâî ñáðîøåííûõ â øóðô 
ýòîé øàõòû.

Ñ 9-ãî ìàÿ ïî 22-å èþíÿ â ãîðîäå 
Øàõòû âñïîìèíàþò î ñîáûòèÿõ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Âûåçä-
íîå ìåðîïðèÿòèå îñîáîé çíà÷èìîñòè 
ïðîøëî äëÿ ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ 

óñëóã ÃÁÓÑÎÍ ÐÎ «ÊÑÖ ã. Øàõòû», 
îðãàíèçîâàííîå ïðè ïîääåðæêå Ïðåä-
ñåäàòåëÿ Îáùåñòâåííîé Ðåãèîíàëüíîé 
îðãàíèçàöèè «Æåíùèíû Ðîññèè» ïî 
ãîðîäó Øàõòû – Òàòüÿíû Ëåîíèäîâ-
íû Çàéöåâîé, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íàä 
êíèãîé, ïîñâÿù¸ííîé ýòèì êðîâàâûì 
ñîáûòèÿì â èñòîðèè íàøåãî ãîðîäà.

Лицо войны кроваво 
Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà óæå íå â ïåð-

âûé ðàç ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì ðàç-
íîïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðî-
æèâàþùèõ ñîöèàëüíîãî öåíòðà, íî 
âûåçäíàÿ ýêñêóðñèÿ íà Ìåìîðèàëü-
íûé êîìïëåêñ øàõòû èì. Êðàñèíà, 
ïðîèçâåëà íà ó÷àñòíèêîâ îñîáåííîå 
âïå÷àòëåíèå. Ñðåäè ñëóøàòåëåé ýêñ-
êóðñèè áûëè íå òîëüêî øàõòèíöû, íî 
è ëþäè èç äðóãèõ ãîðîäîâ íàøåé îá-
ëàñòè, êîòîðûå ïî÷òè íè÷åãî íå çíàëè 
î âîåííîé òðàãåäèè íà øàõòå èì. Êðà-
ñèíà â ãîäû âîéíû. Îäèí èç íèõ, ýòî 
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ñåìåéêî:

- Âïå÷àòëåíèå îò ýêñêóðñèè ó ìåíÿ 

ñàìîå ñèëüíîå. Ìåíÿ êîíå÷íî æå ïî-
òðÿñëà èñòîðèÿ òðàãåäèè, ïðîèçîøåä-
øåé íà øàõòå èì. Êðàñèíà. Íàçàä ìû 
åõàëè ìîë÷à, êàæäûé èç íàñ îáäóìû-
âàë óñëûøàííîå, èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðóþ íàì ðàññêàçàëà íàø ýêñêóðñîâîä 
– Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà Çàéöåâà. Îñî-
áåííî ìåíÿ ïîòðÿñëî èìåííî ìåñòî 
ñàìîãî øóðôà øàõòû, êóäà ñáðàñûâàëè 
ëþäåé. Òóäà áûëè ñáðîøåíû äàæå äåòè 
èç äåòñêîãî äîìà…  òðóäíî áûëî ñðàçó 
çàáûòü, ïåðåä ãëàçàìè òî è äåëî âñïëû-
âàëè æóòêèå êàðòèíû: î òîì, êàê âåçëè 
íà òåëåãàõ çàìîðîæåííûå òðóïû äåòåé, 
êàê áðîñèëàñü â øóðô øàõòû Îëüãà 
Ìåøêîâà, ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé ôàøè-
ñòà. Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìíîãèå ïî-
êàëå÷åííûå, ðàíåííûå ëþäè åù¸ äîëãî 
ìó÷èëèñü, îñòàâàÿñü â æèâûõ êàêîå-òî 
âðåìÿ. Ñæèìàëîñü ñåðäöå, êîãäà ÿ ÷è-
òàë ôàìèëèè çâåðñêè çàìó÷åííûõ ëþ-
äåé, çà êàæäîé ôàìèëèåé - ïðåðâàííàÿ 
æèçíü, ëþáîâü, ðîæäåíèå äåòåé è âíó-
êîâ, êîòîðûõ íå ñëó÷èëîñü…

Íàòàëüÿ Ãðîçà.

Äëÿ øàõòèíñêèõ æèòåëåé êîìïëåêñíîãî ñîöèàëüíîãî öåíòðà  
ïðîâåëè ýêñêóðñèþ ïî Êðàñèíñêîìó ìåìîðèàëó.
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Ксения Собчак — 
мать-кукушка

Ìíîãî ëåò íàçàä ïåâèöà íåâîëü-
íî ñòàëà ðàçëó÷íèöåé Èãîðÿ Íèêî-
ëàåâà è åãî ïåðâîé ñóïðóãè. Íàòàøà 
ñ÷èòàåò, ÷òî ó íèõ áûëè èäåàëüíûå 
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî 
ðàçðóøàòü.

Óæå áîëüøå ïÿòíàäöàòè ëåò ïðî-
øëî ñ òåõ ïîð, êàê ðàñïàëàñü îäíà 
èç ñàìûõ êðàñèâûõ è èçâåñòíûõ ïàð 
ðîññèéñêîãî øîó-áèçíåñà Íàòàøà 
Êîðîëåâà è Èãîðü Íèêîëàåâ. Áûâ-
øèå ìóæ è æåíà ñîçäàëè íîâûå ñå-
ìüè, ó ïåâèöû ðàñòåò ñûí, ó êîìïî-
çèòîðà — äî÷êà.

Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, Íàòàøà Êî-
ðîëåâà äî ñèõ ïîð ïûòàåòñÿ ïåðå-
îñìûñëèòü ñîáûòèÿ ïðîøëûõ ëåò. 
Ïåâèöà ïðèçíàëàñü, ÷òî æàëå-
åò î òîì, ÷òî åé ïðèøëîñü âçÿòü 
íà ñåáÿ ðîëü ðàçëó÷íèöû. Êàê 
èçâåñòíî, äî âñòðå÷è ñ Íàòàøåé 
Êîðîëåâîé Èãîðü Íèêîëàåâ áûë 
ñ÷àñòëèâî æåíàò íà ñâîåé îäíî-
êëàññíèöå Åëåíå, êîòîðàÿ ðîäèëà 
åìó äî÷êó Þëèþ.

«Ó Èãîðÿ áûëà ïðåêðàñíàÿ æå-
íà, — ãîâîðèò Íàòàøà. — Äàæå èäå-
àëüíàÿ. Îíà çà íèì óõàæèâàëà. Áûëà 
åãî òûëîì, îíà áûëà ãîòîâà çà íèì 
èäòè è â îãîíü, è â âîäó. Îíè âìå-
ñòå ñ Èãîðåì ñî øêîëüíîé ñêàìüè. 
È âñå ó íèõ áûëî õîðîøî. Íó ÷òî æ 
åãî ïîòÿíóëî ê íàøèì áåðåãàì?»

Ïåâèöà íàçâàëà ýòî âðåìÿ â ñâîåé 
æèçíè ñàìûì íåïðèÿòíûì äëÿ íåå. 
Ñóäÿ ïî âñåìó, Êîðîëåâà íå ìîæåò 
èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû ïåðåä 
ïåðâîé ñóïðóãîé èçâåñòíîãî êîìïî-
çèòîðà.

«Ýòî óæàñíî. Ýòî îòâðàòèòåëü-
íûé ìîìåíò æèçíè. ß ñàìà çàòî÷å-
íà íà òî, ÷òî íà ÷óæîì íåñ÷àñòüå 
ñ÷àñòüÿ íå ïîñòðîèøü, è òàê îíî 
è âûøëî, — ïðèçíàëàñü Íàòàøà 
Êîðîëåâà. — Äåñÿòü ëåò ìû ñ Èãî-
ðåì Íèêîëàåâûì ïðîæèëè âìå-
ñòå. È âñå ñëåçû Ëåíû âåðíóëèñü 
ìíå áóìåðàíãîì. Áîëü, êîòîðóþ 
ÿ ïðè÷èíèëà åé, ÿ ñïîëíà îùóòèëà 
íà ñîáñòâåííîé øêóðå».

Èìåííî òàê ïðîçâàëè ïî-
ïóëÿðíóþ òåëåâåäóùóþ 
â Èíòåðíåòå çà òî, ÷òî îíà 
îñòàâëÿåò ñâîåãî ðåáåíêà 
íà äîëãîå ïîïå÷åíèå íÿíü 
è áàáóøåê, ïîêà ñàìà ïóòå-
øåñòâóåò ïî ìèðó.

Åùå â êîíöå àïðåëÿ Ñîá-
÷àê îòïðàâèëàñü â äëèòåëü-
íûé çàðóáåæíûé âîÿæ, 
è äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåò îò-
äûõàòü çà ãðàíèöåé, ïîêà åå 
ñûí Ïëàòîí îñòàåòñÿ äîìà. 
Ïîïóòåøåñòâîâàâ ïî Êèòàþ 
è ßïîíèè, Êñåíèÿ îòïðàâè-
ëàñü â Âåíåöèþ.

Ïðîøëè âðåìåíà, êîãäà 
Ñîá÷àê ñåòîâàëà: ìîë, âñå 
íà Ïàðèæñêóþ íåäåëþ ìîäû, 
à ÿ — äîìà, ñèæó â äåêðåòå. 
Ñûíó òåëåâåäóùåé óæå èñ-
ïîëíèëîñü øåñòü ìåñÿöåâ, è, 
ïî ìíåíèþ ìîëîäîé ìàòåðè, 
ýòî âïîëíå äîñòàòî÷íûé âîç-
ðàñò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàäîëãî 
îñòàâèòü ìàëûøà íà ïîïå÷å-
íèå áàáóøåê è íÿíü.

Ãëÿäÿ íà êðàñî÷íûå 
ôîòîãðàôèè â Èíñòàãðà-

ìå òåëåâåäóùåé, ìíîãèå 
èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëè çà-
äàþòñÿ âîïðîñîì: êîãäà æå 
îíà, íàêîíåö, âåðíåòñÿ äî-
ìîé ê ñûíó è çàéìåòñÿ âîñ-
ïèòàíèåì ðåáåíêà?

«À ãäå æå ñûí?», «Êñåíèÿ, 
ñêîëüêî ìîæíî îòäûõàòü, 
ïîðà áû óæå è âîñïèòàíèåì 
ðåáåíêà çàíÿòüñÿ!», «Ðåäêî 
î êîì-òî ãîâîðþ òàêèå âå-
ùè, íî Ñîá÷àê — ïðîñòî 
ìàòü-êóêóøêà! Ñòîëüêî âðå-
ìåíè íå çàíèìàòüñÿ ñâîèì 
ðåáåíêîì — âîçìóòèòåëü-
íî!» — ïèøóò â êîììåíòà-
ðèÿõ ïîäïèñ÷èêè çâåçäû.

Ê ñëîâó, â ñâîèõ 
Èíñòàãðàì-çàìåòêàõ î ïó-
òåøåñòâèÿõ Êñåíèÿ íè ðàçó 
íå óïîìÿíóëà ñûíà. Êàê 
ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò ìíî-
ãèå, òåëåâåäóùàÿ, çà ðåä-
êèì èñêëþ÷åíèåì, ïèøåò 
î ðåáåíêå â ñîöñåòÿõ òîëüêî 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åé íóæ-
íî ïðîðåêëàìèðîâàòü äåò-
ñêèå òîâàðû èëè óñëóãè.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: instagram.com

Наташа Королева до сих пор переживает,  
что стала разлучницей
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Íà âîïðîñû 
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Артериальное давление

Âàæíî ïîñòîÿííî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Êàê ïîäíÿòü íèçêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå?

Øàìàëîâà Â. Ñ.

Óâàæàåìàÿ Â. Ñ.! Ñóäÿ ïî ïèñüìó, 
ó Âàñ öåëûé «áóêåò» çàáîëåâàíèé. 
Â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ïå-
ðåíåñåííûé èíôàðêò è, â ïðîøëîì, 
ãèïåðòîíèÿ. Ïðè òàêèõ òÿæåëûõ çà-
áîëåâàíèÿõ âðà÷è îáû÷íî íàçíà÷àþò 
òàê íàçûâàåìûå «áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû»: àòåíîëîë, êîíêîð, ìåòîïðîëîë 
èëè ýãèëîê, è ìíîãèå äðóãèå ïðåïà-
ðàòû. Ýòî î÷åíü õîðîøèå ëåêàðñòâà, 
îäíàêî ó íèõ åñòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, 
îäíî èç êîòîðûõ — ñíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è óðåæåíèå ïóëüñà. 
Ñîáñòâåííî, ýòî äàæå íå ïîáî÷íîå 
äåéñòâèå, à õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü 
ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû.

Íåäàðîì Âàì ñ äåäóøêîé ðàíüøå 
ñòàâèëè äèàãíîç «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü». Ïîõîæå, Âàøå ñîñòîÿíèå 
ñòàáèëèçèðîâàëîñü, è íàçíà÷åííûå 

ðàíåå äîçû ëåêàðñòâ ñåé÷àñ ïðîñ-
òî-íàïðîñòî ñòàëè ÷ðåçìåðíûìè. 
Ïîñîâåòóéòåñü ñî ñâîèì ó÷àñòêî-
âûì òåðàïåâòîì. Ìíå êàæåòñÿ, åñòü 
ñìûñë óìåíüøèòü äîçó ýòèõ, è òîëü-
êî ýòèõ ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð, ìîæíî 
ïèòü íå öåëóþ òàáëåòêó, à ïîëîâèíó, 
è íå äâà ðàçà â äåíü, à îäèí. Ãëàâ-
íîå — ïðîêîíñóëüòóðóéòåñü ñî ñâî-

èì âðà÷îì, íå äåëàéòå ýòî, ññûëàÿñü 
òîëüêî íà ãàçåòíóþ ïóáëèêàöèþ. Îð-
ãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóà-
ëåí, è ÷òî ïîëåçíî îäíîìó, äðóãîìó 
ìîæåò ïðèíåñòè âðåä. À äëÿ áûñòðîãî 
ïîâûøåíèÿ ÀÄ ñîâåòóþ ïðîñòî âû-
ïèòü áîëüøóþ êðóæêó êðåïêî çàâà-
ðåííîãî çåëåíîãî ÷àÿ, è íå ñïåøèòü 
ïðèíèìàòüñÿ çà ðàáîòó ïî äîìó.

Назойливые веснушки
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Êàê èçáàâèòüñÿ îò âåñíóøåê?
Ñ. Ï. Êàëìûêîâà

Óâàæàåìàÿ Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà! 
Âåñíóøêè — ýòî âðîæäåííàÿ, ãåíå-
òè÷åñêè çàäàííàÿ îñîáåííîñòü êîæè. 
×àùå âñåãî âåñíóøêè áûâàþò ó ëþäåé 
ñ íåæíîé áåëîé êîæåé è ðûæèìè âî-
ëîñàìè. Ïîìíèòå äåòñêóþ äðàçíèëêó: 
«Ðûæèé, ðûæèé, êîíîïàòûé…» Âîï-
ðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, 
âåñíóøêè ñàìè ïî ñåáå íå ñïîñîáíû 
ïåðåðîäèòüñÿ â ðàê êîæè èëè äðóãèå 
îïóõîëè. Ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ âîç-
íèêàþò, ïðåæäå âñåãî, èç-çà èçáûòî÷-
íîãî ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Ëåãêèé 
çàãàð ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå âèòà-
ìèíà Ä è óêðåïëÿåò èììóíèòåò. Ïîý-
òîìó îí ïîëåçåí. Òåìíûé çàãàð, îñî-
áåííî ó áåëîêîæèõ ëþäåé, íå òîëüêî 
ñóøèò è ñòàðèò êîæó, íî è ïîâûøàåò 
ðèñê öåëîãî ðÿäà îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè 
âåñíóøåê — çàùèòà îò ñîëíå÷íûõ ëó-

÷åé. Îäíîâðåìåííî ðåçêî ñíèæàåòñÿ 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà êîæè. Ñåé-
÷àñ (áåç «äåêðåòíîãî âðåìåíè») â íà-
øåé îáëàñòè ñîëíöå íàõîäèòñÿ â çå-
íèòå ïðèìåðíî â ïîëäåíü. Ïîýòîìó 
ëåòîì çà äâà ÷àñà äî è ïîñëå ïîëóäíÿ 
ñòàðàéòåñü âûõîäèòü íà óëèöó òîëü-
êî â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. 
Êîãäà âûõîäèòå — íàäåâàéòå øèðî-
êîïîëóþ øëÿïó è áîëüøèå ñòåêëÿí-
íûå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè. Ëèöî 
è îòêðûòûå ÷àñòè òåëà ñìàçûâàéòå 
òîíêèì ñëîåì ôîòîçàùèòíîãî êðåìà 
ñ áîëüøèì èíäåêñîì, òî åñòü âûñî-
êîé ñòåïåíüþ çàùèòû. ×åðåç 15 ìè-
íóò ïîñëå íàëîæåíèÿ êðåìà ìîæíî 
äîïîëíèòåëüíî ïðèïóäðèòü êîæó ñïå-
öèàëüíîé òåìíîé çàùèòíîé ïóäðîé. 
Âðåìÿ îò âðåìåíè ïóäðó è êðåìû ðå-
êîìåíäóþ ìåíÿòü.

Äëÿ óäàëåíèÿ, òî÷íåå, äëÿ îñâåòëå-
íèÿ âåñíóøåê ðåêîìåíäóþò ïî óòðàì 
óìûâàòüñÿ êèñëûì ìîëîêîì èëè ñû-
âîðîòêîé. Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì äåëàþò 
íà ëèöî ìàñêó èç ðàçìÿòûõ ÿãîä çåì-

ëÿíèêè èëè ïðèìî÷êè èç ñîêà êëóá-
íèêè. Äëÿ îáåñöâå÷èâàíèÿ âåñíóøåê 
èñïîëüçóþò ñâåæèé ñîê ïåòðóøêè, 
îãóðöîâ èëè ëèìîíà. Åùå îäèí ðå-
öåïò — ñòîëîâûé óêñóñ, ðàçâåäåííûé 
äî 1%, ñìåøèâàþò ñ ðàâíûì êîëè÷åñ-
òâîì âçáèòîãî êóðèíîãî áåëêà. Òàêèå 
ïðèìî÷êè îñòàâëÿþò íà 10–15 ìèíóò, 
íå äîëüøå. Â äåíü ïðîâîäÿò 2–3 ïðî-
öåäóðû.

Îòáåëèâàþò âåñíóøêè è ïðîäàþ-
ùèìèñÿ â àïòåêàõ ìàñëàìè ëàâàíäû 
è òûñÿ÷åëèñòíèêà. Îäíàêî åäâà ëè 
íå ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî — ñîê 
èç ñâåæèõ öâåòêîâ è ëèñòüåâ êàëåí-
äóëû (íîãîòêîâ). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîêà 
ñðåçàþò öåëîå ðàñòåíèå, ìîþò è öåëè-
êîì ïðîïóñêàþò ÷åðåç ñîêîâûæèìàë-
êó èëè ìÿñîðóáêó. Äîïîëíèòåëüíî ýòó 
ìàññó ñòîèò îòæàòü ÷åðåç ìàðëþ. Ïî-
ëó÷àòñÿ áóêâàëüíî íåñêîëüêî êàïåëü 
÷ðåçâû÷àéíî öåííîãî ñîêà êàëåíäó-
ëû. Ýòèìè êàïëÿìè ñëåãêà ñìàçûâàþò 
âåñíóøêè êàæäîå óòðî è âå÷åð â òå÷å-
íèå 15 äíåé.
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Макдональдс для тех,  
кто следит за фигурой

1. ГАМБУРГЕР 
254 ККАЛ, 8,8 Г ЖИРА
Êëàññè÷åñêèé ãàìáóðãåð íå ñëèø-

êîì êàëîðèéíûé. Íå îæèäàëè? Äåëî 
â òîì, ÷òî çäåñü ìèíèìóì äîáàâîê è 
ñîâñåì íåò æèðà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó 
â ëþáîì áóðãåðå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî êàëîðèé è æèðà. Áîëåå òîãî, èç 
èíãðåäèåíòîâ â ãàìáóðãåðå òîëüêî êîò-
ëåòà, ëóê, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, êåò-
÷óï è ãîð÷èöà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ÷èç-
áóðãåðå óæå 304 êêàë, à æèðà – 13 ã.

5. ПИРОЖКИ С ВИШНЕЙ 
189 ККАЛ, 8 Г ЖИРА
Ýòî îäèí èç ñàìûõ ñêðîìíûõ äåñåðòîâ, êàêèå ìîæíî ñåáå ïðåäñòà-

âèòü. Ìåíüøå 200 êêàë, âñåãî 8 ã æèðà. Âûâîä: åñëè âû ïðèøëè â Ìàê-
äîíàëüäñ, ÷òîáû óñòðîèòü ïðàçäíèê íåïîñëóøàíèÿ, îáÿçàòåëüíî ñúåøüòå 
íà äåñåðò ïèðîæîê. À âîò îò çíàìåíèòîãî ìîðîæåíîãî Ìàêôëóðè ñòîèò 
äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå: 344 êêàë è 53 ã ñàõàðà! Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ðå-
êîìåíäîâàííàÿ äíåâíàÿ íîðìà ñàõàðà äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – 35 ã.

Да, мы все знаем  про фаст-фуд и пустые 
калории.  И еще знаем: иногда так хочется 
этого фаст-фуда, что отказаться 
невозможно. Вот на этот случай вам 
пригодятся наши подсказки.

2. САЛАТ “ЦЕЗАРЬ”
283 ККАЛ, 16 Г ЖИРА
Â ñàëàòå ïî÷òè âäâîå áîëüøå æèðîâ, 

÷åì â ãàìáóðãåðå! Íàâåðíÿêà ýòîãî âû 
òîæå íå îæèäàëè. Âñå äåëî â ñûðå è çà-
ïðàâêå. Íî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîð-
öèÿ “Öåçàðÿ” çíà÷èòåëüíî îáúåìíåå, 
÷åì êëàññè÷åñêèé ãàìáóðãåð. Êðîìå 
òîãî, â ñàëàòå ìíîãî ñâåæèõ îâîùåé, 
êîòîðûå äàäóò âàì íåîáõîäèìóþ êëåò-
÷àòêó, à áåëîê â êóðèíîé ãðóäêå ïîìî-
æåò äîëãî íå ïðîãîëîäàòüñÿ.

3. МОРКОВНЫЕ ПАЛОЧКИ 
34 ККАЛ, 0,2 Г ЖИРА
Ýòî áëþäî ìîæíî ñúåñòü äàæå 

òåì, êòî ñèäèò íà æåñòêîé äèå-
òå! Õîòèòå èíîãäà ïîçâîëÿòü ñå-
áå ôàñò-ôóä áåç âðåäà äëÿ ôèãó-
ðû? Ïðîñòî çàìåíèòå ïðèâû÷íûé 
êàðòîôåëü-ôðè íà ìîðêîâíûå 
ïàëî÷êè.

4. КУРИНЫЕ НАГГЕТСЫ 
268 ККАЛ, 14 Г ЖИРА 
Äà, îíè îáæàðåíû âî ôðè-

òþðå, è ýòî äîáàâëÿåò êàëî-
ðèéíîñòè. Íî çäåñü íåò õëåáà, 
à áåëêà äîñòàòî÷íî ìíîãî – 17 
ã. Åøüòå íàããåòñû ñ îâîùíûì 
ñàëàòîì – ýòî ñàìûé ðàçóì-
íûé âûáîð, êîòîðûé ìîæíî 
ñäåëàòü â ðåñòîðàíàõ áûñòðîãî 
îáñëóæèâàíèÿ.

Ôîòî ñ ñàéòà: colors.life.
Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Очки для бизнеса
Íîâàÿ ìîäåëü Lenovo New Glass C200 äîëæíà îáëåã-

÷èòü æèçíü îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ. Ñîñòîèò îíà èç äâóõ 
ìîäóëåé. Ìîçã — óïðàâëÿþùèé áëîê ñ ïðîãðàììíûì 
îáåñïå÷åíèåì ïîä Linux — êðåïèòñÿ íà ïîÿñå è ñîåäè-
íÿåòñÿ ïðè ïîìîùè LTE ñ î÷êàìè. Î÷êè âåñÿò âñåãî 
60 ãðàìì, íî âìåùàþò êàìåðó, ìèêðîôîí è ïðî÷èå ñåí-
ñîðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âû÷èñëèòåëüíàÿ ìîùü ãàäæå-
òà íàðàùèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîäêëþ÷åíèÿ ñìàðòôîíà, â ïà-
ìÿòè êîòîðîãî ìîæíî õðàíèòü ñïåöèôè÷åñêèé ñîôò äëÿ 
ðàáî÷èõ öåëåé. Ñèñòåìà New Glass C200 óìååò çàïèñû-
âàòü âèäåî â ôîðìàòå 1080p, ðàñïîçíàâàòü äî 20 ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ òðåõìåðíûõ îáúåêòîâ è âûâîäèòü èçîáðàæå-
íèå íà ïîëüçîâàòåëüñêèé äèñïëåé.

Браслет поможет забеременеть
Áðàñëåò Ava — ýòî ïåðâîå óñòðîéñòâî â ñâî¸ì ðîäå, ïî-

ýòîìó îíî, ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëåé, äîëæíî èìåòü îïðåäå-
ë¸ííûé óñïåõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùåå äëÿ áåðåìåííîñòè âðåìÿ, áðàñëåò íåîáõîäèìî ïðîñòî 
íàäåòü íà ðóêó è íîñèòü, à îí â ýòî âðåìÿ áóäåò ñîáèðàòü 
äàííûå î òåëå âëàäåëèöû è ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ óæå 
ñìîæåò âûäàòü êàê ìèíèìóì ïÿòü áëàãîïðèÿòíûõ äíåé, 
îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Â õîäå èñïû-
òàíèé áðàñëåòà ðàçðàáîò÷èêè âûÿñíèëè, ÷òî óñòðîéñòâî 
äåéñòâèòåëüíî óãàäûâàåò áëàãîïðèÿòíûå äíè ñ òî÷íîñòüþ 
äî 89 ïðîöåíòîâ.

Самая быстрая в мире камера
Шведские специалисты из Университета Лунда придумали, как снимать 

видео со скоростью до 5 триллионов кадров в секунду. Оказывается, каж-
дый снимок включает данные о ещё нескольких кадрах. При открытии 
затвора камеры предмет съёмки освещается несколькими вспышками 
лазера. Все вспышки кодируются, причём визуально, и, используя шифро-
вальный ключ, специалист может выделить нужное изображение из всего 
снимка. Столь скоростной аппарат — это находка для учёных. Они теперь 
смогут заснять любое событие, что длится в течение пикосекунды или 
фемтосекунды. Можно, например, детально увидеть поведение плазмы, 
квантовые состояния или снимать химические реакции.
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Бытовые мелочи

Пирог с томатами

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà pp.userapi.com

Ïèðîã ñ òîìàòàìè ñòàíåò îòëè÷íîé 
çàêóñêîé ê óæèíó èòàëüÿíñêîé êóõíè. 
Ýòî áëþäî ãîòîâèòñÿ ëåãêî è íåçàìûñ-
ëîâàòî, à âêóñ ïîëó÷àåòñÿ íàñûùåííûé 
è ïðàçäíè÷íûé. Åñëè âû õîòèòå ïîáàëî-
âàòü ñâîèõ áëèçêèõ – ïèðîã ñ òîìàòàìè 
ëó÷øèé âûáîð äëÿ áîëüøîãî ñåìåéíîãî 
óæèíà. Îí ñòàíåò íå òîëüêî âêóñíûì 
äîïîëíåíèåì ê îñíîâíûì áëþäàì, íî è 
ÿðêèì óêðàøåíèåì ëþáîãî çàñòîëüÿ.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ïëàñò òåñòà ðàçìîðîçèòü ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïðèñûïàòü ìó-
êîé ñâåðõó è ñíèçó, ðàñêàòàòü íà âåëè-
÷èíó ôîðìû äëÿ çàïåêàíèÿ, ñ çàïàñîì 
íà áîðòèêè. Ñàìó ôîðìó ïðèñûïàòü 
ìóêîé, âûëîæèòü òåñòî, àêêóðàòíî 
ñôîðìèðîâàòü âûñîêèå áîðòèêè, òåñòî 
àêêóðàòíî íàêîëîòü âèëêîé. 

Òîìàòû ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü 
ïëîäîíîæêó, íàðåçàòü êóáèêàìè, îá-
æàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå â òå÷å-
íèå 5 ìèíóò, âûêëþ÷èòü îãîíü. Ïåðå-
ëîæèòü òîìàòû â ãëóáîêóþ ìèñî÷êó, 
âáèòü ÿéöà, äîáàâèòü îðåãàíî, ñîëü 
è ïåðåö, ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåòðóøêó ïðîìûòü ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé, óäàëèòü íîæêè, 
ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü â ÿè÷íóþ 
ìàññó, ïåðåìåøàòü. Çàëèòü ïîëó÷èâ-
øóþñÿ íà÷èíêó â ôîðìó äëÿ âûïå÷-
êè. Ñûð íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êó-
ñî÷êàìè, àêêóðàòíî ðàñïðåäåëèòü ïî 
âñåìó ïèðîãó.

Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 180 ãðàäó-
ñîâ äóõîâêå â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê çàêóñêó ê 
îñíîâíûì áëþäàì.

Вам потребуется:           

Ïëàñò ñëîåíîãî  !
áåçäðîææåâîãî òåñòà
250 ã ïîìèäîðîâ !
250 ã ñûðà Ôåòà !
4 ÿéöà !
Îðåãàíî – ïî âêóñó !
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé  !
ïåðåö – ïî âêóñó

Умный табурет
Â ñîâðåìåííîì ìèðå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 

÷åëîâåê çàíÿòî â îôèñíîé ñôåðå, ÷òî ïîä-
ðàçóìåâàåò 8–10 ÷àñîâ áåñïðåðûâíîãî ñèäå-
íèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÷àñòî äàæå áåç âîçìîæ-
íîñòè îòîðâàòüñÿ îò ðàáî÷åãî ïðîöåññà, ÷òîáû 
áàíàëüíî ñäåëàòü ìèíèçàðÿäêó. Ñàìàÿ áîëüøàÿ 
íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà ïîçâîíî÷íèê, êîòîðûé 
ñòðàäàåò îò íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ 
ðàáîòû â îôèñå. Ãîëëàíäñêèå ó÷åíûå, ïðîâåäÿ 
ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâèëè íåïðè-
âû÷íóþ, íî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùóþ íà îñàíêó 
âûïóêëóþ ôîðìó òàáóðåòà. Êðîìå òîãî, â íîæ-
êàõ òàáóðåòêè óñòàíîâëåíû äàò÷èêè äàâëåíèÿ, 
êîòîðûå ñ÷èòûâàþò è ôèêñèðóþò ôèçè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ñèäÿùåãî. Âèçóàëèçèðîâàòü èíôîðìà-
öèþ ìîæíî, åñëè óñòàíîâèòü íà òåëåôîí ïðèëî-
æåíèå, êîòîðîå ïðîâîäèò ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìåíè.
Ôîòî ñ ðåñóðñà www.techcult.ru
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Секреты уюта для 
малогабаритных квартир

Уют в доме зависит далеко не 
от квадратных метров жилой 
площади, а от настроения, ко-
торое ощущается при первом 
же посещении жилья. В мало-
габаритных квартирах вполне 
под силу устроить тот приятный 
микроклимат, который будет 
намного желаннее, чем огром-
ные пустые комнаты в больших 
домах. Ваше жилище является 
зеркальным отражением на-
строения и мироощущения, 
поэтому если вы что-то желае-
те изменить в своей жизни, на-
чните с собственного дома.

Надежда Фоломкина.

Избавьтесь  
от всего лишнего

Ìíîãèå ëþäè äåëàþò çà-
ïàñû íà «÷åðíûé äåíü», áóäü 
ýòî ïðîäóêòû èëè âåùè. Âíè-
ìàòåëüíî ïåðåñìîòðèòå ïðåä-
ìåòû â âàøåì äîìå – òàê ëè 
óæ îíè íåîáõîäèìû äëÿ äàëü-
íåéøåé æèçíè. Â ìàëåíüêîì 
ïîìåùåíèè çàõëàìëåííîñòü 
ïðîñòðàíñòâà óäâàèâàåòñÿ, 
áåñïîðÿäîê è õàîñ ñîçäàþò 
îùóùåíèå íåîïðÿòíîñòè è 
äèñêîìôîðòà. Ïîýòîìó áåç 
òåíè ñîìíåíèÿ âûêèäûâàéòå 
âåùè, êîòîðûå âàì áîëüøå íå 
íóæíû, à òàêæå âíèìàòåëüíî 
ïðèñìîòðèòåñü ê ïðîâîäàì: 
íå âèñÿò ëè îíè ïî êîìíàòå 
íåïðîõîäèìîé ïàóòèíîé è íå 
îïóòûâàþò ëè íîæêè ìåáåëè. 
Åñëè âû îáðàòèëè âíèìàíèå 
íà êàêóþ-ëèáî íåáðåæíîñòü â 
èíòåðüåðå – èñïðàâüòå ýòî.

820. Реклама 571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Правильное оформление
Îôîðìëåíèå èëè äåêîð êîìíà-

òû èìååò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå, âåäü 
èìåííî â äåòàëÿõ ðàñêðûâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè âàøåãî õàðàêòåðà è âîñïðè-
ÿòèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñ-
òè. Êðîìå òîãî, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 
äîì – ýòî òî ìåñòî, ãäå ìû îòäûõà-
åì îò óòîìèòåëüíûõ ðàáî÷èõ áóäíåé 
èëè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. 
Ïðåæäå ÷åì íàïîëíÿòü êîìíàòó, ïî-
äóìàéòå, ÷òî èìåííî çàñòàâëÿåò âàñ 
ðàäîâàòüñÿ, óëûáàòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Ðàñïîëîæèâ èñòî÷-
íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â êîì-
íàòå, ïîçèòèâíûå ñèëû ñàìè ñòàíóò 
ïðèòÿãèâàòüñÿ â âàø äîì, íàïîëíÿÿ 
åãî ãàðìîíèåé è ðàäîñòüþ.

Освещение и цветовая палитра
Îñâåùåíèå è öâåòîâàÿ ïàëèòðà â 

äîìå èãðàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ 
âîñïðèÿòèÿ äîìà. Âåäü ïðè íåïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííîì öâåòå è ñâå-
òèëüíèêàõ ñìåñòèòñÿ íå òîëüêî çîíè-
ðîâàíèå â äîìå, íî è äàæå îãðîìíûå 
êîìíàòû âèçóàëüíî áóäóò êàçàòüñÿ 
íèçêèìè è äóøíûìè. Äàáû èçáåæàòü 
ýòîãî ýôôåêòà, çàìåíèòå òÿæåëûå 
îòòåíêè íà ñâåòëûå, ïðèÿòíûå ãëà-
çó. Âû óäèâèòåñü íàñêîëüêî áîëüøå 
îêàæåòñÿ êîìíàòà ïðè ïåðâîì æå 
âçãëÿäå, íàñêîëüêî ëåãêî â íåé ñòà-
íåò äûøàòü è ïðèÿòíåå íàõîäèòüñÿ. 
Ïîýòîìó òùàòåëüíî ïîäóìàéòå îñâå-
ùåííîñòü ðàçëè÷íûõ çîí, êàê áîëü-
øèìè ñâåòèëüíèêàìè, òàê è ìåëêîé 
äèîäíîé ïîäñâåòêîé.
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Необычные скульптуры мира
Скульптурные композиции встреча-
ются в любом городе любой страны. 
Однако немногие могут похвастать на-
столько необычными скульптурами, 
расположенными прямо на улицах горо-
дов, что они становятся местом тяготе-
ния туристов. На их создание были пот-
рачены зачастую колоссальные силы, 
средства и время, именно поэтому они 
стоят того, чтобы взглянуть на них собс-
твенными глазами хотя бы раз в жизни. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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АВТОБУСОМ 
из ШАХТ!

Карелия - 14 600 руб.
Золотое кольцо - 12 900 руб.
Санкт-Петербург - 11 890 руб.
Казань - 10 500 руб.
Беларусь - 12 900 руб.
Тула-Рязань - 12 350 руб. П
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Серебристая собака 
в Колорадо

В США в каждом штате имеется ка-
кая-либо необыкновенная достопри-
мечательность. В Колорадо – это ог-
ромная серебряная собака, которая 
располагается возле приюта для без-
домных животных в городе Денвере. 
Эта 7-метровая конструкция состоит 
из армированного скелета и 100 000 
собачьих жетонов, переливающихся 
на солнце. Эта милейшая скульптура 
ночью подсвечивается светодиодны-
ми лентами, придавая Серебряной со-
баке красочный и забавный вид.

Ложка и вишенка Миннесоте
Åùå îäíà óäèâèòåëüíàÿ ñêóëüïòó-

ðà ðàñïîëàãàåòñÿ â øòàòå Ìèííåñî-
òà, â ñàìîì êðóïíåéøåì ãîðîäå ýòîãî 
ðåãèîíà – Ìèííåàïîëèñå. Ïî çàäóì-
êå àâòîðîâ ïðîåêòà ñêóëüïòóðíàÿ 
êîìïîçèöèÿ «Ëîæêà è âèøåíêà» íå 
ïðîñòî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü, íî è 
íåñåò â ñåáå ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóç-
êó, èãðàÿ ðîëü ìîñòà â Ñàäó Èñêóññòâ 
â öåíòðå ãîðîäà. Ýòî îäíà èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ è ïðîäóìàííûõ ñêóëüïòóð â 
ñîâðåìåííîì èñêóññòâå: âåñ ëîæå÷êè 
ñîñòàâëÿåò 2600 êã, à âåñ âèøåíêè – 
550 êã. Óðàâíîâåñèòü êîìïîçèöèþ, 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èâ ðàçðóøåíèå ïà-
ìÿòíèêà ïðè òàêèõ ìàññàõ óäàëîñü íå 
ñðàçó, «Ëîæêà è âèøåíêà» ñîçäàâà-
ëàñü â òå÷åíèå 10 ëåò è ñ 24 ïîïûòêè 
óâåí÷àëàñü óñïåõîì.  

Лондонский пловец и паук
Â ñòîëèöå Âåëèêîáðèòàíèè 

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé,  êîòîðîå ñ êàæ-
äûì ãîäîì ðàñòåò. Óäèâèòåëü-
íàÿ àðõèòåêòóðíàÿ êîìïîçèöèÿ 
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âîçíèêëà 
íà þæíîì áåðåãó ãëàâíîé âîä-
íîé àðòåðèè ãîðîäà - Òåìçû: 15-
ìåòðîâûé ïëîâåö áàðàõòàåòñÿ â 
ðåêå çåëåíûõ ëóæàåê. Â âûñîòó 
îí äîñòèãàåò òðåõ ìåòðîâ. Ýòà 
êîìïîçèöèÿ èçãîòîâëåíà ïî çà-
êàçó øîó «×åðíèëà».

Åùå îäíà íåîáû÷íàÿ ñêóëü-
ïòóðà íà óëèöàõ Ëîíäîíà – Ïà-
óê Ëóèçû Áóðæóà – çíàìåíèòîãî 
ñêóëüïòîðà ñîâðåìåííîñòè. Êîì-
ïîçèöèÿ èìååò 10 ìåòðîâ â âûñî-
òó è èçãîòîâëåíà èç áëàãîðîäíûõ 
ìåòàëëîâ è ìðàìîðà. Ïðè âçãëÿ-
äå íà ýòîãî ÷óäåñíîãî ìîíñòðà 
íåâîëüíî âçäðàãèâàåøü îò åãî 
ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ è ïðàâäî-
ïîäîáíîñòè.
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Êàêèå íóæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà, 
÷òîáû ñîõðàíèòü â ñåìüå õîðîøèå îò-
íîøåíèÿ?

Маргарита.

Хорошие взаимоотношения в семье — 
это основа счастья! Ведь если в семье ца-
рит мир и живет радость, то все трудности 
и невзгоды преодолимы! Конечно, каждая 
семья имеет свои особенности. Тем не ме-
нее, в большинстве счастливых семей соб-
людаются несколько общих правил.

УВАЖЕНИЕ
Главный секрет счастливых семей — 

это взаимоуважение! Несмотря на то, что 
семья — это самые близкие люди, надо 
помнить о том, что каждый человек в ней 
уникален. А значит, каждый имеет свои 
особенности, интересы, личное пространс-
тво. Поэтому, уважение к личности каждого 
члена семьи — основа основ, позволяющая 
каждому развиваться и реализовываться 
в согласии с собственными устремлениями.

ВЕРНОСТЬ
О каких счастливых взаимоотношениях 

можно говорить, если в семье есть место 
измене? Конечно, в длительных отношени-
ях бывают кризисные периоды, серьезные 
конфликты и разные проблемы. Но лучше 
всего их преодолевать вместе, а не искать 
решения на стороне!

НЕ ПЕРЕСТУПАТЬ ЧЕРТЫ
Какой бы любящей не была семья, раз-

ногласия неизбежны! Время от времени 
они возникают между супругами, не го-
воря уже о конфликтах детей и взрослых! 
Тем не менее, даже в эмоционально на-
сыщенных диалогах, не стоит переходить 
на откровенные оскорбления, унижающие 
и ранящие человека! Даже после прими-
рения неприятный осадок всегда остается. 
Иногда можно и вовсе разрушить отноше-

Секреты хороших взаимоотношений в семье

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

×òîáû ñîçäàòü è ñîõðàíèòü ñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ, âàæíî ïîíèìàòü íå òîëüêî òî, ÷åãî 
æåëàåøü òû, íî è òî, ÷åãî æåëàþò îñòàëüíûå.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:
Киты на которых держится крепкая, 

счастливая семья:
1) Высказывания и действия, направ-

ленные на постоянное повышение и ук-
репление самооценки другого члена се-
мьи. Если муж, жена, ребенок постоянно 
слышат от других членов своей семьи — 
ты никчемный, ни на что не способный, 
дура, идиот и т. д. семья превращается 
в дисфункциональную, которая не спо-
собствует развитию и удовлетворению 
потребностей ее членов.

Человеку, которого в семье не ценят, 
хочется из нее бежать. Именно приня-
тие другого, поддержка и уважение его 
внутреннего мира, повышают его само-
оценку — главный ключ к пониманию 
поведения человека.

2) Наличие четких правил по кото-
рым живет семья (семейные правила). 
Если их нет или они размыты или посто-
янно меняются, — то в семье происхо-
дит то же, что в государстве, в котором 
не приняты законы — анархия.

3) Общение на языке чувств и жела-
ний. Это создает душевную близость, 
комфортную атмосферу в семье — при-
нятие друг друга, взаимопонимание, 
взаимоуважение.

Это не означает, что конфликты и ост-
рые моменты исчезнут. Конфликт нужно 
воспринимать правильно: не как конец 
семейной жизни — а как попытку уско-
ренного решения каких-то назреваю-
щих, более серьезных проблем в семье.

Если человек агрессирует, это означает, 
что ему плохо. И лучшее, что вы можете сде-
лать в ответ — не делать ему еще хуже.

ния одной острой фразой, произнесенной 
в гневе. Вступая в словесную перепалку 
нужно знать черту, переходить через кото-
рую просто нельзя.

ГОВОРИТЬ ОБО ВСЕМ
Хорошая семья — это та зона, где люди 

искренне интересуются тем, что происходит 
с каждым ее членом! Старайтесь говорить 
обо всем, что с вами происходит в жизни, 
о своих удачах и неудачах, о своих чувствах 
и настроениях, наблюдениях и открытиях. 
О том, что вас удивило или тронуло до глуби-
ны души. Важно говорить и о своих желани-
ях, и о том, что нравится или не нравится!

ПРИМЕР ДЕТЯМ
Для детей нет ничего лучше, чем вырасти 

в семье, где родители не только любят друг 
друга, но и крепко дружат между собой! На-
блюдая ваши отношения, дети будут впи-
тывать модель построения благополучной 
семьи с самого раннего детства. А взрослея, 
непроизвольно перенесут эту модель пове-
дения на свою собственную семью.

И чтобы обеспечить счастливые отноше-
ния нашим детям в их будущих семьях, нам 
нужно открыть им секреты гармонии с са-
мого раннего детства на своем примере.
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Начало 
15 июня 
в 18:00

т. 8–903–434–90–00, 8 (8636)237–000

334.Ðåêëàìà

Тренинг РОДИТЕЛЬСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ
Всего 6 занятий – и Вы – лучший друг и наставник
своего ребёнка. Взаимное понимание и уважение 

сохранятся на всю жизнь!
*Тренинг будет проводиться одновременно в «живую» и онлайн

Ведущий – Профессиональный Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
При оплате за весь курс одновременно: скидка 25%!!! 

Подробнее на сайте: www.b17.ru/trainings/tre и www.oasis–centre
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Луг от края и до края
Пожелтел в начале мая.

А в июне побелел -
Пух над лугом полетел,

Все кружился и кружился.
Что за цветик распушился?  

(Одуванчик)
Цветы

На лугу растут цветы  
Необычной красоты  

(Раскрываем ладони обеих рук и 
шевелим поочередно пальчиками, 

как лепестками).  
Желтый лютик,  

(поочередно загибаем пальчики 
рук на каждое название цветка, 
начиная с большого пальчика)  

Красный мак,  
Белая ромашка,  
Розовая кашка.  

Желтым солнцем луг согрет,  
(Руки вытянуты вверх с 

растопыренными пальцами, 
изображаем «солнышко»)  

Это мой любимый цвет!

Как думаешь, какая бабочка получится из этой гусеницы?
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Любовь с математической 
точностью

Ñåðãåé è Ëþáîâü Ñàïðûêèíû ÷åðåç âñþ æèçíü ïðîíåñëè ëþáîâü  
è íåæíîñòü äðóã ê äðóãó.

В мае празднуется 
Международный день семьи. 

Семья — оплот любви, 
колыбель материнства. 

Многодетные семьи достойны 
поддержки и внимания. Таких 

многодетных семей, как 
у Сапрыкиных, в городе Шахты 
мало, она вызывает уважение.

Сергей
Ñåðãåé âñòðåòèë ñâîþ ñóæåíóþ 

â ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå. Ïåð-
âîêóðñíèöà Ëþáà Òåðåö ïðè÷åñû-
âàëàñü ó çåðêàëà. Â åå ïîçå áûëà òà 
æåíñòâåííîñòü è ñêðîìíîñòü, êî-
òîðûå ïëåíÿþò þíîøåñêèå ñåðäöà. 
Âñêîðå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. ×åðåç ïàðó 
ëåò ïîæåíèëèñü. Ýòî áûë ñ÷àñòëèâûé 
ñîþç íà òûñÿ÷ó ðÿäîâûõ áðàêîâ. Èõ 
äóøè ñîâïàëè ñ òî÷íîñòüþ äî ìèë-
ëèìåòðà. Ìóæ íèêîãäà íå èñêàë ëþá-
âè íà ñòîðîíå, Ëþáîâü âñåãäà æäàëà 
åãî äîìà.

Ñåðãåé îêîí÷èë ØÔÍÏÈ, ðàáîòàë 
â ØÑÓ, íî òóò ïîñòóïèëî ïðåäëîæå-
íèå çàìåíèòü îòöà, Âëàäèìèðà Ñà-
ïðûêèíà, íà äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà 
îòäåëà èíòåíäàíòíî-õîçÿéñòâåííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ ¹ 398/9. 
Õàðàêòåð Ñåðãåÿ âïîëíå ñîîòâåòñòâî-
âàë ïîíÿòèþ îôèöåðñêîé ÷åñòè. Îí 
íå ïîíèìàë òàêîãî âûðàæåíèÿ, êàê 
«ýòî íå ìîè ïðîáëåìû», âñåãäà áûë 
ãîòîâ ïðèéòè íà âûðó÷êó, íî â äóøó 
íèêîìó íå ëåç, íèêîãäà íå îáñóæ-
äàë ëþäåé çàî÷íî. Ìîëîäûå êîëëåãè 
âîñõèùàëèñü ðåäêîé ãðàìîòíîñòüþ, 
ïðîôåññèîíàëèçìîì è ïîðÿäî÷íî-
ñòüþ ñòàðøåãî îôèöåðà. Íà÷àëüíèê 
îòðÿäà Ñåðãåé Àôîíèí âèäåë â Ñà-
ïðûêèíå íåðåàëüíî ÷åñòíîãî, «ðîâ-
íîãî» ñî âñåìè ÷åëîâåêà, õîçÿéñòâåí-
íèêà, õîðîøåãî ïåäàãîãà. Â çâàíèè 
ìàéîðà Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ óøåë 
â îòñòàâêó.

Любовь
Ëþáà ìå÷òàëà ïîñëåäîâàòü ìà-

ìèíîìó ïðèìåðó, áûòü ïåäàãîãîì, 
íî èìåííî ìàìà, Ëþäìèëà Ïàâëîâ-
íà, çíàÿ ïðîôåññèþ èçíóòðè, âîñ-
ïðîòèâèëàñü âûáîðó äî÷åðè. Ëþáà, 
îêîí÷èâ ïîëèòåõíè÷åñêèé, ðàáîòà-

ëà âíà÷àëå â ØÑÓ, íà ìàøçàâîäå. 
Ñ ðîæäåíèåì òðåòüåãî ðåáåíêà ìàìà 
ñàìà ïðåäëîæèëà äî÷åðè óéòè ó÷è-
òåëåì â øêîëó. Òàê Ëþáà òðèäöàòü 
ïÿòü ëåò íàçàä ïðèøëà â îáðà-
çîâàíèå, îêîí÷èëà ïåäèí-
ñòèòóò, êóðñû óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. Ïîñëå ðàáîòû 
ó÷èòåëåì â øêîëå ¹ 30, 
ãäå ìàìà áûëà äèðåêòî-
ðîì, Ëþáîâü òðóäèëàñü 
â ëèöåå ¹ 33, ÏÃÊ. Âå-
ëà óðîêè òåõíîëîãèè, ÷åð-
÷åíèÿ è ìàòåìàòèêè, áûëà 
çàâó÷åì. Ñ äåòüìè Ëþáîâü Âà-
ñèëüåâíà âñåãäà óìåëà íàõîäèòü îá-
ùèé ÿçûê. Ñåé÷àñ îíà ïðåïîäàåò ìà-
òåìàòèêó â ÞÐÃÏÓ.

Многодетная семья
Âñåì äåòÿì, êîòîðûõ Áîã ïîñû-

ëàë ñóïðóæåñêîé ÷åòå, Ñàïðûêèíû 
äàâàëè æèçíü, íå ïîêóøàÿñü íà íåå 
âíóòðèóòðîáíî. Ïÿòåðûõ äåòåé âû-
ðàñòèëè ðîäèòåëè: Îëüãó, Ñâåòëà-
íó, Âëàäèìèðà, Òàòüÿíó è Âàñè-
ëèÿ. Ïàöàíîâ íàçâàëè â ÷åñòü äåäîâ. 
Íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü, Ñåðãåé áëà-
ãîóñòðàèâàë äîì, ñòàðàëñÿ ïîìîãàòü 
æåíå ñ äåòüìè, ñïåøèë ñî ñëóæáû, 
÷òîáû îòâåñòè î÷åðåäíîãî ìàëûøà 
íà ïðèâèâêó â äåòñêóþ ïîëèêëèíè-
êó. Ñî âðåìåíåì äåòè îäàðèëè ðîäè-
òåëåé ÷åòûðüìÿ âíóêàìè.

Îòãîâàðèâàòü ñòàðøèõ äî÷åðåé 
îò ïåäàãîãèêè Ëþáîâü íå ñòàëà, ïà-
ìÿòóÿ î òîì, êàê âñþ æèçíü åå òÿíóëî 
â øêîëó è ê äåòÿì, à íà÷èíàòü òðó-

äîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïðèøëîñü 
òåõíàðåì. Îëüãà è Ñâåòëàíà 

ó÷èëèñü â Òàãàíðîãñêîì 
ïåäèíñòèòóòå. Ñâåòëàíà 
îêîí÷èëà èíÿç.

Ñåðãåÿ ñ îäíîêëàññ-
íèêîì Ìèõàèëîì Ìè-
òþøèíûì ñâÿçûâàëà 

ñîðîêàëåòíÿÿ äðóæáà, ïî-
æåíèâ äåòåé, îíè ïîðîäíè-

ëèñü. Îëüãà ðàáîòàåò çàâó÷åì 
â øêîëå ¹ 40. Òàê ñëîæèëàñü ó÷è-

òåëüñêàÿ äèíàñòèÿ.
Ñâîåãî ñûíà ñòàðøàÿ äî÷ü Îëüãà 

íàçâàëà â ÷åñòü îòöà Ñåðãååì. Â ñå-
ìüå îáëþáîâàíû äâà ÂÓÇà äà òðè 
ìóæñêèõ èìåíè, êîòîðûå ïåðåäàþò-
ñÿ îò äåäîâ âíóêàì. Âîò òàêàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü. Âíóê Ñåðãåé — ôóòáî-
ëèñò — îêîí÷èë Ðîñòîâñêîå ó÷èëèùå 
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, íà ôóòáîëü-
íîì ïîëå ïîñåëêà Ìàøçàâîäà ðàçâè-
âàëñÿ åãî ñïîðòèâíûé òàëàíò. Îí — 
ñòóäåíò ÞÐÃÏÓ. Ëþáîâü Âàñèëüåâíà 
çíàåò, ÷òî åé óäàëîñü íå îáìàíóòüñÿ 
ñ âûáîðîì ñïóòíèêà æèçíè, ïîâåðèâ 
àëãåáðîé ãàðìîíèþ ÷óâñòâ.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð.
Ôîòî àâòîðà.

Их 
родовые 

имена: Сергей, 
Владимир 
и Василий.
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Ðåêëàìà

Драматический театр
ул.Шевченко, 143.

т. 8 (8636) 22–71–11.
21 мая, 12.00

Детский спектакль «Аленький цветочек». 
8 мая, 18.00

Концерт «Криница». 
Ансамбль казачьей песни. Гастроли.

8 июня, 18.00
Комедия «Мужики, не танцуют стриптиз». 

Гастроли. Сергей Астахов.

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8 (8636)22–58–41, 8 (8636)22–57–01.
24 мая, 12.00

Праздничный концерт «День 
букварь» в рамках празднования Дня 
славянской письменности и культуры. 

Александровский парк.

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
6 мая — 11 июня

Выставка восковых фигур 
«Великие и знаменитые».

Покровский собор
пл.Соборная, 1 (ул.Советская, 74).

т. 8–918–08–08–299.
16–22 мая

Православная ярмарка. Концерты, 
встречи, мастер-классы.

ОДЦ «Город будущего»
пер.Шишкина, 162. 1 этаж.

т. 8–908–179–917–8, 28–28–28.
До 30 мая, 10.00–19.00

Контактный зоопарк «Zoo детки». 
Детеныши домашних 

и экзотических животных.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Филармония

Ростов, ул. Б. Садовая, 170.
т. +7 (863) 263-35-69, 263-67-18.

20 мая, 18.00
Программа «Фрэнк Синатра», эстрада.

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
24 мая, 19.00

Хор монахов «Resonance Grour», рок.

Музей краеведения
Ростов, ул. Б. Садовая, 79.

т. 8 (863) 263-55-72, 240-52-13.
20 мая, 18.00

Концерт «Ночь музеев», 
музыка народов мира.

Шахтинская  афиша ДК Ростсельмаш
Ростов, пр.Сельмаш, 3

т. +7 (863) 252 69 87, +7 (863) 252 46 80.
21 мая, 12.00, 16.00

Интерактивное шоу «Техноптикум. 
Начало игры»: и театр, и цирк, 

и мюзикл, и современные шоу-
технологии

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

26 мая, 18:30
«Тихий Дон», драма.

Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 

+7 (863) 292 35 19.
21 мая, 18:00

Балет «Спящая красавица».

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3.

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
24 мая, 19:00

«Короткий сон огня и света. Исповедь», 
драма.

26 мая, 19:00
«Бумбараш», драма. Премьера.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
Ежедневно

«Русское искусство. 
Живопись XVII — нач. XX вв.»

Ежедневно
«Русское искусство. 

Иконопись XVII–XIX вв.»

Областной музей изобразительных 
искусств на Чехова

Ростов, ул.Чехова, 60.
т. +7 (863) 266-45-14.

До 4 июня
«Высокие отношения». 

Живопись, графика.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68.
24–29 мая

ХI Межрегиональная выставка-ярмарка 
«Православная Русь». 

Можно поклониться святыням, 
заказать молебен и др.

Азовский музей-заповедник
Азов, ул.Московская, 38/40.

т. +7 (86342) 4–03–71, 4–49–35, 4–48–89.
До 9 июля

«Душа, сокрытая в фарфоре». 
Фарфоровая пластика из фондов музея.

До 22 июня
«Живое кружево природы». 

Более тридцати видов бабочек.

Сальский музей им. В. К. Нечитайло
Сальск, ул.Ленина, 11.

т. (86372) 5–01–44.
До 31 мая, 10.00

«1941–1945 гг. — летопись горя, 
мужества и побед». Графика, фото 

и документы военных лет.

Таганрогский 
художественный музей

Таганрог, ул.Александровская, 56.
т. 8–8634–38–31–70.

До 31 мая
«Природа… процветай!». 

Произведения изобразительного 
искусства XX века.

Ñïîðò
ЗСК «Спорт-Дон»

Ростов, пер.Халтуринский, 103.
т. 8 (863) 267-59-94.

22 мая, 19:00
Гандбол «Ростов-Дон» — «Лада».

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3.

т. +7 (863) 270-75-66.
20–21 мая, 23:00

Конкурс кавер версий на песни 
Геннадия Жукова.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.

20 мая, 11.00–14.00
Детское творческое пространство 
«АРТпрогулки». Знания и навыки 

изоискусства.

Дизайн-центр «West»
Ростов, ул.Доватора, 131.

т. +7 (863) 210-75-75.
20 мая, 17.00

Ежегодный XIX фестиваль моды 
«Золотая молния». XIX конкурс 

по искусству боди-арта 
«Писаная красавица 2017».

Фестиваль 

«Международные 
Каяльские чтения»

х.Погорелов, Белокалитвинский р-н.
Сайт: http://igorevopole.ru

20 мая, 8.30–22.30
Фестиваль мастеров народного 

творчества, развлекательно-игровая 
программа, мастер-классы, спортивные 

игры, анимационные площадки, 
конкурсы.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 19 мая  по 25 мая

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

19 мая
Убывающая Луна 

в Овне.

В это время лучше повременить с новыми проектами и делами. Гораздо 
полезней и продуктивней будет завершить начатые ранее. Будьте 

осторожны при проявлении своих чувств и мыслей. День хорош для 
стрижки - ваше лицо станет красивее и выразительнее. Также можете 

экспериментировать со стрижкой и своей жизнью.

20 мая
Убывающая Луна 

в Овне.

Это день преобразования и пробуждения. Нужно заниматься 
укреплением здоровья и повышением уровня своей духовности. 

Возрастает в этот период самолюбие, самомнение и амбиции. 
Возможны конфликты с партнерами и начальством. Стрижка в этот день 

неблагоприятна - вы можете привлечь в вашу жизнь несчастья.

21 мая
Убывающая Луна 

в Овне.

В это время лучше уделить внимание своему здоровью и заняться какой-
то индивидуальной деятельностью. Интуиция будет обостряться и есть 

вероятность поддержки вышестоящих людей. День неблагоприятен 
для стрижки - вы можете потерять из вида самое главное, не увидеть 

приходящие и уходящие возможности.

22 мая
Убывающая Луна 

в Овне.

От активной деятельности нужно воздержаться, иначе можно, особенно 
в пустой болтовне, перерасходовать множество своей энергии. День 

не подходит для встреч с человеком, с которым у вас только начинают 
завязываться отношения. Не лучший день для стрижки - может 

ослабнуть иммунитет. Постарайтесь выбрать другое время.

23 мая
Убывающая Луна 

в Овне.

В эти лунные сутки вы можете путешествовать и познавать мир. Это 
очень удачный день для всего. Большинство людей будет находиться 
в романтическом состоянии духа. Хотя вы и можете обеспечить себе 

хорошее настроение надолго, подстригшись сегодня, но, с другой 
стороны, вы также можете привлечь болезни. 

24 мая
Убывающая Луна 

в Тельце.

Очень хороший день. Обретаются духовные знания, постигаются 
истины. Вы будете в приподнятом настроении. Стоит взять под 

контроль свои эмоции. Также вы можете заниматься обычными делами: 
делать ремонт, сажать различные растения, заниматься покупкой дома. 

Идеальный для стрижки день - ваша внешность заметно улучшится.

25 мая
Убывающая Луна 

в Тельце.

В это время нужно быть ответственным. Лучше заниматься только 
самыми важными делами. Прогоните дурные мысли, оборвите 

все фальшивые связи. Сны, увиденные в эти лунные сутки, могут 
сбываться. Стрижка в такое время категорически не рекомендуется 

- вы можете сбиться с пути и получить кучу неприятностей.

Средства для 
шелковой кожи

Ïðèõîäèò ëåòî, âðåìÿ, êîãäà òàê èëè 
èíà÷å îáíàæàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü òåëà, 
îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ïëÿæå. Èìåííî 
ïîýòîìó òàê âàæíî ïîçàáîòèòüñÿ î êðà-
ñîòå, ãëàäêîñòè è øåëêîâèñòîñòè êîæè 
äî íà÷àëà ïëÿæíîãî ñåçîíà. Äëÿ ýòîãî 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê àïòå÷íûå ñðåä-
ñòâà ïî óõîäó, òàê è ïðèãîòîâèòü èõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, íèñêîëüêî íå ïîòåðÿâ â ðå-
çóëüòàòå, íî ñýêîíîìèâ êðóïíóþ ñóììó.

Соляной скраб для тела
×òîáû ïðèãîòîâèòü òàêîé ñêðàá 

âàì ïîòðåáóåòñÿ êðóïíàÿ ïèùå-
âàÿ ñîëü. Èäåàëüíî åñëè âû íàéäåòå 
êðóïíîêðèñòàëëè÷åñêóþ ïîâàðåííóþ 
ñîëü è â ðó÷íîé ñòóïêå ðàçîìíåòå åå 
äî íóæíîãî ðàçìåðà êðèñòàëëîâ. Êîãäà 
ñîëü ïîäãîòîâëåíà, íóæíî âëèòü ïàêåò 
ñàìûõ æèðíûõ ñëèâîê, êîòîðûå âû 
ñìîæåòå íàéòè, ïåðåìåøàòü, íàíåñòè 
íà êîæó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè, óäå-
ëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ëîêòÿì, êîëåíÿì 
è ñòóïíÿì, òî åñòü òåì ìåñòà òåëà, ãäå 
îãðóáåâøàÿ êîæà îáðàçóåòñÿ áûñòðåå 
âñåãî. Çàòåì ñìûòü ñêðàá áåç ìûëà. 
Ïðîìîêíóòü êîæó ïîëîòåíöåì.

Питательные масла для кожи
Îäíîé èç ñàìûõ ëó÷øèõ ìàñîê äëÿ 

êîæè âñåãî òåëà ÿâëÿåòñÿ ñìåñü ïÿòè 
ìàñåë: ðåïåéíîãî, êàñòîðîâîãî, øè, 
ìàêàäàìèè è êîêîñîâîãî. Âñå ìàñëà, 
êðîìå ìàñëà äåðåâà øè è ìàêàäàìèè, 
íóæíî âçÿòü ïî 2 ñòîëîâîé ëîæêè, ñìå-
øàòü â êåðàìè÷åñêîé ïîñóäå, äîáàâèòü 
ïî ÷àéíîé ëîæêå îñòàâøèõñÿ ìàñåë, 
ñëåãêà ïîäîãðåòü, íàíåñòè íà êîæó òå-
ëà, îñòàâèòü íà 15 ìèíóò. Çàòåì ñìûòü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåëÿ äëÿ äóøà.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

ВСЁ СВОЁ НОШУ С СОБОЙ

Шахтинцы заметили 
любопытного человека в 

центре города Шахты. Он шёл 
по проспекту Карла Маркса с 

огромным рюкзаком, который 
больше напоминал мешок Деда 
Мороза. Рюкзак был размером 

почти со своего владельца. 
Видимо, в нём находилось 

спортивное снаряжение 
горожанина. 

Øàõòèíöû çàïå÷àòëåëè íà 
ôîòîàïïàðàò «âåñåííåãî Äåäà 
Ìîðîçà» - ÷åëîâåêà ñ îãðîìíûì 

ìåøêîì çà ïëå÷àìè.      
Ôîòî Îëüãè Àíòàêîâîé.

781. Ðåêëàìà

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà
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