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ОГНЕННОЕ ШОУ ОТ ФЕИ ФЛОРЫ
В дни летних каникул для 
ребят из реабилитационного 
центра «Добродея» 
организовали восхитительное 
файер-шоу.  Стр. 4

*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам 

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

100 000 руб. 834 р./мес.
300 000 руб. 2500 р./мес.
500 000 руб. 4166 р./мес.

1 000 000 руб. 8304 р./мес.

8-904-501-83-81
пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 

«Полиграфист», оф. 223 (2 эт.)

сумма ежемесячная плата**

сумма займа от 1 000 до 
3 000 000 руб.

1009. Реклама

ПРИГЛАШАЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В КОНКУРСЕ НА ВАКАНСИИ:

· Специалист по закупкам (до 32 000 руб.);
· Экономист по труду (до 33 000 руб.);
. Бухгалтер (до 30 000 руб.);
· Водитель грузового автомобиля (до 23 000 руб.);
· Машинист бульдозера (до 29 000 руб.);
· Оператор станков с программным управле-
нием (до 33 000 руб.);
· Токарь (до 33 000 руб.).

Для заполнения анкет ждем Вас по адресу:
г. Шахты, ул. Доронина, 2-Б.

тел.: 8–8636–26–83–88, доб. 46–32
nikita.barkar@unitile.ru

ООО
 ШАХТИНСКАЯ 

КЕРАМИКА

1098. Ðåêëàìà
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ЗАМЕТКИ О ГОРОДЕ-СОСЕДЕ
Íåäàâíî ÿ ïîáûâàëà â ãîðîäå Íîâî-

÷åðêàññêå è ðåøèëà ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè 
âïå÷àòëåíèÿìè.

Рекламы нет
Ïîñëåäíèé ðàç ÿ áûëà òàì ëåò äåñÿòü 

íàçàä è âûãëÿäåëî âñå, íà ìîé âçãëÿä, 
äîâîëüíî ïîñðåäñòâåííî. Ñåé÷àñ ãîðîä 
ïîõîðîøåë, öåíòð çåëåíûé, ÷èñòûé 
è ïðèâåòëèâûé. Ìíîãî ñêâåðèêîâ, ïà-
ìÿòíèêîâ, âåçäå óðíû, ãîðîæàíå íå ñî-
ðÿò. Ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä. À ïîòîì 
ÿ ïîíÿëà, ïî÷åìó òàê óþòíî è ëåãêî 
äûøèòñÿ. Â öåíòðå ãîðîäà íà ïðîñïåê-
òàõ Ïëàòîâà, Åðìàêà, íà Ìîñêîâñêîé 
(à ÿ áûëà, êîíå÷íî, êîðîòêîå âðåìÿ 
òîëüêî â öåíòðå ãîðîäà) — íåò ðåêëàìû 
è ðàñòÿæåê. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðî-
ñïåêòà Ïëàòîâà òîëüêî îäèí áîëüøîé 
ýêðàí íà ïåðåñå÷åíèè ñ Ìîñêîâñêîé, 
íî ðàñïîëîæåí îí ê ìåñòó, íå ïåðå-
êðûâàÿ íè óëèöû, íè áóëüâàðà, íè ïëî-
ùàäè. Èìååòñÿ îäíà ðåêëàìíàÿ òóìáà, 
êðàñèâî ñäåëàííàÿ, ñòåêëÿííàÿ, êðó-
ãëàÿ, ñòîÿùàÿ òîæå â ñòîðîíå. Êîíå÷-
íî, ãîðîä ñî ìíîæåñòâîì ñòàðèííûõ 
çäàíèé, êîòîðûå ïîñòåïåííî ðåñòàâ-
ðèðóþò, íî íå ñíîñÿò è íå ïåðåäåëû-
âàþò ïîä íîâèçíó. Ðàáîòû ïî ðåìîíòó 
è ðåñòàâðàöèè òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî. 
Íî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî æèòåëè è ðóêîâîä-
ñòâî ñâîé ãîðîä ëþáÿò è öåíÿò.

А что же в Шахтах?
È, íåâîëüíî, âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî-

÷åìó æå ìîé ðîäíîé ãîðîä çà ïîñëåä-
íèå ãîäû íèêàê íå ïîõîðîøåë? Íàì 
íå÷åì ãîðäèòüñÿ è ïîêàçàòü ïðèåçæèì. 
Âîò âîçüìåì öåíòðàëüíóþ ïëîùàäü 
èì. Â. È. Ëåíèíà. Â öåíòðå ñòîèò îá-
âåòøàâøèé è ðàçðóøàþùèéñÿ ïàìÿò-
íèê, à ðÿäîì êîôåéíûé êèîñê, äâå òðå-
óãîëüíûå òóìáû ñ ðåêëàìîé. Ïëîùàäü 
îêðóæåíà óæàñàþùèìè ùèòàìè, ñòîÿò 
ðàçðèñîâàííûå ñêàìåéêè, íå äëÿ ñèäå-
íèÿ, à îïÿòü æå, äëÿ ðåêëàìû — íó êòî 
íà ñîëíöåï¸êå áóäåò íà íèõ ñèäåòü?

Êîãäà-òî íà ïëîùàäè Ëåíèíà áèëè ôîíòàíû. Ôîòî ñ ñàéòà http://www.shtahanov.ru/foto

Площади и Арбат
À êîãäà-òî íà ýòîé ïëîùàäè áûëè 

äâà ôîíòàíà ïî îáå ñòîðîíû îò ïà-
ìÿòíèêà. Äà è äâà ãðîìàäíûõ ùèòà-
òàáëî ñîâñåì íå óêðàøàþò ïëîùàäü. 
Êîãäà-òî è çåëåíè áûëî ïîáîëüøå, 
à ñåãîäíÿ óíè÷òîæåíû âñå êóñòû ñè-
ðåíè. À âçÿòü íàø «Àðáàò», èìåþùèé 
íåáîëüøîå ïðîòÿæåíèå, âûëîæåííîå 
ïëèòêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñïåêòîì 
Ïëàòîâà â Íîâî÷åðêàññêå. Íàø «Àð-
áàò» âåñü çàñòàâèëè ðåêëàìîé, êîòîðàÿ 
íèêàê íå óêðàøàåò íè ïëîùàäü ïåðåä 
òåàòðîì, íè âõîä â ïàðê. Î ïðîñïåê-
òå Ïîáåäà Ðåâîëþöèè è ñêàçàòü íå÷å-
ãî. Âåñü âèä ïåðåä ïëîùàäüþ Ñîëäàòà 
èçóðîäîâàí òîðãîâûìè ïàâèëüîíàìè. 
À êîãäà-òî ïåðåä ðûíêîì áûëà ïëî-
ùàäü ñ êëóìáàìè, ðîçàìè, áûë ôîí-
òàí, ïîòîì âûðîñëè åëè, êàøòàíû.

Кинотеатры, парк, стадион
Èçóðîäîâàíû áûâøèå êèíîòåàòðû, 

à âåäü «Ðîäèíà» — çäàíèå ïîñòðîéêè 
30-õ ãîäîâ. Â ãîðîäå îëèìïèéñêèõ ÷åì-

ïèîíîâ íåò ñòàäèîíà. Êàê «øàãðåíåâàÿ 
êîæà» ñ êàæäûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ 
íàø Àëåêñàíäðîâñêèé ïàðê, â êîòîðîì 
îñòàëîñü ëèøü äâå ñ ïîëîâèíîé àëëåéêè, 
íà êîòîðûõ ìîæíî ïîñèäåòü è îòäîõíóòü. 
Ýòî íàøè ãîðîäñêèå ëåãêèå. Âõîä â ïàðê 
ïðåâðàùåí â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûé 
øóìíûé ðÿä.

Ìíîãî åùå ìîæíî ñêàçàòü î ìî-
åì ðîäíîì ãîðîäå, î÷åíü óæ íàáîëå-
ëî. Âåäü ÿ ðîäèëàñü è æèâó çäåñü âñþ 
æèçíü. Íî íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ, ïî-
÷åìó â ñîñåäíåì Íîâî÷åðêàññêå, ãäå, 
ÿ äóìàþ, íå òàêîé óæ áëåñòÿùèé ãî-
ðîäñêîé áþäæåò, âñå âûãëÿäèò êðàñè-
âî è óþòíî?

Íå ëþáÿò íàøè ðóêîâîäèòåëè è ÷è-
íîâíèêè ñâîé ãîðîä. Íåò â ãîðîäå 
ðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ. Íåò è ñïåöèà-
ëèñòà — àðõèòåêòîðà íàñòîÿùåãî, áî-
ëåþùåãî äóøîé çà ðîäíîé ãîðîä.

Äëÿ ýòèõ ëþäåé ãîðîä òîëüêî èñòî÷-
íèê è ñðåäñòâî äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äå-
íåã, íåïîíÿòíî êóäà è íà ÷òî èäóùèõ.

Ñ óâàæåíèåì,  
Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà Èëüè÷åâà.

Âî âñåìèðíûé äåíü îòêàçà îò êóðå-
íèÿ íà Øàõòèíñêîì Àðáàòå è â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì ïàðêå ñòîðîííèêè òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå 
÷ëåíû îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Ìàòåðè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» ïðîâî-
äèëè ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ íà òåìó: 
«Êóðåíèå èëè çäîðîâüå?».

Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî îïðîñà áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî 
÷åëîâåê íà÷èíàåò êóðèòü ïîäðàæàÿ 

àâòîðèòåòàì: ðîäèòåëÿì, êóìèðàì, 
ñâåðñòíèêàì. Îêàçàëîñü, ÷òî 45% àí-
êåòèðóåìûõ íå çíàþò, ÷òî íèêîòèí, 
ñîäåðæàùèéñÿ â òàáàêå, îôèöèàëüíî 
ïðèçíàí íàðêîòèêîì.

Äâå òðåòè îïðîøåííûõ îòâå-
òèëè, ÷òî èõ íå îñòàíàâëèâàþò 
óãðîæàþùèå íàäïèñè íà ïà÷êàõ, 
ïîòîìó ÷òî ïðèâû÷êà ñèëüíåå. Øàõ-
òèíñêèå òðåçâåííèêè ïðèçûâàþò óñè-
ëèòü ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî æèçíè. 

«Жизнь или курение?» — спрашивали у шахтинцев

Íà Àðáàòå îïðàøèâàëè ïðîõîæèõ.
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Акварельная Карменсита

Â ïîñëåäíèé äåíü âåñíû â øàõòèí-
ñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå ñîñòîÿëîñü 
îòêðûòèå âûñòàâêè êàðòèí Ëþäìèëû 
Îãàíîâîé. Íà îòêðûòèå «Àêâàðåëüíîé 
Êàðìåíñèòû», òàê íàçûâàåòñÿ âûñòàâêà, 
ïðèøëè äðóçüÿ õóäîæíèöû: ëèòåðàòîðû, 
ìóçûêàíòû è êîëëåãè-õóäîæíèêè.

Ïîþùèé õóäîæíèê — Àííà Èæîãè-
íà è èçâåñòíûé øàõòèíñêèé ìóçûêàíò 
Âèêòîð Òàðòàíîâ èñïîëíèëè íåñêîëü-
êî ñâîèõ ïåñåí. Ñòóäåíòû Øàõòèí-
ñêîãî ìóçûêàëüíîãî êîëëåäæà äàëè 
íàñòîÿùèé êîíöåðò. Âûñòóïàëè: àêêîð-
äåîíèñòû Àëåêñåé Êîëîìîéöåâ è Àëåê-
ñåé Åãîðîâ, ãèòàðèñòû Àíäðåé Ñåëþòèí 

è Ñåðãåé Èâóòèí, à òàêæå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ â ïðîøëîì áàëåðèíà (Äíå-
ïðîäçåðæèíñêèé òåàòð îïåðû è áàëåòà) 
Àëåêñàíäðà Êîíüêîâà, ñ íåé â ïàðå âû-
ñòóïèëà íîâî÷åêîâñêàÿ ëþáèòåëüíèöà 
áàëåòà Åëåíà Ìåçèíà. Ñòèõè ÷èòàëè: 
Ëþäìèëà Áàðäàøîâà, Ãàëèíà Âîðîíî-
âà, Ñåðãåé Äàøòàìèðîâ è Àëåêñàíäð 
Ôóðñîâ, àâòîð èëëþñòðàöèé åãî ïîýòè-
÷åñêîãî ñáîðíèêà — Ëþäìèëà Îãàíîâà.

Íà îòêðûòèè âûñòàâêè «Àêâàðåëü-
íàÿ Êàðìåíñèòà» áûëî ñêàçàíî ìíîãî 
ò¸ïëûõ ñëîâ â àäðåñ õóäîæíèöû.

Âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ äî àâãóñòà.
Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Îòêðûòèå âûñòàâêè ñîáðàëî òâîð÷åñêóþ èíòåëëèãåíöèþ  
â ñòåíàõ øàõòèíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ.

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27
943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час 

тел. 8-928-18-48-233

КОЛЛЕКТОРЫ ТОЖЕ ПЛАЧУТ
1064. Ðåêëàìà

Ïîãàñèì çà âàñ ëþáîé äîëã
×åðåç âåêñåëüíûé çàéì

Ãðàæäàíàì ÐÔ, ïðåäïðèíèìàòåëÿì è êîìïàíèÿì

ðåôèíàíñèðóåì è ïîãàñèì çà ÂÀÑ âñå äîëãè  !
óìåíüøèì ñóììó äîëãà â 4 ðàçà –   !
÷åðåç äèñêîíòíûé  çàéì
ïåðåîôîðìèì íà ñåáÿ âàøè êðåäèòû,   !
äàäèì ðàññðî÷êó äî 10 ëåò
ðàçðåøàåì äàæå ñàìûå òÿæåëûå ôèíàíñîâûå  !
ñèòóàöèè
ïðèâëå÷åì èíâåñòèöèè â âàø áèçíåñ. !

ПЕРВАЯ ВЕКСЕЛЬНАЯ 
КОМПАНИЯ

ÎÄÖ «Ãîðîä áóäóùåãî», 2 ýòàæ îô 223,
òåë. 8-988-945-36-68

В х. Пухляковском открылась 
выставка шахтинских 

художников
Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå âû-

ñòàâêè êàðòèí õóäîæíèêîâ, âõîäÿ-
ùèõ â òâîð÷åñêóþ ãðóïïó «Íà çåì-
ëå øàõòèíñêîé» ñîñòîÿëîñü 3 èþíÿ 
â êàðòèííîé ãàëåðåå, ðàñïîëîæåí-
íîé â ñåëüñêîì äîìå êóëüòóðû õó-
òîðà Ïóõëÿêîâñêèé. Æèòåëè õóòîðà 
è åãî ãîñòè ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ òâîð÷åñòâîì øàõòèíñêèõ õóäîæíè-
êîâ, à òàêæå õóäîæíèêîâ èç äðóãèõ 
íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, âõîäÿùèõ â ýòîò òâîð÷åñêèé 
ñîþç. Âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ 2 ìåñÿöà, 
à â íà÷àëå àâãóñòà êàðòèíû õóäîæ-
íèêîâ ýòîé òâîð÷åñêîé ãðóïïû áóäóò 
âûñòàâëåíû â Øàõòèíñêîì êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå.

Õóäîæíèê Ãåííàäèé Ñóõîðóêîâ 
ïîäàðèë ãàëåðåå ñâîþ ðàáîòó.
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Шахтинцев приглашают 
на бесплатное профобучение

Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ãî-
ðîäà Øàõòû ïðîâîäèò ôîðìèðî-
âàíèå ãðóïï áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí 
äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàïðàâëåíèÿ 
èõ íà ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå 
â èþíå 2017 ãîäà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 
çàâèñèò îò âûáðàííîé ñïåöèàëü-
íîñòè, îáðàçîâàíèÿ ãðàæäàíèíà 
è ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ. 
Ïî èòîãó îáó÷åíèÿ, áåçðàáîò-
íûé ãðàæäàíèí ìîæåò ïîëó÷èòü 
ïðîôåññèþ, âîñòðåáîâàííóþ 
íà ðûíêå òðóäà.

Êðîìå òîãî, ïðè íàïðàâëåíèè 
íà îáó÷åíèå ðàññìàòðèâàþòñÿ 
êàíäèäàòóðû ãðàæäàí, èìåþ-
ùèõ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè — ïðè 
íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðå-
êîìåíäàöèé â èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè.

Íàáîð âåä¸òñÿ ïî ñëåäóþùèì 
ïðîôåññèÿì:

- «Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê — 
3,5 ìåñÿöåâ

- «Êàìåíùèê» — 3 ìåñÿöà
- «Îáëèöîâùèê — ïëèòî÷-

íèê» — 2 ìåñÿöà
- «Øòóêàòóð (ãèïñîêàðòî-

íùèê)» — 3 ìåñÿöà
- «Ñëåñàðü ïî ðåìîíòó àâòî-

ìîáèëåé» — 2 è 4 ìåñÿöà
- «Îïåðàòîð êîòåëüíîé» — 

1,5 ìåñÿöà
- «Ïàðèêìàõåð» — 4 ìåñÿöà
- «Ìàíèêþðøà» — 2 ìåñÿöà
- «Ïîðòíîé» — 4 ìåñÿöà
- «Øâåÿ» — 2 è 3 ìåñÿöà
- «Ïîâàð» — 2,5 ìåñÿöà
- «Êîíäèòåð» — 2,5 ìåñÿöà
- «Îõðàííèê» (4;6 ðàçðÿä) — 

1 è 1,5 ìåñÿöà
- «Áóõãàëòåð» — 2 ìåñÿöà
- «1 Ñ: Óïðàâëåíèå òîðãîâ-

ëåé» — 1 ìåñÿö
- «1 Ñ: Ïðåäïðèÿòèå» — 

1 ìåñÿö
- «Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåð-

íûå òåõíîëîãèè (ãðàôè÷åñêèå 
ðåäàêòîðû)» — 1 ìåñÿö

- «Îôèñíûå ïðîãðàììû è èí-
òåðíåò òåõíîëîãèè» — 1 ìåñÿö.

Îáðàòèòüñÿ ìîæíî â ÖÇÍ 
ãîðîäà Øàõòû, ïî àäðåñó óëèöà 
Ëåíèíà, 194 À, êàáèíåò ¹ 109 — 
îòäåë ïåðåïîäãîòîâêè, à òàêæå 
ïî òåëåôîíó (863) 22–17–12, 
ñîîáùàåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà 
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè.

В Шахтах перекроют движение 
из-за чемпионата по триатлону.

Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì â ãîðîäå ÷åì-
ïèîíàòà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïî òðèàò-
ëîíó, äîðîãó ïåðåêðîþò ïî àâòîäîðîãå 
Öåíòð — Àðò¸ì, íà ó÷àñòêå ìåæäó âû-
åçäîì ñ äàìáû ïðóäà ÕÁÊ è ïîâîðî-
òîì ê òîðãîâîìó öåíòðó «Ëåíòà».

Äâèæåíèå áóäåò ïåðåêðûòî 10 èþ-
íÿ, ñ 09–30 äî 15–00.

Äâèæåíèå àâòîáóñîâ àðò¸ìîâ-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïî ìàðøðóòó — ïåð.
Ìè÷óðèíà — äîðîãà Àðò¸ì-ÕÁÊ — 

óë.Âîðîøèëîâà — óë.Òåêñòèëüíàÿ — 
óë.Èíäóñòðèàëüíàÿ — 
óë.Ïðîìûøëåííàÿ — ïåð.
Øèøêèíà — óë.Çâåçäíàÿ — ïðîñï.
Ïîáåäû Ðåâîëþöèè, à òàêæå è â îá-
ðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Êðîìå òîãî, àâòîáóñû è ìàðø-
ðóòíûå òàêñè âñåõ àðò¸ìîâñêèõ ìàð-
øðóòîâ áóäóò çàåçæàòü äëÿ ïîñàäêè 
è âûñàäêè ïàññàæèðîâ íà îñòàíîâêó 
«Ìàøèíîñ÷¸òíàÿ».

Àâòîáóñ îò øâåéíîé ôàáðèêè â ñòî-
ðîíó öåíòðà ãîðîäà áóäåò âûïîëíÿòü 
ðåéñû â 10–00, 11–00, 12–00 è 13–00, 
ñîîáùàåò àäìèíèñòðàöèÿ ã. Øàõòû.

Движение автобусов

1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

Â ñóááîòó, 3 èþíÿ àíèìàòîð Òàòüÿíà 
Ñàâèíåö îòïðàâèëàñü â öåíòð äëÿ äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè «Äîá-
ðîäåÿ», ÷òîáû ïîêàçàòü èì ïðåäñòàâëå-
íèå ôåè Ôëîðû.

Ñêàçî÷íàÿ ãåðîèíÿ ïîèãðàëà ñ ìà-
ëûøàìè â çàãàäêè. Ðåáÿòà ïîêàçàëè 
çàìå÷àòåëüíîå çíàíèå ãîëîñîâ ïòèö. 
Îíè ïîòàíöåâàëè çíàìåíèòûé èãðî-
âîé òàíåö ëèìáî.

Øîó ìûëüíûõ ïóçûðåé îò ôåè 
Ôëîðû äîñòàâèëî ìàññó óäîâîëüñòâèÿ 
ðåáÿòàì. Êàæäîìó ðåá¸íêó áûëî ïîç-
âîëåíî âîéòè â ïåðñîíàëüíûé ìûëü-
íûé ïóçûðü. Âîñòîðãó äåòâîðû íå áû-
ëî ïðåäåëà. Âñå âåñåëèëèñü, õëîïàëè 
â ëàäîøè è áëàãîäàðèëè êðàñàâèöó-

ôåþ, çàãëÿíóâøóþ íà ïðàçäíèê, êîòî-
ðàÿ ùåäðî ðàçäàâàëà êîíôåòû è äåëè-
ëàñü âåñ¸ëûì íàñòðîåíèåì.

Íàäåæäà Àíòîíîâà, ìóçûêàëüíûé ðó-
êîâîäèòåëü öåíòðà «Äîáðîäåÿ»:

— Äåòñêèå ïðàçäíèêè ïðîõîäÿò 
â íàøåì öåíòðå ñ ïîçèòèâíûì íà-
ñòðîåíèåì áëàãîäàðÿ àíèìàòîðó Òà-
òüÿíå Ñàâèíåö. Îíà âñåãäà ñòàðàåòñÿ 
ïðèåçæàòü ê íàì ñ áëàãîòâîðèòåëüíîé 
ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììîé — íà Íî-
âûé ãîä, 8-îå ìàðòà è Äåíü çàùèòû 
äåòåé. Ìàëûøè æäóò ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì Òàòüÿíó ê ñåáå â ãîñòè, 
ó íèõ ãîðÿò ãëàçà, îíà ñòàíîâÿòñÿ ÷ó-
òî÷êó ñ÷àñòëèâåå.

Фея Флора в «Добродее»
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Øàõòèíñêèå ôóòáîëèñòû ïîòåðïåëè 
î÷åðåäíîå ïîðàæåíèå.

Â ðàìêàõ Âûñøåé ëèãè ÷åìïèîíàòà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè «ãîðíÿêè» ñ ìè-
íèìàëüíûì ñ÷åòîì óñòóïèëè ðîñòîâ-
ñêîìó «ÑÊÀ-2 ÄÃÒÓ».

Ê 16 ìèíóòå âñòðå÷è íàøà êîìàíäà 
ïðîèãðûâàëà óæå ñ ðàçíèöåé â äâà ìÿ-
÷à. Îäíàêî, ïîñëå êîøìàðíîãî íà÷àëà, 

ñóìåëà âûðîâíÿòü õîä èãðû. Âîò òîëüêî 
çàáèòü «Øàõòåðó» óäàëîñü ëèøü îäíàæ-
äû. Çà íåñêîëüêî ìèíóò äî êîíöà ïîå-
äèíêà îòëè÷èëñÿ Ñåðãåé Êîíäðàòüåâ.

Øàõòèíñêèå ôóòáîëèñòû çàìûêàþò 
òóðíèðíóþ òàáëèöó ÷åìïèîíàòà.

Ñëåäóþùèé ìàò÷ «ãîðíÿêè» ïðî-
âåäóò 14 èþíÿ â ãîñòÿõ ïðîòèâ «ÒÏA 
ÓÎÐ» èç Íåêëèíîâñêîãî ðàéîíà.

«Шахтер» 
оседает на дно

Íà÷àëî ñåçîíà ó «ãîðíÿêîâ» ÿâíî íå çàäàëîñü… Áëàãî, âðåìåíè, ÷òîáû èñïðàâèòü 
òóðíèðíóþ ñèòóàöèþ, ó íàøèõ ôóòáîëèñòîâ åùå äîñòàòî÷íî. Ôîòî èç àðõèâîâ ôîðóìà.

Девушки снова в призах

Øàõòèíñêèå âîëåéáîëèñòêè 
ñíîâà çàñòàâèëè ãîâîðèòü î ñåáå 
íà Âñåðîññèéñêîì óðîâíå.

Äåâóøêè èç ÄÞÑØ ¹ 1 ïðè-
âåçëè ïî÷åòíîå âòîðîå ìåñòî ñ ñî-
ðåâíîâàíèé èç Âëàäèêàâêàçà.

Â ñòîëèöå Ñåâåðíîé Îñåòèè çà-
âåðøèëîñü îòêðûòîå ïåðâåíñòâî 
Àëàíèè ïî âîëåéáîëó. Çà ïîáåäó 
è ïðèçû ñðàæàëèñü øåñòü êîìàíä. 
Ìîãëî áûòü è áîëüøå, íî ïîäâå-
ëè ïîãîäíûå êàòàêëèçìû, íå ïîç-
âîëèâøèå äîåõàòü äî ðåñïóáëèêè 
ñáîðíûì èç Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.

Íàø ãîðîä ïðåäñòàâëÿëè ïîäî-
ïå÷íûå òðåíåðà Ðàèñû Ïîòàòóå-
âîé. Â ýòîì ãîäó 11–12-ëåòíèå äå-
â÷îíêè óæå îòìåòèëèñü óñïåøíûì 
âûñòóïëåíèåì íà ñîðåâíîâàíèÿõ 
â Ìîñêâå, Àñòðàõàíè è ðîäíûõ 
Øàõòàõ.

Âî Âëàäèêàâêàçå øàõòèíêè 
(íà îáùåì ôîòî êîìàíäà â áåëîé 
ôîðìå ñïðàâà) ñíîâà ôèíèøèðî-
âàëè â ïðèçîâîé òðîéêå. Êîìàí-
äà èç íàøåãî ãîðîäà îñòàíîâèëàñü 
â øàãå îò ïîáåäû, ñòàâ âòîðîé.

Ïî ñëîâàì íàñòàâíèöû Ðàèñû 
Ïîòàòóåâîé, â õîäå òóðíèðà ñâîåé 
èãðîé îòìåòèëèñü êàïèòàí Åâãåíèÿ 
Øåëåõîâà è Âèêòîðèÿ Êîøìàí.

Âïåðåäè ó þíûõ âîëåéáîëèñòîê 
íîâûå ñòàðòû.

«Ахиллесовцы» едут в Пензу
Ñòàëè èçâåñòíû èìåíà êàðàòèñ-

òîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâÿò Øàõòû 
íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè.

Ðåáÿòà çàâîåâàëè ïðàâî ïîåõàòü 
íà Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ 
â Ïåíçó áëàãîäàðÿ óñïåøíîìó âû-
ñòóïëåíèþ íà ïåðâåíñòâå ÞÔÎ.

Îêðóæíûå ñîñòÿçàíèÿ ïðèíèìàë 
Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Øàõòû ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñïîðòñìåíû êëóáà «Àõèëëåñ».

Àëåêñàíäð Êèñåëåâ (êàòåãîðèÿ 
18–20 ëåò; 67 êã) çàíÿë ïî èòîãàì 
ïåðâåíñòâà ïåðâîå ìåñòî. Òàêîé æå 
ðåçóëüòàò ïîêîðèëñÿ Íèêèòå Ìó-
ðàøêèíó (16–17 ëåò; +76 êã).

Åùå îäèí íàø çåìëÿê Èãîðü 
Æäàíîâ (14–15 ëåò; 70 êã) ñòàë 
âòîðûì. Ñïîðòñìåíû ÿâëÿþòñÿ 
âîñïèòàííèêàìè ñïîðòèâíîé øêî-
ëû ¹ 5, òðåíèðóþòñÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Àíäðåÿ Ìóðàøêèíà.

Â íîÿáðå ïðèçåðû îòïðàâÿòñÿ 
â Ïåíçó íà ïåðâåíñòâî ñòðàíû.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë  
Àëåêñàíäð Ëþáèìåíêî.

Îïðåäåëèëñÿ ó÷àñòíèê, êîòîðûé áóäåò 
çàùèùàòü ÷åñòü Øàõò íà Ñïàðòàêèàäå 
ó÷àùèõñÿ Ðîññèè ïî òõýêâîíäî. Èì ñòàë 
«êóìãàíîâåö» ßðîñëàâ Ïåòðåíêî.

Â Øàõòàõ çàâåðøèëñÿ âòîðîé ýòàï 
Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Ê íàì 
â ãîðîä ñúåõàëèñü âåäóùèå òõýêâîí-
äèñòû 15–16-ëåòíåãî âîçðàñòà ñî âñå-
ãî Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ïî-
áåäèòåëü êàæäîé âåñîâîé êàòåãîðèè 
ïîëó÷àë âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü 
ñâîé ðåãèîí â ôèíàëå Ñïàðòàêèàäû, 
êîòîðûé ïðîéäåò â Êðàñíîäàðå.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíèì èç ëó÷-
øèõ îêàçàëñÿ íàø çåìëÿê, âîñïèòàí-
íèê ñïîðòêëóáà «Êóìãàí» ßðîñëàâ 
Ïåòðåíêî, îäåðæàâøèé â õîäå ñîñòÿ-
çàíèé äâå ïîáåäû íàä ïðåäñòàâèòåëåì 
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè è Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ.

Òåïåðü ßðîñëàâ îòïðàâèòñÿ â ñòî-
ëèöó Êóáàíè.

Äîáàâèì, ÷òî âñåãî íà ïîåçäêó 
â Êðàñíîäàð ïðåòåíäîâàëè òðîå øàõ-
òèíöåâ.

Кто поедет покорять Кубань?
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Ìíîãèå íåïðèÿòíîñòè ïî äîìó ìîæíî 
î÷åíü ëåãêî è áûñòðî èñïðàâèòü. Ãëàâ-
íîå, ïðèìåíÿòü ïðàâèëüíûå ìåòîäû.

ТРУБЫ БЕЗ ЗАСОРА
Äëÿ ÷èñòêè êàíàëèçàöèîííûõ òðóá 

èñïîëüçóéòå ñîëü. Çàñûïüòå åå â òðóáó 
è ñìîéòå êèïÿòêîì.

ЧИСТЫЙ УТЮГ
Íàãàð íà ïîäîøâå óòþãà ëåãêî óáè-

ðàåòñÿ ñìåñüþ íàøàòûðíîãî ñïèðòà 
è óêñóñà. Ìÿãêóþ òðÿïî÷êó ñìî÷èòå 
â ðàñòâîðå è ïðîòðèòå óòþã.

ОВОЩНОЙ СУП
Â ñóïû èç ñâåæèõ îâîùåé íå êëà-

äèòå ñïåöèè — ëàâðîâûé ëèñò, ÷åð-
íûé ïåðåö è äðóãèå. Ëó÷øå ãîòîâûé 
ñóï ïîñûïüòå çåëåíüþ — òàê ïîëåçíåå 
è âêóñíåå.

ГИГИЕНА НА КУХНЕ
Îáÿçàòåëüíî îáðàáàòûâàéòå äå-

ðåâÿííûå êóõîííûå äîñêè ðàñòâî-
ðîì âîäû ñ óêñóñîì. Ðåçàòü ïðîäóêòû 
íåîáõîäèìî íà èäåàëüíî ÷èñòîé ïî-
âåðõíîñòè.

Советы хозяйке по дому на каждый день

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА
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РЕМОНТ ОКОНРР МОНЕМОНТТ ОКОНОКООН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА  

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.06.2017г

1166. Ðåêëàìà

ХОЛОДНЫЙ КОМПОТ
×òîáû áûñòðî îñòóäèòü ãîðÿ÷èé 

êîìïîò, ïîñòàâüòå êàñòðþëþ ñ íèì 
â ïîñóäó áîëüøåãî ðàçìåðà ñ õîëîäíîé 
ïîäñîëåííîé âîäîé.

РЫБА БЕЗ ЗАПАХА
Ïðè âàðêå òàêèõ âèäîâ ðûáû, êàê 

êàìáàëà è òðåñêà âûäåëÿåòñÿ íåïðèÿò-
íûé ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ, èñêëþ÷èòü 
êîòîðûé ìîæíî ïîñðåäñòâîì äîáàâ-
ëåíèÿ â áëþäî êîðíÿ ïåòðóøêè èëè 
ñåëüäåðåÿ. Íåëèøíèì áóäåò äîáàâëåí-
íûé ê áëþäó ðåï÷àòûé ëóê.

ВКУСНАЯ ГРЕЧКА
×òîáû ñâàðèòü âêóñíóþ ãðå÷íåâóþ 

êàøó, âîäû äîëæíî áûòü â äâà ðàçà 
áîëüøå, ÷åì êðóïû. Êàñòðþëþ, â êî-
òîðîé âàðèòñÿ êàøà, íàêðîéòå êðûø-
êîé. Âàðèòå êàøó ñíà÷àëà íà ñèëüíîì 
îãíå, à çàòåì — íà ñëàáîì.

САЛАТ С МАСЛОМ
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñëåäóåò äî-

áàâëÿòü â ñàëàò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê 
â íåãî áûëà äîáàâëåíà ñîëü, óêñóñ, 
à òàêæå ïåðåö. Ïîìíèòå, ÷òî ñîëü 
â ìàñëå íå ñïîñîáíà ðàñòâîðÿòüñÿ.

ЧИСТКА ДО БЛЕСКА
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåëîñíåæíîé âàííû 

íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü äëÿ åå ÷èñò-
êè ñïåöèàëüíûé ðàñòâîð: êàëüöèíèðî-
âàííàÿ ñîäà (2 ñò. ë.) + ïèòüåâàÿ ñîäà 
(2 ñò. ë.). Äàëåå íàòðèòå ýòîé ñìåñüþ 
âàøó âàííó. Ïîâåðõíîñòü äîëæíà áûòü 
âëàæíîé. Âûæäèòå 5 ìèíóò (âàæíî — 
ñëîé íå ñìûâàòü) è íàíåñèòå ñëåäó-
þùóþ ñìåñü: óêñóñ (50 ã) + îòáåëèâà-
òåëü (50 ã). Îñòàíåòñÿ âûæäàòü ïîë÷àñà 
è ñìûòü ñëîè.

2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

у руу р

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.06.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА



Âîçâðàùàþñü êàê-òî äîìîé íà òàê-
ñè — íîãà ðàçáîëåëàñü, â ìàðøðóòêó, 
ñàìè çíàåòå, - âûðàæåíèå «âõîäèò è 
âûõîäèò», â äàííîì ñëó÷àå íå ïîäõî-
äèò. ß áû ýòîìó êîíñòðóêòîðó, êîòî-
ðûé ñâàðãàíèë òàêîé âèä òðàíñïîðòà 
— ðóêè-òî ïîâûäåðãèâàë áû. À âàì, 
ìîëîäåæü, êàê-íèáóäü  ðàññêàæó: ïðî 
òðàìâàè, òðîëëåéáóñû, ïðî ñóäà íà 
âîçäóøíûõ êðûëüÿõ - Ðàêåòà, Ìåòåîð. 
Íà ýòîì ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä ìû åç-
äèëè è ïëàâàëè - ñïåöèàëüíî äëÿ ìî-
ðÿêîâ, õî-äè-ëè... Ýõ, íå îá ýòîì ÿ...

Íàçâàë àäðåñ òàêñèñòó, à îí:
- À ãäå ýòî?
- Åçæàé, ïîêàæó.
Ïðèåõàëè.
- Òàê ýòî æå «Ãîëîäðàíîâêà»!
Íó äà, äóìàþ, «Ãîëîäðàíîâêà». Íå 

«Ãîëîæ... æå».
Äîìà ÷àé çàâàðèë, áóòåð âçÿë. Âêëþ-

÷èë òåëåâèçîð — è ïîíÿë, ÷òî âñå íàøè 
áåäû èç íåãî  è ïðèõîäÿò. Ñóäèòå ñàìè. 
Òîëüêî ÿ íà÷àë âíèêàòü â ñóòü ïðîñìîò-
ðà, à òóò âî âåñü ýêðàí - ãèãèåíè÷åñêèå 
ïðèíàäëåæíîñòè... Íå óñïåë ÿ ðîò ðàñ-
êðûòü, êàê èç óíèòàçà, êîòîðûé äàâíî 
íå ìûëè — ëåçóò  ðàçíûå òâàðè... Àï-
ïåòèò ñðàçó ïðîïàë. Äàëüøå  - áîëüøå. 
Íà÷àëñÿ ôóòáîë — íàøè ìèëëèîíåðû, 
êàê îáû÷íî, ïðîèãðàëè. À â 2018 ãîäó 
ìû ÷åìïèîíàò ìèðà ñîáðàëèñü ïðîâî-
äèòü! Äóìàþ: «¨-ìî¸, çà  íàøè áàáêè 
íàñ æå è íà... îáûãðàþò».

  ...Ìóæèê èç òåëåêà êàæäûå ïÿòü 
ìèíóò îð¸ò, ÷òî ãàç — ýòî íàðîäíîå 
äîñòîÿíèå...

Òóò áàáóëÿ ìîÿ çàõîäèò: «Òåáÿ îá-
ðàäîâàòü?» Êîãäà îíà òàê ãîâîðèò, ìíå 
íå ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ. À îíà: «Êâè-
òàíöèè çà êîììóíàëêó ïðèíåñëè — 12 
òûù ê îïëàòå». Äóìàþ: ïåíñèÿ - 9, 
êîììóíàëêà  - 12. Êàê ãîâîðèòñÿ,  — 
ïîïðîáóé íàêàæè ìåíÿ áîëüøå — âû-
ðàæåíèå «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». Íî 
òàì  - ïåëüìåíè, à çäåñü  - æèçíü. 

Â äðóãèõ ïåðåäà÷àõ ïîâåäàëè, ÷òî 
áóòåðáðîäèê ìîé ñìåðòåëüíî îïàñåí. 
À â ìàãàçèí íàäî õîäèòü ñ áèîëàáî-
ðàòîðèåé  äëÿ îïðåäåëåíèÿ  ñîäåðæà-
íèÿ íèòðàòîâ. Êàê æå ÿ òàêóþ òÿæåñòü 
óíåñó? Ìîæåò, ïîñòàâèòü åå íà âõîäå 
â ìàãàçèí? Èëè íà âûõîäå, ãäå âñ¸ ýòî 
ñòðÿïàþò?

Ïüþ ÷àåê áåç áóòåðà. Âêëþ÷èë äðó-
ãîé êàíàë. À òàì óâåðÿþò, ÷òî ðàíü-
øå ÿ æèë, ìîë, íåñâîáîäíî, à ñåé÷àñ  
-  ëó÷øå. À äàëüøå (ñòðàøíî  ïîäó-
ìàòü!), ÿ áóäó æèòü åù¸ ëó÷øå. Ó ìåíÿ 
ñðàçó âîïðîñ — ýòî æ êàêàÿ êîììó-
íàëêà òîãäà áóäåò?

È íàêðûëà ìåíÿ íîñòàëüãèÿ. Ñòàë 

ÿ âñïîìèíàòü, êàê ÿ æèë ðàíüøå? Êàê 
ðîäèëñÿ — íå ïîìíþ. À ïîìíþ, êàê 
ñâîáîäíî õîäèë â äåòñàä, â øêîëó, 
ñâîáîäíî ïîñòóïèë â òåõíèêóì — åãî 
âûáèðàë — ïî íàçâàíèþ - «Ýëåêòðî-
ìåõàíè÷åñêèé». Ñ  óäîâîëüñòâèåì ïî-
øåë  â Ñîâåòñêóþ Àðìèþ. Ñëóæèë â  
Áàêó è Òáèëèñè. Ïî âûõîäíûì ñâî-
áîäíî ñ ñîñëóæèâöàìè õîäèëè ïî óëè-
öàì ýòèõ êðàñèâûõ ãîðîäîâ. Ïðîøëî 
äâà ãîäà —  âåðíóëñÿ äîìîé, ñâîáîä-
íî óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó íà  çàâîä, ãäå 
ïðîèçâîäèëè ýëåêòðîâîçû. Æåíèëñÿ, 
ïåðååõàë â ã.Øàõòû, ñâîáîäíî óñòðî-
èëñÿ íà ðàáîòó. Ðîäèëèñü äâå äî÷åðè, 
êîòîðûõ ìû (òîãäà åù¸ íå ñ áàáóø-
êîé) ñâîáîäíî ìîãëè îäåòü, îáóòü, íà-
êîðìèòü, âûó÷èòü (â ýòîì áîëüøå èõ 
çàñëóãà). Ïîëó÷èë îò çàâîäà ñâîáîäíî 
êâàðòèðó, êóïèë «Ìîñêâè÷ 412», êòî 
ñêàæåò, ÷òî    àâòîìîáèëü ïëîõîé, ÿ â 
òîãî ïåðâûì áðîøó êàìåíü. 

Âîò è âñÿ ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà, î 
êîòîðîé òàê ëþáÿò «ãóòàðèòü» ïî òåëå-
âèçîðó è íà âñÿêèõ ôîðóìàõ (çà êàçåí-
íûé ñ÷åò, êñòàòè).

×òî ãîâîðèòü-òî: îáðàçîâàíèå, ðà-
áîòà, àäåêâàòíàÿ îêðóæàþùåìó ìèðó 
çàðïëàòà, ÷òîáû ïîñëå âñåõ ïëàòåæåé 
åù¸ îñòàâàëîñü è íà ñàëîíû êðàñîòû. 
À ìîëîäåæü ñàìà ðàçáåðåòñÿ, ÷òî äå-
ëàòü, ãëÿäèøü, è ñ äåìîãðàôèåé âñ¸ 
íàëàäèòñÿ. È íå íàäî áóäåò îòäàâàòü 
â àðåíäó îñòðîâà è Ñèáèðü - «õðåí òû 
ïîòîì âûñåëèøü îòòóäà íàøèõ çàðó-
áåæíûõ «äðóçåé»...

Íî, âèäèìî, ìîÿ ñâîáîäà êîìó-òî 
î÷åíü íå äàâàëà ïîêîÿ. Ýòè ëþäè è 
æèâû-çäîðîâû, õîðîøî óñòðîèëèñü, 
âèæó èõ â òåëåâèçîðå. Îíè ìåíÿ «ïðåñ-
ñîâàëè», è ïðîäîëæàþò äî ñèõ ïîð — 
ïðî êîììóíàëêó, ïðîäóêòû è ïðî âñ¸ 
îñòàëüíîå- íó, âû ïîìíèòå... È, íå äàé 
Áîã, òî ìåñòî, ãäå ÿ  æèâó, îïÿòü íà-
÷íóò íàçûâàòü «Ãîëîäðàíîâêîé».

À ìîëîäåæè ñîâåòóþ ìåíüøå ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð. Ëó÷øå óäåëèòå âðåìÿ 
áàáóøêàì è äåäóøêàì — îíè Âàì è 
ïðî ñâîáîäó, è ïðî ëþáîâü ëó÷øå ðàñ-
ñêàæóò, à, ãëàâíîå, ïðàâäèâåé.

Êòî-òî ñêàæåò: «Òîãäà áû òû òàêîå 
ñâîáîäíî íå ìîã íàïèñàòü». À ÿ èì îò-
âå÷ó: «È íå ïèñàë áû, ãäå áûëî áðàòü 
âäîõíîâåíèå-òî?». 

Çàòî ñåé÷àñ ëàôà — êóäà íè êèíü — 
âñþäó «âäîõíîâåíèå». À òåì, êòî â òå-
ëåâèçîðå, ÿ æåëàþ ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷-
íî òàêîé æå ðåáóñ â âèäå êâèòàíöèé 
çà êîììóíàëêó, êîòîðûé ìîåé ñåìüå 
ðåãóëÿðíî ïðèíîñÿò. Íàâåðíÿêà îíè 
ñàìè îòòóäà, èç òåëèêà, âûëåçóò.

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

О свободе ***
Äåìîêðàòèÿ - ýòî êàê àâòîìî-

áèëü, ìîæíî åçäèòü, à ìîæíî ëþ-
äåé äàâèòü.

***
Äî ñëóæáû â àðìèè ñïàë õîðî-

øî, ïîòîìó ÷òî çíàë, ÷òî ìåíÿ 
îõðàíÿþò. Âî âðåìÿ ñëóæáû ñïàë 
ïëîõî, òàê êàê ñàì îõðàíÿë. Ïîñëå 
ñëóæáû âîîáùå íå ñïëþ, òàê êàê 
çíàþ, êàê îõðàíÿþò...

***
Â Àìåðèêå ðàáîòàþò, åñëè ïëà-

òÿò õîðîøî.
Â Ðîññèè ðàáîòàþò. Åñëè ïëà-

òÿò - õîðîøî.

***
Ó áîëüøèíñòâà ðîññèÿí êðóãëûé 

ñ÷åò â áàíêå.
- È êàêîé æå?
- 0.

***
Ó÷èòåëüíèöà ïðèõîäèò ê äèðåê-

òîðó øêîëû:
- Âû çíàåòå, äî ñèõ ïîð ÿ ìîãëà 

ñóùåñòâîâàòü íà ìîþ çàðïëàòó, 
íî ìîè äåòè ãäå-òî óçíàëè, ÷òî 
äðóãèå äåòè åäÿò êàæäûé äåíü...

***
Íåêîòîðûå íåñîçíàòåëüíûå 

ãðàæäàíå òðåáóþò îòìåíèòü ïëà-
òó çà âõîä â ìîñêîâñêèé Êðåìëü.

— Çà ÷òî òàì ïëàòèòü? Íè 
òåáå ðàçâëå÷åíèé, íè ôîíòàíîâ, 
íè ïðóäà ñ ëîäî÷íîé ñòàíöèåé! — 
âîçìóùàþòñÿ îíè.

— À Ìåäâåäåâ? — âîçðàæàþò 
èì.

— Íà ìåäâåäåâ ìû â çîîïàðêå 
íàñìîòðèìñÿ.

***
— Ìû ñòàëè æèòü ëó÷øå, — 

ñêàçàëî ïðàâèòåëüñòâî.
— Ìû çà âàñ ðàäû, — ïîäóìàë 

íàðîä.
***

— Çà ÷òî òû ïîïàë â òþðüìó?
— Çà âçÿòêó.
— À çà ÷òî òåáÿ òàê áûñòðî 

âûïóñòèëè?
— Çà âçÿòêó.
Íèùèé ïðîñèò ó ïðîõîæåãî: — 

Ïîäàéòå íà ïðîïèòàíèå. — Èç-
âèíè, äðóã, ìåëî÷è íåò, ó ìåíÿ 
êàðòî÷êà. — Âîò èç-çà òàêèõ êàê 
òû ïðèøëîñü ìîáèëüíûé òåðìèíàë 
ïîêóïàòü. Äàâàé ñþäà ñâîþ êàð-
òî÷êó.



Комментирует юрист 
Юсуп Бозиев:

— В соответ-
ствии с п. 1 ст. 
1175 ГК РФ на-
следники, приняв-
шие наследство, 
отвечают по дол-
гам наследодате-

ля солидарно. Каждый из на-
следников отвечает по долгам 
наследодателя в пределах сто-
имости перешедшего к нему 
наследственного имущества.

Согласно разъяснениям, 
данным в п. 9 Обзора судеб-
ной практики по гражданским 
делам, связанным с разре-
шением споров об исполне-
нии кредитных обязательств, 
утвержденного Президиумом 
Верховного Суда РФ 22 мая 
2013 г., смерть поручителя 

не относится к тем обстоя-
тельствам, с которыми закон 
связывает возможность пре-
кращения поручительства. 
Наследники поручителя от-
вечают в пределах стоимости 
наследственного имущества 
по тем обязательствам поручи-
теля, которые имелись на вре-
мя открытия наследства. Таким 
образом, ваш сын будет отве-
чать по вашим долгам в случае 
принятия от вас наследства.

Возможно, в вашей ситуа-
ции целесообразно при жизни 
переоформить имущество 
на сына, например, путем за-
ключения договора дарения.

Наши специалисты помогут 
Вам в решении подобных про-
блем и бесплатно проконсуль-
тируют по дополнительным 
вопросам.

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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Как оспорить договор поручительства 
по банковскому кредиту?

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ïðîñà, ðåøåíèå ñóäà ïî âà-
øåìó äåëó âñòóïèëî â çàêîí-
íóþ ñèëó. Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 
376 ÃÏÊ ÐÔ ñóäåáíûå ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ìîãóò áûòü îá-
æàëîâàíû â ñóä êàññàöèîí-
íîé èíñòàíöèè â òå÷åíèå 
øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ èõ 
âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñè-
ëó ïðè óñëîâèè, ÷òî ëèöàìè, 
óêàçàííûìè â ÷. 1 ýòîé ñòà-
òüè, áûëè èñ÷åðïàíû èíûå 
óñòàíîâëåííûå ÃÏÊ ÐÔ 
ñïîñîáû îáæàëîâàíèÿ ñóäåá-
íîãî ïîñòàíîâëåíèÿ äî äíÿ 
âñòóïëåíèÿ åãî â çàêîííóþ 

ñèëó. Ïîä èíûìè ñïîñîáà-
ìè îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî 
ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà ïåðâîé 
èíñòàíöèè â äàííîì ñëó÷àå 
ñëåäóåò ïîíèìàòü îáæàëî-
âàíèå åãî â àïåëëÿöèîííîì 
ïîðÿäêå (ï. 3 ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî 
Ñóäà ÐÔ îò 11.12.2012 ¹ 29 
«Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè 
íîðì ãðàæäàíñêîãî ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, 
ðåãóëèðóþùèõ ïðîèçâîä-
ñòâî â ñóäå êàññàöèîííîé 
èíñòàíöèè»).

Ôîòî ñ ñàéòà www.pfj.ru.

Âîïðîñ: ß ÿâëÿþñü ïîðó÷èòåëåì ó çàåìùèöû êðåäèòà. Îíà 
ïðåêðàòèëà âûïëàòó êðåäèòà. Ïî ðåøåíèþ ñóäà ÿ (ïîðó÷è-
òåëü) âûïëà÷èâàþ çà íåå êðåäèò. Âòîðîé ïîðó÷èòåëü (÷èñ-
ëèòñÿ áåçðàáîòíîé) è çàåìùèöà ÿêîáû íå èìååò äîõîäîâ, 
êâàðòèð, âêëàäîâ è ò. ä. Ïëà÷ó ÿ îäíà. Ïî ðåøåíèþ ñóäà — 
äîëã êîíñîëèäèðîâàííûé. Êðåäèò 400 òûñ. ðóá. Ìíå îäíîé 
ïðèäåòñÿ âûïëà÷èâàòü äîëãî. Êàê çàñòàâèòü âòîðîãî ïîðó-
÷èòåëÿ ïëàòèòü? Ìîæíî ëè îñïîðèòü ðåøåíèå ñóäà è çàñòà-
âèòü âûïëà÷èâàòü çàåìùèöó? Ïåðåéäåò ëè äîëã ïî êðåäèòó 
íà ìîåãî ñûíà (íàñëåäíèêà) â ñëó÷àå ìîåé ñìåðòè?

Îòâåò: Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
ïðèíóäèòåëüíûì èñïîëíå-
íèåì ñóäåáíûõ àêòîâ çà-
íèìàåòñÿ ñëóæáà ñóäåáíûõ 
ïðèñòàâîâ, âàì íåîáõîäèìî 
âûÿñíèòü âîçáóæäåíî ëè 
èñïîëíèòåëüíîå ïðîèçâîä-
ñòâî â îòíîøåíèè çàåìùè-
êà è âòîðîãî ïîðó÷èòåëÿ, 
à òàêæå ó êàêîãî ñóäåáíî-
ãî ïðèñòàâà-èñïîëíèòåëÿ 
îíî íàõîäèòñÿ â ïðîèçâîä-
ñòâå. Ïîñëå ýòîãî âàì íà-
äî ïðåäîñòàâèòü ñóäåáíîìó 
ïðèñòàâó èìåþùóþñÿ ó âàñ 
èíôîðìàöèþ îá èìóùå-
ñòâåííîì è ñåìåéíîì ïîëî-
æåíèè çàåìùèêà è âòîðîãî 
ïîðó÷èòåëÿ. Êðîìå ýòîãî, 
öåëåñîîáðàçíî ïîäãîòîâèòü 
õîäàòàéñòâà îá îãðàíè÷å-
íèè âûåçäà äàííûõ ëèö 
çà ãðàíèöó, îá èñòðåáîâà-
íèè â îðãàíàõ çàãñà èíôîð-

ìàöèè î òîì, ñîñòîÿò ëè 
óêàçàííûå ëèöà â çàðåãè-
ñòðèðîâàííîì áðàêå (åñëè 
ñîñòîÿò, ïîäàâàéòå õîäàòàé-
ñòâî î íåîáõîäèìîñòè îáðà-
ùåíèÿ âçûñêàíèÿ íà äîëþ 
äîëæíèêà â ñîâìåñòíî íà-
æèòîì â áðàêå èìóùåñòâå).

Ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 365 ÃÊ 
ÐÔ ê ïîðó÷èòåëþ, èñïîë-
íèâøåìó îáÿçàòåëüñòâî, 
ïåðåõîäÿò ïðàâà êðåäèòî-
ðà ïî ýòîìó îáÿçàòåëüñòâó 
è ïðàâà, ïðèíàäëåæàâøèå 
êðåäèòîðó êàê çàëîãîäåðæà-
òåëþ, â òîì îáúåìå, â êîòî-
ðîì ïîðó÷èòåëü óäîâëåòâî-
ðèë òðåáîâàíèå êðåäèòîðà. 
Ñîîòâåòñòâåííî, èñïîëíèâ 
îáÿçàòåëüñòâî, âû âïðàâå 
òðåáîâàòü óïëàòû äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ íåïîñðåäñòâåííî 
îò çàåìùèêà.

Èñõîäÿ èç çàäàííîãî âî-
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Лебедка своими руками

Âîäèòåëè, íå áîÿùèåñÿ áåçäîðîæüÿ, 
÷àñòî ïîïàäàþò â ñèòóàöèþ, êîãäà àâ-
òîìîáèëü ãðóçíåò èëè çàñòðåâàåò. Ëó÷-
øèé ñïàñèòåëü â òàêèõ ñëó÷àÿõ — àâòî-
ìîáèëüíàÿ ëåáåäêà.

Íà ðûíêå çàï÷àñòåé è àâòîìîáèëü-
íûõ ïðèñïîñîáëåíèé èìååòñÿ îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî âñåâîçìîæíûõ ëå-
áåäîê ñàìîãî ðàçíîãî òèïà, îäíàêî 
íàñòîÿùèå ìåõàíèêè è óìåëüöû ïðåä-
ïî÷èòàþò èçãîòîâèòü ýòîò íåñëîæíûé, 
íî î÷åíü íåçàìåíèìûé ìåõàíèçì ñâî-
èìè ðóêàìè.

Разновидности лебедок
Íåçàâèñèìî îò åå òèïà, êàæäàÿ ëå-

áåäêà èìååò ñõîæóþ êîíñòðóêöèþ 
è ïðèíöèï äåéñòâèÿ: òÿãîâîå óñèëèå 
ïîñðåäñòâîì òðîñà ïåðåäàåòñÿ îò áà-
ðàáàíà, ïðèâîäèìîãî â äâèæåíèå ðå-
äóêòîðîì äâèãàòåëÿ èëè ìóñêóëüíîé 
ñèëîé ðóê.

Ýëåêòðîïðèâîä. Â êà÷åñòâå ñèëîâî-
ãî ýëåìåíòà âûñòóïàþò ýëåêòðîìîòî-
ðû äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòè, èìåþùèå 
âûñîêîå çíà÷åíèå êðóòÿùåãî ìîìåíòà. 
Òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ àâòîìî-
áèëüíûé ñòàðòåð, ïåðåîáîðóäîâàííûé 
â ýëåêòðè÷åñêèé äâèãàòåëü. Âî èçáå-
æàíèå áûñòðîãî ðàçðÿäà àêêóìóëÿòî-
ðà àâòîìîáèëÿ, âàæíûì óñëîâèåì ïðè 
ïîäáîðå äâèãàòåëÿ äëÿ ëåáåäêè ÿâëÿ-
åòñÿ óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå èì ýëåê-
òðè÷åñêîãî òîêà.

Ëåáåäêà ñ ãèäðàâëè÷åñêèì ïðèâî-
äîì îáëàäàåò âïå÷àòëÿþùåé òÿãîé 

è ìîùíîñòüþ, îäíàêî èç-çà áîëü-
øèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ óçëîâ, 
íåîáõîäèìîñòè â ìàñëå è åìêîñòè äëÿ 
íåãî, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî âèäà ñàìî-
äåëüíîé àâòîìîáèëüíîé ëåáåäêè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì íå âñåãäà.

Ðó÷íóþ ëåáåäêó ñðåäè îñòàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ âûãîäíî âûäåëÿåò ïðîñòî-
òà êîíñòðóêöèè, îäíàêî ýòî óñòðîéñ-
òâî òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ îïåðàòîðà 
è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò åãî ôèçè÷åñ-
êîé ñèëû. Äîâîëüíî ÷àñòî ðóêîÿòêó 
ðó÷íîé ëåáåäêè âûïîëíÿþò â âèäå 
óäëèíåííîãî ðû÷àãà.

Изготовление лебедки
Ìîæíî âûáðàòü è êóïèòü àâòîìî-

áèëüíûå ëåáåäêè çàâîäñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà ñ ýôôåêòèâíûìè, êà÷åñòâåí-
íûìè è íàäåæíûìè ìåõàíèçìàìè, 
îäíàêî íå ñòîèò îòêàçûâàòüñÿ îò âîç-
ìîæíîñòè èçãîòîâëåíèÿ àâòîìîáèëü-
íîé ëåáåäêè ñâîèìè ðóêàìè.

Äëÿ íà÷àëà ïîíàäîáèòñÿ áàðàáàí, 
ãîòîâûé èëè ÷àñòè÷íî ãîòîâûé. Îò-
ëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ ñàìîäåëüíîé 
ëåáåäêè ñòàëüíàÿ òðóáà ñ âíóòðåí-
íèì îñíîâàíèåì ïîä ïîäøèïíèê 
è ñ ïðèâàðåííûìè ùåêàìè. Ãàáàðèò-
íûå ðàçìåðû ðàññ÷èòûâàéòå, èñõîäÿ 
èç ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Îäèí èç òîðöîâ äîëæåí áûòü îñ-
íàùåí øåñòåðíåé, ïðèñîåäèíåííîé 
ê ðåäóêòîðó èëè ìåõàíè÷åñêîé ÷àñ-
òè ðó÷íîãî ïðèâîäà. Â ýòîì ñëó÷àå 
îïòèìàëüíûì âûáîðîì ìåõàíèçìà 

áóäåò ÷åðâÿ÷íàÿ ïåðåäà÷à, ïîñêîëü-
êó îíà èìååò áîëüøîå ïåðåäàòî÷íîå 
÷èñëî è îñíàùåíà ñàìîñòîÿòåëüíîé 
òîðìîçíîé ñèñòåìîé, ÷òî áëàãîïðè-
ÿòíî îòðàæàåòñÿ íà åå ýêñïëóàòàöè-
îííûõ ñâîéñòâàõ.

Âñå óçëû ñìàçûâàþòñÿ è ïðî÷íî 
ôèêñèðóþòñÿ íà ñòàíèíå. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âûñîêîé áåçîïàñíîñòè, ðå-
äóêòîð èëè ñòàðòåð çàêðûâàþò ìå-
òàëëè÷åñêèì ùèòîì.

Ïðîöåññ ìîíòàæà ñòàðòåðà â êà-
÷åñòâå ñèëîâîãî óçëà çàêëþ÷àåòñÿ 
â óñòàíîâêå îñíîâû íà ïëîùàäêó 
èç ëèñòîâîãî ìåòàëëà, ôèêñàöèè ïðè 
ïîìîùè ñâàðêè ñòîéêè áàðàáàíà, óñ-
òàíîâêè è êðåïëåíèÿ ðåäóêòîðà ïåð-
âè÷íûì âàëîì ââåðõ.

Íà âàë ñòàðòåðà ïðè ïîìîùè ïå-
ðåõîäíèêà íàñàæèâàþò âåíåö ìàõî-
âèêà, ïðîâåðÿþò ïðî÷íîñòü óñòàíîâ-
êè, çàêðûâàþò ñòàðòåð è âûïîëíÿþò 
ìîíòàæ ïðîâîäêè.

Àâòîìîáèëüíàÿ ñàìîäåëüíàÿ ëå-
áåäêà î÷åíü ïðîñòà â èñïîëüçîâàíèè 
è ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíà, õîòü 
è íå èìååò äîïîëíèòåëüíûõ ôóíê-
öèé èçìåíåíèÿ ïåðåäàòî÷íîãî ÷èñ-
ëà, ñêîðîñòè è ðåâåðñà. Â ñî÷åòàíèè 
ñ òàëüþ èëè äðóãèìè óñòðîéñòâàìè 
îíà ëåãêî ñïðàâèòñÿ ñ ïîäúåìîì òÿ-
æåëûõ ãðóçîâ íà âûñîòó è áåç ïðî-
áëåì âûòàùèò âàø óâÿçøèé â ãðÿçè 
àâòîìîáèëü.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Ëåáåäêà – íåîáõîäèìàÿ âåùü äëÿ áîëüøèõ äæèïîâ.Ôîòî ñ ñàéòà: www.vashamashina.ru.
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Модные деловые платья 
теплого сезона 2017

Ñ ïîÿâëåíèåì òåïëûõ ñîëíå÷íûõ 
ëó÷åé òàê õî÷åòñÿ ÿðêîñòè, êðàñîòû 
è îðèãèíàëüíîñòè. Íî ÷òî æå äåëàòü, 
åñëè íà ðàáîòå ñòðîãèé äðåññ-êîä, êî-
òîðûé ñòàâèò êðåñò íà âñåõ òâîð÷åñêèõ 
ïîðûâàõ? Êàê òóò íå âïàñòü â óíûíèå. 
Äëÿ ìèëûõ ëåäè äèçàéíåðû â òåïëîì 
ñåçîíå îòîøëè îò ïðèâû÷íîãî ïîíè-
ìàíèÿ äåëîâîãî ïëàòüÿ, äîáàâèâ áîëü-
øå îðèãèíàëüíîñòè è ðàñêîâàííîñòè, 
îäíàêî, íå íàðóøàÿ íè îäèí ïóíêò äà-
æå ñàìîãî ñòðîãîãî êîäà ïðåäïðèÿòèÿ. 
Êðîìå òîãî, äåëîâîå ïëàòüå — áàçîâûé 
èíñòðóìåíò äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçà, îá-
ðàìèâ åãî â èíòåðåñíûå àêñåññóàðû, 
â íåì ìîæíî îòïðàâèòüñÿ è íà âå÷åð-
íþþ ïðîãóëêó, è íà ïîëóîôèöèàëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ôîòî ñ damskiydom.com

Платье и рубашка
Èç òàêîãî âîëüíîãî, êàçàëîñü áû, 

ñî÷åòàíèÿ ïîëó÷èëñÿ îòëè÷íûé äóýò 
â äåëîâîì ñòèëå. Âàæíûé ìîìåíò — 
ðóáàøêà äîëæíà áûòü ñ äëèííûì 
ðóêàâîì, à âîò ïëàòüå — ñîâñåì áåç 
ðóêàâîâ. Äëÿ îôèñíîãî âàðèàíòà ïî-
äîéäóò êëàññè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ áåëûé 
âåðõ — ÷åðíûé íèç. Ðóáàøêè ïîäáè-
ðàþòñÿ èç ëåãêîãî øèôîíà, ïëàòüÿ 
èç áîëåå ïëîòíîãî ïîëèýñòåðà. Òàêîé 
âàðèàíò ïîäõîäèò äëÿ ïðîõëàäíîé 
ïîãîäû, â ëåòíþþ æàðó â íåì áóäåò 
äóøíî. Ðàçáàâèòü è îáûãðàòü îáðàç 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ îáóâè: äëÿ òàêîãî 
êîìïëåêòà ïîäîéäóò è êëàññè÷åñêèå 
ëîäî÷êè, è ëîóôåðû è áàëåòêè. Ñó-
ìî÷êè ÷àùå âñåãî ïîäáèðàþòñÿ ëèáî 
ìàëåíüêîãî ðàçìåðà, íî ñ êàðêàñíîé 
îñíîâîé, ëèáî æåñòêèå èçäåëèÿ ñðåä-
íèõ ðàçìåðîâ.

1153. Ðåêëàìà

                     Ассиметричные принты
Àññèìåòðèÿ — óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ 

êîððåêòèðîâêè ôèãóðû. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå 
ñî÷åòàíèå ñêîððåêòèðóåò òàëèþ, äîáàâèò íåñêîëü-
êî ñàíòèìåòðîâ ðîñòà è âèçóàëüíî âûòÿíåò ôèãó-
ðó. Àññèìåòðè÷íûå ïðèíòû íåïëîõî âïèñûâàþò-
ñÿ â äåëîâîé ñòèëü, ïîçâîëÿÿ èãðàòü ñ ïîìîùüþ 
öâåòà: áåëîãî, ÷åðíîãî è ãëóáîêîãî ñèíåãî. Òàêèå 
ïëàòüÿ íå íàðóøàþò ñòðîãèå ïðàâèëà äðåññ-êî-
äà, îäíàêî ïîçâîëÿþò ïðîÿâèòü ñâîé âêóñ, ñòèëü 
è îðèãèíàëüíîñòü. Àêñåññóàðû ê òàêîìó àêòèâíî-
ìó ïëàòüþ äîëæíû áûòü ëàêîíè÷íûìè è íåáðîñ-
êèìè, óðàâíîâåøèâàþùèìè îáðàç.

Платье-пиджак
Óäèâèòåëüíî óäà÷íûì ïîëó÷èëñÿ 

îáúåäèíåííûé ñîþç ïèäæàêà è ïëà-
òüÿ. Òàêîé ñèìáèîç ïîä÷åðêèâàåò 
âñå âûèãðûøíûå äåëàëè ôèãóðû. 
Çäåñü è V-îáðàçíûé âûðåç, è ïðè-
òàëåííîñòü, è ïðîâîêàöèîííàÿ äëè-
íà äî ñåðåäèíû áåäðà. Òàêàÿ âåùü 
óäà÷íî âïèøåòñÿ íå òîëüêî â äåëî-
âîé, íî è â óëè÷íûé ñòèëü, à òàêæå 
ïîäîéäåò äëÿ êîêòåéëÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ öâåòîâîé ãàììû — ýòî êëàñ-
ñè÷åñêèå öâåòà: ÷åðíûé è áåëûé. 
Ê íèì èäåàëüíî ïîäîéäåò êëàò÷-
êîíâåðò è êëàññè÷åñêèå òóôëè-ñòè-
ëåòû â òîí ñóìî÷êå.



ÑÀØÀ ÃÐÅÉ
Èçâåñòíàÿ áûâøàÿ 

àêòðèñà ôèëüìîâ äëÿ 
âçðîñëûõ, òàêæå ïîïó-
ëÿðíàÿ ñâîèì òâîð÷åñ-
òâîì â ñôåðå ìóçûêè, 
êèíåìàòîãðàôà è ìî-

äû. Òàêæå ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèöåé ãðóïïû 
«aTelecine», ãäå îíà èãðàåò ýëåêòðî-èí-
äàñòðèàë. Ñàøà ÿâëÿåòñÿ ëèöîì ñîöè-
àëüíîé ðåêëàìû çà ïðàâà æåíùèí.

Íèêòî íå õî÷åò áûòü ïîðíîçâåçäîé  !
ñ äåòñòâà.

Âñå è âñåãäà ïîçâîëÿëè ìíå áûòü  !
áåçóìíîé. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 
ÿ äåéñòâèòåëüíî áåçóìíà.
Òî, ÷òî ÿ äåëàþ, âäîõíîâëÿåò  !
è ìóæ÷èí, è æåíùèí. Îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî ìîèõ ïîêëîííèêîâ äà-
æå íå ñìîòðÿò ïîðíî.
Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå, — ýòî  !
îáìåí. Äàæå åñëè òåáå êàæåòñÿ, ÷òî 
òû ïîëó÷èë ÷òî-òî ïðîñòî òàê, ðàíî 
èëè ïîçäíî òû çà ýòî çàïëàòèøü.
Ê òîìó, êòî ãîòîâ ê ñëàâå, îíà  !
íå ïðèäåò íèêîãäà.
Âñå, ÷åì ÿ çàíèìàþñü, — ýòî ïðÿìîå  !

ïðîäîëæåíèå òîãî, êåì ÿ ÿâëÿþñü.
Çàâèñèìîñòü îò ñåêñà — ýòî âñå-òà- !
êè áîëåçíü. Íî íå òà, êîòîðóþ íàäî 
ëå÷èòü, áðîñèâ âñå íà ñâåòå.
Ìåíÿ âñåãäà ðàññòðàèâàëî, ÷òî ó àê- !
òåðîâ ïîðíî íåò ñîáñòâåííîãî ïðî-
ôñîþçà. Äóìàåòå, îíè íå äîæèâàþò 
äî ïåíñèè?
ß íè÷åãî íå æäó îò æèçíè, ïîòîìó  !
÷òî òàê ïðîùå æèòü.
ß íå õî÷ó, ÷òîáû ïðî ìåíÿ ñíèìà- !
ëè êèíî. Ïîñëå ñìåðòè ÿ õî÷ó æèòü 
â ÷åëîâå÷åñêîì âîîáðàæåíèè.
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Как стать начальником 
до 30 лет

Для начала сядь и просто 
задумайся. Конечно, время 

работает не на тебя, но излишняя 
спешка делу не поможет. Просто 

представь: какому делу ты 
захотел бы отдать большую часть 

своей жизни? Какие профессии 
тебя привлекают? Чем ты хочешь 

заниматься?
Ñîãëàñèñü, âðÿä ëè òû äîáüåøüñÿ 

óñïåõà íà ïðåäïðèÿòèè, îò êîòîðîãî 
òåáÿ ìóòèò. À åñëè äóøà ïðîñèò ÷åãî-
òî íå ñëèøêîì ïðèáûëüíîãî, íå ñòî-
èò èç-çà ýòîãî êîìïëåêñîâàòü. Ïîâåðü, 
ñïåöèàëèñò â ëþáîé îáëàñòè (åñëè, 
êîíå÷íî, îí íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò, 
à íå ñàìîçâàíåö, ïóñêàþùèé ïûëü 
â ãëàçà) âñåãäà ïîëó÷àåò ïðèëè÷íóþ 
çàðïëàòó è ìîæåò ñîáðàòü êîìàíäó, 
ñ êîòîðîé ñàìîìó áóäåò ïðèÿòíî ðà-
áîòàòü.

Не бойся пробовать
Èòàê, íàäååìñÿ, ÷òî ñàìîå ñëîæ-

íîå — âûáîð áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè — ïîçàäè. Åñëè æå òû òàêîé ðàç-
íîñòîðîííèé è òåáå âñå íàñòîëüêî 
èíòåðåñíî, ÷òî ïðîöåññ âûáîðà ïî-
ñòàâèë òåáÿ â òóïèê — íå îò÷àèâàéñÿ. 
Âûáåðè ÷òî-íèáóäü îäíî. Íàïðèìåð, 
òî, ÷òî ïåðâûì ïðèøëî â ãîëîâó. Òâîå 
ïîäñîçíàíèå ïîðîé ãîðàçäî óìíåå òå-
áÿ ñàìîãî òåáÿ, è ïåðâîå ðåøåíèå çà-
÷àñòóþ ñàìîå âåðíîå. Íå áîéñÿ îøè-
áèòüñÿ. Ìóäðûå ÿïîíöû, íàïðèìåð, 
ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñìåíèòü 
ïÿòü ïðîôåññèé çà ñâîþ æèçíü, ÷òî-
áû ïîíÿòü ñâîå èñòèííîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå â ýòîì ìèðå. Â îáùåì, äàæå 
åñëè òâîé âûáîð îêàçàëñÿ íå ñîâñåì 
ïðàâèëüíûì, ó òåáÿ âñåãäà åñòü âðå-
ìÿ íà÷àòü âñå ñ íà÷àëà. Çàòî ïðèîá-
ðåòåííûé â êàðüåðíûõ ìåòàíèÿõ îïûò 
òû íè çà ÷òî íå ïîòåðÿåøü, è, ïîâåðü, 
òåáå îí ïðèãîäèòñÿ. Äåðçàé!

Деятельная деятельность
È âîò òû â ñàìîì íèçó êàðüåðíîé 

ëåñòíèöû. Çàäåðè ãîëîâó ââåðõ è ïî-
ñìîòðè íà åå âåðøèíó. Îíà íå òàê äà-
ëåêî, êàê êàæåòñÿ. Ãëàâíîå — âèäåòü, 
ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ. Ïðèñòóïàé ê ðàáîòå. 
Îíà äîëæíà ïðèíîñèòü òåáå ðàäîñòü 
è óäîâîëüñòâèå, âåäü òû çàíèìàåøü-
ñÿ ëþáèìûì äåëîì! È ïðîäîëæàé 

ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ñíà÷àëà çàäàâè 
â ñåáå çàâèñòü. Ãëàâíîå — áûòü àêòèâ-
íûì è ðàáîòàòü íå ïîêëàäàÿ ðóê. Âîò 
ýòî ðåøåíèå çàñëóæèâàåò ãëóáî÷àé-
øåãî óâàæåíèÿ. Ñ÷èòàé, ÷òî òû ïîä-
íÿëñÿ íà îäíó ñòóïåíüêó è ðóêîâîäè-
òåëüñêèé ñòîë èç ÷åðíîãî äåðåâà ñòàë 
íåìíîãî áëèæå.

Делу — время, зарплате — час
Ïåðåéäåì êî âòîðîìó ïðàâèëó ïåð-

ñïåêòèâíîãî ðàáîòíèêà. Âåäè ñåáÿ 
òàê, êàê áóäòî òåáå íå íóæíû äåíüãè, 
íî íå ïîçâîëÿé ñàäèòüñÿ ñåáå íà øåþ. 
Ãëàâíûì äîëæåí áûòü äîñòèãíóòûé 
ðåçóëüòàò, à íå ïîëó÷åííàÿ çà ýòî ïðå-
ìèÿ. Òàêèì îòíîøåíèåì ê äåëó òû áó-
äåøü âûãîäíî îòëè÷àòüñÿ îò ïðî÷èõ 
ñîòðóäíèêîâ. Íåñîìíåííî òåáÿ çàìå-
òÿò, íà÷íóò ïîðó÷àòü êðóïíûå çàäà-
íèÿ. À òóò óæå è ðóêîé ïîäàòü äî ðó-
êîâîäñòâà ìàëåíüêèì îòäåëîì, è… 
â îáùåì, âïåðåäè òîëüêî ðàäóæíûå 
ïåðñïåêòèâû.

Правда неуязвима в малых дозах
Çàïîìíè åùå íåñêîëüêî ïðàâèë: 

íå ïîäëèçûâàéñÿ, íå ëåáåçè è âåäè ñå-
áÿ äîñòîéíî. Êîíå÷íî, êîìïëèìåíòû 
ëþáÿò âñå, íî ïîäñîçíàíèå øòóêà ñå-
ðüåçíàÿ. ×åëîâåê, ðåãóëÿðíî âðóùèé 

â ãëàçà, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå 
íå âûçûâàåò äîâåðèÿ. È âðÿä ëè 
êòî-íèáóäü ïîðó÷èò «ïîäñîçíàòåëüíî 
ëæèâîìó» ÷åëîâåêó ñåðüåçíûé ôðîíò 
ðàáîòû. Â ýòîì ïîëîæåíèè áîëü-
øå ïîäõîäèò àäåêâàòíûé ñîòðóäíèê, 
íå ïóñêàþùèé ïûëü â ãëàçà. Íî ñòî-
èò ñîáëþäàòü ïàðèòåò è íå ïåðåãèáàòü 
ïàëêó. Äåðæè ñâîå ìíåíèå ïðè ñåáå. 
Âûðàæàéñÿ îáîñíîâàííî, ïî ñóùåñòâó 
è íå ãðîìêî.

 Работать, работать, 

и еще раз работать
  Âîò, ñîáñòâåííî, è âñå. Ïîäîæäè 

íåìíîãî, è âñå ó òåáÿ áóäåò. Êðîìå 
ãðàìîòíîé ïîëèòèêè íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé òåáå 
ïðåäñòîèò ðàáîòàòü. Ðàáîòàòü êà÷å-
ñòâåííî è óïîðíî. Íå ïîçâîëÿé ñåáå 
õàëòóðèòü. Íå ëåíèñü! È ïîìíè, ÷òî 
êàæäîå ñäåëàííîå äåëî — ýòî êèð-
ïè÷èê â ôóíäàìåíòå òâîåãî áóäóùåãî 
áëàãîñîñòîÿíèÿ. ×åì áîëüøå ïëîõî 
ñäåëàííûõ êèðïè÷åé — òåì áîëü-
øå øàíñîâ, ÷òî äîì òâîåé êàðüåðû 
ðàçðóøèòñÿ îò ìàëåéøåãî çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.   

Ó íàñ äèðåêòîð - ÷èñòî ìëàäåíåö: ÷òî íå òàê - ñðàçó â êðèê. Ôîòî ñ: ideamaniya.ru 
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1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Юрий Степанов. «А 
жизнь оборванной стру-
ной...» 12+
11.20 Смак 12+
12.20 Идеальный ремонт 
12+
13.20 На 10 лет моложе 16+
14.10 Вокруг смеха 12+
15.50 Это касается каждого 
16+
16.50 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Потерянный рай 18+
01.15 Х/ф «Развод» 12+
ких» 12+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов 12+
08.20 Россия. Местное время 12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести 12+
11.40, 14.20 Т/с «Деньги» 
12+
20.00 Вести в субботу 12+
21.00 Х/ф «Любить и верить» 
12+
00.55 Художественный 
фильм «Работа над ошиб-
ками» 12+
не говори» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
19.00, 19.30 ТНТ. BEST 16+
20.00 Художественый фильм 
«Гарри Поттер и орден 
Феникса» 16+
22.35 Однажды в России. 
Лучшее 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Детская «Новая волна-
2017» 0+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.00 Международная пило-
рама 16+
00.00 Х/ф «Удачный обмен» 
16+

êàíàë
09.00, 00.00 Сейчас
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.35, 13.25, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.25, 18.20, 
19.05, 19.50, 20.35, 21.30, 
22.15, 23.10 Т/с «След» 16+

00.30 Художественный 
фильм «О чем говорят муж-
чины» 16+

REN-TV
10.00 Минтранс 16+
10.45 Ремонт по-честному 
16+
11.30 Самая полезная про-
грамма 16+
12.30 Военная тайна 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 9 причин грядущей 
войны» 16+
21.00 Концерт «Мы все учи-
лись понемногу» 16+
23.00 Концерт «Смех в конце 
тоннеля» 16+

09.00 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Латвия - Португа-
лия 0+
11.30 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Чили. Трансля-
ция из Москвы 0+
13.30 Футбол и свобода 12+
14.00 Д/с «Несерьёзно о фут-
боле» 12+
15.00, 19.10, 21.05 Новости

15.05, 19.15, 23.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.40, 21.10 Россия футболь-
ная 12+
16.10 Автоинспекция 12+
16.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. Прямая транс-
ляция
19.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Канады. Квалификация. Пря-
мая трансляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Польша - Румыния. 
Прямая трансляция
00.20, 02.40 «Все на футбол!». 
Специальный репортаж 12+
сия — Венгрия. Трансляция 
из Хорватии 0+

07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
11.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Т/с «Библиотекари» 
16+
21.30 На ножах 16+
23.00 Художественный 
фильм «Бэтмен» 16+

Суббота, 
10 июня

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
Ô

îò
îã

ðà
ô

è
è
 ñ

 ñ
àé

òà
: 
ki

n
op

oi
sk

.r
u 

Х/ф «Потерянный рай»
Мелодрама, триллер
«Первый», суббота, 10 июня, 23.00

Молодой парень Ник обожает занимать-
ся серфингом и беззаботно проводить вре-
мя. Приехав в Колумбию к своему брату, 
юноша ожидает получать только положи-
тельные эмоции и как следует поразвлечь-
ся. Почти все время он проводит на пляже. 
Ник знакомится с красивой девушкой по 
имени Мария. У них вспыхивает страстный 
роман. Но все меняется, когда возлюблен-
ная знакомит его со своим дядей - знамени-
тым наркобароном Пабло Эскобаром...

Х/ф «О чем говорят мужчины»
Комедия
«Пятый канал», суббота, 10 июня, 00.30

Четверо взрослых респектабельных 
мужчин, буквально сбежав от деловых и 
семейных обязательств отправляются из 
Москвы в Одессу на концерт группы «БИ-
2». Дорога, насыщенная приключениями и, 
главное, откровенными разговорами хо-
роших друзей о том, что волнует каждого 
мужчину старше пяти лет. И одна тема, ко-
нечно, волнует больше других - женщины.

Х/ф «Бэтмен возвращается»
Фантастика, боевик, криминал
«Пятница», воскресенье, 11 июня, 23.00

Город Готэм ждут новые испытания. 
Криминальный гений Пингвин и неулови-
мая Женщина-кошка делят сферу влияния. 
Пингвин жаждет занять кресло мэра, а его 
противница - отомстить старым врагам за 
прошлые обиды. Бэтмен должен сделать 
выбор - бороться с преступным хаосом 
или со своими противоречивыми чувства-
ми к Женщине-кошке.
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1 êàíàë
10.10 Х/ф «Весна на Зареч-
ной улице» 12+
12.15 Х/ф «Дорогой мой 
человек» 12+
14.20 Х/ф «Экипаж» 12+
15.10 Экипаж 12+
17.15 Лучше всех! Рецепты 
воспитания 12+
18.20 Голос. 5 лет 12+
21.00 Время
21.30 Крым. Небо Родины 12+
23.15 Что? Где? Когда?

10.20, 13.20 Х/ф «София» 12+
12.00 Москва. Кремль. Цере-
мония вручения Государс-
твенных премий Российской 
Федерации 12+

13.00, 20.00 Вести
21.10 Большой празднич-
ный концерт ко Дню России. 
Трансляция с Красной пло-
щади 12+
23.15 Х/ф «Время России» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с 
«Полицейский с Рублёвки» 
16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.20 Х/ф «Ко мне, Мух-
тар!» 0+
10.20, 16.15 Х/ф «Морские 
дьяволы» 16+
19.15  Художественный 
фильм «Беги!» 16+
23.10 Концерт «Есть только 
миг...» 12+
01.30  Художественный 
фильм «Кин-дза-дза» 0+

êàíàë
05.00, 05.55, 06.45, 07.40, 
08.30, 09.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 12.55, 13.50, 14.45 Т/с 
«Офицерские жены» 16+
15.40, 16.55, 18.15, 19.35, 
21.00 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 16+
22.30 Юбилейный концерт 
Дениса Майданова в Кремле 
ко Дню России 12+
00.55 Художественный 
фильм «Карнавальная ночь» 
12+

REN-TV
09.00 День шокирующих 
гипотез с Игорем Проко-
пенко 16+
23.00 Концерт «Закрыватель 
Америки» 16+

10.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Деррик Льюис 
против Марка Ханта. Транс-
ляция из Новой Зеландии 
16+
12.00 «Россия - Чили. Live». 
Специальный репортаж 12+
12.30, 15.05, 17.30, 19.35 
Новости
12.35, 15.10, 19.40, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
13.05 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Исландия - Хорва-
тия 0+

15.55 Футбол. Благотвори-
тельный матч «Под фла-
гом добра». «Росич-Старко» 
- Сборная Мира. Прямая 
трансляция из Москвы
17.35 Х/ф «Полицейская 
история» 12+
20.20 Х/ф «Невидимая сто-
рона» 16+
23.45 Передача без адреса 16+
00.15 Д/ф «Йохан Кройф - 
последний матч» 16+
01.25 Гонки на тракторах. 
«Бизон трек шоу 2017». 
Трансляция из Ростова-на-
Дону 16+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Shit и Меч 16+
21.00 Битва салонов 16+
22.00 На ножах 16+
23.00, 01.15 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

Понедельник, 
12 июня

1 êàíàë
 

10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда
12.10 Идеальный ремонт 
12+
13.10 Теория заговора 16+
14.00 Страна Советов. Забы-
тые вожди 16+
17.10 Аффтар жжот 16+
18.15 Юбилейный вечер 
Татьяны Тарасовой 12+
21.00 Время
21.20 Х/ф «Батальон» 12+
23.40 Тайные общества. 
Наследники тамплиеров 12+

08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести 12+
11.30, 14.30 Т/с «И шарик 
вернётся» 12+
21.50 Художественный 
фильм «Укради меня» 12+

00 Дежурный по стране 12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Однажды в России. 
Лучшее 16+
13.30 Х/ф «Гарри Поттер и 
орден Феникса» 16+

16.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка» 12+
19.00, 19.30 ТНТ. BEST 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.20 Лотерея «Счастливое 
утро» 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Концерт 
«Гоша, не горюй!» 
12+

канал
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10Документаль-
ный фильм «Николай 
Расторгуев. «Давай 
за жизнь!» 12+
11.10 Т/с «Аквато-
рия» 16+
17.35 Т/с «Одно-
любы» 16+

REN-TV
11.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2» 6+
12.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3» 6+
13.45 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
15.10 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
16.30 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
18.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
19.20 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 6+
20.50 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+

22.20 М/ф «Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч» 6+

12.20 «Футбол. Тактические 
тренды сезона». Специаль-
ный репортаж 12+
12.40, 14.30 Россия футболь-
ная 12+
13.10 Конный спорт. Скачки 
на приз Президента РФ. 
15.00, 16.20, 18.25 Новости
15.05, 18.30, 23.05 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.25 Волейбол. Мировая лига. 
Мужчины. Россия - Италия. 

18.55 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Ирландия - Австрия. 
20.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Канады.
23.35 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Сербия - Уэльс 0+

Швейцария — Финляндия.

12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
13.30 Орел и решка 16+
18.00 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Бэтмен возвраща-
ется» 16+

1 êàíàë
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Воскресенье,
11 июня
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

представительствоОКНА, БАЛКОНЫ,  
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
09.20 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 12+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 12+
16.00 Мужское / Женское 12+
17.00 Давай поженимся! 12+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 12+
19.50 Пусть говорят 12+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мажор» 16+
23.45 Вечерний Ургант 16+
00.20 Ночные новости
00.40 Х/ф «Дело СК1» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Ростов
11.55, 14.55 Т/с «Тайны 
следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30 Comedy Woman 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+

21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Морской патруль 3» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.05 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 

21.15 Т/с «След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Аквато-
рия» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 6+
14.30 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Суррогаты» 16+

21.50 Водить по-русски 16+

09.50 Х/ф «Невидимая сто-
рона» 16+
13.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Австралия - Бразилия. 
Прямая трансляция

15.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Сингапур - Аргентина. 
Прямая трансляция
18.00 Автоинспекция 12+
18.30 Россия футбольная 12+
19.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. «Химки» - ЦСКА. 
Прямая трансляция
21.30 Все на футбол! 0+
21.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - Англия. 

«Морис Ришар» 16+

10.00 Жаннапомоги 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
14.00, 21.00 На ножах 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
23.00, 01.15 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 12+
16.00 Мужское / Женское 12+
17.00 Давай поженимся! 12+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 12+
19.50 Пусть говорят 12+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мажор» 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Ростов

11.55, 14.55 Т/с «Тайны 
следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Comedy Woman 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+

13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Морской патруль 
3» 16+
13.25 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Акватория» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+

13.00 М/ф «Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч» 6+
14.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.20, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Противостоя-
ние» 16+
21.40 Водить по-русски 16+

22.00 Всем по котику 16+

12.05 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - Англия 0+
14.10 Звёзды футбола 12+
14.40 Десятка! 16+
15.50 Футбол. Товарищеский 
матч. Румыния - Чили 0+
18.00 «Россия - Чили. Live». 
Специальный репортаж 12+

18.30 Д/с «Высшая лига» 12+
19.55 Д/ф «Массимо Кар-
рера» 12+
20.25 Реальный спорт. Ган-
дбол
20.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы - 2018 г. Мужчины. 
Отборочный турнир. Слова-
кия - Россия.

10.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00, 22.00 На ножах 16+
17.00, 19.00 Школа реви-
зорро 16+
21.00 Стройняшки 16+
23.00, 01.15 Т/с «Секс в 
большом городе» 16+

123, 09.06.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë
10.55, 15.15 Время пока-
жет 12+
12.00 Прямая линия с Влади-
миром Путиным
16.00 Мужское / Женское 12+
17.00 Давай поженимся! 12+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 12+
19.50 Пусть говорят 12+
21.00 Время
22.00 Т/с «Мажор» 16+
00.10 Ночные новости

 
12.00 Прямая линия с Влади-
миром Путиным

17.30 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
22.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
тва» 12+
23.00 Поединок 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Comedy Woman 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 

16+ 33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Т/с «Свидетели» 16+
16.30 Место встречи
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25 Х/ф «Особенности 
национальной охоты в зим-
ний период» 16+
10.45, 12.05, 13.25, 13.50, 
15.05, 16.25 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10 Т/с «След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Аквато-
рия» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2» 6+
14.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3» 6+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.00, 02.00 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «13-й район» 16+
21.40 Смотреть всем! 16+

10.00 Х/ф «Полицейская 
история» 12+
12.35 Смешанные едино-
борства. Тяжеловесы 16+
15.00 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. Сер-
гей Харитонов против Рамо 
Тьерри Сокуджу. Прямая 
трансляция из Китая
17.00 Художественный 
фильм «Мечта» 16+

19.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. «Химки» - ЦСКА. 
Прямая трансляция
21.20 Волейбол. Мировая 
лига. Мужчины. Польша - 
Россия. Прямая трансляция 
из Польши
00.00 Гандбол. Чемпионат 
мира - 2017 г. Женщины. 
Отборочный трунир. Польша 
- Россия 0+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00, 20.00 На ножах 16+
17.45, 19.00 Кондитер 16+
23.00, 01.15 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

Среда, 
14 июня

Четверг,
15 июня

1 êàíàë

Вторник, 
13 июня
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12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 12+
16.00 Мужское / Женское 12+
17.00 Жди меня 12+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 12+
19.50 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мажор» 16+

23.10 Вечерний Ургант 16+

11.55, 14.55 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+

18.50 60 Минут 12+
21.00 Аншлаг и Компания 16+
23.35 Х/ф «Москва - Лопушки» 
12+
23.20 Х/ф «Это моя собака» 
12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Comedy Woman 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Открытый микрофон 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

16+ 33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи

16.30 Т/с «Свидетели» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Художественный фильм 
«Морские дьяволы. Смерч» 
16+
23.30 Зенит 12+

êàíàë
09.30 Т/с «Гром» 16+
17.00 Т/с «След» 16+
22.50 Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
13.00 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
14.20 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

20.00 Д/ф «Секретные мате-
риалы Агентств космических 
исследований» 16+
21.00 Д/ф «Застывшая тайна 
планеты» 16+
23.00 Х/ф «Полицейская ака-
демия 5. Задание Майами-
Бич» 16+

13.25 Профессиональный 
бокс. Сергей Ковалёв против 
Айзека Чилембы. Трансляция 
из Екатеринбурга 16+
15.35 «Лучшая игра с мячом». 
Специальный репортаж 12+
15.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия - 
Латвия. 
17.55 Д/ф «Массимо Кар-
рера» 12+

19.00 «Сергей Ковалёв». Спе-
циальный репортаж 16+
19.20 Профессиональный 
бокс. Сергей Ковалёв (Россия) 
против Андрэ Уорда (США). 
Бой за титул чемпиона мира 
в полутяжелом весе по вер-
сиям WBA, IBF и WBO 16+
20.50 Реальный спорт. Бокс 16+
21.30 Все на футбол! Афиша 12+

10.00 Стройняшки 16+
11.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00, 18.00, 21.00 На ножах 
16+
16.00 Школа ревизорро 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Олдбой» 16+
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ОЦЕНКА ЛИЧНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ
1. Сколько дел вы делаете 

в течение дня?
А: Меньше 15
Б: Больше 15

2. Сколько книг вы читаете 
в месяц?

А: Меньше 6
Б: Больше 6

3. Вы уверенно можете 
сказать, что редко успеваете 
делать всё, что планируете 
на день?

А: Да
Б: Нет

4. У вас часто не хватает 
мотивации на то, чтоб что-то 
делать?

А: Да
Б: Нет

5. Вам часто приходится 
что-то делать через «Не хо-
чу»?

А: Да
Б: Нет

6. Вы мечтаете о 25-м часе 
в сутках или даже о 26-м?

А: Да
Б: Нет

7. Вы честно можете при-
знаться, что не довольны 
своей результативностью 
и понимаете, что можете 
больше?

А: Да
Б: Нет

Ôîòî: myweddinglife.ru

Тест

6–7 ответов А — «Загнанная лошадь». Кара-
ул! Срочно необходимо что-то менять в своей 
жизни. Дальше будет только хуже. Возможно вас 
уже регулярно посещают депрессивные настро-
ения, а также вы ощущаете хроническую уста-
лость. Это еще не катастрофа и не конец. Выход 
есть! Главное признайтесь себе честно, что про-
блема существует и ее необходимо решать.

4–5 ответов А — «Рабочий». В принципе нор-
мально. Не так плохо как у «Загнанной лошади», 
но и не супер. Может быть намного лучше. На са-
мом деле вы находитесь в маленьком шаге от бо-
лее высокого уровня и до него совсем чуть-чуть.

2–3 ответа А — «Другой». О таких людях го-
ворят «Он не от мира сего». Вечно что-то при-

думывает, реализовывает и главное добивает-
ся своих целей. Он — мотор! Таких людей мало 
и они на вес золота. Они ездят на машинах 
среднего класса, живут в хороших квартирах 
и обычно не испытывают проблем с деньгами. 
Для многих людей жить такой жизнью — это 
мечта.

0–1 ответ А — «Точка отсчета». Об этих лю-
дях говорят вообще шепотом. Они живут своей 
жизнью. Жизнью Победителей. Они путешест-
вуют сколько хотят, ездят на лучших автомоби-
лях и наслаждаются всеми благами этого мира. 
Обычно они владельцы компаний или Топ-ме-
неджеры потому, что знают цену времени. Они 
пример для всех!

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА



ÎÂÅÍ
Âàø óì áó-

äåò íàõîäèòüñÿ 
â êîìôîðòíîì 
ñîñòîÿíèè, ÷òî 
ïîçâîëèò âàì äî-
ñòè÷ü óñïåõîâ 
íà âñåõ ôðîíòàõ 
è äàñò ñòèìóë 

â ðàáîòå. Ïî ýòîìó ïîâîäó ìîæíî ïðè-
ãëàñèòü è åùå îäèí óì. Íà÷àëî íåäå-
ëè — óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 
âàøèõ ïëàíîâ è çàìûñëîâ.

ÒÅËÅÖ
Íà íåäåëå æå-

ëàòåëüíî çàíÿòüñÿ 
ëè÷íûìè äåëàìè. 
Âðåìÿ ïîçâîëÿåò. 
Ñ÷àñòüå íå çà ãî-
ðàìè, íóæíî ïðî-
ñòî â íåãî ïîâå-
ðèòü. «Áëàæåí, êòî 

âåðóåò, ëåãêî åìó íà ñâåòå». Â íà÷àëå 
íåäåëè âû áóäåòå ñïîñîáíû ìîëíèå-
íîñíî ðåøèòü áîëüøèíñòâî òåõ ïðî-
áëåì, êîòîðûå ïåðåä âàìè âîçíèêíóò.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âñå, ÷òî ìîãëî 

ñëó÷èòüñÿ âàæíîãî 
â âàøåì ñîöèàëü-
íîì ïîëîæåíèè, 
óæå ïðîèçîøëî. 
Ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ 
ìîæåòå âñòðåòèòü 
ñâîé ïðàçäíèê. 

Óðà! Áëèçíåöû! Âàì áóäåò íðàâèòüñÿ 
òî, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü, íà âàñ ïðî-
ñòî ñíèçîéäåò âäîõíîâåíèå, ïîÿâèòñÿ 
ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðåóñïåòü.

ÐÀÊ
Ñäåëàéòå ïàóçó 

âî âñåõ áîëüøèõ 
äåëàõ è ïðîåêòàõ. 
Ñÿäüòå è õîðî-
øåíüêî ïîäóìàé-
òå, êàê äåéñòâîâàòü 
äàëüøå. Íåäåëÿ 
äîâîëüíî ñëîæ-

íàÿ, òðåáóþùàÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ. Ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè 
ïðè ðåàëèçàöèè çàäóìàííûõ ïëàíîâ. 
Óäåëèòå áîëüøå âíèìàíèÿ áëèçêèì 
ëþäÿì.

ËÅÂ
Áóäüòå òåðïåëè-

âûìè â ðåøåíèè 
ëþáûõ âîïðîñîâ 
è íå îáãîíÿéòå 
ñîáûòèÿ. Îáãîí — 
ñàìûé îïàñíûé 
ìàíåâð! Íà ýòîé 
íåäåëå ñòîèò âíè-

ìàòåëüíî âçãëÿíóòü íà âñå ïåðåìåíû, 
êîòîðûå âû õîòèòå ïðèâíåñòè â ñâîþ 
æèçíü, è ñîîòíåñòè ñâîè ïëàíû ñ âà-
øèìè ñèëàìè è âîçìîæíîñòÿìè.

ÄÅÂÀ
Íà ýòîé íåäåëå 

ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíî 
ðàçîáðàòüñÿ ñ íåêî-
òîðûìè ïðîáëåìà-
ìè. Ëó÷øèé ñïî-
ñîá — çàáûòü î íèõ. 
Ïîñòàðàéòåñü áûòü 

öåëåóñòðåìëåííûì è ðåøèòåëüíûì. 
Íå ñîìíåâàéòåñü â ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷àõ — èõ ñòîèò ïûòàòüñÿ äîñòè÷ü, 
õîòü ýòî è áóäåò íåïðîñòî.

ÂÅÑÛ
Ñîáûòèÿ áóäóò 

âñå áîëüøå âîâëå-
êàòü âàñ â ðàáîòó. 
Íå ñîïðîòèâëÿé-
òåñü. Íàäî, Ôåäÿ! 
Åñëè âàø îòïóñê 
òîëüêî íà÷èíàåò-
ñÿ, òî ëó÷øå âû-

áðàòü äëÿ íåãî êîìôîðòíîå è ìàê-
ñèìàëüíî óåäèíåííîå ìåñòî. Íî ïðè 
ýòîì ãëàâíîå — íå ëèøèòü ñåáÿ ðî-
ìàíòèçìà. Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü íåíóæ-
íûõ âñòðå÷ è êîíòàêòîâ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Âû áóäåòå íàõî-

äèòüñÿ â ïðèïîä-
íÿòîì íàñòðîåíèè. 
Ëþáîé ïðîåêò, 
êîòîðûé âû çà-
äóìàëè, ïðèíåñåò 
ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Âàñ 

æäóò íîâûå ìåñòà è ÿðêèå âïå÷àòëå-
íèÿ. Ñòîèò íåñêîëüêî ñíèçèòü òåìï 
ðàáîòû, òåì ñàìûì âû èçáàâèòåñü 
îò íàïðÿæåíèÿ è äîáüåòåñü áëåñòÿùèõ 
ðåçóëüòàòîâ.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ó÷èòûâàÿ âàøó 

ñïîñîáíîñòü çà-
ãîðàòüñÿ è âñêî-
ðå ïåðåäóìûâàòü, 
âîçìîæíî, è íè÷å-
ãî íå ïðîèçîéäåò. 
Ñëîâà, êîòîðûå 
ìîãóò ïîâëèÿòü 

íà âàøó ñóäüáó, áóäóò ïðîèçíåñåíû 
íà ýòîé íåäåëå è âàøà æèçíü èçìå-
íèòñÿ ê ëó÷øåìó. Âñå èäåè, êîòîðûå 
áóäóò ïðèõîäèòü ê âàì — áóäóò çàìå-
÷àòåëüíû.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âñå âàøè äåé-

ñòâèÿ ïðîéäóò ïîä 
äåâèçîì: êàê àóê-
íåòñÿ, òàê è îò-
êëèêíåòñÿ. Âîêðóã 
âàñ âîçíèêíåò íà-
ñûùåííîå èíôîð-
ìàöèîííîå ïîëå 

è âàì òðóäíî áóäåò ïåðåâàðèòü íîâûå 
ïîñòóïàþùèå ñâåäåíèÿ. Íà ýòîé íåäå-
ëå æåëàòåëüíî ñîêðàòèòü îáúåì âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ìîãóò âîçíèêíóòü 

ôîðñ-ìàæîðíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Êîìó-
òî èõ ñîçäàäóò äåòè, 
êîìó-òî áëèçêèå 
ëþäè. Ñîçäàéòå èì 
ïðàçäíèê! Îíè óäè-
âÿòñÿ, è âñå ñòàíåò 
õîðîøî. Íåäåëÿ ìî-

æåò ïîòðåáîâàòü îò âàñ äåëîâîé àêòèâ-
íîñòè è íîâûõ êðåàòèâíûõ èäåé. Ïîì-
íèòå, ÷òî íîâîå — ýòî õîðîøî çàáûòîå 
ñòàðîå.

ÐÛÁÛ
Äî òåõ ïîð, ïî-

êà âû áóäåòå ïîä-
äåðæèâàòü áàëàíñ 
ìåæäó ëè÷íîé 
æèçíüþ è ðàáî-
òîé, âàøè îòíî-
øåíèÿ ñî âñåìè 
áóäóò ãàðìîíè÷-

íûìè. Íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû íàäî 
ðåøàòü — îòëîæèòü ðåøåíèå íà áî-
ëåå äàëüíèé ñðîê âàì âðÿä ëè óäàñò-
ñÿ. Ïîñòàðàéòåñü íå èäòè íà ïîâîäó 
ó äðóãèõ.
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Уделите внимание 
близким людям
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ВАКАНСИИ
1353 Такси «Альянс» приглашает водителей с 
личным авто на выгодных условиях, помощь 
в получении разрешения, свободный график. 
Также приглашаем водителей на автомоби-
ли фирмы. Обр. п. Артем, ул. Осовиахима, 12 
(бывшая 6-ая автобаза). тел. 8-904-501-58-78, 
8-961-318-57-27.

1356 Требуется водитель кат. «С» на автовышку. 
тел. 8-904-442-33-34.
1625 Предприятию требуются электросварщи-
ки, слесари, электромонтеры, менеджеры с тех-
ническим образованием. Опыт работы не обяза-
телен. Обр. с 8 до 17 час. в рабочие дни по тел. 
8-909-423-62-12.
1599 Требуются рабочие на сбор ягод в Воро-
нежскую область. Проезд, проживание, питание 
- бесплатно. З/п от 700 руб. в день. тел. 8-951-
851-96-79.

1372 Срочно! Требуются швеи (спецодеж-
да). тел. 8-928-755-57-94.

1986 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: горнорабочий, механик, кладов-
щик, грузчик. Машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, весов-
щик, слесарь-ремонтник. тел. 8-908-189-14-79.

1122 В клининговую компанию требуется ма-
стер чистоты (ГМ «Магнит», центр). тел. 8-928-
754-39-39.
1988 Компании требуется менеджер по про-
дажам. Обязанности: холодные звонки по базе 
данных, информирование о товаре компании, 
поиск и привлечение новых клиентов. Г/р с 8 
до 17 час., оклад на время испытательного сро-
ка 10000 р. + % от продаж. А также бухгалтер с 
о/р, сварщики, монтажники, кровельщики. тел. 
8-928-114-50-98.
1648 Требуются грузчики в р-н ул. Парковая. З/п 
от 700 до 1000 р./день ежедневно. тел. 8-928-
771-52-16, 8-928-131-48-53.
1659 Срочно требуются обмотчицы и укладчи-
цы эл. двигателей. Возраст значения не имеет 
(возможно обучение). Работа в центре города, 
пр. П. Революции, 111 Е, цех по ремонту эл. дви-
гателей. тел. 8-928-103-09-57.

1380 Требуется мастер развал-схождения в 
автотехцентр. Соцпакет. Обр. по тел. 8-918-
551-52-72.

1135 Требуются грузчики-комплектовщики для 
работы на складе. З/п от 25000 р. Обр. по тел. 
8-908-513-87-77, Михаил.
1134 Высокооплачиваемая работа в Ростове 
очаровательным и милым, жилье предоставля-
ем. тел. 8-928-626-888-3.
2003 В г. Сочи, п. Лазаревский, ул. Свирская, 21 А, 
гостиница «Самара», требуется горничная и по-
судомойщица. тел. 8-918-614-14-12, 886227014-
68, хозяйка Сатеник.
2011 Очень нужны: разнорабочие, промоутеры, 
мастера всех строительных специальностей, по-
средники и просто те, кто желает заработать и 
кому есть, что предложить для взаимовыгодно-
го сотрудничества. тел. 8-928-626-45-79, Влади-
мир.

1193 ООО «Техмаш» требуется инженер-
конструктор, начальник трубопрокатного 
цеха, оператор проката, электрогазосвар-
щик, вальцовщик, укладчик проката. тел. 
8(8636) 235-235.

27 Требются охранники (без лицензии и с ли-
цензией), 2/2 - 15000. На оптовый склад: груз-
чики, комплектовщицы, разнорабочие, 2/2 - от 
20000 до 26000 (оклад), контролер проверки до-
кументов гос. образца. тел. 8-961-294-62-81.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1655 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной экспер-
тизы. Юридическая консультация, досудеб-
ная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВ-
ЧЕНКО, 74, ОФ. 3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), 
Т. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

СДАМСНИМУ
1576 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. Оплата 
наличными. Обр. по тел. 8-928-120-88-63, 8-904-
442-09-42.
2028 Сдается 1-к. кв-ра в центре города, р-н 
станции скорой помощи). Обр. по тел. 8-989-
717-54-24.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переез-
ды, доставка строит. матер. Вывоз строит. му-
сора. Межгород. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

1291 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

1146 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
1864 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.
1989 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.
1656 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 тонн. Пе-
сок; щебень; отсев; порода на отсыпку крупная, 
мелкая; камень-бут; пластушка; чернозем; пере-
гной. Вывоз мусора с погрузчиком. Недорого! 
тел. 8-938-100-14-80, Павел.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

Óáîðî÷íàÿ  êîìïàíèÿ  
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ  ÒÊ

(ïð. Ëåíèíñêîãî Êîìñîìîëà)
ïðèãëàøàåò:   

ДВОРНИКОВ
УБОРЩИЦ (КОВ)
Ãðàôèê: 2/2 ñ 08-00 äî 20-00

ñ 20-00 äî 08-00                      
Ç./ ï. îò  10 500 ðóá./ìåñ. 

è âûøå
Íàëè÷èå ìåä.êíèæêè 

îáÿçàòåëüíî!
Òåë. ÎÊ  : 8-989-515-07-65, 

8-921-415-21-29

1144. Ðåêëàìà 1165. Ðåêëàìà

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.



123, 09.06.17 o“Šmh0` 19naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ

547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

1190 Услуги по спиливанию деревьев. Бы-
стро, качественно, недорого. Снос построек. 
Вывоз мусора. тел. 8-906-418-96-99.

1111 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение за-
казов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив 
собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1144 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал 
в мешках и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.
1525 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ. Гра-
нит, мрамор, литьевой камень. Все виды ра-
бот на кладбище. Качественно и недорого. тел. 
8-961-283-39-66, 8-909-423-10-30.
1866 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1742 Распродам велосипеды разные, современ-
ных и старых моделей («Аист», «Десна», «Школь-
ник»), детские и взрослые. Отремонтированные 
и новые. Продам рельсы б/у (4х6 м, р 24). тел. 
8-961-292-11-99.

1351 Покос травы! Сотка 250-300 руб. Спил 
небольших деревьев и кустарников. тел. 
8-928-751-50-99, Никита.

1354 Спил деревьев любой сложности и высо-
ты вблизи построек и электропроводов, корче-
вание пней. Обрезка веток. Вывоз мусора. тел. 
8-918-893-63-93.
1662 Кошу траву триммером (бензокосилкой) 
по умеренным ценам. Итоговая оплата за ра-
боту обговаривается на месте. тел. 8-918-85-35-
221. 8-938-106-30-25, Вячеслав.
1663 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

1673 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
1385 Насладят слух и порадуют глаз старинные 
музыкальные аппараты, граммофоны, патефоны 
и др. А также предметы старинной мебели, со-
стояние идеальное, цены реальные. тел. 8-918-
568-00-19, 8-928-777-01-48.
1134 Отопление, водоснабжение, электромон-
тажные работы. Гарантия на выполненные ра-
боты. Качественно, быстро, недорого. Выезд 
инженера в пределах города бесплатно. тел. 
8-904-342-66-55.
1134 Хороший ремонт. Гипсокартон, шпатлева-
ние, обои, покраска. Монтаж дверей, дверные, 
оконные откосы. Линолеум, ламинат, МДФ, сай-
динг, ПВХ. Электрика. Сантехника. Стяжка пола.    
тел. 8-918-556-03-72.
1134 Реставрация ванн, поддонов жидким 
акрилом без демонтажа. Отделочные, плиточ-
ные, электромонтажные, сантехнические рабо-
ты, установка дверей и др. Без посредников. тел. 
8-928-155-24-45.
2006 Вывезем ненужный хлам: мусор, старые 
электроприборы. Доставка песка и щебня от 1 
мешка. Демонтаж ветхихи зданий, земельные и 
бетонные работы, услуги грузчиков. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.

1773 Памятники от производителя! Цех па-
мятников предлагает большой выбор памят-
ников из мрамора и гранита. Витрина состоит 
из 200 видов. Цены низкие. Рассрочка. Уста-
новка, кач-во гарантируем. Обр. ул. Парковая, 
3 (рядом с маг. «Диана»). тел. 8-918-527-47-39, 
с пн.-суб. с 9 до 18 час., вс. - с 9 до 15 час.

1677 У меня инженерные технологии. Ищу бога-
тых спонсоров. Обр. по тел. 8-928-751-83-04, по-
сле 18 час.

АВТОМИР
1321 КУПЛЮ МАШИНУ ПО ДОРОГОЙ ЦЕ-
НЕ: Газель, «Москвич», УАЗ, ВАЗ, «Победу», 
«Волгу-21», «Оку». Есть запчасти на все авто-
мобили. Газель на разборку. Куплю бытовую 
технику. тел. 8-961-307-04-35, 8-951-537-95-23.

1369 Продается а/м «Ниссан Кашкай LE+», 2012 
г.в., полной комплектации, пробег 33 т.км, в иде-
ал. сост. Ц. 1100 т.р. тел. 8-988-897-91-32.
1650 Продается или меняется на «Ниву-
Шевролет» автомобиль «Понтиак-Вайб», 2003 
г.в., цв. синий, в отличном сост. Собственник. Це-
на договорная. тел. 8-928-144-06-70.

1377 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к 
этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

1381 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

БАРАХОЛКА
1603 Продается телевизор цветной: «Рубин» ки-
нескоп 54 см, ц. 2000 руб.; «Sitronics» кинескоп 
72 см, ц. 2700 руб.; «LG» кинеском 51 см, ц. 1300 
руб. тел. 8-961-321-84-43.
1636 Продаются памперсы для взрослых №2. 
тел. 8-988-998-07-56.
Дрова бесплатно. тел. 8-951-518-01-14.

1652 Продаются 5 окон, двойные, застекленные 
132х81 по 200 р.; газовая плита 4-комфорочная, 
б/у, 2500 р.; ванна чугунная, б/у 1,5 - 1000 р.; дро-
ва пиленые: абрикоса; 2 трубы асбестоцемент-
ные d 100 мм, d 150 мм; решетки; люстра - 250 р. 
тел. 8-918-586-24-21.
1665 Продаются памперсы «Seni», размер 3, упа-
ковка 30 шт. - 700 р. тел. 25-58-97.
1670 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа (си-
ний с белым), р. 58; туфли свадебные, р. 39. тел. 
8-928-609-83-01.
1134 Пшеница - 10 руб. Возможна доставка. тел. 
8-989-712-44-24, 8-989-502-59-26.
2013 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
2026 Продаю б/у: маш. стир. «Малютка»; посуда; 
кастрюли алюм.; стаканы; ковры; трубы d 2; ти-
сы; жак; кровати на металл. сетке; новая маш. п/
автомат «Ренова»; соковарка; вилки; ложки не-
ржав. тел. 8-961-280-17-59.
1676 Продаю сейф, стир. машинку, фляги, кни-
ги, обои, энциклопедии, велосипеды, кровать, 
стол, решетки на окна, бочку, ванночки, коле-
са б/у, сервант, рабицу, вытяжку, тиски, емкость 
для душа. тел. 8-928-956-02-24.
1679 Продаются вентиляторы настольные: 
большой - 1000, средний + маленький - 1000. 
Предметы старины (СССР), часы, картины, ко-
вер, гитара, пивные кружки, книги, открытки и 
т.д., зеркала, баллоны, банки, переносное биде 
(новое). тел. 8-905-45-53-967.
2101 Продается холодильный шкаф ШХ-04, 
2-дверный, на 220 V. Недорого. тел. 8-904-441-
44-85.
2103 Продается стенка выс. 2,30, длина 3,50, 
недорого. Три шкафа, можно отдельно. Палас 
2,80х3,50, импорт. Ковер 1,50х2 м. Ковровое по-
крытие 3,50х80 см. Одеяло пуховое 2,20х2 м. Оде-
яло шерстяное 1,40х2 м. Чемодан на колесиках 
65х55, недорого. Подушки евро 50х70, 40х60, но-
вые. Трюмо (Румыния). тел. 8-928-118-90-34.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1135 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чивание. Восстановление информации. тел. 8-918-
527-87-94.

ОТДЫХ
1934 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ Туапсинский р-н (проезд, 
прожив. 6 сут., трехразовое питание). Сто-
имость путевки 8600 р. - 9800 р., зависит от 
времени заезда. г. Шахты, ул. Шевченко, 153 А 
(напр. Горн. техн.). Турагентство «Горячие ту-
ры», 2 эт., «Апшерон», тел. 23-76-95, 8-918-537-
80-08. Администрация «Апшерон»: 8-918-556-
08-31, PK6LN@mail.ru.

1741 ОТДЫХ НА ЧЕРНОМ МОРЕ! Ст. Благо-
вещенская, Анапский р-н. Проживание на ба-
зе отдыха расположенной на песочном бе-
регу. Просторный, чистый, бесплатный пляж 
в 5 мин. от вашего домика. Проезд + прожи-
вание 3-14 сут. + питание на выбор. Цены без 
посредников! Бронирование по тел. 8-989-
502-44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27, 
8-918-562-30-17.

1991 С 11 по 14 июня приглашаем в Москву по-
клониться мощам Святителя Николая Чудотвор-
ца в храме Христа Спасителя. тел. 8-905-431-18-
39, 8-961-307-57-60.

993 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.
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КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим от 
100 кг. Резка и демонтаж осуществляется соб-
ственными силами. Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. Грузчики бесплатно. 
Вызов машины бесплатно. ЦЕНЫ ВАС прият-
но удивят. Металлолом (железо) ДО 12,5, медь 
до 300 руб., алюминий до 80 руб. Выезд в де-
ревни, отдаленные поселки. Чем БОЛЬШЕ ме-
талла, тем БОЛЬШЕ цена! Расчет на месте. Се-
мен: 8-928-108-92-92, 8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1151 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр. 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
1239 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

1549 Куплю старые часы, 
значки и марки, статуэтки и 
посуду из фарфора и метал-
ла, монеты СССР и России, 
бусы из янтаря и иконы, ста-
ринные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.
1920 Куплю уголь у населе-
ния со дворов, угольные че-
ки. тел. 8-951-840-57-30.

1347 Покупаем макулату-
ру, пластик, полиэтилен. 
ПЭТ, стекло, поддоны. 
Обр. по тел. 8-988-571-
83-65.

1613 Куплю холодильники, 
старые советские стираль-
ные машинки, газовые ко-
лонки, БК кондиционеры, 
аккумуляторы, подушки, пе-
рины. тел. 8-928-902-87-89.
1614 Куплю старую совет-
скую технику: холодильни-
ки, стиральные машинки, 
БК кондиционеры, газовые 
колонки, аккумуляторы, по-
душки, перины. тел. 8-952-
587-09-20, 8-903-489-73-72.

1367 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 11,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./
кг, АЛЮМИНИЙ - 60 р./кг, ЛАТУНЬ - 150 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честны-
ми электровесами. Проверка весов при кли-
енте. Расчет на месте у вас! А/м Газель, КамАЗ, 
кр. манипулятор. тел. 8-961-286-95-11, Татья-
на Михайловна.

1969 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ПО ВЫСО-
КИМ ЦЕНАМ В ГОРОДЕ, А ТАКЖЕ ЦВЕТНОЙ: 
МЕДЬ, АЛЮМИНИЙ, СВИНЕЦ, БРОНЗА. ВЫ-
ЕЗД В ТЕЧЕНИЕ 20 МИН. ЦЕНЫ УТОЧНЯЙТЕ 
ПО ТЕЛ. 8-961-413-77-98, САША.

1765 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.
1651 Куплю баллоны: кислород и др., 5-40 л, до 
2,2 т.р.; огнетушители углекислотные; кеги пив-
ные. Вывоз. тел. 8-928-159-21-51.

1660 Куплю б/у холодильник; стиральную ма-
шинку («Сибирь», «Чайка»), кондиционер; сва-
рочный аппарат; тиски; газ. колонку и др. тел. 
8-904-345-80-71.

1661 Куплю бобинные магнитофоны («Ро-
стов-101-102» и другие); видеомагнитофон ВМ-
12; телевизоры в рабочем состоянии; тиски; 
электродвигателя; микроволновку; автомо-
бильный радиатор; свинец; дровяной самовар. 
тел. 8-951-848-52-46.

1376 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУ-
ПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ 
КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КО-
ЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИ-
РУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-989-506-83-99, 8-951-539-05-83, МИХАИЛ.

1668 Куплю музыкальную радиоаппарату-
ру советского или импортного производства 
70-х-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.

1375 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1379 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

1378 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО 
с выездом на дом. Резка, погрузка бесплат-
но. Вес гарантируем, также цв. металл, газ. ко-
лонки, печки, батареи, сварочные, старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных, 
приезжаем в течение часа. Обр. по тел. 8-988-
573-38-40, 8-909-413-85-56.

1374 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

2014 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
2020 Дорого! Закупаем лом у населения, пред-
приятия, выезд в отдаленные места! Лом от 11 
до 15 руб. за кг, медь до 300 руб., латунь до 190, 
алюминий до 80. Эл. весы, расчет на месте. тел. 
8-988-898-98-01, 8-928-613-99-17, Андрей.

2016 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Чермет от 12 до 17 руб./
кг. Медь до 305, латунь/бронза до 195, алюми-
ний/дюраль до 90 за кг. Резка, погрузка, вывоз 
бесплатно. Эл. весы, расчет на месте. тел. 8-988-
898-98-01. 8-928-613-99-17, Андрей.
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794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1912 Дорого куплю металл любого вида от 10 до 
17 руб. Вывозим сами. тел. 8-938-166-19-81.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
2002 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

2001 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬ-
КОВ, ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА 
ДОМОВ, А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. 
ДР. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 
8-928-181-20-19.

1932 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери, оградки, решетки, штакет де-
ревянный, навесы, крыши, отмостки, свароч-
ные работы на выезд. Пенсионерам дешевле на 
5 %. Обр. по тел. 8-951-511-51-51, 8-928-610-63-
65, Валерий.
1978 Изготовление металлоконструкций, наве-
сы, ангары, ворота, решетки, гаражи, заборы из 
профнастила, навесы под технику и мн.др. По 
низким ценам. тел. 8-938-161-11-08.
1977 Изготовление заборов, навесов, решеток, 
дверей, оградок, ангаров, козырьков, ворот, га-
ражных, стяжка домов. Низкие цены. тел. 8-928-
122-27-86, Александр.
1955 Изготовление металлоконструкций: воро-
та из профнастила и листовой стали, сплошной 
забор из профлиста и листовой стали, навесы 
каркасные мет. и из поликарбоната, огражде-
ния, штакетник, двери, емкость для душа, лет-
ний душ, кормушки для птиц и многое другое. 
тел. 8-928-756-35-10, Андрей; 8-909-419-34-24, 
Виктор.

1954 Изготовление металлоконструкций 
любой сложности. Ворота, заборы, навесы, 
оградки, решетки, двери, козырьки, крыши, 
отмостки, души, сайдинг, туалеты, беседки. 
тел. 8-928-152-52-23, Слава, 8-938-129-52-64, 
Саша.

1994 Строительная бригада выполнит работы: 
строительные, бетонные. Изготовим ворота, за-
боры, навесы. Пенсионерам дешевле на 15%. 
Доставка бесплатно. Обращаться по тел. 8-928-
904-00-30.
2024 Металлоконструкции: навесы, заборы, во-
рота, решетки, оградки, а также ремонт крыш и 
мн.др. При заказе более 20 т.р. - дешевле на 15%. 
Обращаться по тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-
91-67.

1993 Изготавливаем металлоконструкции. Во-
рота, заборы, навесы, оградки, двери, штакет  
деревянный и т.д. тел. 8-961-409-69-91, 8-929-
818-66-74, Станислав.
1992 Изготавливаем заборы, ворота, навесы, 
ремонт крыш, двери металлические и др. тел. 
8-928-160-35-33, Вова.
1649 Быстро и недорого изготовим металлокон-
струкции: заборы, навесы, козырьки, беседки и 
оградки на кладбище, а также занимаемся сан-
техническими работами: проведем водопровод 
и канализацию. тел. 8-928-188-05-40, Максим; 
8-950-866-69-65, Геннадий.
2021 Навесы «под ключ». Акция - успей заказать. 
Акция действует с 1 по 15 июня 2017г. Все вопро-
сы об акции узнайте по тел. 8-961-410-00-48.

ДОКУМЕНТЫ
1646 За вознаграждение! Утерян кошелек с до-
кументами в п. ХБК (р-н кочегарки). Права трак-
ториста на имя Арженовского Юрия Мануило-
вича, техпаспорт и страховка ОСАГО на трактор 
Т-40 на имя Чернова Алексея Валентиновича. 
тел. 8-928-157-12-45, 8-908-178-98-04.
2015 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1929 СТОМАТОЛОГИЯ, ул. Ленина, 146 Б. Лече-
ние и реставрация зубов. Максимально безбо-
лезненно! КАЖДОЕ 10 ЧИСЛО месяца - скидка 
10%. Запись по тел. 8-903-400-93-29.
1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

973 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

925 Займы под материнский капитал не 
дожидаясь 3-летнего возраста ребенка. 
Быстро, надежно, законно. Консультации, 
сопровождение сделок. КПК «Спутник». 
тел. 8-800-500-79-92 (для вас бесплатный), 
8-988-534-65-68.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

1134 Подготовлю ребенка к школе. Репети-
тор по всем предметам начальной школы. тел.  
8-908-517-38-15.
1134 Репетитор по химии. Доступно объяс-
ню весь курс с нуля. Подготовка к ЕГЭ, ОГЭ. тел. 
8-938-114-05-30.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в добрые руки симпатичных котят от 
кошки-мышеловки. тел. 8-938-146-45-51.
1664 Продаются домашние цыплята. Порода: 
Кучинская Юбилейная. Возраст - недельные. От-
личные несушки. Выживаемость 100%. Цена 40 
руб. тел. 8-928-185-2-185, 8-928-194-56-82.
Очень хорошенькие, умненькие котятки, приу-
ченные к лотку, ищут добрых, заботливых хозя-
ев, обещают переловить всех мышей. тел. 8-951-
495-40-58.
Готовая охранница, умная, хитрая, злая, но 
преданная, миниатюрная, готова приступить к 
охране вашего жилища. Дворняга - неприхотли-
ва. тел. 8-951-495-40-58.

317. Ðåêëàìà

Процентная ставка составляет 0,1% в день за первые 30 дней пользования займом. Займы, под залог ювелирных изделий 
из драгоценных металлов и драгоценных камней, предоставляются ООО «Ломбард Первый». Займы предоставляются в 
рублях. Срок действия договора займа: до прекращения обязательств сторон. Займы предоставляются сроком на тридцать 
один день. Размер займа зависит от оценки ювелирного изделия и не может ее превышать. Сумма предоставляемого 
займа «Социальный» не может превышать 3000 рублей. Минимальный размер займа 1000 рублей. Процентная ставка 
за пользованием займом с 1 по 30 день составит 0,1% в день, с 31 дня- 1% в день. При займе сроком на 31 день полная 
стоимость потребительского займа составит 47,097%  годовых. Повторное получение займа  «Социальный» возможно 
только после полного возврата Заемщиком  денежных средств и процентов за весь период пользования займом. 
Одновременно с имеющимся займом , предоставленным на условиях займа «Социальный», Заемщик имеет право 
получить в Ломбарде любое количество займов, предоставленных на иных условиях.

1995 Изготовление 
навесов, заборов, 
козырьков, дверей, 
гаражных ворот, 
оградок от 4000 р., 
ворот, стяжка домов, 
ремонт крыш. Пен-
сионерам дешевле. 
тел. 8-951-820-41-30, 
8-960-464-38-40.



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1343 Ремонт квартир, домов, офисов. Гипсокар-
тон, штукатурка, шпатлевка, поклейка обоев, 
плитка, пластик, ламинат, самозаливные полы, 
сантехника, электрика, отопление. Установка 
дверей, замков, стиральных машин. т. 8-928-147-
58-44.
6835 Выполним все виды кровельных работ. 
Установим водосточные системы, изготовим 
фасонные изделия, навесы, заборы. Выполним 
работы из фасадных материалов (сайдинг ви-
ниловый, металлический). Утепление. тел. 8-928-
180-82-44, 8-908-188-38-89.
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
1922 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.

1945 Все виды отделочных работ, недоро-
го и в срок. Гипсокартон, пластик, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, откосы, арки, ламинат, 
линолеум, электрика, сантехника, армстронг, 
сайдинг, кровля. Сварочные работы, навесы, 
заборы. Демонтаж, монтаж шифера. Качество 
выше, чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-
17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Ро-
ман.

1619 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка отопления, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
1973 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
1370 Штукатурка, шпаклевка. Обои (стеклоо-
бои). Покраска. Установка плинтуса. тел. 8-918-
573-57-84.
2004 Бригада строителей выполняет все виды 
работ: отделка сайдингом, внутренние работы, 
ремонт крыш и мн.др. Качественно, недорого. 
тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1134 Отделка квартир, домов, офисов «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.

1672 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1776 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, 
МП-20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых 
цветов и размеров. Водосливные системы. Фа-
сонные изделия. Монтаж кровли любой слож-
ности. Замер, расчет, консультация бесплатно. 
Доставка. Обр. по тел. 8-918-558-58-14, 8-928-
270-58-15.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.

1117 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1330 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. Обр. по тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.

1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
1352 РЕМОНТ. Водогрейки, ШВЕЙНЫЕ, СТИ-
РАЛЬНЫЕ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ, хо-
лодильники, КОНДИЦИОНЕРЫ, электродухов-
ки, МИКРОВОЛНОВКИ, кулеры, хлебопечки и 
многое другое. тел. 8-904-444-14-61.
1962 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
1779 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн и установка цифровых приста-
вок. Ремонт спутниковых ресиверов. тел. 8-928-
126-64-96.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

1124 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

1675 Потомственная целитель снимет все воз-
действия черной и белой магии, сглаз, порчу, 
алкоголизм и т.д. Накажу врага. Приворожу 
любимого человека. Устраню соперничество. 
Гадание. Диагностика и мн.др. Оплата по ре-
зультату. Отвечу на все вопросы, работаю и на 
расстоянии. тел. 8-909-406-91-19, 8-906-181-
24-79.

МЕНЯЮ
1604 Земельный участок в центре, 4 сот. в соб-
ственности, меняю на кв-ру. На уч-ке дом, газ, 
вода, эл-во, хорошие подъездные пути, центр. 
рынок в шаговой доступности. Или продаю. Ц. 
1,8 млн.р. тел. 8-928-616-90-06.

УЧАСТКИ
1501 Собственник. Срочно! Продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
1609 Продается участок 6 сот., Артемовский р-н. 
Недорого. тел. 8-988-945-20-99.
1371 Продам уч-к 15 сот. в центре п. Пухляков-
ский. Вода, газ проходят рядом. тел. 8-928-905-
05-49.
2007 Наследство! В связи с проживанием в дру-
гом городе, срочно продается уч-к в ст. Пухля-
ковская, самый центр, пл. 25 сот. (в собственно-
сти), со двора выход к Дону, на уч-ке газ, вода, 
домик. тел. 8-903-489-40-27.

6584 Срочно продается участок 6 сот. по ул. 
Быковского, п. Артем. Рассмотрю все вариан-
ты. Цена 350 т.р. Обр. по тел. 8-929-81-85-975.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 123, 09.06.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-89-82

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 30.06.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности

ää ââ ââââ ä

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ - 

ÍÀØÀ  ÏÐÎÔÅÑÑÈß!

ВСЕ  ВИДЫ  ОТДЕЛОЧНЫХ  РАБОТ    ТЕЛ. 8 928 600 33 08

1137. Ðåêëàìà



123, 09.06.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
1574 Собственник! Продается дом в п. Камено-
ломни, пл. 72 кв.м, в/у, уч-к 7 сот. Недорого. т. 
8-951-510-85-07.
1624 Продается дом, общ. пл. 51,3 кв.м, жил. пл. 
37,9 кв.м, уч-к 5,5 сот. Вода, газ (форсунка). Ц. 1 
млн. руб. тел. 8-951-845-25-02.
1767 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го ма-
газина, по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется 
ветхий дом, обложенный новым фундаментом, 
вода подведена в дом, газ по меже, фруктовые 
дереья, яблони и груши. Собственник. Ц. 1,3 
млн. р. Торг. тел. 8-905-456-73-49.
1946 Продается дом в п. Мирный, со всеми удоб-
ствами, земли 5,1 сот., во дворе кухня жилая. До-
кументы в порядке, долгов нет. Собственник. 
Торг. тел. 8-951-508-29-33, 8-938-112-18-08.
1965 Продаются два дома на участке, все гази-
фицировано, крыши новые. Земля в собствен-
ности. Без посредников. тел. 8-918-576-74-29, 
Людмила.
1637 В п. Интернациональном дом пл. 60 кв.м и 
флигель 30 кв.м, на одном уч-ке, газифицирова-
ны, двор асфальтирован, гараж и хозпостройки 
из кирпича, флигель со всеми удобствами - са-
нузел, вода, душевая кабина. Торг при осмотре. 
тел. 8-928-123-34-10.
1925 Продается дом в Мартыновском р-не, х. 
Несмеяновка. Подъезд - асфальт. Газ у дома, ре-
ка. Документы готовы. Ц. 180 т.р., торг. тел. 8-928-
145-94-46.
1161 Продаю дачу, земля 8 сот., кирпичный дом 
с документами, с мебелью, р-н п. Ново-Азовка, 
общество «Шахтер». тел. 8-919-877-36-82.
1654 Продается дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. 
Шахты, со всеми удобствами. Цена 990 т.р. Уча-
сток 6 сот. Все в собственности. Обр. по тел. 
8-951-829-24-10.
1653 Продаются два дома в одном пл. 145 кв.м, 
в п. Южная, двухэтажный дом, этажи раздель-
ные, все удобства на обоих этажах, частично ре-
монт. Уч-к 6 сот., в собственности. Ц. 2200 т.р. тел. 
8-906-453-02-81.
1658 Продается 4-комн. кв-ра, пл. 72 кв.м, в п. 
Новозарянском, 30 мин. езды от города. Кв-ра 
в 2-этажном строении, кирпич., пластик. окна, с 
водой и печным отоплением, сост. жилое. Мож-
но мат. капитал. Ц. 600 т.р. тел. 8-988-256-31-08.
1134 Продаю теплый дом пл. 54 кв.м, в хорошем 
состоянии, в п. Синегорский, ул. Социалистиче-
ская,16. Флигель, погреб и хозпостойки. Газ по 
меже. 12 соток. Цена 750 т.р. Обр. по тел. 8-918-
575-69-48.

2022 Продается дом, во дворе жилая кухня, 
сарай, гараж. Дом каменный, все остальные 
постройки кирпичные. Р-н автовокзала. Зем-
ля в собственности. Документы готовы. тел. 
8-918-523-13-37, 8-928-768-04-11.

1172 Дом в п. Каменоломни, со всеми удобства-
ми, есть летняя жилая кухня, гараж с ямой, по-
греб, колодец, хозпостройки, сад. Ц. 2600 т.р. 
тел. 8-988-543-16-21, 8-988-543-16-15.

1778 Продается дом пл. 100 кв.м, все удобства 
в доме, АГВ, участок 5 сот., гараж, летняя кухня, 
душ, туалет. Торг при осмотре. По пер. Морской. 
тел. 8-989-631-32-59, 8-909-435-54-39.
1680 Срочно! Продается дом по пер. Пищевой, 
пл. 68 кв.м, все удобства, природный газ, вода, 
центральная канализация, земля в собственно-
сти 4 сот. Цена 1500 т.р. Серьезному покупателю 
торг. тел. 8-918-543-38-55.
2102 Продается жилой дом в п. Первомайский, 
дом газифицированный, отопление АОГВ, двор 
бетонированный, под домом имеется подвал, 
площадь дома 61 кв.м, 4 жилые комнаты. На 
участке есть гараж 4х6 - 24 кв.м. Во дворе име-
ется летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом 
в собственности. Обр. по тел. 8-938-116-91-81, 
8-951-538-50-18.

ДАЧИ
1974 Продается дача на Дону (р-н Мелиховки). 
Цена договорная. тел. 8-928-213-63-27, 8-989-
722-78-04.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1944 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по 
тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-
54-66.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1611 Изготовление корпусной мебели: кух-
ни, шкафы-купе, прихожие, детские, кровати и 
мн.др. Недорого, качественно, сроки корокие. 
И ремонт корпусной мебели любой сложности. 
тел. 8-938-118-68-94, Сергей.
1181 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

2017 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем рабо-
ты любой сложности. Обр. по тел. 8-988-
259-27-99.

1999 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки. Гарантируем изменение ди-
зайна, замена пружин, поролона, механиз-
мов. тел. 8-938-118-77-35, 8-988-94-94-232.

2018 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

1135 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона. 
Пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто пара 
мужских рук в помощь. т. 8-960-463-11-96,  8-928-
108-11-06, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

2008 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

2009 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

2010 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2029 У вас дома или в офисе ремонт? Тогда-
вам срочно нужна мебель! Мебельная компа-
ния «M-SK» предлагает: низкие цены, высокое 
качество, короткие сроки. Бесплатный замер. 
Бесплатная доставка и монтаж. Рассрочка и 
кредит. Ждем вас по адресу: ул. Садовая, 27 Б 
(напротив Дворца спорта). тел. 8-928-147-60-
04, Сергей.

ЗНАКОМСТВА
1678 Мужчина, 56 лет, без вредных привычек, 
ищет спутницу жизни для создания семьи. тел. 
8-928-751-83-04, после 18 час.

ИЩУ РАБОТУ
1626 Ищу работу юрисконсульта, юриста. Стаж. 
Образование высшее. тел. 8-908-185-17-62.
1617 Ищу работу по кафелю, штукатурке, шпа-
клевке, обоям (любой сложности), электрике, 
откосам, пластику и мн.др. тел. 8-905-456-77-24, 
8-928-777-91-12.

ГАРАЖИ
1975 Продается гараж в центре города, мкр-н 
Горняк, с отоплением, смотровая яма, земля в 
собственности. тел. 8-928-213-63-27, 8-989-722-
78-04.
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
1134 Продаю 2 капитальных кирпичных гаража 
в центре города, без ямы (мкр. Горняк). В одном 
есть все коммуникации. Все документы в поряд-
ке, все в собственности. S>30 кв.м. тел. 8-928-
771-32-60.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1548 Куплю жилье в г. Шахты. Рассмотрю все ва-
рианты. тел. 8-918-543-20-70, 8-906-430-38-31.
1984 Продам в г. Семикаракорске кв-ру в цен-
тре города, общ. пл. 483,2 кв.м, в двухквартир-
ном доме, расположенном на земельном уч-ке 
1881,27 кв.м, находящимся в долевой собствен-
ности по 1/2. На земельном уч-ке также распо-
ложен гостевой домик пл. 40 кв.м и иные хозпо-
стройки. тел. 8-906-42-59-513.

1384 МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ. КУПИ-
ТЕ ЖИЛЬЕ ДО 3-Х ЛЕТ РЕБЕНКУ. ПОЛУЧИ-
ТЕ ДЕНЬГИ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ, СДЕЛКИ МЕЖ-
ДУ РОДСТВЕННИКАМИ, КОНСУЛЬТАЦИИ 
И СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛКИ НА ВСЕХ 
ЭТАПАХ. Г. ШАХТЫ, «ГОРОД БУДУЩЕГО», 
ОКНО № 64 И № 65, ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 
8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20, А/Н «НО-
ВЫЙ ДОМ», HTTP://NH-SHAHTY.RU.

1384 ЮРИСТЫ ИЗ «ГОРОДА БУДУЩЕ-
ГО» ОКНО 64 И 65 ОФОРМЯТ ВАШИ ДО-
КУМЕНТЫ НА НЕДВИЖИМОСТЬ: КУПЛЯ-
ПРОДАЖА, ДАРЕНИЕ, НАСЛЕДСТВО, 
ПРИВАТИЗАЦИЯ, ИПОТЕКА, РАЗРЕШЕНИЕ 
НА СТРОИТЕЛЬСТВО, ЗЕМЛЯ В СОБСТВЕН-
НОСТЬ, МЕЖЕВАНИЕ, ПЕРЕПЛАНИРОВКА, 
ЗАЩИТА В СУДЕ, МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ДО 3-Х ЛЕТ. ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 8-961-
290-23-93, 8-919-879-70-20.

1382 Продается ДАЧА в черте г. Шахты. ПОД-
ХОДИТ ПО МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ, НА-
ЗНАЧЕНИЕ ЖИЛОЕ, кирпичный домик, общ. пл. 
23 кв.м, земли 5 сот., имеется домовая книга для 
прописки. Ц. 200 т.р. Разницу вернем. тел. 8-905-
427-19-16.
6583 Срочно! Продается приватизированная 
комната 14,2 кв.м, в бывшем общежитии п. ХБК. 
Рядом рынок, 3 эт., санузел на 2 комнаты. Ц. 400 
т.р., торг. тел. 8-928-134-36-42.

1КОМНАТНЫЕ
1500 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. С мебелью. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
1577 1-к. кв-ра в п. Артем, р-н Дома быта, ост. 
«Верхняя Машиносчетная», пл. 31,4 кв.м, 2/5 эт. 
Ц. 990 т.р. тел. 8-918-565-69-99, 8-928-603-70-93.
1364 1-к. кв-ра в п. Каменоломни, общ. пл. 36 
кв.м, 3/5 эт., индивидуальное отопление, сплит-
система, окна м/п, в хорошем состоянии. Соб-
ственник. тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
1172 1-к. кв-ра, пер. Северный, дом 5, в хорошем 
р-не, цена 1200 т.р., торг уместен. Обр. по тел. 
8-908-173-74-60, Галина, звонить в любое время.
1775 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не бес-
покоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
1310 2-к. кв-ра, пл. 45,4 кв.м, в п. Каменоломни, 
р-н «Мишель-Алко», евроремонт. + Материн-
ский капитал. тел. 8-905-478-95-55, Александр.
1623 2-к. кв-ра, р-н «Города Будущего», ул. Ради-
щева, 2/3 эт. кирпич. дома, пл. 53,5 кв.м, жилая 
- 31,6 кв.м, кухня 9,4 кв.м, с/у разд. Ц. 1,8 млн.р. 
тел. 8-951-845-25-02.
1736 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стекло-
ва, 3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
1172 2-к. кв-ра, 2-й эт., балкон, пл. 42,5 кв.м. Цена 
1 млн. 200 т.р. Обр. по тел. 8-961-285-09-46.

1910 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-ра, 
3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, подвал, 
газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, вход. мет. 
дверь. Собственник. тел. 8-988-532-80-33.
1979 2-к. кв-ра, пл. 45,5 кв.м, 2/5 эт., балкон за-
стеклен, индивидуальное отопление. Собствен-
ник. В п. Майский, ул. Творческая. тел. 8-908-500-
71-83, 8-989-624-67-65.
1996 2-к. кв-ра, пл. 43 кв.м, после ремонта, туа-
лет совмещен с ванной, р-н спальный, зеленая 
зона. тел. 8-903-403-28-94.
1667 Срочно! 2-к. кв-ра, 4-й эт., не угловая, сост. 
жилое, по ул. Пульного, 9, в р-не 10-го магазина. 
Цена договорная. тел. 8-909-41-38-679.
1134 Продам квартиру пл. 20 кв.м из двух ком-
нат, в бывшем общежитие, п. Артем, по ул. Кали-
нина, 4/4. Можно под ипотеку, мат. капитал. Могу 
завысить стоимость для ипотеки. Собственник. 
Ц. 670000. тел. 8-952-564-43-53.
2023 Срочно! 2-к. кв-ра (студия) в центре горо-
да, 3/5 эт., не угловая, ц. 2 млн. 600 т.р. Докумен-
ты готовы к продаже. Собственник. тел. 8-928-
775-92-06, 8-952-600-91-02.
2000 В п. Фрунзе 2-к. кв-ра, 45,5 кв.м, 9/2 эт., не 
угловая, сост. жилое, санузел разд. тел. 8-928-
177-88-17.
2027 2-к. кв-ра в р-не гостиницы «Никопол», 
по ул. Садовая, 1/4 эт., ремонт частичный. тел. 
8-918-898-46-42.
1774 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр, дом кир-
пичный, 2/4 эт., 42/28/6 кв.м, не угловая, теплая, 
теневая сторона, отопление ТЭЦ, газ. колонка, 
балкон, подвал, пакет документов. Ц. 1700 т.р. 
Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
6582 2-к. кв-ра, 4/4 эт. кирпич. дома, комнаты 
изолир., общ. пл. 52 кв.м, с/у разд., лоджия, бал-
кон м/п, окна, интернет, кабельное, стационар-
ный телефон, кладовая, подвал, домофон. Цена 
при осмотре. Р-н «Города Будущего». тел. 8-928-
169-33-96, 25-21-31.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.

1531 3-к. кв-ра, пл. 75 кв.м, в р-не квадра-
та п. Майский, 75/50/18, комнаты изолир., 
евроремонт, вложений не требует, 2/5 эт. 
Инфраструктура в пешей доступности. Ц. 
1500 т.р. тел. 8-988-589-58-74.

1618 3-к. кв-ра в п. Артем, пл. 66,5 кв.м, АОГВ, 
комнаты изолир., с/у разд., в/п 3,08 м, 2-й эт., пр. 
Ленинского Комсомола, 5. Ц. 1220 т.р. Собствен-
ник. тел. 8-918-597-19-47.
1669 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, 
солнечная, счетчики, балкон застеклен, малая 
квартплата - тепловой счетчик. пл. 53,6 кв.м, ма-
териальных вложений не требет, 3/5 эт. кирпич. 
дома, в п. Артем, ост. «Машиносчетная». Имеется 
рядом кап. кирпичный гараж. Ц. 1900 т.р. Хоро-
ший торг. Документы. тел. 8-950-867-68-35.
1383 3-к. кв-ра, 5/5 эт., в п. ХБК, ул. Ворошилова, 
37. Ц. 1,4 млн. р. Хороший торг. тел. 8-909-421-
35-43.
1134 3-к. кв-ра, п. ХБК, улучш. планировки. Общ.
пл. 80 кв.м, кухня и зал по 18 кв.м, спальни по 
13,2 кв.м, 4/9 эт., домофон. Собств. Ц. 2500000 
р.,торг. тел. 8-928-600-37-29.
2019 3-к. кв-ра, 1/5 эт., центр, АГВ, теплый пол, 
спутниковое ТВ, улучшенной планировки, две 
лоджии. Ремонт. Ц. 3 млн. 850 т.р., торг. тел. 
8-928-198-62-78.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.

СТРОЙКА

972 Наплавляемая кровля гаражей, домов и 
т.д. Бригадой славян, материалом на тканевой 
основе от 150 р./кв.м. Качество гарантируем. 
тел. 8-928-772-30-00.
843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.

1206 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1145 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
1865 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
1302 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, 
ЧЕРНОЗЕМ. ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлова-
нов, слом ветхих построек. тел. 8-928-602-01-82, 
8-905-452-13-29.
1308 Песок, щебень, отсев, земля, камень бут. 
Вывоз мусора. тел. 8-938-127-81-78.

1518 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», 
монтаж колодцев, врезку под давлением, 
ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-
экскаватора. Доставка материала бесплатно. 
тел. 8-938-127-46-65.

1875 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

1567 Выполним строительные работы: фунда-
менты, копка сливных ям, траншей (вручную), 
демонтаж. Ремонт и перекрытие шиферных 
крыш. Установка заборов из металлопрофиля. 
тел. 8-951-833-41-00, 8-989-626-43-73.
1578 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарантировано. Цена 28 р. за 
1 блок (погрузка входит в стоимость). тел. 8-961-
298-20-82.
1583 Выполняем бетонные работы любой слож-
ности. Заборы. тел. 8-988-944-05-52, Владимир.
1569 Строительно-монтажные работы от фунда-
мента до крыши, в т.ч. бетонные работы; свароч-
ные работы: заборы, навесы; электрика любой 
сложности; кровельные работы; ямы. тел. 8-950-
848-79-55, Андрей.
1573 Выполняем кровельные работы. Каче-
ственно, быстро, недорого. Гарантия. тел. 8-988-
944-05-52, Владимир.

1644 Услу-
ги мини-экска-
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.
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Ахатины — удивительные 
домашние животные

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîäà 
íà ýêçîòè÷åñêèõ äîìàøíèõ ïèòîìöåâ 
íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü: êòî-òî çàâîäèò 

ñåáå ìèíèïèãîâ, êòî-òî ïàâëèíîâ, 
à êòî-òî è âîâñå òèãðîâ è ëüâîâ. 
Åñëè ê ýêñòðèìó äóøà íå ëåæèò, 
à íåîáû÷íîãî äîìàøíåãî ïèòîìöà 

î÷åíü õî÷åòñÿ, òî îãðîìíûå óëèòêè — 
àõàòèíû — âûáîð äëÿ âàñ. Çà íèìè 

ëåãêî óõàæèâàòü, îíè íå íàíîñÿò âðåäà 
çäîðîâüþ è ìåáåëè â äîìå, è äàæå 
ñïîñîáíû îòëè÷àòü õîçÿèíà ñðåäè 

ìíîæåñòâà ëþäåé. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì 
ðåøàòüñÿ íà ïîêóïêó àõàòèíû, ñòîèò 

îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè ñîäåðæàíèÿ 
ýòîãî íåîáû÷íîãî æèâîòíîãî.

Где и как держать ахатин
Åñëè âû ðåøèëèñü ïðèîáðåñòè àõà-

òèí, òî îñîáûõ ðàñòðàò íà èõ ñîäåðæà-
íèå ó âàñ íå âîçíèêíåò. Èñêëþ÷åíèåì 
ñòàíåò ïðîñòîðíûé òåððàðèóì íå ìå-
íåå 10 ë, òîãäà âàøè ïèòîìöû áóäóò 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è êîì-
ôîðòíî. Ãëàâíîå óñëîâèå äîìèêà äëÿ 
óëèòîê — âåíòèëèðóåìîñòü è ÷èñòîòà. 
Íà äíî òåððàðèóìà ñòåëþò ïîäñòèëêó, 
÷àùå âñåãî êîêîñîâûé ñóáñòðàò, òàêæå 
ïîäîéäóò ìîõ èëè ñóõèå ëèñòüÿ. Æè-
ëèùå óëèòîê ìîæíî äîïîëíèòü ëàìïà-

ìè äëÿ îáîãðåâà è íåáîëüøîé êîðÿãîé, 
÷òîáû ïèòîìåö ñâîáîäíî ïî íåé ïîë-
çàë. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñòà-
âèòü òåððàðèóì íà ïðÿìûå ñîëíå÷íûå 
ëó÷è èëè íà ñêâîçíÿê — òàê óëèòêè 
ìîãóò çàáîëåòü è áûñòðî ïîãèáíóòü.

Как правильно ухаживать
Îñîáûõ ïðåìóäðîñòåé â óõîäå çà àõà-

òèíàìè íåò. Ïðåæäå âñåãî, ðàç â íåäå-
ëþ íóæíî ìåíÿòü ïîñòèëêó â òåð-
ðàðèóìå, ÷òîáû ïèòîìåö íàõîäèëñÿ 
â ÷èñòîòå. Âàæíî òàêæå ïîääåðæèâàòü 
êîìôîðòíóþ òåìïåðàòóðó — 28 ãðàäó-
ñîâ, à òàêæå ïîâûøåííóþ âëàæíîñòü. 
Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîìûâàòü àõàòèíó 

òåïëîé âîäîé íå ðåæå ðàçà â äâà äíÿ. 
Ýòè æèâîòíûå î÷åíü ëþáÿò âîäó — 
îíè íåæàòñÿ ïîä ñòðóéêàìè, âûòÿãèâà-
þò èç ïàíöèðÿ ðîæêè. Îäíàêî âàæíî 
íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü — åñëè íà ìåñòå 
ïîäñòèëêè îêàæåòñÿ ìàëåíüêîå áî-
ëîòî, óëèòêà áóäåò ïîñòîÿííî ñèäåòü 
íà ñòåíêàõ òåððàðèóìà. Îïàñíî è îáå-
çâîæèâàíèå — óëèòêè î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíû ê àáñîëþòíî ñóõîé ïîäñòèëêå, 
ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè è áîëåçíåííûìè.

Чем кормить
Óëèòêè — íî÷íûå æèâîòíûå. Ïîý-

òîìó êîðìèòü èõ ëó÷øå âñåãî âå÷åðîì. 
Îíè âåãåòàðèàíöû è ñûðîåäû, íî ñî-
âåðøåííî íåïðèõîòëèâû â ïèòàíèè. 
Èì ïîäîéäóò ëþáûå îâîùè è ôðóêòû, 
â òîì ÷èñëå öèòðóñîâûå. Îäíàêî âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòå çà ïîâåäåíèåì ïè-
òîìöà — åñëè ïðåäëîæåííîå ëàêîì-
ñòâî îñòàëîñü íåòðîíóòûì, òî àõàòèíå 
îíî íå ïîíðàâèëîñü. Óëèòîê êàòåãîðè-
÷åñêè âîñïðåùàåòñÿ êîðìèòü ìÿñíîé, 
æèðíîé, æàðåíîé è ñîëåíîé ïèùåé. 
Êðîìå òîãî, îíè íóæäàþòñÿ â ìèíå-
ðàëàõ, ÷òîáû èõ ïàíöèðü îñòàâàëñÿ 
êðåïêèì, äëÿ ïðèêîðìà èçìåëü÷èòå 
ñêîðëóïó êóðèíûõ ÿèö, âàø ïèòîìåö 
áóäåò äîâîëåí.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

СТРОЙКА
1939 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

1938 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1980 Кровельные и фасадные материалы! А 
также: ремонт крыш, замена старого шифера, 
металлочерепица, профнастил, наплавляе-
мая кровля, ондулин, гибкая черепица, короб, 
водосточная система. Замер, расчет, доставка, 
гарантия! тел. 8-989-627-37-22, Александр.

1657 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

1972 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

1990 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.

1647 Копаем вручную траншеи, колодцы, слив-
ные, смотровые, погребные ямы. Проведем 
водопровод, канализацию. Покраска газовых 
труб, навесов, ворот. Уборка территорий. Слом 
ветхих построек. Планировка чернозема, отсе-
ва. щебня. тел. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

2012 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

1666 Кровельные работы любой слож-
ности, недорого, от 100 р./кв.м. Возведе-
ние мансард. Качество гарантирую. Обр. 
по тел. 8-903-474-97-76, 8-938-101-23-41, 
8-988-540-70-55.

1997 Асфальтируем дворы. Обр. по тел. 8-918-
544-90-90.

1671 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

2005 Разбор ветхих зданий, уборка участков, зе-
мельные и бетонные работы, сливные ямы, за-
мена старой кровли, стяжка и штукатурка, уси-
ление фундамента. Ждем ваших звонков. тел. 
8-928-626-45-79, Владимир.
1998 Ремонт крыш, замена старого шифера, 
мягкая кровля гражей и зданий, все виды кро-
вельных работ. Установка заборов, заливка бе-
тона. Все виды внутренних и наружних отделоч-
ных работ. тел. 8-951-538-29-58, 8-919-889-64-76.
2025 Доставка грузов самосвалом: песок 7 т - 
2500 р., щебень 7 т - 4500 р., отсев 7 т - 2500 р., 
щебень красный - 2700 р. Бут, пластушка, черно-
зем, перегной. Вывоз мусора. Кирпич б/у. Доска 
половая б/у. тел. 8-988-544-54-06.
1777 НАША КРОВЛЯ для вас! Современные кро-
вельные материалы: металлочерепица, профна-
стил, мягкая черепица, ондулин, поликарбонат, 
водосточные системы, мансардные окна. Фасад-
ные материалы: сайдинг металлический, винило-
вый, цокольный. Утеплители. Консультация, рас-
чет, доставка. Скидки. тел. 8-928-226-34-49.

Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Ôîòî ñ ðåñóðñà zooatlas.ru

Ëàïû è õâîñò
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Øàõòèíñêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð 
çàêðûë 87-é òåàòðàëüíûé ñåçîí ïðåìüå-
ðîé ñïåêòàêëÿ «Ïðèçðàê çàìêà Êåíòåð-
âèëü».

Âîò è îòãðåìåë çàìå÷àòåëüíûé 87-é 
òåàòðàëüíûé ñåçîí â øàõòèíñêîì õðà-
ìå èñêóññòâ. Çàâåðøèëñÿ îí äîëãî-
æäàííîé ïðåìüåðîé — ìóçûêàëüíûì 
ñïåêòàêëåì «Ïðèçðàê çàìêà Êåíòåð-
âèëü».

Новый свет и звук
Ïåðåä ïðåìüåðîé ñî ñöåíû øàõòèíñ-

êîãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà ñ õîðîøèìè 
íîâîñòÿìè âûñòóïèëà äèðåêòîð äåïàð-
òàìåíòà êóëüòóðû Ñâåòëàíà Ìîðîçîâà:

— Êàê ïðàâèëî, ìû ïîçäðàâëÿåì 
âñåõ ñ çàêðûòèåì òåàòðàëüíîãî ñåçî-
íà, íî ìíå êàæåòñÿ ýòî íåïðàâèëüíûì. 
Êàê ìîæíî ïîçäðàâèòü ñ çàêðûòèåì òå-
àòðàëüíîãî ñåçîíà? Ìû òîëüêî ìîæåì 
îáúÿâèòü î çàêðûòèè ñåçîíà. Âåäü òå-
àòðàëû è ëþäè íåðàâíîäóøíûå ê òå-
àòðó, êîíå÷íî, îãîð÷àþòñÿ, ÷òî ëåòîì 
íå áóäåò ðàáîòàòü òåàòð. Íî ÿ áû õî-
òåëà ïåðåôðàçèðîâàòü îäíî âûñêàçû-
âàíèå: «Êîðîëü óìåð. Äà çäðàâñòâóåò 
êîðîëü!». ß õî÷ó ñêàçàòü — ìû çàêðû-
ëè òåàòðàëüíûé ñåçîí è äà çäðàâñòâóåò 
íîâûé òåàòðàëüíûé ñåçîí! Òåì áîëåå, 
÷òî åãî îòêðûòèå â ýòîì ãîäó áóäåò àá-
ñîëþòíî óíèêàëüíûì, ïîñêîëüêó íàø 
òåàòð ïîïàë â ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó ïîääåðæêè òåàòðîâ ìàëûõ ãîðîäîâ. 
È èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà øàõòèíñ-
êîìó äðàìàòè÷åñêîìó òåàòðó âûäåëåíî 
ïî÷òè 5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé íà ìîäåð-
íèçàöèþ, çàìåíó ñâåòîâîãî è çâóêîâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ è ïîøèâî÷íûé öåõ. 

Ïîýòîìó, êîãäà çäåñü áóäåò íîâûé ñâåò, 
ïðè÷¸ì, ýòî áóäåò ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò 
ñåé÷àñ ïðåäëîæèòü ïðîìûøëåííîñòü 
òåàòðó. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêèå ïîòðÿñà-
þùèå ñâåòîâûå ïàðòèòóðû ìîæíî áó-
äåò ïðîïèñàòü ïîä êàæäûé ñïåêòàêëü. 
ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ýòî òîò áîíóñ, 
êîòîðûé ñóìååò èñïîëüçîâàòü íàø òå-
àòð — ðåæèññ¸ðû, àêò¸ðû, ñïåöèàëèñòû 
ïî ñâåòó è çâóêó. È ñïåêòàêëè ñëåäóþ-
ùåãî ñåçîíà áóäóò åù¸ íà ïîðÿäîê âû-
øå ñåãîäíÿøíåãî óðîâíÿ.

Премьера
Øàõòèíöû óâèäåëè ìóçûêàëüíûé 

ñïåêòàêëü, ïîñòàâëåííûé ïî íîâåëëå-
ñêàçêå Îñêàðà Óàéëüäà «Êåíòåðâèëü-
ñêîå ïðèâèäåíèå». Ãëàâíîìó ðåæèññ¸-
ðó òåàòðà Ðîìàíó Ðîäíèöêîìó óäàëîñü 
íåâîçìîæíîå — îí ïîñòàâèë íà ñöåíå 
øàõòèíñêîãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàò-
ðà íàñòîÿùèé ìþçèêë, ôèëèãðàííî 
ñîåäèíèâ âîåäèíî âîäåâèëü è äðàìó. 
Ïðè ïîìîùè ïîòðÿñàþùèõ äåêîðàöèé, 
óìîïîìðà÷èòåëüíûõ ñïåöýôôåêòîâ, 
êîðîëåâñêèõ êîñòþìîâ è òàëàíòëèâåé-
øåé èãðû àêò¸ðîâ ñîçäàòåëè ñïåêòàêëÿ 
ïîãðóçèëè çðèòåëÿ â ìèð ñâåðõúåñòåñ-
òâåííîñòè è çàãàäî÷íîñòè ñòàðèííî-
ãî çàìêà ñ åãî ñåêðåòàìè, òàéíàìè 
è ìèñòèêîé.

Англия против Америки
Íà÷àëñÿ ñïåêòàêëü ñ âåñ¸ëîé ïåñåí-

êè ïðî àóêöèîí, ÷òî ñðàçó íàñòðîèëî 
çðèòåëåé íà øóòëèâûé ëàä. È ïðàâäà, 
âå÷íîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñòàðûõ äîáðûõ 
òðàäèöèé ÷îïîðíîé Àíãëèè è êîì-
ìåðöèàëèçèðîâàííîé Àìåðèêè, ïðåä-

ñòàâëåííîå íà ñöåíå, âûçûâàåò ñêîðåå 
óëûáêó, ÷åì áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ. Äà 
è ïðèâèäåíèå, æèâóùåå â çàìêå Êåí-
òåðâèëü, â èñïîëíåíèè çàñëóæåííîãî 
àðòèñòà Ðîññèè Àëåêñàíäðà Êà÷àëîâà, 
ïîëó÷èëîñü ìèëûì è ñèìïàòè÷íûì, åãî 
õî÷åòñÿ ñêîðåå ïîæàëåòü, à íå áîÿòüñÿ. 
Áåçóêîðèçíåííî èñïîëíèëà ñâîþ ðîëü 
Òàòüÿíà Öóðêàí. Õðóïêàÿ è ìèíè-
àòþðíàÿ, ïîõîæàÿ íà ñòàðèííóþ ñòà-
òóýòêó, àêòðèñà ñ íåæíûì, ÷àðóþùèì, 
êàê ó âîëøåáíîé Ñèðåíû ãîëîñîì, 
áóäòî ñïåöèàëüíî ñîçäàíà äëÿ ðîëè 
äîáðîé Âèðäæèíèè, äî÷åðè àìåðèêàí-
öåâ, êóïèâøèõ çàìîê Êåíòåðâèëü. Å¸ 
òðîãàòåëüíîé ïåñåíêå î òîì, ÷òî êðàñî-
òà íå áûâàåò ñòàðèííîé, ïîäïî¸ò åù¸ 
íè ðàç øàõòèíñêèé çðèòåëü.

È êàê áûëî íå óëûáíóòüñÿ ïóáëèêå, 
íàáëþäàÿ êàê õðàíèòåëüíèöà ñòàðèíû 
Äîðîòè — òðîãàòåëüíàÿ è èñêðåííÿÿ 
ýêîíîìêà çàìêà Êåíòåðâèëü (â èñïîë-
íåíèè Âàëåíòèíû Ðîäíèöêîé), òî è äå-
ëî ïàäàåò â îáìîðîê ïðè çâóêàõ ãðîçû 
è ïîÿâëåíèè ïðèçðàêà.

Â êîíöå ñïåêòàêëÿ ïîáåäó âñ¸ æå 
îäåðæèâàåò ëþáîâü, ïåðåä êîòîðîé 
ïîâåðæåíû è ïðàãìàòèçì, è âåêîâîå 
ïðîêëÿòèå. Óäîâîëüñòâèå îò ñïåêòàêëÿ 
ïóáëèêå áóäåò îáåñïå÷åíî.

Ñòîèò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî øàõòèí-
ñêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð áóäåò ðàáî-
òàòü åù¸ âåñü èþíü äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ çðèòåëåé. Îá ýòîì íà çàêðûòèè 
ñåçîíà ñêàçàë äèðåêòîð òåàòðà Þðèé 
Âåçàðêî.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.
Ôîòî àâòîðà

Город Шахты атаковали 
призраки и привидения

Çðèòåëè ðóêîïëåñêàëè î÷åðåäíîé òåàòðàëüíîé ïðåìüåðå.
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Яна Рудковская и Евгений Плющенко собрались повенчаться
Çíàìåíèòîñòè ðåøèëè ïðîâåñòè öåð-

êîâíûé îáðÿä ïîñëå ñåìè ëåò áðàêà.
Ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïîæèòü 

íåñêîëüêî ëåò âìåñòå, ïðåæäå ÷åì îò-
ïðàâèòüñÿ â öåðêîâü è ïðîéòè îáðÿä.

Ïîäðóãà Ðóäêîâñêîé, ìîäåëü Ëåíà 
Ïåðìèíîâà, ñîîáùèëà î ïðåäñòîÿùåì 
äåâè÷íèêå íà ñòðàíèöå â ñîöèàëüíîé 
ñåòè. Âå÷åðèíêà â êîìïàíèè ßíû ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ëîòîâ áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî àóêöèîíà, öåëü êîòîðîãî ñîá-
ðàòü äåíüãè íà ëå÷åíèå íóæäàþùèõñÿ 
äåòåé.

Ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîëó÷èò ôîíä, 
ïîéäóò íà íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ îïå-
ðàöèþ äëÿ Ïåòè Ìàêååâà, ó êîòîðîãî 
âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ. Ïî ñëî-
âàì Ïåðìèíîâîé, áåç âðà÷åáíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ìàëü÷èê íå ñìîæåò õîäèòü 
è áóäåò ïðèêîâàí íà âñþ æèçíü ê èí-
âàëèäíîé êîëÿñêå.

Ñàìà Ðóäêîâñêàÿ íå ñîîáùàåò ïîä-
ðîáíîñòåé î ïðåäñòîÿùåì âåí÷àíèè.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: evgeni-plushenko.com

Мария Кожевникова ждет третьего ребенка
Â ñåìüå àêòðèñû ñêîðî ïðîèçîéäåò 

ïîïîëíåíèå. Îñåíüþ 32-ëåòíÿÿ çâåçäà 
ñåðèàëà «Óíèâåð» è äðàìû «Áàòàëüîíú» 
ïîäàðèò ñâîåìó ñóïðóãó, áèçíåñìåíó Åâ-
ãåíèþ Âàñèëüåâó, ðåáåíêà.

Çíàìåíèòîñòü íå àôèøèðóåò èíòå-
ðåñíîå ïîëîæåíèå è ïî÷òè íå âûõîäèò 
â ñâåò. Ëèøü èíîãäà àêòðèñà âûáèðà-
åòñÿ èç äîìà, ÷òîáû ïîáàëîâàòü ñåáÿ: 
äåëàåò ìàíèêþð â ñàëîíå êðàñîòû èëè 
ïðîãóëèâàåòñÿ ïî ìàãàçèíàì.

Ñåé÷àñ ïàðà âîñïèòûâàåò äâîèõ ñû-
íîâåé — 3-ëåòíåãî Èâàíà è 2-ëåòíå-
ãî Ìàêñèìà. Îáà ìàëü÷èêà óæå ïîøëè 
ïî ñòîïàì îòöà Ìàðèè — ïðîñëàâëåííî-
ãî õîêêåèñòà, äâóêðàòíîãî îëèìïèéñêî-
ãî ÷åìïèîíà Àëåêñàíäðà Êîæåâíèêîâà. 
×àñòî ñóïðóãè ñàìè îòâîçÿò èõ íà çàíÿ-
òèÿ â ñïîðòèâíóþ øêîëó, à äåäóøêà ìà-
ëûøåé ëè÷íî äàåò èì óðîêè.Ôîòî ñ ðåñóðñà: peopletalk.ru

Поклонники переживают 
о здоровье Зары

Âîêàëèñòêå ñòàëî ïëîõî íàêàíóíå 
âàæíîãî âûñòóïëåíèÿ â Êðåìëå. Ëþáè-
ìàÿ ìèëëèîíàìè ïîêëîííèêîâ ïåâèöà 
çàñòàâèëà èõ âîëíîâàòüñÿ çà åå çäîðî-
âüå. Íî íåñìîòðÿ íà íåäîìîãàíèå, Çàðà 
âûøëà íà ñöåíó.

Çâåçäà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â þáèëåéíîì 
êîíöåðòå èçâåñòíîãî êîìïîçèòîðà Åâ-
ãåíèè Äîãè. Çàðà ïðåêðàñíî èñïîëíèëà 
çíàìåíèòûé âàëüñ èç ôèëüìà «Ìîé ëàñ-
êîâûé è íåæíûé çâåðü» òàê, ÷òî íèêòî 
èç çðèòåëåé, ñèäÿùèõ â çàëå, íå ïîíÿë, 
÷òî íåçàäîëãî äî âûñòóïëåíèÿ ïåâèöà 

ëåæàëà ïîä êàïåëüíèöåé.
Ñàìà ïåâèöà âèíîâíèêîì ñâîåãî 

ñîñòîÿíèÿ íàçâàëà íàïðÿæåííûé ðà-
áî÷èé ãðàôèê. Âïðî÷åì, ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå äëÿ ñàìîîòâåðæåííîé Çàðû 
âîâñå íå ïîâîä îòêàçûâàòüñÿ îò îò-
âåòñòâåííûõ âûñòóïëåíèé è âñòðå÷ 
ñ ïîêëîííèêàìè, êîòîðûå åå ñ íåòåð-
ïåíèåì æäóò.

Ôàíàòû èñïîëíèòåëüíèöû ïðîñÿò 
åå áåðå÷ü ñåáÿ è áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: vesti.ru
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Как защититься при онкологии

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîâàðíû è îïàñíû, îäíàêî èõ ìîæíî ïîáåäèòü. Ôîòî ñ ñàéòà: euroonco.ru

×òî ïîìîæåò ïå÷åíè è êèøå÷íèêó 
ïðè õèìèîòåðàïèè îíêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ?

Ò. Ñ. Áàòàëîâà

Õèìèîòåðàïèÿ ÷àñòî îêàçûâàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà îðãàíû 
ïèùåâàðåíèÿ. Äà è íà äðóãèå îðãàíû 
è ñèñòåìû. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, íîðìàëèçóþùèå ðàáîòó ïå÷åíè 
è êèøå÷íèêà, äîëæåí íàçíà÷èòü Âàø 
ëå÷àùèé âðà÷. Â òî æå âðåìÿ îäíèì 
èç âàæíûõ óñëîâèé óñïåøíîãî äåéñ-
òâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ 
ÿâëÿåòñÿ îáùåå õîðîøåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî, êîòîðîå âî ìíîãîì çàâè-
ñèò èìåííî îò ïðàâèëüíîãî ðàöèîíà. 
Áîëüíûå, èñïîëüçóþùèå ñáàëàíñè-
ðîâàííóþ ðàöèîíàëüíóþ äèåòó, ëåã÷å 
ïåðåíîñÿò õèìèîòåðàïèþ.

Ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå-
÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íóæíî 
ïðèìåíÿòü äèåòó, âêëþ÷àþùóþ ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ 
ãðóïï: áåëêîâîé, ìîëî÷íîé, õëåáíî-
êðóïÿíîé è ôðóêòîâî-îâîùíîé. Åæå-
äíåâíûé ïèùåâîé ðàöèîí áîëüíîãî 
äîëæåí ñîäåðæàòü ïðîäóêòû èç âñåõ 
÷åòûðåõ ãðóïï, êàê âî âðåìÿ õèìèîòå-
ðàïèè, òàê è â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóð-
ñàìè.

Áåëêîâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò áîáîâûå, 
îðåõè è ÿéöà, ðûáó è ìÿñî, ïå÷åíü. 

Ïðîäóêòû ýòîé ãðóïïû ñîäåðæàò áå-
ëîê, à òàêæå âèòàìèíû ãðóïïû Â è æå-
ëåçî. Æåëàòåëüíî äâàæäû â äåíü âêëþ-
÷àòü â ðàöèîí ïðîäóêòû ýòîé ãðóïïû. 
(È íå îáÿçàòåëüíî ìÿñî).

Ìîëî÷íàÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò âñå 
âèäû ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Âûáîð îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðåäïî÷òåíèåì áîëüíîãî. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîëî÷íîêèñëûå ïðî-
äóêòû ïîëåçíåå, îñîáåííî îáîãàùåí-
íûå áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèÿìè. Ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ ýòîé ãðóïïû ñîäåðæàò 
âàæíûå âèòàìèíû, à òàêæå êàëüöèé 
è áåëîê. Íåîáõîäèìû äâà ïðèåìà ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â äåíü.

Ôðóêòîâî-îâîùíàÿ ãðóïïà âêëþ-
÷àåò âñå âèäû ñûðûõ è îòâàðíûõ îâî-
ùåé, ñàëàòîâ è ôðóêòîâ, à òàêæå ñî-
êè (ëó÷øå ñâåæåâûæàòûå) è ñóøåíûå 
ôðóêòû. Îíè îñîáåííî ïîëåçíû â äíè 
ââåäåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðà-
òîâ. Æåëàòåëüíî 4–5 ïðèåìîâ â ñóòêè. 
Ðåêîìåíäîâàíû öèòðóñîâûå (ãðåéï-
ôðóòû, ìàíäàðèíû èëè àïåëüñèíû), 
ÿáëîêè è ëþáûå äðóãèå ôðóêòû è ÿãî-
äû, ñîäåðæàùèå âèòàìèí Ñ, îâîùè — 
êàáà÷êè, áàêëàæàíû, ðàçëè÷íûå âè-
äû êàïóñòû (áåëîêî÷àííàÿ, öâåòíàÿ, 
áðþññåëüñêàÿ è ò. ï.), ñëàäêèé ïåðåö, 
ñâåêëà, îáÿçàòåëüíà ìîðêîâü. Ïîëåçíà 
çåëåíü: ñàëàò, óêðîï, ïåòðóøêà, ñåëü-
äåðåé. Êàæäûé ïðèåì äîëæåí âêëþ-
÷àòü ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè èëè ñòà-
êàí ôðóêòîâîãî (îâîùíîãî) ñîêà, ëèáî 
ñàëàò èç ñûðûõ èëè âàðåíûõ îâîùåé.

Êàøè õëåáî-êðóïÿíîé ãðóïïû 
ïî ñòåïåíè ïîëåçíîñòè ìîæíî ðàñïî-
ëîæèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ãðå÷-
íåâàÿ, òîëîêíî, «ãåðêóëåñ», îâñÿíàÿ, 
ÿ÷íåâàÿ, ðèñîâàÿ. Ïðîäóêòû ýòîé 
ãðóïïû îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì óãëå-
âîäàìè, âèòàìèíîì Â1. Ê óêàçàííîé 
äèåòå ñëåäóåò äîáàâèòü ñëèâî÷íîå èëè, 

åùå ëó÷øå, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïðè 
ëþáîé äèåòå âî âðåìÿ õèìèîòåðàïèè, 
â ïåðåðûâàõ ìåæäó åå êóðñàìè è ïîñ-
ëå åå çàâåðøåíèÿ íóæíî åæåäíåâíî 
ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû.

Âî âðåìÿ êóðñà õèìèîòåðàïèè 
æåëàòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî 
æèäêîñòè, â òîì ÷èñëå óïîòðåáëÿÿ 
îâîùíûå, ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ñîêè 
(ëó÷øå ñâåæåâûæàòûå). Öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ýòîãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòà-
åò ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ïëàòè-
íû. Îñîáåííî ïîëåçíû ìîðêîâíûé, 
ñâåêîëüíûé, òîìàòíûé, ìàëèíîâûé 
è áðóñíè÷íûé ñîêè. Ïðè îòñóòñ-
òâèè îòåêîâ èëè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 
ñ íàðóøåíèåì âûäåëèòåëüíîé ôóí-
êöèè ñëåäóåò âûïèâàòü 1,5–2 ëèò-
ðà æèäêîñòè â äåíü: ìèíåðàëüíóþ 
è îáû÷íóþ âîäó, ñîêè, çåëåíûé èëè 
òðàâÿíûå ÷àè, ìîëîêî. Àëêîãîëüíûå 
íàïèòêè âî âðåìÿ êóðñà õèìèîòåðà-
ïèè ïðîòèâîïîêàçàíû.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ 
ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè áîëüíûå ìî-
ãóò ïîòåðÿòü 1–2 êã âåñà, êîòîðûå ïðè 
ïðàâèëüíîì ðàöèîíå âîññòàíàâëèâà-
þòñÿ ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ. Ïîòå-
ðÿ àïïåòèòà ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ â äåíü 
ïðîöåäóðû è ïðîäîëæàåòñÿ çàòåì 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî åñòü êàê ìîæ-
íî ÷àùå (ïóñòü è ìåíüøå ïî îáúåìó) 
â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóðñàìè, êîãäà 
ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ. Õîðîøî 
ñòèìóëèðóþò àïïåòèò îòâàð ÷àãè, íà-
ñòîéêè òðàâ ïîëûíè, ëèñòüåâ òðèëèñ-
òíèêà, çîëîòîòûñÿ÷íèêà, äóøèöû.

È ñàìîå ãëàâíîå: ñîáëþäàéòå âñå 
ðåêîìåíäàöèè ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà-
÷à. Åñëè ÷òî-òî ïîøëî íå òàê — 
ñïðîñèòå åãî ñîâåòà.
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Гимнастика для лица: как стать моложе 
за 10 минут в день

Упражнения для лица – 
эффективное средство для того, 

чтобы подтянуть овал лица, 
сделать контур более четким 
и предотвратить появление 

морщин. Сделайте гимнастику 
для лица вашей привычкой, 
чтобы выглядеть моложе!

Ôèòíåñ äëÿ ëèöà ÷àñòî íàçûâàþò 
«áåçîïåðàöèîííîé ïîäòÿæêîé», òàê 
êàê ïðè ðåãóëÿðíîì âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé ìîæíî äîñòè÷ü íå ìåíåå 
âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ïðè 
îáðàùåíèè ê ïëàñòè÷åñêîìó õèðóðãó. 
Àìåðèêàíñêèé àâòîð ñêóëüïòóðíîé 
ãèìíàñòèêè äëÿ ëèöà Êýðîë Ìàä-
äæèî óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè çàíèìàòü-
ñÿ 2 ðàçà â äåíü ïî 10 ìèíóò, óæå 
÷åðåç ïàðó äíåé ðåçóëüòàò áóäåò áóê-
âàëüíî «íàëèöî». Êýðîë ðåêîìåíäóåò 
ñäåëàòü ôîòî äî òîãî, êàê âû íà÷íåòå 
äåëàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ëèöà, è ïîñëå 
10-14 äíåé çàíÿòèé, ÷òîáû ñðàâíèòü 
èçìåíåíèÿ.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì ñêóëüïòóðíîé 
ãèìíàñòèêè î÷èñòèòå êîæó ëèöà è 

Ãèìíàñòèêà – öåëèòåëüíàÿ ÷àñòü ìåäèöèíû. Ôîòî ñ ñàéòà: zojclub.ru

øåè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ óïðàæíåíèé 
ðåêîìåíäóåòñÿ óâëàæíèòü ëèöî ñ ïî-
ìîùüþ âàøåãî äíåâíîãî èëè íî÷íî-
ãî êðåìà, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè 
âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâêè.

Гимнастика для лица от морщин
 Ðàçãëàæèâàåì íîñîãóáíûå ñêëàä-

êè. Îòêðîéòå ðîò, ðàñòÿíóâ âåðõíþþ 
è íèæíþþ ãóáû ïî âåðòèêàëè. Çà-
òåì ïðîãëàäüòå íîñîãóáíûå ñêëàäêè 
ïàëüöàìè, òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàÿ 
èõ ñâåðõó âíèç, è íàîáîðîò. Ïîâòî-
ðÿéòå â òå÷åíèå 30 ñåêóíä.

Упражнения для лица от брылей
 Ïîìåñòèòå óêàçàòåëüíûå ïàëüöû íà 

ùåêè è ïîñòàðàéòåñü óëûáíóòüñÿ, ïðå-
îäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå. Ïîâòîðèòå 
10-20 ðàç.

Омоложение шеи
 Ëÿãòå íà ñïèíó. Ïîâîðà÷èâàéòå 

ãîëîâó â ðàçíûå ñòîðîíû 20 ðàç. Çà-
òåì îáíèìèòå ñåáÿ ðóêàìè çà øåþ, 
ñîçäàâàÿ íåáîëüøîå íàïðÿæåíèå 
ïàëüöàìè íà çàòûëêå. Ïðèïîäíèìèòå 
ãîëîâó íà ïàðó ñàíòèìåòðîâ îò ïîëà, 
çàäåðæèòåñü â ýòîì ïîëîæåíèè íà 5 
ñåêóíä. Ïîâòîðèòå 7-10 ðàç.

Упражнение для похудения 

лица и щек. 
Øèðîêî îòêðîéòå ðîò. Ñëåäèòå çà 

òåì, ÷òîáû ãóáû çàêðûâàëè çóáû. Ìåä-
ëåííûìè äâèæåíèÿìè âîäèòå ëàäîíÿ-
ìè ïî ùåêàì è ñêóëàì ñíèçó ââåðõ, 
êàê áû ïîãëàæèâàÿ. Äåëàéòå, ïîêà íå 
ïî÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü è ëåãêîå ææå-
íèå.

Упражнение для лица от морщин
 Ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü äëÿ òðåíè-

ðîâêè ìûøö ãëàç è ðòà, à òàêæå äëÿ 
ïîäòÿæêè ùåê. Îòêðîéòå ðîò, âûòÿ-
íóâ ãóáû â ôîðìå Î, ïîìåñòèòå óêàçà-
òåëüíûå ïàëüöû íà íèæíèé êðàé ãëàç. 
Óëûáàéòåñü óãîëêàìè ðòà, à çàòåì âîç-
âðàùàéòå ãóáû â ôîðìó áóêâû Î. Ïîâ-
òîðèòå 20 ðàç.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ëèöà – îòâåò íà âîï-
ðîñ î òîì, êàê îìîëîäèòü êîæó ëèöà 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Åñëè äîïîëíè-
òåëüíî ê óïðàæíåíèÿì âû áóäåòå òàêæå 
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïèòü äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî âîäû, óâëàæíÿòü êîæó è 
ñïàòü íå ìåíåå 8 ÷àñîâ â ñóòêè, âàøå 
îòðàæåíèå â çåðêàëå ãàðàíòèðîâàííî 
áóäåò ðàäîâàòü âàñ êàæäûé äåíü.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Экраны будущих 
смартфонов

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî 
äèñïëåè ñìàðòôîíîâ «îòúåäà-
þò» äîâîëüíî ìíîãî ýíåðãèè 
áàòàðåè óñòðîéñòâà. Ïîýòîìó 
ìû íåðåäêî óìåíüøàåì â íà-
ñòðîéêàõ èõ ÿðêîñòü, ÷òîáû 
ñáåðå÷ü äðàãîöåííûå ïðîöåí-
òû çàðÿäà. Áðèòàíñêèé ñòàðòàï 
Bodle Technologies ðàçðàáàòû-
âàåò ìàòåðèàë ñ ë¸ãêèì ïåðå-
õîäîì èç îäíîé ôàçû â äðóãóþ, 
êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íå èñ-
ïîëüçóåò ýëåêòðîýíåðãèþ áàòà-
ðåè, íî, òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ 
÷åòêèì, ÿðêèì è îòëè÷íî ÷è-
òàåìûì äàæå ïðè ÿðêîì ñîë-
íå÷íîì ñâåòå.

П5D — диск
Èññëåäîâàòåëè èç Îïòè÷åñêîãî Èññëåäîâàòåëüñêîãî Öåíòðà óíèâåðñè-

òåòà Ñàóòãåìïòîíà îáúÿâèëè î ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé «çà-
ïèñûâàòü äàííûå â ïÿòè èçìåðåíèÿõ è ñîõðàíÿòü èõ â òå÷åíèå ìèëëèàðäîâ 
ëåò». Ìåòîä ïîäðàçóìåâàåò ïîìåùåíèå èíôîðìàöèè â òåðìè÷åñêè ñòàáèëü-
íûé äèñê, èñïîëüçóÿ ôåìòîñåêóíäíûå ëàçåðíûå âñïûøêè. Ñàì íîñèòåëü 
ìîæåò õðàíèòü äî 360 òåðàáàéò èíôîðìàöèè, âûäåðæèâàåò òåìïåðàòóðû 
äî 1000 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ è, ñîãëàñíî îöåíêàì, áóäåò îñòàâàòüñÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíûì äî 13,8 ìèëëèàðäîâ ëåò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Ортопедическая 
компьютерная мышь

Ýðãîíîìè÷íàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
ìûøü R-Go Break, áëàãîäàðÿ ðàñ-
ïîëîæåíèþ ðóêè ïåðïåíäèêóëÿðíî 
ê ñòîëó, ïîìîæåò ñíèçèòü íàãðóçêó 
íà êèñòü, äåëàÿ ïðîäîëæèòåëüíóþ 
ðàáîòó çà êîìïüþòåðîì áîëåå êîì-
ôîðòíîé, à âèçóàëüíîå îïîâåùåíèå 
ïîäñêàæåò ïîëüçîâàòåëþ î íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåäîõíóòü. Äëÿ ýòîãî 
ðåàëèçîâàí ñâåòîâîé èíäèêàòîð, çà-
ãîðàþùèéñÿ çåëåíûì (âñå õîðîøî), 
îðàíæåâûì (ïîðà ñäåëàòü ïåðåðûâ) 
è êðàñíûì (ñëèøêîì äîëãî áåç îò-
äûõà) ñâåòîì. Â R-Go Break òàêæå, 
êàê è â ïðèâû÷íîé êîìïüþòåðíîé 
ìûøè, åñòü äâå êëèêîâûå êëàâèøè, 
êîëåñî ñêðîëëèíãà â öåíòðå è ïàðà 
äîïîëíèòåëüíûõ êíîïîê.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.techcult.ru
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Бытовые мелочи

Мегрельские хачапури

Ôîòî ñ ðåñóðñà: bampsi.ru

Ôîòî ñ ðåñóðñà:printial.ru

Ìåãðåëüñêèå õà÷àïóðè äîìàøíåãî 
ïðèãîòîâëåíèÿ òàþò âî ðòó. Ýòî ïðî-
ñòîå, íåäîðîãîå, íî íåòèïè÷íîå äëÿ ðóñ-
ñêîãî ÷åëîâåêà áëþäî ñòàíåò îòëè÷íîé 
äîáàâêîé ê ñóïàì èëè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé çàêóñêîé. Òåñòî ïîëó÷àåòñÿ ëåã-
êèì è ìÿãêèì, à ñîëîíîâàòûé ïðèâêóñ 
ñûðà îòëè÷íî îòòåíèò ëåãêóþ ñëàäîñòü 
ëåïåøêè. Ñ îäíîé ïîðöèè õà÷àïóðè ïî-
ëó÷àåòñÿ ìíîãî, èõ ìîæíî çàìîðàæè-
âàòü óæå â ãîòîâîì ñîñòîÿíèè, à ïåðåä 
ïîäà÷åé íà ñòîë, âñåãî ëèøü ïðîãðåòü 
â äóõîâêå, îíè íå òåðÿþò íè âî âêóñå 
íè â êîíñèñòåíöèè äàæå ïðè äëèòåëüíîé 
çàìîðîçêå.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òåñòî áûëî ëåãêèì 
è âîçäóøíûì íóæíî âçÿòü 150 ìë âî-
äû, ïîäîãðåòü äî òåïëîãî ñîñòîÿíèÿ, 
âñûïàòü ñàõàð è äðîææè. Äðîææè 
ïðåäïî÷òèòåëüíî áðàòü ñóõèå áûñòðîãî 
äåéñòâèÿ, ÷òîáû îïàðà íåäîëãî ïîäõî-
äèëà. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, çàòÿíóòü 
ìèñêó ñ îïàðîé ïèùåâîé ïëåíêîé, 
óêóòàòü ïîëîòåíöåì. Óáðàòü â òåïëîå 
ìåñòî íà 30 ìèíóò.

Ìîëîêî ñëåãêà ïîäîãðåòü, ìàðãàðèí 
ðàñòîïèòü íà âîäÿíîé áàíå. Âñûïàòü 
â áîëüøóþ êàñòðþëþ ïðîñåÿííóþ ìó-
êó, çàòåì ââåñòè ñîëü, ÿéöî, ìîëîêî, 
ìàðãàðèí, ïåðåìåøàòü. Ââåñòè äðîæ-
æè, åùå ðàç òùàòåëüíî âûìåøàòü òå-
ñòî. Åñëè îíî ëèïíåò ê ðóêàì èëè ïî-
ëó÷àåòñÿ ñëèøêîì æèäêèì — íóæíî 
ïîäñûïàòü ìóêè. Òåñòî ñêàòàòü â øàð, 
ñìàçàòü ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, óáðàòü 
â òåïëîå ìåñòî íà 1,5 ÷àñà.

Ñûð íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Èäå-
àëüíî äëÿ áëþäà ïîäîéäåò ñóëóãóíè.

Òåñòî ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè. Ðàñêàòàòü 
â ïëàñò òîëùèíîé íå áîëåå 5 ìì, â ñåðå-
äèíó âûñûïàòü 150 ã ñûðà, ñîáðàòü òåñòî 
ìåøî÷êîì, çàùåïèòü. Ñëåãêà ïðèïëþñ-
íóòü, ïåðåâåðíóòü øâîì âíèç, ðàñêàòàòü 
â ïëàñò òîëùèíîé 5–7 ìì.

Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 200 ãðàäóñîâ 
äóõîâêå 5 ìèíóò, çàòåì îáèëüíî çàñûïàòü 
áëþäî ñûðîì è âûïåêàòü åùå 10 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê çàêóñêó 
ê îñíîâíûì áëþäàì.òåëüíî ïîñûïàâ åãî 
ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Вам потребуется: 

         
1 ñò. ë. ñàõàðà !
1 ñò. ë. äðîææåé !
150 ìë ìîëîêà !
50 ã ìàðãàðèíà !
2 ÿéöà !
0,5 ñò. ë. ñîëè !
600 ã ìóêè !
550 ã ñîëåíîãî ñûðà !
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Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Кулинарный 3D-принтер

3D-ïðèíòåðû ïîëüçóþòñÿ íåâåðîÿòíîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ èç-çà òî÷íîñòè äåòàëåé. Ñåé÷àñ íà 
íèõ ìîæíî ðàñïå÷àòàòü âñå, ÷òî óãîäíî, íà÷è-
íàÿ îò çàï÷àñòåé äëÿ àâòîìîáèëÿ è çàêàí÷èâàÿ 
èñêóññòâåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè îðãàíàìè. Ýòîò 
óíèêàëüíûé ïðèáîð òåïåðü æå ðåøèëè èñïîëüçî-
âàòü â êóëèíàðèè: ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîãî 
ïðèíòåðà òåïåðü ìîæíî ðàñïå÷àòàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ïðîñòûå áëþäà: ïåëüìåíè, ïèööû, ìàêàðî-
íû, òàðòàëåòêè. Äëÿ ïðîäóêòîâ ìîæíî çàäàòü 
ëþáûå ôîðìû è ðàçìåðû, à òàêæå âûñòðîèòü èí-
òåðåñóþùèé ðèñóíîê.

Âñå ðàñïå÷àòàííûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ ïîëó-
ôàáðèêàòàìè, ò.å. èõ íåîáõîäèìî ïîäâåðãíóòü 
òåðìîîáðàáîòêå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó. 

Âñÿ ïèùà, êîòîðàÿ âûõîäèò èõ ïðèíòåðà èç-
ãîòîâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî èç íàòóðàëüíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Как сохранить  
идеальный интерьер

Сувениры
Главный «враг» гармонии и баланса 

в доме — это огромное количество су-
вениров, привезенных из различных пу-
тешествий. Самое печальное, когда ту-
ристы хватают различные безделушки, 
совершенно не задумываясь, куда имен-
но они будут их расставлять, подходят ли 
они по размеру, стилю или хотя бы мате-
риалам изготовления к остальным, уже 
привезенным экспонатам. Если тяга к су-
венирам велика, а общий образ интерь-
ера портить не хочется, то нужно про-
думать заранее системы хранения этих 
маленьких памятных вещиц. Это могут 
быть разнообразные стеллажи, открытые 
или закрытые витрины или полки.

Разнокалиберность предметов 
в ванной комнате

Ничто не уничтожает ощущение стиля 
в ванной комнате как разноцветные яркие 
халаты, разбросанные по комнате и разно-
калиберные баночки для средств гигиены. 
Это вносит неописуемый хаос в восприятие 
пространства, дробит его на мелкие детали 
и полностью убивает всякий намек на стиль. 
Дабы избежать подобного, определитесь 
с банными принадлежностями и текстилем, 
выбрав единую гамму для полотенец, ха-
латов и ковриков. Разнообразные баночки 
можно спрятать в шкафчики или приобрес-
ти комплект одинаковых по форме, размеру 
и стилю флаконов, в которые можно пере-
лить шампуни и гели для душа.

820. Реклама571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Когда ремонт окончен, все акценты 
расставлены, а все дизайнерские замыс-
лы воплощены в жизнь, возникает опас-
ность очень быстро испортить идеаль-
ную картинку вашего дома. Речь идет 
об убийственных для баланса стиля при-
вычках самих жильцов, которые вносят 
в интерьер не только хаос, но и подрыва-
ют стиль дома. На что стоит обратить вни-
мание и как избежать досадных ошибок 
в обживании свежеотремонтированного 
пространства помогут простые подсказ-
ки дизайнеров интерьеров.

Статью подготовила  
Надежда Фоломкина.

Дешевая посуда
Удивительный момент в использо-

вании посуды заключается в том, что 
менталитет не позволяет принимать 
пищу из красивой посуды каждый 
день. Чаще всего сервизы тонкой рабо-
ты, бокалы, блюда и подносы хранятся 
в серванте до лучших времен и ожида-
ют прихода гостей. Откажитесь от при-
вычки кушать из дешевой некрасивой 
посуды, лучше всего просто избавь-
тесь от нее. Чашки тонкого фарфора 
будет конечно жалко разбить, но где 
гарантия, что их не разобьют гости? 
Сервируйте стол красивыми прибора-
ми, это улучшим настроение и подер-
жит стиль вашего дома.



Великая Китайская стена
Это фантастическое архитектурное со-

оружение окутано множеством слухов, 
сказок и легенд. Самой печальной из них 
является сказ о молодой прекрасной жен-
щине Мэн Цзян, мужа которой отправили 
на строительство Стены спустя лишь три 
дня после свадьбы. Девушка не получала 
известий от супруга больше года, а ког-
да ее тревога стала невыносимой, отпра-
вилась на его поиски. Путешествие было 
трудным и изматывающим, а добравшись 
до места она узнала, что ее любимый по-
гиб от истощения и был захоронен в брат-
ской могиле возле стены. В отчаянии она 
разрушила часть постройки, а узнавший 
об этом Император отдал приказ казнить 
Мэн. Однако перед казнью он решил 
взглянуть на осмелившуюся покуситься 

на собственность императора и был сра-
жен ее красотой настолько, что решил же-
ниться. Мэн выдвинула два условия: траур 
по погибшему супругу и желание увидеть 
море. Однако Мэн так и не стала женой 
Императора: после пышных похорон, она 
утопилась в море.
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Самые известные достопримечательности 
мира и их легенды

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

1102. Реклама

Ïðÿíàÿ Òóðöèÿ
Ãîðÿ÷èé èþíü!

Алания от 24 000 руб. ЗА ДВОИХ
Анталия от 35 000 руб. ЗА ДВОИХ

Кемер от 30 000 руб. ЗА ДВОИХ

Какой бы интересной и захватывающей 
ни была реальность, легенды, сказки 
и фольклор различных народов мира 
впечатляют и трогают до глубины души. 
Особенно если они касаются каких-либо 
известных достопримечательностей, ко-
торые любой желающий может увидеть 
воочию. Они подстегивают воображе-
ние, заставляют смотреть на окружаю-
щий мир с детским восторгом и ощущать 
себя причастным к оживающей сказке.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà  
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Сфинкс в Египте
Сфинкс — пожалуй, самая известная 

скульптурная композиция в мире, он на-
ходится в Гизе и представляет собой льва 
с головой человека. Долгое время большая 
часть статуи была скрыта в жарких песках, 
многие рассказывают легенды о загадках 
Сфинкса и о том, чье именно лицо изобра-
жено на огромной статуе. Одна из самых 
красивых легенд связана с правителем Вер-
хнего и Нижнего Египта Тутмосом. Он был 
настолько обожаемым ребенком, что его 
братья сговорились, дабы убить юного при-
нца. Однако их замысел был разоблачен, 
а сам принц был отослан до совершенно-
летия в огненные пустыни Верхнего Египта. 
Во время охоты юный Тутмос увидел голову 
Сфинкса, возвышающуюся над барханами, 
и принялся усердно молиться, дабы мудрый 
Сфинкс подсказал, как разрешить семейные 
неурядицы. В этот момент глаза статуи ста-
ли гореть ярче солнца, стоявшего в зените, 

и принц услышал голос Сфинкса, приказыва-
ющий освободить его из песков. Принц дал 
клятву, что если станет правителем Египта, 
то освободит огромную статую из заточения. 
Потрясение было настолько сильным, что 
Тутмос рухнул без чувств и очнулся только 
когда зашло солнце. Спустя несколько лет 
Тутмос взошел на трон как законный прави-
тель. В тот же год начались работы по очище-
нию Сфинкса от песков пустыни. Эта легенда 
получила широкую известность, когда у под-
ножия Сфинкса 150 лет назад была найдена 
скрижаль, повествующая о договоре фарао-
на и загадочной статуи.
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Ñ êàêîãî âîçðàñòà ó ðåáåíêà íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ òâîð÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü? ×òî íóæíî äåëàòü ðîäèòåëÿì, 
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ ó ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà?

Формирование творческой личности за-
висит от природы ребенка, от возможности 
реализовать потенциал в том направлении, 
которое интересно ребенку, соответствует его 
способностям. Творческая активность начи-
нает проявляться в 3–5 лет. Развитие креатив-
ности происходит в деятельности, но именно 
в творческой деятельности.

«ЗАКРЫТЫЕ» И «ОТКРЫТЫЕ»  
ТИПЫ ЗАДАЧ

Многие исследователи видят причину 
формирования нетворческого стиля мыш-
ления в том, что в процессе обучения дети 
постоянно сталкиваются с задачами «закры-
того типа», т. е. имеющими заданный набор 
элементов и единственное правильное ре-
шение. В результате такого обучения у детей 
формируется репродуктивный тип мышле-
ния. Черты же креативного мышления могут 
сформироваться только в том случае, если 
у ребенка есть возможность работать с зада-
ниями «Открытого типа». Эти задачи предпо-
лагают полную самостоятельность в выборе 
способа решения и делают возможным вы-
двигать любые решения проблем.

КАК РОДИТЕЛЯМ ПОДДЕРЖАТЬ 
ТВОРЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА

Родители могут внести неоценимый вклад 
в развитие креативности ребенка. Что же 
от вас требуется?

Удовлетворять любопытство малыша. 
Обсуждайте с ребёнком, что происходит 
вокруг. Давайте исчерпывающие ответы 
на все интересующие малыша вопросы: 
почему, как, зачем и откуда. Пользуйтесь 

Развитие творческой активности у детей

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé íóæíî íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ,  
à âåçäå è âñåãäà.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

Система воспитания известного 
итальянского педагога Марии Мон-
тессори выводит процесс развития 
творческих способностей ребенка 
на принципиально новый уровень.

Ребенок может посещать такой 
центр несколько раз в неделю, или 
даже может ходить в детский сад, 
работающий по системе Марии Мон-
тессори.

Педагоги таких центров прохо-
дят специальное обучение. Центры 
приобретают специальные комплек-
ты развивающих игр, отличающиеся 
необычностью и оригинальностью 
игрушек, пособий, игровых тренаже-
ров. Отличительной чертой системы 
воспитания М. Монтессори является 
предоставление ребенку полной сво-
боды действий в игровой комнате, со-
здаются условия для самораскрытия, 
проявления неподдельного интереса 
и творческой активности. К счастью, 
такие центры уже работают в городе 
Шахты несколько лет. Центры М. Мон-
тессори позволяют развивать творчес-
кие способности ребенка не от случая 
к случаю, а систематически под руко-
водством опытных специалистов-пе-
дагогов. Начинать развивать твор-
ческие способности ребенка можно, 
практически, уже с двух лет.

вместе энциклопедиями, словарями, поис-
ком в интернете.

Покупайте детям развивающие игры и иг-
рушки. Они должны соответствовать возрас-
ту ребенка, пробуждать фантазию и иметь 
открытые задачи. Например, конструкторы, 
мозаики.

Рисование, лепка, работа с природным 
материалом. Творческие способности ребён-
ка раскрываются в изодеятельности, так что 
у него всегда должны быть под рукой качес-
твенные, удобные, яркие карандаши, краски, 
фломастеры, мягкий пластилин, цветная гли-
на, природный материал для поделок, бума-
га, картон, клей и ножницы.

Чтение. Книга дарит полёт фантазии и от-
крывает огромные возможности для твор-
ческого воображения. Читайте ему не менее 
30 минут в день. Знакомьте ребёнка с разны-
ми жанрами: сказками, рассказами, стихами. 
Побуждайте ребенка размышлять над про-
читанным, делать выводы. Сочиняйте вмес-
те свои истории, рассказы и сказки, рисуйте 
к ним свои иллюстрации.
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Начало 
15 июня 
в 18:00

т. 8–903–434–90–00, 8 (8636)237–000

334.Ðåêëàìà

Тренинг РОДИТЕЛЬСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ
Всего 6 занятий – и Вы – лучший друг и наставник
своего ребёнка. Взаимное понимание и уважение 

сохранятся на всю жизнь!
*Тренинг будет проводиться одновременно в «живую» и онлайн

Ведущий – Профессиональный Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
При оплате за весь курс одновременно: скидка 25%!!! 

Подробнее на сайте: www.b17.ru/trainings/tre и www.oasis–centre
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Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

На арене бегемот
открывал 

квадратный рот.
Хлеб кладет, как 
будто в ковшик,

Бегемоту... 

По канату он идет,
Не боясь, что упадет.

Без страховки не 
сорвется.

Любят все...   

Найди отличия между этими жонглерами.

Теперь слепите башмаки.  
И последнее – украсьте костюм 
разноцветными пластилиновыми 
кружочками.
Пора начинать представление!

Рыжий клоун

Возьмите кусочек 
пластилина любого цвета, 
сформируйте его в брусок 
и надрежьте снизу, чтобы 
получились ноги.

Из кусочка белого цвета 
скатайте шар-голову  
и соедините с туловищем.

Отдельно слепите руки-колбаски  
и прикрепите к туловищу.

Делаем клоуна смешным: лепим ему 
красный нос, большой рот и веселые 
глаза. И не забываем про рыжие 
волосы под беретом.

Ребята! Какой цирк без клоуна?  Давайте же слепим его!

Звериная зарядка
Раз — присядка, 
Два — прыжок.

(движения по тексту) 
Это заячья зарядка. 

А лисята как проснутся –
 (кулачками потереть глаза) 

Любят долго потянуться,
 (потянуться) 

Обязательно зевнуть, 
(зевнуть, прикрывая рот ладошкой) 

Ну и хвостиком вильнуть.
 (движение бедрами в стороны) 

А волчата спинку выгнуть, 
(прогнуться в спине вперед) 

И легонечко подпрыгнуть.
 (легкий прыжок вверх) 

Ну, а мишка косолапый, 
(руки согнуты в локтях, ладошки 

соединены ниже пояса) 
Широко расставив лапы,
(ноги на ширине плеч) 
То одну, то обе вместе

 (переступание с  ноги на ногу) 
Долго топчется на месте. 

(раскачивание туловища в стороны) 
А кому зарядки мало —  
Начинает все сначала!

 (развести руки в стороны на уровне 
пояса ладонями вверх).
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8 июня в нашей стране отмечается День соцработника. Этот 
праздник посвящается тем, чьим призванием стало разрешение 

трудных жизненных ситуаций сограждан, оказание помощи слоям 
населения, нуждающимся в социальной защите. И, несмотря на тот 
факт, что эта профессия появилась в России лишь в 90-е гг. XX века, 

а президентский Указ об утверждении праздника — в 2000-м 
году, зарождение отрасли соцзащиты уходит корнями в далёкие 

петровские времена.

День социального работника

Появление социальной защиты
Äàòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà áû-

ëà âûáðàíà îòíþäü íå ñëó÷àéíî, âåäü 
èìåííî 8 èþíÿ 1701 ã. Ï¸òð I ïîä-
ïèñàë Óêàç î ñîçäàíèè áîãàäåëåí äëÿ 
ïðåñòàðåëûõ, íèùèõ è áîëüíûõ, ïî-
ñëóæèâøèé íà÷àëîì ñîçäàíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû. Äëÿ ðàáîòû â òàêèõ çàâåäåíèÿõ 
íàíèìàëèñü ëåêàðè, ñàìè ó÷ðåæäåíèÿ 
ñîñòîÿëè ïðè öåðêâÿõ è èìåëè ãîñó-
äàðñòâåííóþ ïîääåðæêó.

Â äîðåâîëþöèîííûå âðåìåíà óñè-
ëèÿìè öàðñêîé ñåìüè áûëî ïîñòðîå-
íî íåìàëî ïîäîáíûõ çàâåäåíèé, ê êî-
òîðûì ïðè÷èñëÿëèñü ïðèþòû, äîìà 
ïðèçðåíèÿ, ïîïå÷èòåëüñêèå êîìèòå-
òû, âîñïèòàòåëüíûå äîìà.

Ñ ïðèõîäîì Ñîâåòñêîé âëàñòè âî-
ïðîñû ñîöèàëüíîé ïîìîùè óæå 
â 1917 ãîäó áûëè ïåðåäàíû Íàðîä-
íîìó êîìèññàðèàòó ãîñóäàðñòâåííîãî 
ïðèçðåíèÿ, ïåðåèìåíîâàííîãî ñïóñòÿ 

ãîä â Íàðîäíûé êîìèññàðèàò ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. À â 1946 ãîäó 
îáðàçîâàëîñü Ìèíèñòåðñòâî ñîöîáå-
ñïå÷åíèÿ ÐÑÔÑÐ.

Ñ 1991 ãîäà ðåàëèçàöèåé ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ ìåð â îáëàñòè ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ çàíèìàëîñü Ìè-
íèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå ôóíê-
öèè îñóùåñòâëÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì 
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Область неравнодушия 
Â ïîñëåäíèå ãîäû â îáëàñòè ñî-

öèàëüíîé ïîëèòèêè îäíó èç öåí-
òðàëüíûõ ðîëåé èãðàåò ðàçâèòèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ òåððèòîðèàëüíûõ 
ñîöèàëüíûõ ñëóæá. Ñåãîäíÿ ïðàêòè-
÷åñêè â êàæäîì ìóíèöèïàëüíîì îá-
ðàçîâàíèè Ðîññèè åñòü ó÷ðåæäåíèÿ 
ñîöèàëüíîé çàùèòû è îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó ïðîôåññèÿ ñîö-

ðàáîòíèêà î÷åíü âîñòðåáîâàíà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîé ñôåðå 

ðàáîòàåò áîëåå 630 òûñÿ÷ ñîöðàáîò-
íèêîâ, óñëóãàìè êîòîðûõ ïîëüçó-
þòñÿ îêîëî 26 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. 
Â èõ ÷èñëå — 15 ìëí ïîæèëûõ ëþ-
äåé è èíâàëèäîâ. Â êàòåãîðèþ ãðóïï 
ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ è íóæäàþùèõñÿ 
â ñîöïîìîùè, òàêæå âõîäÿò áåçðà-
áîòíûå, áåæåíöû, äåòè-ñèðîòû, ìà-
ëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè è äð.

Ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ ñîöðàáîòíè-
êà ìîæíî â 120 âóçàõ íàøåé ñòðàíû, 
ñðåäè êîòîðûõ è ïðîôèëüíûé — Ðîñ-
ñèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîöèàëü-
íûé óíèâåðñèòåò (ÐÃÑÓ). Ñîöðà-
áîòíèêîâ ãîòîâÿò è â ìåäèöèíñêèõ 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Âû-
ïóñêíèêè ìîãóò òðóäîóñòðîèòüñÿ êàê 
â ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è â îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ â ñôå-
ðó ñîöèàëüíîé ðàáîòû âõîäÿò è òå 
âèäû äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îñíîâàíû 
íà íåïðîôåññèîíàëüíûõ, äîáðîâîëü-
íûõ íà÷àëàõ, ò. å. ñâÿçàíû ñ âîëîí-
ò¸ðñòâîì. Ïîýòîìó â øèðîêîì ñìûñëå 
äàííûé ïðàçäíèê êàñàåòñÿ âñåõ, êòî 
ïðîÿâëÿåò íåðàâíîäóøèå ê ïðîáëå-
ìàì íóæäàþùèõñÿ è ïîìîãàåò ñîöè-
àëüíî íåçàùèù¸ííûì ñîãðàæäàíàì.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî
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Ðåêëàìà

Драматический театр 
ул.Шевченко, 143. 

т. 8 (8636) 22–71–11.
11 июня, 12.00

Сказка-игра «Проделки Кузи-домовенка».
21 июня, 18.00

Остросюжетный спектакль «Шесть моих 
невест». Гастроли. Я. Бойко.

Александровский парк КиО
Площадка у бывшего к/т «У фонтана».

12 июня
18.00–19.00 Концерт «Широки Российские 

просторы!», ансамбль песни и пляски 
«Надежда» (сцена).

19.00–21.00 Праздничная программа, 
посвященная Дню России. Гала-

концерт победителей Арт-фестиваля 
«Таланты+Шахты».

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8 (8636)22–58–41, 8 (8636)22–57–01.
12 июня, 11.00–12.00

Выставка-презентация товаров для 
здоровья.

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
До 11 июня

Выставка восковых фигур «Великие 
и знаменитые».

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153 Б
т. 8 (961) 410-10-14.

9 июня, 19:00
Философский вечер «Диалоги ни о чем».

10 июня, 21:00
Играем в «Пиратов». Ролевая игра 

на основе «Мафии».

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Филармония

Ростов, ул. Б. Садовая, 170.
т. +7 (863) 263-35-69, 263-67-18.

11 июня, 18:00
«День России», музыка народов мира.

Ресторан «Green Sokol Burger Bar»
Ростов, пр.Ворошиловский, 33/93, 

цокольный этаж.
т. +7 905 428 76 92.

10 июня, 20:00
DJ Starzev, хип-хоп.

Дом культуры мкр.Ключевое
Новочеркасск, п.Ключевой, 

ул.Центральная, 1/7.
т. 8 (8635) 26–57–24.

11 июня, 15:00
Праздничный концерт «Гляжу в озера 

синие».

Шахтинская  афиша Ñïåêòàêëè
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

11 июня, 18:30
«Цыган», мелодрама.

12 июня, 01:00; 13 июня, 18:30
«Любить нельзя помиловать», драма.

Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), +7 (863) 
292 35 19.

11 июня, 19:00
Концерт Барочной Музыки. М. Донес. 

Музыка эпохи барокко.
16 июня, 19.00

«Огни большого экрана». Премьера, 
музыкальный спектакль.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3.

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
14 июня, 19:00

«Гамлет», трагедия.

Âûñòàâêè 
Выставки (рубрика)

Областной музей изобразительных 
искусств на Чехова

Ростов, ул.Чехова, 60.
т. +7 (863) 266-45-14.

Ежедневно
«Зарубежное искусство XVII–XIX вв.» 

Живопись.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91  

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.
До 30 июня, 19.30

Работы итальянской художницы  
Марии Элизы Леборони.

Областной музей изобразительных 
искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.

Ежедневно
«Русское искусство.  

Живопись XVII — нач. XX вв.»
Ежедневно

«Иконопись XVII–XIX вв.»

Ñïîðò
Ралли «Гуково»

Гуково, ул.Милицейская, 4  
(Штаб Ралли). GPS координаты:  

N 48 003’477” E 39 055’809”.
Сайт: rallygukovo.com

т.: +7 928– 270-05-01, +7 918– 556-09-77.
10–11 июня

2-й этап Чемпионата Южной Зоны 
России.

10 июня, 13.30 
Торжественное открытие ралли  

(пл.Победы).

Клуб «Проходимцы»
Волгодонск

Сайт: vk.com/prohodimcy
9–12 июня

Ежегодный Донской фестиваль. Этап 
чемпионата г. Волгодонска по джип-

тралу, выездной этап чемпионата 
г. Ростова-на-Дону по джип-триалу.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Областной Дом народного 

творчества
Ростов, пл. К. Маркса, 5/1.

т. +7 (863) 251-52-77, 253-69-20.
12 июня, 17:30

Stand Up. Юмор, шоу.  
Участники Comedy Баттл, Stаnd Up, 
«Открытый микрофон», «Не спать!».

Забег по взлетной полосе
Ростов, Аксайский р-н, Аэропортовый 

комплекс «Платов».
Сайт: russiarunning.com

10 июня
«PLATOV RUNWAY», забег по взлетно-

посадочной полосе.

Клуб «Эмбарго»
Ростов, ул.Левобережная, 72.
т. 8 (863) 247-97-87, 256-01-23.

11 июня, 16:00
«Record White Party Pre-Party Sensation». 

Вечеринка, танцы.

«Танцуй в парках!»
Ростов, парк им.Горького, центральная 

сцена «Ракушка».
До 27 августа, чт 18:00–20:00; сб 

16:00–18:00
Бесплатные уроки основ 

акробатического рок-н-ролла.

Детский парк «Казачок»
Новочеркасск, ул.Московская, 48.

11 июня, 10:00–14:00
Первый семейный фестиваль 

«Новочек Детям». Мастер-классы, 
фотозоны, шоу, ярмарка мастеров, 

сладкая вата каждому!



Учредитель — издатель — ООО «Издательский дом Перегудова».  Газета «Пятница бесплатная газета» 
зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, иформационных технологий и массовых 

коммуникаций (Роскомнадзор) Управлением  Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по РО. Свидетельство о регистрации ПИ №ТУ61-00749  от 24 апреля 2012г. 

Статьи со знаком «инф» публикуются на основании договора об информационном обслуживании. 
Главный редактор – М.О. Перегудова. 

Адрес редакции-издателя: 346513, Ростовская обл., г. Шахты, ул. Ионова,182. 
Телефоны отдела рекламы: 8 (8636) 23–79–09, 22–69–70. Телефоны редакции: 8 (8636) 23–79–09, 22–69–70. 

Адрес отдела приема объявлений: ул. Советская, 137, оф. 125 (Дом техники).  
Телефон отдела приема объявлений и рекламы: 8(8636) 22-71-06. 

Отпечатано в ОАО «Печатный двор Кубани», 
350072, г.Краснодар, ул.Тополиная, 19.  Тел. (861)257-10-99. 

Подписано в печать: по графику - 08.06.2017 г. в 12:00, фактически - 08.06.2017 г. в 12:00.
Заказ № 2986.    Тираж выпуска 20000. 

Свободная цена.  Email: 5@kvu.su. Подписной индекс: 20001. 16+

pejk`lm{i nŠdek: c. x`uŠ{ (8636) 22-69-70, 
E-MAIL: 5@KVU.SU.

o“Šmh0` 123, 09.06.1738 qejpeŠ{ jp`qnŠ{

От
ве

т
ы

 на
 ск

ан
во

рд
  со

 ст
р.

 11

                         Для тех, кто о себе заботитсяля тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 9 по 15 июня

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

9 июня
Растущая Луна 

в Тельце

Основные проблемы могут создаваться из-за амбиций и наличия 
желания переложить всю ответственность и часть своей работы 

на кого-то. Вы можете воплотить все задуманное, но через других 
людей и другими методами. Могут возникнуть новые идеи и мысли. 
День не подходит для стрижки, так как вы можете привлечь в жизнь 

несчастья.

10 июня
Убывающая Луна 

в Стрельце

В течение этого дня наблюдается гармония, справедливость, равновесие. 
Необходимо знать меру во всем, поддерживать внутренний комфорт. 

Не проявляйте зависть, злобу, бесцеремонное поведение. Встречи 
сегодня проходят спокойно и гармонично. День неблагоприятен для 

стрижки — можно привлечь болезни и неприятные ситуации.

11июня
Убывающая Луна 

в Козероге

В этот день нельзя быть поверхностным и корыстным. Подходящий 
период для смены формы деятельности. Очень даже эффективными 

будут отношения на любовном фронте, а также ваш профессиональный 
успех. День просто идеален для похода в парикмахерскую. 

Стрижка сделает ваше восприятие более тонким и осознанным, 
а ум проницательным.

12 июня
Убывающая Луна 

в Козероге

Очень эффективными будут дипломатические отношения, которые 
и помогут решить многие неразрешимые задачи. Сегодня, вы 

можете услышать о себе много нового, что может вам не очень 
понравится. Не рекомендуется много спать и есть мясо. Один из самых 
благоприятных периодов Луны для стрижки. Волосы меньше секутся, 

и быстрее растут.

13 июня
Убывающая Луна 

в Водолее

При проявлении терпения и трудолюбия можно добиться 
покровительства начальства, вливания в свой бизнес денег 
более богатых партнеров. В этот день также нужно решать 

вопрос о повышении оклада. Усиливаются обаяние и натиск. 
День не подходит для стрижки — можете привлечь бедность 

в материальный и духовный мир.

14 июня
Убывающая Луна 

в Водолее

День этот является довольно серьезным. Он связан с духовным 
преобразованием, преодолением сомнений. Лучше проведите 

время в кругу семьи дома. Хорошо начинать любое дело, ведь оно 
обязательно будет иметь успех. Сегодня не стригите волосы, даже 
откажитесь от укладки. День может принести вред волосам, а вам 

плохое самочувствие.

15 июня
Убывающая Луна 

в Овне

Это очень творческий и активный день. Нужно быть справедливым 
и честным. Будет удачным начатое путешествие, переход на новую 

работу. Полезными будут физические упражнения и водные 
процедуры, а также время, проведенное на свежем воздухе. День 
идеален для стрижки, покраски или завивки волос — вы станете 

красивее и привлекательнее. 

Ванночки против 
усталости ног

Êðàñîòà ïîõîäêè è îñàíêè ëþáîé äå-
âóøêè çàâèñèò îò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé 
îáóâè è çäîðîâüÿ íîã. ×àñòî, âûáèðàÿ âû-
ñîêèé òîíêèé êàáëóê, ìîäíèöû æåðòâóþò 
êîìôîðòîì â óãîäó âèçóàëüíîé êðàñîòå, 
íî ïî ïðèõîäó äîìîé íîãè ãóäÿò è áîëÿò. 
Äàáû èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé õîæäå-
íèÿ â íåóäîáíîé îáóâè, íóæíî ïðèíèìàòü 
âàííî÷êè äëÿ íîã, êîòîðûå ñíèìóò óñòà-
ëîñòü è ðàññëàáÿò ñòîïû. 

С хвойными шишками
Äëÿ òàêîé âàííî÷êè ïîòðåáóþòñÿ ìî-

ëîäûå øèøêè ëþáûõ õâîéíûõ äåðåâüåâ: 
åëü, åëêà, ïèõòà. Äëÿ âàííî÷êè ïîòðåáó-
åòñÿ ÷åòûðå êðóïíûå ìîëîäûå øèøêè, 
êîòîðûå íóæíî ðàçðåçàòü èç íà 8 ÷àñòåé 
êàæäóþ, êèíóòü â êèïÿùóþ âîäó (4 ë), 
âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå 7 ìèíóò. Ïîëó-
÷åííûé îòâàð îñòóæàòü ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå 25 ìèíóò, ïðîöåäèòü, ïðè-
íèìàòü âàííî÷êó â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

С черникой
Âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷åðíèêà, ïðîäàþùà-

ÿñÿ â àïòåêå — ÿãîäû ñ ëèñòüÿìè. Ñóõîé 
÷åðíèêè íóæíî âçÿòü 5 ÷. ë. ñ ãîðêîé, 
ïîìåñòèòü â ëèòðîâóþ êàñòðþëüêó, çà-
ëèòü âîäîé. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óáà-
âèòü îãîíü äî ñëàáîãî, âàðèòü â òå÷åíèå 
10 ìèíóò. Äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 
15 ìèíóò, îòâàð ïðîöåäèòü. Â ãëóáîêóþ 
÷àøó íàëèòü 2 ë ãîðÿ÷åé âîäû, äîáàâèòü 
ïîëó÷èâøèéñÿ îòâàð, ïðèíèìàòü âàí-
íî÷êó íå ìåíåå 30 ìèíóò.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+

o“Šmh0`
№

 2
3 

(2
66

) (
09

.0
6.

20
17

г.)

«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

ИПОТЕКА И КРЕДИТ  
ПОЖИЗНЕННАЯ КАБАЛА?

Шахтинцы устроили  
во дворе многоквартирного  

дома  розарий

Â öåíòðå ãîðîäà Øàõòû ïîÿâèëèñü 
çàáàâíûå îáúÿâëåíèÿ — «Êðåäèòû îò 
22 äî 70 ëåò». Ñîñòàâëåííîå òàêèì 
îáðàçîì îáúÿâëåíèå çàñòàâëÿåò äó-
ìàòü, ÷òî èïîòåêà èëè êðåäèò áåð¸ò-
ñÿ íà ñòîëü äëèòåëüíûé ñðîê, ÷òî íà 
âûïëàòó ïî íèì ïðèä¸òñÿ ïîòðàòèòü 
âñþ ñâîþ æèçíü. 

Îáúÿâëåíèÿ âèñÿò íà ñòåíäàõ, 
ðàñïîëîæåííûõ íà ïðîñïåêòå  

Ïîáåäà Ðåâîëþöèè.
Ôîòî ïðèñëàë ßðîñëàâ ×åêìàð¸â

781. Ðåêëàìà

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà
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