
НУЖНА ЛИ НАМ ТЕПЕРЬ ПЕНСИЯ?
Вокруг необходимости увеличения пенсионного 

возраста продолжают разгораться 
нешуточные споры. Чиновники выступают 

за повышение пенсионного возраста — 
63 года для женщин и 65 для мужчин. Cтр. 4

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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53 МИЛЛИОНА  НА ТРИ ДВОРА
На сайте госзакупок появился 

конкурс для подрядчиков 
на выполнение работ 
по благоустройству 

трёх дворов. Cтр.3

810. Реклама

Реклама

Компьютерные  
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.
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Собаки без контроля

В администрации «понятия не имеют» 
о том, кто должен отвечать за отлов без-
домных собак на рынке.

Перед депутатами и общественностью 
с результатами работы в этом направлении 
отчитался директор департамента город-
ского хозяйства Леонид Лебединский:

— С начала года уже поймано 56 безна-
дзорных собак. На эти цели из городского 
бюджета было потрачено 196 тысяч рублей.

Однако, по общему мнению собравшихся, 
принимаемых властями мер недостаточно. 
Бездомные животные продолжают разгули-
вать по улицам города, на территории мест-
ных предприятий и рынков.

— Вы сказали, что поймали 56 голов жи-
вотных. Но по моему мнению столько можно 
найти на одном только Артеме…, — предпо-
ложил депутат Александр Скориков.

— Работа не закончена. Мы планировали 
заключить новый контракт. Но процедура за-
тянулась из-за того, что один из участников 
торгов подал жалобу в УФАС, — признался 
в ответ Лебединский.

Присутствующие поинтересовались, кто 
в администрации следит за отловом живот-
ных и как расходуются бюджетные средства.

— Работу принимают Территориальные 
отделы (ТОА). Отловленных собак стери-
лизуют и отдают в добрые руки. Если жи-
вотное больное, его усыпляют, — пояснил 
Лебединский. 

— А кто проверяет рынки? — прозвучал 
вопрос от  собравшихся на совещании.

— Понятия не имею, — тут же парировал 
чиновник. — Заявки на отлов ТОА.— Зна-
чит нужно провести работу с руководите-
лями рынков. Только это должна делать 
администрация, а не кто-нибудь еще. По-
верьте мне, после этого директор соберет 
всех владельцев торговых точек и скажет: 
«Если проблемы будут у меня, то покой по-
кинет вас!», — предложил парламентарий 
Александр Скориков.

Добавим, что в среднем отлов одного 
безнадзорного животного обходится го-
родскому бюджету боле чем в 3,5 тысячи 
рублей.

2018 ãîäó íà îòëîâ áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ ïîòðàòèëè 
ïîðÿäêà 200 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.

«Шахтеру» нужен 
подрядчик

Íà ñàéòå ãîñçàêóïîê îáúÿâ-
ëåí ýëåêòðîííûé àóêöèîí íà ðå-
êîíñòðóêöèþ ñòàäèîíà ïî÷òè 
íà 700 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Åñëè áûòü òî÷íûìè, íà îêîí-
÷àíèå øàõòèíñêîãî äîëãî-
ñòðîÿ âûäåëåíî 675 ìèëëèîíîâ 
157 òûñÿ÷ ðóáëåé.

«Ðàáîòû ñòðîèòåëüíûå 
ïî ñòðîèòåëüñòâó êîíñòðóêöèé 
è ïëîñêîñòíûõ ñîîðóæåíèé ñòà-
äèîíîâ è ïðî÷èõ ïëîùàäîê äëÿ 
ñïîðòèâíûõ èãð íà îòêðûòîì 
âîçäóõå, òàêèõ êàê ôóòáîë, áåé-
ñáîë, ðåãáè, ëåãêàÿ àòëåòèêà, àâ-
òîìîáèëüíûå ãîíêè, âåëîñèïåä-
íûå ãîíêè è ñêà÷êè», — óêàçàë 
â îïèñàíèè ê îáúåêòó çàêóïêè 
«Øàõòûñòðîéçàêàç÷èê», îòâå÷à-
þùèé çà èñïîëíåíèå çàêàçà.

Àóêöèîí ðàçìåù¸í 22 èþ-
íÿ, 20 èþëÿ äîëæåí áóäåò îï-
ðåäåë¸í ïîäðÿä÷èê. À îêîí÷à-
íèå ãðàíäèîçíîãî ñòðîèòåëüñòâà 
ñìåëî çàïëàíèðîâàíî íà 15 èþ-
íÿ 2020 ãîäà. Ò. å. óæå ÷åðåç äâà 
ãîäà â Øàõòàõ äîëæåí îòêðûòü-
ñÿ íîâûé ñòàäèîí íà 8 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê è ïëîùàäüþ 12 òûñÿ÷ 
303 êâ. ì. Ýòàæíîñòü òðèáóí 
ñòàäèîíà ñîñòàâèò 2–3 ýòàæà.

Òàêæå ñòàäèîí áóäåò îáîðóäî-
âàí ÷åòûðüìÿ ìà÷òàìè îñâåùå-
íèÿ, èíôîðìàöèîííûì ñâåòî-
äèîäíûì òàáëî, ñåêòîðàìè äëÿ 
ïðûæêîâ â äëèíó è äëÿ ïðûæêîâ 
ñ øåñòîì, ÿìîé äëÿ ñòèïëü-÷åçà 
(êîííûé ñïîðò) è ïîäñîáíûìè 
è òåõíè÷åñêèìè ïîìåùåíèÿìè.

Ñòàäèîí â Øàõòàõ ïîðÿäêà 
10 ëåò ñòîèò íåäîñòðîåííûì.

930.Реклама
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27
Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус
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53 миллиона — на три двора

Äåíüãè íà ðàáîòû âûäåëåíû â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîä-
ñêîé ñðåäû». Â ýòîì ãîäó â íåãî ïî-
ïàëè ÷åòûðå øàõòèíñêèõ äâîðà: äâà 
â ïîñ¸ëêå Ìàéñêèé, îäèí â ïîñ¸ë-
êå Ïåòðîâà è îäèí â öåíòðå ãîðîäà 
íà ïð. Êëèìåíêî.

Êàê ðàíåå ñîîáùàëè â àäìèíèñòðà-
öèè, íà âñå ÷åòûðå ïðîåêòà áûëî âû-
äåëåíî 58 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. È âîò, 
25 èþíÿ íà ñàéòå ãîñçàêóïîê áûë ðàç-
ìåù¸í êîíêóðñ íà âûïîëíåíèå ýòèõ 
ðàáîò. Ïðàâäà, ïîïàëè òóäà íå âñå çà-
ÿâëåííûå òåððèòîðèè. Ïî÷åìó-òî î ðà-
áîòàõ âî äâîðå íà ïð. Êëèìåíêî íè÷åãî 
íå çàÿâëåíî, à îáùàÿ ñòîèìîñòü òð¸õ 
äâîðîâ ñîñòàâèëà ïî÷òè 53 ìèëëèîíà.

Íà äâîð â ïîñ¸ëêå Ïåòðîâêà â ïåð. 
Ñòåêëîâà (äîìà 10,12,14,16,18) ïîòðà-
òÿò 22 ìëí 534 òûñ. 291 ðóá. Äâîð, ðàñ-
ïîëîæåííûé ïî àäðåñó óë. Ìàéñêàÿ 33, 
33-à, 33-á — Òâîð÷åñêàÿ 4-Â, áëàãîóñò-
ðîÿò çà 18 ìëí 344 òûñ. 274 ðóá. Ìåíü-
øå âñåãî (çà èñêëþ÷åíèåì ïð. Êëè-
ìåíêî) äîñòàëîñü äâîðó íà óë. Ìàéñêàÿ 
31 Á — 12 ìëí 84 òûñ. 409 ðóá.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî öåíòðàëüíàÿ óëèöà 
ëèáî âûïàëà èç ïðîåêòà, ëèáî íà íå¸ 

áóäåò ïîòðà÷åíî âñåãî ïÿòü ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé, òîãäà êàê îñòàëüíûì òåððèòî-
ðèÿì âûäåëåíî ãîðàçäî áîëüøå.

Âî âñåõ òð¸õ çàÿâêàõ óêàçàíî îäèíà-
êîâîå îïèñàíèå ðàáîò: «Â áëàãîóñòðîéñ-
òâî äâîðîâîé òåððèòîðèè âõîäÿò ñëåäó-
þùèå âèäû ðàáîò: — ïîäãîòîâèòåëüíûå 
ðàáîòû. Äåìîíòàæ ñóùåñòâóþùèõ ïîê-
ðûòèé; — óñòðîéñòâî äîðîæíûõ ïîêðû-
òèé. Äâîðîâûå ïðîåçäû; — îçåëåíåíèå 
äâîðîâûõ òåððèòîðèé; — óñòàíîâêà ìà-
ëûõ àðõèòåêòóðíûõ ôîðì; — îáóñòðîéñ-
òâî óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ».

Íèêàêîé äðóãîé êîíêðåòèêè, ÷òî 
èìåííî áóäåò ñäåëàíî â óêàçàííûõ äâî-
ðàõ çà òàêèå íåìàëûå ñóììû, íà ñàéòå 
íå óêàçûâàåòñÿ. Òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ 
íàì îáíàðóæèòü íå óäàëîñü, à «êàð-
òèíêè», ïðåäñòàâëåííûå ðàíåå äåïàð-
òàìåíòîì ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà, íèêà-
êèõ òîëêîâûõ ïðåäñòàâëåíèé íå äàþò, 
à áîëüøå âûçûâàþò íåäîóìåíèå.

Ðàáîòû âî âñåõ òð¸õ äâîðàõ äîëæíû 
áûòü îêîí÷åíû 15 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà, 
à ïîäðÿä÷èê áóäåò îïðåäåë¸í 16 èþëÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, íà âûïîëíåíèå âñåõ 
ðàáîò ñòîèìîñòüþ 53 ìèëëèîíà ó íåãî 
áóäåò ðîâíî òðè ìåñÿöà.

На сайте госзакупок появился конкурс для подрядчиков на выполнение 
работ по благоустройству трёх дворов.

Òàê áóäåò âûãëÿäåòü äâîð â ïîñ. Ìàéñêèé ïî óë. Ìàéñêàÿ, 31 Á.

Сколько денег нужно на стирку 
грязного белья?

Øàõòèíñêàÿ ÁÑÌÏ èì.Ëåíèíà 
ïîòðàòèò ïî÷òè ñåìü ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé íà ñòèðêó 120 òîíí âåùåé.

Ãëàâíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå 
ãîðîäà ðàçìåñòèëî íà îôèöèàëüíîì 
ñàéòå ãîñçàêóïîê çàÿâêó íà «óñëó-
ãè ïî î÷èñòêå òåêñòèëüíûõ èçäåëèé 
è ñòèðêå áåëüÿ». ÁÑÌÏ èì. Ëåíè-
íà ïëàíèðóåò ïîòðàòèòü íà ýòè öåëè 
áîëåå 6,7 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Âïðî-
÷åì, â ðåçóëüòàòå òîðãîâ, íàìå÷åííûõ 
íà âòîðóþ ïîëîâèíó èþëÿ, ýòà ñóììà 
ìîæåò áûòü ñíèæåíà. Îïëà÷èâàòü âû-
ïîëíåííûå ðàáîòû áóäóò èç âíåáþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ). 
Ïîäðÿä÷èê, âûèãðàâøèé òåíäåð, áó-
äåò îáÿçàí çàáðàòü, ïîñòèðàòü, ïðîäå-
çèíôèöèðîâàòü è îòáåëèòü ìåäèöèí-
ñêèå âåùè, ïåëåíêè è äðóãîå áåëüå 
è âåðíóòü åãî îáðàòíî â áîëüíèöó.

Íàïîìíèì, ÷òî â àïðåëå ýòîãî 
ãîäà îáñóæäåíèå ñðåäè ãîðîæàí âû-
çâàëà íîâîñòü î ïîêóïêå øàõòèíñ-
êîé ÁÑÌÏ îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòîê 
ïî÷òè íà òðè ìèëëèîíà ðóáëåé. 
Ñðåäñòâà òîãäà òîæå áûëè âûäåëå-
íû èç Ôîíäà ÎÌÑ.

Появится новая школа
Íîâîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå íà 100 ó÷å-

íèêîâ áóäåò ðàñïîëîæåíî íàïðîòèâ ñó-
ùåñòâóþùåé øêîëû ¹ 15.

Ãóáåðíàòîð Âàñèëèé Ãîëóáåâ âû-
äåëèë èç ðåçåðâíîãî ôîíäà îáëàñò-
íîãî áþäæåòà ïî÷òè 6,5 ìëí ðóáëåé 
íà ðàçðàáîòêó ïðîåêòíîé äîêóìåí-
òàöèè ïî ñòðîèòåëüñòâó íà÷àëüíîé 
øêîëû â Øàõòàõ.

Â øêîëå ¹ 15 ïðîâåäåíû èçûñ-
êàòåëüñêèå ðàáîòû ïî êàïèòàëüíîìó 
ðåìîíòó, ãîòîâèòñÿ ïðîåêòíî-ñìåò-
íàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Çäàíèå áûëî ïîñòðîåíî â 70 ãîäàõ 
ïðîøëîãî âåêà è òðåáóåò îñíîâàòåëü-
íîãî ðåìîíòà. Ïîäãîòîâêà ïðîåêò-
íî-ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè áóäåò çà-
âåðøåíà â ýòîì ãîäó, à êàïðåìîíò 
øêîëû íà÷íåòñÿ â 2019 ãîäó.
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Вокруг необходимости увеличения 
пенсионного возраста продолжают раз-
гораться нешуточные споры. Чиновники 
выступают за повышение пенсионного 
возраста — 63 года для женщин и 65 для 
мужчин.

Сотрудники шахтинского Пенсионного 
фонда предлагают горожанам не беспоко-
иться раньше времени.

В ведомстве ждут окончательных реше-
ний президента Российской Федерации 
в рамках пенсионной реформы, которую 
планируют провести в стране.

Предполагаемые изменения могут вы-
звать протесты населения и социальную 
напряжённость. Но эксперты в области пен-
сионного обеспечения предлагают не па-
никовать — пока ещё закон о повышении 
пенсионного возраста не принят и главное 
слово остаётся за президентом.

— Закон пока не принят, 
идут обсуждения, — под-
черкнула начальник уп-
равления Пенсионного 
фонда в городе Шахты 
Ольга Гриценко, — моё 
мнение таково: назрел мо-

мент для каких-то изменений. Они должны 
произойти. Но пока никаких конкретных ре-
шений не принято. Давайте подождём. Толь-
ко в конце июля законопроект будут вносить 
на обсуждение в Думу. Я предполагаю, что 
до каникул пройдёт его первое чтение. Пока 
это только предложения, в которых есть не-
сколько вариантов, какой из них примут — 
неизвестно. Моё мнение — президент ещё 
скажет своё слово. Я понимаю, что интернет 
пестрит разными мнениями, но, наверное, 
для этих обсуждений и было озвучено реше-
ние о пенсионной реформе. 

А ЕЩЁ…
Кроме возможного повышения возраста 

выхода на пенсию, в России в последние дни 
вступили (или вступят совсем скоро) еще 
ряд изменений, негативно воспринятых час-
тью населения страны.

Так, с 1 июля традиционно вырастет плата 
за коммунальные услуги.

Кроме этого, несколько дней назад бы-
ло принято решение об увеличении нало-
га на добавленную стоимость (НДС) с 18% 
до 20%. Льготную ставку НДС, которая дейс-
твует на продукты питания (кроме делика-
тесов), лекарства, товары для детей, книги 
и учебники, решили сохранить на уровне 
10%. Повышение произойдет уже с 1 янва-
ря 2019 года. Таким образом правительство 
планирует получить около двух триллионов 
рублей в течение шести лет. По мнению не-
которых народных избранников, решение 
о повышении НДС — наиболее эффектив-
ное для поступления дополнительных денег 
и наименее вредное с точки зрения увеличе-
ния налоговой нагрузки.

Нужна ли нам теперь пенсия?
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ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Футбол объединяет народы!

Ñîáðàâøèñü â ïóòü, 
ÿ ìûñëåííî ïîäãîòîâèëà 
ñåáÿ ê òîìó, ÷òî â Ðîñòîâå-
íà-Äîíó áóäåò öàðèòü íà-
ñòîÿùèé àæèîòàæ, ïî óëè-
öàì áóäóò ãóëÿòü ñïëîøü 
è ðÿäîì èíîñòðàíöû, à àò-
ìîñôåðà ïðàçäíèêà íå áó-
äåò îòïóñêàòü âïëîòü äî íà-
÷àëà ïðåäñòîÿùåãî ìàò÷à. 
Òàê è ñëó÷èëîñü. Êàçàëîñü 
áû, òû íèêîãäà íå ñìî-
æåøü îùóòèòü òî íàñòðîå-
íèå, êîòîðûå èñïûòûâàþò 
ôóòáîëüíûå áîëåëüùèêè, 
íî ñòîèëî îêóíóòüñÿ â òîë-
ïó, ãäå êàæäûé îäåò òàê, êàê 

ïîäîáàåò ôàíàòàì, íåâîëü-
íî ïîíèìàåøü, íàñêîëüêî 
ýòî êëàññíîå ÷óâñòâî.

Ïåðâîå, ÷òî õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü — êóäà íè ãëÿíü, 
âåçäå ãóëÿëè ìåêñèêàíöû, 
íîñÿùèå çåëåíûå ôóòáîëêè, 
ñîìáðåðî è ôëàãè. Â äåíü 
ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â Ðîñ-
òîâå ñîñòîÿëñÿ ìàò÷ ìåæäó 
êîìàíäàìè Þæíîé Êîðåè 
è Ìåêñèêè, îäíàêî ïðåä-
ñòàâèòåëåé âòîðîé ñòðàíû, 
â øóòêó ñêàçàòü, áûëî áîëü-
øå, ÷åì ðîñòîâ÷àí. Ìíå, 
êàê ÿðîìó ôàíàòó Àçèè, êî-
ðåéöåâ ïðèøëîñü íå ïðîñòî 

èñêàòü, à ëîâèòü, êàê ïî-
êåìîíîâ, ÷òîáû îáíÿòüñÿ 
è ñäåëàòü ñîâìåñòíîå ôîòî. 
Íèêîãäà áû íå ïîäóìàëà, 
÷òî êîðåéñêèå áîëåëüùèêè 
îêàæóòñÿ òàêèìè îòêðûòû-
ìè, âåñåëûìè è äðóæåëþá-
íûìè ðåáÿòàìè, è íàñêîëü-
êî ëþáÿò äåëàòü ôîòîãðàôèè 
ñ ðóññêèìè. ×òî êàñàåòñÿ 
ìåêñèêàíöåâ — î÷åíü ÿð-
êèé è ýíåðãè÷íûé íàðîä, 
êîòîðûé àêòèâíî ïîääå-
ðæèâàë ôàâîðèòîâ è ñîçäà-
âàë ÷óäåñíóþ àòìîñôåðó 
ïðàçäíèêà.

Íà ìàò÷ ïðèáûëî ðå-
êîðäíîå êîëè÷åñòâî ÷åëî-
âåê — 43 òûñÿ÷è. Íåóäè-
âèòåëüíî, âåäü òàêóþ òîëïó 
áîëåëüùèêîâ, øåñòâóþùóþ 
ïî Âîðîøèëîâñêîìó ìîñ-
òó, ðåäêî êîãäà óâèäèøü. 
Ñëèâøèñü ñ ýòîé òîëïîé, 
ÿ ñòàëà ó÷àñòíèêîì ñîáû-
òèÿ, êîòîðîå îáúåäèíÿëî 
âñå ñîáðàâøèåñÿ íàðîäû. 
Ñêîâàííîñòü è ïðèâû÷íîå 
÷óâñòâî ñïîêîéñòâèÿ èñ÷åç-
ëè, à íà èõ ìåñòî ïðèøëè 

âîñòîðã, æåëàíèå îáùàòüñÿ 
ñ èíîñòðàíöàìè, ðàäîâàòüñÿ 
âìåñòå ñ íèìè, íà ÷òî îíè 
îòâå÷àëè íàì âçàèìíîñòüþ. 
Òåì ñàìûì ìû ñîçäàëè ñå-
ìüþ, êîòîðóþ îáúåäèíÿëà 
ëþáîâü ê ñïîðòó, â êàæäîì 
ôàíàòå áóäòî áû çàæåãñÿ 
îãîíåê, à íà ëèöàõ áûëè 
òîëüêî óëûáêè.

Íå çíàÿ ÷óæîãî ÿçûêà, 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîæíî îá-
ùàòüñÿ ñ èíîñòðàíöàìè äó-
øîé, è îíè ïîíèìàëè íàñ 
áåç ñëîâ. Ñàì ìàò÷ êàçàëñÿ 
íå íàñòîëüêî ÿðêèì, ñêîëü-
êî àòìîñôåðà, òâîðÿùàÿñÿ 
ïåðåä ñàìîé èãðîé. ß ðàäà, 
÷òî ñòàëà ÷àñòüþ ýòîé áîëü-
øîé ñåìüè è ñìîãëà ïîíÿòü, 
÷òî âñå íàðîäû õîòÿò òîëüêî 
äðóæáû è ìèðíîãî íåáà íàä 
ãîëîâîé.

Þëèàíà Êàñè÷.
Ôîòî àâòîðà.

Материал подготовлен в рамках 
проекта «Здоровая нация — 

Великая держава».

Ìåêñèêàíöû îêàçàëèñü î÷åíü âåñåëûìè è äðóæåëþáíûìè.

Íàø êîððåñïîíäåíò Þëèàíà Êàñè÷ 
ñ áîëåëüùèêàìè èç Þæíîé Êîðåè.

Когда вы случайно встречаете 
иностранца на улице, 

возникает ли у вас желание 
обнять его и сделать совместное 

фото? Вопрос вам покажется 
слегка странным, но при 

определенных обстоятельствах 
вполне можно ответить 

«Да!». Почему же? Все благодаря 
футболу и Чемпионату мира. 
Конечно, на самом матче мне 

побывать не удалось, но стать 
частью большой футбольной 

семьи — запросто!

Поделись фото с ЧМ 2018 и получи приз!
Болеешь за сборную России? 
Делись своими яркими эмоциональными фото с Чемпио-
ната мира в Инстаграме с хэштегом #квуЧМ2018. Сфотог-
рафируй себя на стадионе, в фан-зоне или у телеэкрана 
во время матча нашей сборной и публикуй снимок в соци-
альной сети. Автор фотографии, набравшей большее ко-
личество лайков, получит специальный приз от редакции.
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Удивительное 
Совсем не голодные люди расхваты-
вали корявые темные лепешки пря-
мо с огня. Еще бы! Они сделаны по ре-

цепту «поваров» бронзового века.

Õîòÿ íåò, íå ñîâñåì. Ñà-
õàðêó òîãäà íå áûëî. Ìî-
æåò, íàøè ïðåäêè äëÿ ñëà-
äîñòè äîáàâëÿëè ÿãîä? À òàê 
âñå êàê â ïðîøëîì — ìóêó 
ñìîëîëè íà æåðíîâàõ, êî-
òîðûì íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò. 
Íåîáû÷íî, íî âêóñíî. Îò ÷àÿ 
ïàõíóëî, êàæåòñÿ, âñåìè òðà-
âàìè äîíñêîé ñòåïè.

…Ýòèì ëåòîì ÿ çàäàëàñü 
âîïðîñîì, ïî÷åìó ìû åçäèì 
çà âïå÷àòëåíèÿìè â äðóãèå 
ãîðîäà è çàãðàíèöó, à î òîì, 
÷òî åñòü ðÿäîì, äàæå íå ñëû-
øàëè. Ðåøèëà ïîåçäèòü 
ïî îêðóãå è ïîñìîòðåòü âñå 
èíòåðåñíîå. Ïîñëå ïîèñêîâ 
â èíòåðíåòå âûÿñíèëîñü: 
èíòåðåñíîãî â ïðåäåëàõ ñòà 
êèëîìåòðîâ îò ãîðîäà Øàõ-
òû íåìàëî. Ñîñòàâèëà ïëàí 
íà âñå âûõîäíûå ëåòíèõ ìå-
ñÿöåâ. Íî çàõîòåëîñü ïîñ-
ìîòðåòü ñòîëüêî, ÷òî ïðè-
øëîñü ïðèõâàòèòü è îñåíü. 
Âõîäíûå áèëåòû èëè ýêñêóð-
ñèè ñòîÿò îò 100 äî 350 ðóá-
ëåé, à òî è áåñïëàòíî, ïëþñ 
àâòîáóñíûå áèëåòû èëè 
áåíçèí äëÿ ñâîåé ìàøèíû. 
Òî åñòü âïîëíå ïî êàðìàíó. 
Çàòî ñêîëüêî ìîæíî óâèäåòü, 
ñêîëüêî âïå÷àòëåíèé!

Праздник 
Ивана Купалы

Íå çðÿ ïðîøëûé ðàç åçäè-
ëà â Ïóõëÿêîâñêóþ â ýòíî-
àðõåîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ 
«Çàòåðÿííûé ìèð» — òàì 
óâèäåëà îáúÿâëåíèå î ïðàçä-
íèêå. Òàê âîò ëåïåøêè áðîí-
çîâîãî âåêà ïåêëè ïðÿìî 
ó âõîäà â êîìïëåêñ. Íà ïðàç-
äíè÷íûé ëàä íàðîä íàñòðàè-
âàëà ôîëê-ãðóïïà «Îäîëåíü». 
Ëèðè÷íûå è âåñåëûå ïåñíè.

Äåíü Èâàíà Êóïàëà, êðà-
ñèâûé, çàãàäî÷íûé, ìèñòè÷-
íûé ïðàçäíèê, îòìå÷àåòñÿ 
òîëüêî âîñòî÷íûìè ñëàâÿ-
íàìè. Êàæåòñÿ, îí íåìíîãî 
íåäîîöåíåí ñîâðåìåííèêà-
ìè. Ýòî ïðàçäíèê, â êîòîðîì 
íàäî ó÷àñòâîâàòü, à íå íà-
áëþäàòü çà äåéñòâîì ñî ñòî-
ðîíû. Ìîëîäåæü çàâëàäåëà 

êà÷åëÿìè. Öåëàÿ î÷åðåäü âû-
ñòðîèëàñü, ÷òîáû ïîñòðåëÿòü 
èç ëóêà, ÿ â ÷èñëå æåëàþùèõ. 
Âñå òðè ðàçà ïîïàëà â ñå-
ìåðêó! Ðàäóþñü, ïîòîìó ÷òî 
ýòî ëó÷øå ðåçóëüòàòîâ ìîèõ 
ïðåäøåñòâåííèêîâ. À âåäü 
ïåðâûé ðàç!

Плывут венки. 
Горит Ярило

Êàê áîãàò ïðàçäíèê îá-
ðÿäàìè, èãðàìè, ïðèìå-
òàìè. Þíîøè ñîîðóæàþò 
÷ó÷åëî ßðèëû èç îõàïîê 
òðàâû è âûñòàâëÿþò â öåí-
òðå ìåñòà ïðàçäíîâàíèÿ. 
Äåâóøêè ïëåòóò âåíêè äëÿ 
ñóæåííûõ. Äåéñòâî ïðîèñ-
õîäèò è íà ñöåíå è âîêðóã 
íåå. Íà ñöåíå ôëàíêèðîâêà, 
ïóñêàíèå âîëøåáíûõ ìûëü-
íûõ ïóçûðåé, òàíåö íèìô 
(êàê æå áåç íèõ íà Èâà-
íà Êóïàëó), à ñðåäè çðèòå-
ëåé — õîðîâîäû, ðó÷åéêè. 
Ïðè÷åì, èõ ñ âîñòîðãîì âî-
äÿò è äåòè, è âçðîñëûå. Ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê ñ óëûáêîé 
ïðîòÿíóë ìíå ðóêó è âîâëåê 
â êðóæåíèå âîêðóã ãîðÿùåãî 
ßðèëû. Âåñåëî. Òàê ïðèÿò-
íî ñìîòðåòü íà ñìåþùèå-
ñÿ ëèöà íåçíàêîìûõ ëþäåé. 
Ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî 
íå îùóùàþ æàðû. À âåäü 
òåìïåðàòóðà 37 ãðàäóñîâ, 
ïîëäåíü. Åñëè áû íå ïîåõà-
ëà íà ïðàçäíèê, ñèäåëà áû 
â êâàðòèðå ïîä êîíäèöèîíå-
ðîì. Çäåñü æå ïîëó÷èëà ãà-
ðàíòèþ, ÷òî èñïîëíèòñÿ ìîå 
çàâåòíîå æåëàíèå — ñúåëà 
êóñî÷åê êóïàëüñêîãî ïèðîãà, 
íà êîòîðûé ñíà÷àëà êàæäûé 
êëàäåò ðóêè è çàãàäûâàåò ýòî 
ñàìîå æåëàíèå. Íå áîéòåñü, 
ïèðîã íàêðûò ÷èñòîé ïîëîò-
íÿíîé ñàëôåòêîé.

Ðèòóàëüíûé îãîíü, íà êî-
òîðîì áûë ñîææåí ßðèëî, 
î÷èùàþùèé. ×åðåç íåãî íà-
äî ïðûãàòü, îòâàæíûõ íà-
áðàëîñü íåìàëî êàê ñðåäè 
âçðîñëûõ ìóæ÷èí, òàê è ñðå-
äè äåòåé. ß ïîñòîÿëà ðÿäîì, 
íàäåþñü, äûìîê òîæå âîçû-
ìåë ñâîå âîçäåéñòâèå.Ñìåëü÷àêè ïðûãàëè ÷åðåç ðèòóàëüíûé îãîíü.
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Õîðîâîäû — âàæíàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà, ýòî ñèìâîë Ñîëíöà è ïðîñòî çàâîðàæèâàþùåå äåéñòâî.

Похороводил? В Дон!
Õîðîâîäû — âàæíàÿ ÷àñòü 

ïðàçäíèêà, ñèìâîë Ñîëíöà, 
ïðîñòî çàâîðàæèâàþò. Âû-
áðàëè Êàñòðîìó — äåâóøêó, 
êîòîðóþ ïîòîì íà óêðàøåí-
íîé òåëåãå ïîâåçëè ê Äîíó.

Íåñëó÷àéíî â íàçâàíèè 
ïðàçäíèêà ïðèñóòñòâóåò 
ñëîâî «êóïàëà» — òðàäèöèè 
ïðåäïèñûâàëè îáÿçàòåëüíî 
èñêóïàòüñÿ ïåðåä âîëøåá-
íîé íî÷üþ. Íå âûïîëíèòü 
ãëàâíîå òðåáîâàíèå ïðàç-
äíèêà – íàâëå÷ü íà ñåáÿ 
áåäû è íåñ÷àñòüÿ. Êàñòðî-
ìó ïîíåñëè â ðåêó. Âîäà, 
ïî ïîâåðüÿì, äîëæíà ñìûòü 
âñå íàíîñíîå, ñêâåðíîå, 
ãðÿçíîå. Îáðÿäû íóæíî èñ-
ïîëíÿòü áóäó÷è ÷èñòûì òå-
ëîì è äóøîé. Óâåðåíà òå, 
êòî ó÷àñòâîâàë â ïðàçäíè-
êå, óæ òî÷íî ñòàëè ëó÷øå.

Ярмарка и... индейцы
Êàêîé æå ïðàçäíèê áåç 

ÿðìàðêè? ßðìàðêà — ãðîì-
êî ñêàçàíî, íî îðèãèíàëü-

— рядом
íûå òåìàòè÷åñêèå ñóâåíè-
ðû, îáåðåãè êóïèòü ìîæíî. 
Îñîáåííî ìíå ïîíðàâèëèñü 
ïîðòðåòû äðåâíèõ ñëàâÿíñ-
êèõ áîãîâ. Ê ñâîåìó ñòû-
äó èìåíà èõ íå âñå çíàþ. 
À îíè êàêèå êðàñèâûå. Ãî-
ëóáîãëàçûå ñ ëüíÿíûìè âî-
ëîñàìè. Â íèõ íàøå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðåäêàõ?

Ðÿäîì ïðîäàþòñÿ îáå-
ðåãè èíäåéöåâ. Ïðè÷åì 
çäåñü èíäåéöû? Ñïðàøè-
âàþ îá ýòîì äåâóøêó ñ ïå-
ðîì â âîëîñàõ, ñòîÿùóþ 
çà ïðèëàâêîì. Îêàçûâàåò-
ñÿ, ðÿäîì äåòñêèé èíäåé-
ñêèé ëàãåðü ñ âèãâàìàìè, 
èñòîðè÷åñêèìè êîñòþ-
ìàìè, â êîòîðûõ ìîæíî 
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ, ëó÷-
íûì òèðîì, êâåñòàìè. 
Çäåñü ïðåäëàãàþò íåîáû÷-
íî è èíòåðåñíî ïðîâåñòè 
âûõîäíûå. Ïîèñòèíå, ÷åì 
áîëüøå îáùàåøüñÿ, òåì 
áîëüøå íàõîäèøü. Ïðè-
áàâèëñÿ åùå îäèí ïóíêò 
â ìîåì òóðèñòè÷åñêîì 
ïëàíå.

Шахтинский калейдоскоп
Ïîñëå ïðàçäíèêà çàåõà-

ëà â ñåëüñêèé Äîì êóëüòó-
ðû. Çäåñü â òå÷åíèå ìåñÿöà 
ðàáîòàåò «Øàõòèíñêèé êà-
ëåéäîñêîï». Âûñòàâêà øàõ-
òèíñêèõ õóäîæíèêîâ. Êàê 
íå âîñïîëüçîâàòüñÿ âîç-
ìîæíîñòüþ óâèäåòü ñðàçó 
97 ðàáîò õóäîæíèêîâ — ëþ-
áèòåëåé è ïðîôåññèîíàëîâ. 
Ðàçíûå òåõíèêè, ðàçíûå 
òåìû. Ìíîãî äîíñêèõ ïåé-
çàæåé. Êîãäà âîçâðàùàëàñü 
äîìîé, êàê-òî ïî-äðóãîìó 
âèäåëèñü çíàêîìûå ìåñòà. 
Âîò â ÷åì ïðåäíàçíà÷åíèå 
õóäîæíèêà — ñíÿòü ñ íà-
øèõ ãëàç è äóø ïåëåíó ïîâ-
ñåäíåâíîñòè, ïîìî÷ü óâè-
äåòü ïðåêðàñíîå â îáû÷íîì. 
Äåíü ïðîøåë íå çðÿ.

Ïîäãîòîâèëà 
Òàòüÿíà Ðåçíè÷åíêî.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí 
â ðàìêàõ ïðîåêòà 

«Óðîêè Äîíñêîãî êðàÿ». 
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Выйти замуж не напасть-
лишь бы замужем не пропасть!

Ïèøó ýòîò ðàññêàç óòðîì 15 èþíÿ, 
ðàíî óòðîì â 5 ÷àñîâ, ïîêà åù¸ ñîë-
íûøêî ñâîè ëó÷è âî âñþ ìîùü íå ðàñ-
ïðàâèëî è âñå «ïðèíöû» íà çåìëå åù¸ 
íå ïðîñíóëèñü.

 Íàñòðîåíèå — íå î÷åíü! Íåò, â÷å-
ðà áûëî âñ¸ õîðîøî, âñ¸ «Îê êåéíî!». 
Ïðèíöó ¹ 1 — ìîåìó âíóêó, êîòîðîãî 
ÿ óâàæàþ è ëþáëþ èñïîëíèëîñü 11 ëåò! 
Äåíü ðîæäåíèÿ ïðîøåë ñïîêîéíî — 
áåç øóìà è ïûëè, ïî-ñòàðèííîìó! Âñå 
àòðèáóòû áûëè ñîáëþäåíû — øàðèêè, 
ïîäàðêè, øàìïàíñêîå, òîðòû, äûìîê 
è ãëóáîêî çàêîíñïèðèðîâàííûé êî-
ñòåðîê è «ìÿñî íà ïàëî÷êàõ». Ïðî çà-
ïðåò æàðèòü, ïàðèòü â ñâÿçè ñ «Ìóí-
äèàëåì» — èãðîé â ìÿ÷èê — âû, 
íàâåðíî, çíàåòå! Â ýòîò æå äåíü ñîñòî-
ÿëîñü îòêðûòèå ýòîãî ñàìîãî «Ìóí-
äèàëÿ». Êîíöåðò â åãî ÷åñòü ïðîäîë-
æàëñÿ íå äîëãî. È ýòî õîðîøî! Ïîòîìó 
êàê ïåë êàêîé-òî ïåâåö, íà êàêîì-òî 
ÿçûêå è íå ïîíÿòíîé ìíå íàöèîíàëü-
íîñòè. ×åìïèîíàò ïðîõîäèò â Ðîññèè 
íà Ðîäèíå Òîëñòîãî, Äîñòîåâñêîãî, 
Åñåíèíà, Ìàÿêîâñêîãî, Øóêøèíà, 
Êàëèíèíà, Øîëîõîâà, à «ãóòàðèë» îí 
íà «áóññóðìàíñêîì» ÿçûêå.

À, ìîæåò, îí èõíèì ìàòîì êðûë íàñ, 
à íàì è íåâäîìåê! Ëîãè÷íî áûëî áû 
óñëûøàòü íà ðîäíîì, ñëàâÿíñêîì, 
ðóññêîì! Â ðóññêîì ñòèëå! Íàïðè-
ìåð, â èñïîëíåíèè Íàäþõè Êàäûøå-
âîé, Êèðêîðîâà — íåò ñ Êèðêîðîâûì 
ÿ êàæåòñÿ «ìàõàíóë» — áîëãàðèí îí! 
Íà õóäîé «êîíåö» ìîæíî áûëî áû ïî-
ñëóøàòü âñ¸ òó æå «Áóçîò¸ðîâó» èëè 
Ëåïñà!

Íà îòêðûòèè è âî âðåìÿ ìàò÷à — 
âïåðåìåæêó ñ ïåñíÿìè è ãîëàìè-
÷àñòî ïîêàçûâàëè ãîñòåâóþ òðèáóíó, 
ãäå íàõîäèëèñü: åù¸ îäèí ïðèíö — 
Ñàóäèò… ïðè… ïðåçèäåíò «Ôàôà»-
èíôàíòèëüíûé Èíôàíòèíè è íàø 
«ïðåçèäåíò!». Íàñëåäíîãî ïðèíöà 
èç Ñàóäîâñêîé Àðàâèè ÿ ëþáëþ ÷à-
ñòè÷íî, à îñòàëüíóþ åãî ÷àñòü íåìíî-
ãî íåäîëþáëèâàþ. Ëþáëþ çà òî, ÷òî 
îí âñåõ ñâîèõ æåíùèí ïðèñòðîèë — 
ìíîãîæåíñòâî ó íèõ! À âîò åãî ïîä-
äàííûå — íå òîëüêî ëþáÿò åãî öåëè-
êîì, íî è óâàæàþò. Óâàæàþò çà òî, ÷òî 
ñ êàæäîãî äîáûòîãî ëèòðà íåôòè — èì 
ïåðåïàäàåò äåíåæêà! Ïðåçèäåíò «ÔÈ-
ÔÀ» äîëæåí ìîþ ëþáîâü åù¸ çàñëó-
æèòü! À âîò ñ íàøèì ïðåçèäåíòîì 
ó íàñ ñðàçó îòíîøåíèÿ íå çàëàäèëèñü. 
Âî-ïåðâûõ, ñ êàæäîãî äîáûòîãî ëèòðà 
íåôòè, ãàçà, äåðåâà è ò. ï.- ìíå íå ïå-
ðåïàäàåò íè õðåíà! Âî-âòîðûõ, îí ëþ-
áèò «áåëîå», à ÿ êðàñíîå âèíî, êîíå÷-

íî! Îí ãîâîðèò, ÷òî ðàíüøå, êîãäà íàñ 
âñå «ïðèíöû» è «ïðèíöåññû» øìû-
ãàíóëè — ÿ æèë ïëîõî, íå ñâîáîäíî. 
À ÿ òâåðæó, ÷òî æèë ÿ î÷åíü õîðîøî! 
Îí òâåðäèò, ÷òî çàáîòèòñÿ îáî ìíå! 
À ìíå îò òàêîé çàáîòû âñ¸ õóæåå è õó-
æåé! ß òâåðæó, ÷òî ýòî «Ìðàê» è «Áå-
ñèå» (Ìðàêîáåñèå), êîãäà äåòèøêè 
óìèðàþò, ïîòîìó ÷òî ó èõ ðîäèòåëåé 
äåíåã íåò. À îí ãîâîðèò, ÷òî ó íàñ íà-
ñòóïèëà «Ñåðàÿ ïîëîñà» è ò. ä. è ò. ï.! 
Âîò òàê è ìó÷àåìñÿ…- íåò áû ðàçâå-
ñòèñü! Ðàçäåëèòü èìóùåñòâî ïîðîâíó 
è ðàçáåæàòüñÿ. À åãî äâîðîâûå ëþäè 
ãîâîðÿò, ÷òî ìíå íè÷åãî óæå íå ïðè-
íàäëåæèò, íå ïðè÷èòàåòñÿ! ß áû ñ ðà-
äîñòüþ è íà ëåãêå…, ÿ æå ÷åðåç êàæ-
äûå 4, 5, 6 ëåò áóìàãó, ãðàìîòó â óðíó 
êàê â «ÇÀÃÑÅ» êèäàþ! À â ðåçóëüòàòå 
ìíå â êîòîðûé ðàç òâåðäÿò – ñâûê-
íåòñÿ, ñòåðïèòñÿ, ñëþáèòñÿ! Íè õðåíà 
íå ñâûêíåòñÿ è íå ñëþáèòñÿ!

Äåâ÷àòà, è, ìîæåò áûòü, «ýêñêëþ-
çèâíûå» ðåáÿòà! Äàþ âàì äðóæåñêèé 
ñîâåò. Âîò ñâàòàåòñÿ ê âàì ê ïðèìå-
ðó êàêîé-íèáóäü «ïðèíö». Íàñòûð-
íî ñâàòàþò åãî, ãîâîðÿò, ÷òî îí õî-
ðîøèé, îáðàçîâàííûé, êóëüòóðíûé, 
äîáðûé, ùåäðûé, óìíûé, ÷èñòîïëîò-
íûé, çäîðîâûé, âåñåëûé, âîñïèòàí-
íûé è ò. ä. Ãîâîðÿò, ãîâîðÿò, ÷òî îí 
åäèíñòâåííûé, íåçàìåíèìûé, ìîë 
íå äóìàé-õâàòàé åãî âûõîäè çàìóæ 
ãîâîðÿò! Òîâàðèùè æåíùèíû, ãëàâ-
íîå – â äåëå íå ñïåøèòü. Ñïîêîéíî 
äîæäèòåñü, êîãäà îí ñ òðèáóíû ñïó-
ñòèòñÿ, ê âàì ïîäîéäåò… è ïðîìîëâè-
òå åìó ïðÿìî â ëîá, â íîñ, èëè â êà-
êîé äðóãîé îðãàí! Äàé ìíå 73394 ð. 
ÿ ñåáå áîñîíîæêè ïðèñìîòðåëà — 
âî âñåì öèâèëüíîì ìèðå â òàêèõ õî-
äÿò! È åñëè îí ñðàçó íà ïåðâîì ñðîêå 
(ñâèäàíèè) íà÷íåò þëèòü, ïåòü, ÷òî 
ìîë ýòî ïîïóëèñòñêèå ïðîñüáû, íà÷-
íåò ñêîëüçèòü, èçâèâàòüñÿ-ìîë êðèçèñ 
âèíîâàò, ñàíêöèè ìåøàþò… ãîíèòå 
åãî ïðî÷ü — ïîøåë âîí, íå ïîäõîäè 
êî ìíå, ñîòðè ìîé íîìåð â òåëåôîíå, 
ëó÷øå âûêèíü òåëåôîí ïîäàëüøå 
â îìóò… – «Âîíþ÷êà!»

Êàê ãîâîðèëà ìîÿ áàáóøêà ìîå-
ìó äåäóøêå — âûéòè çàìóæ íå íà-
ïàñòü, ëèøü áû çàìóæåì íå ïðîïàñòü! 
È íå ïðîïàëà! 11 äåòèøåê íàðîæàëè 
îíè ñ äåäîì! Äåä — íàñòîÿùèì «Êðàñ-
íîãâàðäåéöåì» áûë! Íå âñå âûæèëè 
â ëèõóþ «ãîäèíó», â Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ 6 äóø çàãóáèëè «èðîäû» 
è íåäîáèòûå ïðèõâîñòíè — áåëûå, çå-
ëåíûå, ãîëóáûå è ò. ä. Îíè òî ñåé÷àñ 
ñâîè ãîëîâêè ïîäíÿëè!.. 

Íî... âåðíåìñÿ íà ñòàäèîí! Íàøè 
ôóòáîëèñòû çàáèëè 5 ìÿ÷åé â âîðîòà 
«Ñàóäèòîâ», íàðîä ëèêóåò, øóì, ãàì, 
òàðàðàì…! À â ýòî âðåìÿ íà «Òàéíîé 
âå÷åðå» ïîä øóìîê ïðàâèòåëüñòâî ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå î ïîâûøåíèè âîçðàñòà 
âûõîäà íà ïåíñèþ. Çà äâà äåñÿòèëåòèÿ 
ìîåé íîâîé æèçíè â íîâîì ãîñóäàðñòâå, 
ÿ ñòîëüêî ñëîâ, íå îòâå÷àþùèì äåé-
ñòâèòåëüíîñòè (áðåõíè), íàñëóøàëñÿ — 
ïîñëóøàë è ñåé÷àñ! Ïðåäâûáîðíàÿ ðå÷ü! 
Ðå÷ü î ïîâûøåíèè âîçðàñòà âûõîäà 
íà ïåíñèþ íå èäåò! Ðå÷ü ïîä «øóìîê» 
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà. Ñ ýòèì òÿ-
íóòü áîëüøå íåëüçÿ – íà îäíîãî ïåí-
ñèîíåðà ïðèõîäèòñÿ äâîå ðàáîòàþùèõ? 
Ó íàñ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî 
äåëà? Êàê ãîâîðèë ìîé äåäóøêà, âîò 
òåáå è «Þðüåâ» äåíü, áàáóøêà! Îò ñå-
áÿ äîáàâëþ – ÷òî æ âû çàïîåòå, à ãëàâ-
íîå ãäå? È ñ êåì? Êîãäà îò ñîçäàííûõ 
óñëîâèé — ñíà÷àëà îñòàíåòñÿ îäèí ðà-
áîòàþùèé íà îäíîãî íèùåãî! À çàòåì 
íå îñòàíåòñÿ íèêîãî???

Ðåáÿòà è äåâ÷àòà! Èç-çà èãðû 
â ìÿ÷èê-íå çàáûâàéòå î äàòå 22 èþíÿ 
1941 ã. È î òîì, ñ êàêèì òðóäîì íàøè 
ïðåäêè «Êðàñíîãâàðäåéöû» âûñòîÿëè 
è ïîáåäèëè âñþ ñáîðíóþ ãåðìàíèè, 
êîòîðàÿ ñåé÷àñ îïÿòü äåéñòâóþùèå 
÷åìïèîíû ìèðà!

Ñ óâàæåíèåì,
íå èíôàíòèëüíûé äåä Âàëåðîí.

P. S. Þðüåâ äåíü? Â ýòîò äåíü Êðå-
ïîñòíîé ðàç â ãîä ìîã îò îäíîãî áàðèíà 
óéòè ê äðóãîìó. Òî åñòü ìàõàíóòü øè-
ëî íà ìûëî! ×òî ìû â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
è äåëàåì! Ìíîãèå, íàâåðíîå, ñêàæóò — 
äåä, ïî÷åìó òû îïÿòü íå ðàäóåøüñÿ? 
Âåäü âûèãðàëè æå ó «Áåäóèíîâ». À ÿ îò-
âå÷ó! Âîò âûðàñòåò ìîé «ïðèíö» íîìåð 
1 è ñïðîñèò — äåä, à ïî÷åìó òû îò «áà-
ðèíà» óøåë â 60 ëåò? À ìíå ïàõàòü äî…! 
Âåäü ñïðîñÿò æå, îáÿçàòåëüíî ñïðîñÿò! 
À íàì, ÷òî — ìÿìëèòü ïðîñòèòå «âíó-
÷åêè», çàòî ìû òîãäà â 2018 — èç «ãðóï-
ïû» âûøëè???
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Броня крепка                         
и танки наши быстры…

Фото с сайта vinil.ru

Сейчас лето, пора отпусков 
и командировок, а как 

проехать из пункта А в пункт Б 
и сохранить лакокрасочное 

покрытие автомобиля, 
мы Вам расскажем в этой 

статье от малярного скотча 
до полимерных материалов.

Малярный скотч,  
как все начиналось

Áóäó÷è ðåáåíêîì ÿ íå ïîíèìàë, 
ïî÷åìó îòåö îáêëåèâàë ñêîò÷åì êà-
ïîò, áàìïåð è îáëèöîâêó ðàäèàòîðà, 
êîãäà ìû ñîáèðàëèñü â äàëüíèå ïî-
åçäêè. Îí â øóòêó ãîâîðèë — «÷òîáû 
íå ïåðåêðàøèâàòü åå ïîòîì», ïîòîìó 
êàê äîðîãè ïëîõèå è êàìåøêè ìîãóò 
íàíåñòè âðåä ëàêîêðàñî÷íîìó ïîêðû-
òèþ àâòîìîáèëÿ. Êîãäà ïîÿâèëñÿ ñâîé 
àâòîìîáèëü, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ òàêîé æå 
ïðîáëåìîé, íî â íàøå âðåìÿ ñðåäñòâ 
ïî óõîäó çà ïîêðûòèåì ãîðàçäî áîëü-
øå, ÷åì 20 ëåò íàçàä.

Íà÷èíàëîñü âñå ñ òîãî âðåìåíè, 
êîãäà «ïåðåêóïùèêè» ãîíÿëè àâòîìî-
áèëè ñ Âëàäèâîñòîêà, ìàøèíû ïîëíî-
ñòüþ çàêëåèâàëè ñêîò÷åì ìàëÿðíûì 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïåðâîçäàííîé îêðàñ-
êè àâòîìîáèëÿ. Áûëî äàæå òàêîå, ÷òî 
â ñàìîì Âëàäèâîñòîêå ñêîò÷ ñòîèë òàê 
äîðîãî, ÷òî ïåðåãîíùèêè áðàëè åãî 
ñ ñîáîé èç ðîäíîãî ãîðîäà. Ýòà «ìîäà» 
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü ñðåäè àâ-
òîìîáèëèñòîâ âñåé ñòðàíû. Íà ñìåíó 
ìàëÿðíîìó ñêîò÷ó ïðèøëà æèäêàÿ ðå-
çèíà è ïîëèìåðíûå ïîêðûòèÿ.

Жидкая резина и полимеры
Æèäêàÿ ðåçèíà ÿâëÿåòñÿ òîæå íåïëî-

õèì ïîìîùíèêîì â çàùèòå âàøåãî àâòî-
ìîáèëÿ, íàíîñèòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñ áàëëîí÷èêà àýðîçîëÿ, òàê è â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ìàñòåðñêèõ. Íî è åñòü ìè-
íóñû â òàêîé çàùèòå. Ïðè íåïðàâèëü-
íîé îáðàáîòêå ïîâåðõíîñòè àâòîìîáèëÿ, 
íàíîñèìûé ìàòåðèàë ìîæåò ïîâðåäèòü 
ëàêîêðàñî÷íîå ïîêðûòèå âàøåé ìàøè-
íû, ÷òî âû è îáíàðóæèòå êîãäà, áóäåòå 
ñíèìàòü ðåçèíó ñ äåòàëè.

Ïîëèìåðíàÿ çàùèòà — ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íàäåæíàÿ çàùèòà îò ñåðüåçíûõ 
àãðåññèâíûõ âîçäåéñòâèé è ìåõàíè-

÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Îáåñïå÷èâàþò 
ãèäðîèçîëÿöèþ, ïðîòèâîñòîÿò áîìáàð-
äèðîâêå ãðàâèåì è ïåñêîì, çàùèùàþò 
îò «çèìíåãî êîêòåéëÿ» èç ñîëè è ðåà-
ãåíòîâ. Îñîáåííî ýòè ñðåäñòâà çàùèòû 
ëþáÿò âëàäåëüöû ïèêàïîâ è âíåäîðîæ-
íèêîâ. Îíè îáðàáàòûâàþò êóçîâà è çà-
áûâàþò î öàðàïèíàõ è ñêîëàõ êðàñêè 
îò êîíòàêòà ñ âåòêàìè è êóñòàðíèêàìè. 
Òàêàÿ çàùèòà íå öàðàïàåòñÿ, ïðîòè-
âîñòîèò ñèëüíûì óäàðàì è íå áîèòñÿ 
âèáðàöèè, íå ëîïàåòñÿ ïðè äåôîðìà-
öèè è ðàñòÿãèâàåòñÿ â 2–3 ðàçà. Ïðè 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè 
íå òðåñêàåòñÿ, à ïðè íàíåñåíèè ðîâíî 
ëîæèòñÿ è ïðî÷íî ïðèëèïàåò ê ïî-
âåðõíîñòÿì ëþáûõ ôîðì è êîíôèãó-
ðàöèé. Áîëåå òîãî, ïîëèìåð ïðèäàåò 
äåòàëÿì äîïîëíèòåëüíóþ ïðî÷íîñòü. 
Íî ñàìûì ñîâðåìåííûì è íàäåæíûì 
ÿâëÿåòñÿ àíòèãðàâèéíàÿ çàùèòà, êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ 
è ïðî÷íóþ ïëåíêó.

Антигравийная пленка
Â àâòîèíäóñòðèè íàó÷èëèñü èñïîëü-

çîâàòü óíèêàëüíûå êà÷åñòâà çàùèòíûõ 
ïë¸íîê äëÿ áðîíèðîâàíèÿ àâòîìîáè-
ëÿ. Àíòèãðàâèéíàÿ ïë¸íêà íà êîðïó-
ñå âàøåé ìàøèíû ñïîñîáíà çàùèòèòü 
íå òîëüêî îò ïûëè, íî è îò óäàðîâ ãðà-
âèÿ, öàðàïèí è äðóãèõ ïàãóáíûõ âîç-
äåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. «Áðîíè-
ðîâàíèå àâòîìîáèëÿ» îñóùåñòâëÿåòñÿ 

ñïåöèàëüíîé ïðîçðà÷íîé ïëåíêîé, êî-
òîðàÿ íå èçìåíÿåò öâåòà àâòîìîáèëÿ, 
è â òî æå âðåìÿ íàäåæíî çàùèùàåò åãî 
ïîâåðõíîñòü îò ñêîëîâ, öàðàïèí è äðó-
ãèõ äåôåêòîâ. Áðîíèðîâàííûé àâòîìî-
áèëü ïëåíêîé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óëó÷-
øèòü âíåøíèé âèä, íî è ñîõðàíèòü åãî 
â õîðîøåì ñîñòîÿíèè äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä âðåìåíè. Çàùèòíàÿ àíòèãðàâèéíàÿ 
ïëåíêà íàäåæíî çàùèùàåò ïîâåðõíîñòü 
àâòîìîáèëÿ îò áîëüøèíñòâà ìåõàíè÷åñ-
êèõ, àáðàçèâíûõ èëè äðóãèõ ïîâðåæäå-
íèé êóçîâà. Àíòèãðàâèéíàÿ çàùèòíàÿ 
ïëåíêà ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì 
ïðîäëåíèÿ ñðîêà ñëóæáû êóçîâà àâòî-
ìîáèëÿ è äðóãèõ åãî äåòàëåé. Áëàãîäàðÿ 
óïðóãîñòè, ïëåíêà ÷àñòè÷íî ãàñèò ñèëó 
óäàðà, çàùèùàåò îò «ïðèòèðîâ» è äàæå 
ñàìîâîññòàíàâëèâàåòñÿ è çàòÿãèâàåò-
ñÿ ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, 
òàêæå èìååò ãèäðîôîáíûå ñâîéñòâà. 
Åñòåñòâåííî, ÷åì òîëùå ïëåíêà, òåì 
ëó÷øå çàùèòà. Îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 
îêëåéêà êóçîâà áîëåå òîëñòîé ïëåíêîé 
òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áðîíèðîâêà 
êóçîâà àâòîìîáèëÿ î÷åíü õîðîøî çà-
ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êðóãó àâòîëþ-
áèòåëåé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñòîèìîñòü 
ïîêðàñêè ïîöàðàïàííîãî, ïîáèòîãî 
êóçîâà â íåñêîëüêî ðàç äîðîæå, ÷åì 
áðîíèðîâàíèå ïëåíêîé. Åñòü î ÷åì 
çàäóìàòüñÿ…

Ñåðãåé Êàöûí.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, 
ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com

Секреты стиля: подбираем сумку к обуви

Ñîçäàíèå ñòèëüíîãî è çàïîìèíàþùåãîñÿ îáðàçà — 
çàäà÷à íåïðîñòàÿ, íî ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî ïî-
êóïàòü öåëûé øêàô íîâîé îäåæäû. ×òîáû èçìåíèòü 

âíåøíèé âèä çà÷àòóþ äîñòàòî÷íî òîëüêî íîâîé ñóìêè. 
Ýòî ñàìûé ïðîñòîé è âûãîäíûé ñïîñîá, òàêàÿ, êàçàëîñü 
áû, íåçíà÷èòåëüíàÿ äåòàëü ñïîñîáíà âîëøåáíûì îáðà-
çîì èçìåíèòü îáùèé ñòèëü. Ñàìîé áîëüøîé ñëîæíîñ-
òüþ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð ñóìêè ïîä îáóâü, 
âåäü ìîäà øàãíóëà äàëåêî âïåðåä îäíîòîííûõ 
ìàíóôàêòóðíûõ êîìïëåêòîâ, ïîýòîìó âàæíî 
íå ïîòåðÿòüñÿ â ìíîæåñòâå âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ äëÿ áàçîâîãî êîìïëåêòà îäåæäû è ïðî-
ÿâèòü áîëüøå ñìåëîñòè â âûáîðå àêñåññóàðîâ 
è îáóâè ê ñîáñòâåííîìó ãàðäåðîáó.

Однотонные 
комплекты: 

быть или не быть?
Åñëè âàì íåïðåìåííî íåîáõî-

äèìà ñóìêà è îáóâü îäíîãî öâå-
òà, òî åñòü íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé äëÿ âûáîðà òàêîãî 
êîìïëåêòà. Ïðåæäå âñåãî, íå ñòîèò 
áîÿòüñÿ ðàçíîîáðàçèòü òåêñòóðû: 
ñî÷åòàíèå ëàêîâîé êîæè, ãëàäêîé 
êîæè è çàìøè — èäåàëüíî âûèã-
ðûøíûé âàðèàíò. Îáóâü è ñóìêà 
ìîãóò áûòü îäíîãî öâåòà, íî ïðè-
íöèïèàëüíî ðàçíûõ ôàêòóð — 
ýòî ïðèäàñò îáðàçó ïèêàíòíîñòü 
è ðàñêðîåò åãî ïîòåíöèàë.

Åùå îäèí ìîìåíò îáóñëîâëåí 
âûáîðîì îäíîòîííûõ àêñåññóàðîâ 
è àêñåññóàðîâ ñ ÿðêèì ïðèíòîì. 
Íàïðèìåð, åñëè âû ðåøèëèñü 
ïðèîáðåñòè ñóìêè ñ áîëüøèì 
è êðàñèâûì öâåòêîì, òî îáóâü 

ê òàêîìó êîìïëåêòó ëó÷øå âñå-
ãî ïîäáèðàòü îäíîòîííóþ è íàîáîðîò. 
×ðåçìåðíàÿ ëþáîâü ê ïðèíòîâàííûì 
àêñåññóàðàì ìîæåò ñûãðàòü çëóþ øóòêó: 
âìåñòî öåëüíî îáðàçà âû ïîëó÷èòå íàáîð 
ÿðêèõ ïÿòåí. Êîòîðûé áóäåò âûãëÿäåòü 
áåçâêóñíî.

Êðîìå ôàêòóðû òàêæå ìîæíî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ðàçëè÷íîå ïîêðûòèå îáóâè 
è ñóìêè. ×àùå âñåãî, åñëè êîìïëåêò îä-
íîòîííûé, òî îáóâü èëè ñóìêó ïîäáèðàþò 
ñ íàïûëåíèåì ìåòàëëèê, à âòîðîé ïðåäìåò 
ñ ìàòîâîé ïîâåðõíîñòüþ.

Базовые наборы 
и практические рекомендации

Áàçîâûìè íàáîðàìè ñðåäè îáóâè è ñó-
ìîê ÿâëÿþòñÿ àêñåññóàðû òðåõ öâåòîâ: ÷åð-
íûé, êîðè÷íåâûé è áåæåâûé. Îíè õîðîøè 
òåì, ÷òî ïðåêðàñíî ãàðìîíèðóþò 
äðóã ñ äðóãîì è, ïðèîáðåòÿ âñåãî 
òðè êîìïëåêòà, íà ïðàêòèêå âû 
ïîëó÷àåòå äåâÿòü! Òàêæå ñòîèò 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòèëèñ-
òè÷åñêèé îêðàñ âàøèõ êîìïëåê-
òîâ: åñëè àêñåññóàðû íåîáõîäèìû 
íà êàæäûé äåíü, òî ëó÷øå âñåãî 
âûáèðàòü îáóâü íà óäîáíîì êàáëó-
êå ñðåäíåé âûñîòû è ìÿãêóþ ñóì-
êó áåç ëèøíèõ äåòàëåé. Ñïîðòèâíûé 
ñòèëü ïîäðàçóìåâàåò îáóâü íà ïëîñêîé ïî-
äîøâå è ðþêçàêè; âå÷åðíèé âàðèàíò ãàðäåðî-
áà òðåáóåò ïîäêðåïëåíèÿ âûñîêîé øïèëüêîé 
è ìàëåíüêîé ñóìî÷êîé êëàò÷åì íà òîíêîé öå-
ïî÷êå. Äåëîâîé èëè îôèñíûé ñòèëü ïîäðàçó-
ìåâàåò êëàññè÷åñêèå ëîäî÷êè è êðóïíûå ïðÿ-
ìîóãîëüíûå ñóìêè, ÷àùå âñåãî âûïîëíåííûå 
íà æåñòêîì êàðêàñå. Ïëÿæíûé æå âàðèàíò — 
áîñîíîæêè íà ïëîñêîé ïîäîøâå è êðóïíûå 
ìÿãêèå ñóìêè íà äëèííîé ðó÷êå. Èíûìè ñëî-
âàìè, íå ñòîèò áîÿòüñÿ ýêñïåðèìåíòîâ, íî ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ëó÷øå âñåãî ÷óâñòâîì ìåðû.

Ïîä

áíà âîëøåáíûì îáðà-
áîëüøîé ñëîæíîñ-
ñóìêè ïîä îáóâü,
åä îäíîòîííûõ 
ýòîìó âàæíî
îæíûõ âàðè-
åæäû è ïðî-
àêñåññóàðîâ 

б
Åñëè

äèìà ñó
òà, òî åñò
ðåêîìåíä
êîìïëåê
áîÿòüñÿ
ñî÷åòàí
êîæè è
ðûøíû
ìîãóò á
íöèïèà
ýòî ïð
è ðàñêð

Åùå 
âûáîðî
è àêñåñ
Íàïðè
ïðèîáð
è êðàñ

ê òàêîì
ãî ïîäáèðàòü
×ðåçìåðíàÿ 
àêñåññóàðàì ì
âìåñòî öåëüíî
ÿðêèõ ïÿòåí.
áåçâêóñíî.

Êðîìå ôàêòó
âíèìàíèå íà ð
è ñóìêè. ×àùå
íîòîííûé, òî î
ñ íàïûëåíèåì ì
ñ ìàòîâîé ïîâå

ации
óâè è ñó-
åòîâ: ÷åð-
è õîðîøè 
 

î 
ó-
óì-
íûé 
îñêîé ïî-
èàíò ãàðäåðî-
îé øïèëüêîé 
íà òîíêîé öå-
èëü ïîäðàçó-

êðóïíûå ïðÿ-
âûïîëíåííûå 
æå âàðèàíò — 
å è êðóïíûå 
Èíûìè ñëî-
åíòîâ, íî ðó-
ñòâîì ìåðû.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Экзоскелет на искусственных мышцах
Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäñ-

òâåííûõ òðàâì ÿïîíñêàÿ êîìïàíèÿ Innophys âûïóñ-
òèëà êîìïàêòíûé ýêçîñêåëåò ñ ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 
äî 30 êèëîãðàììîâ. Êîñòþì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí 
äëÿ ëþäåé, çàíÿòûõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïðîìûø-
ëåííîñòè è ñôåðå óñëóã, òàêèõ êàê, íàïðèìåð, óõîä 
çà ïîæèëûìè ëþäüìè. Êàê ñîîáùàåòñÿ, óñòðîéñòâî 
áóäåò îñîáåííî ïîëåçíî òàì, ãäå ïðèõîäèòñÿ ïîñòî-
ÿííî ïåðåíîñèòü òÿæåñòè âðó÷íóþ. Ñèñòåìà Innophys 
ñîñòîèò èç ãèäðàâëè÷åñêèõ èñêóññòâåííûõ ìûøö, çà-
êëþ÷åííûõ â àëþìèíèåâûé êîðïóñ â âèäå ðþêçàêà. 
Êîñòþì êðåïèòñÿ ê òåëó è ïîâòîðÿåò åãî äâèæåíèÿ.

Кожа излучает свет
Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî èñïðîáîâàíî ìíîãî ïîäõî-

äîâ â ñîçäàíèè èñêóññòâåííîé êîæè. Èññëåäîâàòåëè 
èç Êîðííåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàëè ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíóþ èñêóññòâåííóþ êîæó, êîòîðàÿ ðàñòÿ-
ãèâàåòñÿ, ðåàãèðóåò íà äàâëåíèå è èçëó÷àåò ñâåò. Îí 
ñîñòîèò èç äâóõ ïðîçðà÷íûõ ñëîåâ-ýëåêòðîäîâ. Àâòîðû 
ñ÷èòàþò, ÷òî íàéäåòñÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïðèìåíå-
íèé ýòîé òåõíîëîãèè. Íàïðèìåð, â ðîáîòîòåõíèêå ïîç-
âîëèò ðîáîòàì ðåàãèðîâàòü èçìåíåíèåì öâåòà íà èçìå-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû — îòâå÷àòü íà íàñòðîåíèå 
÷åëîâåêà èëè àòìîñôåðó â êîìíàòå.

Нейроинтерфейс или «мозг-компьютер»
Àãåíòñòâî ïåðåäîâûõ îáîðîííûõ èññëåäîâàòåëü-

ñêèõ ïðîåêòîâ (DARPA) îáúÿâèëî î íà÷àëå ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííîé íà ðàçðàáîòêó âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîãî èìïëàíòàòà, ñïîñîáíîãî ñîçäàòü ñâîåãî ðîäà 
êîììóíèêàöèîííûé ìîñò ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì ìîçãîì 
è áèîñîâìåñòèìûìè óñòðîéñòâàìè. Åñëè ïðîãðàììà äî-
êàæåò ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü, òî ïåðåä íàìè îòêðîåòñÿ 
øèðîêèé íàáîð ïîòåíöèàëüíûõ ñôåð ïðèìåíåíèÿ äàí-
íûõ òåõíîëîãèé. Ñîáðàííóþ èìïëàíòàòàìè ñåíñîðíóþ 
èíôîðìàöèþ ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð, äëÿ 
ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò óëó÷-
øèòü ñëóõ è çðåíèå ïàöèåíòîâ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü íî-
âûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Муки ожидания в очереди
Çäðàâñòâóéòå, äîêòîð Àôàíàñüåâ! 

Ó íàñ êîãäà ñ ïîñ¸ëêà, õóòîðà, ñòàíèöû 
äàþò â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó íàïðàâ-
ëåíèå íà àíàëèçû, òàì äàþò ïîìåòêó, 
íà êàêîå ÷èñëî ïðèåõàòü. Ïîëó÷àåòñÿ, 
÷åðåç ìåñÿö èëè 20 äíåé, çà ýòî âðåìÿ 
ìîæíî îêî÷óðèòüñÿ. Óæàñ ñêîëüêî íà-
äî äíåé, ÷òîáû ïðîéòè ýíäîñêîïèþ æå-
ëóäêà è ÓÇÈ ïî÷åê, à åñëè çàïëàòèøü, 
òî ñðàçó âñ¸ ïðîéäåøü. Òàê çà÷åì òîãäà 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà, ñòðàõîâûå 
ïîëèñû?

Õîòåë îôîðìèòü ãðóïïó, íî ìíå ñêà-
çàëè: îá òâîþ ìîðäó ìîæíî ïðèêó-
ðèâàòü, à òû ãðóïïó õî÷åøü. Ó ìåíÿ 
ïñîðèàç, àðòðèò, àðòðîç, ãèïåðòîíèÿ, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, îñòåî-
õîíäðîç, ïàíêðåàòèò, ïå÷åíü, æåë÷íûé 
ïóçûðü… Ìîæíî ëè êàê-òî îôîðìèòü 
èíâàëèäíîñòü?

À. Óñîâ, Îêòÿáðüñêèé ðàéîí.

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

Èíâàëèäíîñòü — ýòî íå ïðîñòî âîçðàñò.
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Ó Âàñ ñêîðåå íå âîïðîñ, à «êðèê 
äóøè». Ãîñóäàðñòâåííàÿ è ìóíèöè-
ïàëüíàÿ ìåäèöèíà â Ðîññèè ïîñòåïåí-
íî ðàçðóøàåòñÿ. Ïðè÷¸ì íà÷àëîñü ýòî 
äî âñÿêèõ «êðèçèñîâ», è ïðîèñõîäèëî, 
äàæå êîãäà íà ìåäèöèíó èç áþäæåòà 
âðîäå áû âûäåëÿëèñü î÷åíü ïðèëè÷íûå 
äåíüãè. Ïðîñòî ýòè äåíüãè òîãäà, è ñåé-
÷àñ çà÷àñòóþ íå äîõîäÿò äî «íèæíåãî 
çâåíà», äî êàáèíåòîâ è ëàáîðàòîðèé. 
Ýòî ïîäòâåðäÿò âñå, êòî íåïîñðåäñ-
òâåííî ðàáîòàþò ñ áîëüíûìè — âðà-
÷è, ëàáîðàíòû, ìåäñ¸ñòðû. Ïðè ýòîì 
ÿ ãëóáîêî óáåæä¸í: ãîñóäàðñòâåííàÿ 
è ìóíèöèïàëüíàÿ ìåäèöèíà æèçíåííî 
íåîáõîäèìû, è ïîìîùü â å¸ ó÷ðåæäå-
íèÿõ äîëæíà îêàçûâàòüñÿ áåñïëàòíî. 
È âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóþùàÿ íûíå ñèñòåìà îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ — ïðîôàíàöèÿ. Ñòðàõîâûå ïîëèñû 
ÎÌÑ âñ¸ ðàâíî íè÷åì íå îáåñïå÷åíû. 
Ýòî ïðîñòî áóìàæêà, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé ñòðàõîâûå êîìïàíèè ôàêòè÷åñêè 
çàáèðàþò äåíüãè ó áîëüíèö. Ïî ñóòè, 
ñòðàõîâûå ïëàòåæè â ÎÌÑ — òîò æå 
íàëîã. È ñêîëüêî áû ðàáîòÿãà íè çà-

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

ïëàòèë â ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäñòðà-
õîâàíèÿ, íà êà÷åñòâå åãî ëå÷åíèÿ ýòî 
íèêàê íå ñêàæåòñÿ. Ñîãëàñíî Êîíñòèòó-
öèè, âñå ãðàæäàíå Ðîññèè èìåþò ïðàâî 
íà áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, åñòü ó íèõ áó-
ìàæêà ìåäèöèíñêîãî ïîëèñà, èëè íåò.

Òî, ÷òî áîëüíûì ïðèõîäèòñÿ ïî 20–
30 äíåé æäàòü ñäà÷è àíàëèçîâ — íîí-
ñåíñ. Ñ ýíäîñêîïèåé è ÓÇÈ ñèòóàöèÿ 
ñëîæíåå. Äàæå â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ 
ñòðàíàõ è ÑØÀ àìáóëàòîðíûå áîëü-
íûå ÷àùå âñåãî æäóò ýòèõ îáñëåäîâàíèé 
2–3 íåäåëè. Îäíàêî åñëè ÓÇÈ è ýíäîñ-
êîïèÿ íóæíû ïî æèçíåííûì ïîêàçà-
íèÿì, èõ îáÿçàíû ñäåëàòü âíå î÷åðåäè, 
â áëèæàéøèå ÷àñû. Åæåëè, êîíå÷íî, 
åñòü òàêîå îáîðóäîâàíèå è ñïåöèàëèñò.

Ïî ïîâîäó ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. 
Êîãäà ãîâîðÿò «îá òâîþ ìîðäó ìîæ-
íî ïðèêóðèâàòü», ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
ëèöî î÷åíü êðàñíîå, è ýòî ïðèçíàê 
áîëåçíè. Òî, ÷òî ó Âàñ ïîêà åù¸ åñòü 
ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü — õîðîøî. 
Âñ¸ îñòàëüíîå ïëîõî. È ãèïåðòîíèÿ, 
è îñòåîõîíäðîç, è àðòðèò ñ àðòðîçîì, 
è ïñîðèàç ñ ïàíêðåàòèòîì. Îñîáåí-
íî ñêâåðíî, ÷òî àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ïîâûøàåòñÿ äî 210 ìì. Ðàíî 
èëè ïîçäíî ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
èíôàðêòîì èëè èíñóëüòîì. Òàê ÷òî 
íóæíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Íàñ÷¸ò èíâàëèäíîñòè… Ïîñòàðàé-
òåñü íàéòè ñî ñâîèì ó÷àñòêîâûì âðà-
÷îì îáùèé ÿçûê. Ïîñûëüíîé ëèñò 
íà ÌÑÝ ïèøåò ëå÷àùèé âðà÷. ×àùå 

âñåãî — ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò. Åñëè 
îí íå ñîãëàñåí, ÷òî Âû òÿæåëî áîëü-
íû… Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñòü òàêàÿ 
ôîðìóëèðîâêà: «Ïî íàñòîÿíèþ áîëü-
íîãî». ×òîáû ïîäòâåðäèòü óêàçàííûå 
â ïîñûëüíîì ëèñòå äèàãíîçû, ñêîðåå 
âñåãî, ïîíàäîáÿòñÿ êîíñóëüòàöèè âðà-
÷åé Ðîñòîâñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû. 
È õîòÿ áû äâå ãîñïèòàëèçàöèè çà ïîñ-
ëåäíèé ãîä. Âðà÷è íà ÌÑÝ äîëæíû 
âèäåòü, ÷òî áîëåçíè ðåàëüíî ñíèæàþò 
Âàøó ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Åñòü åù¸ îäíà «òîíêîñòü». Ïåíñèÿ 
ïî 3 ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ÷àùå âñåãî 
îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì ìèíèìàëü-
íàÿ ïåíñèÿ ïî ñòàðîñòè. À äâå ïåíñèè, 
ïî íàøèì çàêîíàì, ïîëó÷àòü íåëüçÿ. 
Èëè ïî âîçðàñòó, èëè ïî èíâàëèäíîñòè. 
Íåêîòîðûå ïåíñèîíåðû, äàæå ïîëó÷èâ 
3 ãðóïïó, îñòàâëÿþò îò íå¸ òîëüêî ëüãî-
òû è ïðàâî íà áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà 
(êîòîðûõ ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèò-
ñÿ âñ¸ ìåíüøå). Ïåíñèîíåðàì ñìûñë 
äîáèâàòüñÿ èíâàëèäíîñòè åñòü, êîãäà 
ðåàëüíû øàíñû íà âòîðóþ è òåì áî-
ëåå íà ïåðâóþ ãðóïïó. Íî ýòè ãðóïïû 
äàþò òîëüêî î÷åíü áîëüíûì ëþäÿì. 
Ïåðâóþ — êîãäà îíè íå ìîãóò ñåáÿ îá-
ñëóæèâàòü è ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè. Íî ïîïûòàòüñÿ ïîëó-
÷èòü ãðóïïó âñ¸ ðàâíî ñòîèò. Îòêàçàòüñÿ 
îò íå¸ Âû âñåãäà óñïååòå.
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1 êàíàë
08.20 Смешарики. Новые при-
ключения 0+
08.40 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Неслужебный роман 
Людмилы Ивановой 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Виталий Соломин... И 
вагон любви нерастрачен-
ной! 12+
13.15 Х/ф «Женщины» 12+
15.10 Вместе с дельфинами 
16+
17.00 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Сегодня вечером 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. 1/8 финала. Пря-
мой эфир из Сочи
23.00 Т/с «Садовое кольцо» 16+

08.00 Россия. Местное время 
12+

09.00 По секрету всему свету 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Смеяться разреша-
ется 12+
12.55 Х/ф «Пластмассовая 
королева» 12+
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала 12+
19.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Просто роман» 12+
01.00 Х/ф «Сердце без замка» 
12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
07.00, 07.30, 08.30, 06.00, 06.30 
ТНТ. Best 16+
08.00, 03.25 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 
13.45, 14.15, 14.40, 15.10, 15.40, 
16.05, 16.35, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Физрук» 16+
21.00 Х/ф «Пиксели» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Х/ф «Пляж. Жаркий 
сезон» 12+
23.55 Международная пило-
рама 18+

 êàíàë
08.35 День ангела 0+
09.00, 09.50, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.10, 13.55, 14.40, 15.35, 16.20, 
17.10, 18.00, 18.50, 19.35, 20.15, 
21.00, 21.50, 22.40, 23.25 Т/с 
«След» 16+
00.15, 01.15 Т/с «Любовь под 
прикрытием» 16+

REN-TV
07.15 Х/ф «Капитан крюк» 12+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Новости 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Самые смешные» 16+
20.20 Х/ф «Неудержимые» 16+
22.20 Х/ф «Неудержимые-2» 
16+
00.00 Х/ф «Неудержимые-3» 
16+

08.45 Все на Матч! ЧМ 2018 г. 
События недели 12+
09.15, 12.55, 13.55 Новости
09.25 Вэлкам ту Раша 12+
09.55, 17.00, 21.00 Футбол. 
Чемпионат мира- 2018 г 0+
11.55 Тотальный футбол 12+
13.05 Есть только миг… 12+
13.25 По России с футболом 
12+
14.00, 19.00, 23.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австрии. Квалификация. Пря-
мая трансляция
23.45 «Чемпионат мира. Live». 

Специальный репортаж 12+
00.05 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
00.25 Профессиональный бокс. 
Майкл Конлан против Адеил-
сона Дос Сантоса. Джоно Кэр-
ролл против Деклана Джерати. 
Бой за титул чемпиона IBF 
Inter-Continental в первом лёг-
ком весе. Трансляция из Вели-
кобритании 16+
тании

08.55 Еда, я люблю тебя! 16+
09.55, 14.55 Орел и решка. По 
морям 16+
11.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
13.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
13.55 Орел и решка. Россия 16+
16.00 Орел и Решка. Неиздан-
ное 16+
17.00 Х/ф «Любовь в большом 
городе» 16+
18.45 Х/ф «Любовь в большом 
городе 2» 16+
20.40 Х/ф «Любовь в большом 
городе 3» 16+
22.10 Х/ф «Одинок по конт-
ракту» 12+
00.05 Х/ф «Фрида» 16+

Суббота, 
30 июня
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Âîñêðåøàÿ ÷åìïèîíà»
Äðàìà
«Ìàò÷!», âîñêðåñåíüÿ, 01 èþëÿ, 07:00

Íåóäà÷ëèâûé ñïîðòèâíûé îáîç-
ðåâàòåëü Ýðèê Êåðíàí, âå÷íî íàõî-
äÿùèéñÿ â òåíè ñâîåãî ëåãåíäàðíîãî 
îòöà, âñòðå÷àåò áåçäîìíîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé íàçûâàåò ñåáÿ ×åìïèîíîì. 
Âñêîðå Ýðèê âûÿñíÿåò, ÷òî åãî íîâûé 
çíàêîìûé — çíàìåíèòûé â ïðîøëîì 
áîêñåð Áîá Ñàòòåðôèëä,. Âçÿâøèñü 
ïîâåäàòü ìèðó ñåíñàöèîííóþ èñòî-
ðèþ î ÷åëîâåêå-ëåãåíäå. 16+

Õ/ô «Ñåðäöå áåç çàìêà»
Ìåëîäðàìà
«Ðîññèÿ1-Äîí», ñóááîòà, 30 èþíÿ, 01:00

Ìàðèøà âìåñòå ñ ñûíîì óåçæàåò 
â ñàíàòîðèé, ÷òîáû íà âðåìÿ ñêðûòü-
ñÿ è îò «ìóæà» è îò ñâåêðîâè, è ïðè-
íÿòü ðåøåíèå, êàê áûòü äàëüøå. 
À â ýòî âðåìÿ Âåíèàìèí, è åãî ìàìà 
äóìàþò î òîì, êàê èì îòîáðàòü Âîâ-
êó ó «ñòðîïòèâîé ìàòåðè». Íåîæèäàí-
íî çäåñü, â ãëóøè, Ìàðèøà âñòðå÷àåò 
÷åëîâåêà, ãîòîâîãî ïðèíÿòü èñêðåííåå 
ó÷àñòèå â å¸ æèçíè. 12+

Ò/ï «Âðåìÿ ïîêàæåò»
Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïåðåäà÷à
«Ïåðâûé», Ïÿòíèöà, 29 èþíÿ, 12:15

Â ñòóäèè ïðîãðàììû «Âðåìÿ ïî-
êàæåò» îáñóæäàþò òî, ÷òî âîëíó-
åò êàæäîãî èç íàñ, æèòåëåé Ðîññèè. 
Â äèñêóññèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå êàê 
ýêñïåðòû — ïîëèòèêè, ïîëèòîëîãè, 
æóðíàëèñòû, ïðåäïðèíèìàòåëè, òàê 
è ïðîñòî íåðàâíîäóøíûå ðîññèÿíå. 
Òåìû áóäó ìíîãîãðàííû. Äàåì ñëîâî 
âñåì æåëàþùèì ëþäÿì, êîòîðûå õî-
òÿò ïî ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè. 16+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.05 Модный приго-
вор 12+
12.15, 17.00, 18.25, 01.35 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.05 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Пусть говорят 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. 1/8 финала. Пря-
мой эфир из Ростова-на-Дону
23.05 Х/ф «Сноуден» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Королева красоты» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Однажды в России 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00, 03.05, 04.00, 05.00 Где 
логика? 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05, 02.05 Импровизация 
16+

33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» 16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+
23.50 Поздняков 16+
00.00 Место встречи 16+

êàíàë
05.25 Мультфильмы
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«СМЕРШ. Легенда для преда-
теля» 16+
13.25, 14.20, 15.20 Т/с «Бра-
таны-2» 16+
16.10, 17.10 Т/с «Братаны-3» 
16+
18.00, 18.55, 19.40, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30, 01.25, 02.20, 03.15 Т/с 
«Наследница» 16+

REN-TV
05.00, 09.00 Военная тайна 
16+
06.00, 11.00, 14.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Вторжение» 16+

06.30 Дорога в Россию 12+
07.00, 08.55, 11.00, 13.05, 
15.10, 20.55, 23.30 Новости
07.05, 00.35 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
09.00, 11.05, 13.10, 21.30 Фут-
бол. Чемпионат мира- 2018 г. 
1/8 финала 0+
15.20 «Черчесов. Live». Специ-
альный репортаж 12+
15.40, 21.00, 23.35 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. Пря-

мая трансляция из Самары
18.55 Баскетбол. Чемпионат 
мира- 2019 г. Мужчины. Отбо-
рочный турнир. Россия - Фран-
ция. Прямая трансляция
00.15 «Чемпионат мира. Live». 
Специальный репортаж 12+
00.55 Х/ф «Претендент» 16+
02.40 На пути к финалу Супер-
серии. Гассиев & Усик. Специ-
альный обзор 16+

05.00 Барышня-крестьянка 
16+
07.00 Школа доктора Комаров-
ского 16+
07.30 Генеральная уборка 16+
08.00 Битва салонов 16+
10.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
14.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
16.00, 20.00 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00 Орел и Решка. Америка. 
Неизданное 16+
22.00 Теперь я Босс 16+
00.00 На ножах 16+
01.00, 03.30 Пятница News 16+
01.30 Х/ф «Волшебная страна» 
16+
04.00 Мультфильмы 12+

Понедельник, 
2 июля

1 êàíàë  
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.30 Смешарики. ПИН-код 0+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Угадай мелодию 12+
10.15 Олег Видов. С тобой и без 
тебя 12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Анастасия Вертинская. 
Бегущая по волнам 12+
13.10 Х/ф «Человек-амфи-
бия» 12+
15.00 Михаил Козаков. «Разве 
я не гениален?!» 12+
15.55 Большие гонки 12+
17.15 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.10 Звезды под гипнозом 
16+
20.00 Воскресное «Время»
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. 1/8 финала. Пря-
мой эфир из Нижнего Нов-
города
23.00 Музыкальная премия 
«Жара» 12+
00.55 Х/ф «Сицилийский клан» 
16+
03.05 Модный приговор 12+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
12.35 Х/ф «Никому не говори» 
12+
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала 12+
19.00 Вести недели
21.30 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00, 05.00 Где 
логика? 16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
06.55 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Х/ф «Пляж. Жаркий 
сезон» 12+
00.20 Х/ф «Медвежья хватка» 
16+
04.00 Дорожный патруль

êàíàë
05.00, 05.55, 06.45, 07.40, 
08.30, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.10, 13.05, 14.00 Д/ф «Моя 
правда» 12+
14.55, 16.00, 17.00, 18.00, 
18.55, 19.55, 21.00, 22.00, 
23.00, 23.55, 00.55, 01.50 Т/с 
«Обнимая небо» 16+
02.50 Большая разница 16+

REN-TV
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
07.50 Х/ф «Неудержимые» 
16+
09.45 Х/ф «Неудержимые-2» 
16+
11.30 Х/ф «Неудержимые-3» 
16+
13.45 Т/с «Игра престолов» 
16+
00.00 Соль. Музыка поколения 
90-х. Часть 2 16+
02.20 Военная тайна 16+

06.30 Все на Матч! ЧМ 2018 г. 
События недели 12+
07.00 Х/ф «Воскрешая чемпи-
она» 16+
09.05 На пути к финалу Супер-
серии. Гассиев & Усик. Специ-
альный обзор 16+
11.00, 12.30, 18.15 Новости
11.10, 23.45 «Чемпионат мира. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
11.30 Плей-офф Чемпионата 
мира по футболу 12+
12.35 Есть только миг… 12+
12.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Трансляция из Казани 0+

14.55, 18.55, 22.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
15.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австрии. Прямая трансляция
18.25 По России с футболом 
12+
20.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Трансляция из Сочи 0+
00.05 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
00.25 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала 0+
02.25 Д/ф «Крутой вираж» 16+
04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австрии 0+
хэм» 0+

06.10, 06.35, 04.00, 04.30 М/с 
«Том и Джерри» 12+
07.00, 07.40 Школа доктора 
Комаровского 16+
08.10, 09.00 РевиЗолушка 16+
09.55, 11.00 Орел и решка. Рай 
и Ад 2 16+
13.00, 13.55 Орел и решка. Кру-
госветка 16+
14.55, 16.00, 17.00, 18.05, 
19.10, 20.10 На ножах 16+
21.15 На ножа 16+
22.20 Х/ф «Фрида» 16+
00.35 Х/ф «Волшебная страна» 
16+

Воскресенье,
1 июля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 01.40, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Королева красоты» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 Шоу 
«Студия Союз» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00, 01.05, 02.05 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» 16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«СОБР» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 17.05 
Т/с «Братаны-3» 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «В ловушке вре-
мени» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

11.05 Россия ждёт 12+
11.25 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Трансляция из Самары 0+
13.30 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Трансляция из Ростова-на-
Дону 0+
15.30 Есть только миг… 12+

15.50, 18.55, 20.00, 22.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018 г. Прямой эфир
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Москвы
Специальный репортаж 12+

 
08.00 Битва салонов 16+
10.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
14.00 Орел и решка. По морям 
16+
19.00 Орел и решка. Россия 
16+
21.00 Инсайдеры 16+
23.00, 01.15 Т/с «Говорящая с 
призраками» 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 01.35 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Красная королева» 
16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Королева красоты» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
03.05, 04.00, 05.00 Где логика? 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» 16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+
00.00 Место встречи 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«СОБР» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05 
Т/с «Братаны-3» 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Быстрый и мерт-
вый» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

11.10 Футбол. Чемпионат мира- 
2018 г. 1/8 финала. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 0+
13.15 Футбол. Чемпионат мира- 
2018 г. 1/8 финала. Трансляция 

из Москвы 0+
15.20, 23.00 Все на Матч! ЧМ 
2018 г. Прямой эфир
15.50, 21.00, 00.25, 04.40 Фут-
бол. Чемпионат мира- 2018 
г 0+
17.50 Тотальный футбол
18.55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. «Финал 6-ти». Рос-
сия - Польша. Прямая трансля-
ция из Франции
23.45 Фанат дня 12+

08.00 Битва салонов 16+
10.00 На ножах. Отели 16+
13.00 На ножах 16+
21.00 Инсайдеры 16+
23.00, 01.15 Т/с «Говорящая с 
призраками» 16+
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Среда, 
4 июля

Четверг,
5 июля

Вторник, 
3 июля

1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00, 18.25, 01.40, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Красная королева» 
16+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Королева красоты» 
12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
01.05, 02.05 Импровизация 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Stand up 16+

33 êàíàë
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» 16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+
00.00 Место встречи 16+

êàíàë
05.25 Мультфильмы
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«СОБР» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.10, 17.05 
Т/с «Братаны-3» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30, 01.30 Т/с «Любовь под 
прикрытием» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Колония» 16+
21.45 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 18+

11.00 Тотальный футбол 12+
16.10, 20.00, 23.05 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
19.00 Наш ЧМ. Подробности 
12+
20.30 По России с футболом 
12+

23.50 «Чемпионат мира. Live». 
Специальный репортаж 12+
00.40 Профессиональный бокс. 
Майкл Конлан против Адеил-
сона Дос Сантоса. Джоно Кэр-
ролл против Деклана Джерати. 
Бой за титул чемпиона IBF 
Inter-Continental в первом лёг-
ком весе. Трансляция из Вели-
кобритании 16+
декабря 16+

08.00 Битва салонов 16+
10.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
13.00 Орел и решка. По морям 
16+
16.00, 19.00 Селфи-Детек-
тив 16+
21.00 Инсайдеры 16+
23.00, 01.15 Т/с «Говорящая с 
призраками» 16+
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Крепкие ли у вас нервы?

1. Ëåãêî ëè âû ðàññòðàè-
âàåòåñü?

2. Òÿæåëî ëè âàì ðàññëàá-
ëÿòüñÿ?

3. ×àñòî ëè âàñ ìó÷àåò 
áåññîííèöà?

4. Ïðèíèìàåòå ëè âû 
ñíîòâîðíîå?

5. Ñòðàäàåòå ëè âû êàêè-
ìè-íèáóäü áîëåçíÿìè, êîòî-
ðûå óñèëèâàþòñÿ îò ñòðåññà.

6. Áûâàþò ëè ó âàñ ïðè-
ñòóïû ïàíèêè?

7. Áåñïîêîèòåñü ëè âû î 
òîì, ÷òî äóìàþò î âàñ îêðó-
æàþùèå?

8. Áåñïîêîèòåñü ëè âû î 
äåíüãàõ?

9. Ëåãêî ëè âû ñìóùàå-
òåñü?

10. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ 
ñêîâàííûìè?

11. ×àñòî ëè âû âçäðà-
ãèâàåòå, êîãäà íåîæèäàííî  
çâîíèò òåëåôîí?

12. Áåñïîêîèòåñü ëè âû î 
ñâîåì çäîðîâüå?

13. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ó 
âàñ ñëèøêîì ìíîãî îáÿçàí-
íîñòåé?

14. Áåñïîêîèòåñü ëè âû 
ïî ìåëî÷àì?

15. Ðàçäðàæàþò ëè âàñ 
ïðîáêè?

16. Áîèòåñü ëè âû òåìíî-
òû?

17. Äðîæèò ëè ó âàñ ãîëîñ, 
êîãäà âû âîëíóåòåñü?

18. Ïðèíèìàëè ëè âû êîã-
äà-íèáóäü óñïîêîèòåëüíûå?

19. Áûëî ëè ó âàñ æåëàíèå 
âñå áðîñèòü?

20. Ñêëîííû ëè âû ê áåñ-
ïîêîéñòâó?

21. ×àñòî ëè âû âîëíóå-
òåñü?

22. Ëåãêî ëè âû êðàñíåå-
òå?

23. ×àñòî ëè âû ðàññòðàè-
âàåòåñü, êîãäà âàì íå âåçåò?

24. Ïðîâåðÿåòå ëè âû ïî 
íåñêîëüêó ðàç ïåðåä ñíîì, 
çàêðûòà ëè âõîäíàÿ äâåðü è 
ò.ä.?

25. Âîëíóåòåñü ëè âû ïå-
ðåä ïîõîäîì â ãîñòè, ê äðó-
çüÿì, íà âå÷åðèíêó è òîìó 
ïîäîáíûì ìåðîïðèÿòèÿì?  

26. Ðàçäðàæàåò ëè âàñ 
øóì?

27. Íðàâèòñÿ ëè âàì çíà-
êîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäü-
ìè?

28. Ðàçäðàæàþò ëè âàñ 
ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ?

29. Ðàññòðàèâàåòåñü ëè 
âû, êîãäà íàä âàìè êòî-òî 
ñìååòñÿ?

 30. Ìíîãî ëè âðåìåíè âû 
òðàòèòå íà ïîäãîòîâêó êàêî-
ãî-íèáóäü ïðàçäíèêà, ïðè-
åìà è ò. ï.?

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.55 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский» 12+
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Казани
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Нижнего 
Новгорода
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 21.00 
Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
22.00 Не спать! 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Х/ф «Морские дья-
волы» 16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«СОБР» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 17.05 
Т/с «Братаны-3» 16+
18.00, 18.45, 19.30, 20.15, 
21.05, 21.55, 22.45, 23.30, 00.20 
Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Люди, которые нас 
пугают» 16+
21.00 Д/ф «Мировой апокалип-
сис. Уже началось» 16+

 
09.00 День до… 12+
09.30 По России с футболом 
12+
10.00 Все на Матч! ЧМ 2018 
г 12+
10.45 «Черчесов. Live». Специ-
альный репортаж 12+
11.10, 23.45 «Чемпионат мира. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
11.40, 13.45, 16.55, 21.00 Фут-
бол. Чемпионат мира- 2018 г 0+

15.55, 23.00 Все на Матч! ЧМ 
2018 г. Прямой эфир
18.55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. «Финал 6-ти». Рос-
сия - США. Прямая трансляция 
из Франции
00.25 Х/ф «Счастливый номер» 
16+
00.30 Х/ф «Онг Бак» 16+
02

07.30 Генеральная уборка 16+
08.00 Битва салонов 16+
10.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
14.00 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
18.00 Пятница с Региной 16+
19.00 Х/ф «Жених» 16+
21.00 Х/ф «Приличные люди» 
16+
23.45 Х/ф «30 свиданий» 16+

Тест
Фото с сайта https://natural-medicine.ru

Подсчитаем результаты

Çà êàæäûé îòâåò «äà» ïîñ-
òàâüòå ñåáå 1 áàëë, çà îòâåò 
«íåò» – 0 áàëëîâ.

Ðåçóëüòàòû òåñòà:
20-30 áàëëîâ. Âû íåóðàâ-

íîâåøåííû è ëåãêî âîçáó-
äèìû.

10–20 áàëëîâ. Âû ñëåãêà 
íåóðàâíîâåøåííû.

5-10 áàëëîâ. Âû ñîâñåì 
íå ðàçäðàæèòåëüíû.

Ìåíåå 5 áàëëîâ. Âàøåìó 
ñïîêîéñòâèþ ìîæíî òîëüêî 
ïîçàâèäîâàòü.

Тест поможет 
установить 

степень вашей 
раздражительности.

Âîçìîæíî âû çàìå÷àëè, 
÷òî ñòàíîâèòåñü 
áîëåå íåðâíûìè è 
âñïûëü÷èâûìè. À âåäü 
ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò 
íà íåðâíóþ ñèñòåìó, 
ïîäðûâàÿ òåì ñàìûì âàøå 
äðàãîöåííîå çäîðîâüå. 
Íàñêîëüêî âû ìîæåòå 
áûòü ñäåðæàííûìè 
è êîíòðîëèðîâàòü 
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, 
ïîêàæåò äàííûé òåñò. 
Îòâåòüòå íà ïðåäëîæåííûå 
âîïðîñû «äà» èëè «íåò».



ОВЕН
Неделя напряжен-
ная, но вы увидите 
плоды своего труда 
и поймете, что уси-
лия были не напрас-
ны. Во вторник вы 
можете попасть в са-

мую гущу событий, общайтесь с людьми 
искренне. В четверг любое неосторожное 
слово может стать причиной ссоры в се-
мье. Эта неделя удачна для знакомств, пе-
реустройства жилья.

ТЕЛЕЦ
В понедельник следу-
ет заниматься только 
теми делами, кото-
рые уже давно начаты 
и требуют продолже-
ния. Во вторник боль-
ше внимания уделите 
своей семье и детям. 

В среду необходимо соблюдать осторож-
ность и быть весьма внимательным в лю-
бом деле. Пятница — удачный день для 
всех видов интеллектуальной и творческой 
деятельности.

БЛИЗНЕЦЫ
На этой неделе вас 
ждут новые знаком-
ства и интересное об-
щение с творческими 
людьми. Возможно, 
они предложат вам 
совместный проект, 

который сулит успех и прибыль. Не исклю-
чены заграничные командировки. Уделите 
себе больше времени, желательно снизить 
нагрузку на работе и выполнять только то, 
что в данный момент вам по силам.

РАК
Постарайтесь не хва-
статься еще не дове-
денным до конца де-
лом, о ваших проектах 
должны знать только 
в узком кругу надеж-
ных друзей. Не следует 
бороться за лидерство 

на работе, лучше решать задачи в команде. 
Постарайтесь помогать коллегам и проя-
вить понимание. Реализуйте свои планы 
на ясную голову.

ЛЕВ
Вам потребуются вы-
держка и самооблада-
ние, особенно в среду. 
Успех требует тщатель-
ной подготовки и про-
верки необходимой 
информации. Не от-

вергайте помощь друзей, но не рассчи-
тывайте на них, вы не застрахованы от их 
беспечности. Отметайте непрактичные ре-
шения и авантюрные предложения. Не вле-
зайте в долги и кредиты.

ДЕВА
Вас могут посетить 
грустные мысли, не под-
давайтесь тоске. Скон-
центрируйтесь на идеях 
и планах, заинтересуйте 
потенциальных едино-
мышленников, и вместе 

вы многого достигните за короткий проме-
жуток времени. Постарайтесь обдумывать 
свои слова, чтобы нечаянно не обидеть 
близкого человека. Дома вы сможете отдо-
хнуть от тревожных мыслей.

ВЕСЫ
На этой неделе вас 
может ожидать 
творческий подъ-
ем и удачное реше-
ние старых проблем. 
Друзья помогут вам 
увидеть благоприят-

ные возможности. Лучшим вашим укра-
шением будет скромность. Во второй 
половине неделе лучше занять выжида-
тельную позицию и быть готовым к опре-
деленным компромиссам.

СКОРПИОН
На этой неделе вам 
просто необходимо 
соблюдать четкую по-
с л е д о в а т е л ь н о с т ь 
в действиях. В нача-
ле недели вы долж-
ны быть открыты для 

новых предложений. Всё вокруг вас будет 
нести полезную и весьма нужную информа-
цию. Окажутся удачными деловые встречи 
и переговоры. Не исключена интересная 
поездка или командировка.

СТРЕЛЕЦ
Следует обратить 
внимание на адми-
нистративную часть 
обязанностей в вашей 
профессиональной 
деятельности. Поиск 
оригинальных реше-

ний не принесет ожидаемого успеха. В по-
недельник возможен неприятный разговор 
с начальством. Если вы приложите немного 
усилий, то сумеете блеснуть своими лучши-
ми качествами.

КОЗЕРОГ
Перед вами будет сто-
ять выбор, придется 
решать серьезные про-
фессиональные про-
блемы. Лучшая тактика 
для вас — это спокойно 
делать свое дело. По-

терпите, накал страстей вокруг перемен 
на работе постепенно будет ослабевать. Ра-
бота в коллективе принесет успех. В конце 
недели вы осознаете, насколько вам дорог 
любимый человек.

ВОДОЛЕЙ
На этой неделе вы смо-
жете подвести итог. Либо 
вас настоятельно попро-
сят это сделать. Судьба 
подарит вам некий шанс, 
может быть, это окажет-
ся новая работа или воз-
можность поменять ме-

сто жительства. Изменение вашего имиджа 
позволит вам показать себе окружающим 
с выигрышной стороны. В четверг будьте 
осторожны с новостями.

РЫБЫ
На этой неделе следу-
ет внимательнее при-
сматриваться к тому, 
с кем вам приходится 
иметь дело. Не исклю-
чено, что вам льстят, 
чтобы использовать 

в своих целях. Во второй половине недели 
наступит благоприятное время. В четверг 
умение неординарное мыслить и действо-
вать позволит вам осуществить финансово 
выгодный проект
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Не исключайте 
интересные путешествия
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Кто. Что. Сказал. 
Èâàí Óðãàíò - ïîïó-

ëÿðíûé ðîññèéñêèé òåëå-
âåäóùèé, îäèí èç ëó÷øèõ 
øîó-ìýíîâ Ðîññèè, òà-
ëàíòëèâûé àêò¸ð. Ðîäèëñÿ 
è âûðîñ â ñåìüå àêò¸ðîâ è 
óíàñëåäîâàë îò ðîäèòåëåé 

è áàáóøêè òÿãó ê èñêóññòâó. Îáëàäàåò 
èñêðîìåòíûì ÷óâñòâîì þìîðà, âîñòðå-
áîâàí íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè. Æåíàò, 
ðàñòèò äî÷ü Íèíó, íàçâàííóþ â ÷åñòü 
áàáóøêè-àêòðèñû. Àôîðèçìû Èâàíà 
Óðãàíòà íåâåðîÿòíî îñòðû è ëàêîíè÷íû 
ïîýòîìó ðàçëåòàþòñÿ íà öèòàòû.

ß çíàþ òàéíó î òîì, ÷òî æåíùèíà,  !
êîòîðàÿ ñìååòñÿ íåâíèìàòåëüíà. Å¸ 
ìîæíî ïðèâåñòè êóäà óãîäíî, îáâî-
ðîâàòü è çàìóæ âûäàòü — íå çàìåòèò.
Ìíå áåç áîðîäû çíà÷èòåëüíî õî- !
ëîäíåå, òåïåðü íà ìåíÿ íå ñàäÿòñÿ 
ïòèöû è äåòè íå ïîäàþò ìíå ìåëî÷ü 
ó ìàãàçèíà.
Óâåðåííûé â ñåáå ìóæ÷èíà ñïîñî- !
áåí áûòü ëþáûì, íåêðàñèâûì, ñëà-
áûì , çëûì. Íà îòäåëüíûõ îñîáåé 
çâåðü íå ïîñìîòðåë áû, à æåíùèíà 
åãî ëþáèò.
Ìîé îòåö ãîâîðèë ìíå, ÷òî äëÿ îò- !

êðûòèÿ äâåðè íåîáõîäèìî çàòðàòèòü 
ýíåðãèþ. Ïîýòîìó ëîæèñü ñïàòü íà 
ïëîùàäêå, à ñ óòðà ÿ òåáÿ âïóùó.
Íåëüçÿ ñóäèòü î ñòåïåíè ïîãðóæåí- !
íîñòè ÷åëîâåêà â ìèð ãëàìóðà ïî 
íàçâàíèþ áðåíäà îäåæäû, â êîòî-
ðîé îí ïðèøåë.
Ïîíÿòíî, ïî÷åìó ÿ íå ïîíÿòíî ãî- !
âîðþ — ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ òàê æå 
íåïîíÿòíî äóìàþ.
Òîëüêî îêîí÷àòåëüíûå áåçóìöû  !
ñòðåìÿòñÿ ê ïîëíîé ñâîáîäå. Ìíå 
íðàâèòñÿ áûòü çàâèñÿùèì è ÷òîáû 
êòî-òî çàâèñåë îò ìåíÿ.

Smeshnie-foto.ru
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НАСТОЯЩИЙ ДВОРЕЦ
Надо  сказать, что этот дом культуры 

не был обычным поселковым  клубом. Зда-
ние, построенное до революции промыш-
ленником Николаем Парамоновым для 
рабочих своей шахты, по размерам сопос-
тавимо с Ростовским молодёжным театром. 
Да и внутри всё было непросто устроено. 
На сцене действовал уникальный поворот-
ный механизм, который и не во всех теат-
рах имелся. Об этом позаботились архи-
текторы Фердинанд Фельнер и Герман 
Гельмер из Вены. Под их руководс-
твом кроме нашего ДК были постро-
ены театры и во многих европей-
ских странах. Театры в Австрии, 
Германии, Болгарии, Хорватии, Че-
хии, Словакии, Венгрии, Польше, 
Румынии, Швейцарии и Украине 
(Одесса и Черновцы) построены 
с их участием.

НА АРТЁМЕ ТОЖЕ 
БЫЛ «БРОДВЕЙ»
В 60–70-е годы на площадь им.Ленина 

перед домом культуры, который в то вре-
мя именовался ДК шахты им. Артёма, по ве-
черам спешила молодёжь, ведь рядом была 
танцплощадка с живой музыкой. В стенах 
ДК проходили концерты как местных само-
деятельных коллективов так и настоящих 
звёзд эстрады. В залах всегда был аншлаг.

А зимой на площади Ленина ставили но-
вогоднюю ёлку. В торговых домиках прода-
вали новогодние игрушки и подарки. В ДК 
показывали кино. Молодые люди со всех 
окрестных посёлков (Даниловка, Киреев-
ка, Дувановка) старались прийти порань-
ше и побродить по местному «Бродвею» 
(в центре г. Шахты тоже был «Бродвей» 
на пр. Красной Армии). Артёмовский 
«Бродвей» тянулся по улице Дубинина 
от ДК до пр.Ленинского Комсомола.

Валентина П. С теплом вспоминает род-
ные места:

— Меня у памятника Ленина прини-
мали в пионеры. Мои самые светлые вос-
поминания о детстве и юности связаны 
с этим местом. Поселок был ухоженный, 
казармы белились, кустарники стригли, 

Куда исчезла площадь Ленина?

Площадь им. В.И Ленина 
в поселке Артем.

хранился книжный магазин, хотя сейчас 
там продают не книги, а какие-то другие 

товары. Мы же кроме книг покупали там 
пластинки и канцтовары. До сих пор пом-
ню особый запах этого магазина.

Галина М. пела в хоре дома культуры 
шахты им. Артёма:

— Мне посчастливилось выступать 
на сцене великолепного зала. Я пела в хо-
ре с другими девушками, среди них бы-
ли студентки, работницы шахты и других 
артёмовских предприятий. Когда давали 
концерты в честь какого-нибудь праздни-
ка или на районных смотрах самодеятель-
ности, то вход на танцы, и даже в кино 
были бесплатными. На индийский фильм 
«Любовь в Симле», который показывали 
в ДК, мы с подругами бегали 6 раз!

Ещё любили на танцы ходить. Летом 
на танцплощадку, а зимой танцы устраи-
вали в розовом или в голубом зале. Сей-
час и ДК заброшен и танцплощадку снес-
ли. Наши дети и внуки этого не имеют 
и не знают.

Подготовила Александра Зайцева.

Есть в городе места, глядя 
на которые сегодня и не скажешь, 

что там кипела жизнь. 
О былом напоминают старые 
фотографии и воспоминания 

горожан. Одно из таких мест — 
район ДК Пармонова на Артёме.

Скульптура, изображающая шахтёров  
у ДК Парамонова. 1950-е годы.

улицы были чистые. А главное, люди были 
добрей и приветливей. Новогоднюю елку 
на площади Ленина ставили настоящую, 
и она приносила радость. Летом в автома-
тах продавали газировку и стаканы никто 
не воровал. На каждый новый фильм ходи-
ли толпы людей. В ДК было много кружков, 
хорошая библиотека. Как давно это было, 
и как приятно вспомнить, но как страшно 
и горько смотреть на сегодняшний Артем!

Анатолий Павлович, о своей женитьбе 
в этих местах:

— В здании ДК был ещё и ЗАГС. У нас 
с женой там регистрация бракосочетания 
проходила. А рядом был кафе-ресторан 
«Тополёк», на его открытой площадке мы 
играли свадьбу. Позже, уже в 90-х он сго-
рел. Перед ДК был красивый фонтан и ста-
туи. Теперь от этого ничего не осталось. Со-
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Удобство в быту нам создают 
многочисленные вещи, в том числе 
и предметы интерьера. 
Трудно себе представить, что многие 
из них ранее являлись предметами 
роскоши. Какие еще истории хранят 
в себе привычные для нас вещи, вы 
узнаете из нашей рубрики.

В квартире нашей новый дом,

Ìíîãèì èíòåðåñíà èñòîðèÿ ñòî-
ëîâûõ ïðèáîðîâ. Ñåãîäíÿ ìû îòêðî-
åì äâåðöó ãîðêè êîíöà XIX – íà÷àëà 
ÕÕ âåêà è ðàññìîòðèì ïîáëèæå åå ñî-
äåðæèìîå.

À ïîìîæåò íàì â ýòîì îòêëèê ÷èòà-
òåëÿ – ìîåãî îòöà. Îí ïðèíåñ ìíå ïî-
ñóäó íà÷àëà ÕÕ âåêà, êîòîðàÿ ïðèíà-
äëåæàëà ïðåäêàì ïî ëèíèè åãî ìàìû. 
Äàæå íå çíàëà, ÷òî â ðîäèòåëüñêîì äî-
ìå õðàíÿòñÿ òàêèå âåùèöû. Èõ ôîòî-
ãðàôèè ÿ ïðèíåñëà â ìóçåé, ãäå ñìîãëà 
ïîëó÷èòü êîììåíòàðèé ñïåöèàëèñòà.

Сувенирная 
тарелка
Íåîáû÷íîé îêàçà-
ëàñü òàðåëêà ñ èíîñ-
òðàííûì êëåéìîì 
ñ èçîáðàæåíèåì ïà-
ìÿòíèêà ãðàôó Âî-
ðîíöîâó, ïîõîæèå 
ÿ çàìåòèëà â âèò-
ðèíå øêàôà. Â íèõ 
ïðîñëåæèâàþòñÿ 
âèäû ãîðîäîâ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé áû-
ëà ïðàêòèêà çàêàçîâ 
ñóâåíèðíûõ òàðåëîê 
ó çàðóáåæíûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé. Íàøè 
ìàñòåðà òàêæå ìîã-
ëè êîïèðîâàòü èç-
äåëèÿ èíîñòðàííûõ 
êîëëåã.

Ìóçåéíûå òàðåëêè-ýêñïîíàòû â ãîðàçäî ëó÷øåì ñîñòîÿíèè, ÷åì íàøà ñåìåéíàÿ.

Äëÿ êîëëåêöèîíåðîâ 
òàêàÿ òàðåëêà 

ñ òðåùèíîé 
íå ïðåäñòàâëÿåò 

èíòåðåñà.
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Над полосой работала Татьяна Гольцева, фото автора.

Ïðèñìîòðèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå, 
âîçìîæíî, è âàøà ïîñóäà ìîãëà  

áû ðàññêàçàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Разделочная доска
Ñàìîé óçíàâàåìîé îêàçàëàñü äîñêà 
äëÿ ñûðà ñ êëåéìîì Òîâàðèùåñò-
âà Ì. Ñ. Êóçíåöîâà – ñàìîãî óñïåø-
íîãî ïðîèçâîäèòåëÿ äîðåâîëþöèîí-
íîé Ðîññèè. Â ìóçåéíîé ãîðêå òàêæå 
õðàíÿòñÿ èçäåëèÿ ýòîãî îáúåäèíåíèÿ 
ïðåäïðèÿòèé. Êàê ìíå ïîÿñíèëè, 
ñåé÷àñ ñòàëî ìîäíî êîëëåêöèîíèðî-
âàòü ôàðôîð è ôàÿíñ Êóçíåöîâûõ, 
îäíàêî âåùü äîëæíà áûòü â èäåàëü-
íîì ñîñòîÿíèè.

Î÷åíü ïîõîæóþ äîñêó íàøëè 
â îäíîì àíòèêâàðíîì èíòåðíåò-

ìàãàçèíå çà 569 ðóáëåé, à â äðóãîì – 
çà 4230 ðóáëåé.

Стекло
Ñòåêëÿííûå èçäåëèÿ òàêæå áûëè 
ïîïóëÿðíû íà ðóáåæå âåêîâ. Øêà-
òóëêà èç öâåòíîãî ñòåêëà ñ ìåòàëëè-
÷åñêèì çàìêîì, â êîòîðîé ïàïèíà 
áàáóøêà õðàíèëà ÷àé, äàòèðîâàíà 
1903 ãîäîì. Â âèòðèíå øêàôà çàìå-
÷àþ ñàõàðíèöó èç òàêîãî æå ñèíåãî 
ñòåêëà. Â ìåùàíñêèõ è êóïå÷åñêèõ 
ñåìüÿõ ÷àé ïèëè âïðèêóñêó ñ ñàõà-

ðîì èëè âàðåíüåì.
×àåâíè÷àÿ, îáÿçàòåëüíî íå äîëèâà-
ëè ÷àé íà 1–2 ñì îò êðàÿ ôàðôîðî-
âîé ÷àøêè, ÷òî ñ÷èòàëîñü õîðîøèì 
òîíîì. Ïîçâîëåíî áûëî ïîäàâàòü 
÷àøêè ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì íà ãëóáîêèõ 
áëþäöàõ, èç êîòîðûõ åãî è ïèëè, 
äåðæà áëþäöå â ëàäîíè ñ îñîáûì, 
ïîêàçíûì øèêîì.

Ó ñòàðèííûõ âåùåé ôóíêöèîíàëüíûé 
ñìûñë óõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Îñíîâíûì 

ñòàíîâèòñÿ äóõîâíî-öåííîñòíûé.

живет посуда в доме том 

Åæåäíåâíî, ïðèñòóïàÿ ê òðàïåçå, 
êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ïîëü-
çóåòñÿ ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè è ïî-
ñóäîé. Áåç íèõ ìû èñïûòûâàëè áû 
ÿâíûå íåóäîáñòâà.
Ìåæäó òåì ÷åì-òî ïîõîæèì íà ñîâ-
ðåìåííûå òàðåëêè, òîëüêî ÷åòûðåõ-
óãîëüíîé ôîðìû, íà÷èíàþò ïîëüçî-
âàòüñÿ ëèøü ñ XIV âåêà âî Ôðàíöèè. 
À ïåðâîå ïèñüìåííîå óïîìèíàíèå 
îá èñïîëüçîâàíèè íà Ðóñè âî âðåìÿ 
òðàïåçû èíäèâèäóàëüíûõ òàðåëîê 
îòíîñèòñÿ ê XVII âåêó.
Â Åâðîïå â VIII âåêå íà êîðîëåâ-
ñêèõ ïèðàõ ïèùà âûêëàäûâàëàñü 
â ñïåöèàëüíûå óãëóáëåíèÿ, âûäîëá-
ëåííûå â äóáîâûõ ñòîëàõ. Åäó áðàëè 
ðóêàìè è îòïðàâëÿëè â ðîò. Ïîçæå 
(ïðèìåðíî â XIII âåêå) ïèùó èç óã-
ëóáëåíèÿ íà ñòîëå óæå ïåðåêëàäû-
âàëè íà áîëüøèå êðóãëûå êóñêè 

õëåáà. Ýòî áûëà êàê áû èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïîðöèÿ, à õëåáíûé ëîìîòü – 
ïðîîáðàç òàðåëêè. Ïðè÷åì ëîìîòü 
ýòîò íå ñúåäàëè, à ñêàðìëèâàëè æè-
âîòíûì èëè îòäàâàëè íèùèì.
Íà äðåâíåðóññêèõ ïðîñòîðàõ ïèùó 
âåêà ñ XI ïîäàâàëè íà îáùèõ áëþ-
äàõ. Â áîãàòûõ áîÿðñêèõ äîìàõ ìîæ-
íî áûëî óâèäåòü ñåðåáðÿíóþ è çî-
ëîòóþ ïîñóäó, ÷àùå âñåãî, ïðàâäà, 
èçãîòîâëåííóþ çà ãðàíèöåé. Îñî-
áåííî ìíîãî êóõîííîé óòâàðè áûëî 
íà ìîíàðøèõ ïèðàõ. Èçâåñòíû ñëó-
÷àè, êîãäà ïðèñóòñòâóþùèå íà ïî-
äîáíûõ çàñòîëüÿõ èíîñòðàííûå ïîñ-
ëû âîðîâàëè öàðñêóþ ïîñóäó, ïðÿ÷à 
å¸ çà ïàçóõó. Òîãäà Èâàí Ãðîçíûé 
ðàñïîðÿäèëñÿ çàêóïàòü â Àíãëèè 
ìåäíóþ ïîñóäó, íî, ÷òîáû ïîñëû 
íå îáèæàëèñü, ïîñåðåáðåííóþ èëè 
ïîçîëî÷åííóþ.

Òàðåëêà, 1676. Ìàñòåðñêèå 
Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ.

А тарелки были выдолблены в столах!

Êëåéìî Òîâàðèùåñòâà 
Ì.Ñ.Êóçíåöîâà ïîìîãëî 

óçíàòü áîëüøå îá ýòîé âåùè.
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Далеко не все знают, что 
на территории города Шахты 
находится памятник природы 

местного значения. И это не что 
иное, как Лисичкино озеро. 

Расположено оно в долине реки Грушевки, 
в районе посёлка Поповка. В длину Лисич-
кино озеро достигает около 180 м, а в ши-
рину — около 60 м. Почти в любое время 
года на берегу Лисичкиного озера можно 
увидеть рыбаков. Правда, говорят, что при-
ходят они сюда не ради улова, а больше 
для приятного времяпрепровождения, уж 
больно места живописные.
Левый берег его высокий и покрыт неболь-
шой рощей. Там находится родник, питаю-
щий озеро. Правый берег низкий, почти 
весь находится в зарослях камыша. Рядом 
проходит железнодорожная ветка и улица 
Элеваторная.
Купаться в озере запрещено, как и во мно-
гих шахтинских водоёмах.
Лисичкино озеро является реликтовым. Оз-
начает это, что когда-то оно было частью 
большого водоёма, например, древнего 
моря. Озеро питает один родник. Шахтинцы 
приходили сюда за водой во время Великой 
Отечественной войны, продолжают прихо-
дить и в наши дни, когда зимой перемерза-
ет водопровод. Недавно родник освятили.

ОЗЁРНАЯ ЛЕГЕНДА
Кроме того, что Лисичкино озеро — это па-
мятник природы, существует красивая ле-
генда о происхождении его названия.
В семидесятые годы XX века старожилы 
рассказывали такую историю, которая те-
перь почти забылась. Говорили, что озеро 
называется по прозвищу местной казачки 
Дашки-лисички. Жила она ещё в те време-
на, когда город Шахты был горным поселе-
нием. Казачку Дарью с хутора Поповский 
прозвали лисичкой за ярко рыжий цвет во-
лос и остренькие нос и подбородок. Дашка 
родилась в бедной семье. Её родители меч-
тали выдать дочь за «богатенького», чтобы 
жила в достатке. Таким оказался зажиточ-
ный, многодетный пожилой вдовец, кото-
рый посватался к Дарье, и родители дали 
согласие на брак, а дочь даже не спроси-
ли. Дарья покорилась, но семейная жизнь 
не заладилась. Старый муж частенько её 
поколачивал, а когда она жаловалась ро-
дителям, ответ был один:
— Неси свой крест, Господь терпел и нам 
велел!
Дарья долго терпела, а потом нашла се-
бе милого дружка и сбежала с ним. Но по-
любовник оказался ненадёжным, бросил 

Озеро рыжей бестии

её ради другой. К мужу она возвращаться 
не хотела, а родители Дашку к себе не пус-
тили, сказали:
— Побойся Бога, Дарья! Если мы тебя, поб-
луду, примем, кто же твоих сестёр замуж 
возьмёт! Люди скажут, что у нас все дочки 
такие. Нет уж, ступай к мужу! Он тебя ищет, 
вот и в полицию заявил, что ты пропала.
К мужу Дарья не вернулась, а вскоре на бе-
регу озера нашли её одежду. Сколько ни ис-
кали, но тела женщины в озере так и не на-
шли! Подумали, что может быть, между 
речкой Грушевкой и озерцом есть подзем-
ная протока, туда и могло затянуть тело, по-
тому и нет его в озере. На том и успокои-
лись. Полиция Дашку больше не искала.
Кто знает, может, Дашка-лисичка бы-
ла не только рыжая, но и хитрая, как ли-
са? Может, беглая жена нарочно ос-
тавила свою одежду на берегу, чтобы 
подумали, будто она утопла, а сама уеха-
ла куда-нибудь подальше, счастья искать? 
Как бы там ни было, загадочное исчезно-
вение Дашки-лисички породило поверье, 
что её неуспокоенный, грешный дух бро-
дит возле озера по ночам. О своих встре-
чах с духом Дашки-лисички чаще всего 
рассказывали подвыпившие местные де-
дули, которые случайно заночевали в кус-
тах у озера. Летом под соловьиный посвист 
и «пение» лягушек, дедуля обычно сладко 
засыпал, а просыпался от прикосновения 
к своей шее холодных мокрых рук. Тонкие 
пальцы всё крепче впивались в шею, и де-
дуля начинал задыхаться.
Открыв глаза, он видел злое лицо моло-
дой женщины с растрёпанными рыжими 
волосами. Тут — то дедуля и догадывался, 
что на него напала Дашка-лисичка, попу-
тав со своим старым постылым мужем. Как 
ни махал горемыка кулаками, отбиваясь 
от неё, всё было бесполезно. Кулаки про-

ходили сквозь призрачную фигуру. Меж-
ду тем Дашка оставляла ощутимые следы 
в виде синяков, царапин и кровоподтё-
ков. Казалось, что она хочет затащить свою 
жертву в озеро и утопить. В конце концов, 
собрав последние силы, дедуля благопо-
лучно убегал подальше от берега. Дома он 
рассказывал в ярких красках о своём при-
ключении, показывая в качестве доказа-
тельства синяки, царапины и кровоподтё-
ки. Жена недоверчиво слушала, полагая, 
что на теле супруга остались следы пота-
совки с собутыльниками, зато потом охот-
но рассказывала кумушкам под большим 
секретом о ночном приключении мужень-
ка. Наверное, эти рассказы и питали слухи 
о духе Дашки-лисички, а за озером крепко 
закрепилось название, говорящее о при-
надлежности рыжей плутовке.

ЧТО ИМЕЕМ НЕ ХРАНИМ…
Несмотря на свою уникальность, Лисич-
кино озеро страдает от наступления «ци-
вилизации». По берегам его, особенно 
до появления травы и листвы на деревь-
ях, хорошо видны кучи бытового мусора, 
оставленного здесь местными жителями.  
Они оправдывают свои действия тем, что 
коммунальщики не доезжают к ним ввиду 
бездорожья. 
Гости города Шахты не прочь посетить го-
родские достопримечательности, коим 
безусловно является и Лисичкино озеро, 
но как-то стыдно показывать им загажен-
ные берега.
Ежегодно отмечается Международный 
день заповедников. Он призван обратить 
внимание общественности на необходи-
мость сохранения подобных мест, и это по-
вод лишний раз задуматься о том, как мы 
распоряжаемся своими природными бо-
гатствами.

Берега Лисичкиного озера живописны, когда покрыты зеленью. 
Фото с сайта: http://www.liveinternet.ru/users/elika2012.ru
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Šrphgl

Красивейшие сады Европы, 
которые стоит посетить

Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñå-
áå ÷òî-òî áîëåå óìèðîò-

âîðÿþùåå, ÷åì ïðîãóëêà 
íà ïðèðîäå, ñðåäè ïûøíûõ äåðåâüåâ 
è ðàñòåíèé. Îäíàêî äàëåêî íå âñå 
òóðèñòû ëþáÿò ïðîáèðàòüñÿ ñêâîçü 
äèêèå çàðîñëè, îæèäàÿ ñòîëêíóòü-
ñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ åãî îáèòàòåëÿìè. 
Ïîýòîìó, åñëè òÿãà ê ïðèðîäíûì 
òâîðåíèÿì òàêæå ñèëüíà êàê ïðè-
âû÷êà ê êîìôîðòó, òî âàì ïðèäåòñÿ 
ïî âêóñó ïðîãóëêà ïî ñàäàì è ïàð-
êàì Åâðîïû, â êîòîðûå ëó÷øèå ëàí-
äøàôòíûå äèçàéíåðû âëîæèëè âåñü 
ñâîé òàëàíò. Â íèõ ïðèðîäíàÿ êðà-
ñîòà ôëîðû îáëàãîðîæåíà è îðãàíè-
çîâàíà òàê, ÷òî ëþáîé ïóòåøåñòâåí-
íèê îòäîõíåò îò ãîðîäñêîé ñóåòû áåç 
óùåðáà äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîáñòâà.

Д'Эриняк парк во Франции
Ýòîò ïàðê ðàñêèíóëñÿ íà òåððèòîðèè 
ñòàðèííîãî ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ 
ä'Ýðèíüÿê â Àêâèòàíèè âî Ôðàíöèè. 
Æèâàÿ èçãîðîäü è áîëåå 300 çåëåíûõ 
ñêóëüïòóð ïðèâîäÿò â ïàðê áîëåå 
ìèëëèîíà òóðèñòîâ åæåãîäíî. 
Åãî, êàê äðóãèå «çåëåíûå» 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ëó÷øå 
âñåãî ïîñåùàòü âåñíîé èëè ëåòîì, 
êîãäà ïûøíàÿ çåëåíü ïðåäñòàåò 
âî âñåé ñâîåé êðàñå. Ïàð ïîäåëåí 
íà ìíîæåñòâî òåìàòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ 
ñ çàòåéëèâûìè ñàäàìè, æèâûìè 
ëàáèðèíòàìè, ôîíòàíàìè, êëóìáàìè, 
áàññåéíàìè è ïðóäàìè. Îñîáîå 
âíèìàíèå ïðèâëåêàþò íå òîëüêî 
óäèâèòåëüíàÿ ñèììåòðèÿ ïàðêà, 
íî åãî ãàðìîíèÿ æèâûõ ðàñòåíèé 
ñ àðõèòåêòóðíûìè ïîñòðîéêàìè: îíè 
ïîäîáðàíû äðóã ñ äðóãîì ïî öâåòîâîé 
ãàììå, ðàçìåðó è âíåøíåìó îáëèêó. 

á

Паззо Агостино Джусти 
в Италии

Ýòîò ïàðê ðàñïîëîæåí â îäíîì 
èç ñàìûõ ðîìàíòè÷íûõ ãîðîäîâ â ìè-
ðå — Âåðîíå â Èòàëèè. Ïîñåùàòü ýòîò 
ïàðê ëó÷øå âñåãî ñ ñåðåäèíû âåñíû 
äî ñåðåäèíû îñåíè, òàê êàê â íîÿá-
ðå íåêîòîðûå èç ðàñòåíèé óáèðàþò 
â îðàíæåðåè íà çèìó. Ïàðê áûë ðàç-
áèò â 14 âåêå, îí ðåçêî êîíòðàñòèðó-
åò ñ âèòèåâàòîñòüþ ôàñàäîâ Âåðîíû 
è åå ïîçîëî÷åííîìó óáðàíñòâó; ïî åãî 
àëëåÿì, æåëàÿ îòäîõíóòü îò ñóåòû, 
ïðîãóëèâàëèñü Ãåòå, Ìîöàðò, Äàíòå. 
Ïàðê ðàçáèò íà äâå ÷àñòè: íèæíÿÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êèïàðèñîâóþ àëëåþ, 
ãðîòû, ôîíòàíû è ñàìûé ñòàðåéøèé 
ëàáèðèíò èç ñàìøèòà â Åâðîïå. Âåð-
õíÿÿ ÷àñòü ïàðêà — ñìîòðîâàÿ ïëî-
ùàäêà, ñ êîòîðîé îòêðûâàþòñÿ íåâå-
ðîÿòíûå âèäû íà ãîðîä.

Таттон парк в Великобритании
Â ãðàôñòâå ×åøèð â Àíãëèè ðàñïîëîæåí óäèâèòåëüíî êðàñèâûé ïàðê, êî-

òîðûé ëó÷øå âñåãî ïîñåùàòü ëåòîì, èìåííî â ýòî âðåìÿ ãîäà çäåñü ïðîõîäèò 
ìíîæåñòâî âûñòàâîê è ìåðîïðèÿòèé. Òàòòîí ïàðêó áîëåå äâóõ ñîòåí ëåò, 
åãî ñòðîãàÿ ñèììåòðèÿ òåñíî ïåðåïëåòåíà ñ äèêèìè íåòðîíóòûìè ó÷àñòêàìè 
ïðèðîäû, íà ïðîñòîðàõ êîòîðûõ ðàçãóëèâàþò ëàíè, îëåíè è ãíåçäÿòñÿ ýê-
çîòè÷åñêèå ïòèöû. Ïàðê ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñàäîâ: Áóêîâûé ëàáèðèíò, 
Ñàäû Óäîâîëüñòâèé, Ñàä Øàðëîòòû, ßïîíñêèé ñàä è Êóõîííûé ñàä. Âñå îíè 
èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, èõ óáðàíñòâî çà÷àñòóþ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ îòäåëêîé 
óñàäüáû õîçÿèíà ïàðêà — ñýðà Ýãåðòîíà.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

974. Реклама
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.
149 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.
148 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
147 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.
800 ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА без вскрытия 
грунта. Замена канализации. Установка водо-
меров. РУЧНАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. СЛИВНЫЕ 
ЯМЫ и водопроводные колодцы «под ключ». 
Монтаж и демонтаж сантехники. Гарантия на вы-
полненные работы. тел. 8-909-410-54-89, Юрий.
1213 Выполним отделочные и строительные ра-
боты: штукатурка, гипсокартон, откосы, арки, 
шпатлевка, обои, покраска, стелим ОСБ, линоле-
ум, ламинат, земляные работы, бетонные работы 
(фундаменты, площадки, отмостка, стяжка), кладка 
кирпича и газоблока, уборка участков. тел. 8-928-
751-51-63, Вадим.

1264 Кладка пластушки 
(природный камень) лю-
бого вида и сложности. 
Можно с доставкой ма-
териала. Без посредни-
ков. тел. 8-928-179-56-24, 
8-908-17-77-907, Миша.
1406 Выполним работы: 
натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, 
шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, элек-
трика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные 
покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-
184-18-61, Максим; 8-909-
405-85-68, Максим.
1643 Мастер. Все виды 
ремонтно-строительных 
и отделочных работ «под 
ключ» в малых и средних 
объемах. Быстро и каче-
ственно, по приемлемым 
ценам. тел. 8-928-134-07-33.
1481 Шпаклевка, обои, 
малярка, гипсокартон, 
штукатурка, ламинат. Ка-
чественно! Опыт работы 
более 10 лет. тел. 8-906-
419-56-17.
1482 Откосы на окна и 

двери, сайдинг, плитка, штукатурка, шпаклевка, 
пластик, МДФ, ламинат, гипсокартон, перегород-
ки, потолки многоуровневые. Электрика, сантех-
ника. Помогу в выборе и доставке материалов. 
тел. 8-951-820-73-01, 8-988-949-82-27.

866 Натяжные потолки любой сложности. Без-
опасное оборудование. Установка светиль-
ников и карнизов. Возможен монтаж в день 
звонка. Гарантия. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-952-609-56-26, 8-918-565-85-60.

799 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гипсокар-
тон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМСТРОНГ, 
ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, электри-
ка, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. БЫСТРО. 
НЕДОРОГО. Возможен наличный и безналич-
ный расчет. Приемлемые цены. Качество вы-
ше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-121-17-
53, 8(8636) 21-01-08.

867 Натяжные потолки. Качественно, быстро, 
красиво! Монтаж безопасным оборудовани-
ем. Установка люстр, карнизов. тел. 8-928-820-
93-49.

1475 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокар-
тон, сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-
89, 8-909-400-48-75, 8-918-574-06-77, Андрей.

1486 Все виды отделочных работ: гипсокартон, 
обои. Быстро, аккуратно, недорого. тел. 8-900-
122-50-60, Роман.

1674 Установка дверей (входные, межкомнатные). 
Помощь в выборе. Доставка. тел. 8-928-121-86-64.
174 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
173 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.
175 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.

1500 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ в 
квартирах и домах, установка унитазов, водогре-
ек, смесителей и водомеров. Дешево и качествен-
но.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

176 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шах-
ты, ул. Пулковского, 70 А, требуются фетилиров-
щицы, разнорабочие. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-
509-59-14.

869 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик по спецтехнике, механик, 
автоэлектрик, машинисты: погрузчика, экс-
каватора, бульдозера; водители самосвала, 
электрослесарь. тел. 8-908-189-14-79.

1266 Требуются швеи на спецодежду. тел. 
8-909-432-11-73.

1266 Требуется грузчик, оплата от 1200 до 
1500 руб. в день. Оплата ежедневно. тел. 
8-928-108-92-92.

1405 На должность парикмахера-универсала при-
глашаем желающих работать и зарабатывать. Зар-
плата от 700 руб. в день. График работы 2/2 или 1/3. 
Режим работы с 9 до 19 час. Адрес: ул. Майская, 26 
А. тел. 8-904-449-13-11 (WhatsApp), Лиля.

1427 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

1610 Требуются водители-экспедиторы, а/м Газель, 
машинист ТРМ, укладчик-упаковщик, учетчик, на-
ладчик оборудования, грузчик, загрузчик-выгрузчик 
пищевой продукции, формовщик, тестовод, убор-
щик производственых и служебных помещений. 
Звонить в рабочее время по тел. 8-929-817-12-86.
1665 На Черноморское побережье в частную го-
стиницу требуется горничная. З/п 25 т.р. + прожи-
вание. тел. 8-918-203-56-47.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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СТРОЙ МАX
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Ó ÍÀÑ ÅÑÒÜ ÂÑÅ!
– Все виды крепежа
– Ручной и электроинструмент
– Строительные  материалы

– Всё для водопровода 
    и канализации
– Смесители

8938-143-20-97
п.Артём, ул.Административная, 11-г



ВАКАНСИИ
1323 В фирменный магазин «Мир косметики» тре-
буется продавец-консультант с опытом работы. 
График работы 2/2, 4/3. Обр.: магазин «Мир кос-
метики», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-413-
77-17.
157 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, звоните с 8 до 15 час.
1294 В клининговую компанию требуются масте-
ра чистоты (Гипер Маркет пр. П. Революции). тел. 
8-908-519-02-49, Екатерина.
1274 Требуется работник на частное домовладе-
ние. Проживание, питание и зарплата - обеспечи-
ваем. тел. 8-928-103-79-72.
167 Требуется продавец в закусочную ТЦ «Рассвет», 
зарплата 800 руб. + премиальные. График 3/3, с 8 .30 
до 22 час. тел. 8-961-317-22-23, Виктория.
168 Требуется продавец в закусочную, с опытом 
работы, р-н ж/д вокзала. Обр. по тел. 8-909-442-
53-03, Ольга Евгеньевна, звонить до 21 час.
1675 Требуются менеджеры в офис. тел. 8-928-
775-40-75.

1678 Требуются водите-
ли для работы в «Семейное 
такси». График сменный, с 
7 до 19 час. и с 19 до 7 час. 
Оплата от 1200 руб./смена 
(50/50 от вала). Авто «Рено 
Логан» (кондиционер, му-
зыка, на метане). ТО каждые 
8000-10000 км. тел. 8-950-
867-43-37, 8-960-451-94-72.
1497 В развивающуюся 
компанию требуются ме-
неджеры, консультанты, 
администратор. тел. 8-900-
128-51-76.
1496 Требуются продавцы-
консультанты. Обр. г. Шахты, 
пр. Победы Революции, 85, 
оф. 27. тел. 8-938-156-96-47.
1189 В кафе «Вираж» тре-
буется тех. персонал для 
мытья полов и посуды, з/п 
900 р., 2/2 с 8.00 до 23.00. 
тел. 8-928-760-53-40.
1505 Сall-центр «Инфотел» 
приглашает на работу со-
трудников! Официальное 
трудоустройство. Почасо-
вая оплата труда + премии. 
Дневная и вечерняя сме-
ны. Развоз сотрудников за 
счет компании. Количество 
мест ограничено! За под-
робной информацией обр. 
по тел. 8-929-817-13-79.
1506 На строитель-
ную площадку требуется 
газорезчик-разнораб. Ра-
бота выездного характера. 
Проезд, питание, жилье за 
мой счет. Подробности по 
тел. 8-928-761-80-07, Сер-
гей Николаевич.

1483 В Шахтинский Казачий кадетский кор-
пус на постоянную работу требуется  офицер-
воспитатель. Обр. по адресу: г. Шахты, п. Краси-
на, ул. Сельская, 42, тел. 8(8636) 22-93-43, 8(8636) 
22-96-01, 8-918-589-10-46, звонить с 8 до 17 час.

ОБРАЗОВАНИЕ
757 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1273 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. ул. Темерницкая, 
36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38; 8-918-
897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предоставля-
ется ЗАО Русфинансбанк.

1663 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1662 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

1681 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, прихожие, детские, кровати и многое 
другое. Недорого. Качественно. Сроки короткие. И 
ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

1660 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

1661 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

1188 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

ОТДЫХ
3384 АВТОБУСОМ К ЧЕРНОМУ МОРЮ НА 
НЕДЕЛЮ! Туапсинский р-н, Новомихайлов-
ский-2, с. Пляхо, с 1.07, 8.07, 15.07 и т.д. ежене-
дельно. Пляж - песок, экологически чистый, 
оздоровительного лагеря «Орленок», пляж 
«Радужный». Размещение в коттеджах 2-х, 3-х, 
4-мест. на базах отдыха с. Пляхо, «Остров», 
«Южная», отель «Афродита» стоимость с уче-
том проезда в оба конца от 4300 руб.; с 3-разо-
вым питанием - 7660 руб. Питание по желанию. 
Обр. терком угольщиков, кабинет №7, ул. Ио-
нова, 112. тел. 26-27-56, 8-918-566-91-41, 8-928-
966-94-58, 8-909-412-06-78.

126 ТУР. БАЗА ОТДЫХА, АНАПСКИЙ Р-Н, СТ. 
БЛАГОВЕЩЕНСКАЯ, расположенная в экологи-
чески чистом месте Черного моря, приглашает го-
стей. Проезд + проживание + питание (по жела-
нию). Номера: «Эконом», «Стандарт», «Комфорт». 
Цены без посредников. Бесплатный, чистый, пе-
сочный пляж в 5-ти мин. от домика. Обр. по тел. 
8-989-502-44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27.
1504 У нас есть пляж! Отдых с комфортом в ст. Раз-
дорская, 2-3-4-местные номера и номера Vip. На 
территории: мангалы, беседки, садовые столики. 
Дон близко! тел. 8-951-835-59-21, 8-928-600-39-01, 
8-928-600-39-00, 8-951-837-39-00, Ирина, Игорь. 

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. Оте-
чественного и импортного производства, ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

980 Куплю автомобиль любой марки и в лю-
бом состоянии. Можно после ДТП и не на хо-
ду. Дорого. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-
07, Юра.
1005 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. ДОРОГО. ТЕЛ. 8-928-140-95-67.
1605 Срочно! ВАЗ-21015, 2009 г.в., цена 22 т.р. Состо-
яние идеальное. тел. 8-989-629-50-93, Владимир.
1683 Покупаем машины, битые, аварийные, по-
сле возгорания. Дорого. тел. 8-961-425-15-17.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

1245.Реклама



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.

336 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы 
из янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфо-
ра и металла. Монеты СССР и России. Радио и му-
зыкальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.
1006 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
810 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.
1044 Куплю старые, негодные холодилники, стир. 
машины, газ. колонки, кондиционеры, электро-
двигатели. тел. 8-950-853-10-32.
1432 Куплю: холодильник, морозильник, сти-
ральную машинку, газовую колонку, кондицио-
нер, сварочный аппарат, электродвигатели, ти-
ски и многое другое. тел. 8-904-345-80-71.
156 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

1635 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./
КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ 
НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯ-
ТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-
80-81.

1634 ДОРОГО! ОРГА-
НИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И 
ЦВЕТНОГО МЕТАЛ-
ЛА. ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС 
В УДОБНОЕ ВРЕ-
МЯ. РАБОТА БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ВЕС И ПО-
РЯДОЧНОСТЬ 100%. 
ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

171 Закупка и вывоз лома, 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумуляторов. 
Электронные весы. Цена от 
15 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62.
170 Закупка и вывоз ло-
ма черных и цветных металлов, холодильников, 
стир. машин, б/у аккумуляторов. Электронные 
весы. Цена от 15 руб. за кг. тел. 8-988-890-03-55.
1468 Куплю неисправные, с разбитыми экранами 
телевизоры ЖК, кинескопные телевизоры, спутни-
ковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-321-84-43.

1469 Куплю все времен СССР. Куклы, духи, солда-
тиков, машинки, игры, наручные часы. Можно не 
рабочие. И все остальное. тел. 8-928-957-22-16.

1472 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, на-
грудные знаки, часы, статуэтки, бюсты, подста-
канники, пивные бокалы, бинокли, объективы, 
фотоаппараты, гармони, радиоприемники, уси-
лители, игрушки СССР и мн.др. Выезд на дом. тел. 
8-919-895-80-46.
1478 Куплю холодильники, советские стиральные 
машинки, газовые колонки, кондиционеры, акку-
муляторы, подушки, перины. тел. 8-928-902-87-89.
1479 Куплю старую технику: холодильники, га-
зовые колонки, БК кондиционеры, стиральные 
машинки, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 
8-903-489-73-72, 8-952-587-09-20.
1670 Куплю швейные машинки «Чайка» и «По-
дольск». тел. 8-909-417-80-85, 8-909-124-88-29.

165 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ У 
НАСЕЛЕНИЯ И ПРЕДПРИЯТИЯ, ЦЕНА ОТ 11 
Р. ДО 14 Р. ЗА КГ. ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, МЕДЬ 
- 320 Р.; АЛЮМИНИЙ - 90 Р.; ЛАТУНЬ 180 Р.; 
АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 ДО 2000 Р. АКЦИЯ 
- ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЫНОС, ВЫВОЗ БЕС-
ПЛАТНО. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОВЕСА-
МИ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. А/М ГАЗЕЛЬ, КА-
МАЗ, КРАН-МАНИПУЛЯТОР. РАБОТАЕМ БЕЗ 
ВЫХОДНЫХ! ТЕЛ. 8-928-158-18-91.

166 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор.  тел. 8-961-286-95-11.

160 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. Обр. по тел. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

164 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор.  тел. 8-961-286-95-11.

159 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 14 до 20 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 14 до 20 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
158 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, 
А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. 
МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ 
И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-
55-72, 8-909-400-55-60, БОРИС.

1299 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор. тел. 8-961-426-39-88, Татьяна 
Михайловна.

1299 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-142-74-77.

1299 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-602-37-43.

1299 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор.  тел. 8-961-313-00-60.

1471 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 т - до 6 т. Песок, ще-
бень, отсев, порода на отсыпку крупная, мелкая, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора с погрузчиком. Недорого. тел. 8-938-
100-14-80, Павел.
1668 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
1667 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.
1499 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, электро-
двигателя, редуктора промышленные, терфера, 
задвижки, отводы любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для него, баллоны кис-
лородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, ви-
трины, холодильники, кондиционеры б/у. тел. 
8-909-429-92-12.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, оф. 
126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-
329-14-22, 8-904-440-79-44.

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
974 Ремонт телевизоров импортного и отече-
ственного производства, микроволновок, сти-
ральных машин. Установка и ремонт цифровых, 
спутниковых антенн, сплит-систем. Гарантия. Вы-
езд на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1422 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
1428 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных телевизоров, спутникового 
оборудования «Триколор». Доставка и установка 
цифровых приставок и антенн на 20 каналов. тел. 
8-908-198-01-58.

1652 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 Г. 
Ремонт любой электронной и газовой техники, 
сантехники, электрики, замков и множества ме-
лочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

1653 КАЧЕСТВЕННОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ СПЛИТ-
СИСТЕМ. Ремонт, чистка, заправка, диагностика. Вы-
езд по городу и за его пределы. тел. 8-908-170-47-05.
172 РЕМОНТ. Микроволновки, ВОДОГРЕЙКИ, 
электродуховки, холодильники, КУЛЕРЫ, кон-
диционеры, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудо-
моечные машины, ПЫЛЕСОСЫ, мясорубки. тел. 
8-904-444-14-61.
1473 Ремонт телевизоров на дому с гарантией. 
Ремонт антенн. Ремонт ресиверов с гарантией. 
Установка цифровых 20-канальных приставок. 
тел. 8-928-126-64-96, Анатолий.
1480 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
1188 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, 
быстро и качественно, без грязи и пыли. Продаём 
сплит-системы по ценам ниже магазинов. Работа-
ем около 8-ми лет. Обслуживаем множество по-
стоянных клиентов, в том числе и комплекс «За-
мок». тел. 8-928-771-52-32.

177 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка газ. 
котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. КА-
НАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. РА-
БОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-140-
99-08, 8-919-597-28-85.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3395 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, изде-
лия из ковки. Все от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн, расчет и смета бесплатно. тел. 
8-952-608-20-89.

1627 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш, внутренний ремонт дома, а также 
сварочные работы, навесы, заборы, решет-
ки, двери, ограды, ворота, козырьки, стяж-
ка домов и мн.др. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-903-434-03-00.

1613 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери из металла, решетки, оградки, 
перекрываем крыши, навесы и мн.др., по низким 
ценам. тел. 8-928-756-35-10, Андрей.
1666 Изготовление ворот металлических, забо-
ров из металлопрофиля, штакет деревянный, 
сетка-рабица, навесы, крыши. Сайдинг, отмост-
ки, гипсокартон и др. стройработы. тел. 8-950-
842-09-14.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
778 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. 
Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 3 
тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-875-
37-94.
163 Грузоперевозки. Офисные и квартирные пе-
реезды. Доставка и подъем стройматериалов. Де-
монтаж ветхих зданий. Вывоз мусора. Спил дере-
вьев. Услуги грузчиков. тел. 8-928-213-01-93.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
1424 Продаются певчие, молодые канарейки 
красного цвета. тел. 8-908-508-70-27.
Подарю котят, возраст 1,5 мес., в добрые, забот-
ливые руки. Кушают все. тел. 8-928-125-59-79, 
Ольга.
1275 Продаются поросята на племя, возраст 1,5 
мес. тел. 8-928-103-79-72.
Замучили мыши? Звоните! Котенок-подросток, 
приученный к лотку, готов приступить к своим 
обязанностям. Привезу. тел. 8-951-495-40-58.
Отдам в добрые, заботливые руки симпатичного, 
рыжего котика, возраст 2 мес. Мама - мышеловка. 
тел. 8-928-609-83-01.
1188 Продам телят (бычок и телочка), возраст по 4 
мес., ухоженные и здоровые. тел. 8-952-601-40-12.
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478. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

1604 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.



РАЗНОЕ
334 ООО «АНУБИС». ПАМЯТНИКИ. Гранит, мра-
мор, литьевой камень. Ограды, лавки, столы. Дом 
быта, п. ХБК, офис 5. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-
423-10-30.
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
779 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

1222 Бурение скважин на воду малогабарит-
ной, дизельной установкой, в стесненных усло-
виях. тел. 8-928-752-01-80.

900 Покос травы. Спил деревьев. тел. 8-904-508-
56-48, Андрей.
1402 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
1417 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
1609 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Цена от 
5500 руб. Справка на субсидию. тел. 8-928-954-21-79.
1637 Производим уборку захоронений, покраску 
оградок, изготовление оградок, лавочек, столи-
ков, реставрация старых портретов и надписей на 
памятниках, укладка плитки. тел. 8-950-867-25-08.
868 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплат-
но! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 
8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1449 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
1450 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
1459 Уничтожение вредных насекомых (тараканы, 
блохи, клопы, муравьи) современными средства-
ми. Опрыскивание деревьев. Противоклещевые 
обработки. тел. 8-961-283-39-66, 8-999-692-29-54.
1487 Продаю перегной коровий в мешках. Ме-
шок 130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.

934 ИП Ташланов П.В. Предлагаем услуги: по-
гребение умерших, оформление документов 
на погребение, предоставление похоронных 
принадлежностей по адресу покойного. Из-
готовление и установка комплексов из грани-
та и мрамора, памятников любой сложности, 
демонтаж, уборка мест захоронения, уклад-
ка плитки. Пенсионерам и ветеранам особые 
условия. Цены самые низкие в Ростовской об-
ласти. тел. 8-928-852-64-50, Павел.

154 ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ГАЗЕЛЬ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-952-580-18-82, 8-928-289-63-30.

169 Открылся магазин «Секонд-Хенд», р-н 
ж/д вокзала. Одежда для всей семьи! Каж-
дая вещь по 100 руб. и ниже. Брендовые ве-
щи, износ 5%. Звоните! Все в рассрочку! тел. 
8-909-442-53-03.

1477 Щебень, песок, земля (можно в мешках). 
Дрова. Спил деревьев. Опилки. Вывоз мусора 
(кл. 5). Строим, ломаем. Сварка. Заборы, огра-
ды. Установка памятников. Сантехника. Квар-
тиры «под ключ». «Муж на час». Требуются: 
пильщик дров, водитель, подсобник, повар-
универсал в кафе. тел. 8-928-956-64-09.

1494 Продам 200 штук акций по недвижимости, ко-
торые находятся в г. Москва. тел. 8-938-146-69-13.

891 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу 
бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

1189 Авиа и ж/д билеты. Низкие цены, отсутствие ко-
миссии и сборов. Обр.: пр. Победы Революции, 111, 
под магазином «Поиск», 0 этаж. тел. 8-928-600-92-28.

1502 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

СДАМСНИМУ
1638 Сдам кв-ру в п. ХБК, бывшее общежитие, 
1-комнатная. Ц. 6 т.р. плюс коммуналка. тел. 8-988-
574-05-55.
1474 Сдается 1-к. кв-ра в п. Аюта. тел. 8-928-625-
78-28.
1470 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, молодой паре, на 
длительный срок, в п. Каменоломни, около рай-
больницы. Рядом маг. «Магнит», «Пятерочка», ры-
нок. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
1476 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью или без ме-
бели. Оплата наличными. Рассмотрю любые пред-
ложения. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
1495 Сдам 2-к. кв-ру с удобствами, с мебелью, ост. 
«Машиносчетная». тел. 8-950-855-19-52.
1189 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. Шах-
ты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые предложе-
ния, с мебелью и без мебели. На выгодных для вас 
условиях. тел. 8-928-139-14-97, 8-904-442-09-42.

МЕНЯЮ
1603 Меняю 4-комнатную кв-ру улучшенной 
планировки, 3 эт., АГВ, пл. 98 кв.м, есть гараж, на 
2-комнатную кв-ру в г. Шахты, с доплатой. тел. 
8-908-183-62-84.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1273 БАНКРОТСТВО ФИЗ. ЛИЦ С СОХРАНЕ-
НИЕМ ИМУЩЕСТВА. ТЕЛ. 8-918-56-99-888, 
ВЯЧЕСЛАВ.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

1612 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 150000 
р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывший магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Сдается пл. 280 кв.м - 100 т.р. 
тел. 8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

823 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.
1451 Ясновидящая, потомственная ведунья бе-
лой магии, работаю без греха, сниму порчу, сглаз, 
венец безбрачия, родовое проклятье, верну лю-
бимого человека, открою любовь, отстраню со-
перника, поставлю защиту, открою денежный ка-
нал, помогу в сложной ситуации. Просмотр на 
таро - 500 руб. тел. 8-960-456-32-10, Дарья.

ДАЧИ
129 Дача в Усть-Донецком р-не, рядом п. Исаев-
ский. Недалеко от ст. Мелиховская (7 км), р. Кер-
чик в шаговой доступности (200 м). Расстояние до 
г. Шахты - 30 км. Жилой 2-эт. дом с подвалом. Печ-
ное отопление, скважина, свет в доме. Во дворе 
асфальт. По меже уч-ка проходит газ и центр. во-
доснабжение. Ухоженный сад и виноградник. Ц. 
400 т.р. тел. 8-929-820-20-07.
1611 Между Мелиховкой и Пухляковкой продается 
дача в т/о «Транспортник», 4 сот. земли, 2-эт. дом, 1-й 
этаж - кирпич.; 2-й - дерево, 60 кв.м. 12 шагов от Дона, 
вода, электричество есть. Плодовые деревья, ягод-
ные кустарники, малина, клубника, орех. Ц. 800 т.р., 
без торга, без посредников. тел. 8-928-966-49-39.
2030 Продается дача на Дону, т/о «Проходчик», 
земли 7 сот., кирпичный домик с мебелью, гараж. 
Цена договорная. тел. 8-989-702-17-12.
1491 Продается дача, общ. «Шахтер», привати-
зирована, кирпичный домик, земли 8 сот., фрук-
товые деревья, емкость для воды на 3 куба, с 
мебелью, две кровати, диван, два кресла, холо-
дильник, телевизор, посуда, свет, хорошая охра-
на. Ц. 100 т.р. тел. 8-919-877-36-82.
1657 Собственник! Срочно продается дачный уча-
сток 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик ветхий 
пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 450 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.

ДОКУМЕНТЫ
1489 Прошу считать недействительным диплом, 
выданный ПТУ №35 1986 г. на имя Чупрова Васи-
лия Ивановича.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 126, 29.06.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

874 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шах-
ты, ул. Маяковского, 1. Хране-
ние бесплатно. т. 8-928-900-89-
59. www.on-pamyatniki.ru.



ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

1272 НУЖНЫ ДЕНЬГИ НА ПОГАШЕНИЕ 
ДОЛГОВ? ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛ. 8-918-56-99-
888.

ДОМА
146 Срочно! Кирпичный дом пл. 70 кв.м, жил. пл. 46 
кв.м, земля 5 сот. Все в собственности. В доме газ, 
вода. Двор - асфальтирован. Есть хозпостройки, 
жилая кухня. Собственник. тел. 8-909-43-51-596.
1231 Два дома в одном; дом 2-этажный, этажи 
раздельные, удобства все на обоих этажах, дом 
пл. 138 кв.м, требует ремонта, земельный уч-к 6 
сот. Дом в п. Южная, ул. Менжинского, 10. Ц. 2200 
т.р., торг. тел. 8-906-453-02-81.
3393 Домовладение в п. Интернациональном, 
дом пл. 60 кв.м, кухня 36,8 кв.м, строение - 30 кв.м, 
гараж, сарай - все из кирпича, 10 сот. земли. Соб-
ственник. Торг при осмотре. тел. 8-928-123-34-10.
861 Собственник! Продается дом пл. 45,4 кв.м, 
р-н 1-го Пересечения, участок 6,6 сот. Вода в до-
ме, отопление газ - навесной котел. тел. 8-919-
893-83-52.
3394 Дом в х. Маркин, пл. 72,8 кв.м, во дворе фли-
гель 32,2 кв.м, отапливаются газом. Вода и слив в 
доме. Уч-к 30 сот. Собственник. тел. 8-961-279-91-
17, 8-938-122-90-70, Надежда.
3397 Жилой дом пл. 75 кв.м, усадьба 5 сот. Все 
удобства, газовое отопление. Имеется гараж, ба-
ня и хозпостройки. В п. Артем. Ц.1 млн. 600 т.р. 
Торг при осмотре. тел. 8-918-516-77-78.
890 Продается 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное 
Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна 
м/п, сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 
4 комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.
1409 Дом в р-не 1-го Пересечения, пл. 38 кв.м, 
уч-к 7 сот., 3 комн., газ - форсунка, вода хол./гор. 
(электрокотел), ванна, с/у в доме. Земля в соб-
ственности. Собственник. Ц. 800 т.р., торг. тел. 
8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
1413 В п. Красина коттедж пл. 60 кв.м, котел, в/у 
в кв-ре, комнаты теплые, светлые, м/п окна, вход-
ная дверь новая, сост. жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлич. Заезд для авто. Подвал, хозпостройки. 
Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Торг. Ц. 1800 т.р. тел. 8-906-421-47-97.
1420 Продается недостроенный 2-эт. дом (15х45 
м), р-н «Вечного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. 
Дом/земля в собственности. Обр. по тел. 8-918-
593-20-43.
1419 В п. Первомайский дом кирпичный 7х15, 3 
комнаты, коридор, прихожая, кухня, отопление 
АГВ, ванна, унитаз, летняя кухня, недостроенный 
гараж, колодец, двор застелен камнем и плиткой, 
плодов. деревья, виноград. тел. 8-928-764-95-95, 
8-906-348-09-36.
1445 Дом в п. Фрунзе, по ул. Каштановая, рядом 
шк. №14. Хорошие подъезды. Газ, свет, вода. Дом 
обложен кирпичом. Высота потолка 2,8 м. Прода-
жа дешевле за наличный расчет. Ц. 1200 т.р. тел. 
8-958-543-99-45.
1447 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, по ул. 
Энтузиастов. Имеется ветхий дом, новый капи-
тальный фундамент, вода в доме, газ по меже. 
Молодой сад. Собственник. Ц. 600 т.р., торг. тел. 
8-905-456-73-49.
1453 Продается жилой дом в р-не 1-го Пересе-
чения, общ. пл. 66,2 кв.м, жил. пл. 45 кв.м, частич-
но с мебелью, с/у совмещен, м/п окна, две сплит-
системы, встроен. кухня, гараж, в 3-х мин. ходьбы от 
остановки общественного транспорта и продукто-
вых магазинов. Собственник. тел. 8-918-571-95-98.
1493 Собственник! Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, усадьба 7 сот. Все хозпостройки. Недоро-
го. тел. 8-951-510-85-07.

3396 Продается дом в Усть-Донецком р-не х. Крым-
ский. тел. 8-918-553-92-01, 8-988-253-11-94.
153 Продается уч-к 6,4 сот. Дом, кухня, сарай. На-
ходится в п. Воровского, р-н маг. «Спартак». Заезд 
для машины есть, свет есть, газ проведен в дом и 
кухню. Вода во дворе (колонка). Земля в собствен-
ности. Рядом школа, садик, аптека, магазины, оста-
новка. тел. 8-919-898-47-23.
1672 Продаю уч-к (домовладение) под строитель-
ство, 15 сот., имеются хозпостройки (дом, флигель). 
Газ по меже. Р-н п. Артем, ул. Землячки (Комправда). 
Ц. 750 т.р. тел. 8-951-500-94-70, 8-952-579-35-04.
1188 Новый дом с обустроенным подворьем в 
Усть-Донецком р-не х. Бронницкий, пл. 100 кв.м, 37 
сот. земли, сад, все коммуникации для комфортно-
го проживания, рядом река. тел. 8-961-283-12-64.
1188 Небольшой дом 6х6,5, 10 сот. в ст. Мелихов-
ская. Окна м/п, крыша профнастил. На уч-ке моло-
дой плодоносящий сад, свет, централизованное 
водоснабжение, газ по меже. 30-40 мин. ходьбы до 
пляжа р. Дон. Ц. 630 т.р. Торг. тел. 8-928-608-78-71, 
8-928-608-78-72.
1189 Срочно! Большой дом. Ц. 2000000 р. Торг. 
Р-н 17 школы. Все вопросы по тел. 8-988-182-28-
90. Подходит под ипотеку. Собственник. 
1189 Кирпичный дом в п. Красный Кут, пл. 55 кв.м. 
Вода, газ, кан-ция. Есть зимняя кухня, гараж и хоз-
постройки. В хорошем состоянии. Участок 30 сот. 
Юра. тел. 8-928-617-27-62.
1508 Дом пл. 41 кв.м, в/п 2,2 м, п. Каменоломни, 
ул. Заречная, земля 15 сот., 3 комнаты, во дворе 
жилая зимняя кухня. Коммуникации все. Туалет 
во дворе. Собственник. тел. 8-952-586-56-85.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1414 Продается крупногабаритная кв-ра, 60 кв.м, 
в доме коттеджного типа в п. Красина. Котел, ком-
наты теплые, светлые. В кв-ре в/у. Окна м/п, вход-
ная дверь новая. Состояние жилое. Двор 6 сот. 
Навес металлический. Заезд для авто. Подвал, 
хозпостройки. Фруктовый сад. Все в шаговой до-
ступности. Собственник. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 
8-906-421-47-97.

1КОМНАТНЫЕ
1050 1-к. кв-ра в р-не швейной фабрики, в хоро-
шем сост., 5/5 эт. Ц. 1 млн. 100 т.р. Торг уместен. 
тел. 8-928-77-93-063.
1407 1-к. кв-ра пл. 32 кв.м, 1 эт., балкон, в п. Маш-
завод. Ц. 620 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
1464 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 3/3 эт. па-
нел. дома, пл. 33/17/7 кв.м, не угловая, сост. жи-
лое. Отопление ТЭЦ. В шаговой доступности д/
сад, школа, больница, аптека, 4 магазина. тел. 
8-918-556-83-42.
1658 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол ул. Ле-
нина - пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м Ц. 1 
млн. 850 т.р., торг уместен. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
1664 1-к. кв-ра пл. 30 кв.м, в п. Машзавод, ул. Фу-
чика, 1 А, сост. хорошее, 3 эт., лоджия застеклена, 
пластик. окна, сплит-система, Триколор, туалет 
совмещен с душевой кабинкой. Вода идет без пе-
ребоев. Железная входная дверь. Хорошие сосе-
ди. Рядом рынок, школа, дет. сад, остановка, ЦКУ. 
Ц. 650 т.р., торг. тел. 8-961-401-52-06.
1671 1-к. кв-ра в п. ХБК, 1/2 эт., м/п окна, высо-
кие потолки, индивид. отопление. Сост. жилое. Ц. 
1300 т.р., торг. тел. 8-988-251-84-05. Собственник.

2КОМНАТНЫЕ
124 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н Олимпийский, 1/5 эт., 
пл. 43 кв.м, не угловая, АГВ, с/у разд., 2 лоджии. 
Цена 1600 т.р. Собственник. Обр. по тел. 8-928-
170-40-39.
1614 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.

1457 Срочно! 2-к. кв-ра в п. Красина, в новом до-
ме, 3/3 эт., общ. пл. 47,2 кв.м, отопление АОГВ, 
комнаты изолир., отличный ремонт, домофон, 
окна м/п. Ц. 2 млн. 50 т.р. Посредникам не беспо-
коить. тел. 8-918-54-24-828.
1457 Срочно! 2-к. кв-ра по ул. Парковая, 1/5 эт., 
общ. пл. 39 кв.м, окна м/п, с/у совмещен, отопле-
ние ТЭЦ, сост. жилое. Ц. 1 млн. 300 т.р. Посредни-
кам не беспокоить. тел. 8-918-54-24-828.
1465 2-к. кв-ра в р-не Соцгородка, напротив ка-
фе «Шафран», 3/3 эт., идет капремонт, пл. 45/28/6 
кв.м, сост. жилое, есть подвал, интернет. Ц. 1450 
т.р. Собственник. тел. 8-988-538-04-46.
1462 2-к. кв-ра с удобствами, х. Садки Красносу-
линского р-на, 1/2 эт., общ. пл. 40 кв.м, оставля-
ем все необходимое для быта, в т.ч. холодильник, 
телевизор. Рядом а/остановка, д/сад, ср. школа, 
больница, магазины. Ц. 450 т.р. Можно под мат. 
капитал. тел. 8-988-534-00-65.
1656 2-к. кв-ра в п. Наклонная, пл. 44 кв.м, угло-
вая, 2/3 эт., АГВ, м/п окна, натяжные потолки, ла-
минат, новая сантехника, лоджия застеклена, те-
плые полы, сплит-система, встроен. мебель. тел. 
8-938-125-59-99.
1188 2-к. кв-ра, в/у, инд. отопление. Есть сад, лет-
няя кухня, подвал, р-н пер. Сквозной и ж/д вок-
зал. Ц. 1200 т.р. тел. 8-928-102-87-56.
1189 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома, пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
1431 В п. ХБК 3-к. кв-ра, 48 кв.м, 1-й эт., угловая, 
кухня 6 кв.м. Возможна перепланировка. тел. 
8-928-107-22-07.
1457 Срочно! 3-к. кв-ра в центре, крупногабарит-
ная, все комнаты изолир., 2 комнаты очень боль-
шие, одна средняя, в/п 3,2 м, 3 эт., г. колонка. Тре-
буется ремонт. Ц. 2 млн. 300 т.р. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-90-92-809.
1659 3-к. кв-ра коттеджного типа в п. Южная, 
центр, общ. пл. 70 кв.м, все удобства, в/п 2,7 м, 
центр. канализация. Двор - пластушка, навес, ото-
пление ОАГВ. Гараж 25 кв.м. Земли 6 сот. Все в 
двух шагах. Собственник. тел. 8-928-600-66-87.
1676 3-к. кв-ра, 2/4 эт., пл. 57 кв.м, сост. обычное, 
п. Артем (ул. Мичурина, 15). Ц. 1750 т.р., торг. тел. 
8-938-144-60-03.
1189 Продается кв-ра в центре города, пл. 63 
кв.м, 3 комнаты (все раздельные), балкон, боль-
шая лоджия, 5/9 эт. Ц. 3 млн. 200 т.р. Собственник. 
тел. 8-909-437-18-38.

4КОМНАТНЫЕ
5915 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного дома, ул. Хаба-
рова, балкон и лоджия, м/п окна, металл. дверь, ц. 
1600 т.р. тел. 8-928-184-36-36.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1189 Фото-видеосъёмка, срочное фото, ксероко-
пии, печать фото и док-в с флешек и тел. Оцифровка 
фотоплёнок и видеокассет, прочие комп. услуги. Ре-
монт.  ул. Советская, 239, 2 эт. тел. 8-903-407-33-00.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ле-
нина). тел. 8-928-901-60-51.
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СТРОЙКА
49 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности. 
Металлочерепица, ондулин, шифер, металло-
профиль, водосток, доборные элементы. СВА-
РОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, заборы, 
детские площадки, ограды, решетки. Гибкие тру-
бы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВАЛЕРИЙ.

1127 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.
780 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

741 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОРДЮР. 
ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 
8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1214 Выполним строительные работы. Бетонные 
работы (заливка фундамента, площадки, отмост-
ки, стяжки). Копка траншей. Кладка кирпича и га-
зоблока. Слом ветхих строений. Наводим поря-
док во дворе, в саду, в огороде. И все отделочные 
работы. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

1228 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

1230 Монтируем и устанавливаем заборы из 
профнастила, рабицы, ворота, навесы, души, туа-
леты, также сантехнические работы любой слож-
ности, замена шифера. тел. 8-928-156-20-81.

125 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой сложности! 
Срок ожидания 24 часа! Замер бесплатный. тел. 
8-929-816-5-618.

1247 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. До-
ставка материала. Расчет материала. Заборы 
из профлиста и шифера. тел. 8-988-540-30-07, 
Евгений.
931 Доставка. Песок. Щебень. Камень. Отсев. Чер-
нозем. Вывоз мусора (класс 5). Услуги авто ЗИЛ са-
мосвал. тел. 8-928-137-48-08, 8-919-893-10-49.

140 Доставка: уголь, песок, щебень и т.д. тел. 
8-906-181-12-58.

1155 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1423 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную сливные, 
смотровые, погребные, туалетные ямы, тран-
шеи под водопровод, канализацию, фунда-
мент, силовой кабель, дренаж, подземный газ. 
Проведем водопровод, канализацию. Распла-
нирование и перемещение земли. Вскапыва-
ние участков. тел. 8-918-599-06-07.

1151 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1400 Монтаж и демонтаж кровли любой сложно-
сти. Сварка. Сайдинг. Пеноблок. Кладка. Цены до-
говорные. тел. 8-966-206-96-06, Петр.

155 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ дворов и других 
участков, установка бордюра и поребрика, рус-
ская бригада. Выезд на ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. 
тел. 8-928-120-29-09, 8-961-279-84-69, Руслан.

1463 Кровельные работы любой сложности. 
Бетонные работы. Монтаж, демонтаж. Метал-
лочерепица, мягкая кровля, ондулин - цены от 
производителя. Смета, замер - бесплатно. Га-
рантия. Низкие цены. тел. 8-938-146-41-50.

1677 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем ненужное здание, любая тяжелая рабо-
та, вычистим участок от поросли и пней, спил де-
ревьев. Копаем: землю, яму или траншею. Усилим 
фундамент, зальем бетон и стяжку. Грузчики. До-
ставим песок и щебень в мешках и навалом. Зво-
ните: 8-928-626-45-79, Владимир.

1654 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИ-
КА. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕН-
НО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1655 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПОРЕБРИ-
КА. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕН-
НО. ТЕЛ. 8-928-959-94-84, 8-961-312-55-82.

1467 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

1673 Доска необрезная от 4500 р., обрезная от 
7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, ли-
па, осина, береза. Столы, лавки, половая рей-
ка, вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

1501 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

ГАРАЖИ
1460 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», пл. 
25 кв.м, свет, смотровая яма, большой подвал под 
всем гаражом, сухой. Документы готовы к прода-
же. тел. 8-951-841-97-13.

БАРАХОЛКА
1204 Трельяж, диван, кресла, книжный шкаф, сер-
ван, подцветочники, двери новые для туал. ул. Ка-
мень, тачка алюмин. Соковарка, кастрюля на 20 л, 
алюмин. тел. 8-928-173-35-72.
1416 Продаю памперсы для взрослых №2, №3. 
Цена 850 т.р. тел. 8-951-502-51-66.
1429 Телевизор цветной: Rolsen кинескоп 72 см, 
цена 2500 руб.; Rolsen кинескоп 54 см, цена 2000 
руб.; Samsung кинескоп 54 см, цена 1000 руб. тел. 
8-961-321-84-43.
1434 Для вина бутыли 5, 10, 20 л, из светлого стекла; 
кирпич огнеупорный и галька для сауны или бани; 
пустой газовый баллон; утеплитель» 2 тренажера: 
накачивать пресс, руки, ноги, стул для похудения 
и от радикулита и спины; швейная машинка новая 
(оверлок); спортивный велосипед. Все в хор. сост. 
тел. 8-918-574-06-77, с 9 до 21 час.
1435 Велосипеды разные: детские и взрослые, но-
вые и старых моделей («Аист», «Десна», «Школьник»), 
отремонтированные и скоростные. Продам рельсы 
Р 24, 2 шт. по 6 м. А/м ВАЗ-2104, 1990 г.в. (требуется 
ремонт коробов, днища). тел. 8-961-292-11-99.
892 Инвалидная электрич. коляска, дорогая. Продам 
дешево. С торгом. т. 8-903-488-32-88, (дом.) 25-43-16.
1484 Памперсы для взрослых «Seni», универсал, 
№3 и №4, ц. 760 руб. Возможна доставка. Проти-
вопролежневый матрас и подушка. Ходунки. тел. 
8-928-762-86-99.
1485 Продаются б/у натуральные дубленки для 
работающих в р-нах Севера, р. 50-58. Недорого. 
тел. 8-928-762-86-99.
1492 Продаю новые: эпилятор «Braun» - 200 р.; туф-
ли летние на каблуке, р. 39 - 200 р.; джинсы муж-
ские, р. 52 - 500 р.; сланцы мужские «Sahab», р. 44 - 
200 р.; ковер 1,5х2,2 - 500 р. тел. 8-928-153-80-69.
1682 Продаю баллоны (стекло) 10 л - 2 шт., 300 
руб. - 1 шт.; баллон (стекло) 18 л - 400руб. Молоч-
ные фляги - 2 шт., б/у, по 450 руб. Кресло-туалет - 
1400 руб. тел. 8-951-837-35-77.
1680 Продаю стеклянные банки 0,5-0,7 - 2 л, 3 л; 
вещи детские до 3-х лет; пластинки (винил). Лед 
Зеппелин, Битлз, Квин, Дин Пепл, Пинк Флойд, 
Мадонна и др. тел. 8-909-433-65-93.
1669 Продам холодильники, газ. плиты, телеви-
зоры. Доставка, грузчики. т. 8-909-406-81-93.
1498 Продается кровать, ковер, диван, кресло, 
сервант, книжный шкаф, сервиз «Мадонна» нем. 
тел. 8-988-952-15-70.
1503 Шкаф настенный для ванной «Диана», новый, 
в упак., р. 80х40х70; ковер натур. б/у, 1,8х1,5, деше-
во; двери межкомнатные 60х60х200, массив, двух-
створчатые, «орех», пескоструйка; амперсы для 
взрослых «Seni»№2. тел. 8-919-88-777-46.
1684 Продается ванна б/у, размер 170х70х40, за 2 
т.р. тел. 8-918-534-89-44.

822 Услуги экс-
каватора по-
грузчика с ги-
дромолотом. 
тел. 8-928-959-
66-86, 8-928-
118-60-73.

1441 Услуги мини-
э к с к а в а т о р а 
(ковш 30 см и 
50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !
Угол !
Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !
Сетка (сварная, рабица) !
Профлист !
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КСЕНИЯ СОБЧАК ПРОТИВ БОДИПОЗИТИВА
Êñåíèÿ Ñîá÷àê äàëà îòêðîâåííîå èí-

òåðâüþ, â êîòîðîì âûñêàçàëàñü î òðàíñ-
ëèðóåìîì â ÑÌÈ ìîäíîì íàïðàâëåíèè — 
áîäèïîçèòèâå.

Ýòî óáåæäåíèå ïðîïàãàíäèðóåò ïðè-
íÿòèå ñâîåé åñòåñòâåííîñòè âî âñåõ åå 
ïðîÿâëåíèÿõ, ÷àùå âñåãî åãî ñòîðîííè-
êè ãîâîðÿò î âíåøíåì âèäå è âåñå. Âåäó-
ùàÿ îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó 
âûïàäó áîäèïîçèòèâùèêîâ: «Âðåäíîé 
ÿ ñ÷èòàþ ïðîïàãàíäó òîãî, ÷òî íå íàäî 
ñòåñíÿòüñÿ ñâîèõ 150 êèëîãðàììîâ — 
ýòî âðåäèò çäîðîâüþ íàöèè. Åñëè ìû 
ñäåëàåì ýòî ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûì, 
ëþäè âîîáùå ïåðåñòàíóò ñèäåòü íà äè-
åòàõ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òÿíóòüñÿ 
ê èäåàëó. Òîëåðàíòíîñòü áóäåò äîâåäå-
íà äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ëþäè íà÷íóò 

óìèðàòü â 40 ëåò îò ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
îæèðåíèÿ è ïðî÷åãî», — çàÿâèëà Ñîá-
÷àê. Ñàìà æå îíà ïðèçíàåò, ÷òî íàõî-
äèòñÿ íå â ëó÷øåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå 
ïîñëå ðîäîâ, îäíàêî óòî÷íÿåò, ÷òî ýòî 
ÿâëåíèå âðåìåííîå, îíà äîëæíà è ãîòî-
âà ïðèâîäèòü ñâîé âíåøíèé âèä äî ñî-
âåðøåíñòâà. «Íóæíî ïðèíèìàòü ñåáÿ 
öåëèêîì, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íå íóæ-
íî ðàáîòàòü, ìåíÿÿ ñåáÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòî 
âàæíàÿ òåìà», — ïðèçíàëàñü Êñåíèÿ.

Ýòî íå ïåðâîå âûñêàçûâàíèå âåäó-
ùåé î ïðîïàãàíäå ïðèíÿòèÿ áîäèïî-
çèòèâà, îäíàêî ðàíåå åå êîììåíòàðèè 
áûëè áîëåå ïðîâîêàöèîííûìè è æåñ-
òêèìè. Íåðåäêî îíà èñïîëüçîâàëà ñî-
öèàëüíûå ñåòè äëÿ åäêèõ êîììåíòàðèåâ 
ñâîèõ ðàñïîëíåâøèõ êîëëåã.

Мила Йовович
помогает детям нелегальных 

иммигрантов
Ãîëëèâóäñêàÿ àêòðèñà, çíàìåíèòàÿ 

ãëàâíûìè ðîëÿìè â ôèëüìàõ «Îáèòåëü 
çëà», «Ïÿòûé ýëåìåíò», «Óëüòðàôèî-
ëåò» âûëîæèëà â ñîöèàëüíûå ñåòè ïðè-
çûâ äëÿ âñåõ íåðàâíîäóøíûõ ïîìîãàòü 
äåòÿì íåëåãàëüíûõ ìèãðàíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà òåððèòîðèè ÑØÀ, òåì, êî-
ãî ïðàâèòåëüñòâî ðàçëó÷èëî ñ ðîäíûìè 
ñåìüÿìè.

Äèâà ïðèêðåïèëà ê ñâîåìó ïîñëàíèþ 
ôîòîãðàôèþ èç ëè÷íîãî àðõèâà ñî ñâî-
èìè äî÷åðüìè, ïîä êîòîðîé ðàññêàçàëà, 
÷òî äëÿ íåå íåò áîëüøåé ðàäîñòè, ÷åì 
âèäåòü, êàê ðàñòóò åå äåòè è êàê îíè çà-
áîòÿòñÿ äðóã î äðóãå. Ãîâîðÿ îá ýòîì, 
àêòðèñà ñäåëàë óïîð íà òîì, ÷òî íå ìî-
æåò íå äóìàòü â ìèíóòû ðàäîñòè î ñåìü-
ÿõ ìèãðàíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðàíèöå 
ñ ÑØÀ. «Õîòÿ ÿ íå ïîääåðæèâàþ ëþ-
äåé, ïðèåçæàþùèõ â ÑØÀ íåëåãàëüíî, 
ÿ çíàþ, ÷òî æèòü â ýòîé ñòðàíå — ìå÷òà 
äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ìèðà. Çåìëÿ îáåòî-
âàííàÿ, ãäå ìû ìîæåì îñóùåñòâèòü íà-
øè ìå÷òû äëÿ íàøèõ äåòåé. Âîò ïî÷åìó 
ìîÿ ñåìüÿ ýìèãðèðîâàëà â 80-õ. ×òîáû 
ñîçäàòü ëó÷øóþ æèçíü äëÿ ìåíÿ. ß ïî-
íèìàþ, ïî÷åìó ëþäè ðèñêóþò âñåì, 
÷òîáû ïðèåõàòü ñþäà.», — äîáàâèëà Éî-
âîâè÷. Àêòðèñà ïðèçâàëà âñåõ íåðàâíî-
äóøíûõ âíåñòè ïîæåðòâîâàíèÿ â ôîí-
äû áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè äåòÿì 
ìèãðàíòîâ, ïîäàâ ïðèìåð ñîáñòâåííûì 
âçíîñîì.

Ìèëà Éîâîâè÷ ñ÷àñòëèâà â áðàêå 
ñ ðåæèññåðîì Ïîëîì Àíäåðñîíîì, ðàñ-
òèò äâóõ äî÷åðåé — Ýâåð è Äàøèýëü.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
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Футбольный ажиотаж: 
Курникова и Иглесиас «поделили» детей

Ôóòáîëüíàÿ ëèõîðàäêà íå îáîø-
ëà ñòîðîíîé è çâåçäíûå ïàðû.

Ïåâåö è òåííèñèñòêà ïîñëå 
ïðîäîëæèòåëüíîãî ìîë÷àíèÿ ïî-
äåëèëèñü ôîòîãðàôèÿìè èç ëè÷-
íîãî àðõèâà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. 
Àííà áîëååò çà ðîññèéñêóþ êî-
ìàíäó, Ýíðèêå, ñîîòâåòñòâåííî, 
çà èñïàíñêóþ. Áëèçíåöû — îá-
ùèå äåòè çâåçäíûõ ðîäèòåëåé, 
òàêæå ïðèó÷àþòñÿ ê ñïîðòó áóê-
âàëüíî ñ ðîæäåíèÿ. Íà êàæäîì 
ñíèìêå çàïå÷àòëåí ðîäèòåëü 
ñ ìàëûøîì íà ôîíå òðàíñëÿöèè 
ôóòáîëà ñ îòëè÷èòåëüíûìè äëÿ 
êàæäîé ñòðàíû àòðèáóòàìè: øàð-
ôàìè è ôóòáîëüíûìè ìÿ÷àìè.

Îäíàêî ôóòáîëüíûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ íè êîåì îáðàçîì íå ñêàçûâà-

þòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàðû. 
Àííà Êóðíèêîâà è Ýíðèêå Èã-
ëåñèàñ óæå 16 ëåò ñâÿçàíû áëèç-
êèìè îòíîøåíèÿìè è ñîâìåñòíî 
ïðîæèâàþò â Ìàéàìè, ÑØÀ. Ïà-
ðà íå æåëàåò ñâÿçûâàòü ñåáÿ îôè-
öèàëüíîé ðåãèñòðàöèåé áðàêà, 
à âñåãî ëèøü ïîëãîäà íàçàä îíè 
ñòàëè ñ÷àñòëèâûìè ðîäèòåëÿìè 
áëèçíåöîâ — Ëþñè è Íèêîëàñà.

Óæå íå ïåðâûé ãîä öèðêóëè-
ðóþò ñëóõè î çûáêîñòè ãðàæäàí-
ñêîãî áðàêà çâåçä, îäíàêî îíè 
íå ïîëó÷àþò ðåàëüíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ: ýìîöèîíàëüíîñòü èñïàíöà 
è ðîññèÿíêè, ïîæàëóé, íå òîëüêî 
ñïëîòèëà èõ âìåñòå, íî è äîáàâëÿ-
åò èçþìèíêó â ñòîëü äëèòåëüíûå 
îòíîøåíèÿ.

Фото с ресурса : https://s0.tchkcdn.com/g-eq9dufXAPUeakvkIigY89g/11/364833/660x0/w/0/844_5819a7110dcec.jpg
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Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Итальянские тефтели

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Умный сонар для рыбалки

Áëþäà èç ìÿñíîãî ôàðøà â âèäå øà-
ðèêîâ âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàöè-
îíàëüíûõ êóõíÿõ ìèðà, íî â êàæäîé 
êóëüòóðå èìåþòñÿ ñâîè îñîáåííîñòè ïî-
äà÷è è ïðèãîòîâëåíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñ-
òâà ðóññêèõ õîçÿåê ñëîâî «òåôòåëè» 
àññîöèèðóåòñÿ ñ äëèòåëüíûì ñòîÿíè-
åì íà êóõíå ïåðåä ðàñêàë¸ííîé ñêîâî-
ðîäîé, ÷òî â ëåòíþþ æàðó ñòàíîâèòñÿ 
ïðîñòî íåâûíîñèìûì. Îäíàêî ïðèãî-
òîâëåíèå èòàëüÿíñêèõ òåôòåëåé íå çàé-
ìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè è íå îòíèìåò 
ìíîãî ñèë, à êîëîðèòíûé âêóñ âíåñåò 
ðàçíîîáðàçèå â äîìàøíåå ìåíþ. Äëÿ 
èõ ïðèãîòîâëåíèÿ íå ïîòðåáóåòñÿ ìíî-
æåñòâî èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå ñëîæíî 
íàéòè â îáû÷íîì ìàãàçèíå, à ðåçóëüòàò 
îïðàâäàåò âñå îæèäàíèÿ.

Вам потребуется:
500 ãðàìì ãîâÿæüåãî ôàðøà !
50 ãðàìì áåëîãî õëåáà !
100 ìë ìîëîêà !
1 çóá÷èê ÷åñíîêà !
1 ëóêîâèöà !
50 ãðàìì ñûðà !
1 ÿéöî !
100 ãðàìì ìóêè !
50 ãðàìì ôóíäóêà !
1 ñòàêàí êðàñíîãî âèíà !
1 ñòàêàí ñëèâîê !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé  !
ïåðåö ïî âêóñó

Ëåòî — ýòî íå òîëüêî âðåìÿ ïëÿæíîãî îòäûõà, íî è àêòèâíîé 
ðûáàëêè. À íåò áîëüøåãî ãîðÿ äëÿ ðûáàêà, ÷åì âåðíóòüñÿ äîìîé 
áåç óëîâà. Êàíàäñêèå èçîáðåòàòåëè ðàç è íàâñåãäà ðåøèëè ïðî-
áëåìó ïîèñêîâ ðûáíîãî ìåñòà: îíè èçîáðåëè óíèêàëüíûé ïîð-
òàòèâíûé ñîíàð, êîòîðûé ñïîñîáåí îáíàðóæèòü ðûáó íà ãëóáèíå 
äî 40 ìåòðîâ.

Óñòðîéñòâî ñèíõðîíèçèðîâàíî ñ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì ïîñ-
ðåäñòâîì ïðèëîæåíèè áåñïðîâîäíîé ñâÿçè. Ñ ïîìîùüþ àêóñòè÷åñ-
êîãî èçëó÷åíèÿ ïðèáîð âûâîäèò íà äèñïëåé òåëåôîíà ðàñïîëîæå-
íèå, êîëè÷åñòâî è ðàçìåðû ðûáû, íàõîäÿùåéñÿ â äàííîì ó÷àñòêå.

Ñàìî óñòðîéñòâî èçãîòîâëåíî èç ïîëèêàðáîíàòíîãî ïëàñ-
òèêà è ñèëèêîíà, ÷òî íå äàåò åìó óòîíóòü. Âåñ óñòðîéñòâà âñåãî 
120 ãðàìì, à åìêîñòè åãî áàòàðåè õâàòèò íà 9 ÷àñîâ íåïðåðûâíîé 
ðàáîòû èëè íà 500 ÷àñîâ â ðåæèìå îæèäàíèÿ.

Êîðïóñ óñòðîéñòâà âîäîíåïðîíèöàåìûé, à èçîáðåòàòåëè óò-
âåðæäàþò, ÷òî îí ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü äèàïàçîí òåìïåðàòóðû 
îò –35 äî +35 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ áåç ñáîåâ â ðàáîòå è ïåðåäà÷å 
äàííûõ ïîëüçîâàòåëþ.

Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/1463-fishhunter-sonar-zalog-uspeshnoj-rybalki

Ó õëåáà íåîáõîäèìî ñðåçàòü êîðî÷-
êè, ìÿêèø ðàçìî÷èòü â ìîëîêå. Ëóê è 
÷åñíîê î÷èñòèòü îò øåëóõè, ìåëêî íà-
øèíêîâàòü. Ôóíäóê îáæàðèòü íà ñóõîé 
ñêîâîðîäå íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 5 
ìèíóò, çàòåì èçìåëü÷èòü â áëåíäåðå. 

Â ãëóáîêóþ ìèñêó ïîìåñòèòü ôàðø, 
ëóê, ÷åñíîê, îðåõè, ðàçìî÷åííûé õëåá, 
ÿéöî, ïîëîâèíó ñûðà, íàòåðòîãî íà ìåë-
êîé òåðêå, ñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé ïå-
ðåö. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíî-
ðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áîëüøóþ ñêîâîðîäó ñ âûñîêèìè 
áîðòàìè ðàçîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå, äî-
áàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ðóêè ñìî-
÷èòü â âîäå, ñêàòàòü èç ôàðøà íåáîëü-
øîé øàðèê, îáâàëÿòü â ìóêå, îáæàðèòü 
ñ êàæäîé ñòîðîíû äî ðóìÿíîé êîðî÷êè, 
îòëîæèòü íà ïëîñêóþ òàðåëêó. Ïîñëå 

ïðèãîòîâëåíèÿ âñåõ òåôòåëü, âûëîæèòü 
èõ îáðàòíî â ñêîâîðîäó â îäèí ñëîé, 
îãîíü óìåíüøèòü äî ñëàáîãî, âëèòü 
âèíî, òîìèòü 5 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü 
ñëèâêè, ãîòîâèòü åùå 10 ìèíóò, ïîñòî-
ÿííî ïåðåâîðà÷èâàÿ òåôòåëè. 

Âûêëþ÷èòü îãîíü, ïîñûïàòü áëþäî 
ñâåðõó îñòàòêàìè òåðòîãî ñûðà.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ îòâàð-
íûìè îâîùàìè èëè ìàêàðîííûìè 
èçäåëèÿìè.
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Â ñîâðåìåííîì äèçàéíå ïîìåùåíèé 
íåâîçìîæíî âñòðåòèòü íè îäíó êóõíþ, 
íà êîòîðîé áû íå èìåëîñü âûòÿæêè. 
Âûòÿæêà — ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûé 
ýëåìåíò êîìíàòû, îíà íå òîëüêî óáèðàåò 
çàïàõè è æàð îò ïðèãîòîâëÿåìîé ïèùè, 
íî è ñëóæèò ñòèëüíûì äîïîëíåíèåì êó-
õîííîãî ïðîñòðàíñòâà. Îäíàêî íå ñòîèò 
çàáûâàòü, ÷òî è êàê è ëþáîé ïðåäìåò 
èíòåðüåðà â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñ-
òåé ñâîèõ âëàäåëüöåâ èìååò íåñêîëüêî 
êîíôèãóðàöèé è, ñîîòâåòñòâåííî. Îñî-
áåííîñòåé åå ìîíòàæà. Êàê ïðàâèëüíî 
âûáðàòü âûòÿæêó è íå ïîïàñòü âïðîñàê 
ïðè åå óñòàíîâêå.

ВСТРАИВАИМАЯ ВЫТЯЖКА
Для такой вытяжки потребуется 

особый шкаф — с перенесенным 
дном. Он выглядит несколько коро-
че основных шкафов на кухне, а его 
переделка не только нежелательна, 
но и в большинстве случаев невоз-
можна. Именно поэтому это самый 
дорогостоящий вариант из всех, 
однако и самый эстетичный: встра-
иваемая вытяжка не будет визуаль-
но дробить интерьер, она выглядит 
частью общего замысла дизайнера.

ВЫСОТА РАСПОЛОЖЕНИЯ 
ВЫТЯЖЕК

Для такой вытяжки потребуется осо-
бый шкаф — с перенесенным дном. 
Он выглядит несколько короче основ-
ных шкафов на кухне, а его переделка 
не только нежелательна, но и в боль-
шинстве случаев невозможна. Именно 
поэтому это самый дорогостоящий вари-
ант из всех, однако и самый эстетичный: 
встраиваемая вытяжка не будет визуаль-
но дробить интерьер, она выглядит час-
тью общего замысла дизайнера.

ВЫТЯЖКА КАМИННОГО ТИПА
Вытяжку каминного типа очень легко отличить от остальных — она имеет 

Т-образную форму, которая не зашивается в гипсокартон. Самый важный пара-
метр такого устройства — это его ширина, именно от нее будет зависеть качест-
во всасывания воздуха, вывода излишней влаги и запахов пищи. При установке 
вытяжки каминного типа необходимо оставлять технологические зазоры между 
самой вытяжкой и навесными шкафами. Не стоит пренебрегать этим правилом: 
от каминной вытяжки исходит сильная вибрация, а также это обязательное тре-
бование по ГОСТу. Зазоры должны быть не менее 5 мм с каждой стороны.

ВРЕЗНАЯ ВЫТЯЖКА
Вытяжку каминного типа очень 

легко отличить от остальных — она 
имеет Т-образную форму, которая 
не зашивается в гипсокартон. Са-
мый важный параметр такого уст-
ройства — это его ширина, именно 
от нее будет зависеть качество вса-
сывания воздуха, вывода излишней 
влаги и запахов пищи. При установ-
ке вытяжки каминного типа необ-
ходимо оставлять технологические 
зазоры между самой вытяжкой и на-
весными шкафами. Не стоит пренеб-
регать этим правилом: от каминной 
вытяжки исходит сильная вибрация, 
а также это обязательное требова-
ние по ГОСТу. Зазоры должны быть 
не менее 5 мм с каждой стороны.

Секреты ремонта: выбираем вытяжку на кухню

Фото с ресурса : http://cfs.4geo.ru. https://www.inmyroom.ru

 Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Тревожный ребенок
Ó÷èòåëü ìíå ñêàçàëà, ÷òî ó ìîåãî ñûíà-
ïåðâîêëàññíèêà ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü. ×òî ýòî çíà÷èò, è êàê ÿ ìîãó 
ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó?

Íàòàëüÿ Ë.

Портрет тревожного ребенка
В психологическом словаре дано такое 

определение тревожности: «Это индивиду-
альная психологическая особенность, за-
ключающаяся в повышенной склонности 
испытывать беспокойство в самых разных 
жизненных ситуациях, в том числе и таких, 
которые к этому не предрасполагают».

Тревожные дети находятся в этом состо-
янии практически постоянно и проявляют 
беспокойство и неуверенность во всех ви-
дах деятельности. Они зачастую ожидают 
от предстоящих событий самого худшего. 
Чувствуют себя беспомощными, опасают-
ся приступать к новым видам деятельнос-
ти или играм. У них завышенные требова-
ния к себе, они очень самокритичны. Их 
уровень самооценки занижен, такие дети 
уверены, что хуже других во всем, что они 
самые некрасивые, неумелые и неумные, 
поэтому всегда ищут поощрения, одобре-
ния взрослых. Эти дети стеснительны, ско-
ванны, пугливы. Тяжело переносят ситуа-
ции, где нужно соревноваться.

Причины возникновения 
тревожности

Можно выделить несколько основных 
причин появления тревожности у детей.

Îíà ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ðåáåíêó  !
îò òðåâîæíûõ âçðîñëûõ — ðîäèòåëåé 
èëè ïåäàãîãîâ.
Çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó,  !
óäîâëåòâîðåíèå íåîáîñíîâàííûõ àì-
áèöèé ðîäèòåëåé, îæèäàíèå îò íåãî 
íåîðäèíàðíûõ óñïåõîâ, ñðàâíåíèå 
ñ äðóãèìè äåòüìè.
Òðåâîæíîñòü äåòåé âîçðàñòàåò â òîì  !
ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè íå óäîâëåò-
âîðåíû ñâîåé ðàáîòîé, óñëîâèÿìè 
æèçíè, ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì.
Æåñòêèå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ, ãðó- !
áîñòü âçðîñëûõ è ôèçè÷åñêèå íàêàçà-
íèÿ. Ïðîòèâîðå÷èâûå òðåáîâàíèÿ.
Íàïðÿæåííàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå,  !
ññîðû, êîíôëèêòû, íåáëàãîïîëó÷èå.

Òðåâîæíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, åñëè âîâðåìÿ 
íå ïðèíÿòü ìåðû.

Как помочь ребенку?
Прежде всего, важно понимать, что про-

блема повышенной тревожности доста-
точно серьезна, поэтому она не решается 
за один день, и требует значительных усилий 
от родителей. Работа с тревожностью долж-
на иметь ежедневный и целенаправленный 
характер. В целом, с тревожными детьми ра-
ботают в трех основных направлениях: по-
вышение самооценки, снятие напряжения 
и обучение управлять собой в волнующих 
ситуациях.

Формирование                           
адекватной самооценки

Взрослым нужно способствовать возрас-
танию уверенности маленького человека 
в своих силах. Поэтому, важно ежедневно 
отмечать его успехи и достижения. Необ-
ходимо отказаться от ярлыков, унижающих 
достоинство ребенка, резкой обидной кри-
тики. Снизить количество замечаний. Следу-
ет чаще подбадривать ребенка, верить в его 
успех. Наказания применять лишь в крайних 
случаях, в остальных стараться договари-
ваться с ребенком. Требования к ребенку 
должны соответствовать его способностям 
и возможностям.

Снятие напряжения
Чтобы у ребенка снизился уровень на-

пряженности, необходимо создать благо-
приятный психологический климат в семье. 
Меньше концентрироваться на негативных 
сторонах жизни, а больше акцентировать 
внимание на положительных моментах. 
Взрослым следить за своим настроением, 
семейные конфликты разрешать без «глаз 
и ушей» ребенка.

Снятию мышечного напряжения у тре-
вожных детей способствует телесный кон-
такт. Благодаря самым простым обниманием, 
одобрительному похлопыванию по плечу 

или ласковому поглаживанию по спине и го-
лове, ребенок ощущает себя в безопасности, 
это поможет ему успокоится и расслабиться. 
Также полезен легкий массаж.

Самоконтроль                 
в волнующих ситуациях

Из-за излишней стеснительности, тре-
вожные дети часто скрывают свои пробле-
мы. Если ребенок говорит, что все хорошо, 
это не обязательно соответствует действи-
тельности. Поэтому очень важно найти кон-
такт с ребенком, стимулировать его к об-
суждению типичных ситуаций, рассказывать 
ему о разных способах решения проблем. 
Научить проговаривать свои чувства. 
Хороший эффект дает совместное чтение 
сказок и их обсуждение. Ребенок начинает 
понимать, что все люди испытывают страх, 
беспокойство, гнев, но справляются со сво-
ими эмоциями. Полезны игры, в которых 
взрослый принимает на себя роль ребенка, 
а ребенок взрослого. Обмен ролями помо-
гает посмотреть на себя со стороны, и одно-
временно примерить на себя роль сильного 
взрослого. В таких играх он учится владеть 
собой, преодолевать страхи и волнение. 
Это помогает снять груз внутренних пережи-
ваний, а также учит ребенка самостоятельно 
принимать решения.

Терпенье и труд
Из всего сказанного можно сделать вы-

вод, что даже с такой серьезной проблемой, 
как повышенная тревожность, можно спра-
виться. Главное проявить заботу, внимание 
и любовь. Поддержка родителей, атмосфера 
тепла и заботы непременно снизят тревож-
ность и позволят ребенку проявить все свои 
таланты и способности.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».
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Найди на двух картинках 10 отличий.m`undhkjh 

thgjrk|ŠlhmrŠj` 

Робот делает зарядку 
И считает по порядку.

(Шаги на месте)
 

Раз – контакты не искрят,
 (движение руками в сторону) 

Два – суставы не скрипят,
 (движение руками вверх) 

Три – прозрачен объектив 
(движение руками вперед) 

И исправен и красив. 
(опускаем руки вдоль туловища)

Подбери подходящий ключ к замку.
Ориентируйся по форме ключа и замочной скважины.

qnnap`f`kjh 

(Железо) (Магнит)

Оно варилось долго  
в доменной печи,

Чтобы потом нам сделать 
Ножницы, ключи. 

Бывает маленьким, большим.
Железо очень дружит с ним.

С ним и незрячий, непременно,
Найдет иголку в куче сена.
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Äåíü èçîáðåòàòåëÿ 
è ðàöèîíàëèçàòîðà â Ðîññèè

Âîïëîùåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé ó÷¸íûõ çàíèìàþòñÿ èíæåíåðû. Îíè ñîç-
äàþò è ñîâåðøåíñòâóþò òåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ, èñïîëüçóÿ íàáîð äîñòóïíûõ ìåòîäîâ 
è ñðåäñòâ. Ðåàëèçîâàííûå îáúåêòû äîëæíû áûòü óäîáíåå, ýêîíîìè÷íåå, ôóíêöèî-
íàëüíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïàìè. Ñïåöèàëèñòàì, çàíÿòûì ïîäîáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïîñâÿù¸í ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê.

Ôîòî ñ ñàéòà: graf.net

Когда отмечают 
Äåíü èçîáðåòàòåëÿ è ðàöèîíàëèçàòîðà 
îòìå÷àåòñÿ â Ðîññèè è Áåëàðóñè 
åæåãîäíî â ïîñëåäíþþ ñóááîòó èþíÿ. 
Â 2018 ãîäó îí âûïàäàåò íà 30 èþíÿ. 
Ñîáûòèå çàêðåïëåíî íà îôèöèàëüíîì 
óðîâíå Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî 
Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 01.10.1980 ¹ 3018-X 
«Î ïðàçäíè÷íûõ è ïàìÿòíûõ äíÿõ».

Кто празднует 
Â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ñëó÷àþ ïàìÿò-
íîé äàòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âñå, 
êòî èìååò îòíîøåíèå ê èíæåíåðíîé 
ñïåöèàëüíîñòè. Ñðåäè íèõ — èçîáðå-
òàòåëè, ñîòðóäíèêè ïàòåíòíûõ è ïðî-
åêòíûõ áþðî, îáëàäàòåëè àâòîðñêèõ 
ñâèäåòåëüñòâ, ìåõàíèêè ïðåäïðèÿ-
òèé, êîíñòðóêòîðñêèõ ïîäðàçäåëåíèé. 
Ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê îòìå-
÷àåòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè, ñòóäåíòàìè, 
âûïóñêíèêàìè ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, ëþäüìè, óâëåêàþùèìèñÿ 
òåõíèêîé. Ê òîðæåñòâàì ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ èõ äðóçüÿ, çíàêîìûå, ðîäñòâåí-
íèêè, áëèçêèå ëþäè.

История и традиции 
Ñîáûòèå áåð¸ò íà÷àëî â ñîâåòñêèå 

âðåìåíà. Àêàäåìèÿ íàóê ÑÑÑÐ âûñòó-
ïèëà ñ èíèöèàòèâîé îá ó÷ðåæäåíèè 
Äíÿ èçîáðåòàòåëÿ è ðàöèîíàëèçàòîðà. 
Ïðåäëîæåíèå îäîáðèëè, è âïåðâûå 
ïðàçäíèê áûë ïðîâåä¸í â 1957 ãîäó.

Êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò 
öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ñëóæàùèõ 
ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè, äèïëîìàìè. 
Àâòîðàì ëó÷øèõ ðàöïðåäëîæåíèé 
è èçîáðåòåíèé âðó÷àþò ãîñóäàðñòâåí-
íûå íàãðàäû è ïðåìèè ÂÎÈÐ. ÂÎ-
ÈÐ — Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî èçî-
áðåòàòåëåé è ðàöèîíàëèçàòîðîâ 
îáúåäèíÿåò òåõíè÷åñêóþ ýëèòó Ðîñ-
ñèè, çàíèìàþùóþñÿ èçîáðåòàòåëüñêîé 
è ðàöèîíàëèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, 
çàùèùàåò èõ ïðàâà è èíòåðåñû.

Îäèíî÷êàì-èçîáðåòàòåëÿì ñëîæíåå 
çàïàòåíòîâàòü ñâîå îòêðûòèå è âíå-
äðèòü åãî â ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî. 
Ñêîëüêî ãåíèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ òâî-
ðåíèé íå äîøëè äî ìàññîâîãî ïîòðåáè-
òåëÿ â ðåçóëüòàòå áþðîêðàòèè, íåâåæå-
ñòâà è íåïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî èìåííî 
ðàöèîíàëèçàòîðñêàÿ èçîáðåòàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü äâèãàåò îòå÷åñòâåííóþ 
ïðîìûøëåííîñòü, ðàçâèâàåò ýêîíîìè-
êó, óñòðàíÿÿ çàâèñèìîñòü îò èìïîðò-
íûõ òîâàðîâ è òåõíîëîãèé. Â Ðîññèè 
êàæäûé íîðîâèò ÷òî-íèáóäü èçîáðå-
ñòè è óñîâåðøåíñòâîâàòü. Ó êîãî-òî 
ìèíè-ïàðíèê èç ïëàñòèêîâûõ áóòû-
ëîê, ó êîãî-òî ëåòàþùèé àãðåãàò. Òà-
êîé óæ ìåíòàëèòåò, îïðåäåëÿþùèé-
ñÿ óñëîâèÿìè æèçíè è ñòðåìëåíèåì 
ñäåëàòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå ñâîèìè ðó-
êàìè. Èçîáðåòàòåëüñêèé ïîòåíöèàë 
îãðîìíûé. Âàæíî íå óïóñòèòü, â íóæ-
íîå ðóñëî íàïðàâèòü. Çàìå÷àòåëüíî, 
÷òî ñåãîäíÿ âîïðîñ ïîäãîòîâêè èçî-
áðåòàòåëåé è ðàöèîíàëèçàòîðîâ ñòîèò 
íà ïîâåñòêå äíÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ÷è-
íîâíèêîâ, ïîíèìàþùèõ, ÷òî íåîáõî-
äèìî ðàñòèòü òåõíè÷åñêèõ ãåíèåâ, âû-
ÿâëÿÿ è ïîääåðæèâàÿ îäàðåííûõ äåòåé, 
ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè è óñëîâèÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ äåòñêîãî òåõíè÷åñêîãî 
òâîð÷åñòâà. Ïðè òàêîé ñåðüåçíîé ïîä-
äåðæêå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà íîâûå 
Êóëèáèíû, Ëîìîíîñîâû, Òóïîëåâû, 
Êàëàøíèêîâû îáÿçàòåëüíî ïðèäóò 
íà ñìåíó âñåìèðíî èçâåñòíûì ðîññèé-
ñêèì ó÷åíûì-èçîáðåòàòåëÿì.

Ïîæåëàåì âñåì, êòî çàíèìàåòñÿ òåõ-
íè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì, áîëüøèõ îò-
êðûòèé, èííîâàöèîííûõ ñâåðøåíèé.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Êàäð èç ôèëüìà «Èâàí Âàñèëüåâè÷ ìåíÿåò ïðîôåññèþ».
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий 
на сайте KVU.SU  

разделе «Афиша».

Выставка Концерт ВыставкаСпектакль
16+

Музей современного 
изобразительного 

искусства на Дмитровской
Ростов, ул. Шаумяна, 51

т. +7 (863) 240-38-72
28 июня — 04 июля, в 11:00

Впервые в Музее 
Современного 

Изобразительного Искусства 
на Дмитровской открывается 

проект «Скульптурные 
сезоны». 0+

Новошахтинский 
драматический театр

г. Новошахтинск, 
ул. Садовая, 31

т. +7 (8636) 92–02–40.

29 июня — 30 июня, 11:00
О любви, улыбках и многом 

другом вы узнаете 
на премьере спектакля 
«Город без любви»! 6+

КИНОТЕАТРЫ

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279–222.
Х/ф Ночная смена 16+

Х/ф Фобия 16+
Х/ф 8 подруг Оушена 16+
Х/ф Фото на память 16+
М/ф Суперсемейка 2 6+

М/ф Мульт в кино. Выпуск 
№ 77 0+

Х/ф Хот-дог 16+
Х/ф Мир Юрского периода 

2 12+
Х/ф Аферисты по неволе 16+

Х/ф Красный воробей 18+
Х/ф Красотка на всю голову 

16+
Х/ф Лето 18+

Х/ф Мир Будущего 18+
Х/ф Первые 12+

Х/ф Прощаться не будем 12+
Х/ф Решение о ликвидации 

12+
Х/ф Сага о чудовище. 

Сумерки 18+

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т. 8 (8636) 22–35–14.
Х/ф Мир Юрского 

периода-2 12+
М/ф Суперсемейка 2 6+

Х/ф 8 подруг Оушена 16+

КОНКУРС-ВЫСТАВКА 
«ГОРОД ШАХТЫ:

ДЛЯ НАС РОССИЯ 
НАЧИНАЕТСЯ ЗДЕСЬ»

Принять участие и выставить 
свои лучшие авторские фото те-
перь могут не только СМИ горо-
да, но и каждый шахтинец. Для 
участия в конкурсе-выставке 
необходимо принести распеча-
танные на плотной бумаге (фор-
мат А-3) фото с подписью (на-
звание СМИ или творческого 
объединения, название сним-
ка, имя и фамилия автора), а так-
же в электронном виде (на элек-
тронном носителе или по почте: 
gazeta-o-nas@mail.ru).
Работы необходимо предста-
вить в редакцию газеты «Шах-
тинские известия» (ул. Со-
ветская, 143, тел. 22–07–45) 
до 15 июля.
Церемония награждения состо-
ится в рамках празднования Дня 
города.

Ростовский областной 
музей изобразительных 

искусств на Чехова
г. Ростов,  ул. Чехова, 60

т. +7 (863) 266-45-14
27 июня — 4 июля, 

10:00–18:00
Выставка «Остров Крым» — 

плод многолетней творческой 
работы художника Игоря Ше-

пеля. Его притягивает природа 
и красота полуострова Крым. 

0+

Ростовский 
музыкальный театр

Премьера музыкального шоу 
ХИТЫ БРОДВЕЯ. 

г. Ростов,  ул. Б. Садовая, 134
т. 7 (863) 264-07-07
29 июня в 19:00

Эффектные бестселлеры 
в жанре мюзикл соединятся 

с балетом, хором, симфониче-
ским оркестром — и только 

живой звук. 6+

Ростовский 
музыкальный театр

Мюзикл «Шерлок Холмс 
и пляшущие человечки».

г. Ростов, ул. Б. Садовая, 134
т. +7 (863) 264-07-07

01 июля в 18:00
Новый проект театра смело 

претендует на то, чтобы испра-
вить сложившуюся ситуацию. 
Специально для нашего кол-
лектива мюзикл создает ко-

манда первоклассных профес-
сионалов. 12+

Креативное Пространство 
«СтАрт»

Спектакль «Впервые».
г. Новочеркасск, 

Ростовское шоссе, 0
т. +7 (863) 303 37 43.

01 июля, 18:00
Плейбек театр– это интерак-

тивный психологический театр. 
Здесь зрители рассказывают 

истории о реальных событиях 
своей жизни, а затем наблюда-

ют, как эти рассказы воплощают-
ся в сценическое действие. 16+

Человек в кубе. Ростовский частный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 66/37, т. +7 (928) 601-10-99.

29 июня — 13 июля, 20:00.
Премьера спектакля «Человеческий голос» 

по трем монопьесам Жана Кокто. 18+

СПАРТАКИАДА 
среди подростковых клубов 

«Лето — 2018», 
которая включает в себя 

соревнования по 5 видам спорта 
таким как: шахматы, шашки, 

настольный теннис, уличный 
баскетбол, мини-футбол! 0+

28 июня — 29 июня

г. Шахты, пр. К. Маркса, 112 б
т.: +7 (8636)22–00–32.
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                         Для тех, кто о себе заботитсяб б

Лунный календарь 
с 29 июня по 5 июля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

29 июня
Убывающая 

Луна 
в Козероге

 Косметические процедуры по уходу за собой стоит начинать и проводить 
в первой половине дня. Особое внимание необходимо уделить коже лица, 

наиболее эффективными будут расслабляющие и увлажняющие маски, 
точечный массаж. Стоит воздержаться от пилингов и скрабирования, кожа 

сегодня особенно чувствительна к механическому очищению. Полезны 
посещения бассейна и массажного салона.

30 июня
Убывающая 

Луна 
в Водолее

Сегодняшний день отлично подходит для посещения пляжа или 
солярия: хороший результат ожидается от умеренного воздействия 

ультрафиолета. Не лишним будет посещение бани, масляные маски для 
волос и обертывания. Особое внимание стоит уделить коже стоп и рук: 

парафиновые или питательные маски будут максимально эффективными 
сегодня.

1 июля
Убывающая 

Луна 
в Водолее

Внимание сегодня стоит уделить не только внешним процедурам, 
но и прислушаться к собственному здоровью. Не лишним будет 

проконсультироваться с лечащим врачом, если вас беспокоят хронически 
заболевания. Сегодня полезны водные процедуры, хорошо ложится 
загар, а эффективность увлажняющих масок для области шеи сложно 

переоценить. Полезны умеренные физические нагрузки.

2 июля
Убывающая 

Луна 
в Водолее

День не подходит для сложных косметических процедур и экспериментом 
с внешним видом. Стоит ограничить физически нагрузки, если риск травм. 

На общем состоянии организма и жизненном тонусе хорошо скажутся 
ароматерапия и массажи, в том числе самомассажи лица, шеи и головы. 

Показаны прогревания горячими камнями и борьба с пигментными 
изменениями кожи.

3 июля
Убывающая 

Луна в Рыбах

Сегодняшний день хорошо подходит для работы с волосами: для 
волосистой части головы показаны пилинги, маски, спа-процедуры. 
Хороший день для посещения парикмахера и изменения прически. 
Болезненный порог высок, поэтому сегодня возможны процедуры 

эпиляции и депиляции, они пройдут без особого ущерба для жизненного 
тонуса. Полезны умеренные физически нагрузки.

4 июля
Убывающая 

Луна в Рыбах

Косметические процедуры сегодня следует завершить в первой половине 
дня или отложить их на более благоприятное время. Сегодня будут 

полезными очищающие и омолаживающие комплексы упражнений, 
полезно лечебное голодание и лимфодренажный массаж. При занятиях 

фитнесом стоит уделить внимание мышцам верхней части туловища 
и снизить нагрузку на ноги.

5 июля
Убывающая 
Луна в Овне

Максимум внимания сегодня предстоит обратить на состояние кожи 
лица, ее очищение, увлажнение и питание. Также день подходит для ухода 
за пальцами рук и ног, посещения маникюрного салона. Сегодня полезны 

динамичные сильные нагрузки, жизненный тонус находится на высоте, 
лишнюю энергию полезнее всего направить на занятия спортом. Также 

показано посещение бассейна и массажиста.

Желатин для 
красоты кожи лица

Желатин является полезным для ко-
жи источником натуральных веществ, 
таких как белок, кератин, витамины, 
аминокислоты, калий, магний, фосфор. 
Все дело в способе получения пище-
вого желатина, который сохраняет все 
его полезные свойства. Желатин также 
способен увлажнять, отбеливать кожу 
и подтягивать контур лица.

ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ МАСКА 
Если вы заметили, что кожа вашего лица 

стара приобретать первые признаки увяда-
ния, то маска с желатином поможет прод-
лить ее молодость. Для ее приготовления 
вам понадобится чайная ложка пищевого 
желатина, залить ее 5 столовыми ложка-
ми воды. Дать набухнуть. Затем растопить 
в микроволновой печи. Белок одного яйца 
взбить в крепкую пену, ввести в жидкий же-
латин, тщательно перемешать. Маску нане-
сти на кожу лица, избегая области глаз и губ. 
Держать на коже 20 минут, затем снять ма-
ску спонжем, смоченным в холодной воде. 
Минимальный курс процедур — 15 масок.

ОТ ГЛУБОКИХ МОРЩИН
Для приготовления маски с глубоким 

омолаживающим эффектом вам потребу-
ется чайную ложку желатина размочить 
в пяти столовых ложках молока, дать на-
бухнуть, затем растопить желатин на во-
дяной бане, добавить 1 чайную ложку гли-
церина и одну столовую ложку жидкого 
меда. Тщательно перемешать ингредиен-
ты, остудить до комнатной температуры, 
нанести на кожу лица на 20 минут. Смыть 
маску прохладной водой. Минимальный 
курс процедур — 20 масок.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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РАССЕКАЕМ ПО ЗЛОВОННОЙ ЖИЖЕ

Спасибо, что взяли 
этот номер 

газеты!

Доступная
и эффективная 

реклама в газете 
«Пятница»

В центральном парке 
культуры и отдыха 23 июня 

прорвало канализацию. 
Дети вынуждены играть 

на площади, по которой 
разлилась зловонная жижа.

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû 
«Ïÿòíèöà» ïðèñëàëè 

ëþáîïûòíûé ôîòîôàêò — 
äåòè íà öåíòðàëüíîé àëëåå 

êàòàþòñÿ ïî êàíàëèçàöèîííûì 
ñòîêàì, êîòîðûå ðàñòåêëèñü 
ïî äîðîæêàì èç-çà ïîðûâà. 

Çëîâîíèÿ èñïîðòèëè 
ãîðîæàíàì ñóááîòíþþ 

è âîñêðåñíóþ ïðîãóëêè 
ïî Àëåêñàíäðîâñêîìó ïàðêó. 

- Âå÷åð. Êàíàëèçàöèÿ è äåòè, — 
ïðîêîììåíòèðîâàëè ñâîè 
ôîòîãðàôèè îòäûõàþùèå 

ãîðîæàíå, — óäèâèòåëüíî, ÷òî 
äàæå â öåíòðå ãîðîäà òàêîé 

áåñïîðÿäîê.

Äåòâîðà â ïàðêå ðàññåêàåò 
ïî êàíàëèçàöèîííûì ñòîêàì. 

Ôîòî ïðèñëàë Ñåðãåé Êîñòèêîâ

244. Реклама


