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Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

Два месяца назад на стройплощадке 
стадиона «Шахтер» возобновились 
долгожданные работы. Что ждет 

стройку века? Стр. 5
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Пожалуй, самым полюбившимся 
«развлечением» шахтинцев 

на этой неделе стали ледовые 
катания.

Ãîðîæàíå áîÿòñÿ âûõîäèòü èç ñâîèõ 
êâàðòèð, äîìîâ èç-çà æóòêîé ëåäÿíîé 
êîðêè íà âñåõ ïåøåõîäíûõ äîðîæêàõ. 
Ãîëîëåä îòïðàâëÿåò â òðàâìàòîëîãèþ 
óæå äàëåêî íå ïåðâîãî ãîðîæàíèíà. 
Äà è òàì èõ ïîäæèäàåò îïàñíîñòü — 
íå÷èùåíûå ñòóïåíüêè è âñÿ òåððèòî-
ðèÿ áîëüíè÷íîãî ãîðîäêà.

Ðàññêàçûâàåì ñàìûå «îáëåäåíåëûå» 
èñòîðèè øàõòèíöåâ è êàêèìè ìåòîäà-
ìè îíè ñïàñàþòñÿ îò ãîëîëåäà.

Машины застревают
— Ýòî ïðîñòî æåñòü, ëþäè ñ ïàëî÷-

êàìè, áåðåìåííûå â æåíñêóþ êîí-
ñóëüòàöèþ, äà ïðîñòî ëþäè ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè — âñå êðàäóòñÿ ïî ýòîìó 
ãîëîëåäó, — âîçìóùåíà øàõòèíêà Äà-
ðüÿ.

— Ïî÷òè 20 ìèíóò ïîòðåáîâàëîñü 
ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, ÷òîáû âû-
åõàòü çà âîðîòà áîëüíèöû. Ëûñàÿ ðå-
çèíà ñêîëüçèò íà ñïëîøíîì ëüäó. 
Âìåñòî ïîìîùè áîëüíûì, ôåëüäøåðû 
ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü «îòðàáàòûâà-
þò» ïðèåìû ñàìîñïàñàíèÿ è âûòàñêè-
âàþò áóêñóþùèé àâòîìîáèëü èç ëåäÿ-
íîé êîëåè. Î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, 
î÷åâèäåö ñíÿëà íà âèäåî.

— Áîëüíè÷íûé ãîðîäîê — íè÷å-
ãî íå ïîñûïàíî, ôåëüäøåð íå ìîæåò 
íà íîãàõ óñòîÿòü, — âîçìóùåíà àâòîð 
âèäåî. — Åçäèì ñ ïåñêîì, êîòîðûé íà-
áèðàåì íà âûçîâàõ. Áîëüíûõ íåðåàëü-
íî äîñòàâèòü â îòäåëåíèå èëè òðàâì-
ïóíêò. Íèêîìó íè÷åãî íå íàäî.

— ×òîáû äîñòàâèòü õëåá â ïîñå-
ëîê Ðàáî÷èé, ìàøèíó ïðèøëîñü òÿ-
íóòü íà áóêñèðå. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-
åõàòü ðàçìûòûé è ïîêðûòûé ëüäîì 
ïåðåêðåñòîê ó ôóðãîíà ñ ïðîäóêòàìè 
íå ïîëó÷èëîñü.

— Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà âîäèòå-
ëè ìàðøðóòîê èç-çà ãîëîëåäà è íå÷è-
ùåíûõ äîðîã îòêàçûâàëèñü âåñòè 
ïàññàæèðîâ äî êîíå÷íîé îñòàíîâêè. 
Íåêîòîðûå äîðîãè â Øàõòàõ ñòàëè 
íåïðîõîäèìû, äðóãèå — ïðåâðàòèëèñü 
â íàñòîÿùèé êàòîê.

Упал — сломал нос
Ïðè ýòîì äîéòè äî äîìà ïåøêîì, 

öåëûìè è íåâðåäèìû, ïî ñïëîøíîìó 
ãîëîëåäó — ó ïåøåõîäîâ ïîëó÷àåòñÿ 
äàëåêî íå âñåãäà. Íà ñêîëüçêèõ äîðî-
ãàõ äàæå ìîëîäûå ëþäè ðèñêóþò ïîëó-
÷èòü òðàâìû.

— Â âîñêðåñåíüå, 27 ÿíâàðÿ, íà Àð-

«Ледовое шоу» в Шахтах

òåìå, íà óëèöå Ëåíèíñêîãî Êîìñîìî-
ëà, íàïðîòèâ äîìà ¹ 44, ïàðåíü óïàë 
è ñëîìàë íîñ, — ðàññêàçàë  îäèí èç ÷è-
òàòåëåé, — óäàðèëñÿ îá ãàçîâóþ òðóáó. 
Ãäå æå íàøè ñëóæáû?

Кто за что в ответе
Ó ìíîãèõ ãîðîæàí, ñòàëêèâàþùèõ-

ñÿ ñ ïðîáëåìàìè íå÷èùåíûõ äîðîã 
è òðîòóàðîâ, âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé 
âîïðîñ — à êòî çà ÷òî îòâå÷àåò?

Ãäå â âîïðîñå ÷èñòêè óëèö îò ñíå-
ãà è íàëåäè çàêàí÷èâàåòñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è íàñòó-
ïàåò îòâåòñòâåííîñòü óïðàâëÿþùèõ 
êîìïàíèé?

.Íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ÷èòàåì:
Êîììóíàëüíûå ñëóæáû îáÿçà-

íû ïðîâîäèòü ðàáîòû ïî ðàñ÷èñòêå 
óëèö è òðîòóàðîâ îò ñíåãà è íàëå-
äè. Äëÿ îòñûïêè äîðîã äîëæíà áûòü 
çàäåéñòâîâàíà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ òåõíèêà, ïåøåõîäíûå çîíû îá-
ðàáàòûâàþòñÿ ðó÷íûì ñïîñîáîì. 
Â ïðèîðèòåòíîì ðåæèìå ðàñ÷è-
ùàþòñÿ è îáðàáàòûâàþòñÿ ïðî-
òèâîãîëîëåäíûìè ìàòåðèàëàìè 
ìàðøðóòû äâèæåíèÿ îáùåñòâåííîãî ãî-
ðîäñêîãî òðàíñïîðòà è âúåçäû â ãîðîä. 
Ðàáîòû ïî ïîñûïêå ïåñêî-ñîëÿíîé 
ñìåñüþ òðîòóàðîâ è ïåøåõîäíûõ çîí âå-
äóòñÿ íà òåððèòîðèè Àëåêñàíäðîâñêîãî 
ïàðêà êóëüòóðû è îòäûõà, óëèöû Øåâ-
÷åíêî è ïðîñïåêòà Ïóøêèíà. Ïðîòèâî-
ãîëîëåäíûìè ìàòåðèàëàìè îáðàáàòû-
âàþòñÿ àëëåè, ñòóïåíè íà âõîäå â ïàðê, 
öåíòðàëüíóþ ïëîùàäêó è ìåìîðèàë. 
Òåõíè÷åñêèì çâåíîì òåððèòîðèàëüíûõ 
îòäåëîâ àäìèíèñòðàöèè âåäóòñÿ ðàáîòû 
ïî ïîñûïêå ïåøåõîäíûõ çîí è îñòàíî-
âî÷íûõ ïàâèëüîíîâ íà ïîñåëêàõ ãîðîäà. 

27  
человек  
были  госпитализированы с 
серьезными травмами за период с 
26 по 28 января в травмотделение 
Шахтинской ГБСМП человек. 

208 
жителям 
шахт и прилегающих населенных 
пунктов оказали помощь в 
травмпункте врачи за прошедшие 
трое суток.

À âîò î÷èñòêà îò ñíåãà è íàëåäè êðûø 
çäàíèé è ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé — 
îáÿçàííîñòü ñîáñòâåííèêîâ è âëàäåëü-
öåâ çäàíèé, à òàêæå ðóêîâîäèòåëåé óï-
ðàâëÿþùèõ êîìïàíèé, îðãàíèçàöèé, 
ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, íà ÷üåì 
îáñëóæèâàíèè íàõîäÿòñÿ îáúåêòû.

Åñëè â âàøåì ðàéîíå íåî÷èùåííûå 
óëèöû — îáðàùàéòåñü â òåððèòîðè-
àëüíûå îòäåëû. Êîíòàêòû âû ìîæåòå 
íàéòè â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, à â âàøåì ðàéîíå 
ñêîëüçêî? Êàê Âû áîðåòåñü ñ ãîëîëå-
äîì? Äåëèòåñü ìíåíèåì, ñîâåòàìè, 

ôîòî è âèäåî 
ïî òåë. 8–928– 180-43-04, 

ýë.àäðåñ: kvu@kvu.su

Èç-çà ñòðàøíîãî ãîëîëåäà êàðåòà ñêîðîé ïîìîùè îêàçàëàñü â ëåäîâîì ïëåíó.
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1. Ледоходы — это резиновые на-
садки на обувь с небольшими ме-
таллическими шипами.Они вгрыза-
ются в ледяную тропинку и надежно 
защищают от падений и травм. В по-
мещении такие «шиповки» всё же 
придётся снять, чтобы случай-
но не «покалечить» чей-нибудь 
линолеум или паркет. Найти та-
кие ледоходы можно либо в апте-
ках, либо в спортмагазинах. Стои-
мость — от 100 рублей.
2. Лейкопластырь — необходимо 
выбирать из всех пластырей рулон-
ный на тканевой основе. Клеить его 
нужно на сухую и теплую подошву. 
На улице да в мороз с ним придёт-
ся изрядно повозиться. А при ак-
тивных прогулках продержится он 
от силы пару дней.
3. Наждачная бумага — её нуж-
но приклеить на носок и на каб-
лук. Бумага должна быть водостой-
кая. Чем меньше зернистость, тем 
лучше антискользящие свойства. 
Хватит такой примочки максимум 
на неделю.
4. Обувь с подошвой «антиго-

лолед» — это ботинки со встро-
енными шипами. Подошва сде-
лана из специального материала, 
который сохраняет эластичность 
и стойкость даже при экстремаль-
ных температурах, и комплектует-
ся шипами из нержавеющей стали. 
В обуви система имеет подвижные 
скобки, которые фиксируются 
в двух положениях «шипы — нару-
жу» и «шипы — внутрь». Поэтому 
в антигололедных ботинках можно 
передвигаться по обыкновенному 
напольному покрытию, не повреж-
дая его.
5. Носки — метод довольно стран-
ный и даже смешной. Вам стоит на-
деть носок сверху обуви. Хлопок от-
лично противодействует гололеду, 
поэтому такая конструкция — га-
рант вашей стойкости на льду. Сме-
ло применяйте лайфхак, если воп-
рос стиля для вас второстепенный.
Что касается самих улиц, то снизить 
уровень опасности ледяной корки 
можно, если двор посыпать песком 
или жужелкой.

В борьбе со льдом все 
средства хороши

1.

2.

3.

4.

5.

Хоть и зоны ответственности распределены, ни власти, 

ни сами жители не всегда выполняют свои обязательства. 

Что делать в таком случае обычному пешеходу, чтобы не 

упасть? Предлагаем несколько способов:

Абсолютно слепая девоч-
ка кокер-спаниель осталась 
на улице. Волонтёры нашли 
её вечером 24 января на ули-
це Шоссейной в районе дома 
№ 23 в посёлке Каменоломни, 
где животное бродило и би-
лось головой о припаркован-
ные машины.

— Когда я увидела, что со-
бачка стукается о машины, 
я сразу заподозрила, что она 
слепая, но когда она упёрлась 
мне в ногу, подозрение пере-
росло в уверенность, — рас-
сказала волонтёр зоозащит-
ного центра «Святобор» Гаянэ 
Григорян, которая обнаружила 
собаку-инвалида. — Я взяла 
её на руки и некоторое вре-
мя подождала, но хозяева так 
и не появились. Да и по самой 
собаке было видно, что на ули-
це она уже давно — месяца 
два: в ужасном состоянии, вся 
в колтунах, грязная.

Девушка забрала спаниеля 
к себе домой, отмыла, вычеса-
ла колтуны и стала искать хозя-
ев. Кокера назвали Боней.

— Собачка очень хоро-

шая, ласковая, воспитанная, 
не гавкает, но всё время скулит 
и плачет, мне даже приходит-
ся вытирать ей слёзы. Никогда 
не видела, чтоб собаки так пла-
кали. Видно, что она не запуган-
ная, что жила в любви и ласке, 
ничего не боится. Ванну знает, 
машину знает, поводок знает, 
видно, что домашняя. Поэтому 
очень хочется найти её насто-
ящих хозяев. Она явно тоскует 
по ним, — говорит Гаянэ.

К тому же недавно на волон-
тёра вышла женщина и расска-
зала, что пару месяцев назад 
ехала в такси «Семейном» и по-
жилой водитель пожаловался, 
что у него пропала слепая со-
бака кокер-спаниель.

— Возможно хозяин так-
же тоскует по своей собаке, 
но не пользуется интернетом, — 
размышляет Гаянэ. — Я обра-
щалась в такси «Семейное», 
но никакого результата пока 
нет.

Если вы что-то знаете про 

хозяина собаки, позвоните 

по телефону 

8–918– 501-51-82.

Слепой спаниель 
ищет хозяина

В соцсетях города Шахты уже несколько дней 
распространяется фотография маленькой собачки 

с просьбой помочь найти её хозяев.
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Декларацию о доходах обязаны 
представить:

— ãðàæäàíå, êîòîðûå ïðîäàëè 
â 2018 ãîäó òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, 
äîìà, êâàðòèðû, ëèáî äîëè îò èìó-
ùåñòâà, çåìåëüíûå ó÷àñòêè;

— öåííûå áóìàãè;
— ïðîäàëè äîëè â óñòàâíîì êàïèòà-

ëå îðãàíèçàöèè;
— ïîëó÷èëè äîõîä â äåíåæíîé èëè 

íàòóðàëüíîé ôîðìå â ïîðÿäêå äàðå-
íèÿ, âûèãðûøà, îò ñäà÷è èìóùåñòâà 
â àðåíäó (â òîì ÷èñëå òðàíñïîðòíîãî 
ñðåäñòâà).

— èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè, íîòàðèóñû, àäâîêàòû — ïî ñóììàì 
äîõîäîâ îò äåÿòåëüíîñòè;

— íàëîãîâûå ðåçèäåíòû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ïîëó÷àþùèå äîõîäû 
îò èñòî÷íèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäå-
ëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, — èñõî-
äÿ èç ñóìì òàêèõ äîõîäîâ.

ÂÍÈÌÍÈÅ! Íåïðåäñòàâëåíèå íà-
ëîãîâîé äåêëàðàöèè â óêàçàííûå 
ñðîêè êâàëèôèöèðóåòñÿ íàëîãîâûì 
îðãàíîì êàê íàëîãîâîå ïðàâîíàðóøå-
íèå è ñîãëàñíî ñò. 119 ÍÊ ÐÔ âëå÷åò 
âçûñêàíèå øòðàôà â ðàçìåðå 5% íåóï-
ëà÷åííîé ñóììû íàëîãà, ïîäëåæàùåé 
óïëàòå (äîïëàòå) íà îñíîâàíèè ýòîé 
äåêëàðàöèè, çà êàæäûé ïîëíûé èëè 
íåïîëíûé ìåñÿö ñî äíÿ, óñòàíîâëåí-
íîãî äëÿ åå ïðåäñòàâëåíèÿ, íî íå áî-
ëåå 30% óêàçàííîé ñóììû è íå ìåíåå 
1000 ðóá.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè, 
ïðèåì äåêëàðàöèé è êîíñóëüòèðîâà-

Внимание! До 30 апреля 2019 года 
проводится декларационная кампания!

íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñàì:
— ã. Øàõòû óë. Øèøêèíà 162, ÎÄÖ 

«Ãîðîä Áóäóùåãî», çàë ¹ 1, òåëåôîí 
äëÿ ñïðàâîê: 25–45–38;

— ð. ï. Êàìåíîëîìíè, óë. Êîìñî-
ìîëüñêàÿ 13, êàáèíåò ¹ 101, òåëåôîí 
äëÿ ñïðàâîê: 8 (86360) 2–27–73;

— ð. ï. Óñòü-Äîíåöêèé, óë. Ïîðòî-
âàÿ 9, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (86351) 
9–18–49.

— ã. Íîâîøàõòèíñê, óë. Õàðüêîâ-
ñêàÿ 111, êàáèíåò¹ 8, òåëåôîí äëÿ 
ñïðàâîê: 8 (86369) 2–33–94.

Äåêëàðàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñîòðóä-
íèêàìè îòäåëà ó÷åòà è ðàáîòû ñ íà-
ëîãîïëàòåëüùèêàìè â ãîðîäå Øàõòû 
ïî ñëåäóþùåìó ãðàôèêó áåç ïåðåðûâà 
íà îáåä:

Ïîíåäåëüíèê, ñðåäà: 
ñ 08.30 äî 18.00.
Âòîðíèê, ÷åòâåðã: ñ 08.30 äî 20.00.
Ïÿòíèöà ñ 08.30 äî 16.45.
Êàæäàÿ âòîðàÿ è ÷åòâåðòàÿ ñóááîòû 

ìåñÿöà ñ 10.00 äî 15.00
Âûõîäíîé: âîñêðåñåíüå
Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè, 

ñëåäèòå çà ñîîáùåíèÿìè â ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè! Â ðàìêàõ «Äå-
êëàðàöèîííîé êàìïàíèè 2019 ãîäà» 
áóäóò ïðîâîäèòüñÿ «Äíè îòêðûòûõ 
äâåðåé».

Îòäåë ó÷åòà è ðàáîòû ñ íàëîãîïëà-
òåëüùèêàìè

Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè 
¹ 12 ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

С 2019 года в России началось поэтап-

ное повышение общеустановленного 

возраста, дающего право на страховую 

пенсию по старости и пенсию по госу-

дарственному пенсионному обеспече-

нию — пенсионный возраст каждый год 

увеличивается на один год. При этом 

на первоначальном этапе — в 2019, 

2020 годах — повышение составит пол-

года и коснется женщин 1964 года рож-

дения и мужчин 1959 года рождения: 

выходить на пенсию они начнут уже 

с середины 2019 года.

Для некоторых категорий граждан воз-
раст выхода на пенсию не меняется. В пер-
вую очередь это относится к лицам, имею-
щим право на досрочный выход на пенсию, 
например, шахтерам и горнякам, спасате-
лям, водителям общественного транспорта 

и другим работникам, занятым в тяжелых, 
опасных и вредных условиях труда, за ко-
торые работодатели уплачивают дополни-
тельные взносы на пенсионное страхова-
ние. Большинство таких работников, как 
и раньше, выходят на пенсию в 50 и 55 лет 
в зависимости от пола.

Досрочный выход на пенсию также со-
храняется у педагогов, врачей и представи-
телей других профессий, которым выплаты 
назначаются после выработки необходимой 
выслуги лет. При этом, повышение пенси-
онного возраста для лиц данной категории 
с учетом переходного периода начинает-
ся с момента приобретения необходимо-
го льготного стажа по профессии. Напри-
мер, школьный учитель, выработавший 
в апреле 2019 года необходимый педагоги-
ческий стаж, сможет выйти на пенсию через 

шесть месяцев, в октябре 2019 года.
Как и раньше, для назначения пенсии 

в 2019 году необходимо соблюдение мини-
мальных требований по стажу и пенсион-
ным баллам. Право на пенсию в нынешнем 
году дают 10 лет стажа и 16,2 пенсионных 
балла. Следует также отметить, что повы-
шение пенсионного возраста не распро-
страняется на пенсии по инвалидности. 
Они сохраняются в полном объеме и на-
значаются тем, кто потерял трудоспособ-
ность, независимо от возраста при уста-
новлении группы инвалидности. 

Подробнее об изменениях в пенси-
онной системе можно прочитать на сай-
те ПФР «Что нужно знать об изменениях 
в пенсионной системе?»

Î. À. Ãðèöåíêî 
Íà÷àëüíèê ÓÏÔÐ â ã. Øàõòû

КАК БУДУТ НАЗНАЧАТЬСЯ ПЕНСИИ В 2019 ГОДУ
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Два месяца назад 
на стройплощадке стадиона 

«Шахтер» возобновились 
долгожданные работы 

по реконструкции главной 
спортивной арены города. 

Пока, правда, строители успели 
только разрушить то, что было 

возведено в минувшие 
десять лет. Активная же 

созидательная деятельность 
на стадионе должна начаться 

в ближайшее время.

В ноябре 2018 года, после трехлетне-
го простоя, на месте главного городского 
долгостроя вновь появилась строительная 
техника. В течение нескольких недель был 
полностью разобран, ставший уже печально 
знаменитым, недострой на проспекте Карла 
Маркса. Тот самый, что начали строить еще 
во времена правления в Шахтах мэра Сергея 
Понамаренко. По старому проекту (первому 
из трех) здание должно было служить частью 
одной из трибун будущей арены. Но стройка 
быстро остановилась. Спустя годы админис-
трации во главе с теперь уже ее экс-руко-
водителем Игорем Медведевым пришлось 
выплачивать семье бывшего шахтинского 
мэра многомилионные долги за преслову-
тый объект.

Недострой на Карла Маркса вполне мог 
оказаться частью архитектурного ансамб-
ля нового проекта реконструкции стадио-
на. Но после долгих споров и раздумий, ин-

женеры все же не нашли ему в нем места. 
В итоге, в и без того заметно подорожавшей 
смете расходов появился дополнительный 
пункт — снос недостроенного здания.

Напомним, что согласно очередному ут-
вержденному проекту, реконструкция ста-
диона в Шахтах обойдется федеральному, 
областному и местному бюджету более чем 
в 675 миллионов рублей. Новым подрядчи-
ком работ выступила компания ООО «Старт» 
во главе с директором Эмилем Кобякиным.

На минувшей неделе руководитель под-
рядной организации отчитался руководс-
тву городской администрации о ходе вы-
полнения реконструкции. Он озвучил ряд 
проблемных вопросов, требующих допол-
нительных согласований и решений. В час-
тности, в ближайшее время должен быть 
решен вопрос о начале укрепления фун-
даментов построенных ранее на стадионе 
конструкций.

Согласно намеченным планам, полно-
стью готовый к вводу в эксплуатацию ста-
дион «Шахтер» должен появиться в Шахтах 
к сентябрю 2020 года.

P.S. К слову, ситуация с возобновлением 
реконструкции арены сдвинулась с мертвой 
точки в начале прошлого года. В феврале 
и марте 2018 года Издательский дом Пере-
гудова собрал порядка десяти тысяч подпи-
сей горожан, которые выступали за продол-
жение строительства стадиона. Они были 
переданы Владимиру Путину (в то время — 
кандидату в президенты страны). Весной 
о выделении части денежных средств на во-
зобновление работ заявили в правительстве 
области. Летом прошел экспертизу новый 
проект реконструкции. Наконец, в ноябре, 
как уже было сказано выше, стройплощадка 
вновь ожила. Хочется верить, вновь реани-
мировать ее больше не придется.

Ñòðîéêà âåêà

Реконструкция стадиона: версия 3.0
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В Ростове-на-Дону состоялся чемпи-

онат и первенство области по кикбок-

сингу. Представители шахтинской фе-

дерации этого вида спорта завоевали 

по итогам состязаний десять золотых 

наград.

Еще четверо наших земляков стали при-
зерами. Всего же город в донской столице 
представляли полтора десятка бойцов.

Отметим, что соревнования являлись от-
бором в сборную команду Ростовской об-
ласти для участия в чемпионате и первенс-
тве ЮФО, которые состоятся в середине 
февраля в Волгограде.

Итоги выступления шахтинцев:

1 место: Денис Бондарев (спортивный 
клуб «Арена»); Данил Фролов («Арена»); 
Умар Селимсултанов («Арена»); Дауд Селим-
султанов («Арена»); Михаил Демьяненко 
(«Арена»); Араик Манукян («Арена»); Нико-
лай Кабачный (спортшкола № 5); Дмитрий 
Шипилов (спортивная школа № 5); Никита 
Шевченко (спортивная школа № 5); Марина 
Атакишиева (спортивный клуб «Варяг»).

2 место: Сергей Морозов (спортивная 
школа № 5).

3 место: Александр Юрьев (спортивная 
школа № 5); Константин Токарев (спортив-
ная школа № 5); Никита Новиков (спортив-
ная школа № 5).

Äçþäî

Вероника на пьедестале
Шахтинка Вероника Панченко взя-

ла «бронзу» в областном первенстве 

по дзюдо.

Сразу одиннадцать воспитанни-
ков шахтинской спортивной школы 
№ 1 представляли город в Ростове-на-
Дону, где прошли соревнования. Ребята 
боролись в категории 12–13 лет.

По итогам первенства на третью 
ступень пьедестала почета поднялась 
Вероника Панченко. Еще четверо дзю-
доистов из Шахт, получив неоценимый 
соревновательный опыт, вошли в се-
мерку лучших в области в своих весо-
вых категориях Тренируют ребят Иван 
и Светлана Коротаскины.

Êèêáîêñèíã

Путевки в Волгоград в кармане
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Елена Белевцева, которая является 

врачом-стоматологом одной из веду-

щих клиник города Шахты — грамот-

ный, увлечённый человек, который 

создаёт своими руками настоящие ше-

девры. Её хобби — создавать авторские 

национальные куклы. Все работы ху-

дожницы — эксклюзивны, сложны и ин-

тересны.

Подарки для внучки
Началось увлечение Елены Владими-

ровны с решения создать авторскую куклу 
для внучки.

— У меня родилась внучка, захотелось 
сделать своими руками для неё куколок — 
одну-две, — делится мастер. — Вязать меня 
научили бабушки, ещё в детстве, но я стала 
изучать дополнительно, как можно созда-
вать кукол. Я начала с самых обычных кукол. 
Но меня не устраивало делать всё время од-
но и то же. Не люблю шаблоны. Всегда высту-
пала за семейные традиции, и где-то внутри 
я, наверное, антиглобалист, потому что ро-
дилась в СССР, когда нас воспитывали в духе 
патриотизма и любви к Родине, уважении.

Многонациональность
Благодаря тому, что Елена Белевцева 

работает доктором, у неё очень большой 
круг общения, много людей, с которыми 
она сталкивается по ходу своей жизни. Осо-
бенность личности Елены Владимировны 
в том, что она способна видеть в других лю-
дях хорошее.

Самой первой работой стала армянс-
кая пара. Выбор национальности кукол — 
не случаен. Муж художницы работает 
очень плотно с мальчиком-армянином.

— Когда меня что-то зацепило, меня 
не остановить. Как и зачем я это делаю? Эти 

моменты для меня очень щепетильные. 
Я сама родилась в Чечне — у нас в классе 
были армяне, азербайджанцы, украинцы, 
белорусы, евреи и русские. И соседи были 
тоже разных национальностей, — продол-
жает Елена, — пожилая женщина по имени 
Елена — армянка учила меня готовить, 
когда я была ещё в школе. Она была ра-
да поделиться со мной тайнами армянс-
кой кухни. Мне повезло – я сталкивалась 
с людьми разных национальностей и все 
они были очень хорошими. 

Традиции
Мастер-художник хотела бы, чтобы 

в каждой семье помнили о том, кто они, 
помнили о людях, которые делали им доб-
ро. Ведь многие только понаслышке зна-
ют о том, что, например, вымирают наро-
ды крайнего Севера, их осталось очень 
немного и поэтому их надо поддержать. 
Но на Кавказе таких же исчезающих наро-
дов в разы больше. Например, удинов ос-
талось в районе 5000 человек. Есть такой 
народ — ассирийцы, которых стоит ува-
жать только за то, что они жили множество 
лет до Христа, живут и сейчас, имеют свой 
язык, письменность и культуру.

— Не могу спокойно воспринимать 
то, что мы иногда, переезжая из страны 
в страну, за несколько лет забываем, рус-
ские, — вздыхает Елена, — сколько у нас 
национальностей! Большинство моих ку-
кол — кавказских. Ведь мы многое берём 
от тех национальностей, которые нас окру-
жают. У других народов нужно брать толь-
ко хорошее и воспитывать это в наших 
детях. Сейчас понятие «стыд» и «совесть» 
начинают стираться. Раньше было стыдно 
разводиться молодым супругам. А сейчас 
через два месяца после свадьбы моло-

дожёны могут разбежаться, из-за того, что 
они не готовы к трудностям. Моё мнение 
заключается в том, что если человек ухо-
дит от своей семьи, от традиций своего 
народа, не черпает для себя то, что видит 
хорошее, это не хорошо для всех.

Работы
В своих шедеврах Елена использует 

стопроцентный хлопок, вышивки мулине, 
люрекс, подвижные каркасы, нить микро-
фибры, бисер. За основу художница берёт 
картинки в книгах. Она признаётся, что 
ей сложно судить о своих работах, точно 
так же, как матери трудно говорить о сво-
их детях — для неё они все красивые. Ку-
колки на подставке могут быть чудесным, 
запоминающимся подарком на любой се-
мейный праздник, торжество.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.

Создает народы мира 
своими руками
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Îêñàíà è Àíäðåé, êàðêàñíûå êóêîëêè 
â óêðàèíñêèõ íàðîäíûõ êîñòþìàõ.

Ìàðüÿì è Ðåíàò â òàòàðñêèõ 
íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ.

Àòàëèÿ è Ñàðãîí, êóêîëêè 
â àññèðèéñêèõ íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ.

Åëåíà Áåëåâöåâà — âðà÷-ñòîìàòîëîã, 
ñîçäàþùàÿ íàöèîíàëüíûõ êóêîë.
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26-летняя шахтинка Надежда Ти-
щенко работает оператором-касси-
ром, воспитывает двух очарователь-
ных мальчишек, возраст — 3-х и 5 лет. 
Увлечение мастера ручной работой 
возникло давно, когда она была в де-
крете. Тогда художница заинтересова-
лась изготовлением поделок из лент 
и фоамирана с применением искусст-
венных цветов.

Изначально Надю привлекло япон-
ское искусство «канзаши» — изготов-
ление украшений для волос, исполь-
зуемые в традиционных китайских 
и японских прическах.

— Интерес к рукоделию возник 
в тот момент, когда у меня ещё даже 
первого малыша не было, — признаёт-
ся Надежда, — я смотрела и выбира-
ла бантики на выписку из роддома. 
Мне ничего не нравилось. А потом 
я попыталась сделать эксклюзив-
ные украшения своими руками 
и всё понравилось!

Надежда, как и многие, начала 
плотно заниматься рукоделием 
в декретном отпуске. Однажды 
она увидела на просторах интер-
нета цветочки из лент. Пересмот-
рев кучу мастер-классов, сделала 
первые украшения. И получилось! 
Начала делать заколочки, резиноч-
ки, ободки для маленьких леди.

Так, 5 лет назад, Надя увлеклась 
японским искусством. Затем стала 
делать подарки своими руками род-
ным, близким, друзьям. Оформляла 
шампанское на свадьбы, Новый год 
и на разные праздники. Копилочка 
идей росла с каждым днём. Надя жда-
ла вечера, когда все дела сделаны 
и можно заняться любимым хобби. 
Делает кое-что на продажу, но в ос-
новном так — для души. Результат ра-
дует. А, самое главное, — это отзывы 
близких и друзей.

Магические «канзаши»

Ýêñïîíàòîâ â êîëëåêöèè ìàñòåðà òàê 
ìíîãî, ÷òî îíà èõ äàæå íå ñ÷èòàåò. 

Мама двоих мальчишек Надежда Тищенко воспитывает 
сыновей, а по вечерам создаёт японские «канзаши» — 
украшения для волос, а также шедевральные поделки 

из бусинок и текстиля.

— Спасибо им! Это огромное вдохно-
вение к моему творчеству. Всегда готова 
радовать своими работами, которые сде-
ланы с душой и любовью, — улыбается 
мастер, — у меня есть двоюродная пле-
мянница, а также крестницы. Я изготав-
ливаю свои поделки в том числе и для 
них. Передаю им в качестве подарков. Да-
рю свои вещицы знакомым и подругам.
В своей работе Надя использует искусст-
венные цветочки из фоамирана, ленточки, 
стразы и бусинки, приобретает их в городс-
ких магазинах. Экспонатов в коллекции мас-
тера так много, что она их даже не считает. 
Вдохновляют художницу праздники. К каж-
дому из них Надежда что-то мастерит. 

Материалы подготовлены в рамках проекта «Россия богата талантами».
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À âû ñîãëàñíû ñ Äåäîì Âàëåðîíîì? 
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå  
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 

5@kvu.su.

Ïèøó ýòîò ðàññêàç â ÷åòâåðã 24-ãî. 
Ñ óòðà õîòåë ñúåçäèòü â ã. Êð.Ñóëèí 
ïî äåëàì. Âûøåë âî äâîð, ÷òîáû êóðåé 
ïîêîðìèòü ïåðåä ïîåçäêîé è… Òàêîãî 
ãîëîëåäà ó ñåáÿ âî äâîðå ÿ åùå íå âè-
äåë è íå ÷óâñòâîâàë! Íå äîõîäÿ ìåòðà 
äâà äî êóðÿòíèêà — êðåïêî ïðèëîæèë-
ñÿ êîëåíêîé îá ëåä è ìûñëè î ïîåçä-
êå îòîøëè ñíà÷àëà íà âòîðîé, à çàòåì 
è íà ïîñëåäíèé ïëàí.

Äà… äóìàþ, â òðàâìàòîëîãèè ñå-
ãîäíÿ àíøëàã. È âîò ñèæó ñåé÷àñ 
íà êóõíå â ìàéêå è, ÿ èçâèíÿþñü, 
â êàëüñîíàõ, è ïèøó.

Âû ñïðîñèòå, êàêîãî êëÿïà òû 
ñîîáùàåøü âñåìó ãîðîäó î ñâîåì 
íåãëèæå (íàðÿäå)? Ðåáÿòà, ÿ ïîÿñíþ! 
Îêàçûâàåòñÿ ñåé÷àñ â òðýíäå — ñî-
îáùàòü, âî ÷òî òû îäåò, êîãäà âûõî-
äèøü â ñâåò èëè èíòåðíåò.

Â÷åðà îïÿòü ïîçâîíèë ñâàò è ñêà-
çàë… âêëþ÷è òåëåâèçîð — òàì «Ðû-
æèé» îïÿòü îòêóäà-òî âûëåç è ïðî 
ýëåêòðè÷åñòâî ãóòàðèò. ß åìó îòâå-
÷àþ… — ñâàò, òåáå óæå õðåí åãî çíàåò 
ñêîëüêî ëåò, óæå è î äóøå, êàê è ìíå, 
ïîðà ïîäóìàòü, à òû âñå ñ÷èòàåøü, 
÷òî îí êóäà-òî èñ÷åçàåò! Íî íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé òåëåê âêëþ÷èë. «Ðûæå-
ãî» òàì óæå íå áûëî, à òîëïà àêàäå-
ìèêîâ îêîëîâñÿ÷åñêèõ íàóê âî ãëàâå 
ñ êîììåíòàòîðîì òàðû-áàðû, ðàçáà-
çàðû îáåñïå÷èâàþò… — íî ïî÷åìó-
òî ñ îäíîé ñòîðîíû! Ïðåìèþ èìåíè 
Íîáåëÿ èì ñëàáî çàðàáîòàòü… — âîò 
îíè íà «ÒÂ» è ïðîìûøëÿþò! Êîì-
ìåíòàòîð, âèäèìî, ïðîäîëæàÿ ñâîé 
ìîíîëîã, ãîâîðèò, ÷òî ×óáàéñ â ñâî-
åì «ñâèòåðå» íàïèñàë, ÷òî íàäî åùå 
ïîâûñèòü òàðèô íà ýëåêòðîýíåðãèþ. 
Îñîáåííî äëÿ áîãàòûõ. È ÷òî â íà-
øåé ñòðàíå, ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì 
ìíîãî áåäíûõ, à òî áû ïîâûñèëè 
âñåì! Íà ÷òî Ìàøà èç ìèíèñòåðñòâà 
âíåøíèõ îòíîøåíèé â ñâîåì «ñâèòå-
ðå» îòâå÷àåò… — ÷òî â òîì, ÷òî ó íàñ 
ìíîãî áåäîëàã... — âèíîâàò ×óáàéñ 
(Ðûæèé).

Ðåáÿòà, âîò êàêîé ìíå èíòåðåñ, 
÷òî îíè òàì íà ñåáÿ íàïåíäþðèëè 
ïåðåä òåì êàê «âûëîæèòü»! Ó ìåíÿ 
òîæå åñòü «ñâèòåð», ïî÷òè íîâûé, 
15 ëåò íîøó.

Êîãäà íà óëèöå ìîðîç, ÿ â íåì õî-
æó! À ñåãîäíÿ ïëþñ îäèí — ïîòî-
ìó ÿ è â «íåãëèæå»! È åùå… ß õîòü 
è áåäíûé, íî îäåâàþ âñåãäà ñâîé 
ñâèòåð, à íå áåðó åãî ó ñîñåäà è, òåì 
áîëåå, ó ñîñåäêè — íà ãðóäè êîïøó-
êè áóäóò âèñåòü.

À ýòîò êîììåíòàòîð — âèäèìî 
â ÷óæîì ïèäæàêå åùå è óòî÷íèë, ÷òî 
îíè ìîë â ñâîèõ «ñâèòåðàõ»! Âè-
äåë ÿ èõ ñâèòåðà. Ó «Ðûæåãî», 
åñòåñòâåííî, ïîä öâåò âîëîñ. 
À ó ìèíèñòåðøè áåëûé. Îíà 
÷àñòî â íåì âûêëàäûâàåò-
ñÿ! Êàê òîëüêî èçðàèëüòÿíå 
áîìáàíóò ñèðèéöåâ — òàê 
îíà âûõîäèò è âûêëàäûâà-
åò îçàáî÷åííîñòü. Åùå ðàç 
áîìáàíóò — îïÿòü âûêëàäû-
âàåò îçàáî÷åííîñòü. Êîãäà òå 
áîìáàíóëè â 25 ðàç — îíà ðå-
øèòåëüíî îçàáî÷èëàñü. Êîãäà 
èçðàèëüòÿíå íàø ñàìîëåò ïîä-
ñòàâèëè è 20 âîåííîñëóæàùèõ 
ïîãèáëè — îõ, êàê ñèëüíî îçàáî÷è-
ëàñü, àæ ùåêè íàäóëèñü è ïîêðàñíå-
ëè.

Êðàñíûå ùåêè íà áåëîì ôîíå ñâè-
òåðà…

Íî âåðíåìñÿ ê àêàäåìèêàì! Ìíå-
íèÿ èõ ðàçäåëèëèñü. Êòî êðè÷èò, 
÷òî Ðûæèé âèíîâàò! Êòî êðè÷èò, 
÷òî íûíåøíÿÿ âëàñòü! Íî ôàìèëèè 
íå íàçûâàþò! Îäèí èç íèõ (âèäè-
ìî «Äîöåíò») ñêàçàë, ÷òî èõ äðà÷êà 
â ñâèòåðàõ íàïîìèíàåò ñâàðó ñêîð-
ïèîíîâ â áàíêå!

Âû âèäåëè áîè ñêîðïèîíîâ? ß âè-
äåë â àðìèè, â ïóñòûíå…, íî ñåãîäíÿ 
íå îá ýòîì. Âîîáùå, îíè â îáû÷íîé 
æèçíè äðóã äðóãà íå òðîãàþò. À âîò, 
êîãäà èõ èçîëèðóþò â îãðàíè÷åííîì 
ïðîñòðàíñòâå… Ñòðàøíîå äåëî!

Íî âåðíåìñÿ îò ñêîðïèîíîâ ê íàì, 
â Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü, ê áåäíûì 
îëèãàðõàì. Ðåáÿòà, îêàçûâàåòñÿ âñå 
ýòè àêàäåìèêè, äîöåíò è êîììåíòà-
òîð âîîáùå íå çíàþò, ÷òî íà íàñ ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîâîäÿò, îïûò ñòàâÿò! ×òî 
òîëüêî ó íàñ åñòü ñîöíîðìà íà ýëåê-
òðîýíåðãèþ! Ñïàëèë 96 êÂò — òû 
áåäíûé, ñïàëèë 97 êÂò — òû óæå 
îëèãàðõ! Çàòÿæíîé òàêîé ýêñïåðè-
ìåíò ïîëó÷èëñÿ. Òüôó òû… — ñàìîìó 
ïðîòèâíî ñìîòðåòü íà ýòèõ ñêîðïèî-
íîâ íà ñâîáîäå!

Ïîñëå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé íà Õà-
áàðîâà æèçíü ïîãèáøèõ øàõòèíöåâ 
îöåíèëè â 1 ìèëëèîí ðóáëåé. Ñòîëü-
êî ñòîèò äâàäöàòèëåòíÿÿ, ðàçäîëáàí-
íàÿ ÿïîíñêàÿ ìàøèíà ñ íåïðàâèëü-
íûì ðóëåì!

Íà òîé íåäåëå íàø Ïðåçèäåíò 
ñ «Àìáîé» âñòðå÷àëñÿ. Ýòîò «Àìáà» 
è åùå ïÿòíàäöàòü óçêîãëàçûõ â Ìî-
ñêâó ïðèëåòàëè, ÷åòûðå îñòðîâêà 
ïðîñèëè (èëè òðåáîâàëè?)…

Ðåáÿòà… âîò ÷òî áû âû ñäåëàëè, 
åñëè áû îíè ê âàì ïðèëåòåëè. ß äó-
ìàþ äèàëîã áûë áû êîðîòêèé. Äàæå 
íå äèàëîã, à ìîíîëîã! «Àìáà»… — 
à íå ïîøåë áû òû íà õ… Õîêàéäî!

Åñëè ïîñëàòü íå ìîæåøü, òîãäà 
ðåôåðåíäóì ïðîâåäè, ãîëîñîâàíèå. 
Òàì íà îäíîì îñòðîâå îäèí ìóæè÷îê 
æèâåò ñ ñîáàêîé. ×àâû÷ó ñ ñåìãîé 
è ìèíòàåì êàæäûé äåíü êóøàåò! ßâêà 
áóäåò 100%. È ïîäòàñîâûâàòü íåëüçÿ 
áóäåò! Õîòü îäèí ðàç ÷åñòíî ãîëîñî-
âàíèå ïðîéäåò. Ñâåðíóë òðóáî÷êîé 
áóëþòåíü è â øàïêó!

Íåò ó ýòîãî ìóæè÷êà íè ýëåêòðè-
÷åñòâà, íè ãàçó… Ñ÷àñòëèâûé!!! À âîò 
êàê âû äóìàåòå… — êàê îíè ñ ñî-
áàêîé ãîëîñîíóò? — çà «Àìáó» èëè 
çà «Àìáåó»?

Ñ óâàæåíèåì, ïîäîïûòíûé 
äåä Âàëåðîí — Òóíåö!

Êòî íè÷åãî íå ïîíÿë… — ïîïðî-
áóéòå â øåðñòÿíîì èçäåëèè âìåñòî 
«Ñ» ïîäñòàâèòü «Ò». «Àìáåó»… ÿ äó-
ìàþ â ïåðåâîäå íå íóæ… ñÿ!

«Амба» или «Амбеу»???
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ЧИП Тюнин
Чип тюнинг — это изменение 

программы управления 
двигателем ради повышения 

мощности, экономичности 
или исправления ошибок. 

Работой двигателя управляет 
ЭБУ — электронный блок 

управления, который поддается 
перепрограммированию 

и прошивке.

Форсировка Двигателя
Êà÷åñòâåííî âûïîëíåííûé ÷èï òþ-

íèíã ïîâûøàåò ìîùíîñòü àâòîìîáè-
ëÿ è åãî êðóòÿùèé ìîìåíò. Âåëè÷è-
íà ïðèáàâêè ìîùíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ 
êîíñòðóêöèåé äâèãàòåëÿ, à òàêæå îñî-
áåííîñòüþ ðåæèìà åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé íîâûõ 
ñåðèéíûõ àâòîìîáèëåé óäåëüíàÿ ìîù-
íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì. 
Äâèãàòåëè ðåäêî ôîðñèðóþò íà 100% 
èõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, è ïðè-
÷èíû ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå. Èíîã-
äà âûáèðàþò ìîùíîñòü, âûãîäíóþ 
ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëîãîâ, ëèáî «äóøàò» 
ìîòîð, ÷òîáû ñíèçèòü âûáðîñû óãëå-
êèñëîãî ãàçà — îò íèõ â Åâðîïå çàâè-
ñÿò íàëîãè.

Áûâàåò òàê, ÷òî îäèí è òîò æå ìî-
òîð âûïóñêàþò ñ ðàçíûìè ñòåïå-
íÿìè ôîðñèðîâêè. Íàïðèìåð, åâ-
ðîïåéñêèå äâèãàòåëè ìîãóò áûòü 
105-ñèëüíûì èëè 125-ñèëüíûì, õîòÿ 
êîíñòðóêòèâíî âåðñèè íå îòëè÷àþòñÿ.
Â Ðîññèè èç-çà ñòóïåí÷àòîãî ðîñòà 
òðàíñïîðòíîãî íàëîãà íåêîòîðûå êî-
ðåéñêèå àâòîìîáèëè ìîãóò êîìïëåêòî-
âàòüñÿ 2-ëèòðîâûì äèçåëåì ìîùíîñ-
òüþ 175 ë. ñ. è åãî äåôîðñèðîâàííîé 
äî 149 ë. ñ. âåðñèåé, êîòîðûé ñ ïî-
ìîùüþ ÷èï òþíèíãà ìîæíî ðàñêðó-
òèòü äî òåõ æå 175 ëîøàäèíûõ ñèë.
Â ñîâðåìåííûõ ìîòîðàõ, âñå áîëüøåå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ýêîëîãè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè. Î÷åíü ÷àñòî äëÿ ñíè-
æåíèÿ âðåäíûõ âûáðîñîâ ïðèõîäèòñÿ 
îäíîâðåìåííî æåðòâîâàòü è ìîùíîñ-
òüþ, è ýêîíîìè÷íîñòüþ. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò óëó÷øèòü îòäà÷ó ìîòîðà, ïîñòóïèâ-
øèñü åãî ýêîëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòîì.
Ðåñóðñ ñîâðåìåííûõ ìîòîðîâ «ïî æå-
ëåçó» (ê ïðèìåðó, öèëèíäðî-ïîðøíå-
âîé ãðóïïû) ñîñòàâëÿåò ñîòíè òûñÿ÷ 
êèëîìåòðîâ, òàê ÷òî ïåðâîãî-âòîðîãî 
âëàäåëüöà íåêîòîðîå ïàäåíèå ðåñóðñà 
îáû÷íî íå âîëíóåò.

Плюсы и минусы ЧИП Тюнинга
Íà íåóñòîé÷èâóþ ðàáîòó äâèãàòå-

ëÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò êà÷åñò-
âî ìàñëà è òîïëèâà, òàê æå íåóäà÷íàÿ 
ïðîãðàììà ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ðå-
ñóðñå ìîòîðà èëè ïðîñòî âûâåñòè åãî 
èç ñòðîÿ. Êðîìå òîãî, ÷èï òþíèíã ìî-
æåò ïåðåãðóçèòü êðóòÿùèì ìîìåíòîì 
êîðîáêó ïåðåäà÷ àâòîìîáèëÿ. Â ÷èï 
òþíèíãå ãëàâíîå — ýòî ÷óâñòâî ìåðû 
è òî÷íîå çíàíèå âîçìîæíîñòåé ñâîåãî 
ìîòîðà.

Íèêàêîé îáúåêòèâíîé ñòðàõîâêè 
â ñëó÷àå ïîëîìêè ïîñëå «÷èïîâêè» 
âàì íå ïðåäëîæàò, ïîýòîìó îñòàåòñÿ 
óïîâàòü ëèøü íà ñîëèäíîñòü ôèðìû, 
ãäå áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ ÷èï òþíèíã 
âàøåãî àâòîìîáèëÿ. Êðóïíûå êîì-
ïàíèè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëè ñîòíè 
ìàøèí, ñòàðàþòñÿ íå ðèñêîâàòü ðå-
ïóòàöèåé è ôîðñèðóþò àâòîìîáèëü 
äî áåçîïàñíûõ ïðåäåëîâ ëèáî îôèöè-
àëüíî ïðåäóïðåæäàþò î âîçìîæíîñòè 
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Òåì íå ìå-
íåå, ãàðàíòèðîâàòü íàäåæíóþ è ñòà-
áèëüíóþ ðàáîòó îíè ñìîãóò âàì ëèøü 
íà ñëîâàõ. Ñòîèìîñòü ïðîøèâêè àâòî-
ìîáèëÿ çàâèñèò âî ìíîãîì îò ñàìîãî 
àâòîìîáèëÿ è îò ñåðâèñà: «ãàðàæíûå» 
ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò ÷èïîâêó 
îò 1000 ðóáëåé, ñåðüåçíûå êîìïàíèè, 
êîòîðûå ïèøóò ïðîãðàììó ñïåöèàëü-
íî ïîä âàø àâòîìîáèëü, ïðîñÿò îáû÷-
íî îò 7–12 òûñÿ÷ çà 1,6-ëèòðîâûé àò-
ìîñôåðíûé äâèãàòåëü, äî 20–30 òûñÿ÷ 
çà ìîùíûé ìíîãîëèòðîâûé äâèãàòåëü.

Ëüâèíàÿ äîëÿ îáðàùåíèé — ýòî æå-
ëàíèå óëó÷øèòü äèíàìèêó ìàøèíû, 

ê êîòîðîìó èíîãäà ïðèìåøèâàåòñÿ 
ñòðåìëåíèå ñýêîíîìèòü íà òðàíñïîðò-
íîì íàëîãå, âåäü îí ïëàòèòñÿ «ïî ïàñ-
ïîðòó». Ýêîíîìè÷íîñòü — ýòî âòîðîé 
ìîòèâ. Íåêîòîðûå ñòðåìÿòñÿ èñïðà-
âèòü õàðàêòåðèñòèêó ìîòîðà, óáðàòü 
ïðîâàëû è «ïîäâèñàíèÿ» äâèãàòåëÿ 
íà îïðåäåëåííûõ îáîðîòàõ èëè ïî-
âûñèòü îòçûâ÷èâîñòü íà ïåäàëü ãàçà, 
÷òîáû àâòîìîáèëü áûë äèíàìè÷íåå 
è áûñòðåå. Íî, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå ìîùíîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ òîïëèâà è ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû ÷èïèðîâàíèÿ äâèãàòåëü 
ñðàçó ïàäàåò íà îäíó ãðàäàöèþ ýêîëî-
ãè÷íîñòè. Ïðåæäå ÷åì Âû ðåøèòåñü 
÷èïèðîâàòü ñâîåãî «æåëåçíîãî êîíÿ» 
âçâåñüòå âñå ïëþñû è ìèíóñû!

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë 
Ñåðãåé Êàöûí.
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Àíåêäîò
Ìóæèê åäåò íà ìàøèíå. Âè-

äèò — ó îáî÷èíû äîðîãè ñòîèò 
æåíùèíà ñ êàíèñòðîé â ðóêàõ. Îí 
äóìàåò — ìîæåò, ñïèðò èëè ïè-
âî — íàäî ïîäâåçòè. Ñåëà, åäóò. 
Ìóæèê íà êàíèñòðó êèâàåò:

— Ñïèðò?
— Íåò.
— Ïèâî?
— Íåò, — áåíçèí.
— Çà÷åì?
— Çíàþ ÿ âàñ, ìóæèêîâ! Òîëüêî 

äî ïåðâîãî ëåñêà äîâåçåòå — ñðàçó 
ó âàñ áåíçèí êîí÷àåòñÿ!..
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Новый сезон – отличный повод, чтобы обновить базовый гар-

дероб, одной из главных героинь которого является та самая иде-

альная блузка, с помощью которой можно создать десятки стиль-

ных образов. В нынешнем сезоне коллекции блузок поражают 

своим разнообразием: дизайнеры собрали, пожалуй, самые люби-

мые и удачные тренды прошлого года и воплотили в жизнь – здесь 

и широкие епископские рукава, и ассиметрия, и свободный мужской 

крой блузок из натуральных тканей. Словом, зимний сезон под-

готовил отличную подборку блузок для создания женственного, 

стильного и привлекательного образа.

Самые модные и стильные блузки 
холодного сезона 2019 года

Ассиметрия
«×åòêèå ïàðàëëåëüíûå ëèíèè – ýòî ñëèø-

êîì ñêó÷íî!», - çàÿâëÿþò äèçàéíåðû ìîäíûõ 
äîìîâ ñâîèìè çèìíèìè êîëëåêöèÿìè áëóçîê. 
È â ñàìîì äåëå, âñòðåòèòü äâå ÷åòêî âûðàæåí-
íûå ïàðàëëåëüíûå ëèíèè ñîñòàâèò áîëüøîãî 
òðóäà – ðàçíîîáðàçíûå âûðåçû, ðàçðåçû è ïå-
ðåõëåñòû òêàíè – îáû÷íîå äåëî äëÿ êîëëåê-
öèé áëóçîê õîëîäíîãî ñåçîíà. Íåêîòîðûå èç 
íèõ âûãëÿäÿò ýêñòðàâàãàíòíî, íåêîòîðûå 
äîâîëüíî ñäåðæàíî, òàê ÷òî ñïîñîáíû 
âïèñàòüñÿ äàæå â äåëîâîé ñòèëü. Àññè-
ìåòðèÿ õîðîøà òåì, ÷òî âûãîäíî ïîä-
÷åðêèâàåò âñå ïðåëåñòè ôèãóðû, ìÿãêî 
è íåíàâÿç÷èâî ñêðûâàÿ åå íåäîñòàòêè. 
Ïîýòîìó òàêèå áëóçêè ÿâëÿþòñÿ óíè-
âåðñàëüíûìè äëÿ äåâóøåê ëþáîé êîì-
ïëåêöèè è âîçðàñòà.

Галстуки и завязки на блузках
Äåëîâûå ëåäè çàèìñòâîâàëè, ïîæà-

ëóé, ñàìóþ ìóæñêóþ äåòàëü ãàðäåðîáà 
– ãàëñòóê, êîòîðûé îòëè÷íî ñìîòðèò-
ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ æåíñòâåííûìè áëóç-
êàìè. Ãëàâíîå ïðàâèëî ãàëñòóê äîë-
æåí ïîïàäàòü â òîí áëóçêå, à â èäåàëå 
– âûïîëíåí èç òîæå ìàòåðèàëà. Åñëè 
æå âû ïîêëîííèöà áîëåå æåíñòâåí-
íûõ ðåøåíèé, òî âàì ïî âêóñó ïðè-
äóòñÿ áëóçêè ñ çàâÿçêàìè íà øåå, êî-
òîðûå ìîæíî òðàíñôîðìèðîâàòü ïî 
ñîáñòâåííîìó íàñòðîåíèþ è â çà-
âèñèìîñòè îò òåìàòèêè îáðàçà. Ýòî 
îòëè÷íûé ñïîñîá ïîä÷åðêíóòü êðàñî-
òó ëèíèè øåè è ãðóäè, à òàêæå äîáà-
âèòü èçþìèíêó â îáðàç. Òàêèå áëóç-
êè îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ìàëåíüêèìè 
øëÿïêàìè èëè âóàëüþ.

Шелк и атлас
Ìåðöàíèå ñòàëî íàñòîÿùèì õèòîì íûíåøíåãî ãîäà, íå ìîãëî îíî 

îáîéòè è áëóçêè. Îäíàêî â óãîäó ìîäå äèçàéíåðû íå ðåøèëè æåðòâîâàòü 
ýëåãàíòíîñòüþ. Ïîýòîìó áëóçêè íàäåëèëè ìÿãêèì è óòîí÷åííûì ìåðöà-
íèåì áëàãîðîäíûõ òêàíåé – øåëêà è àòëàñà, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â 
ëåãêèå äðàïèðîâêè ïðè õîäüáå è äâèæåíèè. Òàêèå áëóçêè áóêâàëüíî ñî-
çäàíû äëÿ âå÷åðíèõ ïðîãóëîê èëè îôèöèàëüíî-äåëîâîãî ñòèëÿ â êîìï-
ëåêòå ñ þáî÷íûì èëè áðþ÷íûì êîñòþìîì-äâîéêîé. Ýòî óíèâåðñàëüíàÿ 
âåùü, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé ïðîäåðæèòñÿ åùå íå îäèí ñåçîí, áëàãîäàðÿ 
åå ëàêîíè÷íîñòè, ýëåãàíòíîñòè è íåçàìûñëîâàòîñòè. Öâåòîâûå ðåøåíèÿ 
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè, íî îñîáåííî àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
ðîäíûå íàñûùåííûå îòòåíêè.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Робот-курьер Scout
Íà ýòîé íåäåëå êîìïàíèÿ Äæåôôà Áåçîñà íà÷àëà 

ïîëåâûå èñïûòàíèÿ øåñòè øåñòèêîëåñíûõ ðîáîòîâ-
êóðüåðîâ Scout. Îíè áóäóò ðàçâîäèòü ïîêóïêè æè-
òåëÿì Ñíîõîìèø â Âàøèíãòîíå. Ðîáîò-äîñòàâùèê 
âûïîëíåí â ôîðìå íåáîëüøîãî ïåðåíîñíîãî õîëî-
äèëüíèêà ñ íèøåé äëÿ òîâàðîâ âíóòðè. Scout ñïî-
ñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ íà òðîòóàðå, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
â íåì èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè ìàøèííîãî çðåíèÿ. 
Âèäèìî, ñ ïîìîùüþ ýòèõ æå òåõíîëîãèé áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ è èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòîâ. Çàêàçàííûå òî-
âàðû ñ ïîìîùüþ Scout áóäóò äîñòàâëÿòüñÿ òîëüêî ïî 
áóäíÿì. Âåñü ïóòü ïî äîñòàâêå çàêàçàííûõ ïîêóïîê 
ðîáîò áóäåò âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Общительные автомобили
Àâòîíîìíûå àâòîìîáèëè ñïîñîáíû îá-

ùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è äåëèòüñÿ èíôîðìà-
öèåé î ñîñòîÿíèÿõ äîðîã, íî êàê îíè áóäóò 
îáùàòüñÿ ñ ïåøåõîäàìè? Ýòèìè âîïðîñàìè 
óæå êîòîðûé ãîä çàäàåòñÿ êîìïàíèÿ Jaguar, 
è òåïåðü ïðåäñòàâèëà ÿçûê, êîòîðûé ïîç-
âîëèò ïåøåõîäàì è àâòîíîìíûì òàêñè ïî-
íèìàòü äðóã äðóãà. Óâåäîìëÿòü ïåøåõîäîâ 
î äåéñòâèÿõ àâòîìîáèëåé ëó÷øå ïðè ïîìî-
ùè ïðîåöèðóåìûõ íà àñôàëüò ñâåòîâûõ ïî-
ëîñ. Çàïîìíèòü ñèãíàëû êðàéíå ëåãêî: ïðè 
òîðìîæåíèè ïðîìåæóòêè ìåæäó ïîëîñàìè 
óìåíüøàþòñÿ, à ïðè òðîãàíèè ñ ìåñòà — 
óâåëè÷èâàþòñÿ. Òàêæå ïîëîñû ïîêàçûâàþò, 
â êàêóþ ñòîðîíó ñîáèðàåòñÿ ïîâåðíóòü àâ-
òîìîáèëü. 

Робот - парковщик
Êàê èçâåñòíî, â áóäóùåì ìíîãóþ ðàáîòó áóäóò 

âûïîëíÿòü ðîáîòû, è ïàðêîâêà àâòîìîáèëåé — íå 
èñêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòêîé òàêîé ñèñòåìû çàíèìàåò-
ñÿ êîìïàíèÿ Stanley Robotics, êîòîðàÿ óæå ïðîòåñ-
òèðîâàëà ñâîèõ ðîáîòîâ-ïàðêîâùèêîâ âî Ôðàíöèè. 
Ðîáîòû Stanley Robotics ñâîåé ôîðìîé íàïîìèíàþò 
òîñòåðû, à èõ âûñîòà ïðèìåðíî òàêàÿ æå, êàê ó ëåã-
êîâûõ àâòîìîáèëåé. ×òîáû ïåðåâåçòè àâòîìîáèëè 
èç ãàðàæà íà ñòîÿíêó, îíè àêêóðàòíî îõâàòûâàþò 
èõ çà øèíû è ïîäíèìàþò íà íåñêîëüêî ñàíòèìåò-
ðîâ ââåðõ. Ðîáîò ìîæåò ïîäîéòè ê àâòîìîáèëþ êàê 
ñïåðåäè, òàê è ñçàäè — ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê åìó 
áóäåò óäîáíåå ïåðåìåùàòüñÿ ìåæäó óçêèìè ðÿäàìè 
äðóãèõ àâòîìîáèëåé.
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«Голливудская» улыбка 
считается самой красивой. 

Зубы – это не только красота, 
но и здоровье. 

Ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå èìåþò ïëî-
õèå çóáû, íå ñëåäÿò çà íèìè, çàáîëåâà-
íèÿ ÆÊÒ ñîñòàâëÿþò âûñîêèé ïðîöåíò. 
Ïëîõèå çóáû, èëè èõ îòñóòñòâèå, åñòåñ-
òâåííî, íå ïîëíîñòüþ èçìåëü÷àþò ïè-
ùó â ïîëîñòè ðòà,  è ïèùà â æåëóäêå 
ïåðåâàðèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ïîâðåæ-
äàåòñÿ ñëèçèñòàÿ æåëóäêà, à ýòî âåäåò 
ê ãàñòðèòàì, ÿçâåííîé áîëåçíè è äàæå 
ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ïîâ-
ðåæäåííûå, íåçäîðîâûå çóáû ÿâëÿþò-
ñÿ õðàíèëèùåì ìèêðîáîâ, èñòî÷íèêîì 
èíôåêöèè äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Íåêðà-
ñèâî, íåýñòåòè÷íî âûãëÿäèò ÷åëîâåê, ó 
êîòîðîãî æåëòûå, ãíèëûå çóáû, äóðíîé 
çàïàõ èçî ðòà, à îòñóòñòâèå çóáîâ ïðèâî-
äèò ÷åëîâåêà ê ïñèõîòðàâìå. Íàøà ñå-
ãîäíÿøíÿÿ áåñåäà ïîñâÿùåíà óõîäó çà 
çóáàìè è ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà. 

Çóáû ñëåäóåò ÷èñòèòü 2 ðàçà â äåíü, à 
ïîëîñêàòü – ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïè-
ùè. Ïðè ÷èñòêå çóáîâ óäàëÿåì èç ìåæ-
çóáíûõ ïðîìåæóòêîâ íå òîëüêî îñòàòêè 
ïèùè, íî è ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå 
ðàçðóøàþò çóáû. Çóáû ÷èñòèì 1-2 ìè-
íóòû ùåòêîé êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè è 
ñâåðõó âíèç. Ùåòêà äîëæíà áûòü ìÿã-
êîé. Íîâóþ ùåòêó ñëåäóåò ïðîêèïÿòèòü 
â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, ÷òîáû åå ïðîäå-
çèíôèöèðîâàòü. Â äîìàøíåì îáèõîäå 
ìîæíî ïðèìåíÿòü è çóáíóþ íèòü äëÿ 

î÷èñòêè ìåæçóáíûõ ïðîñòðàíñòâ. Çóá-
íóþ ïàñòó ñëåäóåò ïîäáèðàòü òùàòåëü-
íî, îïðåäåëèâ Âàø òèï çóáîâ è öåëè, 
êîòîðûå Âû õîòèòå äîñòèãíóòü ïðè èõ 
÷èñòêå. 

 Â ñîâðåìåííîì êîìïëåêñíîì ïîä-
õîäå ê ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà ïîÿâèëèñü 
çâóêîâûå çóáíûå ùåòêè. Ýòî íîâûé âèä 
ýëåêòðè÷åñêèõ ùåòîê, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò áîëåå òùàòåëüíîå î÷èùåíèå 
ïîëîñòè ðòà îò íàëåòà, ìèêðîáîâ, óäà-
ëÿÿ îñòàòêè ïèùè. Ýìàëü çóáîâ è äåñíû 
ïðè ýòîì íå òðàâìèðóþòñÿ.

 Äëÿ î÷èùåíèÿ îáëàñòåé, íåäîñòóï-
íûõ çóáíîé ùåòêå è íèòè, ðåêîìåíäóåì 
èñïîëüçîâàòü èððèãàòîð. Ýòî òàêîé ïðè-
áîð, êîòîðûé áûñòðî è êà÷åñòâåííî î÷è-
ùàåò ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè ñ ïîìî-

ùüþ íàïðàâëåííîé 
âîäíîé ñòðóè. Åæå-
äíåâíîå èñïîëüçîâà-
íèå çâóêîâîé çóáíîé 
ùåòêè è èððèãàòî-
ðà ñîõðàíÿåò êðàñî-
òó è çäîðîâüå Âàøåé 
óëûáêè íà äîëãèå ãî-
äû. À, ñàìîå ãëàâíîå, 
– íåëüçÿ çàáûâàòü 
ïîñåùàòü ñòîìàòîëî-
ãà 2 ðàçà â ãîä â öåëÿõ 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè. 

Êàê èçâåñòíî, 
÷òîáû èìåòü çäî-
ðîâûå çóáû, íóæíî 
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. 
Íåçäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, ñòðåññû, íå-
ïðàâèëüíîå, íåñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå, ÷ðåçìåðíîå 
óïîòðåáëåíèå ñëàä-
êîãî ïðèâîäèò ê àâè-

òàìèíîçó, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà è ïà-
ãóáíî âëèÿåò íà çóáû.

Íàïîìíèì, ÷òî ó ÷åëîâåêà 32 çóáà. 
Çóáû íåñïðîñòà èìåþò ðàçëè÷íóþ ôîð-
ìó, ñòðîåíèå è ðàçìåðû. Êàæäûé çóá 
âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè è 
íàçíà÷åíèå. Òàê èëè èíà÷å, ýòî îòðàæå-
íî â íàçâàíèè:

Ðåçöû – ýòî ïåðåäíèå çóáû, êîòîðûå 
ïîïàäàþò â çîíó óëûáêè. Îíè äîâîëüíî 
îñòðûå, òàê êàê èõ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ðàçðûâàíèè èëè ðàçðåçàíèè ïèùè, 
îòñþäà è íàçâàíèå. Â íîðìå, ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà åñòü áîêîâûå è öåíòðàëüíûå 
(áîëåå êðóïíûå) ðåçöû.

Êëûêè – ýòî êîíóñîâèäíûå çóáû, êî-
òîðûìè ìîæíî ðàçðûâàòü è óäåðæèâàòü 
ïèùó. Îíè ðàñïîëîæåíû ñðàçó æå çà 
ðåçöàìè.

Ïðåìîëÿðû – ýòî çàäíèå ìàëåíü-
êèå êîðåííûå çóáû, ðàñïîëîæåííûå çà 
êëûêàìè.

Ìîëÿðû – çàäíèå çóáû, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ. Çóá ìóäðîñòè îòíîñèòñÿ èìåí-
íî ê ìîëÿðàì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëîñêàòü ðîò ñïåöè-
àëüíûìè áàëüçàìàìè, òåïëûì íàñòîåì 
ðîìàøêè, à óæ åñëè ó Âàñ ïðîòåçû, òùà-
òåëüíî èõ ìûòü è õðàíèòü â ñïåöèàëüíî 
îòâåäåííîé åìêîñòè. Ïðè íàáëþäåíèè 
ó Âàñ êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí íóæíî ïî-
äóìàòü î íåäîñòàòêå âèòàìèíîâ â îð-
ãàíèçìå, îñîáåííî âèòàìèíà C. ×òîáû 
èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî 
ðòà ìîæíî ïîæåâàòü çåðíà êàðäàìîíà, 
êîôå, ñåìåíà àíèñà, ëèñòüÿ ìÿòû, êî-
ðî÷êó ëèìîíà è ò.ä.

Ïîñëîâèöó «Áåðåãè ÷åñòü ñìîëîäó...» 
ìîæíî îòíåñòè è ê çóáàì: «Áåðåãè çóáû 
ñìîëîäó...» è, êàê ãîâîðèòñÿ: «Óòðîì çó-
áû ÷èñòÿò äëÿ êðàñîòû, âå÷åðîì – äëÿ 
çäîðîâüÿ». 

Уход за зубами

Невролог �
Терапевт �
Гастроэнтеролог–диетолог �
Эндокринолог �
Иглорефлексотерапевт �
Остеопат �

                    ÎÎÎ «ÊËÈÍÈÊÀ 
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ» 

âåäåòñÿ ïðèåì ïàöèåíòîâ 
ñëåäóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè:

Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 279

Тел: 8(8636)22-79-30, 8-988-518-72-00

Работают кабинеты: УЗИ, 
процедурный, массаж (остеопатический), 

производится забор анализов.
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1 êàíàë
07.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Спорт 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 К 80-летию Александра 
Пороховщикова. «Что оста-
нется после меня» 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Идеальный ремонт 6+
13.25 Живая жизнь 12+
16.10 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
17.45 Эксклюзив 16+
19.30, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.05 Х/ф «Дитя во времени» 
16+

08.40 Местное время. Суб-
бота 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.25 Местное время. Вести-
Ростов

11.45 Х/ф «Завтрак в пос-
тель» 12+
16.00 Пригласите на свадьбу! 
12+
17.30 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
20.45 Один в один. Народный 
сезон 12+
23.15 Х/ф «Калейдоскоп 
судьбы» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
07.00 Где логика? 16+
08.00, 03.00 ТНТ Music 16+
08.30, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Битва экстрасенсов 16+
12.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Света с Того Света» 16+
21.00 Х/ф «Супербобровы» 
12+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! 12+

09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00, 03.50 Поедем, пое-
дим! 0+
15.00 Брэйн ринг 12+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.40 Х/ф «Пёс» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
05.00, 05.25, 05.55, 06.25, 07.20, 
07.55, 08.20, 08.55, 09.35, 10.15 
Т/с «Детективы» 16+
10.55, 11.45, 12.35, 13.20, 14.15, 
15.00, 15.50, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 01.55, 02.45, 03.35, 04.25 
Т/с «Мама-детектив» 16+

REN-TV
07.30 Х/ф «Лохматый папа» 0+

09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная про-
грамма 16+
11.15 Военная тайна 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Наглость - второе счас-
тье» 16+
20.40 Х/ф «Стражи галактики» 
16+
23.00 Х/ф «Зеленый фонарь» 
12+
01.00 Х/ф «Женщина-кошка» 
16+

08.55 Х/ф «Новая полицейская 
история» 16+
11.15, 12.15, 14.20, 14.55, 17.10 
Новости
11.25 Все на футбол! Афиша 
12+
11.55 «Биатлон. Поколение 
Next». Специальный репор-
таж 12+
12.20, 15.00, 17.15, 19.55, 00.25 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты
12.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Спринт. 
Юниоры. Прямая трансляция 
из Словакии
14.25 «Фёдор Емельяненко. 
Продолжение следует…». 
Специальный репортаж 12+

15.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Спринт. 
Юниорки. Прямая трансляция 
из Словакии
17.55 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Финал. Прямая 
трансляция из Швеции
20.25 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Барселона» - 
«Валенсия». Прямая транс-
ляция
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Парма». 
Прямая трансляция
01.10 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. «Ростов-Дон» 
(Россия) - «Будучность» (Чер-
ногория) 0+

07.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
10.00 Орел и Решка. По 
морям 2 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
17.00 Х/ф «Другой мир» 16+
19.00 Х/ф «Другой мир 2. Эво-
люция» 16+
21.00 Х/ф «Макс Пэйн» 16+
23.00 Х/ф «От заката до рас-
света» 16+
01.10 Т/с «Лузеры» 16+

Суббота, 
2 февраля
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «8 ëó÷øèõ ñâèäàíèé»
Êîìåäèÿ
«Ñóïåð», ïÿòíèöà, 1 ôåâðàëÿ, 20:00

Îäíèì ñîëíå÷íûì äíåì ïðåóñïåâà-
þùèé âëàäåëåö âåòêëèíèêè Íèêèòà 
óçíàåò, ÷òî íåèçëå÷èìî áîëåí. Îí íå 
ïîäîçðåâàåò, ÷òî ýòî âðà÷åáíàÿ îøèá-
êà, è âñåðüåç çàäóìûâàåòñÿ: êòî æå ïî-
çàáîòèòñÿ î åãî ïðåêðàñíûõ æåíå, äå-
òÿõ è áèçíåñå?  12+

Ä/ô «Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò»
Ïîçíàâàòåëüíîå
«ÐÅÍ ÒÂ», ñóááîòà, 2 ôåâðàëÿ, 

18:30
Ïåðåâàë Äÿòëîâà: Îæèâøèé ñâèäå-

òåëü! ×òî íà ñàìîì ñëó÷èëîñü ñ äåâÿ-
òüþ òóðèñòàìè â ãîðàõ Óðàëà â 1959 
ãîäó? Ïî÷åìó îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè 
ìîëîäûõ è çäîðîâûõ ëþäåé ïîðîäèëè 
òàêîå êîëè÷åñòâî âåðñèé ïðîèçîøåä-
øåãî? 16+

Ì/ô «Ëîâè âîëíó!»
Ìóëüòôèëüì
«ÑÒÑ», âîñêðåñåíüå, 3 ôåâðàëÿ, 

11:10
Êîìàíäà ïèíãâèíîâ-äîêóìåíòàëèñ-

òîâ ïðèãëàøàåò çðèòåëåé âçãëÿíóòü 
çà êóëèñû ñàìîãî ñïîðòèâíîãî, äðà-
ìàòè÷íîãî è îïàñíîãî ñîðåâíîâàíèÿ 
ñåðôèíãèñòîâ íà ïëàíåòå — Åæåãîä-
íîãî Ïèíãâèíüåãî ÷åìïèîíàòà ìèðà 
ïî ñåðôèíãó. 6+



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

o“Šmh0` 15, 01.02.1914  Šekeopncp`ll` 

1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Сегодня 4 февраля. День 
начинается 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.20 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключения 
Шурика» 12+
14.00 Наши люди 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское / Женс-
кое 16+
17.00, 18.25 Время покажет 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+
23.30 Большая игра 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Между нами девоч-
ками. Продолжение» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 21.00 Т/с «Год куль-
туры» 16+
22.30 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
12.00 Вежливые люди 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.15 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Невский. Про-
верка на прочность» 16+
23.00, 00.25 Т/с «Шелест» 16+
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.45 
Известия
05.20, 05.25, 06.10, 07.05, 08.00 
Т/с «При загадочных обстоя-
тельствах» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Лучшие враги» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Дознава-
тель-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 00.25 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 04.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход» 
12+
22.30 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Индиана Джонс. 
В поисках утраченного ков-
чега» 12+

09.00 «Биатлон. Поколение 
Next». Специальный репор-
таж 12+
09.20 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниоры. 
Трансляция из Словакии 0+
10.20 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниорки. 
Трансляция из Словакии 0+
12.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер» - «Болонья» 0+
13.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - «Атле-
тико» 0+
16.50 Хоккей. КХЛ. «Сала-
ват Юлаев» (Уфа) - «Барыс» 
(Астана). Прямая трансляция
19.55 Футбол. Товарищес-

кий матч. «Зенит» (Россия) - 
«Дюделанж» (Люксембург). 
Прямая трансляция из Испа-
нии
22.05 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
22.25 Тотальный футбол
22.55 Чемпионат мира по сно-
убордингу и фристайлу. Сно-
убординг. Параллельный 
гигантский слалом. Прямая 
трансляция из США
00.45 Х/ф «Команда мечты» 16+

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 12+
10.00 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
13.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+
16.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
18.10 Я твое счастье 16+
19.00 Орел и Решка. Мегапо-
лисы 16+
20.00 Орел и Решка. По морям 
3 16+
21.00 Мир наизнанку 16+
22.00 Мир наизнанку. Индоне-
зия 16+
00.40 Пятница News 16+
01.10 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+

Понедельник, 
4 февраля

1 êàíàë  
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Андрей Мягков. «Тишину 
шагами меря...» 12+
11.10, 12.20 Наедине со всеми 
16+
13.15 Лев Лещенко. Концерт в 
день рождения 16+
15.35 Х/ф «Верные друзья» 0+
17.35 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключения 
Шурика» 12+
19.10 Главная роль 12+
21.00 Толстой. Воскресенье 16+
22.30 Что? Где? Когда? 16+
23.40 Х/ф «Особо опасен» 18+

08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскре-
сенье
09.20 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.25, 01.30 Далёкие близ-
кие 12+

13.00 Смеяться разреша-
ется 12+
16.00 Х/ф «Моя чужая жизнь» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
12+11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Х/ф «Супербобровы» 
12+
14.00, 14.30, 16.00, 17.30, 
19.00, 19.30, 20.30 Экстра-
сенсы. Битва сильнейших 16+
22.00, 04.00, 04.45 Stand Up 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Кто в доме хозяин 12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Х/ф «Ученик» 18+

êàíàë
08.00 Д/ф «Моя правда. 
Авраам Руссо» 12+
09.00 Д/ф «Моя правда. Бари 
Алибасов» 16+
10.00 Светская хроника 16+
10.55 Вся правда об... автомо-
билях 16+
12.00 Неспроста 16+
13.00, 13.55, 14.55, 15.50, 
16.40, 17.40, 18.35, 19.30, 
20.30, 21.25, 22.20, 23.15 Т/с 
«Дознаватель» 16+
00.15 Х/ф «Америкэн бой» 16+

REN-TV
09.00 Х/ф «Зеленый фонарь» 
12+
11.00 Х/ф «Стражи галактики» 
16+
13.30 Х/ф «Индиана Джонс. 

В поисках утраченного ков-
чега» 12+
15.45 Х/ф «Индиана Джонс и 
храм судьбы» 12+
18.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход» 
12+
20.30 Х/ф «Индиана Джонс 
и королевство хрустального 
черепа» 12+
23.00 Добров в эфире 16+

08.00 Реальный спорт. Бокс 16+
08.45 Профессиональный бокс. 
Лучшие нокауты. Супертяже-
ловесы 16+
09.45, 11.35, 12.15, 13.40, 
14.40, 15.55, 19.15, 21.25 Ново-
сти
09.50 Биатлон. Кубок России. 
Мужчины. Индивидуальная 
гонка. Прямая трансляция из 
Красноярска
11.45 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
12.20, 16.00, 00.25 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
12.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниоры. Пря-
мая трансляция из Словакии

13.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниорки. 
Прямая трансляция из Сло-
вакии
14.45 Профессиональный 
бокс. Сергей Ковалёв против 
Элейдера Альвареса. Бой за 
титул чемпиона мира по вер-
сии WBO в полутяжёлом весе. 
Трансляция из США 16+
16.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). Прямая 
трансляция
19.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Сити» - «Арсе-
нал». Прямая трансляция
21.30 Все на футбол! 16+
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Рома» - «Милан». Пря-
мая трансляция

«Бетис». Прямая трансляция

09.30 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
11.30 Орел и Решка. По 
морям 2 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
18.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
00.00 AGENTSHOW 16+

Воскресенье,
3 февраля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
14.00 Наши люди 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Между нами девоч-
ками. Продолжение» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Год куль-
туры» 16+
21.00 Импровизация 16+

 33 êàíàë
12.00 Вежливые люди 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.15 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» 16+

êàíàë
05.35 Т/с «Лучшие враги» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 17.00, 
17.55 Т/с «Дознаватель-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.25, 
23.15, 00.25 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Индиана Джонс 
и королевство хрустального 
черепа» 12+
22.20 Водить по-русски 16+

12.05 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Вест Хэм» - «Ливер-
пуль» 0+
14.05 Команда мечты 12+
14.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Супергигант. Прямая трансля-
ция из Швеции
16.05 Профессиональный 
бокс. Сергей Ковалёв против 
Элейдера Альвареса. Бой за 
титул чемпиона мира по вер-

сии WBO в полутяжёлом весе. 
Трансляция из США 16+
17.50 «Переходный период. 
Европа». Специальный репор-
таж 12+
18.55 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Женщины. «Динамо-
Казань» (Россия) - «Уралочка-
НТМК» (Россия). Прямая 
трансляция
20.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Спартак» (Россия) 
- «Марибор» (Словения). Пря-
мая трансляция из Турции

10.00 Мир наизнанку. Африка 
16+
19.00, 21.00 Мир наизнанку 16+
22.00 Мир наизнанку. Индоне-
зия 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
14.00 Наши люди 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Между нами девоч-
ками. Продолжение» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Год культуры» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Вежливые люди 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.15 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» 16+

êàíàë
11.05, 12.00, 13.25, 14.15, 
15.10, 16.05, 17.00, 17.55 Т/с 
«Чужой» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 22.25, 
23.15, 00.25 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Центурион» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

11.45 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Эдри-
ена Бронера. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в 
полусреднем весе. Трансляция 
из США 16+
13.45 ТОП-10. Самые жестокие 
бои. Специальный обзор 16+
14.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Супергигант. Прямая трансля-
ция из Швеции

16.20 Ген победы 12+
16.55 Баскетбол. Евролига. 
Женщины. УГМК (Россия) - 
«Бурж Баскет» (Франция). Пря-
мая трансляция
18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Мужчины. «Бело-
горье» (Белгород) - «Зенит-
Казань». Прямая трансляция
21.40 «Переходный период. 
Европа». Специальный репор-
таж 12+
21.30 Ген победы 12+

11.00 Орел и Решка. По морям 
16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
20.00, 21.00 Мир наизнанку 
16+
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Среда, 
6 февраля

Вторник, 
5 февраля

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
14.00 Наши люди 16+
15.15Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Между нами девоч-
ками. Продолжение» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Год куль-
туры» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
12.00 Вежливые люди 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.15 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
23.00, 00.10 Т/с «Шелест» 16+

êàíàë
09.25, 10.15 Т/с «Лучшие 
враги» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 00.25 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Два ствола» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

12.05 Наши победы. XXII Олим-
пийские зимние игры. Фигур-
ное катание 0+
13.55 Футбол. Товарищеский 
матч. ЦСКА (Россия) - «Согн-
дал» (Новрвегия). Прямая 
трансляция из Испании
17.00 Д/ф «Я люблю тебя, 
Сочи…» 12+
18.10 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным 12+
18.45 Все на хоккей! 12+
19.20 Хоккей. Евротур. «Швед-
ские игры». Россия - Финлян-
дия. Прямая трансляция из 
Ярославля
21.55 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. Муж-
чины. Трансляция из Канады 0+
23.50 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Канады

11.00 Орел и Решка. По морям 
16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Хулиганы 2 16+
21.00 Х/ф «Отпуск по обмену» 
16+

Четверг,
7 февраля
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СУМКА №1

Вы – обязательный человек, который ни-
когда не подводит других людей. Ваш девиз: 
“Сказано – сделано!” На работе вас ценят и 
уважают. Руководитель знает, что всегда мо-
жет на вас положиться. К воспитанию детей 
вы подходите с полной ответственностью. 
Скорее всего, состоите в родительском ко-
митете. Вы этакая мать Тереза, к которой 
все могут обратиться за помощью и добрым 
словом. Среди ваших подруг вы та, на ком 
держится ваш коллектив. Вы отвечаете за то, 
чтобы вы собирались все вместе за чашеч-
кой кофе.

СУМКА №2

Вы всегда находитесь в движении. Худшее 
испытание для вас – это сидеть в четырех 
стенах. Вы ни к кому не привязываетесь и ни 
от кого не зависите. Эта черта очень привле-
кает к вам мужчин. Поклонников у вас много, 
но вы очень избирательны. 

СУМКА №3

Вы этакая бизнес-леди, всегда одетая с 
иголочки. У вас отчасти властный характер. 
Вы любите, когда вас слушают и вашим указа-
ниям следуют. С молодых лет имеете способ-
ность руководить людьми. Если не занимае-
те руководящую должность, то стремитесь к 
ней. Подруг у вас немного. Гораздо больше 
друзей-мужчин.

СУМКА №4

Если это ваша любимая модель сумки, зна-

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
14.00 Наши люди 16+
15.15, 04.10 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.15 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+

 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.20 Выход в люди 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
Таня» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy Баттл 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.40 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
23.50 ЧП. Расследование 16+

êàíàë
05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 
11.05, 12.05, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 17.00, 18.00 Т/с 
«Чужой» 16+
09.25, 10.15 Т/с «Лучшие 
враги» 16+
18.55, 19.45, 20.30, 21.20, 
22.10, 23.00, 23.50, 00.40 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Они следят за 
нами!» 16+
21.00 Д/ф «Ярость. этот безум-
ный, безумный мир» 16+
23.00 Х/ф «Шанхайский пере-
возчик» 16+

 
12.50 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Комбинация. Скоростной 
спуск. Прямая трансляция из 
Швеции
13.55 Смешанные едино-
борства. Bellator. Илима-Лей 
Макфарлейн против Валери 
Летурно. Лиото Мачида против 

Рафаэля Карвальо. Трансляция 
из США 16+
15.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» - «Эмполи» 0+
18.05 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Комбинация. Слалом. Прямая 
трансляция из Швеции
19.05 Все на футбол! Афиша 
12+
19.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Реал» (Испания). Прямая 
трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Кьево» - «Рома». Прямая 
трансляция

12.00 Хулиганы 2 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
19.00 Х/ф «Бегущий в лаби-
ринте» 16+
21.00 Х/ф «Вспомнить всё» 
16+

Тест

o 2…,"=, 
8 февраля

чит, вы ультрамодная барышня, которая жи-
вет в ногу со временем. Вы в курсе всех пос-
ледних трендов и новинок в сфере красоты 
и моды. Если вы не ведете еще свой блог или 
видеоканал, знайте, что у вас бы получилось! 
Вы посещаете все модные события в вашем 
городе.

СУМКА №5

Практичность – принцип, по которому вы 
живете. Вы никогда не будете терпеть то, что 
вам не нравится. У вас адекватная самооцен-
ка. В одежде вы выбираете комфорт и удобс-
тво. То же самое и с прической. Скорее всего, 
вы остригли волосы так, чтобы они лежали 

красиво, но без хлопот. Предпочитаете ма-
кияж в естественных тонах. В глубине души 
вы всегда сохраняете юность и даже детскую 
непосредственность. Вы достаточно общи-
тельны, и у вас много знакомых. Из подходя-
щих профессий: художница, радиоведущая, 
визажист, стилист, иллюстратор.

СУМКА №6

Если говорить о женственности, с вами не 
посоревнуется ни одна из вышеперечислен-
ных дам. Вы всегда выглядите великолепно. 
Не даете себя в обиду. У вас много подруг, с 
которыми вы часто встречаетесь на шопинге 
или в кафе.

Выберите понравившуюся сумку, 
и узнайте свои сильные женские стороны!

Фото:https://ok.ru/infoniac/topic/67814954429341.



ОВЕН

В понедельник во 
всех сферах рекомен-
дуется соблюдать раз-
умную осторожность. 
Многим надеждам в 
личной жизни и в ма-
териальных вопросах 

не суждено будет сбыться. Полная Луна уси-
ливает контакт с собственным подсознанием 
и внутренним миром, поэтому Овнов будет 
тянуть к неформальному общению, освое-
нию новых наук и занятий. 

ТЕЛЕЦ

Первую часть не-
дели для некоторых 
из Тельцов лучше за-
ниматься той работой, 
которая не требует 
сильного умственно-
го напряжения. Но это 

также удачное время для того, чтобы при-
внести в работу немного креативных идей, 
которыми с вами могут поделиться друзья. 
Относясь к работе как к игре, Телец сможет 
достичь очень хороших результатов. 

БЛИЗНЕЦЫ 

Звёзды предска-
зывают, что вторник 
для Близнеца будет 
удачным днём: прак-
тически не будет пре-
пятствий для дости-
жения любой цели. В 

ваших же интересах впустить в своё сердце 
толику любви и доверия к близким людям. 
Помните, что чем больше вы осознаёте пра-
вильность расставленных приоритетов, тем 
лучше и более удовлетворённо вы будете 
себя чувствовать.

РАК

Раки могут стать 
участниками достаточ-
но масштабных пере-
мен в обществе, соб-
ственной организации 
или даже стране. Но за-
чем пытаться улучшить 

то, что и так хорошо работает? Не ищите до-
бра от добра же — рискуете остаться у раз-
битого корыта. Избегайте поспешности. Не 
упустите полезные знакомства и, возможно, 
потенциальных партнёров. 

ЛЕВ

У некоторых из 
Львов в начале недели 
возникнут планы от-
носительно денежных 
средств, на счёт мо-
жет поступить крупная 
сумма, но планировать 

расходы раньше времени не стоит. Хоро-
шее расположение Планет на небе принесёт 
Львам очень удачное и счастливое время, хо-
тя деловые интересы, как всегда, будут самы-
ми важными. 

ДЕВА

В первые дни недели 
Девам придётся очень 
непросто, т. к многие 
противоречия в карьер-
ной и семейной жизни 
будут разрешаться толь-
ко через вашу персону. 

Это время — благоприятнейшее для того, 
чтобы найти новое применение старым ве-
щам, знаниям, информации и даже людям и 
взаимоотношениям с ними. В четверг будут 
благоприятны поездки.

ВЕСЫ

Придётся взять на 
себя большую ответ-
ственность в работе 
и супружеских отно-
шениях, поэтому свою 
любимую свободу втис-
ните в рамочку дисци-
плины и обязательств. 

В первой половине недели возможно фи-
нансовое затишье. А во вторник некоторых 
могут ожидать непредвиденные расходы. Но 
во второй половине недели будет улучшение 
материального положения. 

СКОРПИОН

Начало недели по-
радует Скорпиона де-
нежными поступления-
ми. Работа закружит 
голову. Прислушайтесь 
к советам, и бизнес 
пойдёт в гору. В сре-
ду фортуна приведёт 

к Скорпионам в дом интересных гостей. На 
работе приведите в идеальный порядок всю 
документацию — и вы ощутите внутреннюю 
лёгкость и душевное равновесие. 

СТРЕЛЕЦ 

Некоторым из 
Стрельцов в начале не-
дели рекомендуется 
понаблюдать за сво-
им окружением, чтобы 
впоследствии иметь 
правильное представ-

ление о людях, с которыми вы будете общать-
ся. Старайтесь делиться с теми, кому необхо-
дима помощь и кого Фортуна одарила менее 
щедро. Будет меньше шансов реализовать 
желаемое.

КОЗЕРОГ 

Козерог будет вести 
себя открыто и добро-
желательно, стремить-
ся к новым знаниям и 
умениям, может возник-
нуть интерес к другим 
странам, культурам. Вы 

получаете отсрочку в принятии каких-то на-
зревших решений и важных перемен, одна-
ко не стоит успокаиваться и думать, что у вас 
много времени. Не будьте, однако, эгоистом 
и дайте другим коллегам проявить себя.

ВОДОЛЕЙ

Положение планет 
в начале недели несёт 
осложнения со здоро-
вьем. Но с середины 
недели рекомендуется 
начать осваивать ино-
странные языки — это 
может оказаться подспо-

рьем в продвижении по карьерной лестни-
це. Возможно, что Водолеям предстоит сде-
лать выбор: добиваться желаемого и пойти 
против сложившихся традиций либо не из-
менять привычкам.

РЫБЫ

На этой неделе для 
некоторых из Рыб пер-
вое дело — проявлять 
инициативу и всячески 
демонстрировать свою 
активность. С середи-
ны недели намечается 

подъём на иной уровень развития, к новым 
делам и планам. Полнолуние приносит Ры-
бам яркие домашние праздники, новые об-
щественные связи и приятную работу в ко-
манде единомышленников. 
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Кто. Что. Сказал. 
Øàðëèç Òåðîí - ïîïóëÿð-

íàÿ àêòðèñà êèíî þæíîàô-
ðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Ïåðâàÿ, èç ðîäèâøèõñÿ â 
Àôðèêå, ïîëó÷èëà ïðåìèþ 
«Îñêàð» çà èñïîëíåíèå ãëàâ-
íîé ðîëè. Â ñâîè 16 ëåò îíà 

âûèãðàëà êàñòèíã ìîäåëåé è îòïðàâèëàñü 
â Ìèëàí, ãäå äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàëà íà 
ïîäèóìå. 

***
Îäèíî÷åñòâî âàñ äàëåêî íå çàâåäåò. 

Íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà ÷òî-òî áîëüøåå.   
***

Îòêàçàòüñÿ îò æàðåíîãî? Âû øóòè-

òå? Äà ÿ ìîãó çàæàðèòü ñâîé òóôåëü è 
ñúåñòü åãî. 

***
ß âñåãäà î÷åíü ãîðäèëàñü òåì, ÷òî ÿ 

àôðèêàíêà. 
***

Çîëîòî — òîëüêî ìåòàëë, áðèëëèàíòû 
— õîëîäíûå êàìíè, ëèìóçèí — âñåãî ëèøü 
ìàøèíà, íå ïðèòâîðÿéñÿ, ïî÷óâñòâóé íà-
ñòîÿùåå… 

***
ß îòíîøóñü äîâîëüíî ñïîêîéíî êî âñÿ-

êîãî ðîäà ãëàìóðíûì øòóêàì. Íî, ÷åñòíî 
ãîâîðÿ, ÿ áû ëó÷øå îäåëà äæèíñû, ñåëà íà 
«Harley» è âåëà ñåáÿ, êàê ïàðåíü.  

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâîé ïî-
òîìó, ÷òî ó ìåíÿ åñòü òàêîå òåëî, ÿ ëþ-
áëþ åãî! 

***
ß ðàäà çà òåõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò 

ñâÿçàòü ñåáÿ óçàìè áðàêà, íî ýòî íå äëÿ 
ìåíÿ. ß è òàê î÷åíü äîâîëüíà ñâîèìè îò-
íîøåíèÿìè è õîòåëà áû çàâåñòè äåòåé. 

***
Äóìàþ, ÷òî ÿ î÷åíü ñåêñóàëüíîå ñóùå-

ñòâî. È ÿ ýòèì ïîëüçóþñü. ×åñòíî ãîâîðÿ, 
ó ìåíÿ ïðîñòî íåò âûáîðà, äà è ìîÿ ìàìà 
âîñïèòûâàëà ìåíÿ òàê, ÷òî ÿ âñåãäà ñïî-
êîéíî îòíîñèëàñü ê òîìó, ÷òî ó ìåíÿ ïîä 
ïëàòüåì. 
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Что такое «Любовная любовь»
«Ж

иви настоящим! Не забы
вай прошлого! Думай о буд

ущ
ем

!»

25 января в городском теат-
ре состоялось празднование 
Дня российского студенчества.

По традиции институт ДГТУ 
в Шахтах провёл Татьянин бал 
и наградил лучших студентов.

Элегантные девушки и юно-
ши собрались на бал, чтобы от-
метить День студента.

В этом году танцевальная 
программа чередовалась с на-
граждением на одной пло-
щадке — сцена располага-
лась в колонном фойе театра. 
От действий в зрительном зале 
решили отказаться для прида-
ния динамичности празднику.

Группу студентов в честь 
праздника поощрили Благо-
дарственными письмами За-
конодательного собрания Рос-

товской области, городской 
Думы и молодежного парла-
мента, отдела по молодежной 
политике, епархии и руководс-
тва института.

Награждены лауреаты и по-
бедители конкурса «Сереб-
ряное перо». По традиции 
на празднике выступили тан-
цевальные пары ансамбля 
«Спектр», коллективы «Жем-
чужины ДГТУ» и «Dance Master 
ДГТУ».

Студентов поздравили ди-
ректор института Сергей Стра-
данченко, глава шахтинской 
администрации Андрей Кова-
лев, председатель городской 
Думы — глава города Ирина 
Жукова, председатель коми-
тета по взаимодействию с об-

В библиотеке 
им. А. С. Пушкина 

прошла презентация 
нового номера 

альманаха «Эхо 
шахтинских прогулок».

Презентация двенадцато-
го выпуска литературно-ху-
дожественного альманаха, 
издаваемого при городском 
культурно-досуговом цент-
ре «Постижение», состоялась 
на втором этаже шахтинс-
кой центральной библиоте-
ки им. А. С. Пушкина. Все, кто 
не испугались гололёда 
и пришли на мероприятие, 
познакомились с авторами 
альманаха и получили заряд 
хорошего настроения от паро-
дии на мексиканские сериалы 
«Любовная любовь» в испол-
нении артистов театральной 
студии «Лада».

В этот раз под обложкой 
литературно-художественно-
го альманаха «Эхо шахтинских 
прогулок» собраны произве-
дения 66 авторов. Основной 

костяк — шахтинцы и жите-
ли близлежащих населённых 
пунктов,  часть авторов живёт 
на разном удалении от города 
Шахты. Есть даже такие, кото-
рые пишут из-за океана. У них 
шахтинские корни, и они 
не забывают об этом.

Редколлегия альманаха ак-
тивно участвовала в отборе 
победителей седьмого об-

ластного конкурса-фестива-
ля литературного творчества 
детей и молодёжи Ростовс-
кой области «Взлёт», который 
проходил в Новочеркасске. 
В качестве поощрения произ-
ведения лауреатов опублико-
вали на страницах нового вы-
пуска «Эха».

Возраст участников альма-
наха от 12 до 78 лет.

Участники презентации 12 выпуска альманаха 
«Эхо шахтинских прогулок».

Обложку традиционно 
оформила Анна Ижогина. Ил-
люстрации к альманаху вы-
полнила другая Анна — Анна 
Акчурина. Она уже публикова-
лась в предыдущих выпусках 
альманаха в рубриках «Поэ-
зия» и «Восточный экспресс». 
Но в изобразительном искус-
стве Анна не новичок — член 
Ассоциации искусствоведов 
России, живописец, график, 
автор статей по искусству, 
преподаватель живописи, ри-
сунка, станковой композиции, 
истории искусства. В октябре 
2017 года награждена Дип-
лом I степени в III междуна-
родной выставке-конкурсе 
художественного творчества 
«Пропилеи искусства». Но-
минация Графика, категория 
«Книжная графика», за офор-
мление собственного сборни-
ка стихов «Страж» — обложка 
и иллюстрации.

О чём пишут авторы альма-
наха можно узнать, побывав 
на втором этаже библиотеки, 
куда «Постижение» передало 
несколько экземпляров ново-
го выпуска.

Роскошные наряды и высокие награды

щественными объединени-
ями, молодежной политике, 
физической культуре, спорту 
и туризму Законодательного 
собрания Ростовской области 
Екатерина Стенякина, предста-
вители шахтинской епархии.

Студенты кружились в тан-
це, сверкая блистательными 
нарядами, в лучших традициях 
российских балов.

Подготовлено в рамках проекта 
«Живи настоящим! Не забывай 
прошлого! Думай о будущем!»

Шахтинские студенты побывали на балу. Формат события 

предусматривал строгий дресс-код для всех — дамы надели 

вечерние платья, а мужчины фраки, костюмы и галстуки-ба-

бочки.

Òðàäèöèîííûé áàë ñòóäåíòîâ ñîñòîÿëñÿ â øàõòèíñêîì 
äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå.
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ИХ БОЯЛИСЬ БЕС     
В настоящее время в городе 

Шахты не сохранилось ни одной 
действующей шахты. Однако 
здесь живут те, кто когда-то 

спускался под землю, чтобы 
добывать «чёрное золото».

Шахтёрский труд и сейчас нелёгок, 
а в былые времена и вовсе считался ка-
торжным. В забой опускались отчаянные 
и смелые люди, но и им под толщей земли, 
в постоянной опасности быть раздавлен-
ными упавшей «кровлей», было не по себе. 
Может быть поэтому и рождались шахтёр-
ские сказы и легенды. Их многое роднит 
с произведениями Павла Бажова, кото-
рый родился 140 лет назад (15 (27) января 
1879 года) в небольшом уральском городе 
Сысерть. Его волшебные, иногда жуткова-
тые сказки, перемешанные с былью, очень 
точно передают особенности жизни гор-
норабочих 19 века.

Ещё в детстве, слушая грампластинку 
с «Малахитовой шкатулкой», меня не по-
кидало чувство, что это нечто знакомое 
и близкое, хотя место действия — Урал.

Мария Глубокая
А вот история с нашим угольным коло-

ритом произошла на Донбассе в Луганс-
кой области и является скорее легендой, 
объясняющей название шахты, в отличие 
от волшебной сказки Бажова. В городе 
Первомайск есть реальная шахта, кото-
рая называется Мария Глубокая. С ней 
связана история о молодой и красивой 
девушке Марии, которая полюбила пар-
ня-шахтёра. Тот был женат, но никому 
об этом не говорил, свою жену он оставил 
дома в деревне, а сам приехал на рудник, 
чтобы подзаработать на жизнь. Молодой 
человек морочил Марии голову, а когда 
его жена устала ждать и собралась при-
ехать в шахтёрский посёлок, то он пос-
пешил избавиться от девушки. Злодей 
заманил Марию далеко в степь и столк-
нул в ствол старой выработки и спокойно 
ушёл обратно в посёлок. Марию искали 
всем посёлком, спрашивали о ней и её 
возлюбленного, но он сказал, что они по-
ругались и девушка ушла с рудника. Вы-
жившую Марию случайно нашёл пастух. 
Несмотря на суеверный ужас перед дырой 
в «Преисподнюю», он вызволил девуш-
ку. Мария же попросила никому не рас-
сказывать о ней, переоделась в мужскую 
одежду и нанялась работать в шахту. Там 
она отыскала своего возлюбленного, 

него пламени как бы скачет по выработке. 
При этом газ не обязательно должен взо-
рваться — для этого требуется определён-
ная его концентрация. Поэтому Синего 
зайца, хотя и опасаются, всё же считают, 
что его увидеть, это больше «К добру», чем 
«К худу».

Разноликий Шубин
Персонаж шахтёрского фольклора, при-

сущий исключительно горнякам Донбас-
са, Шубин — противоречивая личность. 
В одних рассказах он помогает трудолю-
бивым и наказывает лодырей, в других — 
просто вздорный и раздражительный ста-
рик, от которого не знаешь, чего ожидать. 
По одной из версий — это дух погибшего 
газожога, была такая шахтёрская профес-
сия — выжигать в газовых шахтах метан, 

Èíîãäà øàõò¸ðàì ïðèõîäèòñÿ 
ïåðåäâèãàòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà îñíîâíûì 
îðóäèåì øàõò¸ðîâ áûë îáóøîê.

дождалась, когда он останется 
один в выработке и загово-
рила с ним. Он, конечно же, 
узнал её по голосу, а так 
как думал, что она погибла, 
то жутко перепугался и убе-
жал из шахты, собрал вещи 
и навсегда уехал из посёлка. 
А другие шахтёры, наслу-
шавшись от него о ходящей 
по штрекам покойнице, тоже 
забоялись спускаться. «Мало 
того, что шахта глубокая, так ещё 
и Мария там…», — говорили они. 
Видя, что люди боятся и не могут за-
работать себе на хлеб, Мария вернулась 
в родной дом. Только отцу она открыла 
правду, остальным сказала, что ездила 
к тётке. Обрадовались шахтёры, когда уз-
нали, что Мария нашлась и жива-здорова, 
стали опять спускаться под землю. Только 
пастух проговорился, как было на самом 
деле. Эта история всех поразила, и с тех 
пор шахту стали звать «Мария Глубокая».

Чьи уши видят шахтёры?
В сказах Бажова упоминается земляная 

кошка, чьи уши показываются на повер-
хности земли, саму кошку никто не ви-
дел, только её огненные уши. Считают, что 
за «уши» уральские горняки принимали 
горящий метан. У нас же на Донбассе су-
ществует свой персонаж со схожим про-
исхождением. Это — Синий заяц. Когда 
из газоносного пласта выделяется и вос-
пламеняется метан, маленькое облачко си-
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    СТРАШНЫЕ ШАХТЁРЫ

Подготовлено в рамках проекта «Живи настоя-
щим! Не забывай прошлого! Думай о будущем!»

чтобы предотвратить его накопление 
до концентрации, при которой возможна 
взрывоопасность. Чтобы избежать ожогов, 
этот человек облачался в шубу, выверну-
тую шерстью вовнутрь.

А иногда Шубина видят молодым пар-
нем. На этот счёт существует легенда о де-
ревенском пареньке, пришедшем на шах-
ту ради заработков. Бывалые рудокопы 
сказали ему, что для того, чтобы он начал 
считаться полноценным шахтёром, нужно 
по всем выработкам пройти с факелом. Ес-
ли не забоится, то возьмут его в свою ком-
панию. На самом же деле, они просто хо-
тели проверить, есть ли там газ и выжечь 

его избытки. Но парень погиб и теперь 
его дух мстит своим обидчикам. В любом 
случае, Шубин — это некая мистическая 
сила, что-то вроде подземного домового, 
которая повелевает природными явлени-
ями и связана с геологическими пластами. 
По его желанию могут происходить сдвиги 
земной породы, обрушения и спонтанные 
выбросы газов.

Находка в «мышеловке»
Старожилы вспоминают, что слышали 

рассказы о том, как горняки шахты «Про-
летарская диктатура» в городе Шахты ещё 
до войны наткнулись на старые выработ-

«Ж

иви настоящим! Не забы
вай прошлого! Думай о буд

ущ
ем

!»

Øàõò¸ðû îïàñàëèñü âñòðåòèòüñÿ ñ äóõîì Ìàðèè.

Ïî îäíîé èç âåðñèé Øóáèí — äóõ ïîãèáøåãî ãàçîæîãà. Äîáðûé Øóáèí 
ïðåäóïðåæäàåò ãîðíÿêîâ îá îáâàëàõ.

ки, какой-то «мышеловки». Так назывались 
маленькие шахты, где добывали уголь ещё 
в позапрошлом веке. В этой заброшенной 
галерее валялась вагонетка, а рядом лежа-
ло тело подрядчика, и он был как живой. То, 
что это подрядчик, старые шахтёры опре-
делили по сапогам. Простые шахтёры обу-
вались в чуни*. Видимо, завалило выход 
при обвале, предположили они, а горня-
ки не стали спасать начальника, ведь час-
тенько подрядчики лютовали. Угольщики 
надрывались от непосильной каторжной 
работы, а в день получки их безбожно об-
считывали.

Не успели шахтёры как следует рассмот-
реть свою находку, как её сдуло сквозня-
ком и оставило только облако пыли. Был ли 
это призрак или редкое природное явле-
ние, теперь уже науке не известно. Погова-
ривали, что это проделки самого Шубина. 
Горный дух-де покарал подрядчика за жес-
токость.

Но ведь Шубин не только наказывал, 
но и помогал.

Неожиданная награда 
за усердие

Был случай, когда один шахтёр ув-
лечённо работал обушком в так называе-
мой «печи»**. Вдруг он почувствовал, что 
кто-то дёрнул его за штанину. Поглядел — 
никого. Шахтёр продолжил своё занятие, 
его опять дёрнули. Он даже не стал смот-
реть, думая, что это чья-то шутка. А на тре-
тий раз его дёрнуло с такой силой, что он 
вылетел наружу и тут же затрещало, загре-
мело и случился обвал. Глыбы угля выва-
лились из печи к ногам работяги. Так он 
и спасся, и заработал в этот день немало 
денег, перевыполнив свою дневную нор-
му в несколько раз — не иначе Шубин 
за усердие наградил.

А в другой истории, произошедшей 
в конце восьмидесятых годов прошлого ве-
ка, о которой говорят, что это чистая прав-
да, Шубин хохотал и топал перед горным 
ударом, а шахтёры успели уйти из опасно-
го участка.

А бывает, что Шубину скучно и он словно 
леший в лесу «водит» шахтёра по подземе-
лью. Часами не может бедолага выбраться, 
пока не употребит крепкое словцо.

Ìàòåðèë ïîäãîòîâèëà
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

*чуни — лапти, плетёные из пеньковой верёвки.
**печь — наклонная подземная горная выработка.
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В человеке должно быть все прекрасно: 
и лицо, и одежда, и душа, и мысли

29 января исполнилось 159 лет 
со дня рождения великого 
писателя Антона Чехова.

Антон Чехов — один из тех писателей, 
которые входят в нашу жизнь с детства 
и остаются с нами навсегда. Вы, конечно, 
помните приключения чеховской «Каш-
танки». Такой рассказ мог написать толь-
ко человек, любящий детей, животных, 
жизнь. Эта любовь Чехова была очень де-
ятельной. Он был врачом и помог многим 
людям справиться с болезнью; будучи тя-
желобольным, он заботился лишь о благо-
получии других; он был писателем, и его 
рассказы и книги помогали и помогают 
справляться с сложностями в жизни, дают 
возможность посмотреть на себя со сторо-
ны; он не просто сажал деревья, он посадил 
целые сады, плодоносящие по сей день, 
организовывал на свои средства множес-
тво школ, библиотек, больниц, не афиши-
руя при этом свою благотворительность. 
Он действительно творил благо.

Талант — от отца, душа — 
от матери

Антон Павлович Чехов родился в Та-
ганроге, небольшом приморском город-
ке. В нижнем этаже дома, где прошло его 
детство помещалась бакалейная лавка 
отца, а из окон второго этажа был хоро-
шо виден рейд. Мать писателя — Евгения 
Яковлевна, прекрасная хозяйка, очень за-
ботливая и любящая, жила исключитель-
но жизнью детей и мужа. Но, при этом, 
страстно любила театр, хотя и посеща-
ла его нечасто. В ранней молодости она 
была отдана в таганрогский частный пан-
сион благородных девиц. Мать Евгения 
Яковлевна оказывала огромное влияние 
на формирование характеров своих де-
тей, воспитывая в них отзывчивость, ува-
жение и сострадание к слабым, угнетён-
ным, любовь к природе и миру. 

Павел Егорович — человек суровый 
и жесткий — считал, что дети должны свя-
зать свою судьбу с торговлей, делом, како-
вым он не считал ни рисование Николая, 
ни сочинительство Антона. В дома цари-
ли строгие нравы, запрещалось бегать, 
шуметь, водиться с товарищами, за ма-
лейшую оплошность отец мог высечь 
провинившегося. Зимой и летом вместо 
обычных ребячьих занятий дети были 
обречены сидеть в лавке, а по вечерам 
петь в церковном хоре, организованном 
Павлом Егоровичем. Позже Чехов не раз 
вспоминал о своем безрадостном детстве. 
Он писал: «В детстве у меня не было де-

тства». Однако нельзя сказать, что Павел 
Егорович был плохим отцом. Просто он 
воспитывал своих детей так, как воспиты-
вали его, и не видел в этом ничего дурно-
го и предосудительного. Павел Егорович 
заставил их очень рано ощутить себя са-
мостоятельными, что не раз выручало Че-
хова в жизни. Антон Павлович писал: «… 
Отец и мать единственные для меня люди 
на всем земном шаре, для которых я ниче-
го никогда не пожалею. Если я буду высо-
ко стоять, то это дело их рук, славные они 
люди, и одно их безграничное детолюбие 
ставит их выше всяких похвал, закрывает 
собой все их недостатки, которые могут 
появиться от плохой жизни».

Условия для воспитанных
Антон Павлович сумел достойно рас-

порядиться своим талантом и стал из-
вестным по всему миру писателем. Антон 
Павлович пытался благотворно подейс-
твовать на безалаберных своих братьев, 
особенно выделяются письма Николаю. 
Он развертывает перед братом целую 
программу нравственного самосовер-
шенствования:

«Воспитанные люди должны удовлетво-
рять следующим условиям:

1. Уважают человеческую личность, 
всегда снисходительны, мягки, вежливы, 
уступчивы…

2. Сострадательны не к одним толь-
ко нищим и кошкам. Они болеют душой 
и от того, чего не увидишь простым гла-
зом.

3. Уважают чужую собственность, а по-
тому платят налоги.

4. Чистосердечны и боятся лжи, как ог-

ня. Не лгут даже в пустяках. Не болтливы 
и не лезут с откровенностями. Из уваже-
ния к чужим умам они чаще молчат.

5. Они не унижают себя с той целью, 
чтобы вызвать в другом сочувствие …Они 
не говорят: «меня не понимают…» потому 
что это бьет на душевный эффект, пошло, 
старо, фальшиво…

Таковы воспитанные. Чтобы воспиты-
ваться и не стоять ниже уровня среды, 
в которую попал, недостаточно прочесть 
только Пиквика и вызубрить монолог Фа-
уста…

Тут нужны беспрерывный труд и ноч-
ной труд, вечное чтение, штудировка, во-
ля… Тут дорог каждый час…»

Антон Павлович всегда был убежден, 
что в любых условиях человек должен 
остаться человеком! Более того: величие 
человеческой души или, наоборот, ее уни-
чижение не зависит ни от каких обстоя-
тельств. Каким ты станешь зависимым или 
независимым, презренным или достой-
ным, обывателем или гражданином — ЧЕ-
ЛОВЕК ОПРЕДЕЛЯЕТ САМ!

Чехов предстает перед нами человеком 
умным, ответственным, честным и порядоч-
ным, бескорыстным и отзывчивым, само-
отверженным, в то же время остроумным 
и веселым. Он обладал неуёмной творчес-
кой энергией, легкостью — это позволило 
ему создать множество рассказов о жизни, 
показывающих ее со стороны.

Åëåíà Êóäèíîâà,
ñòóäåíòêà ÃÁÏÎÓ ÐÎ «Øàõòèíñêèé 

ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ».

«Ж

иви настоящим! Не забы
вай прошлого! Думай о буд

ущ
ем

!»

В рамках проекта «Живи настоящим! Не забывай  
прошлого! Думай о будущем!»

Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ ãîâîðèë: «Òàëàíò â íàñ ñî ñòîðîíû îòöà, à äóøà — 
ñî ñòîðîíû ìàòåðè».
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Самые красивые города Нидерландов
Любой турист, посеща-

ющий Нидерланды обяза-

тельным местом своего 

маршрута выбирает столицу 

этого небольшого европейского 

государства Амстердам. Однако 

Амстердам – далеко не все Нидер-

ланды: в этой стране множество 

прекрасны небольших городков. 

обладающих непередаваемым 

шармом и притягательностью 

мощеных булыжником улиц, ка-

ноничной архитектурой и неиз-

менно приветливыми местными 

жителями. Рядом с ними раскину-

лись бескрайние поля тюльпанов, 

нарциссов, лаванды – попадая на 

их просторы, туристы ощущают, 

что каждая минута наполнена кра-

сотой и чистой гармонией.

Дусбург 
Еще один старинный город, который отличается огромным количеством сохра-
нившихся в идеальном состоянии архитектурных памятников. Здесь вы може-
те часами удивляться строгому совершенству частных построек, на каждой 
из которых установлена памятная табличка с описанием жизни ее владель-
цев. Также в Дусбурге можно посетить Музей горчицы, Фабрику уксуса, Сад 
трав, Музей стекла и городскую ратушу – Де Баар, которая является старей-
шим в стране общественным заведением. Еще один впечатляющий памят-
ник старины – Старое Реформаторство, которое открыто для посещения 
и поражает своей сохранностью и колоссальными размерами.

Аудеватер
Этот небольшой городок очень любят посещать девушки и женщины – оно и 

понятно, ведь здесь выдается официальный документ – сертификат красоты. 
Эта практика относится к временам охоты на ведьм – тогда все без исключения 

женщины подвергались строжайшей проверке по итогам которой выдавался 
сертификат о возможных способностях к колдовству. В современном мире 

практика несколько изменила свою направленность – теперь представи-
тельницы прекрасного пола могут добровольно пройти тест на красоту и 

получить соответствующий документ, подтверждающий их очарование 
и женственность.

Зирикзее
Зирикзее – древний красивый город, расположенный на побережье. Он букваль-

но переполнен историей: в нем насчитывается около 500 объектов, защищенных 
ЮНЕСКО, как памятники древности. Одним из самых удивительных и впечатляю-

щих мест является церковь Синт-Ливенсмонстерторен, выстроенная в 12 века. 
В 19 веке она была уничтожена пожаром, однако ее главная часовня осталась 

невредимой и на сегодняшний день открытой для туристов. С верхнего про-
лета открываются панорамные виды на город и залив, от которых захваты-

вает дух. Также здесь сохранились Северные и Южные Портовые ворота, а 
также Морской Музей и музей Средневековья, которые будут интересны 

всем любителям древних артефактов. 
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ВАКАНСИИ
На неполную рабочую неделю требуется со-
трудник для набора текстов. Требования: 
высокая скорость набора, знание русского 
языка. Резюме: ok@kvu.su.

3740 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-
38-76, 256-38-75.

Требуется IT-специалист. Необходимые 
знания: хорошие знания Linux систем 
(Postfix, Dovecot, Mysql, Apache, Nginx, 
Asterisk, Rsync, Bind, Raid).  Windows XP-
10, 2012 Server терминал.  Архивирование 
данных, виртуализация VirualBox. Умение 
работать с оборудованием Grandstream.  
Умение читать и разбираться в техниче-
ской документации на английском языке. 
Резюме на ok@kvu.su.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» и на 
сайт KVU.SU на полный рабочий день тре-
буется ДИЗАЙНЕР. Требования: знание 
программ Photoshop, Corel Draw, InDesign, 
Illustrator – желательно.  Опыт работы привет-
ствуется. Ждем резюме с пометкой «Дизай-
нер» на ok@kvu.su. Не забудьте сделать вло-
жения из нескольких авторских работ или 
ссылку на портфолио.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» тре-
буется офис-менеджер. Требования: высшее 
образование, знание ПК, 1С, умение рабо-
тать с электронной почтой, грамотная уст-
ная и письменная речь, умение работать в 
режиме многозадачности. График работы с 
8 до 17 час., сб. - вс. - выходной, оформление 
по ТК РФ. Резюме на эл. почту ok@kvu.su с по-
меткой в теме письма «Офис-менеджер».

4944 Для работы в г. Норильске требуются 
электрослесари и электромонтажники. тел. 
8(8636) 238-006.

4979 В ресторан «Шафран» требуется повар на 
мангал, официант, зарплата выдается ежеднев-
но. тел. 8-929-815-63-81.
4476 Требуются разнорабочие для погрузки и вы-
грузки товара на магазине и складах. тел. 8-938-
163-99-86.

4943 Требуется бармен, официант. тел. 8-918-
548-39-76.

Требуются сотрудники для продажи газет. 
Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-
69-70.

150 В ООО «Донской камень» (Красносулинский 
р-н, х. Грачев) для работы на щебеночном карье-
ре требуются машинисты бульдозера, машини-
сты экскаватора (Hyundai). Требования: удосто-
верение тракториста-машиниста. Желателен 
опыт работы. Своевременная зарплата (от 40 
т.р.). График работы сменный, оформление со-
гласно трудовому законодательству, полный 
соцпакет. тел. 8-928-907-33-41, Игорь Иванович.
151 На предприятие ООО «Обуховский щебза-
вод» х. Обухов 7, Красносулинский р-н, срочно 
требуются машинисты бульдозера. Требования: 
удостоверение тракториста-машиниста. Же-
лателен опыт работы. Своевременная зарпла-
та (от 40 т.р.). График работы сменный, оформ-
ление согласно трудовому законодательству, 
полный соцпакет. А также требуется электро-
слесарь по обслуживанию ЭКГ (электрический 
экскаватор). тел. 8-952-413-04-74, 8-988-950-03-
06; 8-988-996-88-12.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
КИОСКЕРЫ для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», 
оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме 
субботы, воскресенья.

В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются СПЕЦИАЛИСТЫ ПО 
РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ. Обязанности: рабо-
та с базой, ее пополнение новыми контраген-
тами, обзвон и встречи с клиентами, привлече-
ние новых клиентов на рекламные площадки 
издательского дома. Требования: уверенный 
пользователь ПК, умение работать с электрон-
ной почтой и интернетом, коммуникабель-
ность, стрессоустойчивость, грамотная уст-
ная и письменная речь. График работы с 8 до 
17 час., сб. и вс. - выходной, оформление по ТК 
РФ. Резюме на электронную почту: ok@kvu.su 
с пометкой в теме письма «Специалист по ре-
кламе».

4034 Требуется водитель на Камаз с прицепом 
на зерновоз. тел. 8-928-121-08-70.
51 На постоянную работу требуется слесарь по 
сервисному обслуживанию кухонного оборудо-
вания: монтаж, наладка, сборка. Оформление 
по ТК РФ, полный соцпакет. тел. (8636) 27-91-10, 
8-928-107-03-53.
51 На постоянную работу требуется кладовщик-
грузчик. Опыт работы на складе, уверенное ис-
пользование ПК, 1С. Оформление по ТК РФ, ра-
бота 5/2, полный соцпакет. тел. (8636) 27-91-10, 
8-928-107-03-53.
4069 Требуется мастер чистоты в частный дом. 
Разовая работа, один раз в неделю. тел. 8-908-
198-52-67.
4018 В кафе требуется официант на субботу и 
воскресенье, студент. Звонить с 17 до 19 час. тел. 
8-903-473-87-42, Екатерина.

4025 Требуется продавец в магазин индийских 
товаров. Торговый центр «Максимум», опыт ра-
боты продавцом от 1 года. Любовь к индийской 
культуре и знание натуральных камней привет-
ствуется. График работы 2/2 или 3/3, с 9 до 20 
час. З/п 12-15 т.р. тел. 8-918-522-92-22, Алла.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-141-31-71, 8-909-405-85-
68, Максим.

4310 Выполняем все виды отделочных работ. 
Ремонт «под ключ». Все виды коммуникаций 
(отопление, водопровод, электрика). Опыт 
работы более 10 лет. Гарантия 5 лет. Помощь в 
выборе и закупке материалов. Пенсионерам 
особые условия. тел. 8-961-323-13-33, Алек-
сандр, 8-951-826-40-01, Дмитрий.

4978 Выполним отделочные работы: штукатурка, 
шпаклевка, откосы, покраска, обои, стелим ОСБ, 
линолеум, стяжка пола, косметический ремонт. 
Помогу с доставкой материала. тел. 8-928-751-51-
63, Вадим.
4352 Ремонт в вашем доме! Гипсокартон, пластик, 
МДФ, балконы, плитка, штукатурка, шпаклевка, 
арка, перегородки, декоративная штукатурка Ко-
роед, сайдинг, поклейка обоев, ламинат, многоу-
ровневые потолки, линолеум. Помогу в выборе и 
доставке материалов. тел. 8-951-820-73-01, 8-988-
949-82-27.
3790 Сантехника: водопровод, канализация. Все 
виды АВАРИЙНЫХ РАБОТ. (Ремонт и замена во-
допровода БЕЗ ВСКРЫТИЯ ГРУНТА - ТРУБА В 
ТРУБУ). Монтаж новых, замена старых коммуни-
каций различными способами. Обр. по тел. 8-950-
858-20-02, Сергей.
4032 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
4466 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому: заменю кран, мойку, ванну, розетку, 
выключатель, люстру. А также сварочные работы 
и малярные. тел. 8-950-866-69-65.

179 НУЖНЫ ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ? ПО-
ЗВОНИ СНАЧАЛА НАМ! Монтаж гипсокар-
тона, штукатурка, шпаклевка, покраска, по-
клейка обоев, откосы, ЛАМИНАТ, линолеум, 
ковролин. тел. 8-938-112-10-12.

169 ЗА КАЧЕСТВО ОТВЕЧАЕМ ДЕНЬГАМИ! 
Профессиональный монтаж сайдинга, кров-
ли, заборов, навесов. тел. 8-928-134-35-00.

4010 Выполним ремонт квартир от А до Я: гип-
сокартон, плитка, штукатурка, шпаклевка, покра-
ска, обои, откосы, ламинат, линолеум, сантехника, 
электрика и т.д. тел. 8-928-180-43-68.

4467 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ любой сложности, от А 
до Я. тел. 8-918-893-67-27, 8-952-578-56-71, Ев-
гений.

4039 ОТКОСЫ, обои, шпаклевка, покраска, 
потолочная плитка. Аккуратно, качественно! 
РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ. КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ! Про-
ведем водопровод, отопление, канализацию! 
тел. 8-928-142-65-03, Валентина, 8-928-135-74-
85, Филипп.

4024 Прочистка канализации любой сложности 
специальным оборудованием. тел. 8-929-818-25-92.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

Требуются уборщики 

в Аэропорт Платов, 
график 2/2 по 12 часов, 

дневные и ночные  смены, 

зп 15000 руб плюс премия. 

Доставка на работу и с работы 
на корпоративном транспорте.  

Обращаться: телефон  менеджера 
в Аэропорту +7 961 439 4198, 

Мария Ивановна. 

191. Реклама

3. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

10. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.



КРАСОТА
И ЗДОРОВЬЕ
УСЛУГИ ЭТОЙ РУБРИКИ ТРЕБУЮТ 
КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4346 Приглашаем всех желающих в учебный центр 
«Мастерская красоты в качестве моделей на стриж-
ки, укладки, окрашивание, маникюр, педикюр, нара-
щивание. Цена услуг от 50 р. Работу выполняют уче-
ники под наблюдением преподавателей высокого 
уровня. Пр. Кр. Армии, 107, тел. 8-928-22-701-26.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4314 Кредитная защита (Адвокатский кабинет): 
банкротство физических лиц (полное законное 
списание долгов). Возврат страховок по креди-
там. Отмена и снижение незаконной задолжен-
ности по кредитам и займам. Отмена судебных 
приказов. тел. 8-909-412-58-19, 8-961-274-72-89, 
8-989-531-22-93.
4313 Юридическая защита в сфере ЖКХ (Адво-
катский кабинет): отмена незаконной задолжен-
ности за поставку газа, воды, электроэнергии. 
Споры по незаконному отключению подачи га-
за, воды, электроэнергии. Споры по размещению 
приборов учета (счетчиков). тел. 8-909-412-58-19, 
8-961-274-72-89, 8-989-531-22-93.

4371 Нужны деньги на ремонт? Не хватает до 
зарплаты? Звоните. ПОМОЩЬ в получении де-
нег. Для оформления нужен только паспорт. 
тел. 8-989-630-43-23, Светлана.

4369 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

4020 ПОМОЩЬ в получении займа от 10 до 40 
т.р. Индивидуальный подход, быстрое принятие 
решения, низкий процент. Деньги в день обраще-
ния. тел. 8-918-591-32-62, Виталий.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и от-
ечественного производства, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-
СИСТЕМ. ГАРАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. Обр. по 
тел. 8-918-534-87-91.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт холо-
дильников, стиральных машин, микроволновых 
печей, духовых шкафов, телевизоров. Доверяй-
те свою технику КВАЛИФИЦИРОВАННЫМ, 
ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИАЛИСТАМ.  
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.

3658 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
Обр. по тел. 8-918-593-84-41, Станислав Никола-
евич.
3789 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3781 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение ра-
бот гарантируем. Обр. по тел. 8-908-186-70-01, 
Евгений.

4326 Ремонт, настройка, установка телеви-
зоров ЖК; кинескопных телевизоров; те-
левизионных антенн; спутникового обору-
дования «Триколор». Доставка и установка 
цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. Куплю неисправные телевизоры ЖК. 
тел. 8-961-321-84-43.

3797 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХО-
ЛОДИЛЬНИКОВ. КУПЛЮ неисправные ЖИД-
КОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. телевизоры. тел. 
8-908-500-57-47.
3788 РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ, СТИРАЛЬНЫХ, ПО-
СУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ПЫЛЕСОСОВ, ВО-
ДОГРЕЕК, МИКРОВОЛНОВОК, ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ, КУЛЕРОВ, ЭЛЕКТРОДУХОВОК И ДРУГОЙ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.

4033 РЕМОНТ стиральных машин любой слож-
ности. Гарантируем качество и точность. Обр. 
по тел. 8-961-42-42-300, Роман; 8-918-544-05-
62, Олег.
4373 Ремонт телевизоров, микроволновок, ПК. 
Выезд на дом. Низкие цены. Гарантия. тел. 8-950-
855-00-33.

4388 Ремонт стиральных машин автомат на дому  
любых марок. Большой опыт работы, расходные 
материалы в наличии, гарантия на ремонт! тел. 
8-938-163-67-48.

4019 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
4036 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и от-
ечественного производства, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-
СИСТЕМ. ГАРАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. Обр. по 
тел. 8-918-534-87-91.

4038 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

68 Ремонт водонагревателей всех производи-
телей. Профилактика. Промывка бака, очист-
ка (замена) тэна, ремонт (замена) электрони-
ки управления, устранение протечек и др. тел. 
8-928-145-07-95, Юрий.

4040 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

АВТОМИР
3518 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного и импортного производства: 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

3761 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3766 Куплю автомобиль любой марки и в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Рассмотрю 
варианты обмена. Также продажа авто под 
региональный капитал. Куплю б/у резину. тел. 
8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

68 Ремонт компьютеров, заправка картриджей, 
замена матриц и клавиатур. Удаление вирусов, 
паролей, восстановление данных. Выезд на дом 
или по адресу: Дом быта, 3-й этаж. тел. 8-938-
112-84-48.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

г. Шахты



КУПЛЮ
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря, иконы. Старин-
ные вещи и мебель и многое другое. Обр. по тел. 
8-989-51-88-049.
4296 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
3765 Организация! Дорого закупает лом черных 
и цветных металлов! С выездом для вас в удобное 
время. Резка, погрузка - бесплатно! тел. 8-905-
485-10-00, 8-919-875-53-20.

3760 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного 
или импортного производства, на запчасти или 
под восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-
140-95-67.

3768 Куплю на запчати мотоциклы, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним, новые и б/у. тел. 8-950-
85-90-930.

3785 ПОКУПАЕМ: МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭ-
ТИЛЕН, ПЛАСТИК, СТЕКЛО, ПОДДОНЫ. 
ТЕЛ. 8-938-111-11-40.

4324 Куплю неисправные телевизоры ЖК, 
жидкокристаллические или с разбитыми 
экранами. Ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43.

3794 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. плиты, кондиционеры, газ. колонки, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-853-
10-32.
4341 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.

4355 Куплю холодильник, морозильник, стираль-
ную машинку, газовую колонку, сварочный ап-
парат (любой), кондиционер, телевизор, элек-
тродвигатели, тиски, наковальню и мн.др. тел. 
8-904-345-80-71.

4349 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб. за кг, приборы - частотометры, осци-
лографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за шт. 
Радиодетали, техническое серебро, реле, катали-
заторы, транзисторы, тел. АТС. Обр.: ул. Ионова, 
219, за шиномонтажом. тел. 8-928-17-17-991.
4068 Куплю грецкий орех любой. Вес - гарантия. 
Весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.

4984 Дорого! Выгодно! Быстро! Закупаем у на-
селения на постоянной основе грецкие орехи. 
Выезд на дом от 15 кг. Электронные весы. Точ-
ный, честный вес. Звонить до 21 час. тел. по тел. 
8-938-12-12-702, 8-938-143-34-54, Владислав.

68 Куплю старинные книги, картины, иконы и 
прочие предметы старины. тел. 8-928-187-38-99.

4360 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, ча-
сы (разные), Олимпийских Мишек, подстаканни-
ки, пивные бокалы, фототехнику, радиотехнику, 
фильмоскоп, диафильмы. Музыкальные инстру-
менты, игрушки, бижутерию, парфюмерию СССР 
и мн.др. Выезд на дом. тел. 8-919-895-80-46.

4455 Куплю перины, подушки б/у, аккумулято-
ры, газ. колонки. Дорого. тел. 8-961-323-33-36.

4375 Куплю часы (СССР), можно нерабочие, игруш-
ки (СССР), бинокли, духи, солдатики, старые фото-
графии, плакаты, открытки. тел. 8-928-957-22-16.

4379 Куплю неисправные: кинескопные те-
левизоры, ЖК телевизоры, ресиверы «Трико-
лор». тел. 8-908-198-01-58.

4385 Куплю стеклянный баллон 10, 20, 30 ли-
тров, бутыль четверть, тиски, кондиционер, элек-
тродвигатель, сварочный аппарат, телевизор и 
мн.др. тел. 8-961-300-64-07.
4382 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, кондиционеры, 
аккумуляторы, подушки, перины, грецкий орех, 
дорого. тел. 8-928-902-87-89.
4383 Куплю старую советскую технику. Холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, аккумуляторы, кондиционеры, подушки, пе-
рины, грецкий орех, дорого. тел. 8-952-587-09-20, 
8-903-489-73-72.
4384 Куплю грецкий орех дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
4387 Куплю перины, подушки, телевизоры, бо-
бинные магнитофоны, кассетные магнитофоны 
80-90-х годов и мн.др. тел. 8-951-848-52-46.
4001 Закупаем у населения грецкий орех. Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.

4477 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

4002 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.

68 Куплю телевизоры неисправные, разбитые - 
ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-988-252-
48-88.
68 Куплю неисправные, разбитые телевизоры - 
ЖК, led (тонкие), плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87, 27-22-49.

ЗНАКОМСТВА
4006 Вдовец, без вредных привычек, ж/о, м/о, 
ведущий здоровый образ жизни, ищет спутницу 
жизни - приятную собеседницу и хозяйку до 60 
лет. Обещаю нескучную жизнь без проблем. тел. 
8-909-430-35-96.
4022 Познакомлюсь с милой, свободной женщи-
ной, 45-52 лет, для создания семьи. Звонить с 18 
до 22 час. тел. 8-904-505-65-38.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

3537 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  
Газель-будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТ-
НЫХ и ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и 
сборка мебели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели. Без выходных. 
тел. 8-918-535-60-33, Дмитрий.

3536 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

4031 Грузоперевозки. Газель - тент, кузов 4,2. 
Квартирные и офисные переезды. Доставка 
стройматериалов. Вывоз мусора (5 класс). Груз-
чики. тел. 8-950-863-42-54.

4336 Ваш перевозчик. Грузоперевозки Газель по 
РФ, РО, г. Шахты. Переезды с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора 
(кат. 5). Пенсионерам особые условия. тел. 8-961-
288-01-18.

4364 Грузоперевозки. Квартирные, домаш-
ние, офисные переезды. Газель - термобуд-
ка. По городу и области. По России подберем 
любой авто. Услуги опытных грузчиков. Раз-
борка - сборка и перестановка мебели, ути-
лизация старой. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

4390 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области, России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги груз-
чиков в любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
4460 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7 метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих материалов (Газель до 3 
тонн, ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.

ДОКУМЕНТЫ
4464 Утеряны документы на имя Гнусова Артема 
Олеговича. Прошу вернуть за вознаграждение. тел. 
8-909-40-91-265.
4377 Утерянный студенческий билет на имя Пе-
тренко Ольги Владимировны, выданный Шахтин-
ским пед. колледжем, считать недействительным.
4392 Удостоверение сотрудника Государственного 
жилищного инспектора, выданное на имя Иванина 
Тимофея Сергеевича №383 от июня 2016 г., считать 
недействительным.
218 Удостоверение по безопасности работ на вы-
соте на имя Щелкунова Владимира Сергеевича 
считать недействительным.
218 Свидетельство по профессии «Бетонщик желе-
зобетонных конструкций» на имя Щелкунова Вла-
димира Сергеевича считать недействительным.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 15, 01.02.1926  naz“bkemh“, pejk`l`

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

2373. Реклама



РАЗНОЕ
4938 «Барабохин Двор». Продается пшеница, 
ячмень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу 
бесплатно. Обр. по тел. 8-928-181-71-70, 8-928-
154-12-25.

4309 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
4331 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4333 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
и туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туа-
леты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
4332 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.
3791 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, 
песок, щебень, отсев, цемент в мешках. Балло-
ны метан. Обращаться по тел. 8-918-522-31-10, 
8-928-145-85-98.
4353 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
И ВЫСОТЫ, ОБРЕЗКА СУХИХ ВЕТОК, КОРЧЕ-
ВАНИЕ ПНЕЙ, УБОРКА УЧАСТКОВ ПОД СТРО-
ИТЕЛЬСТВО. ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛ.). ТЕЛ. 
8-918-893-63-93.

4376 Выкачиваем сливные ямы и туалеты. Бы-
стро, качественно, недорого. Работаем без вы-
ходных. тел. 8-928-137-05-89, 8-904-500-35-03.

4380 Доставка твердой породы 25-30 см, 
можно рубленные. Спил деревьев любой 
сложности. Вывоз мусора (№5). Есть опилки. 
Строим, ломаем. «Муж на час». Нужен повар-
универсал. тел. 8-928-956-64-09.

4462 Вывоз строительного мусора (кл. V). Слом 
ветхих построек. Спил деревьев. Доставка лю-
бых строительных материалов. Услуги грузчи-
ков, услуги а/м Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. 
тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

4015 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Це-
на от 5500 руб. Справка на субсидию. «Гукову-
голь». тел. 8-928-954-21-79.

4023 УГОЛЬ В МЕШКАХ (50 кг) - 350 руб. Пе-
сок 7 тонн - 2700 руб. ЩЕБЕНЬ 7 тонн - 4300 руб. 
ЩЕБЕНЬ КРАСНЫЙ 7 тонн - 2500 руб. ДРОВА 
акации 1 куб - 1500 руб. 3 т песка - 1900 руб. 3 т 
щебня - 2700 р. тел. 8-928-103-14-66.

СДАМСНИМУ
4351 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предло-
жения. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-120-88-63.
4463 Сдам, продам 3-к. кв-ру в п. ХБК, пл. 55 
кв.м, по ул. Индустриальная. Торг. тел. 8-988-57-
38-593.
4021 Сдается кв-ра с гаражом, р-н «Города Бу-
дущего», 1-комн., все удобства, 1 эт. Цена 8000 
руб. + коммуналка. тел. 8-919-875-62-36, 8-918-
572-53-95.
4393 В п. ХБК сдается 1-к. кв-ра, бывшее обще-
житие. тел. 8-928-959-40-78.
218 Сдается 1-к. кв-ра с хорошим ремонтом и 
мебелью. тел. 8-938-106-43-76.
68 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. На вы-
годных для вас условиях. тел. 8-928-139-14-97, 
8-904-442-09-42.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4315 Юридическая защита в сфере недвижи-
мости (Адвокатский кабинет): составление до-
говоров купли-продажи. Оформление сделок с 
недвижимостью. Регистрация права собствен-
ности на объекты недвижимости. Узаконива-
ние гаражей, пристроек, земельных участков. 
тел. 8-909-412-58-19, 8-961-274-72-89, 8-989-531-
22-93.
4981 Куплю квартиру, комнату, дом. Рассмотрю 
все варианты. тел. 8-906-430-38-31.

1КОМНАТНЫЕ

4996 Срочно! В п. Аюта 1-к. кв-ра, общ. пл. 32,4 
кв.м, 1 эт., ремонт, отопление центральное. Ц. 
850 т.р. тел. 8-928-167-22-20, Света.

4035 1-к. кв-ра по ул. Орджоникидзе, 2-й эт., 
сост. хорошее, АГВ, новый балкон. Ц. 1,2 млн.р. 
тел. 8-929-801-19-04.

4970 В п. ХБК 1-к. кв-ра, 3/5 эт., пл. 36 кв.м, ул. Ин-
дустриальная, р-н «Пятерочки». Рядом рынок, 
садик, школа. Кв-ра в жилом сост., м/п окна. Соб-
ственник. Ц. 1270 т.р. тел. 8-928-123-90-17, 8-928-
121-33-20.
4391 В х. Маркин 1-к. кв-ра, 2/2 эт., пл. 36 кв.м, кух-
ня 6 кв.м, лоджия 8 кв.м, газ, АГВ. Ремонт - 2018 
г. Все новое: окна, двери, сантехника, электри-
ка, линолеум, обои. Все приборы учета - 2018г. 
Лоджия м/п и отапливаемая. Везде натяжные по-
толки. Ц. 950 т.р. Очень хорошее состояние. тел. 
8-989-515-40-98. Собственник (не агентство).

2КОМНАТНЫЕ
3770 2-к. кв-ра, 3/4 эт., в п. Петровка, пл. 54 кв.м. 
тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
4370 2-к. кв-ра пл. 48 кв.м, 4/5 эт., бывшее об-
щежитие, отопление ТЭЦ, санузел раздельный, 
балкон, газ. колонка. Торг. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-908-172-64-08.
4017 Продам или сдам 2-к. кв-ру в р-не Соцго-
родка. тел. 8-928-198-15-58, Татьяна.
4016 Собственник! 2-к. кв-ра пл. 47 кв.м, п. Ар-
тем, ост. «Поликлиника», 1/2 эт., в/п 2,9 м, с/у 
разд., есть подвал. Отопление центральное. Ц. 
850 т.р. тел. 8-928-61-55-180.

3КОМНАТНЫЕ
4312 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, солнеч-
ная, малая квартплата - тепловой счетчик, балкон 
застеклен. Без материальных затрат, 3/5 эт. кир-
пич. дома. Рядом рынок, детская поликлиника, 
«Магнит», ост. «Н. Машиносчетная». Имеется кап. 
гараж с документами. Все в шаговой доступности. 
Собственник. Недорого. тел. 8-950-867-68-35.
4372 3-к. кв-ра по ул. Парковая, 2 а, 2/5 эт., пл. 61 
кв.м, кв-ра теплая, комнаты изолир., санузел от-
дельно, большой коридор, 2 лоджии застекленные, 
кухня большая - 10 кв.м, очень светлая, отопление 
центральное. Ц. 2300 т.р. тел. 8-903-400-71-47, Ана-
толий; 8-961-406-80-54, Андрей.
4008 3-к. кв-ра, р-н п. ГРЭС, 1/5 эт. кирпич. дома, пл. 
49,7 кв.м, индивид. отопление, окна м/п, сост. жи-
лое. Рядом имеется гараж. Входная дверь железная, 
на окнах решетки. Роллставни. тел. 8-989-61-27-092.
68 3-к. кв-ра в центре, 1/5 эт., улучш. планировки, 
62/39/9, комнаты изолированы, ремонт ванной и 
кухни, м/п окна, не угловая, лоджия застеклена - 
с подвалом. Ц. 1,85 млн.р. Без посредников! тел. 
8-960-463-06-80.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

4337 Изготовление металлоконструкций: решет-
ки, двери, ворота, гаражные ворота, навесы лю-
бой сложности, заборы. Качество гарантиру-
ем. По низким ценам. Доставка + установка. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.

208 Цех по изготовлению металлоконструкций 
качественно изготовит навесы, беседки, воро-
та, ограждения, емкости, бытовки, лестницы, 
ангары и т.д., любой сложности. Наличный и 
безналичный расчет. Прокат арок из профиль-
ной трубы и прокрутка квадрата. тел. 8-928-
142-61-41.

4469 Изготовление металлоконструкций: решет-
ки, навесы, двери, ворота, ограды, козырьки, за-
боры из профнастила и мн.др., по низким ценам. 
Доставка + установка + замеры бесплатно. тел. 
8-928-181-43-19, 8-960-455-93-73.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

4949 Производство памятников 
из гранита (от 6000 руб.), мра-
мора (от 5000 руб.), лит. камня. 
Производство оградок, скамеек, 
столов. Работаем круглогодич-
но. Закажи сейчас - установим 
весной (хранение бесплатно). 
Обр. ул. Советская, 93 (напро-
тив собора). тел. 8-928-171-60-
99, 8-951-498-00-33.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

13. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

4. Реклама

4367 Услуги ассенизатора, ГАЗ (4 куба). Выкачка 
сливных ям и т.д. Недорого. тел. 8-928-774-88-36.

Телефон рекламной 

службы:  8(8636)22-69-70



РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
4459 Изготовление корпусной мебели на за-
каз любой сложности, кухни, прихожие, шкафы-
купе, детские, комоды, торговое оборудование 
и мн.др. Качественно, с гарантией. И ремонт кор-
пусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

4374 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок из-
готовления. Качество гарантируем, пенси-
онерам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Ар-
сений Борисович.

4471 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Выезд 
мастера бесплатно! Обращаться по тел. 8-928-
608-91-81. Виктор.

4470 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд 
мастера и доставка бесплатно. Мы работаем 
без перерыва и выходных. Обр. по тел. 8-908-
180-53-23.

4473 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебе-
ли новую жизнь. Обращаться по тел. 8-951-
518-51-53.

4474 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; 
П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 
8-928-768-86-86.

4472 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. 
Выполняем все виды ремонта. Большой ас-
сортимент тканей. Качество и быстрые сро-
ки изготовления гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, 
Татьяна.

4005 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Доступные цены. Отличное качество. Вы-
полняем работы любой сложности. Грузчи-
ки, доставка и вывоз мастера бесплатно. 
Каждому клиенту подарки от фирмы. тел. 
8-988-259-27-99.

4004 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем ра-
боты абсолютно любой сложности. Мы ра-
ботаем без выходных. тел. 8-900-12-12-400, 
Softmebel.

ДОМА
4982 Дом в п. Красина, ул. Сельская, 123 (за кадет-
ским корпусом), в доме 56 кв.м, уч-к 4,5 сот., имеет-
ся кухня с ОАГВ, 4 комнаты в доме, ванна, унитаз, 
большая сливная яма. На все стоят счетчики. Ну-
жен косметический ремонт и немного вложений. 
В доме тепло. Ц. 1250 т.р. тел. 8-961-431-32-19.

4468 Срочно! Дом в р-не автовокзала, газ (фор-
сунка), вода, слив (яма), телефон, пл. 33,4 кв.м, м/п 
окна, уч-к 6 сот. Ц. 2 млн.р. тел. 8-900-138-65-47.
4368 Дом пл. 37 кв.м, недалеко от автовокзала, 
газ, котел, отопление, вода, водомер в доме, те-
плые полы. Посредникам не беспокоить. тел. 
8-951-846-80-67.
4013 Дом в п. Власовка, пер. Савицкого, 1 а, газ, 
вода, дом и земля в собственности. Земля 5,7 сот. 
Дом пл. 67 кв.м, душевая кабинка и унитаз. Ц. 1 
млн. 100 т.р. тел. 8-938-122-87-69.
68 Срочно! Дом в п. Интернациональный (7 со-
вхоз), пл. 77 кв м. Участок 13 сот. Возле РЦ «Маг-
нит». Все удобства в доме. Газ, вода. Цена 1 млн. 
300 т.р. Подробности по тел.: 8-951-529-14-95.

УЧАСТКИ
4475 Продается земельный уч-к 8 сот., р-н теле-
вышки, пер. Комсомольский, 33. Ц. 1600 т.р. тел. 
8-906-414-66-69.
4012 Продается земельный уч-к 7,5 сот. (по фасаду 
19 м) в п. Каменоломни, р-н ЦРБ, бывший дачный 
поселок, перспективный р-н. Ц. 250 т.р. тел. 8-951-
835-88-51.

ГАРАЖИ
3793 Продаю капитальный гараж, р-р 6х4 м, под 
гаражом полностью подвал (6х4 м), в кооперати-
ве «Москвич», в р-не Соцгородка. Гараж в хоро-
шем ряду. Полностью плиты перекрытия бетон-
ные. Или аренда. Ц. 170 т.р. тел. 8-928-604-21-24.

СТРОЙКА
3510 СТЯЖКА домов любой сложности. Работаем 
только с ВЫСОКОПРОЧНЫМИ материалами. 5 
лет ГАРАНТИИ (договор). Опыт более 10 лет. Зво-
нить с 8 до 20 час. по тел. 8-909-408-80-12, Иван.
4362 АВАРИЙНЫЙ РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА 
любой сложности БЕЗТРАНШЕЙНЫМ СПОСО-
БОМ (труба в трубу). Замена канализации, уста-
новка водомеров, врезка/переврезка под дав-
лением. Сливные ямы «под ключ». ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ ПРОФ. ОБОРУДОВАНИЕМ. Га-
рантия. тел. 8-928-160-73-70, Владимир.

4007 Доска обрезная от 8500 р., необрезная от 
4500 р. Сухая, столярная, дуб, липа, осина, бе-
реза, сосна от 10000 руб. Изготавливаем сто-
лярные изделия любой сложности на заказ. 
Лестницы, столы, лавки. Вагонка, опилки. тел. 
8-988-575-39-96.

4461 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень - бут, кир-
пич б/у. Вывоз мусора (кл. 5), слом ветхих соору-
жений. А/м ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 
тонн). Качество и вес гарантирую. тел. 8-904-503-
19-99, 8-909-414-63-64.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3764 Продаются фазаны золотые - 1 пара, сере-
бряные - 1 пара, лимонные - 1 пара, 4000 руб. па-
ра. Павлин, самец, 2 года - 10000 руб. тел. 8-928-
130-27-07.
В п. Каменоломни 23 января найдена светло-
рыжая собака кокер-спаниель, девочка. Собака 
полностью слепая. Очень тоскует, ищем хозяи-
на. тел. 8-961-306-21-36.
4465 Продаются щенки от черной немецкой 
овчарки. Недорого. тел. 8-951-494-22-15.
Отдам в добрые руки молоденькую кошечку, 
возраст около года, окрас шоколадный. К лотку 
приучена. Очень чистоплотная и ласковая. тел. 
8-906-180-48-14.
4386 Продаются 3-месячные щенки породы  - 
кавказская овчарка. тел. 8-951-526-93-72.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4343 Продается магазин в х. Табунщиково, по 
адресу: пер. Клубный, 12. Здание кирпичное, 
можно использовать под жилой дом. Здание и 
земельный участок в собственности. Продам 
срочно. тел. 8-928-130-94-42.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

4009 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел.: 8-988-252-06-11.

4026 Потомственная гадалка Дария. Сниму 
порчу, сглаз, родовое проклятие, сделаю при-
ворот по восковым куклам. Верну любимого, 
открою денежный канал. тел. 8-928-600-05-93.

БАРАХОЛКА
3771 Продаются монеты СССР, самовар СССР, 
картины из янтаря СССР. Обр. по тел. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
4356 Куплю стеклянные 50-ти литровые бутыли. 
тел. 8-918-59-38-527.
4997 Продается мебельная стенка, платяной 
шкаф, 2 кровати, туалетный столик, табуретки, 
ковер, дорожки, сервиз «Мадонна». тел. 8-903-
404-71-87.
4453 Срочно продаю 2 кресла, сканер, монитор, 
принтер, телевизор, кассетный магнитофон с кас-
сетами, видеокассеты, соковыжималка, пылесос, 
скороварка, светильник, электроплитка и обогре-
ватель, радиодетали и др. тел. 8-918-538-71-31.
Бесплатно отдам мебельную стенку. Самовывоз. 
п. ХБК. тел. 8-938-11-88-252.
2397 Продается швейная машинка «Подольск» с 
электроприводом - 5000 руб.; комплект спальный 
из 100% живой шерсти австралийского мериноса 
компании «Доромерино» (одеяло 200х160), 2 по-
душки (60х40) за полцены - 35000 руб.; беспровод-
ной пылесос для дома и авто фирмы «Trikli» за пол-
цены - 34000 руб.; накидка виброкомпрессорная 
(кресло) для массажа в домашних условиях, фир-
ма «Hakuto», за полцены - 95000 руб. тел. 8-928-
772-55-75.
4378 Продается телевизор ЖК «Самсунг», 81 см, 
цена 7500 руб. Телевизор кинескопный «Сам-
сунг», 81 см, цена 2500 руб. Монитор ЖК, 22 дюй-
ма, можно под видеонаблюдение, цена 2500 руб. 
тел. 8-961-321-84-43.
4381 Продается эл. плита 2-комфорочная «Меч-
та»; электроточило; куртка зимняя, мужская, на-
тур. кожа, ворот и подстежка - цигейка, 52 разм., 
почти новая; живая пальма «Юка» 2 м. тел. 8-918-
523-96-79.
4389 Костюм муж., классический, черный - 700 
р.; куртка муж., подстежка - нат. овчина; дублен-
ка муж., нат. замша; пальто жен., воротник - песец; 
пальто жен.,воротник - норка - все по 500 р. Тулуп 
нат. овчина - 1500 р., торг. тел. 8-952-581-61-89.
4014 Продается газовый котел «Юнкер» КСГ 12,5, 
б/у. Телевизор «Panasonic ТХ-29Е 340 TS, диагональ 
70. Цена договорная. тел. 8-918-585-00-83.
4011 Продается 1-спальная кровать (2 м - длина), 
стол-тумба - все темной полировки, по 1,5 т.р., жур-
нальный стол 0,5 т.р. Все в хорошем состоянии. 
тел. 8-928-124-77-88.
4003 Продам холодильники, газ. плиты, те-
левизоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-
406-81-93.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Пенсии 25 тысяч сельских 
жителей Ростовской области 
повышены с учетом прибавки 

к фиксированной выплате.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà ó íåðàáî-
òàþùèõ ïåíñèîíåðîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
è èìåþùèõ äëèòåëüíûé ñòàæ ðàáî-
òû â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ñòðàõîâûå 
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè èëè èíâàëèäíî-
ñòè óâåëè÷èëèñü íå òîëüêî çà ñ÷åò 
åæåãîäíîé èíäåêñàöèè, íî è áëàãî-
äàðÿ 25% íàäáàâêå ê ôèêñèðîâàííîé 
âûïëàòå. Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè òà-
êóþ äîïîëíèòåëüíóþ ìàòåðèàëüíóþ 
ïîääåðæêó ïîëó÷èëè 25 òûñÿ÷ ïåí-
ñèîíåðîâ, ñðåäíèé ðàçìåð íàäáàâêè 
ñîñòàâèë 1,3 òûñ. ðóá. â ìåñÿö. Ó ïî-
ëó÷àòåëåé ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè, 
èìåþùèõ òðåòüþ ãðóïïó, ïîâûøåíèå 
ñîñòàâèëî 667 ðóáëåé â ìåñÿö.

Íàïîìíèì, ÷òî ñåëÿíå ìîãëè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà íàäáàâêó ê ôèêñèðî-
âàííîé âûïëàòå ñòðàõîâîé ïåíñèè 
ïðè ñîáëþäåíèè òðåõ íåîáõîäèìûõ 
óñëîâèé: íå ìåíåå 30 ëåò ðàáîòû 
â îïðåäåëåííûõ äîëæíîñòÿõ è ïðî-
èçâîäñòâàõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå; 
ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; 
îòñóòñòâèå ôàêòà ðàáîòû.

— Òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû 
ÏÔÐ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðîèç-
âåëè ïåðåðàñ÷åò äàííîé âûïëàòû 
â áåççàÿâèòåëüíîì ïîðÿäêå, òî åñòü 
ïî äîêóìåíòàì, èìåþùèìñÿ â âû-
ïëàòíûõ äåëàõ ïåíñèîíåðîâ, — îòìå-
÷àåò óïðàâëÿþùèé Îòäåëåíèåì ÏÔÐ 
ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Åâãåíèé Ïå-
òðîâ. — Çàêîíîì óñòàíîâëåí ñðîê äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ áåççàÿâèòåëüíûõ ïåðå-
ðàñ÷åòîâ — äî 1 ñåíòÿáðÿ 2019 ãî-
äà, ñ äîïëàòîé çà ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 
2019 ãîäà. Åñëè ïåíñèîíåð íå ïîëó-
÷èò äàííûé ïåðåðàñ÷åò äî 1 ñåíòÿ-
áðÿ ýòîãî ãîäà, íî ñ÷èòàåò, ÷òî èìååò 
íà íåãî ïðàâî, òî îí âïðàâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â êëèåíòñêóþ 
ñëóæáó óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè î ñòàæå. 
Åñëè îáðàùåíèå áóäåò äî 31 äåêàáðÿ 
2019 ãîäà, óêàçàííûé ïåðåðàñ÷åò áó-
äåò ïðîâåäåí ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà. 
À åñëè ïåíñèîíåð îáðàòèòñÿ çà ïåðå-
ðàñ÷åòîì ïîñëå 31 äåêàáðÿ 2019 ãîäà, 

Сельским жителям — 
высокая пенсия

òîãäà îí áóäåò ïðîèçâåäåí ñ 1 ÷èñëà 
ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà ìåñÿöåì åãî 
îáðàùåíèÿ.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî â 30 ëåò 
ñòàæà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàñ÷è-
òûâàåòñÿ íå ëþáàÿ ðàáîòà, à òîëüêî 
â îïðåäåëåííîì ïðîèçâîäñòâå — ðàñ-
òåíèåâîäñòâå, æèâîòíîâîäñòâå, ðû-
áîâîäñòâå, à òàêæå ðàáîòà â êîëõîçàõ 
íà ìàøèííî-òðàêòîðíûõ ñòàíöè-
ÿõ, íà ìåæêîëõîçíûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ, â ñîâõîçàõ, â àðòåëÿõ äî 1 ÿíâàðÿ 
1992 ãîäà íà òåððèòîðèè ÐÔ è áûâ-
øåãî ÐÑÔÑÐ

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
ÐÔ îò 29.11.2018 ¹ 1440 óòâåðæäåíû 
ñïèñêè ðàáîò, ïðîèçâîäñòâ, ïðîôåñ-
ñèé, äîëæíîñòåé è ñïåöèàëüíîñòåé, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ôèêñèðî-
âàííàÿ âûïëàòà ñåëÿíàì. Â ïåðå÷íå 
áîëåå 500 ïðîôåññèé, äîëæíîñòåé 
è ñïåöèàëüíîñòåé ðàáîòíèêîâ ñåëü-
õîçïðåäïðèÿòèé, êîëõîçîâ, ñîâõîçîâ, 
ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ. Íàïðèìåð: àã-
ðîíîìû, ìåëüíèêè, ÷ëåíû êîëõîçîâ, 
âåòåðèíàðíûå âðà÷è, çîîòåõíèêè ò. ä. 

Ïîìèìî ðÿäîâûõ ðàáîòíèêîâ, â ïå-
ðå÷åíü âêëþ÷åíû ðóêîâîäèòåëè: äè-
ðåêòîðà ñîâõîçîâ, ïðåäñåäàòåëè êîë-
õîçîâ, çàâåäóþùèå, ìàñòåðà.

Åñëè ñåëüñêîìó íåðàáîòàþùåìó 
ïåíñèîíåðó íàçíà÷åíà ôåäåðàëüíàÿ 
ñîöèàëüíàÿ äîïëàòà ê ïåíñèè (ÔÑÄ), 
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äîõîä íà óðîâíå 
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïåíñèîíåðà 
â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ, òî ðàçìåð âû-
ïëàò ïîñëå èíäåêñàöèè ìîæåò îñòàòüñÿ 
ïðåæíèì. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðà ïåíñèè ïîñëå èíäåê-
ñàöèè è îäíîâðåìåííîãî óìåíüøåíèÿ 
ñîöèàëüíîé äîïëàòû, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíèöó ìåæäó îáùèì 
äîõîäîì ïåíñèîíåðà è ïðîæèòî÷íûì 
ìèíèìóìîì ïåíñèîíåðà.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðî-
ñîâ ïî òåìå íàäáàâêè ê ïåíñèè ñåëÿí 
ìîæíî îáðàùàòüñÿ íà òåëåôîí ãîðÿ-
÷åé ëèíèè ÓÏÔ â ã. Øàõòû ïî Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè 8 (8636) 22–46–82.

Î. À. Ãðèöåíêî, 
íà÷àëüíèê ÓÏÔÐ â ã. Øàõòû



o“Šmh0`  15, 01.02.1930 k`o{ h ubnqŠ{

Êîøêà â äîìå — ýòî íå òîëüêî ÷åòâåðîíîãèé 
êîìïàíüîí, íî è íàñòîÿùèé ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé 
îáëàäàåò ñâîèì õàðàêòåðîì. Èíîãäà ýòîò ñâîå-
íðàâíûé ïèòîìåö ìîæåò ïðè÷èíÿòü è íåóäîáñ-
òâà, à èíîãäà è íàñòîÿùèå ðàçðóøåíèÿ â äî-
ìå: ìíîãèå êîøêè ñêëîííû äðàòü ìåáåëü 
èëè îáîè, òåì ñàìûì, óíè÷òîæàÿ ðå-
ìîíò è ýñòåòè÷íûé âèä êîìíàò. 
Çà÷àñòóþ ðóãàòü èëè àãðåññèâ-
íî ñåáÿ âåñòè ïî îòíîøåíèþ 
ê êîòàì àáñîëþòíî áåñïîëåç-
íî èëè ýòè äåéñòâèÿ îáëà-
äàþò âðåìåííûì ýôôåêòîì: 
êàê òîëüêî õîçÿèí ñêðûâà-
åòñÿ çà äâåðüþ, óõîäÿ íà ðà-
áîòó, êîòû ÷óâñòâóþò ñâîþ 
áåçíàêàçàííîñòü è ñ íîâûìè 
ñèëàìè ïðèíèìàþòñÿ çà ëþ-
áèìîå äåëî. Îäíàêî îòó÷èòü 
ïóøèñòûõ ëþáèìöåâ òî÷èòü 
íîãòè î ïðåäìåòû ìåáåëè âïîëíå 
ðåàëüíî, åñëè äåéñòâîâàòü ïîñëåäî-
âàòåëüíî è ïðèáåãàòü ê íåòðèâèàëüíûì 
ðåøåíèÿì.

КОГТЕТОЧКИ

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä îòó÷åíèÿ 
êîòà äðàòü ìåáåëü — ïðèîáðåòåíèå êîãòåòî÷êè. 
Îíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû: íàïîëüíûå, íàñòåí-
íûå, ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå, ñ çàïàõîì 
è áåç, íî âñå èõ îáúåäèíÿåò ìÿãêàÿ ïîâåðõíîñòü, 
î êîòîðóþ êîøêàì ïðèÿòíî ÷åñàòü êîãòè. Îíà 
âûïîëíÿåòñÿ èç ïëîòíîé òêàíè èëè îáìàòûâà-
åòñÿ òîëñòîé âåðåâêîé èç íàòóðàëüíûõ âîëîêîí. 
Îäíàêî ïðèó÷èòü âçðîñëîãî êîòà ê òàêîé âåùè-
öå íåïðîñòî — ãîðàçäî ëó÷øå ïðîõîäèò ïðîöåññ 
ïðèó÷åíèÿ êîòåíêà, äîñòàòî÷íî ëèøü íåñêîëüêî 
ðàç ïîäíåñòè ïèòîìöà ê êîãòåòî÷êå è ïîêàçàòü, 
êàê ïðàâèëüíî òî÷èòü êîãòè.

СТОП-ЦАРАПКИ: 
как отучить кошку драть мебель

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ www.lifeglobe.net
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СПРЕИ

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðàñïûëèòåëè äëÿ îòó-
÷åíèÿ êîòîâ îò âðåäèòåëüñòâà òàêæå ÷ðåçâû÷àé-
íî ïîïóëÿðíû. Îäíàêî äàëåêî íå âñå çàâîä÷èêè 
êîòîâ çíàþò êàê ïðàâèëüíî èìè ïîëüçîâàòüñÿ. 

Ïðèìåíèâ ñïðåé åäèíîæäû è íå ïîëó÷èâ 
îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, ìíîãèå ðàçî÷à-

ðîâûâàþòñÿ â åãî ôóíêöèîíàëüíîñòè 
è ïåðåõîäÿò ê áîëåå ðàäèêàëüíûì 
ìåðàì, îäíàêî ñïðåè íåîáõîäè-
ìî ðàñïûëÿòü êàæäûå 2–3 ÷àñà 
íà ìåáåëü è îáîè. Ñïðåè ñîäåð-
æàò îòòàëêèâàþùèé äëÿ êîòîâ 
àðîìàòèçàòîð, êîòîðûé äîâîëü-
íî áûñòðî âûâåòðèâàåòñÿ, ïîý-
òîìó åãî íåîáõîäèìî îáíîâëÿòü 
äî òåõ ïîð, ïîêà êîò ïîëíîñòüþ 
íå ïîòåðÿåò èíòåðåñ ê ðàçðóøè-

òåëüíûì äåéñòâèÿì â äîìå.

СТРИЖКА КОГТЕЙ И АНТИЦАРАПКИ

Ìíîãèå êîøêè òî÷àò êîãòè î ìåáåëü 
è îáîè èñêëþ÷èòåëüíî â öåëÿõ, çàëîæåí-

íûõ ïðèðîäîé — ðå÷ü èäåò î åñòåñòâåííîì 
óêîðà÷èâàíèè íîãòåâîé ïëàñòèíû, êîãäà îíà îò-
ðàñòàåò òàê, ÷òî ïèòîìöó ñòàíîâèòñÿ íåóäîáíî 
õîäèòü. Èìåííî ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêè íåîá-
õîäèìî ïîäñòðèãàòü ïèòîìöó êîãòè: ìàêñèìóì 
2 ìì îò êîí÷èêà êîãòÿ. Åñëè âû íå óâåðåíû 
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ èëè íå èìååòå ñïåöèàëü-
íîãî èíñòðóìåíòà — áûñòðåå è ïðîùå ïðåäîñòà-
âèòü ýòó ðàáîòó âåòåðèíàðó.

Ïîñëåäíåå ñëîâî â îòó÷åíèè êîøåê îò îá-
äèðàíèÿ ìåáåëè — àíòèöàðàïêè — ñïåöèàëü-
íûå êîëïà÷êè èç âèíèëà, êîòîðûå ïðè ïîìîùè 
ñïåöèàëüíîãî êëåÿ êðåïÿòñÿ ê êîãîòêàì. Îíè 
íå ïðè÷èíÿþò ïèòîìöó íèêàêèõ íåóäîáñòâ è ñî-
õðàíÿò ìåáåëü â ïîëíîì ïîðÿäêå, äàæå åñëè êîò 
èíñòèíêòèâíî çàõî÷åò åå ïîöàðàïàòü.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Катя Лель: «Муси-пуси» и НЛО

Мэддокс Джоли-Питт: побег 
от звездных родителей

Åêàòåðèíà ×óïðèíèíà, áîëåå èçâåñòíàÿ 
øèðîêîé ïóáëèêå êàê Êàòÿ Ëåëü, êîòîðîé 
â íûíåøíåì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 45 ëåò, íå-
äàâíî ïîäåëèëàñü ñî ñâîèìè ïî÷èòàòåëÿ-
ìè ñåíñàöèîííûì ïðèçíàíèåì. 

Èñïîëíèòåëüíèöà òàêèõ õèòîâûõ ïå-
ñåí, êàê «Îãíè», «Ìóñè-Ïóñè» è «Äæà-
ãà-Äæàãà» çàÿâèëà, ÷òî â âîçðàñòå 
16 ëåò îíà ëèöîì ê ëèöó âñòðåòèëàñü 
ñ ïðèøåëüöàìè. Ñî ñëîâ àðòèñòêè, 
ïðèêëþ÷èëîñü ýòî íà ãëàçàõ åå ñîñåäà, 
ñåñòðû è ìàòåðè. Â òîò äåíü îíè áóä-
íè÷íî ñèäåëè çà ñòîëîì è ïèëè êîôå, 
êàê âäðóã íåîæèäàííî â îêíî ïðîíèê 
ÿðêèé îñëåïëÿþùèé ñâåò. Â ðåçóëüòàòå 
ýòîé âñïûøêè þíàÿ Åêàòåðèíà ëèøè-
ëàñü çóáîâ. Ïåâèöà îòìåòèëà, ÷òî ïðî-
èçîøëà äàííàÿ «îïåðàöèÿ» àáñîëþòíî 
áåñêðîâíî è áåçáîëåçíåííî. Ïîñëåäñ-
òâèåì ýòîé âñòðå÷è, ïî çàÿâëåíèþ çâåç-
äû, òàêæå ñòàëà ñïîñîáíîñòü ê ÷òåíèþ 

ìûñëåé, óìåíèå çðåòü â êîðåíü âåùåé 
è… åå ïåâ÷èé òàëàíò.

Â òîì æå èíòåðâüþ Ëåëü ïîâåäàëà 
è î ñàìèõ ïðèøåëüöàõ — îíè ìîãóò 
ïðèíèìàòü àáñîëþòíî ëþáîé îáëèê 
è ïåðåâîäèòü áèîõèìè÷åñêîå òåëî 
â ñîñòîÿíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî.

Ðîññèéñêàÿ èñïîëíèòåëüíèöà òàê-
æå ïîæàëîâàëàñü ôàíàòàì, ÷òî â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñîáûòèåì åé ïðèøëîñü áå-
æàòü èç Íàëü÷èêà, åå ðîäíîãî ãîðîäà, 
ïîòîìó êàê ñòîëêíóâøóþñÿ ñ íåèçâå-
äàííûì Åêàòåðèíó ñòàëè ðàçûñêèâàòü 
ôèíëÿíäñêèå óôîëîãè.

Òàêèå çàÿâëåíèÿ âûçâàëè íåìåä-
ëåííóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ïîêëîí-
íèêîâ, êîòîðûå çàäàþòñÿ âîïðîñîì 
âåðèò ëè Êàòÿ Ëåëü â ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ èñòîðèþ, õîòÿ ìíîãèå ïîäîçðåâà-
þò, ÷òî ýòî ëîâêèé ïèàð õîä.
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Старший приемный сын 
Бреда Питта и Анджелины 

Джоли озвучил решение 
покинуть родной дом. Тяжелый 

и продолжительный процесс 
расторжения брака родителей 
выбил парня из колеи. В этом 

году Мэддоксу исполняется 
18 лет, и он намерен переехать 

в Южную Корею, где юноша 
планирует продолжить 

изучение корейского языка.
Ñî ñëîâ Äæîëè, äâà ãîäà íàçàä 

â õîäå êðóïíîé ññîðû â ñàìîëåòå Áðåä 
Ïèòò íàíåñ óäàð ïðèåìíîìó ñûíó, 
÷òî è ïîñëóæèëî îäíîé èç ãëàâíûõ 
ïðè÷èí èõ ðàçâîäà. Ñ ýòèì çàÿâëå-
íèåì çâåçäà äàæå îáðàùàëàñü â ïî-
ëèöèþ, îäíàêî ñïóñòÿ âðåìÿ îòîçâà-
ëà åãî.

Ñàì æå Äæîëè-Ïèòò, êîòîðûé 
ïðåæäå çàíèìàë ñòîðîíó ìàòåðè, 
ïî âñåé âèäèìîñòè ïîíÿë, ÷òî ïðè-
÷èíû ðàçðûâà ðîäèòåëåé áîëåå âèòè-
åâàòû è ðåøèë íàáëþäàòü çà áðàêî-
ðàçâîäíûì ïðîöåññîì íà áåçîïàñíîì 
ðàññòîÿíèè.

Íàïîìíèì, çâåçäíàÿ ïàðà èìååò 
øåñòåðî äåòåé, òðîå èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ óñûíîâëåííûìè. Ïðîáëåìà 
îòöîâ è äåòåé íå îáõîäèò ñòîðîíîé 
äàæå çâåçäíûå ïàðû, îñîáåííî îñò-
ðî ýòî ïåðåæèâàåò ñàìà ãîëëèâóäñ-
êàÿ äèâà, íå ñåêðåò, ÷òî ïîñëå óõîäà 

Áðýäà Ïèòòà èç ñåìüè Äæîëè íåîä-
íîêðàòíî ïåðåæèâàëà íåðâíûå ñðû-
âû, â òîì ÷èñëå è íà ñúåìî÷íûõ 
ïëîùàäêàõ. Îíà íå êîììåíòèðóåò 
ðåøåíèå ñûíà ïîêèíóòü ðîäíîé äîì, 
â äàííîì ñëó÷àå íå âûñòàâëÿÿ ýìî-
öèè íàïîêàç.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.spletnik.ru



Ñâèíèíó íåîáõîäèìî òàêæå áûñòðî 
è èíòåíñèâíî îáæàðèâàòü íà áîëüøîì 
îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñòîÿííî 
ïåðåìåøèâàÿ. Â êîíöå æàðêè óáàâèòü 
îãîíü äî ìåäëåííîãî, ê ñâèíèíå äî-
áàâèòü îâîùè, ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü 
è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, äàòü ïðîãðåòüñÿ 
â òå÷åíèå 3 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèñîì 
èëè ÿè÷íîé ëàïøîé.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фото с ресурса:  https://roomble.com

Изготовление хот-догов дома

Êèòàéñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ ìíî-
ãîîáðàçíà, ïî÷åòíîå ìåñòî â íåé çà-
íèìàþò áëþäà èç ìÿñà: ñâèíèíû èëè 
ïòèöû. Îíè îòëè÷àþòñÿ êèñëî-ñëàä-
êèì ïîñëåâêóñèåì è îñîáûì ñïîñîáîì 
íàðåçêè: äëèííûå òîíêèå ëîìòèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ âèçèòíîé êàðòî÷êîé êèòàéñêèõ 
ïîâàðîâ. Ýòà íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíà ïî âñåìó ìè-
ðó, åâðîïåéöû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè 
äîñòîèíñòâà òàêèõ áëþä. Ãîòîâèòü èõ 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîñòî è áûñòðî, 
îíè çà÷àñòóþ íå òðåáóþò ñëîæíûõ èëè 
ðåäêèõ èíãðåäèåíòîâ, âñå íåîáõîäèìîå 
ëåãêî ïðèîáðåñòè â ëþáîì ñóïåðìàðêå-
òå, à âîò áëèçêèå áóäóò ïðèÿòíî óäèâ-
ëåíû ýêçîòè÷åñêèì âêóñîì ïðèâû÷íîãî, 
êàçàëîñü áû, ìÿñíîãî áëþäà.

Ìÿñî ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè ïîëîòåí-
öàìè. Íàðåçàòü òîíêèìè äëèííûìè 
ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí.

Â îòäåëüíîé ãëóáîêîé ìèñêå ñìå-
øàòü êðàõìàë, ñàõàð, èìáèðü è ñîåâûé 
ñîóñ. Â ïîëó÷åííûé ìàðèíàä ïîìåùà-
åì ìÿñî, ïåðåøèâàåì òàê, ÷òîáû êàæ-
äûé êóñî÷åê îêàçàëñÿ ïîêðûò ñîóñîì.

Ìîðêîâü î÷èñòèòü îò êîæóðû. Ïðî-
ìûòü íàðåçàòü òîíêèìè áðóñî÷êàìè. 
Áîëãàðñêèé ïåðåö íàðåçàòü äëèííûìè 
ëîìòèêàìè, ïðåäâàðèòåëüíî óäàëèâ 
ïëîäîíîæêó è ñåìåíà.

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî íà áîëüøîì îãíå, âû-
ëîæèòü îâîùè äëÿ èíòåíñèâíîé æàð-
êè. Â òå÷åíèå 5 ìèíóò èõ íåîáõîäèìî 
áûñòðî ïåðåìåøèâàòü, äîáàâèòü àíàíà-
ñû â êîíöå æàðêè. Çàòåì ñíÿòü ñ îãíÿ, 
ïåðåëîæèâ â îòäåëüíóþ òàðåëêó.

Вам потребуется:
350 ãðàìì ñâèíèíû !
5 ãðàìì ñàõàðà !
1 ìîðêîâü !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìîëîòîãî  !
èìáèðÿ
2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëü- !
íîãî ìàñëà
3 ñòîëîâûå ëîæêè ñîåâîãî  !
ñîóñà
200 ãðàìì êîíñåðâèðîâàííûõ  !
àíàíàñîâ
15 ãðàìì êðàõìàëà !
1 êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïå- !
ðåö — ïî âêóñó

Все люди, так или иначе, временами 

грешат поеданием фастфуда: стоят в оче-

редях в ресторанах быстрого питания 

или же покупают данное лакомство в пес-

трящих ларьках неизвестного происхож-

дения на свой страх и риск. 

Однако, благодаря удивительному гад-
жету, разработанному американскими изоб-
ретателями специально для любителей хот 
догов, теперь можно баловать себя потряса-
ющими хот-догами не покидая дома. Доволь-
но компактный по габаритам, он может гото-
вить одновременно до 12 хот-догов за раз, 
которых хватит на небольшую компанию. 
Прибор имеет две секции, одна из которых 
служит для сосисок, вторая — для булочек. 

Благодаря регулировке температуры и тай-
меру, пользователь сам может выбрать сте-
пень прожарки, исходя из своих вкусовых 
предпочтений.

К дизайну устройства разработчики так-
же подошли со всей душой — стильный при-
бор впишется в интерьер абсолютно любой 
современной кухни.

Изготовитель привнес в комплектацию 
в качестве приятного бонуса к устройству 
также занимательную книгу рецептов «Хот-
доги со всего мира», что позволит не только 
по достоинству оценить различные вари-
ации любимого блюда, но еще и познако-
миться с культурными особенностями дру-
гих стран на примере его приготовления.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

СВИНИНА ПО-КИТАЙСКИ



15, 01.02.19 o“Šmh0` 33dnl

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Фото с ресурса:  trizio.ru, avatars.mds.yandex.net, fdlx.com

Ванная комната — специфичный уго-

лок дома, в котором вопрос ежеднев-

ной чистоты, избавления от излишней 

влажности и эргономичности про-

странства стоит особенно остро. Про-

изводители оборудования и мебели 

для ванных комнат постоянно работа-

ют над их функциональностью и вне-

шними характеристиками, предлагая 

все новые и новые решения, которые 

помогают хозяевам дома в бытовых 

моментах. Этот поток инноваций прак-

тически неиссякаем, однако дизайне-

ры заостряют внимание на особенно 

практичных и стильных решениях, ко-

торые не только позволяют экономить 

время на уборку в комнате, но и со-

хранить привлекательность и эстетич-

ность комнаты в целом.

АНТИГРЯЗЕВЫЕ ПОКРЫТИЯ

Ñ òàêèì ñïîñîáîì îáðàáîòêè 
ñòåêîë õîðîøî çíàêîìû àâòîìîáè-
ëèñòû — äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû 
è ïðîçðà÷íîñòè çîí îáçîðà ñòåê-
ëà îáðàáàòûâàþò ãèäðîôîáíûì ñî-
ñòàâîì. Òî÷íî òàêàÿ æå ïðîöåäóðà 
ïðåäóñìîòðåíà ìíîãèìè ïðîèçâîäè-
òåëÿìè äóøåâûõ êàáèíîê è ñàíôà-
ÿíñà — ãðÿçü, ïûëü è êàïåëüêè âîäû 
ñâîáîäíî ñêàòûâàþòñÿ ïîñëå òàêîé 
îáðàáîòêè ñ ïîâåðõíîñòè, ÷òî ïîç-
âîëÿåò èì áûòü ïðîçðà÷íûìè è ÷èñ-
òûìè äîëãîå âðåìÿ. Îäíàêî, êàê 
è ëþáîå äîïîëíèòåëüíîå ïîêðûòèå, 
ãèäðîôîáíûå ñîñòàâû èìåþò ñâîéñ-
òâî ñòèðàòüñÿ ñî âðåìåíåì, ïîýòîìó 
èõ íåîáõîäèìî îáíîâëÿòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îäèí ðàç â ãîä.

СИСТЕМА УДАЛЕНИЯ 

НЕПРИЯТНЫХ ЗАПАХОВ

Â îñíîâå ðàáîòû ýòîé ñèñòåìû 
ëåæèò ïðîïóñêàíèå âîçäóõà êîìíàòû 
÷åðåç óãîëüíûå ôèëüòðû, êîòîðûå 
ïîëíîñòüþ óäàëÿþò âñå íåïðèÿò-
íûå çàïàõè, à òàêæå î÷èùàþò âîçäóõ 
îò ïûëè è âðåäîíîñíûõ áàêòåðèé. 
Ñèñòåìà âñòðàèâàåòñÿ â âåíòèëÿ-
öèîííóþ øàõòó, è ìîæåò ðàáîòàòü 
â íåñêîëüêèõ ðåæèìàõ: ïîñòîÿííîì 
è ëîêàëüíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå åå 
ìîæíî íàñòðîèòü òàê, ÷òîáû âûòÿæ-
êà è ïåðåãîíêà âîçäóõà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ìåäëåííî è ïðàêòè÷åñêè áåñ-
øóìíî, âî âòîðîì ñëó÷àå óìåñòåí 
äèíàìè÷íûé ðåæèì, êîòîðûé âêëþ-
÷àåòñÿ îò íàæàòèÿ íà ñòàðòîâóþ êëà-
âèøó ñèñòåìû. Óãîëüíûå ôèëüòðû 
ïîäëåæàò çàìåíå îäèí ðàç â ãîä.

Изобретения для дома: 
новое слово в поддержании чистоты в ванной комнате

ПРОТИВОСКОЛЬЗЯЩИЕ 

ПОКРЫТИЯ ВАНН 

И ПОДДОНОВ ДУШЕВЫХ 

КАБИНОК

Åñëè â äîìå åñòü ïîæèëûå 
ëþäè èëè ìàëåíüêèå äåòè, êî-
òîðûå ìîãóò ïîñêîëüçíóòüñÿ 
íà èäåàëüíî ãëàäêîé ïîâåð-
õíîñòè ïîääîíà äóøåâîé êà-
áèíêè èëè âàííû, òî ïðîèçâî-
äèòåëè ðåêîìåíäóþò íàíåñòè 
äîïîëíèòåëüíîå ïîêðûòèå 
íà îïàñíûå îáëàñòè. Â ïðî-
öåññå äîïîëíèòåëüíîé õèìè-
÷åñêîé îáðàáîòêè, êîòîðóþ 
ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû è êîòî-
ðóþ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî 
ïðîèçâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî 
áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ, 
ïîâåðõíîñòè ïðèîáðåòàþò ìî-
íîòîííûé ðèñóíîê, ñòàíîâÿñü 
øåðøàâûìè è íåñêîëüçêèìè. 
Îäíàêî çà òàêèì ïîêðûòèåì 
íóæåí òùàòåëüíûé óõîä: ìåæ-
äó íåðîâíîñòÿìè áóäóò ñêàïëè-
âàòüñÿ ÷àñòè÷êè ìûëà, à òàê-
æå çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
öâåòíóþ ñîëü äëÿ âàíí è àáðà-
çèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà äëÿ 
÷èñòîòû ïîâåðõíîñòåé.



è çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äëÿ ñåáÿ ïðèÿòíûì 
è èíòåðåñíûì. Îáóñòðîéñòâî ëè÷íîãî 
ïðîñòðàíñòâà â Âàøåì äîìå ïîçâîëèò 
ðåáåíêó îùóùàòü ñåáÿ íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ ñåìüè îòöà, ÷òî ïîìîæåò äåòÿì 
ñáëèçèòüñÿ.

БЕСЕДА СО СТАРШИМ СЫНОМ

Âàì íóæíî ïîãîâîðèòü ñ ñûíîì, 
îáúÿñíèâ åìó ïðèíöèïû ôîðìèðîâà-
íèÿ ðîäñòâà. Äëÿ ýòîãî ìîæíî íàðèñî-
âàòü ðîäîâîå äåðåâî, ãäå íàãëÿäíî áó-
äåò âèäíà îáùàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ 
îáîèõ ìàëü÷èêîâ ïî îòöîâñêîé ëèíèè. 
Ýòî ïîìîæåò ñòàðøåìó ðåáåíêó ïðè-
íÿòü ïî ôàêòó òåñíîå áèîëîãè÷åñêîå 
ðîäñòâî ñ ìëàäøèì áðàòîì.

НЕ ДОПУСКАТЬ ПОЯВЛЕНИЕ 

РЕВНОСТИ И ЗАВИСТИ К МЛАДШЕМУ

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû 
íå ñîçäàâàëñÿ ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ 
ìëàäøåãî ðåáåíêà â óùåðá èíòåðåñàì 
ñòàðøåãî. Ñòàðøåãî ÷àñòî çàñòàâëÿþò 
óñòóïàòü ìëàäøåìó, åãî æå îáû÷íî 
è íàêàçûâàþò çà îáùèå øàëîñòè ëèøü 
ïîòîìó, ÷òî îí ñòàðøèé. Äåòñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ íåñïðàâåäëèâîñòè áûâàþò 
íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî ê ìëàäøåìó 
ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ðåâíîñòü è óñòîé-
÷èâîå âðàæäåáíîå îòíîøåíèå. Âçðîñ-
ëûì ñëåäóåò áûòü âñåãäà ÷óòêèìè 
è ñïðàâåäëèâûìè ê îáîèì äåòÿì.

Áûâàåò òàê, ÷òî ñèìïàòèè îòöà ëå-
æàò íà ñòîðîíå ìëàäøåãî. Ñòàðøèé 
ìàëü÷èê îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåò ýòî. 
À åñëè ðîäèòåëü åùå è ïîä÷åðêèâàåò 
ðàçíèöó, ñðàâíèâàÿ äåòåé è ñòàâÿ îä-
íîãî â ïðèìåð äðóãîìó, òî ïîÿâëåíèå 
ãíåâà, îò÷àÿíèÿ è çàâèñòè íåìèíóåìû. 
Íèêîãäà íå ñðàâíèâàéòå ìàëü÷èêîâ. 
Íå óñòðàèâàéòå ìåæäó íèìè ñîñòÿçà-
íèÿ «êòî ëó÷øå», â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ, ïîáåäèòåëü îáðåòàåò ïðèç â âèäå 
ðîäèòåëüñêîãî âîñòîðãà. Êîíå÷íî, ñëå-
äóåò îòìå÷àòü óñïåõè êàæäîãî ðåáåíêà, 
íî îíè íå äîëæíû çàäåâàòü äîñòîèíñ-
òâî äðóãîãî èëè áûòü åäèíñòâåííûì 
óñëîâèåì ëþáâè ðîäèòåëåé.

ЗАКРЕПИТЬ ПОЗИТИВНУЮ РОЛЬ 

СТАРШЕГО БРАТА

Åñëè Âàø ñûí ïðî÷óâñòâóåò ëþáîâü 
è óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ìëàäøåãî áðà-
òà, åìó áóäåò ëåã÷å ïðèíÿòü åãî. Ñî-
çäàéòå òàêèå ñèòóàöèè, ãäå ñòàðøèé 
ìàëü÷èê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñèëü-
íûì, óìåëûì, çíàþùèì. Ïîîùðÿéòå 
åãî æåëàíèå íàó÷èòü ÷åìó-òî ìëàä-
øåãî, çàùèòèòü åãî, ïðîÿâèòü îòâåòñ-
òâåííîñòü. Â òî æå âðåìÿ, ïðèâèâàéòå 
ìëàäøåìó ñûíó óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ñòàðøåìó áðàòó, ê åãî âåùàì 
è ëè÷íîìó ïðîñòðàíñòâó. Áëàãîäàðèòå 
ñòàðøåãî ñûíà çà ïîìîùü, îêàçàííóþ 
âàì â ñåìüå.
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Как помочь детям от разных браков 
наладить отношения

Ó ìåíÿ äâà ñûíà îò ðàçíûõ áðàêîâ. 
Ñòàðøèé ñûí ÷àñòî áûâàåò ó ìå-
íÿ â íîâîé ñåìüå. Íî îí íàñòîðîæåí-
íî è íå î÷åíü äðóæåëþáíî îòíîñèòñÿ 
ê ìëàäøåìó áðàòó. Ñ÷èòàåò åãî íå ñîâ-
ñåì ðîäíûì. Êàê ïîäðóæèòü äåòåé? 
Âåäü îíè áðàòüÿ!

Ïàâåë Ê.

Âçðîñëûå äîëæíû ñîçäàòü âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ÷òîáû äåòè îò ðàçíûõ 
áðàêîâ ÷óâñòâîâàëè ñâîå ðîäñòâî è ñòàíîâèëèñü áëèçêèìè ëþäüìè.
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Ïðèíÿòü è ïîëþáèòü ìëàäøåãî áðà-
òà — ýòî ïðîöåññ íå âñåãäà ïðîñòîé, 
äàæå êîãäà äåòè ðîæäàþòñÿ è æèâóò 
â îäíîé ñåìüå. À Âàøà ñèòóàöèÿ îñ-
ëîæíåíà ðàçâîäîì, êîòîðûé íå ïðî-
øåë áåññëåäíî äëÿ ñòàðøåãî ðåáåíêà, 
îñòàâëåííîãî â ïðåäûäóùåé ñåìüå.

Âàøå îòöîâñêîå æåëàíèå, ÷òîáû 
ìåæäó ñûíîâüÿìè âîçíèêëè òåïëûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ, åñòåñòâåííîå è ïî-
íÿòíîå. Òîëüêî íàä ýòèì ïðèäåòñÿ 
ïîñòîÿííî òðóäèòüñÿ, ñîçäàâàÿ äåòÿì 
äëÿ ýòîãî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.

ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ВЗРОСЛЫМИ

Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñêðåí-
íåå æåëàíèå âñåõ âçðîñëûõ â îáåèõ ñå-
ìüÿõ ïîääåðæàòü õîðîøèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó áðàòüÿìè. Äëÿ ýòîãî 
äîëæíû áûòü ðàçðåøåíû âñå ãëîáàëü-
íûå êîíôëèêòû, ÷òîáû ñôîðìèðîâà-
ëèñü óâàæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðåæäå 
âñåãî ìåæäó âçðîñëûìè â ïåðâîé è âòî-
ðîé ñåìüå. Â îáùåì, âñåì âçðîñëûì íå-
îáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ìóäðîñòü, äàëüíî-
âèäíîñòü, ëó÷øèå äóøåâíûå êà÷åñòâà 
è óìåíèå äîãîâàðèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.

ПОЛОЖЕНИЕ СТАРШЕГО РЕБЕНКА 

В СЕМЬЕ ОТЦА

×òîáû ìàëü÷èê îò ïðåäûäóùå-
ãî áðàêà êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñåìüå îòöà, åãî 
äîëæíû òàì ïðèíÿòü è ïîëþáèòü íà-
ðàâíå ñ ìëàäøèì. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû 
â Âàøåì äîìå ó ñòàðøåãî ñûíà áûëî 
ñâîå ïðîñòðàíñòâî, äàæå åñëè îí ïîñ-
òîÿííî ñ Âàìè íå æèâåò. Åñëè ïîç-
âîëÿþò óñëîâèÿ, òî îòäåëüíàÿ êîì-
íàòà. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, 
òî äîëæíû áûòü õîòÿ áû îòäåëüíûå 
ïîëêè äëÿ åãî îäåæäû, êíèã è äðóãèõ 
âåùåé, ìåñòî, ãäå îí ìîæåò óåäèíèòüñÿ 
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ДЕВЧОНКИ

До чего девчонки все же 

На мальчишек не похожи: 

Ленты, банты, всякий хлам 

И секреты по углам. 

Любопытными носами 

Всюду сами лезут, сами. 

Подойдешь к любой из них 

— 

Огрызаются: «Жених!» 

Вот когда на ветках ивы 

В январе созреют сливы, 

Рыба крикнет рыбаку: 

«Догоняй меня, ку-ку», 

Вот когда у канарейки 

Поменяют батарейки, 

Ощенятся страусы, 

Отрастит сестра усы, 

Вот тогда, вполне возможно, 

Постепенно, осторожно, 

Я слегка переменюсь. 

И, наверное, женюсь...
В. Лейкин

Найди 10 отличий на двух открытках ко Дню святого Валентина.

Помоги пчелёнку долететь до своей любимой пчелки.
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Ôîòî ñ ñàéòà: kluch.media

Международный день бармена

íèþ íîâûõ òåõíîëîãèé ïðèãîòîâëå-
íèÿ íàïèòêîâ è êîêòåéëåé. Ïðîõîäÿò 
ñåìèíàðû, íà êîòîðûõ âûñòóïàþò 
ðåñòîðàòîðû. Â êàôå, áàðàõ, ðåñòî-
ðàíàõ îðãàíèçóþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ 
áàðìåíîâ â ïðîôìàñòåðñòâå, êîíêóð-
ñû íà ëó÷øèé êîêòåéëü, âèêòîðèíû, 
äåãóñòàöèè âèí. Â ýôèðå ðàäèî è òå-
ëåâèäåíèÿ òðàíñëèðóþòñÿ ïåðåäà÷è, 
â êîòîðûõ èçâåñòíûå áàðìåíû ðàñ-
ñêàçûâàþò î ñâîåé êàðüåðå, äåëÿòñÿ 
ñåêðåòàìè óñïåõà.

О профессии бармена 
Áàðìåí îáñëóæèâàåò ïîñåòèòåëåé 

çà ñòîéêîé. Îí íàëàæèâàåò êîììó-
íèêàöèþ ñ ãîñòÿìè çàâåäåíèÿ, ïðåä-
ëàãàåò èì íàïèòêè. Êîíñóëüòèðóåò 
ïîñåòèòåëåé î âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ, 
ñîñòàâå, ñòîèìîñòè ïðîäóêöèè. Áàð-
ìåí äîëæåí áûòü êîììóíèêàáåëü-
íûì, äðóæåëþáíûì, ÷åñòíûì, äèñ-
öèïëèíèðîâàííûì, âíèìàòåëüíûì, 
îáëàäàòü áûñòðîé ðåàêöèåé, õîðî-
øåé ïàìÿòüþ.

Интересные факты
Ïðîôåññèÿ áàðìåíà â Åâðî-

ïå âîçíèêëà èç ïðîôåññèè ìýòðà-
ëèêåðùèêà, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà 
â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà.

Áàðìåí â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêî-
ãî — «÷åëîâåê çà áàðíîé ñòîéêîé».

Â 1862 ãîäó âûøëà êíèãà Äæåððè 
Òîìàñà «Bartender’s Guide» — ïåðâàÿ 
êíèãà î íàïèòêàõ, ñ ðåöåïòàìè êîê-
òåéëåé è ïðîôåññèîíàëüíûì êîäåê-
ñîì áàðìåíà.

Ñ 1966 ãîäà åæåãîäíî ïðîõîäèò 
ïðåñòèæíûé ìåæäóíàðîäíûé êîí-
êóðñ áàðìåíîâ Âacardi-Martini Grand 
Prix, ó÷àñòíèêè êîòîðîãî äåìîíñòðè-
ðóþò ñâîå ìàñòåðñòâî. Êàæäûé ãîä 
îí ïðîâîäèòñÿ â íîâîé ñòðàíå.

Â 2011 ãîäó äâà áàðìåíà ìèëàí-
ñêîãî êàôå Äàíèëî Òîððåñ è Äæàííè 
Êîêêî ïîïàëè â Êíèãó ðåêîðäîâ 
Ãèííåññà. Îíè ñäåëàëè çà îäèí ÷àñ 
623 ÷àøêè êîôå.

Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

9 февраля международный 
праздник, прославляющий 

профессию всех тех, кто 
неизменно рядом с нами, кто 

смешивает нам коктейли 
в барах и ресторанах, кто 
помогает нам веселиться 
и делает наш вечер ярче. 

Ежегодно отмечают 
его бармены, виноделы, 

рестораторы, а вместе с ними 
и ценители хороших вин 

и спиртных напитков.

Áàðìåí — äîñòàòî÷íî ìîëîäàÿ äëÿ 
íàøåãî ãîñóäàðñòâà ñïåöèàëüíîñòü. 
Îäíàêî â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðè-
êè ýòà ïðîôåññèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé 
èç ñàìûõ ñòàðûõ, âåäü äîëæíîñòü áàð-
ìåíà ñóùåñòâóåò ïî÷òè ñòîëüêî æå, 
÷òî è ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ. Ïðàâäà, 
íàçûâàëàñü îíà òîãäà íåìíîãî èíà-
÷å, è â îáÿçàííîñòè êðîìå ðåêîìåí-
äàöèé è ïîäà÷è ñïèðòíûõ íàïèòêîâ 
âìåíÿëîñü è îáñëóæèâàíèå ïîñåòè-
òåëåé çàâåäåíèé. Êàê è ïðåäñòàâè-
òåëè ìíîãèõ ïîïóëÿðíûå ïðîôåññèé, 
áàðìåíû ïîëó÷èëè ñâîé îñîáûé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê, ïðè÷åì 
ñ ìåæäóíàðîäíûì ñòàòóñîì

История 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áàðìåíà 

âîçíèê â 2008 ãîäó. Èíèöèàòîðà-
ìè ïðàçäíèêà ñòàëè êèåâñêèé ðîê-
êëóá «Äîêåð Ïàá» è Ìåæäóíàðîäíûé 
öåíòð áàðìåíîâ «Planet Z». Èäåÿ ïî-
ëó÷èëà øèðîêóþ ïîääåðæêó è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â Óêðàèíå, Ðîññèè 
è äðóãèõ ñòðàíàõ.

Äàòà ïðàçäíèêà èìååò ñèìâî-
ëè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíà ïðèóðî-
÷åíà êî äíþ ïî÷òåíèÿ Ðèìñêî-
êàòîëè÷åñêîé öåðêîâüþ ïàìÿòè 
ñâÿòîãî Àìàíäà. Îí ñ÷èòàåòñÿ ïî-
êðîâèòåëåì ðåñòîðàòîðîâ, ïèâîâà-
ðîâ, âèíîäåëîâ, áàðìåíîâ.

Традиции праздника
Â ýòîò äåíü ðóêîâîäèòåëè ïèòåé-

íûõ çàâåäåíèé íàãðàæäàþò áàðìåíîâ 
ãðàìîòàìè, äèïëîìàìè çà äîñòèæå-
íèÿ â ðàáîòå. Óñòðàèâàþòñÿ îáó÷àþ-
ùèå êóðñû, ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáìåíó 
îïûòîì, îáñóæäåíèþ è ïðèìåíå-
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

СпектакльКонцерт Выставка
16+

Шахтинский 

драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
2 февраля в 18:00

Спектакль «Счастье мое...». 16+
3 февраля в 12:00

Сказка «Как Кощей 
Бессмертный на Василисе 

женился». 6+
6 февраля в 18:00

Рок хиты. 16+ 
8 февраля в 18:00

Спектакль «Переполох». 16+
9 февраля в 18:00

Спектакль «Королева 
красоты». 16+

10 февраля в 12:00

Сказка «Восточная лампа 
Аладдина». 6+

13 февраля в 18:00

Спектакль «Нежданчик». 12+
16 февраля в 18:00

Спектакль «Страсти в стиле 
НЭП».  14+

17 февраля в 18:00

Сказка «Рикки-тикки-тави». 6+
20 февраля в 18:00

Спектакль «Супруги 
Каренины». 16+

21 февраля в 18:00

Спектакль «Спящая 
красавица». 0+

22 февраля в 18:00

Спектакль «Свободная пара». 
12+

23 февраля в 18:00

Спектакль «Призрак замка 
Кентервиль». 12+

24 февраля в 12:00

Сказка «Про гуся Ерофея». 6+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7 (8636) 279-222.

М/ф Ковёр-самолет. 6+
Х/ф Спасли Ленинград. 12+

Х/ф Beef: 
Русский хип-хоп. 16+

Х/ф Точка возврата. 18+
Х/ф Холмс и Ватсон. 16+
Х/ф Зеленая книга. 16+
Х/ф Море соблазна. 18+

Х/ф Астрал: 
новое измерение. 16+

М/ф Волки и овцы: 
Ход свиньёй. 6+

Х/ф Бабушка лёгкое 
поведение 2. 16+
Х/ф Рассвет. 16+

М/ф Сила девяти богов. 12+
Х/ф Семья по быстрому. 16+

Х/ф Приключение 
Аладдина. 6+

М/ф Мирай из будущего. 6+
Х/ф Белый парень Рик. 18+

М/ф Мульт в кино. 
Выпуск №90. 0+
Х/ф Стекло. 16+
М/ф Астерикс 

и тайное зелье. 6+
Х/ф Т-34. 12+

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т.: +7 (8636) 22-35-14.

М/ф Волки и овцы: 
Ход свиньёй. 6+
Х/ф Стекло. 16+

Х/ф Холмс и Ватсон. 16+
Еще больше мероприятий 

на сайте KVU.SU 

в разделе «Афиша».

Дом офицеров

Ростов, пр. Буденовский, 34
т.: +7 (863) 262-75-37
2 февраля в 19:00

Концерт памяти Владимира 
Высоцкого — это аксиома, 
истинность которой в оче-
редной раз подтверждает 

сложная, многогранная, по-
настоящему знаковая фигура 
нашей истории — Владимир 

Высоцкий. 12+

Театр драмы 

Максима Горького

Ростов, пл. Театральная, 1
т.: +7 (863) 263-36-22
3 февраля в 18:30

Спектакль «Смешные деньги». 
Простой английский клерк 

в свой день рождения 
по ошибке приносит домой 

чужой чемодан, набитый день-
гами; его жена ждет гостей, 
а он собирается в бега. 18+

Ростовский музей 

краеведения

Ростов, ул. Б. Садовая, 79
т.: +7 (863) 263-71-11

до 10 января с 10:00 до 18:00

Выставка «Изобретариум» — 
это познавательный развлека-

тельный центр, где в 
увлекательной форме можно 

узнать, как работают и
 устроены те или 
иные явления! 0+

Развлечение

Аквапарк «Н2 О»

Ростов, 
пр. Михаила Нагибина, 34

т.: +7 (800) 100-99-93
по 28 февраля 

с 10:00 до 18:00

Центр Виртуальной 
реальности. «Игры» VR — 

это удивительные, 
стремительно совершен-

ствующиеся переживания 
и эмоции. 6+

Театр драмы 

Максима Горького

Ростов, пл. Театральная, 1
т.: +7 (863) 263-36-22

5 февраля в 19:00

Рок-опера «Юнона и Авось» — 
одна из наиболее известных 

советских рок-опер компози-
тора Алексея Рыбникова на 

стихи поэта 
Андрея Вознесенского. 6+ 

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул. Садовая, 31
т.: +7 (86369) 2-02-40

3 февраля в 18:00

Спектакль «Жил - был 
у Бабушки...». 

Трогательная история 
о Сереньком Козлике, который 

не только мечтал, 
но и пытался летать...   0+

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул. Садовая, 31
т.: +7 (86369) 2-02-40

2 февраля в 18:00

Комедию «Саня, Ваня, с ними 
Римас» написал Владимир Гур-

кин. Создал десять лет назад 
и сразу же она стала одной из 
самых популярных современ-

ных пьес о войне.  12+



Уход за кожей вокруг глаз
Кожа вокруг глаз — чрезвычайно 

нежная и чувствительная. В зимнее 

время уход должен иметь постоянный 

и бережный подход, ведь кожа страда-

ет от переохлаждений и порывистого 

ветра, теряя защитный слой. Поэтому 

ни в коем случае нельзя пренебрегать 

процедурами, направленными на вос-

становления нежной кожи вокруг глаз.

Питательная зимняя маска
Маски для кожи вокруг глаз необходимо 

наносить очень аккуратно, чтобы избежать 
попадания составов в глаза, дабы избежать 
неприятных ощущений. Чтобы напитать 
кожу вокруг глаз зимой вам потребуется 
в небольшой керамической мисочке сме-
шать один яичный желток, половину чай-
ной ложки жидкого меда и добавить сухое 
молоко до консистенции густой кашицы. 
Полученную маску необходимо нанести 
на кожу вокруг глаз, держать 15 минут, за-
тем смыть теплой водой без добавления 
мыла. Перед применением маски обяза-
тельно проверьте отсутствие аллергиче-
ских реакций на компоненты ухода.

Банановая маска
В косметологии бананы известны своей 

способностью убирать темные круги под 
глазами и сминать отек глаз. Для приготовле-
ния маски вам необходимо в керамической 
мисочке размять мякоть банана, взять одну 
столовую ложку кашицы и смешать со столо-
вой ложкой растопленного сливочного мас-
ла до однородной консистенции. Получен-
ную смесь аккуратно нанести на кожу вокруг 
глаз, избегая опадания состава в глаза, дер-
жать на коже 20 минут, затем смыть теплой 
водой без добавления мыла.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 1 по 7 февраля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

1 февраля
Убывающая 
Луна в Весах

День подходит для размеренного ухода за кожей лица и тела: 
скрабирование и легкий пилинг помогут избавиться от омертвелых 

клеток кожи, а также вернуть коже гладкость и эластичность, особенно в 
паре с увлажняющими или витаминными масками. Сегодня необходимо 

отказаться от сложных косметических процедур и новых составов по уходу 
. Стричь и окрашивать волосы не рекомендуется..

2 февраля
Убывающая 
Луна в Весах

Отличный день для начала курса омоложения кожи с помощью 
лекарственных трав и растений или любого природного сырья. 

Кожа очень восприимчива к натуральным ингредиентам в масках 
и аппликациях, поэтому не стоит злоупотреблять агрессивными 

составами, их лучше заменить на мягкий природный уход. Сегодня 
рекомендовано посещение бассейна или бани, а вот от стрижек и 

окрашиваний лучше всего отказаться. 

3 февраля
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Продолжается благоприятный период для ухода за кожей лица, шеи 
и области декольте: однако сегодня интенсивность процедур нужно 

снизить до минимального. Хорошо подойдут очищающие, витаминные 
и увлажняющие маски на основе натурального сырья. Сегодня показаны 
посещения массажного салона. Укладки, окрашивания и стрижки сегодня 

необходимо исключить.

4 февраля
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Необходимо отказаться от сложных косметических процедур: организм 
ослаблен и восприимчив к любим агрессивным воздействиям. Поэтому 

сегодня лучше всего сосредоточиться на отдыхе и повседневных 
процедурах по уходу за кожей лица и тела. Сегодня можно посещать 

маникюрные салоны, делать маски для рук и ногтей в домашних условиях. 
От визита к парикмахеру необходимо воздержаться. 

5 февраля
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Хороший день для любых водных процедур: показано посещение бани, 
сауны или бассейна, а также активные физические нагрузки и долгие 

пешие прогулки. В плане ухода за внешностью необходимо избегать любых 
травмирующих кожу процедур, отдав предпочтение мягкому и бережному 

питанию и увлажнению. Сегодня не рекомендованы любые процедуры с 
волосами – они будут далеки от ожидаемого результата.

6 февраля
Убывающая 

Луна в 
Стрельце

Продолжается сложный период. Который не благоволит к сложным или 
агрессивным косметическим процедурам. Лучше всего ограничиться 

привычным уходом, отдав предпочтение рецептам на основе 
лекарственного или натурального сырья. Вечером показаны сеансы 

ароматерапии и расслабляющих ванн, которые помогут справиться со 
стрессом. Не рекомендовано стричь или окрашивать волосы.

7 февраля
Убывающая 

Луна в 
Стрельце

Сегодня стоит уделить внимание красоте и здоровью ног: этому будут 
способствовать сеансы массажа и расслабляющих ванн. После которых 

можно провести механический пилинг с последующим нанесением 
питательных масок на стопы. Не стоит сегодня усердствовать в уходе за 

кожей лица и тела – повседневного ухода в виде увлажняющих масок будет 
достаточно, чтобы не перегрузить кожу и убрать признаки ее усталости. 

Визит к парикмахеру необходимо перенести 
на более подходящий период месяца. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



СЛЕПОЙ СПАНИЕЛЬ   
ИЩЕТ ХОЗЯИНА

В соцсетях города Шахты 
уже несколько дней 

распространяется фотография 
маленькой собачки с просьбой 

помочь найти её хозяев. Стр. 3 

СОЗДАЕТ НАРОДЫ МИРА  
СВОИМИ РУКАМИ

История врача-стоматолога, 
который создает 

авторские национальные  
куклы. Стр. 6

ИХ БОЯЛИСЬ БЕССТРАШНЫЕ 
ШАХТЁРЫ 

В настоящее время в городе 
не сохранилось ни одной 
действующей шахты. 

Загадочные истории о шахтах 
и горняках на стр. 20-21

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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У семьи Субботиных есть милое 
животное — енот Гришка.  

Как зверек стал полноценным 
членом семьи, рассказала 

хранительница очага Марина:

— В нашей семье Гриша появился 
в апреле 2017 года. Малышу было 
9 месяцев. Муж мечтал завести 

енота, и вот, на свой день 
рождения сделал себе подарок. 

По приезду домой Гриша 
был напуган, но уже ночью 

показал, кто теперь в доме 
хозяин. Пытался забраться 

на подоконник и смел все на своем 
пути. Спал в раковине в ванной — 

любимое место. Поэтому 
выделили отдельную комнату 

шкоднику. Быстро нашел общий 
язык с кошкой. Проказник еще 

тот. Оборвал обои, растрепал 
игрушки, диван. В общем, 
без присмотра его лучше 

не оставлять. Любит сладкое, 
только учует запах сразу несется 

на задних лапках навстречу.

Приручи енота  


