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ПРЕЗИДЕНТ

 Кира Латухина

Задача избранных глав регионов — 
услышать сигналы, которые люди 
передали власти, и ответить на эти 
запросы. При этом нужно действо-
вать в интересах всех жителей и не 
закрываться от тех, у кого другая 
точка зрения, наоборот — привле-
кать их к решению общих задач. На 
это Владимир Путин нацелил глав 
регионов, одержавших победу по 
итогам прошедших выборов.

«Вы уже в первом туре в ходе 
единого дня голосования 9 сентя-
бря получили мандат доверия от 
избирателей. Думаю, что вы пре-
красно при этом понимаете, что 
этот успех — лишь начало вашей се-
рьезной, большой работы: и вашей 
личной работы, и работы ваших 
команд», — заявил глава государст-
ва. «Прошу максимально быстро, 
насколько это возможно, вклю-
читься в работу, — сказал он. — Хотя 
многие уже работали в качестве 
исполняющих обязанности, а не-
которые были и руководителями 
регионов — поэтому много време-
ни на раскачку не потребуется».

«Цели, которые стоят перед 
нами, — в полном смысле слова об-
щенациональные, единые для всех 
политических сил, которые гото-
вы и хотят трудиться на благо на-
шей страны, на благо России. Это 
увеличение продолжительности 
жизни и численности населения 
страны, снижение уровня бедно-
сти, рост реальных доходов гра-
ждан», — перечислил Путин. «Что-
бы достичь этих больших целей, 

нужно сделать так, чтобы у кон-
кретного человека были и интере-
сная работа, и достаток. Чтобы в 
крупных городах, в малых горо-
дах, на селе были комфортные ус-
ловия для жизни: хорошие детские 
сады, школы, поликлиники, боль-
ницы, нормальные дороги, уют-
ные улицы и парки, скверы», — по-
яснил он.

«Все эти вопросы решаются в 
конкретной работе, как у нас гово-
рят часто, «на земле», — продол-
жил президент. — То есть от вас бу-
дет очень многое зависеть». Вклад 

губернаторов в достижение обще-
национальных целей он назвал ре-
шающим, и заверил: «Тот, кто дей-
ствительно работает, добивается 
результата, всегда может рассчи-
тывать на поддержку».

«На что хотел бы обратить осо-
бое внимание. Граждане не просто 
сделали выбор в пользу того или 
иногда кандидата, в пользу той или 
иной партии. Они показали, с чем 
они согласны, с чем не согласны, 
чего от власти ожидают. И это 
очень важно», — заметил Путин. 
«Ваша задача как избранных глав 

субъектов Федерации — услышать 
эти сигналы, которые люди пере-
дали власти, разобраться в суще-
ствующих проблемах, еще глубже 
разобраться, понять их и ответить 
на запросы и ваших сторонников, 
и, что важно, граждан, которые 
поддержали других кандидатов», — 
пояснил глава государства. «Не за-
крываться от тех, кто имеет дру-
гую точку зрения, привлекать их к 
решению общих задач», — добавил 
он.

«Словом, нужно работать в ин-
тересах всех жителей ваших реги-
онов», — резюмировал президент и 
призвал также выстраивать кон-
структивное сотрудничество с 
местным самоуправлением, ока-
зывать содействие добровольцам, 
создать работающие социальные 
лифты с использованием механиз-
ма конкурса «Лидеры России». 
«Тем более что прошедшие выборы 
вновь показали: граждане поддер-
живают тенденции на обновление, 
и ваши команды должны формиро-
ваться прежде всего на основе об-
щих ценностей и целей, а не поли-
тических взглядов или каких-то 
партийных преференций и пар-
тийной принадлежности. Чтобы 
вашими соратниками, помощни-
ками были люди профессиональ-
ные, энергичные, честные, способ-
ные эффективно работать над за-
дачами развития регионов», — за-
ключил он.

Этот успех — лишь 
начало вашей 
серьезной, 
большой работы: 
и вашей личной 
работы, и работы 
ваших команд

«От вас будет очень многое зависеть»
Владимир Путин нацелил избранных губернаторов на большую работу

Четвертая власть в диалоге 
Президент обратился к Всемирному 
конгрессу русской прессы

ВЛАДИМИР Путин направил приветствие участникам и гостям XX Всемирного конгресса 
русской прессы. «Ваши ежегодные встречи дают хорошую возможность для конструктив-
ного, содержательного диалога между представителями многочисленных русскоязычных 
печатных и электронных средств массовой информации, действующих в разных странах 
мира», — говорится в обращении главы государства.

МЕЖДУ ТЕМ

Пираты уходят в небыль
Все крупнейшие пиратские площадки киноконтента в Ру-

нете заблокированы, Роскомнадзор будет и дальше чи-

стить интернет. Об этом президенту Владимиру Путину 

доложил глава ведомства Александр Жаров. Больше рос-

сиян стали посещать кинотеатры.

За три года почистили более 17 тысяч пиратских сайтов. 

«Мы, по сути дела, работаем здесь с трех сторон: правоо-

бладатель, Московский городской суд, который принима-

ет решение о блокировке или удалении запрещенной ин-

формации в интернете, и, наконец, Роскомнадзор. В об-

щей сложности информация касалась больше 17 тысяч 

сайтов-пиратов», — рассказал Жаров.

«Еще несколько лет назад российский интернет — это 

была абсолютно пиратская гавань. Любая премьера тут 

же появлялась на сотнях и тысячах ресурсов, и люди 

смотрели ее бесплатно, пусть в плохом качестве, но тем 

не менее это было», — отметил глава Роскомнадзора. 

«Сейчас ситуация кардинально изменилась: шесть ты-

сяч ресурсов таких заблокировано, 11 тысяч удалили 

такую информацию, — добавил он. — И цифры говорят 

сами за себя. Впервые за всю историю российского ки-

нематографа наш очень хороший фильм, премьера 

2018 года, «Движение вверх», собрал около трех мил-

лиардов рублей. Это сравнимо, пожалуй, только с од-

ним американским блокбастером, который собрал та-

кую же сумму».

«Легальные онлайн-кинотеатры в интернете получили в 

2017 году на 60 процентов больше, чем годом ранее, — 

около восьми миллиардов рублей, — сообщил Жаров. — 

Возросла посещаемость кинотеатров: 55 миллионов че-

ловек пришло за год на премьеры, и это, соответствен-

но, на 40 процентов больше, чем годом ранее». «Сейчас 

все крупнейшие пиратские площадки заблокированы. 

Будем и дальше чистить интернет», — заключил он.

КСТАТИ

Президент — за гендерное 
равенство
Владимир Путин призвал создавать 

в России больше возможностей 

для самореализации женщин. Об 

этом президент заявил, выступая 

на Евразийском женском форуме в 

Санкт-Петербурге. «Наша страте-

гия действий в интересах женщин 

комплексная и многоплановая. Она 

включает в себя содействие мало-

му бизнесу и индивидуальному 

предпринимательству, в том числе 

в социальной сфере, поддержку до-

бровольчества и НКО, развитие об-

разования и здравоохранения, 

формирование условий для успеха 

всех активных и целеустремлен-

ных людей», — заявил президент. 

«Мы готовы делиться своими реше-

ниями и использовать эффектив-

ный опыт других стран. Вместе со-

здавать лучшие возможности для 

самореализации женщин», — доба-

вил он. Путин отметил, что в общих 

интересах решить проблему ген-

дерного неравенства, убрать мно-

гие еще существующие стереоти-

пы и карьерные ограничения. «И, 

что очень важно, открыть путь для 

получения необходимого образо-

вания для девочек, создать удоб-

ные условия для работы и ведения 

собственного дела. Чтобы женщи-

на чувствовала себя самостоятель-

ной и независимой», — сказал он. 

В ПАРКЕ «ПАТРИОТ»

В День оружейника, который отмечался 19 сентя-

бря, Владимир Путин посетил Военно-патриотиче-

ский парк культуры и отдыха Вооруженных сил 

«Патриот». Глава государства принял участие в це-

ремонии освящения закладного камня главного 

храма Вооруженных сил — религиозного комплек-

са, возведение которого планируется завершить в 

год 75-летия Победы в Великой Отечественной 

войне. Молебен на начало строительства совер-

шил Патриарх Московский и всея Руси Кирилл. По 

окончании церемонии президент ознакомился с 

парком «Патриот» и его экспонатами.
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ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Владимир Кузьмин

Правительство заложило в трех-
летний бюджет все необходимые 
средства на реализацию нацио-
нальных проектов. Они касаются, 
в  частности, экспорта, малого 
и среднего бизнеса, производи-
тельности труда, жилья, культу-
ры и экологии.

Правительство завершает под-
готовку паспортов 12 националь-
ных проектов. «При неизменно-
сти целей национальных проек-
тов способы их достижения могут 
корректироваться в зависимости 
от социально-экономической об-
становки, возможностей бюдже-
та и других факторов», — сказал 
премьер-министр Дмитрий Мед-
ведев.

В следующем году на реализа-
цию, в частности, шести нацпро-
ектов правительство заложило 
в проекте федерального бюджета 
314 миллиардов рублей. «Конеч-
но, мы ожидаем максимальной 
отдачи от каждого вложенного 
рубля», — заявил премьер. Речь 
идет о таких нацпроектах, как 
«Меж д у народна я кооперация 
и  экспорт», «Малое и  среднее 
предпринимательство и поддер-
жка индивидуальной предприни-
мательской инициативы», «Про-
изводительность труда и поддер-
ж ка занятости», «Культ у ра», 
«Экология», «Жилье и городская 
среда».

Финансирование нацпроекта 
«Жилье и городская среда» пре-
высит 1 триллион рублей. Основ-
ная нагрузка ляжет на федераль-
ный бюджет, который предоста-
вит 891 миллиард рублей, осталь-
ное предоставят регионы и част-
ные инвесторы.

Национальный проект состоит 

из четырех федеральных проек-
тов по ипотеке, жилью, благоу-
стройству городской среды и по 
сокращению аварийного жилого 
фонда. В рамках последнего стоит 
задача переселить около 10 мил-
лионов квадратных метров, рас-
сказал министр строительства 
и ЖКХ Владимир Якушев. В тече-
ние шести лет новое жилье обре-
тут более 530 тысяч граждан. Для 
этого гос казна выдаст 432 милли-
арда руб лей, 68 миллиардов най-
дут в региональных бюджетах.

Средства на экологический 
нацпроект в основном предоста-
в я т час т н ые и н в е с т оры .  И з 
4 триллионов рублей они выделят 
около 3,3 триллиона. В минпри-
роды рассчитывают, что за ше-

стилетний срок в рамках вклю-
ченной в нацпроект федеральной 
программы «Внедрение наилуч-
ших доступных технологий» смо-
гут создать новую отрасль про-
мышленности — экологическое 
машиностроение. «Господдержка 
производства природоохранного 
оборудования приведет к повы-
шению спроса на российские тех-
нологии. По прогнозам экспер-
тов, импорт оборудования в Рос-
сию за 6 лет снизится более чем 
на 25  процентов», — поделился 
планами министр Дмитрий Ко-
былкин.

А вот экспорт отечественной 
продукции правительство наме-
рено нарастить до 250 миллиар-
дов долларов. Такая цель пропи-

сана в нацпроекте по междуна-
родной кооперации и экспорту. 
«Объемы, которые должны быть 
предоставлены на разные меры 
поддержки в рамках этого нац-
проекта, составляют 956 милли-
ардов рублей», — сказал министр 
промышленности и торговли Де-
нис Мантуров. Основные средст-
ва — по 350 миллиардов рублей — 
получат промышленность и агро-
промышленный комплекс. Что 
касается АПК, то эти деньги бу-
дут использованы для увеличе-
ния товарной массы. «Нам в пер-
вую очередь надо производить то, 

что мы будем экспортировать 
в  дальнейшем»,  — отметил ми-
нистр сельского хозяйства Дмит-
рий Патрушев.

Кабмин также рассмотрел ком-
плексный план модернизации 
и расширения магистральной ин-
фраструктуры. В 2019 году феде-
ральный бюджет профинансиру-
ет проекты плана на 323 миллиар-
да рублей, сообщил премьер-ми-
нистр. «Длина скоростных маги-
стралей на один миллион человек 
составляет 5 километров. В Гер-
мании это 38 километров, в Ки-
тае — 16, в Турции — 9», — в цифрах 
объяснил Медведев отставание 
России от остального мира.

В развитие магистральной ин-
фраструктуры до 2025 года вло-
жат 6,3 триллиона рублей. План 
включает почти 700  проектов. 
Правда, некоторые еще находятся 
на стадии проработки. Например, 
проект моста на Сахалин. «Он 
есть в плане, но он требует более 
детальной проработки, в том чи-
сле не определены пока источни-
ки финансирования»,  — заявил 
министр транспорта Евгений 
Дитрих.

На реализацию плана за шесть 
лет направят более 6 триллионов 
рублей. Из них около 3 триллио-
нов рублей — это частные инве-
стиции.

ПАРЛАМЕНТ

 Татьяна Замахина

Родители с тремя и более детьми смогут уходить в 
ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное для них 
время, при этом работодатель не сможет им отказать. 
Соответствующий закон принят Госдумой в третьем 
чтении. 

Многодетные родители, таким образом, получают 
приоритет при выборе времени для отдыха перед кол-
легами. Такова цель документа, который был внесен в 
Госдуму депутатами от КПРФ: главой Комитета Гос-
думы по вопросам семьи, женщин и детей Тамарой 
Плетневой и первым зампредом Комитета по образо-
ванию и науке Олегом Смолиным.

Сейчас Трудовой кодекс гласит о том, что очеред-
ность предоставления оплачиваемых отпусков опре-
деляется графиками отпусков, утверждаемыми ра-
ботодателем с учетом мнения профсоюза.

Введение возможности самостоятельного выбора 
многодетными родителями удобного времени ежегод-

ного отпуска даст им возможность более активно 
участвовать в воспитании детей, указали авторы. Кро-
ме того, это «с большей вероятностью позволит совме-
стить время отдыха обоих работающих родителей, что 
увеличит для них возможность полноценного отдыха».

Согласно новому закону, речь идет о детях до 12 лет. 
Как пояснила Тамара Плетнева, многодетным семьям 
нужно дать возможность отдыхать именно с маленьки-
ми детьми. А ребят постарше уже можно и «в лагерь, в 
турпоход отправить». Что касается работодателей, ко-
торые будут вынуждены идти навстречу таким работ-
никам, то они не пострадают, ведь многодетных работ-
ников не так уж много.

Поправки в Трудовой кодекс дают приоритетное 
право таким родителям свободно выбирать наиболее 
удобное им время ежегодного оплачиваемого отпуска. 
«Это социальная инициатива, которая призвана сде-
лать жизнь многодетных семей комфортнее», — про-
комментировал журналистам председатель Госдумы 
Вячеслав Володин. Он напомнил, что президент поста-
вил как приоритетные задачи защиты детей и укрепле-
ния семейных ценностей. 

Финансирование 
нацпроекта «Жилье 
и городская среда» 
превысит триллион 
рублей

Не пустые прожекты
Кабмин предусмотрел все необходимые деньги на поддержку 
национальных проектов

Отдых по требованию
Многодетные родители получили право 
брать отпуск в удобное для них время

Деньги придут из леса
Утверждена стратегия развития 
лесного комплекса до 2030 года

ПРАВИТЕЛЬСТВО утвердило Стратегию развития лесного комплекса до 2030 года. Доку-
мент направлен на развитие экспортного производства целлюлозы, фанерно-плитных про-
изводств, мебели, деревянного домостроения. К 2030 году прирост добавленной стоимо-
сти, создаваемой предприятиями отрасли, составит 676 млрд рублей, а вклад лесного ком-
плекса в валовый внутренний продукт вырастет с 0,5 до 1 процента.

Дмитрий Медведев: Мы ожидаем 
максимальной отдачи от каждого 
вложенного рубля.

Коллоидное средство «МолекАРТ-РА» содержит в себе 11 активных фитону-
триентов, которые могут способствовать защите хрящевой ткани, устранению 

неприятных ощущений. «МолекАРТ-РА» — 
сбалансированный коллоидный фито-ком-
плекс. Он способен поддерживать все 
ваши 360 суставов в активном состо-
янии, 147 из которых расположены в 
позвоночнике.
Начните применять «МолекАРТ-РА» сейчас и 
ощутите разницу в подвижности каждого ваше-
го сустава. Коллоидная форма в виде жидкого 
раствора с ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 
позволяет беспрепятственно и быстро ус-
ваиваться в организме, может обеспечить 
интенсивное питание всей хрящевой систе-
ме, способствуя улучшению подвижности и 
эластичности суставов, особенно когда они в 
этом нуждаются и подвергаются нагрузке.
Попробуйте и вы не разочаруетесь!

360 СУСТАВОВ В ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА
Миллионы людей хотят сохранить свои суставы здоровыми до глубокой 
старости. Но многие живут и надеются, что проблемы их не коснутся.
Помните о том, что чем старше вы становитесь, тем больше и сбалланси-
рованнее необходимо поддерживать каждый из 360 ваших суставов. 

БАД.НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ
Реклама. ООО «Макробиолайн» ОГРН 1177746679434, г. Москва, ул. Шоссейная, д.1, к.2, 109548

Подробную информацию о средстве можете получить по телефону 

8-800-333-47-79 (звонок по России бесплатный)

8-495-989-60-45 (телефон в Москве)
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ДОКУМЕНТ

 Татьяна Замахина

Госдума скорректировала законопроект об 
изменениях пенсионной системы с учетом 
поправок президента и законодателей. Как 
заметил спикер Госдумы Вячеслав Володин, 
законопроект в новой редакции стал макси-
мально справедливым для граждан.

Напомним, что первоначальный вариант 
правительственной инициативы предпола-
гал рост пенсий выше инфляции в результа-
те повышения пенсионного возраста до 65 
лет для мужчин и до 63 лет для женщин. Но 
еще до голосования депутаты и члены каб-
мина договорились о серьезной доработке 
документа, ведь изменения должны носить 
именно комплексный характер и не созда-
вать рисков — в первую очередь в сфере заня-
тости граждан.

Эту позицию поддержал президент Рос-
сии — 29 августа Владимир Путин выступил 
с телеобращением к россиянам на пенсион-
ную тему, где представил ряд инициатив, 
корректирующих правительственный зако-
нопроект. Часть предложений поступила в 
Госдуму как отдельные инициативы и боль-
шинство — в качестве поправок в базовый за-
конопроект. Суть предложений президента 
изложила зампред правительства по вопро-
сам социальной политики Татьяна Голикова. 
Так, начиная с 2019 года и заканчивая 2024 
годом индексация пенсий будет осуществ-
ляться с 1 января, а не с 1 февраля, как это 
было ранее. А после 2024 года индексация 
будет происходить два раза в год, и прибавка 
будет выше инфляции. Еще одна — самая из-
вестная — поправка увеличивает пенсион-
ный возраст для женщин до 60 лет, а не до 63, 
как предполагалось ранее. «Таким образом, 
устанавливается 65 лет для мужчин и 60 лет 
для женщин — с переходным периодом до 
2028 года», — уточнила Голикова.

Также целый ряд предложенных норм на-
правлен на то, чтобы подстраховать людей в 
ходе реализации пенсионных изменений. В 
частности, президентские поправки устанав-
ливают особый переходный период для тех 
граждан, которые должны были выходить на 

пенсию в первые два года. «Они получают 
право выйти на пенсию на полгода раньше. 
Кроме того, устанавливается досрочный вы-
ход на пенсию многодетным мамам», — сказа-
ла представитель Путина по его поправкам. 
По ее словам, речь не только о женщинах, ко-
торые имеют пять и более детей, как изна-
чально было в правительственном законо-
проекте, но и о мамах четверых и троих детей 
— им, соответственно, устанавливается воз-
раст досрочного выхода на пенсию 56 и 57 лет.

А еще по сравнению с прежней редакцией 
снижается стаж, необходимый для досроч-
ного выхода на пенсию: до 42 лет для мужчин 
и до 37 лет для женщин. При этом предлага-
ется включать в него такой нестраховой пе-
риод, как нахождение на больничном.

Также сохраняется прежний порядок на-
значения пенсии для коренных малочислен-

ных народов Севера и ряда других катего-
рий, вводятся повышенные пенсионные вы-
платы селянам. «Смягчающая поправка ка-
сается граждан, имеющих большой стаж ра-
боты в сельской местности, — пояснила Голи-
кова. — Начиная с 1 января 2019 года они по-
лучают право на увеличение фиксирован-
ной части пенсии на 25%, это затронет почти 
миллион наших граждан».

После того как поправки президента 
были представлены, состоялось голосова-
ние именно по этой таблице. Президент-
ские инициативы получили единогласное 
одобрение. Был одобрен и законопроект в 
целом.

РЕШЕНИЕ

 Татьяна Замахина

Штраф до 200 тысяч рублей или обязатель-
ные работы до 360 часов — такое наказание 
грозит работодателю за отказ в приеме на 
работу или необоснованное увольнение 
людей предпенсионного возраста. Соот-
ветствующий президентский закон Госду-

ма приняла в окончательном чтении. Нака-
зывать будут особо циничных наруши-
телей, умышленно лишающих граждан ра-
боты.

Эта инициатива — прямая реализация 
требования седьмой статьи Конституции, 
и президент как ее гарант выполняет это 
требование, подчеркнул член Комитета Гос-
думы по госстроительству и законодатель-
ству Отари Аршба. По его словам, законо-

проект прошел «горнило» широкого обще-
ственного обсуждения.

Инициатива принята при поддержке трех 
думских фракций (кроме КПРФ). По новому 
закону отказ в приеме на работу или необо-
снованное увольнение лиц предпенсионного 
возраста будут наказываться штрафом на 
сумму до 200 тысяч рублей. Также могут 
быть назначены обязательные работы до 
360 часов. Согласно изменениям в Уголов-
ный кодекс под предпенсионным возрастом 
понимается период до пяти лет до выхода на 
пенсию.

Новая статья в УК будет применяться 
в наиболее вопиющих случаях, когда дока-
заны умышленные действия по дискрими-
нации работника, заявил первый замглавы 
фракции «Единая Россия» Андрей Исаев. 
В подавляющем большинстве случаев тру-
довые споры будут разбираться через Рос-
труд, будет применяться КоАП. Исаев на-
помнил, что задача уголовного права, 
в  первую очередь, не сажать, а  предот-
вращать. 

«Когда общество чувствует опасность, го-
сударство вправе установить стоп-кран», — 
отметил он.

По его словам, новый закон призван изме-
нить психологию работодателей. В одиночку 
он не переломит ситуацию и будет работать 
именно в комплексе с другими решениями, 
подчеркнул парламентарий. Он напомнил 
о мерах по переквалификации, защите здоро-
вья, созданию рабочих мест для людей пре-
клонного возраста.

В переходный период, когда вносятся изме-
нения в пенсионную систему, особенно важно 
сделать все, чтобы человек труда, гражданин 
предпенсионного возраста был защищен, под-
черкнул спикер Госдумы Вячеслав Володин.

Как ранее пояснила депутатам вице-пре-
мьер РФ Татьяна Голикова, необоснованным 
будет считаться решение работодателя, при-
нятое исходя из обстоятельств, не связанных 
с деловыми и профессиональными качества-
ми, образованием, опытом работы граждани-
на. И наказывать будут именно того, кто при-
нял дискриминационное решение.

В интересах большинства
Госдума одобрила во втором чтении изменения 
в пенсионное законодательство

Стоп-кран
За увольнение граждан перед пенсией введена уголовная ответственность

Два дня — на здоровье 
Работников перед пенсией будут 
отпускать для диспансеризации

ГОСДУМА единогласно приняла во втором, основном чтении законопроект о диспансери-
зации работников. Предлагается раз в три года освобождать гражданина от работы на один 
день для прохождения диспансеризации. При этом лица предпенсионного возраста (за пять 
лет до пенсии) получат право на прохождение диспансеризации раз в год в течение двух 
дней. Важно, что дни для диспансеризации даются с сохранением среднего заработка.

Казнокрады 
пополнят 
Пенсионный 
фонд

ДУМА

В Пенсионный фонд России с 1 ян-
варя 2019 года будут направлять 
конфискованные средства, полу-
ченные в результате раскрытия 
коррупционных преступлений. 
Законопроект об этом принят Гос-
думой во втором чтении.

Документ расширяет источни-
ки пополнения ПФР, который сей-
час формируется, в частности, за 
счет страховых взносов на обяза-
тельное пенсионное страхование, 
межбюд жетных трансфертов, 
а также доходов от размещения 
средств фонда.

Поправки добавляют новый 
источник — средства, конфиско-
ванные у коррупционеров, а также 
полученные в результате реализа-
ции конфискованного у них иму-
щества.

Депутаты и сенаторы из «Еди-
ной России» предложили данную 
инициативу в  рамках комплек-
сных изменений в пенсионной си-
стеме. Нововведение позволит 
привлечь дополнительные средст-
ва в Пенсионный фонд России. По 
данным Федерального казначейст-
ва, их ориентировочный объем 
в 2019—2024 годах может соста-
вить около 1,8 млрд рублей. Это 
прогноз ведомства, сделанный по 
просьбе парламентариев. 

Важна не конкретная сумма, 
а именно политический посыл до-
кумента, пояснили в  Госдуме. 
«Деньги, украденные у общества, 
у государства, у людей, будут на-
правлены именно на решение про-
блем тех граждан, у кого их укра-
ли, — заявил один из авторов, пер-
вый заместитель главы фракции 
«Единой России» Андрей Исаев. — 
В первую очередь проблем тех, кто 
особенно нуждается в поддержке — 
пенсионеров».

ТАТЬЯНА ЗАМАХИНА

На правах рекламы Лицензия ЛО/77-01-001928. ЗАО «Санаторий «Сокольники»

8(499)268-49-06  sanatoriisokolniki.ru 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ ПРИ:
гипертонической болезни I-II степени, стенокардии, последствиях нарушения мозгового кровообращения; атеросклерозе 
сосудов конечностей I-IV стадии, варикозном расширении вен нижних конечностей и  любых трофических язвах; бронхиаль-
ной астме, бронхоэктатической болезни, хронической пневмонии; циррозе печени, хроническом пиелонефрите, артрозах 
и артритах, в том числе ревматоидном; аденоме простаты – БЕЗ ОПЕРАЦИИ с подтверждением результата на УЗИ.

Адрес: г. Москва, 6-й Лучевой просек, 19, авт. № 75 от метро «Сокольники» до ост. «Санаторий «Сокольники»

НОВОЕ В МЕДИЦИНЕ   САНАТОРИЙ «СОКОЛЬНИКИ»
Лазеротерапия, озонотерапия, криотерапия – 

Госдума на пленарном заседании поддержала 
пенсионный законопроект с поправками 
президента.
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ИНИЦИАТИВА

Во всех 85 регионах местные парламенты 
принимают законы о сохранении региональ-
ных льгот для женщин, достигших 55 лет, 
и для мужчин старше 60 лет. Речь идет пре-
жде всего о льготах за проезд в обществен-
ном транспорте и скидках на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг. Но в некоторых 
случаях люди в «предпенсионном» возрасте 
получат и другие преференции. Где и какие 
именно, выясняли собкоры «РГ».

В Орловской области приняли пакет из-
менений в восемь законов. Сохранены льго-
ты по транспортному налогу, ежемесячные 
выплаты многодетным матерям, достигшим 
55 лет, компенсация расходов на квартплату 
сельским учителям и другое.

Пакет поправок коснется девяти законов 
Пермского края, в том числе закона о вете-
ранах труда. Им положены ежегодные денеж-
ные выплаты на оздоровление. Три законо-
проекта затрагивают соцподдержку гра-
ждан, проживающих в селах и поселках го-
родского типа (оплата жилого помещения 
и коммунальных услуг, сниженные ставки 
на заготовку древесины). 

В Башкирии жители смогут рассчитывать 
на ветеранские выплаты и доплаты за почет-
ные звания. К примеру, за почетные звания 
заслуженного работника соответствующей 
отрасли РБ полагается 777 рублей. Народные 
артисты и народные художники СССР и РФ 
дополнительно получают 1554 рубля в ме-
сяц. 

В Республике Саха (Якутия) граждане 
предпенсионного возраста смогут рассчиты-
вать на ежемесячную выплату в 966 рублей 
и на компенсацию расходов на оплату ЖКУ. 
Кроме того, парламент республики считает, 
что возраст выхода на социальную пенсию 
коренных малочисленных народов Севера 
следует оставить без изменений. Этот во-
прос еще не решен.

В Камчатском крае сохранят льготы по 
оплате жилья, коммунальных услуг и взно-
сов на капремонт, ежемесячные денежные 
выплаты, бесплатное зубопротезирование 
для ветеранов труда и безвозмездную юри-
дическую помощь. 

В Приморском крае «молодые» ветераны 
труда будут получать ежемесячную выплату 
в 620 рублей. Для сравнения: ветераны труда 
Приморского края получают по 1000 рублей. 
Также из бюджета им компенсируют полови-
ну расходов на оплату жилья. Медикам, педа-
гогам и работникам культуры на селе предо-
ставят доплаты от 535 до 1535 рублей в ме-
сяц. Кроме того, будет сохранена компенса-
ция расходов на уплату взносов за капремонт 
гражданам, достигшим 70 и 80 лет, прожива-
ющим совместно с родными предпенсионно-
го возраста. 

В Хабаровском крае работающие гражда-
не предпенсионных лет начнут пользоваться 
мерами поддержки, сейчас рассчитанными 
только для пенсионеров. Среди них — ежеме-
сячная выплата на проезд в размере 359 ру-
блей, бесплатное зубопротезирование, пол-
ная компенсация затрат на проезд на дачи 
с мая по октябрь.

В Магаданской области проживают око-

ло 12 тысяч ветеранов труда. Как подсчитали 
в министерстве труда и социальной полити-
ки региона, при принятии закона в течение 
переходного периода ежегодно будет прибав-
ляться по 500 человек, обладающих правом 
на соцподдержку. До 2023 года на их обеспе-
чение потребуется дополнительно 412,5 мил-
лиона рублей из областного бюджета. 

В Сахалинской области сохранят льготы 
на проезд в общественном транспорте, по 
оплате услуг ЖКХ, уплате земельного налога 
и налога на имущество. Кроме того, «пред-
пенсионеров» предложено освободить от 
транспортного налога и оказывать соцпод-
держку студентам, если один или оба роди-
теля достигли 50 (женщины) и 55 лет (мужчи-
ны) и не работают. 

Госсовет Татарстана рассмотрел анало-
гичный законопроект сразу в трех чтениях. 
Пока некоторыми льготами татарстанцы мо-
гут воспользоваться лишь при выходе на пен-
сию. Внесенные изменения позволят сохра-
нить порядок независимо от пенсионного 
возраста. Это касается получения транспор-
тных льгот, зубопротезирования, приобре-
тения лекарств и другого.

Архангельское областное Собрание де-
путатов приняло закон сразу в двух чтениях. 
Женщины будут получать льготы с 50 лет, 
мужчины — с 55 лет. В регионе возраст ниже, 
чем в целом по стране, поскольку ее террито-
рия — это районы Крайнего Севера и прирав-
ненные к ним местности. 

В Кировской области сохранено право на 
льготный проезд, если доход семьи не превы-
шает 1,5 прожиточных минимума на челове-
ка, а также 50-процентная компенсация 
оплаты ЖКХ, а ветеранам труда — ежегодная 
выплата 1556 рублей на покупку топлива. 
Освобождение от имущественного налога 
дается только на один объект недвижимости. 

В Волгоградской области сохранится 
право на компенсацию расходов по оплате 
услуг ЖКХ, льготный проезд, социальное по-
собие, обеспечение слуховыми аппаратами 
и протезно-ортопедическими изделиями. 
При этом основными принципами получе-
ния льгот останутся адресность и нуждае-
мость.

В Удмуртии гражданам для получения 
льгот теперь нужно будет предъявить не пен-
сионное удостоверение, а паспорт. В частно-
сти, меры соцподдержки здесь окажут жен-
щинам — ветеранам труда, родившим пять 
и более детей и воспитавшим их до восьми 
лет, и награжденным орденами «Материн-
ская слава» и «Родительская слава». 

В Новосибирской, Омской, Томской об-
ластях и Алтайском крае законопроекты, о 
сохранении региональных льгот будут рас-
смотрены в эти дни. 

В Республике Алтай изменены законы 
о понижении ставки налога по некоторым ви-

дам транспорта в 10 раз, о единовременной 
выплате фактических расходов при газифи-
кации, но не более 15 тысяч рублей. 

Власти Астраханской области планиру-
ют сохранить ежемесячные выплаты на або-
нентскую плату за телефон, которые до сих 
пор получали только пенсионеры. 

В Карачаево-Черкесии сохранены льготы 
по налогам на землю и имущество, а также по 
социальному и медицинскому обслужива-
нию. Кроме того, «предпенсионеры» будут 
платить по низкой ставке — 20 проц. — тран-
спортный налог за мотоциклы и легковые авто 
с мощностью двигателя до 250 лошадиных сил. 

В Ростовской области закон о сохране-
нии региональных льгот до выхода на пенсию 
был принят еще в начале сентября. Речь идет 
об оплате ЖКУ, проезда, зубопротезирова-
ния и пользования поликлиниками. Кроме 
того, закреплена возможность досрочного 
получения права на областные льготы в тех 
случаях, когда пенсия будет назначаться до-
срочно, например по инвалидности.

Заксобрание Свердловской области 
24 сентября одобрило изменения в десять за-
конов. Сохранены все льготы. Расходы будут 
предусмотрены в бюджете будущего года. 

В Белгородской области сохранены льго-
ты для граждан предпенсионного возраста — 
налоговый вычет на приобретение недвижи-
мого имущества в сумме два миллиона ру-
блей, нулевая ставка НДФЛ, налоговый вы-
чет на уплату земельного налога и другое.

ПОДГОТОВИЛИ ДЕНИС ПЕРЕДЕЛЬСКИЙ, 
ИЛЬЯ ШЕСТАКОВ, АЙГУЛЬ КАМАЕВА, 
ТАТЬЯНА ДМИТРАКОВА, СЕРГЕЙ ТАРАСОВ, 
МАРИНА ЛЕДЯЕВА, АНДРЕЙ АНДРЕЕВ, 
ИРИНА ПОВОЛОЦКАЯ, ЯНА ШАМАЕВА, НИНА 
РУЗАНОВА, ЕЛЕНА МЕЛИХОВА, НИКОЛАЙ 
ГРИЩЕНКО, АЛЕКСАНДР ГАВРИЛЕНКО, 
СВЕТЛАНА ДОБРЫНИНА, АННА СКРИПКА

Что положено «предпенсионеру»
Регионы сохраняют ветеранские льготы для тех, кому 55—60 лет

Пенсия на уровне
Индексировать пенсию, пока 
пенсионер работает, не будут

ПРАВИТЕЛЬСТВО пока не планирует возвращаться к индексации пенсий работающих пен-
сионеров после 2024 года, об этом сообщил глава минтруда Максим Топилин. «Законопро-
ект об изменениях в пенсионной системе этого не предусматривает, мы исходим из того, 
что сейчас конструкция оптимальная, она предусматривает, что пенсии индексируются 
неработающим пенсионерам», — заявил Топилин, отвечая на вопрос журналистов.

Льготный проезд, помощь в оплате жилья 
и налогов — такие законы принимают 
все регионы без исключения.
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В трети регионов 
законы уже приняты, 
в остальных 
это будет сделано 
в ближайшие дни  
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РЫНОК ТРУДА

Более половины россиян старшего 
возраста, прошедших обучение че-
рез службы занятости, находят 
себе новую работу. А в некоторых 
регионах этот показатель значи-
тельно больше, выяснили корре-
спонденты «Российской газеты».

Трудоустраиваются не только 
те, кто повысил квалификацию по 
уже имеющейся профессии, но и те, 
кто получил новые специальности. 

Список профессий, которые 
предлагается освоить людям стар-
ше 50 лет, насчитывает от 25 до 120 
наименований — в зависимости от 
региона. Среди них есть и, казалось 
бы, необычные для немолодых лю-
дей, но востребованные ими. На-
пример, бармен, визажист, парик-
махер, кондитер. 

Но чаще всего предлагают переу-
читься по профессиям, наиболее 
востребованным на рынке труда, 
преимущественно рабочим. Хотя 
при этом учитывается и базовое об-
разование, и пожелания соискате-
лей. Но если, скажем, рынком труда 
не востребован аккомпаниатор с 
консерваторским образованием, 
то, скорее всего, человеку для тру-
доустройства придется осваивать 
новую профессию. 

Как рассказали «Российской га-
зете» в департаменте труда и соци-
ального развития Приморья, среди 
пенсионеров популярны специаль-
ности повара, медсестры, охранни-
ка, бухгалтера, оператора ЭВМ, 
бульдозериста, оператора котель-
ной, помощника воспитателя. 

А на рынке труда наиболее во-
стребованы специалисты для стро-
ительства, обрабатывающих про-
изводств, сельского и лесного хо-
зяйства, охоты, рыболовства и ры-
боводства. 

«Как правило, перед направлени-
ем на обучение оформляется дого-
вор между центром занятости, 
образовательным учреждением, 
соискателем и работодателем. Он 
является гарантией получения ра-
боты по окончании учебы», — рас-
сказывает директор департамента 
Лилия Лаврентьева.

А вот в Ростовской области на-
личие работодателя до начала об-
учения не является обязательным 
условием. Если человек хочет стать 
кондитером, а вакансии на данный 
момент нет, ничто не помешает ему 

получить именно эту специаль-
ность.

По направлениям центров заня-
тости Сахалинской области пожи-
лые люди в большинстве своем ос-
ваивают профессии охранников, 
водителей погрузчика, специали-
стов по кадрам, кладовщиков. 

Если желаемых курсов нет по ме-
сту жительства, пенсионер может 
ездить на занятия в другой муници-

палитет. Проезд к месту обучения и 
обратно, проживание, медосмотр 
при направлении на обучение опла-
чиваются из областного бюджета. 
Если пожилым людям неудобно вы-
езжать за пределы муниципалите-
та, специалисты центров занятости 
стараются организовать дистанци-
онное обучение.

В Новосибирской области по-
чти 90 процентов людей, прошед-
ших курсы переподготовки, полу-
чают работу. И все-таки старшему 
поколению трудоустроиться слож-
нее. Так, по данным прошлого года, 
лишь 60 процентов специалистов 
предпенсионного и пенсионного 
возраста, обратившихся в центры 
занятости, получили ставку. 

Помимо профессиональной пе-
реподготовки для пенсионеров и 
тех, кто приближается к этому воз-
расту, действуют программы повы-
шения компьютерной и финансовой 
грамотности. Также Новосибирск 
вошел в число пяти городов России, 
где весной стартовала программа 
«Снова в деле», в рамках которой 
пожилых людей обучают азам вла-
дения смартфонами и планшетами, 
обучают грамотно подать себя на 
рынке самозанятости, объясняют 
юридические аспекты, помогают 
подобрать дело по душе и составить 
яркое резюме на электронных плат-
формах с частными объявлениями.

В Астраханской области пре-
жде чем направить человека на пе-
реобучение, с ним работает психо-
лог-профконсультант, который 
определяет способности и интере-
сы соискателя, особенности его 
личности, образование и трудовой 
стаж. Затем ему рекомендуют полу-
чить новую профессию или повы-
сить квалификацию по имеющейся. 
Вероятность трудоустройства лю-
дей предпенсионного возраста по-
сле профобучения — около 60 про-
центов.

В Санкт-Петербурге люди стар-
шего возраста осваивали бухучет, 
программу 1С, изучали автомати-
зированное проектирование и кон-
струирование. Популярными ока-

зались и профессии, связанные с 
транспортной и складской логисти-
кой, менеджментом и услугами. По-
мимо офисных специальностей со-
искатели учились на операторов 
котельных и водителей погрузчи-
ков. Работу в Северной столице на-
ходят почти все соискатели незави-
симо от возраста, утверждают в 
службе занятости. 

Как уточнили в министерстве со-
циальной политики Калининград-
ской области, у желающих переу-
читься на медсестру, фельдшера,  
врача, преподавателя, инженера, 
бухгалтера, кладовщика попросят 
диплом о базовом образовании. Для 
профобучения или переобучения 
по рабочим профессиям (например, 
водитель, повар, портной, парикма-
хер, строительные рабочие) базо-
вое образование не требуется.

Там привели несколько типич-
ных примеров: женщина-фельдшер 
после курсов по направлению 
«Основы сестринского дела» трудо-
устроена медсестрой в медпункт 
крупного автозавода. Бывший повар 
переучилась на кладовщика и рабо-
тает в коммерческом предприятии, 
а экономист с большим стажем 
прошла переобучение по направле-
нию «Администратор гостинично-
го комплекса» и теперь занимает 
эту должность в новом рекреацион-
но-оздоровительном комплексе.

Тем временем Торгово-промыш-
ленная палата предложила разви-
вать систему семейного бизнеса для 
пенсионеров. Как рассказал глава 
Торгово-промышленной палаты 
России Сергей Катырин, во всем 
мире семейный бизнес — это доста-
точно развитая система, где есть 
особые условия для тех, кто им за-
нимается. «Одно из направлений, 
очень серьезных, — у нас никак не 
развивается система семейного 
бизнеса. А она есть во всем мире. Мы 
подготовили свое предложение: со-
здать систему семейного бизнеса 
для пенсионеров. Есть несколько ва-
риантов, в том числе, например, 
«семейный патент». Если такой «се-
мейный патент» приобретен, то 
дальше трудовые отношения, кото-
рые происходят внутри семьи, не 
должны регулироваться со сторо-
ны», — сказал Катырин. И добавил, 
что «семейный патент» можно ис-
пользовать и для граждан предпен-
сионного возраста.

ПОДГОТОВИЛИ МАРИНА ГУСЕНКО, 
ОЛЬГА ЖУРМАН, ЕЛЕНА БАЕВА, 
АЛЕКСАНДР ФИЛИМОНЕНКО, 
НИКИТА ЗАЙКОВ, МАРИНА 
БРОВКИНА, ИРИНА ПОВОЛОЦКАЯ, 
ВЕРА ЧЕРЕНЕВА, АННА ШЕПЕЛЕВА, 
АНДРЕЙ КУЛИКОВ, СЕРГЕЙ 
ТАРАСОВ, НАТАЛЬЯ САВАНКОВА, 
ВАЛЕНТИНА ЗОТИКОВА, РОМАН 
МЕРЗЛЯКОВ, СВЕТЛАНА ПЕСОЦКАЯ

Список профессий, 
которые 
предлагают 
освоить людям 
старше 50 лет, 
содержит 
от 25 до 120 
наименований

Снова в деле
Кем могут устроиться на работу люди старшего возраста

Лишь бы люди были хорошими
Россияне от работы ждут 
не только денег

УРОВЕНЬ зарплаты перестал быть основным критерием для выбора места работы, показы-
вает опрос 3000 человек за последний год силами портала Rabota.ru. 74% соискателей инте-
ресует коллектив, в котором придется проводить изрядную часть времени. Многих волну-
ет карьерный рост (41%). Треть респондентов главным считают суть и результат выполняе-
мой работы. Условие «гибкий график» очень нравится и молодежи, и людям постарше.

РЕКОМЕНДАЦИИ

Мария Игнатова
руководитель службы исследований HeadHunter

— Ключевая рекомендация — это все время быть в рынке, мониторить вакан-

сии, четко понимать, в какой сфере человек хочет и сможет работать.

И если он понимает, что для прихода в эту сферу ему не хватает какого-то об-

разования, есть пробел, то необходимо его закрыть. Благо для этого есть 

много возможностей, в том числе онлайн-курсы. Необязательно пять лет 

учиться профессии, достаточно изучить новые для себя компетенции, расши-

рить набор навыков. Об этом часто забывают кандидаты любого возраста, 

считая, что одного полученного образования достаточно. Рынок труда дина-

мичен, и навыки перетекают из одной профессии в другую. У возрастных кан-

дидатов багаж знаний огромный, но он не всегда применим к современному 

рынку труда. Но это можно исправить.

И еще. Если человек даже во взрослом возрасте освоил новую для себя про-

фессию, получил новые навыки и именно с ними выходит на рынок труда, он 

должен понимать, что начинает карьеру с нуля, у него нет опыта в новой про-

фессиональной нише, поэтому не стоит сразу рассчитывать на руководящую 

должность и высокую зарплату. Кстати, завышенные ожидания в таких случа-

ях — ошибка не только взрослых, но и молодых соискателей. 

Всего в компаниях сейчас примерно 20 процентов работников старше 45 лет. 

Работодатели не ставят возраст как критерий на первое место при отборе 

кандидатов на вакансию. И еще — сейчас набирает обороты тема наставниче-

ства. И в этом свете люди старшего возраста, их знания и опыт приобретают 

особую ценность для работодателей, становятся преимуществом. 

ПОДГОТОВИЛА МАРИНА ГУСЕНКО 

Больше всего на рынке востребованы 
рабочие специальности.

На каких тяжелых работах 

разрешат работать женщинам

rg.ru/art/1594069
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СПРАШИВАЙТЕ — ОТВЕЧАЕМ

 Ирина Невинная

Мы продолжаем наш проект «Пен-
сионный банк вопросов». На офи-
циальном сайте «Российской газе-
ты» www.rg.ru открыта специаль-
ная рубрика. Попасть в этот раздел 
легко: достаточно кликнуть на зе-
леный баннер «Пенсионный банк 
вопросов». Дальше нужно нажать 
на кнопку «задать вопрос» и впи-
сать свое сообщение в открывшее-
ся окно. Обращений много — рубри-
ка востребована. При этом, как мы 
и ожидали, наших читателей инте-
ресуют не только подробности об-
суждаемых изменений в пенсион-
ном законодательстве, но и обыч-
ные «текущие» вопросы о пенсиях. 
Для сегодняшней публикации мы 
выбрали вопросы, которые могут 
быть интересны и полезны многим. 

ВОПРОС

Как оформить звание 
«Ветеран труда»?

Уважаемая редакция, здравст-
вуйте! Благодарю всех, кто создает 
эту газету за хорошие статьи, за до-
ходчивое разъяснение законов и в том 
числе пенсионных изменений. 

У меня такой вопрос. Моя дочь 
Светлана Шамсиева работает мед-
сестрой в ЦРБ г. Дюртюли, Башкор-
тостан. В 2019 году она выходит на 
пенсию. Стаж у нее будет 36 лет. За 
эти годы она постоянно получала 
премии и почетные грамоты, в том 
числе от Ассоциации медицинских се-
стер Башкортостана. Ранее ей вру-
чили знак «Отличник здравоохране-
ния». Вопрос: имеет ли она право на 
присвоение звания «Ветеран труда»? 
Куда и к кому надо обратиться?

— С 1 июля 2016 года основания 
для получения звания «Ветеран 
труда» изменились, поскольку 
вступили в действие изменения 
в Федеральный закон от 12.01.1995 
№ 5-ФЗ «О ветеранах». 

Согласно внесенным поправкам 
в настоящее время звание «Вете-
ран труда» присваивается лицам:

а) награжденным федеральными 
государственными наградами: ор-
денами или медалями СССР или 
России, либо удостоенным почет-
ных званий СССР или России, либо 
награжденным почетными грамо-
тами президента РФ или удостоен-
ным благодарности президента РФ;

б) награжденным ведомственны-
ми знаками отличия за заслуги 
в труде (службе) и продолжитель-
ную работу (службу). К ведомствен-
ным знакам отличия относятся уч-
режденные в установленном поряд-
ке награды, решения о награжде-
нии которыми приняты органами 
государственной власти Россий-
ской Федерации. В случае с дочерью 
нашей читательницы, поскольку 
она работает в системе здравоохра-
нения, таким органом государст-
венной власти является Министер-
ство здравоохранения РФ.

Согласно приказу Минздрава 
РФ от 15 февраля 2017 года №54н 
«О ведомственном знаке отличия 
Министерства здравоохранения 
РФ, дающем право на присвоение 
звания «Ветеран труда»…, таким 

знаком отличия установлена По-
четная грамота Министерства 
здравоохранения РФ.

Кроме того, в субъектах Федера-
ции региональные власти имеют 
право присваивать звание ветера-
на труда конкретной республики, 
края, АО и т.д. 

В частности, в Башкортостане 
звание ветерана могут получить 
«награжденные в  соответствии 
с законодательством Республики 
Башкортостан государственными 
наградами либо удостоенные по-
четных званий Республики Баш-
кортостан», дают разъяснение 
в Республиканском центре соци-
альной поддержки населения.

При этом, как и раньше, звание 
«Ветерана труда» можно офор-
мить не раньше, чем будет назна-
чена пенсия. То есть претенденты 
должны иметь трудовой (страхо-
вой) стаж, учитываемый для на-
значения пенсии, не менее 25 лет 
для мужчин и 20 лет для женщин 
или установленную законом вы-
слугу лет, если речь идет о соот-
ветствующей пенсии.

Награжденные ведомственны-
ми знаками отличия в труде поми-
мо этого должны иметь стаж рабо-
ты (службы) не менее 15 лет в соот-
ветствующей сфере деятельности 
(отрасли экономики).

«За гражданами, которые по со-
стоянию на 30.06.2016 награжде-
ны ведомственными знаками от-
личия в труде, сохраняется право 
на присвоение звания «Ветеран 
труда» при наличии трудового 
(страхового) стажа, учитываемого 
для назначения пенсии, не менее 
25 лет для мужчин и 20 лет для 
женщин или выслуги лет, необхо-
димой для назначения пенсии за 
выслугу лет в календарном исчи-
слении», — уточнили в Центре соц-
поддержки населения.

Если вы считаете, что имеете 
основания для присвоения звания 
«Ветеран труда», необходимо 
обратиться в учреждение социаль-
ной защиты. В  Башкортостане 
это — подразделение государствен-
ного казенного учреждения Респу-
бликанский центр социальной 
поддержки населения по району 
(городу) по месту жительства (по-
стоянной регистрации). 

Какие документы понадобятся:
 нужно будет написать заявление,
 предоставить паспорт (и его ко-

пию),
 фотографию размером 3х4,
 документы, подтверждающие 

имеющиеся награды,
 документы о наличии необходи-

мого стажа (стаж подтверждается 
справкой из Пенсионного фонда, 
которая выдается при оформлении 
пенсии

Запишите меня в ветераны
Как получить почетное звание

Не знаешь? Научим
«Предпенсионеры» получат
новые знания в профессии

В РОСТРУДЕ разрабатывают «агрессивную» программу по переквалификации граждан 
предпенсионного возраста. Цель — повысить востребованность работников старших возра-
стов у работодателей, заинтересовать бизнес сохранять для них рабочие места. Об этом со-
общил руководитель Роструда Всеволод Вуколов. По его мнению, работники категории 50+ 
в большинстве не заинтересованы в том, чтобы уходить с работы или ее менять.

«Ветерана труда» 
можно будет 
получить 
в предпенсионном 
возрасте 

ВОПРОС

Как индексируют пенсии, если 
есть разовые подработки?

Правильно ли мне не индексиру-
ют пенсию как работающему пен-
сионеру, если у меня только разовые 
заработки? Я пенсионер. Постоян-
но нигде не работаю. Но поскольку 
был фотографом и во многих изда-
ниях в архивах остались мои фо-
тографии, время от времени их пу-
бликуют. Мне, как и положено, вы-
плачивают гонорары. Деньги не-
большие, и  «подра-
ботка» эта случа-
ется редко и  от 
меня никак не за-
висит. Но в  ре-
з ульт ат е ,  п о -
скольку с этих 
сумм удержи-
вают страхо-
вые пенсион-
н ы е в з н о с ы , 
в Пенсионном 
фонде я прохо-
жу как «рабо-
тающий пенсио-
нер», и уже два 
года мне не индек-
с ир у ю т п е н с ию. 
Прошу ответить: 
м о ж е т л и  с ч и -
таться пенсионер, 
который нигде пос-
тоянно не работа-
ет, но время от вре-
мени имеет «разо-
в у ю » п о д ра б о т к у, 
«работающим»? Что 
мне делать: просить 
«расписывать» мои 
гонорары на кого-то 
другого? Перестать 
публиковаться? 

ИГОРЬ ОСЕНИН, 
МОСКВА

Мы отправили вопрос нашего 
читателя в Пенсионный фонд Рос-
сии и получили подробное разъя-
снение.

«Конечно, более привычно 
представлять работающего пен-
сионера как человека, который 
каждый день ходит на работу и за-
нят на ней с утра до вечера. И тру-
довая книжка его находится в от-
деле кадров предприятия, где он 
трудится. 

Но для пенсионной системы ра-
ботающий пенсионер определяет-
ся не по таким признакам, а по на-
личию дохода, с которого платят-
ся страховые взносы на пенсию. 
Перечень таких случаев указан 

в статье 7 Федерального зако-
на 167-ФЗ «Об обя-
зательном пенси-
онном страхова-
нии».

В  ч а с т н о с т и , 
в ней говорится про вы-
платы не только по трудо-
вым или гражданско-пра-
вовым договорам, но и по 
договорам авторского 
заказа, а также лицен-
зионным договорам. 
Так что в данном слу-
чае в соответствии с за-

конодательством есть 
все основания считать 

пенсионера работающим. 
Помимо этого, стоит 

упомянуть, что пенсионная 
система в России страхо-
вая. Это означает, что вы-
платы в ней назначаются 
с наступлением страхового 
случая, влекущего полную 
или частичн ую потерю 

трудоспособности, после которой 
человек уже не может работать 
как раньше. В случае полного пре-
кращения работы и утраты зара-
ботка, пенсия выплачивается 
с  ежегодными индексациями. 
Если человек продолжает тру-
диться, пенсия тоже выплачивает-
ся, но без индексации — это новов-
ведение вступило в силу с 2016 
года. Индексация наступает, толь-
ко когда пенсионер полностью 
прекращает работу либо в проме-
жутках между увольнением и но-
вым трудоустройством.

Если говорить о  конкретном 
случае , о котором рассказал чита-
тель «Российской газеты», то ин-
дексация ему может быть проведе-
на между выплатами гонораров. 
По словам пенсионера, они посту-
пают редко, а это значит, что в ка-
кой-то момент организация, начи-
сляющая авторские, проинформи-
рует Пенсионный фонд о том, что 
за конкретный месяц в адрес пен-
сионера не было отчислений и он, 
соответственно, работающим не 
является. После этого пенсия бу-
дет увеличена на все прошедшие 
индексации и продолжит выпла-
чиваться в таком размере даже 
в случае новых вознаграждений.

Так что расстраиваться не сто-
ит. Во-первых, потому что доходы 
работающего пенсионера в любом 
случае выше, чем при получении 
просто пенсии с индексацией. Во-
вторых, для работающих пенсио-
неров есть своя индексация — еже-
годный перерасчет пенсии с 1 ав-
густа. И наконец, как только пен-
сионер перестает быть работаю-
щим, он получает все прошедшие 
индексации и ему в дальнейшем 
выплачивают повышенную пен-
сию, даже если он снова станет ра-
ботающим.

Получаешь гонорары? Значит, 
продолжаешь работать.
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Все сказки в гости к вам
Волонтеры помогают сделать 
пребывание в больнице легче

НА СТЕНАХ челябинской детской больницы появились веселые картинки. Мультяшных ге-
роев нарисовали волонтеры-художники Тимур Абдуллаев и Евгений Гуглич, сообщило 
АСИ. «На работу ушел один день, — рассказал Евгений Гуглич. — Решили поучаствовать в 
благотворительном проекте, так как посчитали это правильным делом. Больным детям те-
перь будет уютнее и веселее. До этого мы также участвовали в подобных проектах».

СИТУАЦИЯ

 Константин Бахарев

Зинаида Чуклинова, жительница Соликам-
ска, наконец-то получила долгожданный 
слуховой аппарат. О возникших при этом 
проблемах «РГ» писала ранее («Друг друга 
не слышат» от 13.09.2018 года).

Проверка после публикации
В понедельник, 17 сентября, Зинаида Фе-

доровна позвонила в редакцию и сообщила, 
что к ней собираются приехать какие-то 
люди из Перми. Они везут с собой слуховой 
аппарат, который она ждет вот уже несколь-
ко месяцев. А на следующий день, во втор-
ник, пенсионерка отчиталась о получении.

— Большое спасибо вашей газете! — сказа-
ла Зинаида Федоровна. — Ко мне прибыла це-
лая комиссия. Очень много народу, даже в 
форме военной кто-то был. Сейчас слышу 
всех очень хорошо.

Бабушка пожелала всем сотрудникам ре-
дакции «Российской газеты» здоровья и 
призналась, что теперь у нее два слуховых 
аппарата. Один ей недавно подарила подру-
га, а второй — тот, что привезли сотрудники 
Фонда социального страхования (ФСС).

— Буду их по очереди носить, — заявила Зи-
наида Чуклинова.

А между тем прокуратура Пермского края 
незамедлительно среагировала на статью 
«Друг друга не слышат». Сейчас работники 
ведомства ведут проверку пермского отделе-
ния Фонда социального страхования. По ука-
занию прокурора Прикамья Андрея Юмша-
нова они устанавливают, в какой мере дейст-
вия сотрудников ФСС соответствуют закону 
в ситуациях по обеспечению инвалидов сред-
ствами технической реабилитации, в том чи-
сле и слуховыми аппаратами.

Письмо в газету
В понедельник, 10 сентября, 87-летняя 

Зинаида Чуклинова села у окна и принялась 
ждать тех, кто привезет ей жизненно необ-
ходимый прибор. Работники Фонда соци-
ального страхования (ФСС) дали нашей ре-
дакции честное слово доставить его именно 
в этот день. Однако час шел за часом, завече-
рело. В дверь так никто и не постучал. Слу-
ховой аппарат не привезли.

— Видно, опять не получилось, — решила 
Чуклинова и покинула свой пост у окошка.

А ведь она ждала слуховой аппарат еще в 
августе. Пенсионерку заверили, что 15 авгу-
ста он будет у нее. Не привезли. Потом срок 
перенесли на сентябрь, и опять никого.

А началась эта история весной. Тогда у Чу-
клиновой сломался старый слуховой аппа-
рат, срок  службы которого давно истек. Пен-
сионерка по старой памяти пошла в поликли-
нику — раньше эти приборы выдавали по 
предписанию врачей. С полученными доку-
ментами надо было съездить в соседний го-
род Березники. А последние пять лет слухо-
вые аппараты выдавали в Соликамске. Но по-
ликлиника нынче оказалась ни при чем. 

— Я стала узнавать, что мне делать, — рас-
сказывает Чуклинова. — Мне пояснили, что 
надо ехать в Пермь, там и получать прибор. 
А это почти 200 километров. А как я туда по-
еду? Я инвалид второй группы, дочь у меня 
тоже больная. И куда идти за слуховым ап-
паратом, к кому обратиться, даже и не знаю.

К счастью, подруга принесла пенсионер-
ке выпуск еженедельной «Российской газе-
ты». Там в номере от восьмого июня Зинаида 
Федоровна прочитала информацию о пра-
вах инвалидов. 

— Тут я и решила написать письмо в газе-
ту, — говорит она. — Может быть, там мне по-
могут? Хотя бы подскажут, куда обратиться.

Что сказали в МФЦ
Получив письмо соликамской пенсио-

нерки, журналисты навели справки, куда 
надо обращаться в таких случаях. Из Фон-
да социального страхования пришел офи-
циальный ответ, что Чуклинова к ним не 
обращалась. Но для получения слухового 
аппарата ей необходимо подать заявление с 
приложением ряда документов в соликам-
ское отделение ФСС или в многофункцио-
нальный центр (МФЦ).

13 июля сотрудники пермского филиала 

«Российской газеты» приехали в Соли-
камск. При личной встрече Зинаида Федо-
ровна рассказала о своих затруднениях.

— Я ведь с детства глухая на одно ухо, — со-
общила она. — А потом и другое стало глох-
нуть. И вот уже больше 30 лет я пользуюсь 
этими аппаратами. А сейчас не знаю, как и 
быть. И вы не думайте, что я жалобщица или 
ябедница. Просто хотела узнать, что делать?

Мы тут же взяли все документы, нужные 
при подаче заявления на получение прибо-
ра, и поехали в МФЦ. Здесь к старушке отне-
слись уважительно.

— Вы инвалид? — спросили у нее. 
— Инвалид, — подтвердили мы, и тут же 

Чуклиновой выдали талончик на внеочеред-
ное обслуживание.

Ждать пришлось всего пару минут. Потом 
пенсионерку проводили к освободившему-
ся оператору. Та быстро оформила докумен-
ты и, видя волнующуюся старушку, ободри-
тельно сказала ей, что обычно слуховые ап-
параты получают в течение месяца. Зинаида 
Федоровна даже заплакала, услышав это.

Три месяца обещаний
Ситуация вроде бы, как говорится, «раз-

рулилась». Но когда через месяц мы связа-
лись с Чуклиновой снова, чтобы узнать, по-
лучила ли она слуховой аппарат, та ответи-
ла, что… нет. 

— Никто ничего не присылал, не сообщал, 
— сказала она. — Пришла вот только бумага, 
что на учет меня поставили, и все. 

Чтобы разобраться в происходящем, мы 
опять позвонили в пермское отделение ФСС. 
Это было 16 августа.

— Да что вы! — ответили там. — Какой ме-
сяц?! Мы же все покупаем через конкурсы. 
На предыдущий Чуклинова не успела, ее за-
явка включена в следующий. Обязательно 
обеспечим пенсионерку.

Пришлось поднять нормативные акты, 
регулирующие порядок обеспечения инва-
лидов средствами реабилитации, в данном 
случае слуховыми аппаратами. И тут выя-
снилась любопытная вещь. Есть постанов-
ление правительства РФ № 240 от 7 апреля 
2008 года. Согласно документу, уполномо-
ченный орган, в данном случае ФСС, в тече-
ние 15 дней с момента обращения инвалида 
уведомляет его о постановке на учет. И кро-
ме того, одновременно с этим высылает ему 
направление на получение нужного техни-
ческого средства в организации, с которой 
имеется контракт на поставку приборов.

А эта компания обязана выдать инвалиду 
то, в чем он нуждается, в течение 30 дней. 
Время для получения прибора еще было, но 
все это выглядело сомнительно.

16 же августа Зинаида Федоровна сооб-
щила в редакцию, что ей назначили точную 
дату получения слухового аппарата. 10 сен-
тября. Но его опять не привезли. Мы начали 
выяснять, что же произошло — дважды нару-
шены назначенные сроки, чего же ждать на 
этот раз?

— Мы не могли ничего такого обещать! — 
заявила сотрудница ФСС Юлия Федосеева. 
— Бабушка старая, она напутала! Наш работ-
ник звонила ей 16 августа, подробно расска-
зала весь порядок оформления и получения 
слухового аппарата. А сейчас их даже в 
Пермь еще не привезли.

Может, Чуклинова и напутала, но ведь 
есть правила и сроки, которые надо соблю-
дать. А они уже прошли. 

А Юлия Федосеева из ФСС… правильно, 
сообщила нам новую дату получения слухо-
вого аппарата Чуклиновой.

— Она получит его в конце сентября, — ска-
зала чиновница. — Вот проверим качество 
приборов и прямо самой первой и вручим. 
Привезут его прямо к ней домой.

Услышали
«Российская газета» помогла 87-летней старушке получить слуховой аппарат

Сотрудники пермского отделения ФСС привезли 
полагающийся Чуклиновой аппарат 
в сопровождении работника прокуратуры.С момента постановки 

на учет инвалид должен 
получить аппарат 
в течение 30 дней

13 сентября «РГ» рассказала о проблеме Зинаиды 
Чуклиновой, а 17 сентября она получила 
жизненно необходимый прибор.
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Зинаида Федоровна наконец получила 
долгожданный слуховой аппарат.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

 Ирина Жандарова

В чем секрет быстрой сдачи квар-
тир в аренду? Одни объявления ви-
сят месяцами, никто не спешит по 
ним звонить. По номерам других 
уже через несколько часов отвеча-
ют: вы не успели, квартира сдана. 
Как написать объявление, по кото-
рому в квартире поселятся арен-
даторы уже в первый вечер?

1 Главное — кухня, ванная 
и обои

Разумные вложения в квартиру 
затем окупятся.

Внимательно осмотрите кварти-
ру и зафиксируйте отвалившиеся 
ручки и сломанные выключатели, 
въевшуюся грязь и пятна, следы 
плесени в швах кафеля, отошедшие 
обои. Все это следует привести в 
порядок. Фокус на кухню и ванну — 
изъяны в этих зонах особенно вид-
ны и будущие наниматели всегда 
обращают на них внимание.

В целом квартира должна остав-
лять свежее впечатление. Часто 
этого удается добиться с помощью 
светлых, однотонных обоев. Их по-
клейка, кстати, один из самых бюд-
жетных вариантов кардинально из-
менить впечатление о квартире. 

В объявлении важно написать, 
что в квартире есть все для комфор-
тной жизни: кухонный гарнитур с 
холодильником, плитой, микро-
волновкой, стиральная машина, 
удобные спальные места и шкафы 
рядом с ними. А вот телевизор уже 
необязателен. Нехватка какого-то 
из основных элементов мебели и 
техники может стать причиной от-
каза снять квартиру. 

Избавьтесь от старой и лишней 
мебели, склада вещей в шкафах, на 
балконе и антресолях. Все места 
хранения должны быть предназна-
чены исключительно для кварти-
рантов.

А вот на уступки идти не обяза-
тельно. Если арендатор хочет кон-
диционер, посудомоечную маши-
ну, дорогую плазменную панель — 
смело отказывайте. Не надо делать 
квартиру удобной для конкретного 
человека, а то вы потратитесь, а он 
съедет в следующем месяце.

2К цене добавьте скидку

Чтобы правильно оценить свою 
квартиру, проще всего найти ана-
логичные предложения — в том же 
районе, в схожем состоянии, на 
том же расстоянии от остановок 
транспорта или метро. 

Цену в объявлении следует 
установить на несколько тысяч 
выше той, что вы реально собирае-
тесь получить. Любой риелтор и 
потенциальный арендатор будут 
спрашивать, торгуетесь ли вы. 
Стоит сказать — да, и они уже рас-
считывают на скидку в 1—2 тыся-
чи. Кроме того, риелторам свойст-
венно обещать своим клиентам 
немного снизить цену, поторго-
ваться за них. 

Укажите в объявлении размер 
страхового депозита. Обычно он 
равен одной месячной плате. Боль-

шинство собственников разреша-
ют разбивать его на две части. 

3 Фото: солнце, виды 
и порядок 

Подавать объявление без фотогра-
фий не имеет смысла вообще. Их 
никто не смотрит.

Перед фотосессией проведите 
генеральную уборку, расставьте 
удобно мебель, уберите все лиш-
нее, освободите поверхности (см. 
пункт №  1). Квартира должна 
предстать в кадре в том виде, в ко-
тором вы передадите ее жильцам. 
Если на полу ковер, который вы 
собираетесь оставить себе, убери-
те его из кадра. Разумно напол-
нить дом милыми мелочами. Ку-
пите новую занавеску для ванной, 
подставку под зубные щетки, по-
стелите коврик при входе, засте-
лите кровать постельным бельем 
или покрывалом.  

Постарайтесь придерживаться 
нейтрального стиля. Так квартира 
понравится женщинам и мужчи-
нам, людям разных возрастов.

Сфотографируйте помещение 
днем в солнечную погоду. Уделите 
внимание крупным, охватываю-
щим все помещение кадрам. Сфо-
тографируйте вид из окна, подъ-
езд и дом снаружи. Так потенци-
альные арендаторы смогут полно-
ценно оценить планировку, рас-
становку мебели и обстановку.

Лучше пригласите профессио-
нального фотографа или хотя бы 
попросите у друзей профессио-
нальный фотоаппарат.

4 Заведите отдельный 
телефон

Перед сдачей квартиры лучше за-
вести отдельный номер, который 
вы укажете в объявлении. Его 

можно отключить сразу после 
того, как найдете арендаторов и 
заключите договор. Звонки будут 
поступать и через неделю, и через 
две, и даже через полгода. Многие 
агентства вносят в базу все объ-
явления об аренде и прозванива-
ют их периодически, чтобы уз-
нать, не съехали ли ваши кварти-
ранты, и тут же предложить най-
ти новых.

К тому же телефон в открытом 
доступе быстро станет добычей 
рекламщиков и мошенников, они 
будут звонить на этот номер с 
предложениями компаний и сы-
пать СМС об акциях магазинов.

5 Сэкономим на риелторе
 

Напишите в объявлении, что вы 
собственник квартиры. Это уве-
личит ваши шансы быстро сдать 
жилье. Но будьте готовы оформить 
сделку самостоятельно. Сегодня 
все больше арендаторов снимают 
квартиру без риелтора.

Скачайте в интернете образец 
договора о сдаче квартиры. Про-
чтите его, адаптируйте под себя. 
Оставьте пустыми строки, в кото-
рые следует внести сведения о бу-
дущих квартирантах, и распеча-
тайте в двух экземплярах. 

Не забудьте сфотографировать 
паспорт жильца при заключении 
договора — основной разворот и 
страницу с регистрацией. 

Деньги за сдачу
Как отдать свою квартиру в наем без посредников за один день

Рубль вспомнил о нефти
Российская валюта снова следует 
за ценой «черного золота»

ЦЕНЫ на нефть растут уже более года, однако рубль в 2018 году практически перестал за-
мечать их рост не только из-за угроз санкций, но и из-за покупки валюты Банком России 
для резервов правительства: Brent выросла с начала года на 20%, а рубль потерял 14%. Но 
после того как ЦБ полтора месяца назад перестал покупать валюту, корреляция рубля с не-
фтью заметно усилилась: и рубль, и нефть выросли на 6% за последние две недели.

СОВЕТ

Как передать квартиру другому постояльцу
Многие жильцы возвращают квартиры собственникам в плачевном состоя-

нии. Нет, они ничего не испортили, но насорили, напачкали, все разбросали, 

пока собирали вещи. А некоторые вообще не считают нужным убираться не-

которое время перед переездом.

Хорошим решением будет написать инструкцию о возврате квартиры. По-

просите вернуть помещение в том же виде, в котором оно было передано 

арендаторам: чистым и прибранным. Освободить шкафы, полки и холодиль-

ник. Сообщите, что за забытые вещи вы не несете ответственности. Попроси-

те организовать переезд заранее, чтобы жильцы могли покинуть помещение 

сразу после передачи вам ключей. Проинформируйте, что оставляете за со-

бой право вычесть стоимость уборки из депозита. И приложите эту инструк-

цию к договору еще при его заключении. 

СТРАХИ СОБСТВЕННИКА

Три страшилки 
об аренде
Собственники квартир боятся са-

мостоятельно искать жильцов, ведь 

рынок аренды очень страшный, на 

нем происходят непонятные вещи. 

Разберемся, что они значат.

1Сразу после того как вы опу-

бликуете объявление, вас ата-

куют звонками люди, которые бу-

дут убеждать вас срочно снять 

объявление. Они скажут, что от 

этого нет никакого толку, вам бу-

дут звонить одни риелторы, а ре-

альных клиентов найдет только 

он — ваш собеседник. Но только 

если вы пойдете ему навстречу и 

уберете объявление из открытого 

доступа.

Делать этого точно не стоит. Такой 

риелтор может неделями искать 

вам квартирантов, а вот Всемирная 

паутина справится с этим за один 

день.

2Вам будут звонить еще более 

странные люди и задавать все-

го один вопрос: вы собственник? 

И сразу после того как вы скажете 

«да», бросят трубку.

Не стоит пугаться и тут. Это «робо-

ты», они просто проверяют актуаль-

ность вашего номера и вносят объ-

явление в базу данных какого-ни-

будь агентства. Потом эту базу от-

крывает реальный сотрудник, видит 

ваше объявление и начинает искать 

вам жильцов. Так что отнеситесь 

с пониманием.

3Спустя несколько часов ваше 

объявление появится на мно-

жестве других сайтов. При этом в 

нем будет указан совсем не ваш 

номер телефона. Вам может пока-

заться, что кто-то присвоил вашу 

квартиру, но это не так.

Риелторы публикуют информацию 

о вашей квартире со своими теле-

фонами, чтобы найти вам кварти-

рантов. Как только на горизонте по-

явится претендент, риелтор свя-

жется с вами и назначит просмотр. 

С балконов, из шкафов и антресолей 
придется убрать весь хлам, чтобы 
арендаторы чувствовали себя как дома.

Объявление без фотографии чистой, ухоженной и залитой солнцем квартиры 
уже не имеет никакого смысла. Его просто никто не прочтет.
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КОШЕЛЕК

 Екатерина Ясакова

Потребитель становится умнее и перестает 
скупать ненужные товары, пусть и по низ-
кой стоимости. Маркетологи отмечают, что 
торговым сетям становится все сложнее за-
манивать покупателей продуктами с исте-
кающим сроком годности, акциями вроде 
«вместе дешевле», когда нужно купить не-
сколько товаров одновременно, а также 
«кричащими» плакатами со скидками, ко-
торые на самом деле отличаются от реаль-
ной цены на пару-тройку рублей. 

Торговые сети активно прибегали к про-
моакциям с 2015 года до середины текущего 
года, тем самым они пытались компенсиро-
вать падение «среднего чека» в кризис. «С 
июля наблюдается постепенное ослабление 
роста продаж товаров по промоакциям, — 
говорит гендиректор информационно-ана-
литического агентства INFOLine Иван Фе-
дяков. — Сети поняли, что данный путь не-
перспективен. Когда магазины дают одина-
ковые промоакции, роста продаж не проис-
ходит. Люди начинают ходить в разные ма-
газины и покупать там товары по выгодной 
цене, исключая спонтанные покупки. Ведь 
магазины сейчас расположены буквально 
дверь в дверь. Потребитель берет столько 
же, но просто дешевле».

Собираясь в магазин, лучше составить 
список необходимых товаров и обозначить 
бюджет. Тогда продавцам не удастся про-

дать то, что не нужно покупателям, говорит 
консультант поведенческого маркетинга 
Арсен Даллакян. 

Часто распродажи оказываются одним 
лишь названием. Сети поднимают цены на 
20—30 процентов, а затем опускают до нор-
мы. Продавцы рассчитывают, что, купив 
одну дешевую вещь, потребитель позволит 
себе купить еще несколько товаров уже без 
скидки. Приманить покупателей может 
даже банальный магнит на холодильник 
в упаковке с товаром. Часто покупатель бе-
рет несколько таких упаковок с приятным 
бонусом. Также магически на покупателей 
действуют промоакции, когда покупателям 
предлагают бесплатно попробовать товар. 

Может случиться так, что сниженная 
цена действует только в том случае, если по-
купатель берет сразу две или три единицы 
товара. Информация об этом написана мел-
кими буквами в уголке ценника. Еще одна 
вечная проблема — не замененные вовремя 
ценники. Акция закончилась, человек поку-
пает товар и часто даже не замечает, что за-

платил больше. Проверяйте чек — вы имеете 
право потребовать продать вам товар по той 
цене, которая указана на ценнике. 

В интернете вероятность спонтанной по-
купки значительно ниже, чем в оффлайн-
магазине, поскольку человек не видит во-
круг разнообразия ассортимента. В элек-
тронной торговле скидки выглядят более 
продуманно, чем в розничных сетях, по-
скольку интернет-магазин лучше знает сво-
его покупателя. Кроме того, онлайн-мага-
зин может таргетировать рекламу — показы-
вать объявления, исходя из истории его по-
исков в интернете. 

«Сейчас все чаще интернет-магазин 
оплачивает рекламу только в случае совер-
шения покупки. При таком подходе магазин 
не сливает свой маркетинговый бюджет 
в «трубу». У некоторых небольших интер-
нет-магазинов объем выручки от продаж 
согласно данной модели превышает 70 про-
центов», — говорит президент Ассоциации 
компаний интернет-торговли Артем Соко-
лов. 

Скидки посыпались
Покупатели стали реже делать спонтанные и ненужные покупки

Квартплата в два счета
Индексация тарифов ЖКХ в 2019 
году пройдет по необычной схеме

ПРАВИТЕЛЬСТВО утвердило двухэтапную индексацию тарифов на жилищно-коммуналь-
ные услуги в 2019 году: с 1 января они вырастут на 1,7 процента, с 1 июля — еще на 2,4 про-
цента. По закону тарифы повышаются в середине года, но на этот раз в виде исключения ин-
дексация разбита на два этапа из-за повышения с 1 января НДС. Итоговый рост платы для 
потребителей все равно составит около 4 процентов — это целевой уровень инфляции.

Цена по акции может отличаться от обычной 
всего на пару-тройку рублей.

ФИНАНСЫ

 Юлия Кривошапко

Федеральная налоговая служба разъясни-
ла правила получения вычетов по налогам 
на имущество.

Уточнения потребовались в связи с тем, 
что в социальных сетях и мессенджерах 
стала набирать обороты рассылка, призы-
вающая граждан успеть написать заявле-
ния на вычеты до 1 ноября, поскольку после 

этой даты они якобы потеряют право ими 
пользоваться.

Статья 403 Налогового кодекса РФ пред-
усматривает, что при начислении налога на 
имущество физлиц налоговая база умень-
шается в отношении каждого жилого дома 
на ве личин у ка дастровой стоимости 
50 квадратных метров от его общей площа-
ди, применительно к квартире и части жи-
лого дома — на величину кадастровой стои-
мости 20 квадратных метров. Если же речь 
идет о комнате или части квартиры, то при 

расчете налога можно получить «скидку» 
с 10 квадратных метров. Эти вычеты при-
меняются автоматически при расчете на-
лога для всех объектов. 

К примеру, если человек владеет тремя 
квартирами, комнатой, двумя жилыми до-
мами, то вычет будет предоставлен в отно-
шении каждой из трех квартир, комнаты 
и каждого из домов. При этом собственни-
ку не нужно обращаться в налоговую с ка-
ким-либо заявлением, включая заявление 
о предоставлении налоговой льготы.

В Федеральной налоговой службе напо-
минают, что в уведомлении для уплаты на-
лога на имущество физлиц, которое на-
правляется собственникам, в графе «нало-
говая база» указывается кадастровая стои-
мость объекта уже с учетом ее уменьшения 
на величину налогового вычета. Если при 
его применении налоговая база принимает 
отрицательное значение, налог за такой 
объект не выставляется.

Пенсионеры вообще освобождены от 
уплаты налога на недвижимость. Льгота 
предоставляется им в отношении одного 
объекта налогообложения каждого вида по 
выбору самого гражданина. С 2017 года 
пенсионеры, ветераны, инвалиды и неко-
торые другие категории граждан (полный 
перечень указан в п. 5 статьи 391 НК РФ) 
также получили право на вычет при расче-
те земельного налога. В их случае сумма 
налога уменьшается на величину када-
стровой стоимости 600 квадратных ме-
тров по одному земельному участку неза-
висимо от категории земли. Если участок 
шесть соток и меньше, платить налог не 
нужно, если превышает шесть соток, его 
рассчитают за оставшуюся площадь. Чело-

век, имеющий два или больше участков, 
может выбрать тот, в отношении которого 
будет действовать вычет, и направить уве-
домление об этом в любую налоговую ин-
спекцию.

Поскольку все льготы носят заявитель-
ный характер, налогоплательщики до 1 но-
ября года, являющегося налоговым перио-
дом, должны уведомить налоговую инспек-
цию об объектах, в отношении которых бу-
дет применяться налоговая льгота.

Уведомление нужно будет подавать по 
форме, утвержденной налоговым органом. 
Она размещена на сайте nalog.ru. Напра-
вить уведомление можно через Личный ка-
бинет налогоплательщика, почтовым сооб-
щением в налоговую инспекцию или подать 
лично в любую налоговую инспекцию. 

Если уведомление не поступит, вычет по 
земельному налогу будет применяться ав-
томатически в отношении одного земель-
ного участка с максимальной исчисленной 
суммой земельного налога. Если человек, 
имеющий право на вычет, ранее пользовал-
ся налоговыми льготами, в том числе по 
другим имущественным налогам (напри-
мер, ветеран боевых действий был освобо-
жден от налога на имущество или пенсио-
нер использовал льготу по транспортному 
налогу), вычет будет применен на основа-
нии имеющихся у налоговой сведений, без 
необходимости дополнительных обраще-
ний (заявлений, уведомлений) от налого-
плательщика.

Все учтено
Для получения вычета по налогу на имущество собственникам 
не нужно писать никаких заявлений

КОНКРЕТНО

На каких товарах принято зачеркивать цену
Число продающихся по скидке товаров увеличивается уже третий год подряд. Доля продаж по ак-

циям, согласно данным исследования Nielsen, в первом полугодии увеличилась до 64 процентов 

с прошлогодних 59. Скидки особенно «любят» стиральные порошки и кондиционеры для белья, 

следом идут шоколадные плитки, ром и гели для душа. Активно растут продажи по акциям детского 

питания и кофе, ликеров, энергетических напитков и джина, злаковых завтраков, холодного чая 

и молочных продуктов. Средняя глубина скидки с 2016 года выросла с 20 до 23 процентов.

Все о налоговых вычетах смотрите на сайте

rg.ru/sujet/1846
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ПРОЦЕСС

 Наталья Козлова

С наступлением холодов, мокрых, 
а потом и скользких тротуаров мо-
жет оказаться очень важным реше-
ние Судебной коллегии по граждан-
ским делам Верховного суда РФ, ко-
торая разбирала спор гражданки, 
упавшей на не чищенном от наледи 
тротуаре, и тех, кто должен был лед 
почистить.

ЧП случилось в Омске, где жен-
щина, возвращавшаяся домой, упа-
ла, поскользнувшись на тротуаре, 
и сломала ногу. Перелом оказался 
очень тяжелым, и гражданка почти 
год его лечила, но так окончатель-
но и не поправила здоровье — по-
следствия падения сказываются 
до сих пор. 

Иск о возмещении морального 
и материального вреда гражданка 
предъявила к  коммунальщикам 
и хозяину аптеки, у порога которой 
она и сломала ногу.

Аптека располагалась на первом 
этаже жилого дома, и прохожие пе-
ренесли именно туда упавшую 
даму, откуда ее и забрала «скорая 
помощь». Операция, аппарат Елиза-
рова, долгое восстановление — всего 
лечение заняло, судя по медицин-
ским справкам, 244 дня. Но полного 
выздоровления, по мнению врачей, 
нет до сих пор.

Поначалу гражданка предъявила 
иск коммунальщикам и хозяину ап-
теки. Но когда начался процесс, она 
уточнила иск — претензии только 
к собственнику здания, в котором 
располагается аптека. Всего истица 
просила 300 тысяч рублей. Суд, со-
гласившись с иском, присудил ей 
230 тысяч. Областной суд оставил 
это решение без изменений.

В Верховный суд РФ обратился 
собственник здания, где была ап-

тека. Он был категорически не со-
гласен с выводом омских судей. 
Судебная коллегия по граждан-
ским делам ВС его доводы прочла 
и решения местных судов отмени-
ла, заявив о «существенных нару-
шениях норм процессуального 
права».

Не очищенный от наледи троту-
ар был прямо напротив аптеки, 
а здание, в котором она располага-
лась, на праве собственности при-
надлежало ответчику. 

В деле есть договор собственни-
ков помещений в многоквартирном 
доме с коммунальщиками. Управ-
ляющая компания обязана содер-
жать имущество дома и убирать 
придомовую территорию. Район-
ный суд, разбирая иск, руководст-
вовался решением Омского горсо-
вета «О правилах благоустройства, 
обеспечения чистоты и порядка на 
территории города». В этих прави-
лах есть отдельная статья, в кото-
рой сказано, что обязанности по 
уборке десятиметровой террито-
рии, прилегающей к границам за-
нимаемых юридическими и физи-
ческими лицами зданий, подъезд-
ным путям, подъездам, возлагает-
ся на лиц, «осуществляющих на 
указанных территориях хозяйст-
венную или иную деятельность». 
Из этого суд сделал вывод, что па-
дение гражданки и ее травма «на-
ходятся в причинно-следственной 
связи». Просто собственник нежи-
лого помещения, прилегающего 
к жилому дому, в котором и распо-
лагается аптека, «ненадлежаще ис-
полнял обязанности по уборке при-
домовой территории». Значит, пла-
тить ущерб должен он.

Апелляция с таким выводом со-
гласилась. А вот Верховный суд — 
нет.

Верховный суд, изучая спор, 
напомнил про Гражданский ко-

декс, в 210-й статье которого ска-
зано, что собственник несет бре-
мя содержания своего имущества. 
Значит, делает вывод высокий 
суд, случаи несения бремени со-
держания имущества не собст-
венником могут быть установле-
ны только федеральным законом. 
А правила благоустройства горо-
да и ли какой-нибудь договор 
к  этому не относятся. Есть Зе-
мельный кодекс, где сказано, что 
собственники при использовании 
своей земли обязаны соблюдать 
множество разных требований, 
в том числе и санитарных. Есть 
Закон «О санитарно-эпидемиоло-
гическом благополучии населе-
ния» и Закон «Об охране окружа-
ющей среды». Все эти законы го-
ворят о том, что федеральное за-
конодательство не возлагает на 
граждан и юрлиц обязанности по 
содержанию «иных территорий, 
кроме тех, что находятся в их соб-
ственности». 

Вывод Верховного суда звучит 
так — местные суды не приняли во 
внимание федеральные законы 
и Гражданский кодекс. А должны 
были, так как законы, перечи-
сленные Верховным судом, имеют 
большую юридическую силу, чем 
правила благоустройства города. 

Участок, на котором упала гра-
жданка, находится на придомовой 
территории и входит в состав об-
щего имущества дома. За него от-
вечают коммунальщики, и их обя-
занность обеспечить безопасную 
жизнь граждан.

Решения по этому спору будут 
пересмотрены.

КРИМИНАЛ

 Роман Мерзляков, Волгоград

Ворошиловский районный суд Волгограда 
приговорил признанного виновным в мо-
шенничестве Юрия Сидорина к лишению 
свободы. Два года жизни он проведет в коло-
нии-поселении за обман ветеранов Великой 
Отечественной войны и сбыт государствен-
ных наград.

Как рассказали в региональной прокура-
туре, прошлым летом Сидорин активно об-

щался с бывшими фронтовиками, представ-
ляясь писателем. Якобы он работал над кни-
гой о ветеранах и выдающихся личностях 
Волгограда. Однако если какая книжка его 
и интересовала, то только сберегательная.

Доверчивые старики предоставляли мо-
шеннику во временное пользование свои на-
грады и антикварные предметы. Псевдопи-
сатель заверял их, что ценности ему нужны 
для снятия с них копий.

— У разных потерпевших им были похи-
щены нагрудный знак «Отличный пулемет-
чик», медаль «За успехи в социалистиче- ском сельском хозяйстве» 1960 года, юби-

лейная медаль Жукова, фарфоровые стату-
этки и иное имущество. Кроме того, он об-
манным путем приобрел и впоследствии 
сбыл нагрудный знак «Заслуженный стро-
итель РСФСР», являющийся государствен-
ной наградой, — рассказал старший помощ-
ник прокурора Волгоградской области 
Олег Пикуров.

Но, лишившись ценных знаков, потерпев-
шие обратились в правоохранительные ор-
ганы. «Литературоведы» в погонах быстро 
разыскали «писателя». Похищенное верну-
ли. Подозреваемому инкриминировали три 
эпизода мошенничества. 

Другие постановления

Верховного суда читайте на сайте 

rg.ru/sujet/2605

Поскользнулся, упал, очнулся — иск
Верховный суд разъяснил, кто обязан отвечать за скользкий тротуар

Подрались на все сто
Подросток должен заплатить 
сверстнику 98 тысяч рублей

СУД Ленинска-Кузнецкого в Кемеровской области взыскал 98 тысяч рублей компенсации 
морального вреда 16-летнему школьнику, пострадавшему в драке с одноклассником. Драка 
произошла в марте и закончилась для одного из подростков больницей — у него оказалась 
разорванной селезенка. В мае суд наказал зачинщика драки условным лишением свободы 
на два года, а теперь вынес решение о компенсации вреда на круглую сумму. 

Верховный суд отметил, что участок, на котором упал человек, находится на 
придомовой территории и входит в состав общего имущества дома. За него 
отвечают коммунальщики, и их обязанность обеспечить безопасность граждан.

Воровская муза
Мошенник притворялся писателем и обманывал ветеранов

СПРАВКА «РГ»

Уголовным кодексом РФ предусмотрена уго-

ловная ответственность за сбыт государст-

венных наград. Согласно статье 324 их неза-

конные приобретение или сбыт влекут нака-

зание в виде штрафа до 80 тысяч рублей или 

в размере дохода осужденного за период до 

шести месяцев; исправительных работ на 

срок до одного года; ареста на срок до трех 

месяцев.

Юрий Сидорин говорил, что пишет книгу 
о ветеранах, и так втирался в доверие.
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
*ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Произведено Эвалар: высокое качество по стандарту GMP.
Спрашивайте во всех аптеках города! www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный)

Заказывайте на сайте
apteka.ru с бесплатной 
доставкой в ближайшую аптеку

Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760
1 В серии «Хонда». 2 Указаны дозировки хондроитина сульфата и глюкозамина гидрохлорида. 3 По данным ЗАО «Группа ДСМ», по итогам 1 квартала 2018 года средневзвешенная розничная цена за 
упаковку БАД «Хонда Форте» в форме таблеток № 60 производства компании «Эвалар» в 1,5 раза ниже, чем у аналога. Аналог выбран по действующим компонентам и дозировке. 4 По действующим 
компонентам. 5 Среди препаратов ЗАО «Эвалар». 6 По данным «ДСМ Групп», БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым брендом в группе средств для печени и желчного 
пузыря в 2016 г. Состав БАД «Овесол усиленная формула». 7 Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 8 По данным ЗАО «Группа ДСМ», за 2013-2017 гг. 
по объемам аптечных продаж в РФ среди БАД и ЛС с твердой лекарственной формой, имеющих в составе пустырник.

ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВ

ДЛЯ ПЕЧЕНИ

В серии «Хонда» 
самое сильное сред-
ство  — это напиток 
«Хонда drink». До-
стоинства «Хонда 
Drink» Эвалар в том, 
что в одной порции 
этого напитка содер-
жатся максималь-

ные1 дозировки сразу пяти самых важных 
для суставов компонентов от ведущих миро-
вых производителей:

Коллаген — 8000 мг (Франция) — благо-
даря особой форме пептидного гидролизата 

глубоко проникает в хрящевую ткань и при-
дает суставам упругость, прочность и стой-
кость к нагрузкам.

Хондроитин  — 800 мг и Глюкозамин  — 
1350 мг (Испания)2 — способствуют сниже-
нию риска разрушения хрящевой ткани и 
обеспечивают ей защиту от возрастных из-
менений.

Гиалуроновая кислота — 50 мг (Швей-
цария) — важнейший компонент суставной 
жидкости. Это «волшебный гель», который 
удерживает влагу в суставах и сохраняет 
их эластичность. Недостаток гиалуроновой 
кислоты приводит к увеличению трения в 

суставе и его постепенной деформации.
Метилсульфонилметан (MSM) — 600мг 

(Германия)  — направлен на уменьшение 
отечности суставов, быстрое восстановле-
ние суставов и мышц после физических на-
грузок.

Все описанные выше ингредиенты — кол-
лаген, хондроитин, глюкозамин, гиалуро-
новая кислота, MSM — содержатся в макси-
мальных дозировках в каждой порции на-
питка «Хонда drink». Рекомендованный курс 
приема — 20 дней — это всего 2 упаковки.

После курса 
приема «Хонды 
drink» продол-
жайте регулярно 
принимать та-
блетки «Хонда 
Форте»  — не ме-
нее 3 месяцев. 
Они содержат 

оптимальные дозировки хондроитина и глю-
козамина — по 500 мг2, как из-
вестные аналоги, но «Хонда 
Форте» выгоднее на 50% по 
цене!3

Дополнительно исполь-
зуйте крем «Хонда Макси-
мум» Эвалар для создания 
оптимальной концентрации 
хондроитина и глюкозамина 
в области суставов и позво-
ночника.

БЕСПОКОЯТ СУСТАВЫ?
Выбирайте лучшие1 средства серии «Хонда»

Высокий холестерин  — бич современ-
ного общества. Люди с повышенным его 
уровнем вынуждены вести с ним беспо-
щадную войну, ведь на кону здоровье их 
сердца и сосудов, а значит, и всего орга-
низма в целом.

Атероклефит  — натуральное лекарствен-
ное средство для снижения 
холестерина. Он отлича-
ется от обычных ле-
карств тем, что они 
зачастую имеют 
много побочных 
действий: это и го-
ловные, мышечные 
боли, и хроническая 
усталость с бессон-
ницей, проблемы с пи-
щеварением (тошнота, 
рвота), регулярные аллерги-
ческие реакции. И это далеко не весь список.

Поэтому, если повышен холестерин и 
вы ищете замену вашему обычному лекар-
ству, выбирайте Атероклефит от компании 
Эвалар.

Более того, Атероклефит нормализует 
проницаемость сосудистой стенки. Хорошей 
новостью является то, что Атероклефит пе-
реводит «плохой» холестерин (низкой плот-
ности) в «хороший» (высокой плотности), 
который жизненно необходим человеку для 
правильного функционирования головного 
мозга и производства гормонов, таких как 
тестостерон и эстроген.

Принимайте нату-
ральное лекарство Ате-
роклефит  — пусть со-
суды будут чистыми, 
а сердце здоровым!

Холестерин может быть 
в норме с Атероклефитом*!А какой глицин 

принимаете Вы?
Принимайте Глицин Форте Эвалар! 

Он отличается:
Высоким содержанием глицина — 300 мг. 
Действие глицина усилено витаминами 
для мозга — В1, В6, В12.
Таблетки легко и быстро рассасываются, 
что способствует быстрому достиже-
нию эффекта  — уменьшению нервного 
и умственного напряжения, повыше-
нию умственной 
работоспособно-
сти днем и нор-
мализации сна 
ночью.
Произведено Эва-
лар: выгодная 
цена, высокое 
качество по стан-
дарту GMP.

Какой пустырник 
успокаивает?

Пустырник ценится своим седа-
тивным (успокаивающим) действием. 
Одним из самых высоких показателей 
седативности отмечен пустырник сер-
дечный7, произрастающий на Алтае и 
входящий в состав таблеток «Пустыр-
ник Форте» Эвалар.

Только в «Пустырнике Форте» 
Эвалар высокая суточная дозиров-
ка пустырника (100 мг) сочетается 
с «элементами спокойствия» маг-
нием и витамином В6 (патент РФ 
№ 2361599), что усиливает его успо-
каивающее действие.

Этот же алтайский пустырник вхо-
дит и в состав лекарства «Формула 
спокойствия»* Эвалар. Она помогает 
не только успокоиться, но и снизить 
давление, поднявшееся из-за стрес-
са, замедлить ритм и увеличить силу 
сердечных сокращений, что поможет 
сберечь ваше сердце.

Почувствуйте разницу с «Пус-
тырником Форте» Эвалар!

Все еще чистите 
печень народными 
средствами?

Попробуйте заменить их на «Ове-
сол»  — современное натуральное4 
средство для бережного очищения 
печени от токсинов.

Только в нем5 овес молочной спелости 
в сочетании с желчегонными травами:

куркумой
володушкой
бессмертником

шиповником
мятой

синергично воздействуют на процесс 
желчеобразования и желчевыведения, 
что особенно важно в процессе очище-
ния печени.

Для миллионов россиян «Овесол» уже 
стал номе-
ром один для 
очищения пе-
чени6. Пусть 
и для вас он 
станет на-
дежным по-
мощником!

Лидер среди пустырников 
в России на протяжении 5 лет8!

 ДЛЯ МОЗГА

Атероклефит 

выводит холесте-

рин из организма и 

препятствует его отло-

жению на стенках со-

судов в виде атеро-

склеротических 

бляшек.

Холестерин может быть в норме 
с Атероклефитом!

Глицин Форте Эвалар — 
почувствуйте разницу!

Серия «Хонда» — все, что нужно 
для здоровья суставов!
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ПРОБЛЕМА

 Михаил Зубов

Вести о новых пакетах антирос-
сийских санкций уже пять лет тре-
вожат финансовые рынки, иногда 
приводят к скачкам курса рубля 
по отношению к доллару, но боль-
шинству из нас не понятно, влия-
ют ли они как-то на нашу жизнь? 
Чтобы разобраться в этом, мы при-
влекли к дискуссии ведущего рос-
сийского экономиста и миллиар-
дера из Европы.

Легенда об Украине
В нашей стране большинство 

граждан думают, что антироссий-
ские санкции связаны с события-
ми в Украине, однако это совсем не 
так. Украинские события, если кто 
не помнит, происходили в  2014 
году, а санкции против нас сущест-
вовали уже с 2013-го. Они начали 
разрабатываться Европейским 
парламентом и Госдепом США еще 
в 2010 году и были связаны с кон-
куренцией России и западного со-
общества на международном рын-
ке вооружений. Но для США и Ев-
ропы очень важен информацион-
ный повод: им необходимо приве-
сти для своего обывателя простую 
и понятную причину санкций. По-
вода ждали, и повод нашелся после 
загадочной смерти Магницкого 
в СИЗО. Так мы с вами получили 
первые антироссийские санкции. 
В общей сложности США, ЕС и ряд 
присоединившихся к ним стран 
(Австралия, Канада, Япония) нало-
жили на Россию 57 санкций. 

Взгляд из России
«Самые опасные для нас санк-

ции — это запрет на кредитование 
в западных банках, где деньги на-
много дешевле, чем у нас, — сказал 
«РГ» главный редактор «Финансо-
вой газеты», экономист Констан-
тин Смирнов. — Кредитные запре-
ты сильно отразились на положе-
нии рубля. Ущерб наносит и за-
прет поставок технологий для то-
пливно-энергетического комплек-
са. Многих технологий, особенно 
по работе на северном шельфе, 
у нас нет. И возникает опасность, 
что если мы не заменим их своими 

технологиями, то через несколько 
лет начнется падение добычи не-
фти». 

Пока большинство наших гра-
ждан антироссийских санкций не 
заметили. Долларами среднеста-
тистический россиянин не поль-
зуется, в фирмах с американским 
финансированием не работает 
и за границу отдыхать не ездит.

Что касается прод у ктового 
рынка, то тут санкции и контр-
санкции нам только помогли. 
Норма льного отечественного 
сыра у нас, правда, так и не слу-
чилось, но основные продукты 
питания мы смогли заменить на 
отечественные. И это стало сти-
мулом для развития сельского хо-
зяйства, переработки, создания 
новых предприятий и  рабочих 
мест.

В результате наша экономика 
стала меньше зависеть от между-
народной политики, от доллара 
и от сырья, поскольку мы стали не 
только добывать и  продавать 

углеводороды с  металлами, но 
и производить много всякой вся-
чины. 

«Но даже в области продоволь-
ствия мы полностью независимы-
ми пока не стали, — Напоминает 
Константин Смирнов. — Да, ушла 
в прошлое ситуация, сложившаяся 
с советских времен, когда в Москве 
продавались только польские ку-
риные яйца. Сейчас Россия обеспе-
чивается своими птицефабриками. 
Но для того чтобы у нас было отече-
ственное куриное яйцо, приходит-
ся закупать за границей и корма, 
и живую птицу. И если вдруг нам 
запретят все поставки оттуда се-
мян и животного материала, то мы 
к этому еще не готовы и можем до-
вольно быстро остаться без про-
дуктов питания. В последние два-
три года стали выделять довольно 
большие деньги на возрождение аг-
рономии и селекции, но результат 
не будет мгновенным. Посмотрите 
в магазине для дачников: все семе-
на голландские. Закроют нам Гол-
ландию  — и  огорода не будет. 
И санкции заставляют нас об этом 
задумываться, искать решения».

Взгляд из Европы
Вице-президент Итало-Россий-

ской торговой палаты Винченцо 
Трани лучше других знает, как ев-
ропейские предприниматели стра-
дают от антироссийских санкций. 
Об этом он рассказал «РГ»:

— В 2014 году мы оценили ущерб 
только для итальянских компаний, 
которые торговали с Россией на-
прямую, более чем в миллиард евро. 
В других странах ЕС ситуация была 
схожая. Сейчас оценить ущерб ста-
ло намного сложнее, потому что 
к 2018 году большинство таких ком-
паний уже прекратили свое сущест-
вование, люди потеряли работу. Це-
лые отрасли и регионы понесли не-
восполнимые потери. Поэтому 
большой ущерб остался в прошлом, 
мы его пережили, и сейчас проще 
говорить уже о многомиллиардной 

упущенной прибыли на перспекти-
ву. Это очень печальная ситуация. 
Нужно добиваться отмены этих 
санкций и восстанавливать пар-
тнерские отношения с Россией. 

— Что-то делается для этого? Есть 
вероятность того, что Италия, дру-
гие страны добьются от европей-
ских властей смягчения или отме-
ны этих санкций?

— Вероятность, я думаю, есть. 
Главный вопрос в том, каким будет 
уровень давления со стороны США 
на лидеров разных партий и на биз-
нес. Большая проблема в том, что 
крупнейшие итальянские компа-
нии экспортируют в США. Есть во-
прос и в том, как хитро поведет себя 
европейская бюрократия. Если бу-
дет процесс голосования по анти-
российским санкциям, то достаточ-
но того, чтобы одна страна высту-
пила против. А такой страной мо-
жет быть и Италия, и Греция, и Ис-
пания… Но если продление сделают 
автоматически, то ни у кого не поя-
вится шанса заблокировать санк-
ции.

— Как вам лично удалось сохра-
нить свой бизнес в России вопреки 
всем сложностям?

— Я занимаюсь финансами. Моя 
задача состояла только в том, чтобы 
убеждать итальянских инвесторов, 
что в Россию можно вкладывать 
и это окупится. Доказать им, что 
российская экономика достаточно 
мощная, она выдержит удары от 
санкций и сможет спокойно про-
жить это время. И я очень горд тем, 
что ни один из инвесторов, которых 
я привлек в Россию, не пожалел об 
этом. Инвесторы зарабатывают не-
мало, они довольны.

Пять лет под санкциями
Что мы выиграли и потеряли за это время

Не мешайте соседям
Законодатели запретят 
превращать квартиры в хостелы

ГОСДУМА планирует урегулировать размещение хостелов в жилых домах. Многие гражда-
не приспосабливают свои квартиры под мини-гостиницы, однако это мешает соседям. Если 
закон примут, то хозяевам хостела придется получать разрешение на свой бизнес у других 
жителей дома. Между тем председатель правительства Дмитрий Медведев распорядился 
оказать поддержку хостелам в Петербурге перед ЧЕ по футболу 2020 года.

Импортозамещение прошло успешно.

Москва назвала «национальной 

забавой» санкции США — 

подробнее на сайте

rg.ru/art/1593939

ПЕРСПЕКТИВА

Три новые угрозы
Прежние санкции не достигали 

своих целей, и сейчас на Капито-

лийском холме, где готовятся но-

вые антироссийские меры, в ходу 

фраза: «Это будут санкции из ада».

Предполагается, что мы получим 

такой пакет:

1Будут полностью прекраще-

ны экспортно-импортные 

операции между Россией 

и США. В принципе это было бы не 

страшно. Товарооборот у нас не-

большой, чуть больше $5 млрд 

в год, причем американцы покупа-

ют только то, что для них действи-

тельно необходимо. То есть сами 

себя накажут. Но для нас критичны 

поставки ряда американских ле-

карств жизненной необходимо-

сти, которые не производятся 

больше нигде в мире. Люди с сер-

дечными и онкологическими забо-

леваниями могут остаться без 

должного лечения.

2 Американским инвесторам 

прикажут выйти из россий-

ского рынка ОФЗ. Это тоже 

не страшно, их заместят инвесто-

ры из других стран. Но замещение 

займет какое-то время, и в этот пе-

риод у нашей страны возникнет 

дефицит заемных средств.

3 Запрет на любые расчеты 

с Россией в долларах. А до 

сих пор более 80% междуна-

родных торговых операций у нас 

происходят в долларах. Нефть, газ, 

металлы... все — «в зелени». Путин 

еще в 2007 году давал задание пра-

вительству перейти на торговлю 

нефтью за рубли, для этого специ-

ально была создана Санкт-Петер-

бургская биржа, но пока дело идет 

плохо. 

«Этот запрет может ускорить пози-

ционирование рубля в качестве ми-

ровой валюты, — предполагает Кон-

стантин Смирнов. — Но, как любая 

перемена, она может быть болез-

ненной и отразиться не только на 

предпринимателях, но и на обыч-

ных людях. Жителей «глубинки» 

это, скорее всего, не коснется, а вот 

москвичи, петербуржцы почувству-

ют дискомфорт. Среди них немало 

людей, имеющих долларовые депо-

зиты в банках. И возникнет вопрос: 

а чем и как будут банки возвращать 

эти вклады, если долларов у них не 

будет? Не зря глава ВТБ Костин уже 

сейчас предлагает перевести эти 

сбережения в рубли по курсу. Те-

перь второе: если у тебя доллары 

лежат «под подушкой», то как ты 

сможешь их продать в России, если 

Америка эти операции запретит? 

Кроме того, может сократиться чи-

сло рабочих мест на предприятиях, 

которые привыкли вести дела 

в долларах. Конечно, в итоге мы ис-

пользуем запрет на доллар в свою 

пользу, но сначала потребуется 

смягчить ближайшие последствия. 

Для этого необходимо ускоренно 

переходить на расчеты в нацио-

нальной валюте и покупать больше 

золота, что сейчас уже делается. 

Если доллар перестанет быть миро-

вой резервной валютой, то ей сно-

ва станет золото».
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ЕДА

 Александр Мелешенко

У московских гурманов большой 
праздник — в столице вот-вот на-
чнется главный гастрономиче-
ский фестиваль года «Золотая 
осень». Его площадки откроются 
по всему городу, предлагая гостям 
свежие фермерские продукты со 
всей страны, а также рыбные, мя-
сные и сырные деликатесы, вку-
сные сюрпризы от ресторанов 
и большую развлекательную про-
грамму. Корреспонденты «РГ» 
внимательно изучили меню на 
ближайшие дни и составили мар-
шрут по главным точкам фестива-
ля. 

Сырные дни
Гастрономическое разнообра-

зие ждет москвичей на десятке 
площадок, не считая региональ-
ных ярмарок. В центре разместят-
ся всего пять главных точек: на 
Манежной и площади Революции, 
в переходе между ними, а также 
возле ЦУМа на Кузнецком Мосту 
и на Тверской площади. Все в пе-
шей доступности, так что можно за 
несколько часов побывать везде. 
А менять локации есть для чего — 
у  каждой площадки будут свои 
оригинальные особенности. 

Например, на Кузнецком Мосту 
откроется главная сырная ярмар-
ка фестиваля — тут будут такие 
сорта, о которых слышал не вся-
кий ценитель: страчателла, ска-
морца, буррата, не говоря уж о ка-
мамбере и горгонзоле. В оргкоми-
тете рассказывают, что с 28 сентя-
бря по 2 октября на рынке будут 
торговать фермеры из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Алтайского 
края, Московской, Липецкой, Яро-
славской, Тверской и Смоленской 
областей. А с 3 по 7 октября часть 
прилавков займут продукты из Та-
тарстана, Саратова, Нижегород-
ской, Челябинской и Ульяновской 
областей. Помимо сыра предложат 
фермерское молоко, кефир, ряжен-
ку, сметану и масло. 

Не любите молочные продукты? 
Тогда попробуйте рыбу на площад-
ке между Манежной и площадью 
Революции. Тут вырастут сразу 
три шатра, где можно будет купить 
мурманскую треску и камбалу, 
дальневосточную горбушу и кету, 
а также скумбрию, палтуса, ому-
ля, нельму и многое другое. Обе-
щают и большой выбор необычных 
рыбных консервов  — например, 
фрикадельки из сиговых рыб с ово-
щами и тефтели из пресноводных 
рыб в томатном соусе. 

Отдельный, четвертый шатер 
сделают ресторанным с упором 
также на рыбные блюда. Украсят 
площадку оригинальные компози-
ции из тыкв и цветов — их на этот 
раз посвятят сказочным истори-
ям. Соорудят, например, «Волшеб-
ный корабль» из одноименной 
сказки и «космический пейзаж» из 
«Тайны третьей планеты». В общей 
сложности для украшения фести-
вальных площадок используют бо-
лее 100  тонн тыквы и  порядка 
10 тысяч живых растений — часть 
из них осталась после проведения 
фестиваля «Цветочный джем».

Вкусные уроки
Позаботились организаторы и о 

домоседах, не желающих ехать 
в центр, — в округах разместятся 
пять площадок, причем уступать 
центральным они не будут. На 
Профсоюзной улице у станции ме-
тро «Новые Черемушки» откроет-
ся «Дом керамики», где дети смо-
гут расписать осенними пейзажа-
ми керамическую посуду, а заодно 
придумать дизайн цветочной вазы 
и научиться работе с декоратив-

ной глазурью. У вашего чада кули-
нарные способности? Тогда от-
правьте его в местную школу юно-
го повара — тут детей научат гото-
вить десерты из лесных ягод Ал-
тая, лепить сибирские пельмени 
и варить варенье из еловых шишек 
Карелии.

Жителям Зеленограда, живу-
щим особенно далеко от Москвы, 
тоже можно не беспокоиться  — 
у них откроется своя поварская 
школа, а вернее, целый «кулинар-
ный техникум». Юных гостей по-
знакомят с популярными осенни-
ми рецептами, расскажут о полез-
ных свойствах сезонных продук-
тов и научат их готовить. «Дети 
своими руками приготовят изу-
мительный десерт из башкирско-
го медового сыра с  шоколадом 
и фисташками, аппетитную по-
хлебку из домашней лапши с ле-
сными грибами и сытный фермер-
ский бургер с бородинским хле-
бом», — делятся секретами орга-
низаторы. 

Вообще окружные площадки 
будут главным образом заточены 
для детей, чтобы родителям не 
нужно было ездить с ними в центр. 

Например, на бульваре Дмитрия 
Донского устроят «Лесную лав-
ку» — это будет уголок природы 
и творчества. Малышей научат 
работе с деревом — мастера офор-
мят вместе с ними разделочную 
доску в технике «пирография», 
сделают сти льные настенные 
часы и другие полезные вещи. Для 
тех, кто не представляет жизни 
без компьютера, там же откроет-

ся пространство «Наука & Co» — 
в  его расписании есть мастер-
классы по компьютерной анима-
ции, видеомонтажу и даже ора-
торскому искусству для начинаю-
щих блогеров. А еще опытные пе-
дагоги покажут здесь зрелищные 
химические и физические опыты. 

Нескучно детям будет и на Горо-
децкой улице — тут в «волшебной 
комнате» они своими руками изго-
товят мячик-антистресс, соберут 
сову-почтальона из фетра и сдела-
ют блокнот в состаренной облож-
ке. Родители в это время смогут 
попробовать в ресторанных шале 
уху из судака или камбалу, приго-
товленную на открытом огне. А в 
качестве напитка идеально подой-
дет вкусный символ наступившей 
осени — тыквенный латте. 

Фестивальные скидки
Кроме традиционных площадок 

в фестивале примут участие и мно-
гие продуктовые рынки, межреги-
ональные и региональные ярмар-
ки и сетевые магазины — они доба-
вят в свой ассортимент сезонную 
продукцию и  сделают скидки. 
Цены на всех площадках традици-
онно будут невысокими — не слу-
чайно в прошлом году москвичи 
в  рамках фестиваля раскупили 
180 тонн мяса, рыбы и сыров. 

Сыр «Имеретинский», к приме-
ру, будут продавать по 550 рублей 
за килограмм — в магазинах этот 
сорт в принципе непросто найти, 
да и стоит он обычно в районе ты-
сячи рублей за тот же килограмм. 
А за оригинальный мягкий сыр, 
покрытый тонкой корочкой белой 
плесени, «Сумасшедшая луна» на 
фестивальных площадках попро-
сят 300 рублей за 200-граммовую 
упаковку. Бутылку фермерской 
термостатной ряженки можно бу-
дет приобрести за 100 рублей. 

На рыбу ценники тоже довольно 
демократичные — масляную рыбу 
холодного копчения продадут по 
225 рублей за упаковку, за филе 
скумбрии попросят 130 рублей за 
килограмм, а кило неразделанного 
охлажденного ерша обойдется 
в 125 рублей.

Кофе с тыквой
В Москве пройдет гастрономический фестиваль «Золотая осень»

Сезон окончен
Все бахчевые развалы в столице 
уберут до конца сентября

СЕЗОН продажи арбузов и дынь в Москве завершится 1 октября — к этой дате все бахчевые 
развалы должны быть разобраны и отправлены на хранение. Так что если вы еще не попро-
бовали спелые плоды, то самое время поторопиться. В столичной мэрии рассказали, что в 
городе в этом сезоне работали почти 240 бахчевых развалов — их оформили в едином стиле, 
а продукцию каждую неделю проверяли на соответствие нормам.
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Посмотреть расписание мастер-

классов, афишу мероприятий и дру-

гие подробности по каждой пло-

щадке можно на сайте фестиваля

moscowseasons.com/ru/festival/

autumn-2018

Для украшения 
фестивальных 
площадок 
используют более 
100 тонн тыквы 
и порядка 10 тысяч 
живых растений

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

На фестивальных площадках традиционно будут не только торговать продук-

тами, но и угощать уже готовой едой — свое осеннее меню представят 40 за-

ведений общепита. В оргкомитете фестиваля «РГ» рассказали, что многие 

блюда и напитки будут весьма оригинальными. 

Например, на площади Революции приготовят печеную цесарку с абрикоса-

ми, утиное филе с облепихой и можжевельником, томленую телятину с ржа-

ным хлебом и печеными овощами, а запить все это предложат разнообраз-

ными мятными напитками: пряное растение добавят в квас, чай, лимонад и 

смузи.

Любителям супов лучше отправиться на Городецкую улицу — там сварят суп-

пюре из брокколи и цветной капусты, суп-пюре из тыквы на курином бульоне, 

а также сырный суп с зеленью и грибами. Обещают и большой выбор лимона-

дов: вишневый с лимоном, имбирный с апельсином и брусникой.

Вкусно будет и на Профсоюзной улице — тут сварят тыквенный суп с базили-

ком и семенами подсолнечника, пожарят шашлык из куриной грудки в медо-

во-горчичном соусе, приготовят тыквенные лепестки с медом и грецким 

орехом.
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РАКУРС

 Сергей Жуков

На юго-востоке столицы «вырос» тактиль-
ный сад с луговыми травами, хвойными ку-
старниками и лекарственными растениями. 
Гуляя между клумбами, незрячие москвичи 
через запахи и звуки могут заново открыть 
для себя мир дикой природы. Первые эк-
скурсии в неизведанное уже идут. 

Шестое чувство 
Уголок нетронутой природы, именован-

ный «шестым чувством», затаился во дворе 
Ресурсного центра НКО — в нескольких шагах 
от станции метро «Рязанский проспект». Сад 
сам по себе небольшой. Есть пешеходные до-
рожки из камня и террасной доски, скамей-
ки, беседка и 24 клумбы, обшитые деревом. 
«С виду все выглядит простенько, но здесь 
продумана каждая щепка, — пояснил «РГ» ди-
ректор центра Антон Лопухин. — Клумбы 
разной высоты, чтобы люди на инвалидных 
колясках или со слабым зрением могли, не 
нагибаясь, потрогать все руками и вдохнуть 
аромат цветов и растений». Первый сезон Ло-
пухин назвал пробным, поскольку «зелень» 
должна укорениться и разрастись. К тому же 
многое нужно доработать. Например, еще 
нет табличек со шрифтом Брайля, которые 
помогут разработать активисты обществен-
ных организаций. Их подопечные будут 
и первыми посетителями. Для остальных мо-
сквичей сад откроет свои двери в будущем 
году. Первый шаг тем не менее сделан, но шли 
авторы проекта к этому целых 18 лет. «В 
2000 году я побывал в Великобритании, где 
увидел рядом со школой тактильный сад для 
слепых детей, — рассказал Лопухин. — С тех 
пор в голове отложилась эта идея, и очень хо-
телось, чтобы в России появилось такое же 
пространство».

«Зеленая» душа 
Тактильный сад разделен на несколько те-

матических зон. Не «Зарядье», конечно, но 
посмотреть есть на что. Например, можно 
увидеть луговые, злаковые, степные и лекар-
ственные травы. Здесь и ромашка, и лаванда, 
и шалфей, и тысячелистник. Есть хвойные: 
туя, можжевельник, декоративные ели. 
И даже привычные для дачников садовая 
земляника, мята, мелисса с разными арома-
тами, томаты, лук… Подобрать растения по-
мог председатель cовета «Московского сою-
за садоводов» Андрей Туманов. Он же и про-
вел первую экскурсию по саду. Цветы и дере-
вья для главного садовода столицы — живые 
существа, требующие постоянной заботы 

и ласки. «У них есть душа, — уверен Тума-
нов. — Человек может предать, а растение — 
никогда». По его словам, «особенные» люди 
в саду могут чувствовать себя как дома. Раз-
решается почти все — щупать, нюхать и слу-
шать растения. Вот тут можно услышать, как 
на ветру шумит ковыль и шуршат листья де-
ревьев, а в соседней кадке — подержать в ру-
ках еловые шишки и сосновую кору. И заодно 
узнать любопытные факты из жизни «зеле-
ных». Допустим, кровохлебка известна свои-
ми лекарственными и кулинарными свойст-
вами. Может и кровь быстро остановить, 
и как специя к блюду пригодится. Листья ее 
заметно отдают запахом свежего огурца. 
С богатой историей и рудбекия. Поговарива-
ют, в ее кустах живут добрые духи, с которы-
ми на рассвете и закате можно общаться. Так 
ли это, никто не проверял. Полынью же, нао-
борот, наши предки всегда отгоняли всякую 
нечисть. Едкого запаха, не дадут соврать дач-
ники, боятся насекомые-вредители. 

— Полынь, а точнее напиток из нее, в свое 
время очень любили два известных поэта: 
Артюр Рембо и Поль Верлен, — рассказал Ан-

дрей Туманов. — Оба плохо кончили. Первый 
умер в 37 лет, а второй — спился. Поэтому на 
эту траву лучше только смотреть.

Мир в завязанных глазах
Стартовый сезон в тактильном саду полу-

чится коротким и продлится примерно до се-
редины октября. Для начала в беседке плани-
руют устраивать мастер-классы и лекции 
для маломобильных и незрячих москвичей, 
а уже в следующем году — для всех осталь-
ных. Первым занятия на новой площадке 
провел автор проекта «Трогает» Александр 
Зайкин, предложивший гостям оказаться 
в его «шкуре». Надев на глаза светонепрони-
цаемую маску, им пришлось привыкать к но-
вой жизни — на ощупь и по запаху угадывать 

предметы, гулять по саду и ориентироваться 
на улице с помощью трости. И мастер-класс, 
и сам сад уже оценили первые горожане с ог-
раниченными возможностями. Елену Сема-
кину корреспондент «РГ» встретил у клумбы 
с лавандой. Девушка прикована к инвалид-
ной коляске, поэтому в первую очередь обра-
щает внимание на инфраструктуру. «Для 
меня это важно, поскольку могу спокойно 
проехать только там, где нет лишних препят-
ствий, — пояснила она. — Прогулка в этом 
саду, к счастью, далась легко — могу подъе-
хать, все тщательно рассмотреть и ощутить 
ароматы».

Шумел ковыль
В столице открылся тактильный сад для незрячих 

В парк с палкой
Пенсионеры посоревнуются 
в скандинавской ходьбе

В СТОЛИЧНОМ парке «Митино» 29 сентября пройдут массовые соревнования по сканди-
навской ходьбе среди участников проекта «Московское долголетие». Ожидается, что в за-
нятиях примут участие больше двух тысяч человек и еще столько же придет болельщиков. 
После соревнований гостей ждет концерт с участием звездных исполнителей — на сцену 
выйдут Дина Гарипова, Евгений Кунгуров, Денис Майданов, ВИА «Самоцветы» и другие.
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Здесь есть тематические 
клумбы, дорожки, 
скамейки и беседка 
для мастер-классов 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В парке «Сокольники» в ближайшую субботу, 29 сентября, пройдет благотворительный фестиваль 

в поддержку людей с проблемами слуха. На одной сцене выступят звезды отечественной эстрады 

и «особенные» артисты. Концерт — не единственное, что подготовили организаторы. В программе 

— мастер-классы, конкурсы, викторины, выступления клоунов. Всех желающих обещают обучить 

языку жестов и дактильной азбуке. Для гостей развернут зону отдыха и фуд-корт с бесплатными го-

рячими напитками. Площадки фестиваля начнут свою работу в 13.00, а завершат в 20.00.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Мария Устинова
заместитель председателя Комитета 
общественных связей Москвы

— В тактильном саду подопечные некоммер-

ческих организаций, особенно люди с огра-

ниченными возможностями здоровья, могут 

услышать новые запахи из мира растений 

и восполнить дефицит общения с природой. 

Уверена, особенности этих людей станут по-

нятнее для других горожан, которые придут 

сюда на экскурсии и смогут пережить ощу-

щения тех, кому приходится познавать мир на 

ощупь. 

В саду — 24 клумбы. Все они разной высоты, 
чтобы люди на инвалидных колясках и со слабым 
зрением могли все потрогать руками. 

В беседке сада прошли первые мастер-классы 
для зрячих москвичей. 
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 1 октября. День 

начинается».
09.55 → 03.15 «Модный приго-

вор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00 → 02.15, 03.05 «Мужское / 

Женское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.50 → 01.15 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Операция «Сатана» (S) 

(16+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант».
00.10 ▼ «Паук» (S) (16+).
04.10  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном».
11.25 → 14.25, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.50 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.40  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Московская борзая-2».
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Майор полиции» (16+).

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Семь невест ефрейтора 

Збруева» (12+).
10.00  «Семён Морозов. Судь-

ба, с которой я не борол-
ся». Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Сергей Юр-
ский» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ● «Чудны дела твои, Госпо-
ди!» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Разобъединение Герма-

нии». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  «Знак качества» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Удар властью. Убить де-

путата» (16+).
01.25  «Ясновидящий Хануссен. 

Стрелочник судьбы». 
Док. фильм (12+).

02.25 ● «Седьмой гость» (12+).
04.15 ▼ «Под каблуком» (12+).

05.00 ▼ «Пасечник» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

12.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.25 «Место 
встречи».

17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь».

21.00 ▼ «Канцелярская крыса» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10  «Поздняков» (16+).
00.20 ▼ «Свидетели» (16+).
03.20  «Поедем, поедим!»
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Эффект бабочки». 
07.40 → 16.40 «Национальный 

парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов».

07.55 ● «Хождение по мукам».

09.00 → 17.40 Музыкальный фе-
стиваль Вербье. 

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 «Народный артист 

СССР Аркадий Райкин».
12.15 → 18.45, 00.40 «Генерал 

Скобелев».
12.55  «Линия жизни». 

14.00  «Регенсбург. Германия 
пробуждается от глубо-
кого сна».

14.15  «Короли династии Фа-
берже». Док. фильм.

15.10  «Нефронтовые заметки».
15.40  «Агора».
16.55 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама».

19.45  Главная роль.
20.05  «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  «Ваша внутренняя 

рыба». Док. сериал.
21.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...» с А. Гориболем.

23.10  «Дивы». Док. сериал.
00.00  Мастерская В. Фокина.
01.25  «Брюгге. Средневековый 

город Бельгии».
02.40  «Pro memoria». Хокку. (*) 

— программы, содержа-
щие скрытые субтитры. 
Стр. 888 телетекста.

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «Фитнес-эксперт» (12+).
06.40  «ОТРажение недели» 

(12+).
07.25  «От прав к возможно-

стям» (12+).

07.40 → 22.35 «Земля 2050». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Примадонна» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 16.05, 21.55, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

15.15  «Этюды во льдах худож-
ника Борисова». 

22.10  «Вспомнить всё». 
04.05  «Фигура речи» (12+).
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Другая 
Алевтина
С 1 октября на «России 1» — второй сезон де-
тектива «Московская борзая». На этот раз 
события развернутся… в подсознании глав-
ной героини. Распутывая очередное пре-
ступление, майор Алевтина Борзова — на-
чальник отдела по особо тяжким преступле-
ниям Нижнего Новгорода — оказывается в 
коме.  Чтобы спасти любимую, ее муж и под-
чиненный Николай Горохов (Александр Рат-
ников) решается на необычный эксперимент. 
В закрытом столичном НИИ к сознанию Бор-
зовой подключают капитана Веронику Заце-
пину (Екатерина Климова). Ей предстоит ра-
зобраться, что же произошло с Борзовой…   
Вероника выясняет, что все это время Алев-
тина вместе со своей командой — Решетнико-
вым (Олег Алмазов), Гороховым (Александр 
Ратников), Иващенко (Николай Лунин) и Ту-
мановым (Сергей Мухин) — шла по следу за-
гадочного серийного убийцы...
«РОССИЯ 1», с 1 октября,  21.00 

Жизнь не
по правилам
К Международному дню музыки, который 
отмечается 1 октября, на «России К» специ-
альная программа. Документальный сериал 
«Дивы» (1 октября, 23.10, повтор 2 октября, 
15.40) начинается с фильма-портрета, посвя-
щенного оперной певице Агунде Кулаевой. 
Она — солистка Большого театра,  ее муж — со-
лист театра "Новая Опера" Алексей Татарин-
цев, у них двое детей — Виолетта и Даниил. 2 
октября (23.10, повтор 3 октября в 15.40) в 
эфире — фильм «Екатерина Крысанова. Диа-
лог с собой». Документальный фильм «Ольга 
Перетятько. Жизнь не по правилам»  в эфире 
3 октября (23.10, повтор 4 октября в 15.40). 
Фильм «Алина Сомова. Золушка из Петер-
бурга» — в эфире 4 октября в 23.10 (повтор 5 
октября, 15.40). Прима-балерина Мариин-
ского театра Алина Сомова мечтает о горных 
лыжах, верховой езде. Но, увы… Позволить 
она себе может  биатлон… по телевизору! 
«РОССИЯ К», 1 октября, 23.10

Поймать
шпиона
Премьера детектива «Операция «Сатана» — 
на Первом канале. Это продолжение многосе-
рийного фильма (первые четыре части — 
«Мосгаз», «Палач», «Паук», «Шакал») о гром-
ких уголовных делах 60—70-х годов прошлого 
века, расследованием которых занимается 
майор милиции Иван Черкасов.  В этом про-
екте — новое дело майора Черкасова, а  глав-
ные роли сыграли Андрей Смоляков, Марина 
Александрова, Виктория Исакова, Яна Сек-
сте. Режиссер Юрий Мороз. Время действия 
— 1975 год. Разгар «холодной войны». Гонка 
вооружений. Напряженно работают ученые и 
конструкторы. В Советском Союзе становит-
ся очевидной утечка секретной информации: 
американцы узнают о каждом шаге разработ-
чиков нового вида баллистической ракеты. 
Иван Петрович Черкасов, уволенный из 
МУРа оказывает неоценимую помощь КГБ в 
поимке американского шпиона.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 1—4 октября, 21.30

Круче 
только горы
Накануне 25-летия НТВ на канале премьера 
нового проекта Татьяны Митковой   «Крутая 
история».   Это рассказ о настоящих «замеча-
тельных людях» — профессионалах, увлечен-
ных своим делом. Каждый из них — яркая лич-
ность, и автора программы интересует и ра-
бота героя, и жизнь вне ее, и, главное, — его 
идеи и принципы.  В первом выпуске нового 
проекта Татьяна Миткова встречается с Пав-
лом Фоменко, сотрудником Всемирного фон-
да дикой природы. Он называет себя «адвока-
том тигра» и спасает диких зверей от людей. 
В марте этого года после столкновения с 
хищником он оказался в реанимации и в го-
спитале написал рассказ «Поцелуй тигри-
цы». Едва подлечившись, Павел вернулся к 
работе — ничто не может остановить «Героя 
планеты», как назвал Павла Фоменко амери-
канский журнал Time. И это действительно 
— крутая история.
НТВ, 29 сентября, 14.00

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 1 октября

теленеделя 1—7
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Октябрь

27 сентября 2018——Четверг № 216 (7679) WWW.RG.RU

00.10 «Паук».09.55 «Модный приговор».

14.40 «Морозова».

13.40 «Мой герой. С. Юрский».

04.05 «Фигура речи».09.00 «Примадонна».

18.15 «Шеф. Новая жизнь».10.20 «Мальцева».

09.55 «О самом главном».05.00 «Утро России».
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 среда 3 октября

 вторник 2 октября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 2 октября. День 

начинается».
09.55 → 03.15 «Модный приго-

вор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!»
16.00 → 02.15, 03.05 «Мужское / 

Женское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.50 → 01.15 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Операция «Сатана» (S) 

(16+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант».
00.10 ▼ «Паук» (S) (16+).
04.10  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном».
11.25 → 14.25, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.50 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.40  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Московская борзая-2».
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Майор полиции» (16+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Семья Ивановых» 

(12+).
10.35  «Алла Ларионова. Сказка 

о советском ангеле». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Егор Дружи-
нин» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.30
 ● «Пуаро Агаты Кристи».
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Чудны дела твои, Госпо-
ди!» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Алчный управдом» 
(16+).

23.05  «Прощание. Дмитрий 
Марьянов» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Хроники московского 

быта. Кремлевские же-
ны-невидимки» (12+).

01.25  «Любимая игрушка рей-
хсфюрера СС». 
Док. фильм (12+).

04.15 ▼ «Под каблуком» (12+).

05.00 ▼ «Пасечник» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

12.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.15 «Место 
встречи».

17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь».

21.00 ▼ «Канцелярская крыса» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
03.10  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
04.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.40  Цвет времени. Тициан.
07.55 ● «Хождение по мукам».
09.10 → 17.40 Музыкальный фе-

стиваль Вербье.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 «Мы поем стихи. 

Татьяна и Сергей Ники-
тины». Ведущий Э. Ряза-
нов. 1984.

12.25 → 18.40, 00.55 «Тем време-
нем. Смыслы» с А. Ар-
хангельским.

13.10  «Укхаламба — Драконовы 
горы. Там, где живут за-
клинатели дождей».

13.30  «Дом ученых». В. Глады-
шев (*).

14.00 → 20.45 «Ваша внутренняя 
рыба». Док. сериал (*).

15.10  «Эрмитаж» (*).

15.40 → 23.10 «Дивы».
16.10  «Белая студия». А. Род-

нянский.
16.55 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
18.25  «Первые в мире». 

Док. сериал. «Аппарат 
искусственного кровоо-
бращения Брюхоненко».

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  Искусственный отбор.
00.00  «Самая счастливая 

осень. Вадим и Юлия Си-
дур». Док. фильм (*).

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.30 Док. фильм «Такие, 
как и мы» 1-я се-
рия «Дети по имени ра-
дость».

06.55  «Большая наука» (12+).

07.25 → 10.45, 16.05, 21.55, 23.50 
«Активная среда» (12+).

07.40 → 22.35 «Земля 2050». 
08.30 → 12.30, 04.30 «Кален-

дарь». 
09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Примадонна» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

15.15  «Добрыня Никитич»/ 
М/ф.

22.10  «Фигура речи» (12+).

04.05  «Моя история». А. Шилов 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 3 октября. День 

начинается».
09.55 → 03.30 «Модный приго-

вор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00 → 02.30, 03.05 «Мужское / 

Женское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.50 → 01.30 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Операция «Сатана» (S) 

(16+).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  Телевизионная премия 

«ТЭФИ-2018».
04.25  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном».
11.25 → 14.25, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.50 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.40  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Московская борзая-2».
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Майор полиции» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Случай в тайге» (12+).
10.35  «Короли эпизода. Иван 

Рыжов» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Жанна Ро-
ждественская» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.25
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «На одном дыхании» 
(16+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. БАБ: начало кон-

ца» (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.35  «Прощание. Елена Майо-
рова и Игорь Нефёдов» 
(16+).

01.25  «Пётр Столыпин. Вы-
стрел в антракте». 
Док. фильм (12+).

04.15 ▼ «Под каблуком» (12+).

05.00 ▼ «Пасечник» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

12.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.15 «Место 
встречи».

17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 

(16+).
21.00 ▼ «Канцелярская крыса» 

(16+).
23.00 ● «Невский» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
03.10  «Чудо техники» (12+).
04.00 ▼ «Москва. Три вокзала» .
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Смоленск 
пограничный.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Цвет времени. К. Моне.
07.45 ● «Хождение по мукам».

09.00 → 17.40 Музыкальный фе-
стиваль Вербье. М. Плет-
нёв, Я. Янсен.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 «Сергей Королёв. 

Главный конструктор». 
Фильм 1-й. «Разбег».

12.15 → 18.40, 00.40 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.05  Дороги старых мастеров. 
«Лоскутный театр».

13.15  Искусственный отбор.
14.00 → 20.45 «Ваша внутренняя 

рыба». Док. сериал (*).

15.10  Библейский сюжет.
15.40 → 23.10 «Дивы». Док. сери-

ал.
16.10  «Сати. Нескучная клас-

сика...» с А. Гориболем.
16.55 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
19.45  Главная роль.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.40  «Москва слезам не ве-
рит». Док. фильм (*).

00.00  «Кто придумал ксе-
рокс?» Док. фильм (*).

02.35  «Укхаламба — Драконовы 
горы. Там, где живут за-
клинатели дождей».

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.30 Док. фильм «Такие, 
как и мы» 2-я се-
рия «На пределе искрен-
ности».

06.55  «Служу Отчизне» (12+).

07.25 → 10.45, 16.05, 21.55, 23.50 
«Активная среда» (12+).

07.40 → 22.35 «Земля 2050».
08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Примадонна» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

15.15  «Генерал Топтыгин». 
М/ф.

22.10  «Моя история». А. Шилов 
(12+).

04.05  «Гамбургский счёт» 
(12+).

21.30 «Операция «Сатана».10.55 «Жить здорово!».

21.00 «Московская борзая-2».

13.40 «Мой герой. Е. Дружинин».

14.00 «Место встречи».

15.15 «Добрыня Никитич».

02.00 «Майор полиции».

17.15 «ДНК».

04.05 «Гамбургский счёт».08.30  «Календарь».

04.15 «Под каблуком».

23.30 «ТЭФИ-2018».12.15  «Время покажет».

08.20 «Мухтар. Новый след».
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06.55 «Большая наука».

12.50 «60 Минут».11.25 Вести. Местное время.

12.00 «Улицы разбитых фонарей».

11.40 «Судьба человека».09.00 Вести.
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▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 4 октября. День 

начинается».
09.55 → 03.05 «Модный приго-

вор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 04.00 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 02.10 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Операция «Сатана» (S).
22.30  «Большая игра» (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S).
00.10 ▼ «Паук» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.40 → 03.50 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.40  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Московская борзая-2» 
(16+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Майор полиции» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Срок давности» (12+).
10.35  «Георгий Бурков. Гамлет 

советского кино». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Елена Заха-
рова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ● «На одном дыхании» 
(16+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «10 самых... Самые эпа-

тажные звёзды» (16+).

23.05  «Горькие слезы совет-
ских комедий». 
Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Советские мафии. Рабы 

«белого золота» (16+).
01.25  «Курск-1943. Встречный 

бой» Док. фильм (12+).
04.10 ▼ «Под каблуком» (12+).

05.00 ▼ «Пасечник» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

12.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 02.15 «Место 
встречи».

17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Новая жизнь».

21.00 ▼ «Канцелярская крыса» 
(16+).

23.00 ● «Невский» (16+).
00.10  «Белый дом, черный 

дым». Фильм В. Черны-
шева (16+).

04.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва го-
тическая.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 18.35 Цвет времени. 
07.45 ● «Короли и капуста».

09.05 → 17.40 Музыкальный фе-
стиваль Вербье. М. Плет-
нёв и Фестивальный ор-
кестр Вербье.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.25 «Сергей Королёв. 

Главный конструктор». 
Фильм 2-й. «Взлет».

12.15 → 18.45, 00.40 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным. 

12.55  «Брюгге. Средневековый 
город Бельгии».

13.15  «Абсолютный слух».
14.00  «Ваша внутренняя 

рыба». Док. сериал (*).

15.10  Моя любовь — Россия! 
«Швабский диалект села 
Александровка» (*).

15.40 → 23.10 «Дивы». 
16.10  «2 Верник 2».
16.55 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
19.45  Главная роль.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.45  «Сергей Есенин. Послед-
няя поэма». 

21.40  «Энигма. Ферруччо Фур-
ланетто».

00.00  Черные дыры. Белые пят-
на.

02.30  «Дом Искусств». 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.30 «Флотоводцы Рос-
сии XX век». Док. фильм.

06.55  «Дом «Э» (12+).
07.25 → 10.45, 16.05, 21.55, 23.50 

«Активная среда» (12+).

07.40 → 22.35 «Земля 2050». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Примадонна» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

15.15  «Летучий корабль». М/ф.
22.10  «Гамбургский счёт» 

(12+).
04.05  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Сегодня 5 октября. День 

начинается».
09.55 → 02.50 «Модный приго-

вор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!»
16.00 → 03.50 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос 60+». Финал (S).
23.45  «Вечерний Ургант» (S).
00.40 ● «Вторая жизнь Уве» (S) 

(16+).
04.40  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.40  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Юморина» (16+).
23.30 ● «Коварные игры» (12+).
03.30 ● «Каминный гость» (12+).

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Екатерина Воронина» 

(12+).
10.05 → 11.50
 ● «Женщина в зеркале» 

(12+).
11.30 → 14.30, 19.40 События.
14.50  Город новостей.

15.05  «Горькие слезы совет-
ских комедий». 

15.55 ● «Ночное происшествие».
17.50 ● «Идеальное убийство» 

(16+).
20.00 ● «Московские тайны. Го-

стья из прошлого».
22.00  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.

23.10  «Приют комедиантов».
01.05  «Евгений Миронов. Один 

в лодке». Док. фильм 
(12+).

01.55 ● «Анкор, еще анкор!»
03.50  Петровка, 38 (16+).
04.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

05.00 ▼ «Пасечник» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20  «Мальцева» (12+).

12.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.55 «Место 
встречи».

17.10  «ДНК» (16+).
18.10  «Жди меня» (12+).
19.40  «ЧП. Расследование».

20.15 ● «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины» (16+).

00.15  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+).

00.55  «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

04.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва по-
сольская.

07.05  «Правила жизни».
07.35 ● «Короли и капуста».

08.45 → 17.30 Музыкальный фе-
стиваль Вербье. В. Герги-
ев и Фестивальный ор-
кестр Вербье.

10.20 ● «Леночка и виноград».
11.10 → 01.35 «Персона. Инна Чу-

рикова».
12.05  «Алтайские кержаки». 

Док. фильм.

12.35  Мастерская В. Фокина.
13.20  Черные дыры. Белые пят-

на.
14.00  «Самая счастливая 

осень. Вадим и Юлия Си-
дур». Док. фильм (*).

15.10  «Письма из провинции». 
Боровск (Калужская об-
ласть) (*).

15.40  «Дивы». Док. сериал (*).
16.10  «Энигма. Ферруччо Фур-

ланетто».
16.50  «Кто придумал ксе-

рокс?» Док. фильм (*).
18.45  «Царская ложа».
19.45  Смехоностальгия.
20.15 ● «Ребро Адама» (*).

21.30  Хрустальный бал «Хру-
стальной Турандот» 
в честь И. Чуриковой (*).

23.40  «Роллинг Стоунз». 
Док. фильм (18+).

02.35  «Шут Балакирев». 
М/ф (*).

05.00 → 11.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

05.55 → 12.05, 22.50 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 23.20
 ● «Ключ без права переда-

чи».
08.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина.

08.30 → 12.30 «Календарь» (12+).
09.00 → 10.05, 16.05, 17.05
 ● «Крутые. Смертельное 

шоу».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.50 → 21.55 «Активная среда» 
(12+).

13.20 → 18.00, 00.55 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

15.15 → 22.05 «Культурный об-
мен». А. Ардова (12+).

23.30 «Вечерний Ургант».15.15 «Давай поженимся!».

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым».

17.50 «На одном дыхании».

23.00 «Невский».

04.05 «Вспомнить всё». 

03.30 «Каминный гость».

00.55 «Мы и наука. Наука и мы».

13.20 «ОТРажение».06.25 «Ключ без права передачи».

20.00  «Московские тайны».15.55 «Ночное происшествие».

00.40 «Вторая жизнь Уве».21.30 «Голос 60+». 

21.00 «Канцелярская крыса».

05.00  «Прав!Да?».

23.30 «Коварные игры».05.00 «Утро России».

20.15 «Морские дьяволы».

17.40 «Прямой эфир».
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 cуббота 6 октября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 7 октября

05.10 → 06.10
 ● «Романс о влюбленных» 

(12+).
06.00  Новости.
07.55  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).

09.00  «Умницы и умники» 
(12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Голос 60+». На самой 

высокой ноте» (12+).
11.10  «Елена Летучая. Без му-

сора в голове» (16+).

12.15  «Идеальный ремонт».
13.25  «В наше время» (12+).
16.30  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым.
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.15  «Эксклюзив» с Д. Бори-

совым (16+).

19.45 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00  Концерт «25 лет «Авто-

радио» (S).
01.00 ● «Конвой» (S) (16+).
02.55  «Модный приговор».
03.50  «Мужское / Женское».
04.40  «Контрольная закупка».

05.00  «Утро России. Суббота».
08.40  Местное время. Суббота 

(12+).
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.

11.40  «Далёкие близкие» 
с Б. Корчевниковым 
(12+).

13.00 ● «Призраки прошлого» 
(12+).

15.00  «Выход в люди» (12+).
16.20  Субботний вечер с Н. Ба-

сковым.

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Катькино поле» (12+).
01.00 ● «Мой чужой ребёнок» 

(12+).
03.05 ▼ «Личное дело» (16+).

05.45  Марш-бросок (12+).
06.15  АБВГДейка.
06.40  «Короли эпизода. Свет-

лана Харитонова» (12+).
07.35  Православная энцикло-

педия (6+).
08.00  «Александр Шилов. 

Судьба России в лицах». 
Док. фильм (12+).

09.10 ● «Приключения жёлтого 
чемоданчика».

10.30 → 11.45
 ● «Кубанские казаки» 

(12+).
11.30 → 14.30, 23.40 События.
13.00 → 14.45
 ● «Чудны дела твои, Госпо-

ди!» (12+).

17.05 ● «Шаг в бездну» (12+).
21.00  «Постскриптум» 

с А. Пушковым.
22.10  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).
23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «Разобъединение Герма-

нии». Специальный ре-
портаж (16+).

03.40  «90-е. БАБ: начало кон-
ца» (16+).

04.20  «Удар властью. Убить де-
путата» (16+).

05.00  «Советские мафии. Рыб-
ное дело» (16+).

05.00 → 12.00 Квартирный во-
прос.

06.00  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.35  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

09.10  «Кто в доме хозяин?» 
(16+).

10.20  Главная дорога (16+).
11.05  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
13.05  «Поедем, поедим!»
14.00  «Крутая история» 

с Т. Митковой.

15.05  Своя игра.
16.20  «Однажды...» (16+).
17.00  «Секрет на миллион». 

Г. Мартиросян (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
21.00 ● «Пёс» (16+).

23.55  «Международная пило-
рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.50  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». П. Налич (16+).

01.55 ● «Служили два товари-
ща».

03.55 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ● «Учитель».
08.50  «Гирлянда из малышей». 

«Осторожно, обезьян-
ки!» «Обезьянки и гра-
бители». «Как обезьян-
ки обедали». «Обезьян-
ки, вперед!» «Обезьян-
ки в опере». М/ф.

09.45  «Передвижники. Васи-
лий Суриков» (*).

10.15 ● «Ребро Адама» (*).
11.30  «Острова». И. Чурико-

ва (*).
12.15  «Эффект бабочки». 
12.45  «Научный стенд-ап».
13.30 → 02.00 «Дикая природа 

островов Индонезии». 

14.25  «Эрмитаж» (*).
14.55  Международный кон-

курс теноров Фонда 
Е. Образцовой «Хосе 
Каррерас Гран-при».

16.15  «Первые в мире». 
Док. сериал. «Летающая 
лодка Григоровича».

16.30  «Москва слезам не ве-
рит». Док. фильм (*).

17.15  «Энциклопедия зага-
док». Док. сериал. «Гипо-
гей. Храм смерти» (*).

17.45  75 лет А. Шилову. «Линия 
жизни» (*).

18.40 ● «1984» (16+).

20.30  «Ашхабадское землетря-
сение. 10 баллов по шка-
ле секретности» (*).

21.00  «Агора».
22.00  Квартет 4Х4.
23.45  «2 Верник 2».
00.30 ● «Сыновья Большой Мед-

ведицы».

05.00 → 11.15, 19.20 «Культур-
ный обмен». А. Ардова 
(12+).

05.45 → 22.35
 ● «Семь дней после убий-

ства» (16+).
07.15 → 00.10 «Не дождетесь!» 

Док. фильм.

08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30  «Среда обитания» (12+).
08.40  «Фитнес-эксперт» (12+).
08.55  «За дело!» (12+).
09.55  «Легенды Крыма. Крым-

ский перезвон» (12+).
10.25  «Заколдованный маль-

чик». М/ф.

12.00  «Поколения победите-
лей». Док. фильм.

13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Примадонна» (12+).
16.15  «Большая наука» (12+).
16.40  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).

16.55  «Дом «Э» (12+).
17.25 ● «Ключ без права переда-

чи».
20.10 ● «Стоянка поезда — две 

минуты».
21.25  Концерт «Поём для вас, 

учителя» (12+).
01.00 ● «Военно-полевой роман» 

(12+).

02.35  «За строчкой архи-
вной...» Белки советско-
го космоса (12+).

03.05 ● «Женщин обижать не ре-
комендуется».

04.30  «Моя история». А. Шилов 
(12+).

05.30 → 06.10
 ● «Начало».
06.00  Новости.
07.30  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  «Инна Чурикова. «Я тан-
цую с серьезными наме-
рениями» (12+).

11.15  «Честное слово» с Ю. Ни-
колаевым.

12.15  Праздничный концерт 
к Дню учителя (S).

14.20  «Видели видео?»
16.00  «Русский ниндзя». Но-

вый сезон (S).
18.00  «Толстой. Воскресенье».
19.25  «Лучше всех!» (S).
21.00  «Время».
21.20  «Что? Где? Когда?» Осен-

няя серия игр (S).

22.30  «Элвис Пресли: Иска-
тель». Часть 2-я (S) 
(16+).

00.25 ● «На обочине» (S) (16+).
02.50  «Модный приговор».
03.45  «Мужское / Женское» 

(16+).

04.50 ▼ «Лорд. Пёс-полицей-
ский» (12+).

06.45  «Сам себе режиссёр».
07.35  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.
11.40  «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
14.00 ● «Можно мне тебя об-

нять?» (12+).

18.00  «Удивительные люди-3».
20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
23.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  «Дежурный по стране». 
М. Жванецкий.

01.30 ▼ «Пыльная работа» (16+).

06.05 ● «Екатерина Воронина».
08.00  «Фактор жизни» (12+).
08.35  Петровка, 38 (16+).
08.45 ● «Ночное происшествие».
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).
11.30 → 00.15 События.
11.45 ● «Московские тайны. Го-

стья из прошлого».

13.40  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

14.30  Московская неделя.
15.00  «Советские мафии. Же-

лезная Белла» (16+).
15.55  «Хроники московского 

быта. Скандал на моги-
ле» (12+).

16.40  «Прощание. Дмитрий 
Марьянов» (16+).

17.35 ● «Дорога из жёлтого кир-
пича» (12+).

21.15 → 00.30
 ● «Лишний» (12+).
01.40 ● «На одном дыхании».
04.55  «Алексей Смирнов. Кло-

ун с разбитым сердцем». 

05.00 → 11.55 «Дачный ответ».
06.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.45  «Устами младенца».
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).

13.00  «НашПотребНадзор».
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00  «Итоги недели» с И. Зей-

наловой.

20.10  «Звезды сошлись» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00  «Александр Буйнов. Моя 

исповедь» (16+).
00.00 ● «Курьер».
01.50  «Идея на миллион».
03.15  «Таинственная Россия».
04.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Энциклопедия зага-
док». Док. сериал (*).

07.05 ● «Путешествие миссис 
Шелтон».

08.40  «Царевна-лягушка». 
«Храбрый олененок». 
М/ф.

09.40  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.10  «Мы — грамотеи!»
10.50 → 00.00
 ● «Дорога к морю» (*).
12.05  «Письма из провинции». 

Боровск (Калужская об-
ласть) (*).

12.35 → 01.10 Диалоги о живот-
ных. Московский зоо-
парк (*).

13.15  «Дом ученых». А. Голут-
вин (*).

13.45 ● «Сыновья Большой Мед-
ведицы».

15.15  Л. Бернстайн. «О чем го-
ворит музыка?»

16.20 → 01.50 «Искатели». «Золо-
тые кони атамана Була-
вина» (*).

17.05  «Пешком...» Москва. 
1900-е (*).

17.35  «Ближний круг Владими-
ра Хотиненко».

18.35  «Романтика романса». 
Д. Певцов.

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10 ● «Королева Марго» (16+).
22.45  Гала-концерт в Париж-

ской опере.
02.35  «Аргонавты». М/ф (*).

05.00  «Поколения победите-
лей». Док. фильм.

06.00 → 16.20 «Заколдованный 
мальчик». М/ф.

06.45   «Поём для вас, учителя».
08.00  «За строчкой архи-

вной...» Белки советско-
го космоса (12+).

08.30  «Медосмотр» (12+).

08.40  «От прав к возможно-
стям» (12+).

08.55 ● «Стоянка поезда — две 
минуты».

10.10  М/ф «Генерал Топты-
гин»; «Летучий ко-
рабль»; «Последняя не-
веста Змея Горыныча»; 
«Добрыня Никитич».

11.15 → 19.45 «Моя история». 
А. Шилов (12+).

11.45  «Не дождетесь!» 
Док. фильм.

12.30  «Гамбургский счёт» 
(12+).

13.00 → 15.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Примадонна» (12+).

17.05 → 00.15
 ● «Женщин обижать не ре-

комендуется».
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина.
19.00 → 23.30 «ОТРажение неде-

ли».
20.10 ● «Крутые. Смертельное 

шоу».

22.00 ● «Военно-полевой роман» 
(12+).

01.35  «На баррикадах сердец». 
Док. фильм (12+).

02.20 ● «Семь дней после убий-
ства» (16+).

03.45  «Культурный обмен». 
А. Ардова (12+).

04.30  «Календарь» (12+).

10.15 «Голос 60+». 

21.00 «Катькино поле».

10.30  «Кубанские казаки».

14.00 «Крутая история».

01.30 «Пыльная работа».

04.00 «Москва. Три вокзала».

21.15 «Лишний».17.35 «Дорога из жёлтого кирпича».

18.00 «Толстой. Воскресенье».

14.00 «Можно мне тебя обнять?».

15.05 Своя игра.

13.00 «Призраки прошлого».
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РАБОТА 

 Александр Мелешенко

В последние выходные на прошлой неделе на 
ВДНХ впервые состоялись соревнования по 
профессионализму среди работников пред-
пенсионного возраста. Специалисты старше 
50 лет клали на скорость кафельную плитку, 
составляли букеты, искали скрытые не-
исправности в автомобильных двигателях и 
испытывали друг друга во многих других 
сферах. Наблюдая за этим состязанием, кор-
респондент «РГ» увидел: есть молодежи чему 
поучиться у старости. Впрочем, и москвичи в 
любом возрасте тоже могут поучиться еще 
многому, если не будут просто сидеть дома. 

Картины из кафеля
Чемпионат для профессионалов старше 

50 лет назвали «Навыки мудрых» и провели 
по стандартам WorldSkills — международно-
го движения, которое борется за повыше-
ние уровня подготовки кадров по всему 
миру. Обычно в рамках WorldSkills сорев-
нуются студенты колледжей, но теперь это 
стало доступно и людям старшего возраста. 

Неудивительно, что на первый чемпио-
нат подали заявки многие эксперты движе-
ния, которые обычно участвуют в нем в ка-
честве членов жюри, оценивая результаты 
работы молодых людей. Один из них — вете-
ран труда Игорь Толкачев, уже 20 лет пре-
подает в Московском автомобильно-дорож-
ном колледже им. А.А. Николаева. Рассказы-
вае т,  ч т о  о бы ч но на  че м п ионат а х 
WorldSkills вносит сам неисправности в ав-
томобильные двигатели и коробки передач, 
а потом смотрит, как с ними справляется 
молодежь. «Сейчас же я сам вместе с други-
ми мастерами разбираю двигатель и короб-
ку и ищу неполадки, — рассказал он «РГ». — 
На каждый из агрегатов дают по три часа — 
за это время его нужно разобрать, найти 
внесенную экспертом неисправность и со-
брать заново». После шестичасового состя-
зания Игорь Толкачев завоевал «бронзу». 

Всего на чемпионате 50+ соревновались 
по 26 компетенциям — ресторанному серви-
су, столярному делу, медицинскому и соци-
альному уходу, флористике и многому дру-

гому. Чтобы собрать всех профессионалов 
на одной площадке, выбрали недавно от-
крывшийся образовательный комплекс 
«Техноград» на ВДНХ — в его корпусах сос-
редоточено самое современное оборудова-
ние, на котором можно освоить более 40 
профессий. 

Богатое техническое оснащение по дос-
тоинству оценили участники соревнова-
ний — например, кафельную плитку резали 
на редких американских станках, позволя-
ющих работать с ювелирной точностью. 
Она в этом деле нужна как никогда, ведь 
специалистам приходится не просто ровно 
и красиво выкладывать плитку, а фактиче-
ски «рисовать» с помощью кафеля картину 
на стене, изображающую футболиста с мя-
чом. «Размер этой «картины» 1,5 на 1,5 ме-
тра, выложить ее конкурсанты должны за 
шесть часов, — объясняет главный эксперт 
чемпионата в компетенции «Облицовка 
плиткой» Евгений Кислов. — Условия у всех 
абсолютно одинаковые, выполнить необхо-
димо все этапы работ от чертежа до шли-
фовки». 

На звание лучшего облицовщика претен-
довали пятеро мастеров в возрасте старше 
50 лет из трех регионов — Кировской обла-
сти, Мордовии и Москвы. Оценивали их ра-
боту по 77 замерам — обращали внимание 
на точность, аккуратность, скорость и мно-
гое другое. Одним из конкурсантов была 
мастер производственного обучения Ки-
ровского многопрофильного техникума 
Людмила Пестова — она рассказала «РГ», 
что на приглашение участвовать в чемпио-
нате откликнулась сразу. «Участвовать в со-
ревнованиях самой, во-первых, очень инте-
ресно, а во-вторых, полезно, ведь свои на-
выки мы тоже должны подтверждать и 
улучшать», — говорит она, не отрываясь от 
станка, который режет плитку. Людмила 
Пестова в итоге тоже стала бронзовым при-
зером соревнований. 

Это только начало
Всего в московском чемпионате приняли 

участие больше 130 профессионалов из 28 
регионов страны — организаторы остались 
довольны и рассчитывают, что такие проек-
ты для опытных мастеров станут постоян-
ными. По итогам чемпионата эксперты рас-
сказали, что участникам 50+ свойственны 
несколько очень важных для успешной ка-
рьеры качеств — ответственное отношение к 
делу, терпение и аккуратность. Кроме того, 
соревнования показали, что нелюбовь воз-
растных людей к современным технологи-
ям — во многом миф. Среди дисциплин чем-
пионата были и ИТ-решения для бизнеса, и 
работы на станках с ЧПУ, и графический ди-
зайн. Да и самые современные образцы обо-
рудования возрастные профессионалы ос-
ваивали довольно легко. 

Кроме того, чемпионат хорошо проде-
монстрировал, что и в 50+ можно не только 
быть успешным в своей профессии, но и ос-
ваивать новые специальности. К примеру, 
владелица собственного цветочного мага-
зина Елена Ржевская из Красноярского 
края стала на соревнованиях лучшим фло-
ристом, хотя цветами увлеклась только в 
2000 году, а до того работала кондитером.

Многие гости чемпионата впервые оказа-
лись в «Технограде» и узнали о возможно-
стях этого центра — там можно получить но-
вую профессию или просто подтянуть навы-
ки на мастер-классах в самых разных сфе-
рах от кулинарии до звукорежиссуры. На 
многих образовательных направлениях уже 
много людей старшего возраста — пенсионе-
ры интересуются устройством цветников, 
дизайном и многим другим. 

Неслучайно именно москвичи оказались 
лучшими в 14 из 26 компетенций чемпиона-
та. Как рассказала заммэра столицы Ната-
лья Сергунина, участники из Москвы заня-
ли первые места в номинациях «Геодезия», 
«Графический дизайн», «Ресторанный сер-
вис», «Кондитерское дело» и многих дру-
гих, а также завоевали 13  серебряных и 13  
бронзовых наград. 

Обычно в рамках 
WorldSkills соревнуются 
студенты колледжей, 
но теперь это стало 
доступно и людям 
старшего возраста

Суперстар
Впервые за звание лучших столяров, поваров, механиков и других специалистов 
соревновались профессионалы старше 50 лет 

Трудовые резервы
Безработных в столице за год 
стало на 12 процентов меньше

К КОНЦУ августа в столице не имели занятий и активно искали работу 34,2 тысячи чело-
век, но только 24,6 тысячи были официально признаны безработными. Такие данные пред-
ставил Мосгорстат со ссылкой на столичный департамент труда и социальной защиты на-
селения. В ведомстве подсчитали, что число безработных по сравнению с августом прошло-
го года уменьшилось на 12,2 процента. 

КСТАТИ

За три недели после открытия «Техноград» по-

сетили более 12 тысяч человек — это школьни-

ки, студенты, молодые специалисты, пенсио-

неры и не только. В образовательном центре 

рады видеть всех, кто старше семи лет и хочет 

учиться новому. Подробности можно узнать 

на сайте technograd.moscow. 

Разобрать автомобильную коробку передач, 
найти неисправность и собрать все заново 
конкурсантам нужно было за три часа.  

Соревнования показали, что возрастные профессионалы не боятся современных технологий и без 
проблем осваивают компьютеры, а также легко управляются с беспилотниками. 

Собрать букет на длинных стеблях — лишь одно 
из трех заданий на конкурсе флористов. 
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 Ирина Рыбникова 

Я вдруг обратила внимание, что из 
квартир друзей исчезли стацио-
нарные компьютеры, а  вместе 
с ними — и столы, которые делали 
комнаты похожими на домашние 
филиалы офисов. Года три назад 
такие мини-офисы точно были 
у всех, а сегодня — ни столов, ни 
компьютеров, только планшеты 
и ноутбуки, с которыми так уютно 
возлежать в подушечно-диванном 
раю. Что еще меняется в интерье-
рах московских квартир? На этот 
вопрос «РГ» попросила ответить 
дизайнеров и аналитиков. 

Ни ковра, ни ванны
«Москвичи стали меньше обра-

щать внимания на красоту инте-
рьера, а больше — на его эргоно-
мичность и функциональность», — 
уверена руководитель дизайнер-
ской мастерской «Дом солнца» Ок-
сана Цымбалова. Раньше, напри-
мер, кухонная мебель устанавли-
валась по единому стандарту, от-
чего хозяйки маленького роста 
подходили к посудным шкафам на 
цыпочках, а высокие горбились 
у разделочной зоны. Теперь кухня 
наполняется мебелью не по стан-
дартам, а с учетом роста хозяев. 
Есть в семье левша? Для него по-
просят установить «леворукие» 
выключатели и розетки. Еще люди 
стали просчитывать, что лично им 
удобнее — ванна или душевая каби-
на? И смело меняют одно на дру-
гое, если видят в этом необходи-
мость. «Большое значение стали 
придавать и экологичности мате-
риалов, все больше людей хотят, 
чтобы их жилище было не только 
удобным и красивым, но и эколо-
гически безопасным», — продолжа-
ет дизайнер. 

Что касается интерьеров, то тут, 
утверждает Оксана Цымбалова, 
явно прослеживается тенденция 
к минимализму. Особенно среди 
тех, кто много путешествует. 
Люди, балующие себя поездками, 
волей-неволей обращают внима-

ние на интерьеры, в которых про-
водят отдых, а они, особенно в Ев-
ропе, достаточно лаконичны. 
А еще путешественники отказыва-
ются от телевизоров во всех ком-
натах, оставляя один на квартиру, 
что, впрочем, тоже легко объясни-
мо — мобильный человек не будет 
проводить много времени, уткнув-
шись в телеэкран. Ему более инте-
ресна смена картинки вокруг, а не 
внутри телевизора. 

Роботы и гаджеты
Телевизоры вообще стремитель-

но покидают квартиры москвичей, 
заявили «РГ» в городском департа-
менте информационных техноло-
гий. «Их нет уже в каждой десятой 
семье», — говорит руководитель на-
правления «Аналитика» ДИТ Мо-
сквы Иван Бутурлин. Еще не-
сколько лет назад те-
левизоры были пра-
ктически у  всех, 
а сейчас предпоч-
тения горожан 
все больше сме-
щаются в  сто-
рону мобиль-
ных устройств 
и  портатив-
ных компью-
теров, особен-
но среди мо-
лодежи. Поки-
да ют ж и лища 
п о л ь з о в а т е л е й 
и   с т а ц и о н а р н ы е 
компьютеры — по данным 
совместных исследований, прове-
денных аналитиками департамен-
та информационных технологий 
и компании Avito, их стали прио-
бретать почти в три раза реже, чем 
в прошлом году. На 17% упали про-
дажи электронных книг, на 16% — 
игровых приставок. 

Зато каждая десятая московская 
семья пользуется роботом-пылесо-
сом — его продажи за год выросли 
на 23%. И 15,4% москвичей плани-
руют приобрести этот товар в бли-
жайшее время. На 27% чаще гра-
ждане стали покупать фитнес-бра-
слеты, на 12% — умные часы, на 
42% — очки виртуальной реально-
сти. Они, кстати, с успехом заменя-
ют и телевизор, и игровую пристав-
ку, к тому же дают возможность ви-
деть картинку в 3D-изображении. 

И все большую популярность 
приобретает у москвичей система 

«Умный дом», которая решает по-
вседневные бытовые задачи без 
участия человека. К примеру, ав-
томатически гасит свет, как толь-
ко все вышли из комнаты — и мож-
но не переживать, что кто-то за-
был нажать на выключатель. Или 
регулирует режим работы батарей 

в зависимости от темпе-
ратуры за окном. Или 
шлет хозяевам сообще-
ния на телефон в слу-
чае протечки, возгора-
ния и прочих чрезвы-
ча йны х сит уа ц ий. 
С и с т е м а  «Ум н ы й 
дом» уже установле-
на в 5% столичных до-
мовладений, а о жела-

нии приобрести ее в обозримом 
будущем говорит каждый пятый 
москвич.«К 2025  году система 
«Умный дом» будет использовать-
ся в Москве повсеместно», — уве-
рен PR-директор Avito Андрей Бар-
ковский.

Смартфон номер один
В год каждый москвич тратит 

на цифровые устройства 2% своих 
доходов — примерно 38 тысяч ру-
блей. По прогнозам аналитиков, 
в ближайшие пять—семь лет горо-
жане увеличат эту статью расхо-

дов еще на 1,5% — до 66 тысяч ру-
блей. Чаще всего покупают смар-
тфоны. «Москвичей можно на-
звать технологическими энтузиа-
стами — в среднем каждая семья 
приобретает новую модель смар-
тфона один раз в два года», — де-
лится статистикой Барковский. 
Смартфонами пользуются 94% 
молодежи, 77% граждан в возра-
сте от 50 лет и 64% — от 60 лет 
и старше. 

Для чего же жители столицы 
чаще всего используют смартфо-
ны, помимо основной их фун-
кции? 83% общаются в мессенд-
жерах, которые уже обогнали со-
циальные сети по частоте исполь-
зования. 72% читают на смартфо-
нах книги. 65% слушают музыку 
и смотрят фильмы, 44% использу-
ют гаджет для игр. У 65% москви-
чей на смартфонах установлено 
хотя бы одно приложение, позво-
ляющее пользоваться электрон-
ными сервисами: вызывать такси 
или бронировать машину карше-
ринга, заказывать еду, следить за 
расп иса н ием общес т вен ног о 
транспорта. А  еще мобильное 
устройство становится для мо-
сквичей полноценным электрон-
ным кошельком, и каждый третий 
покупатель интернет-магазинов 
выбирает и оплачивает товары со 
смартфона, что подтверждает го-
товность общества к  развитию 
мобильной экономики. 

Москвичи меняют
свои смартфоны
на новые в среднем
раз в два года

Ума палаты 
Роботы-пылесосы вытесняют телевизоры. Что еще изменилось в квартирах
и жизни москвичей? 

Батареи ожили
В Москве 25 сентября досрочно 
начался отопительный сезон 

СТОЛИЧНЫЕ власти с наступлением холодов решили досрочно начать отопительный се-
зон — он стартовал 25 сентября. Как написал на своей странице в Twitter мэр Сергей Собя-
нин, в первую очередь батареи теплеют в социальных объектах — садиках, школах, больни-
цах и поликлиниках. Следом тепло подают в жилые дома и в последнюю очередь — на пред-
приятия. На подключение всего города по нормативам должно уйти пять дней. 

КСТАТИ

Самым популярным цифровым устройством, которое москвичи приобретали 

на Avito в прошлом году, стали не фитнес-браслеты, не очки виртуальной ре-

альности и даже не смартфоны. Все рекорды побила аппаратура для майнин-

га криптовалюты — видеокарты и специальные компьютеры. Их продажи 

в Москве за один год выросли на 5700%.

Это наше будущее — система «Умный 
дом», которая к 2025 году будет стоять 
в квартирах у большинства горожан. 

Тот самый робот-пылесос, стремительно выживающий из домов телевизоры.
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Умные часы стойко 
держатся в списке 
самых популярных 
гаджетов.
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КАК ЭТО БЫЛО

 Павел Крашенинников, 
  председатель Комитета Госдумы 

по государственному строительству 
и законодательству, доктор юридических наук

16 сентября 1918 года в РСФСР был принят 
Кодекс законов об актах гражданского состо-
яния, брачном, семейном и опекунском пра-
ве, который стал первым в мире отдельным 
кодифицированным актом по семейному 
праву.

«Национализация» семьи
На Руси и в Российской империи семейно-

брачные отношения регулировались церков-
ными, а не правовыми документами. Ок-
тябрьская революция отделила Церковь от 
государства, и сразу встал вопрос, что делать 
с семейно-брачными отношениями? У осно-
воположников научного коммунизма Марк-
са и Энгельса были довольно туманные пред-
ставления о коммунистической семье. 

Предполагалось, что буржуазная семья 
исчезнет вместе с исчезновением капитала, а 
«отношения полов станут исключительно 
частным делом, которое будет касаться толь-
ко заинтересованных лиц и в которое обще-
ство не может вмешиваться. Это возможно 
благодаря устранению частной собственно-
сти и общественному воспитанию детей, 
вследствие чего уничтожаются обе основы 
современного брака, связанные с частной 
собственностью, — зависимость жены от 
мужа и детей от родителей...». Тезисы вызы-
вают споры до сих пор.

Придя к власти, большевики первым де-
лом «национализировали» семейно-брач-
ные отношения наряду с землей, частной 
собственностью и правом граждан распоря-
жаться своим трудом. Уже в 1917 г. по иници-
ативе В.И. Ленина и при его личном участии 
был принят Декрет о гражданском браке, о 
детях и о ведении книг актов состояния, Де-
крет о расторжении брака, а в марте 1918 г. — 
Декрет о праве граждан изменять свои фами-
лии и прозвища. 

Любые религиозные обряды стали вне за-
кона. В это же время незаконнорожденные, 
внебрачные дети уравнивались в правах и 
обязанностях по отношению к родителям и 
приобретали право на алименты от родите-
лей независимо от их состояния в браке. Не 
только брак, но и развод провозглашались 
свободными. 

Отмена частной собственности, рост го-
родского населения, придание правового 
значения внебрачному сожительству, урав-

нивание женщин в правах с мужчинами и 
стремление вовлечь их в общественную 
жизнь, свобода развода, раздробление семьи 
привели к существенным изменениям иму-
щественных отношений. Многие семьи поте-
ряли прочную имущественную базу, сло-
жившуюся до революции. Семья потеряла 
экономическую базу, претерпела политиче-
ское расслоение, упростились ее функции. 
Были отменены практически все запреты и 
табу, распространявшиеся на семейно-брач-
ные отношения. 

Роль женщины
Следует сказать, что еще до событий 1917 

г. будущий вождь мирового пролетариата ак-
тивно обсуждал роль женщины в семье и об-
ществе. Известна переписка В.И. Ленина с 
Инессой Арманд по поводу брака и любви.  

В среде профессиональных революционе-
ров, особенно в ее женской части, царили 
очень свободные взгляды на отношения по-
лов. А.М. Коллонтай еще до 1917 г. призывала 
женщин к самостоятельности, отказу от рев-
ности и уважению свободы полов. 

После событий 1917 г. она заявила, что «об-
щество должно научиться признавать все 
формы брачного общения, какие бы непри-
вычные контуры они ни имели, при двух 
условиях: чтобы они не наносили ущерба 
расе и не определялись гнетом экономиче-
ского фактора. Как идеал остается моногам-
ным союз, основанный на «большой любви». 
Но «не бессменный» и застывший. Чем слож-
нее психика человека, тем неизбежнее «сме-
ны». «Конкубинат», или «последовательная 
моногамия» — такова основная форма брака. 
Но рядом — целая гамма различных видов лю-
бовного общения полов в пределах «эротиче-
ской дружбы».

При этом популярная в те времена «тео-
рия стакана воды», приписываемая А. Кол-
лонтай и К. Цеткин, наносила реальный вред 
обществу, была сильно вульгаризированной 
версией суждений Коллонтай и Цеткин, как, 
впрочем, Маркса и Энгельса. 

А. Коллонтай ввела в оборот понятие «по-
ловой коммунизм», которое пыталась прет-
ворить в жизнь революционная молодежь. 
Привычными стали призывы: «Жены, дру-
жите с возлюбленными своего мужа» или 
«Хорошая жена сама подбирает подходящую 
возлюбленную своему мужу, а муж рекомен-
дует жене своих товарищей». 

Понятно, что вкупе с резко упростившей-
ся процедурой развода все это отнюдь не 
укрепляло институт брака. Так, П.А. Соро-

кин представил следующие данные по состо-
янию петроградской семьи: «На 10 000 бра-
ков в Петрограде теперь приходится 92,2% 
разводов — цифра фантастическая, причем из 
100 расторгнутых браков 51,1% были про-
должительностью менее одного года, 11% — 
менее одного месяца, 22% — менее двух меся-
цев, 41% — менее 3—6 месяцев и лишь 26% — 
свыше 6 месяцев. Эти цифры говорят о том, 
что современный легальный брак — форма, 
скрывающая по существу внебрачные поло-
вые отношения и дающая возможность лю-
бителям «клубники» «законно» удовлетво-
рять свои аппетиты».

Такое «революционное творчество масс» 
на местах большевиков, стремившихся 
взять под контроль все сферы жизнедея-
тельности, устроить не могло. Более того, 
крестьянское население, воспитанное в 
строгих семейных устоях, не приняло наса-
ждаемой «сексуальной революции», а свя-
щенники объявляли новомодные увлечения 
развратом и смертным грехом. Это вызыва-
ло еще более яростные нападки на церковь и 
священнослужителей. Молва о том, что в 
коммуне «все будут спать под одним одея-
лом», привела к массовым волнениям, дохо-
дившим до вооруженного сопротивления 
новым властям. 

Смена ценностей
Марксистская теория семейных отноше-

ний не оправдала себя, в особенности про-
гноз классиков, что с исчезновением бур-
жуазной семьи исчезнет и проституция, 
поскольку буржуазная семья «находит 
свое дополнение в вынужденной бессемей-
ности пролетариев и в публичной прости-
туции. Буржуазная семья естественно от-
падает вместе с отпадением этого ее допол-
нения, и обе вместе исчезнут с исчезнове-
нием капитала».

Наоборот, с первых дней советской власти 
проституция росла высокими темпами. В нее 

вовлекалось все больше работающих жен-
щин, поскольку зарплаты на жизнь не хвата-
ло. Попытки покончить с наследием «прокля-
того прошлого» административными мера-
ми привели к тем же результатам, что и за все 
предыдущие тысячелетия, т.е. — ни к чему.

Однако заявить во всеуслышание об оши-
бочности некоторых положений марксизма 
было немыслимо. Пришлось прибегнуть к 
мягкому суггестивному способу перена-
правления энергии. 

Пропаганда стала ненавязчиво замещать 
таинство любви созданием новой советской 
семьи — «ячейки социалистического общест-
ва», всецело охраняемой государством. 
Жизнь вернула священную брачную клятву 
супругов любить и беречь друг друга «в горе 
и радости, пока смерть не разлучит нас». 

Концепция изменилась, и на повестку дня 
встал вопрос об изменении семейного зако-
нодательства. Более того, семья была объяв-
лена непреходящей ценностью советского 
человека, следующей сразу за ценностями 
социалистического отечества и героическо-
го труда. 

Таким образом, законодательство из при-
званного обеспечить право на личную жизнь 
превратилось в механизм манипулирования 
гражданами и тотального конт роля над 
ними. С его помощью в сознание граждан вне-
дрялись новые насущные ценности, без кото-
рых их жизнь якобы будет неполноценной.

Так возникала коммунистическая квази-
религия, сформулированная наподобие На-
горной проповеди Христа в 12 тезисах Мо-
рального кодекса строителя коммунизма.

Семейный код
Почему сто лет назад не удалось построить «половой коммунизм»

В ООН с младенцем
На сессию Генассамблеи премьер 
Новой Зеландии прибыла с дочкой

ГЛАВА правительства Новой Зеландии Джасинда Ардерн приехала на сессию ГА ООН 
с трехмесячной дочкой Неве. Для малышки был сделан специальный идентификатор члена 
делегации ООН с надписью «Первый ребенок». Кстати, Неве, действительно, является пер-
вым за последние тридцать лет ребенком, рожденным действующим премьер-министром. 
Для этого Джасинде Ардерн пришлось уйти в декретный отпуск на шесть недель.
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Эксперименты над традиционным институтом 
семьи пока ничем хорошим не заканчивались.

1914 год. Мальчик читает сводку с фронта. 
Это про образование в крестьянских семьях...

...а в начале 1920-х годов грамотная молодежь пробовала на себе идеи Маркса. На фото заседание 
ячейки РКСМ (Российский коммунистический союз молодежи) клуба Межрабпом.

Законодательство 
превратилось 
в механизм 
тотального контроля 
над гражданами

Полную версию статьи читайте на сайте 

rg.ru/art/1591593
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Не дожидаясь перитонита
Аппендицит научились лечить 
без операции

ТРАДИЦИОННО воспаленный аппендикс срочно удаляют, опасаясь, что осложнения, на-
пример его разрыв, угрожают жизни пациента. Но компьютерная томография позволяет 
узнать степень риска осложнений и определить, в каких случаях можно обойтись без опе-
рации. Результаты исследования, опубликованного Journal of the American Medical 
Association, показали: в двух случаях из трех вылечить аппендицит можно антибиотиками. 

ПРОФИЛАКТИКА

 Ирина Невинная

Как обычно бывает с первой волной похоло-
дания, сразу прибавляется людей с призна-
ками простуды. Роспотребнадзор зафикси-
ровал рост заболеваемости острыми респи-
раторными вирусными инфекциями. Гриппа 
пока нет, он придет позже. Негриппозные 
простуды обычно переносятся легко, а вот 
подхватив грипп, можно нарваться на се-
рьезные осложнения. В региональных отде-
лениях федеральной службы открывают «го-
рячие линии»: людям готовы объяснить, как 
лучше обезопасить себя от гриппа и почему 
лучшее средство защиты — это вакцинация. 

Грипп от ОРВИ отличается тем, что всегда 
начинается внезапно и остро. Главный при-
знак  — резкое повышение температуры, 
вплоть до 40 градусов, боль в мышцах и су-
ставах, жар, перемежающийся с ознобом, ча-
сто болят и слезятся глаза. Чуть позже «под-
ключаются» насморк, боль в горле, общая 
«разбитость». Молодые и здоровые чаще все-
го справляются с инфекцией без последст-
вий. Но дети, беременные, пожилые люди 
и хроники — в группе риска. У них грипп не-
редко приводит к пневмонии, обострению 
сердечно-сосудистых заболеваний, пораже-
нию внутренних органов.

Врачи настойчиво рекомендуют не пере-
носить грипп на ногах и не идти в поликли-
нику самому (чтобы не распространять за-
разу), а вызывать врача на дом. Уберечься от 
вируса сложно: мы пользуемся обществен-
ным транспортом, а например, в метро влаж-
ный и теплый воздух — идеальная среда для 
стремительного распространения возбуди-
телей. Так что единственное надежное сред-
ство избежать болезни или, по крайней мере, 
смягчить ее течение  — это вакцинация. 
Грипп активно наступает с конца ноября, 
пик приходится на январь-февраль. Для вы-
работки антител после прививки должно 
пройти не менее двух недель. Так что сей-
час — самое время уколоться, хотя прививку 
можно будет сделать до конца октября. Кста-
ти, в этом году впервые есть возможность за-
щитить себя новой отечественной четырех-
валентной вакциной — она защищает сразу 
от четырех разновидностей вируса.

Как укрепить организм? 
Позади отпускной сезон, и сейчас — глав-

ная задача сохранить жизненный тонус, 
усилить сопротивляемость болезням. Есть 
простые правила, как это сделать.

1Нужно полностью долечиваться после 
каждой болезни (в том числе и недав-
ней простуды). Вирусные инфекции не 

лечатся антибиотиками — принимать их 
можно только по рекомендации врача, если 
начинается осложнение и к вирусной ин-
фекции подключается бактериальная.

2 Один из провокаторов простуды — пе-
реохлаждение. Чтобы случайно про-
мокшие ноги не привели к болезни, 

нужно тренировать организм. Контрастная 
вода — то горячая, то холодная, во время 
ежедневного душа. Баня — раз в неделю. Про-
гулки в любую погоду (только одеться надо 
по сезону). Все это поможет пережить насту-
пающий холодный сезон без потерь.

3Толчком к мобилизации внутренних 
ресурсов также послужат: двигатель-
ная активность, полноценная еда, по-

ложительные эмоции. 

Топ-5 правил защиты от инфекций 
Иммунитет — наш главный защитник. Его 

надо беречь и тренировать. Что для этого 
нужно?
 Высыпайтесь. Сон менее семи часов в сут-

ки ослабляет иммунитет, любители ночных 
бдений заболевают гриппом и ОРВИ почти 
в три раза чаще. 
 Побольше витаминов на столе. А садиться 

на диету не стоит, ведь это стресс для орга-
низма. Именно сейчас, в период погодных 
перемен, когда организм еще не адаптиро-
вался к холоду, иммунитету особенно нуж-
на поддержка. Поэтому не стоит лишать 
себя полноценного питания, содержащего 
в необходимой пропорции белки, жиры, 
углеводы и витамины. Ведь все они в той 
или иной мере необходимы для адекватной 

работы иммунитета и других систем орга-
низма. Не нужно ограничивать белки, по-
скольку иммуноглобулины, которые наш 
организм вырабатывает, чтобы защититься 
от вредных «пришельцев»  — вирусов и бак-
терий, — это белки, для синтеза которых 
требуется весь набор незаменимых амино-
кислот. Так что нежирное мясо, молоко, 
творог, сыр, яйца, рыба, а также бобовые 
(фасоль, горох) должны быть в нашей тарел-
ке ежедневно. Как и фрукты и овощи, бога-
тые витаминами. Кстати, серьезный враг 
простуд  — витамин С. 
 Не усердствуйте со спортом. Но и не лени-

тесь. Тяжелые физические нагрузки снижа-
ют иммунитет. Но средняя активность 
только на пользу. К тому же йога, пилатес, 
танцы, пробежки, игровые виды (волейбол, 
бадминтон, теннис) дают хорошее настрое-
ние. Еще один совет медиков —почаще зани-
маться сексом. Это и отличная кардиотре-
нировка и гарантированный выплеск эн-
дорфина —гормона радости, который также 
благотворно действует на иммунитет. 
 От вредоносных вирусов надо защищать-

ся. Чаще всего мы заражаемся, когда кон-
тактируем с больными людьми. Вирусы, 
выделяемые с кашлем, чиханием оседают 
на ручках дверей, поручнях в транспорте, 
денежных купюрах. Человек чихает, закры-
вая рот рукой, а потом берется ею за все 
подряд — и заражает других. Возбудители 
гриппа очень устойчивы. На свежем возду-
хе вы вряд ли заразитесь. А вот на дверной 
ручке или телефонной трубке вирусы со-
храняют активность в течение трех часов. 
Поэтому мойте руки, придя в офис и домой, 
используйте одноразовые платки и салфет-
ки, дезинфицирующие гели. Если платка 
нет, кашляйте не в ладонь, а в сгиб локтя. 
 Защитная маска — забота о других. Если вы 

заболели, надев медицинскую маску, вы 
сдержите распространение капелек слизи, 
«напичканных» вирусами. Но рассчиты-
вать на то, что маска защитит вас от внеш-
ней инфекции, не стоит. Бесполезно носить 
маску на улице.

«Сингапур», «Мичиган», что еще?
Какие вирусы гриппа ожидают нас в этом году и как уберечься

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Виктор 
Тутельян
академик 
РАН, главный 
внештатный 
диетолог 
Минздрава 
России

— Речь идет о выполнении феде-

рального проекта «Формирование 

системы мотивации граждан к здо-

ровому образу жизни». Мы с колле-

гами из регионов понимаем: опти-

мизация питания — это ключевая за-

дача, и поэтому роль диетолога 

многократно возрастает. Монито-

ринг поможет получить объектив-

ные данные о фактическом пита-

нии разных возрастных групп, 

учесть национальные и  региональ-

ные особенности. По результатам 

можно будет определить направле-

ния, в которых надо работать, что-

бы улучшилось здоровье и физиче-

ское состояние населения России.

Почему мы 
толстеем

МОНИТОРИНГ

Лишний вес имеют уже 60 процен-
тов взрослого населения страны, а 
каждый пятый болен ожирением. 
Причины известны: неправильное 
питание и недостаток движения. 
Но как исправить наш рацион? Та-
кую задачу поставили ученые 
ФИЦ питания и биотехнологии, за-
планировав масштабное исследо-
вание — мониторинг фактического 
питания населения России.

Диетологи обоснованно утвер-
ждают: любая строгая диета, ког-
да пациенту «запрещают» есть 
«вредные» продукты, чревата 
срывами и возвращением к преж-
нему весу. Менять рацион нужно 
постепенно, и учитывать не толь-
ко пищевые привычки человека, 
но и его реальные возможности: 
какие продукты доступны в мага-
зинах и на рынке, каковы цены в 
конкретном регионе. А еще важен 
состав питьевой воды. Во многих 
регионах в местных продуктах, 
например, не хватает йода, других 
важнейших микроэлементов. И 
это тоже нужно учитывать, давая 
рекомендации по питанию.  

Что мешает людям питаться 
правильно? По мнению главного 
диетолога страны Виктора Туте-
льяна, это в первую очередь па-
губные пищевые привычки, от-
сутствие  знаний о принципах здо-
рового питания. «Но, скорее всего, 
будут обнаружены и новые факто-
ры, например, сложившаяся си-
стема  поставок  продовольствия в 
торговые сети региона, — считает 
эксперт. — Если в продаже мало 
свежих фруктов и овощей, значит, 
держится высокая цена и снижает-
ся их доступность. Или возьмем 
рыбу и морепродукты, которые 
также незаменимы для сбаланси-
рованного рациона. Нам известно, 
что в целом по стране рыбу люди 
едят меньше, чем необходимо с 
точки зрения здорового питания». 
Еще проблема — скромный ассор-
тимент специализированных про-
дуктов, обогащенных полезными 
веществами. Они пока мало во-
стребованы у покупателей.  

ИРИНА НЕВИННАЯ

СПРАВКА «РГ»

По данным ВОЗ, в этом сезоне рекомендован 

следующий состав вакцин против гриппа:

A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdm09;

A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2);

B/Colorado/06/2017 (линия B/Victoria/2/87);

B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata/16/88).

Первые три вирусных штамма рекомендуется 

включать в трехвалентные противогриппоз-

ные вакцины, последний — это дополнитель-

ный штамм, предназначенный для включения 

в четырехвалентные вакцины.

КОМПЕТЕНТНО

Николай Брико
главный внештатный специалист-
эпидемиолог Минздрава России,
академик РАН 

 — Вирус гриппа хоть и считается контролируе-

мой инфекцией, но остается уникальным. Спо-

собность этого вируса постоянно меняться 

с появлением штаммов с принципиально новы-

ми свойствами делает грипп непредсказуемым 

и опасным. Пандемии гриппа сопровождают 

человечество на протяжении многих столетий. 

И сегодня, несмотря на накопленные знания 

и современные достижения в вирусологии, ге-

нетике, молекулярной биологии, химии и нали-

чие высокотехнологичных производств, про-

тивостояние с вирусом гриппа не ослабевает.
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Улика для инквизиции
В Лондоне нашли письмо Галилея, 
стоившее ему свободы

В 1613 ГОДУ Галилей написал своему другу письмо, в котором изложил теорию вращения 
Земли вокруг Солнца. Именно оно послужило основанием для обвинения астронома в ере-
си. Под давлением инквизиции ученый публично отрекся от своих воззрений и до конца 
жизни был заточен на своей вилле. Реабилитировали астронома в 1992 году, через 350 лет 
после смерти, когда уже никто не сомневался, что Земля вращается вокруг Солнца. 

АКЦИЯ

 Марина Ледяева

Еще недавно о махонькой деревушке Чикин-
ской, в которой постоянно живут всего пять 
человек, толком не знали даже в Архангель-
ской области, где она находится. Но все изме-
нилось в тот момент, когда итальянская ре-
дакция модного журнала опубликовала на 
своей странице в соцсети фотосессию с хе-
штегом #Chikinskaya. Интернет взлетел на 
воздух, а забытая деревня проснулась знаме-
нитой и теперь только успевает принимать 
съемочные группы федеральных каналов. 

Фотографии турецкой модели в эпатаж-
ных нарядах на фоне разрушающихся храмов 
вызвали бурю эмоций у северян, которые 
слывут людьми сдержанными. Главными раз-
дражителями стали усы на лице девушки, а 
также крест и лампада в ее руках. «Ужас», 
«наступление на нашу молодежь», «где уж 
нам понять высокую моду» — это были самые 
мягкие выражения местных жителей.  

Но тут же нашлись и плюсы. Даже против-
ники модного креатива признавали, что он 
сделал поморской глубинке рекламу на мил-
лиард. А критика быстро перешла в конструк-
тив: жители Пинежского района с подачи 
местной администрации дали ответ мировому 
глянцу. Они устроили в соцсетях фотокросс, в 
котором показали свой взгляд на красоту. 

За несколько дней его участники прислали 
около 300 снимков северянок в традицион-
ных костюмах на фоне изб, амбаров, стогов, 
лугов и речек. Все они опубликованы в интер-
нете с тем же хештегом — #Chikinskaya, хотя 
сделаны в разных уголках Пинежья.

— Люди вовсю обсуждали фотосессию: кра-
сиво, некрасиво, а надо ли было, а можно ли 
лучше? — рассказывает пресс-секретарь ад-
министрации Пинежского района Ирина 
Акопян. — И тогда возникла идея показать, что 
же они сами считают красотой женщины, 
природы, архитектуры. Как только мы объя-
вили фотокросс, снимки просто посыпались. 
Сейчас нам пишут со всей страны и из-за ру-
бежа: «Как же у вас здорово, какие все естест-
венные!» Многие обещают приехать, в том 
числе за невестами.

Пинежане ломают голову, как итальянцы 
вычислили Чикинскую: в районе есть не ме-
нее живописные, но куда более раскрученные 

деревни. А главное, что представители глян-
ца смогли до нее добраться. «Попажа», как 
здесь говорят, трудная: после долгого пути на 
поез де и автомобиле надо еще отыскать мест-
ного рыбака с лодкой и переправиться через 
реку. 

—  Я был приятно удивлен, что команда 
журнала какими-то неведомыми тропами за-
бралась в нашу глубинку, — отмечает житель 
села Сура и участник ответного фотокросса 
Артем Черный. — Это даст толчок развитию не 
только туризма, но и нашей традиционной 
культуры. Пусть итальянцы почаще устраи-
вают у нас фотосессии. 

В былые времена Чикинская была важным 
пунктом на пути сплавщиков леса, и жизнь 

здесь кипела. Сегодня вся деревня — четыре 
двора да два деревянных храма. Ни почты, ни 
магазина. А обе церкви — Покрова Пресвятой 
Богородицы XIX века и Богоявления Господ-
ня 1904 года постройки — разрушаются. 

Местные считают, что именно снимки 
этих церквей на интернет-сайтах подали 
представителям глянца идею локации для 
съемок. Многие схватились за голову от со-
стояния храмов: «Такая красота исчезает!».

Помимо храмов, фотосессия в модном 
журнале привлекла внимание к настоящему 
и будущему традиционного народного ко-
стюма. Почти все участницы фотокросса за-
печатлены в красных или синих сарафанах 
(«синяках»), белоснежных рубахах с вышив-
кой, повойниках, кокошниках и прочих эле-
ментах пинежского «лука». 

Снимки, присланные пинежанами, —  не 
для акции. Фото в традиционном костюме 
всегда наготове у многих местных жителей. 
Это настоящие старинные наряды, которые 
достаются из бабушкиных сундуков для уча-
стия в фольклорных праздниках. Можно ска-
зать, народный костюм в этих краях действи-
тельно живет, а не хранится в музеях.  

Архангельский дизайнер Анна Злотко ро-
дом из деревни Чаколы, соседней с Чикин-
ской. Она создает современную одежду по 
традиционным мотивам. Снимки ее коллек-
ций после строгой модерации дважды попа-
дали в фотобанк журнала, организовавшего 
съемку на Пинежье.

— Авторы нашумевшей фотосессии на сто 
процентов выполнили свою задачу — эпати-
ровать искушенную публику,  — считает 
Анна. — А вообще, идея съемки иностранных 
моделей в нашей глубинке не нова. В летнем 
лагере мы с молодыми дизайнерами создали 
коллекцию «АрктикА», а моделями стали ре-
бята из Китая и Индии. 

На фотокросс дизайнер отправила свой 
снимок в прабабушкиной рубахе. А на днях 
Анна едет на малую родину снимать собст-
венный ответ журналу — традиционную и 
современную одежду на фоне деревенских 
пейзажей. Этот проект задуман задолго до 
скандальной фотосессии. 

— Так получилось, что мы оказались в трен-
де, — заключает мастер. — С этими снимками 
снова подадим заявку в фотобанк журнала.

А массовая акция пинежан станет пере-
движной фотовыставкой, которую покажут в 
крупных городах Поморья. Не исключено, 
что она отправится на гастроли в другие ре-
гионы. Может, и до Италии доедет.   

#Chikinskaya: 
рожденные в России
Как русская северная деревня ответила мировому глянцу 

Тайна 
святого воина

НАХОДКИ

В Великом Новгороде археологи 
нашли уникальный 800-летний 
перстень-печатку с изображением 
святого воина. Кому он принадле-
жал, мужчине или женщине, до-
подлинно установить не удалось. 
Но специалисты уверены, что вла-
делец перстня был весьма обеспе-
ченным человеком.

Украшение, лежавшее в шелко-
вом мешочке-футляре, обнаружи-
ли на раскопе Дубошин-II. Он рас-
положен на территории средневе-
кового Славенского конца  — на 
Торговой стороне современного 
Великого Новгорода. Перстень 
стал одной из наиболее значимых 
находок текущего сезона. Всего же 
за два месяца новгородские архео-
логи обнаружили около четырех 
тысяч предметов, относящихся к 
культурным слоям 700—800-лет-
ней давности, то есть XIII века. 

— Нам крайне редко удается об-
нару жить содержимое футля-
ров, — поясняет старший научный 
сотрудник Центра по организа-
ции и обеспечению археологиче-
ских исследований Новгородско-
го государственного музея-запо-
ведника, руководитель раскопа 
Михаил Петров. — Иногда отдель-
но встречаются футляры в виде 
мешочков, сумочек, горшочков, 
шкат улок, ножен или чех лов, 
иногда — перстни, серьги, брасле-
ты и так далее. Сейчас же мы мо-
жем оценить футляр и его содер-
жимое в комплексе. Это первый 
важный момент. Второй важный 
момент связан с материальной 

ценностью находки. Шелк, из ко-
торого изготовлен футляр, на 
Руси в эпоху Средневековья мог 
быть только импортным, стоил он 
тогда очень недешево. Кроме того, 
на ткани сохранились остатки зо-
лотого шитья. Сам перстень так-
же является ценной вещью. Следо-
вательно, он принадлежал челове-
ку с крайне высоким имуществен-
ным статусом.

Изображение воина, выполнен-
ное методом чернения, тоже пока 
остается для археологов загадкой. 
Ученые будут выяснять, кто этот 
святой, сравнивая недавнюю на-
ходку с подобными перстнями и 
иными изображениями сопоста-
вимого периода. Вся эта работа 
позволит чуть больше узнать о 
жизни древних новгородцев, их 
интересах и верованиях.

УЛЬЯНА ВЫЛЕГЖАНИНА, 
ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

МНЕНИЕ

Александр Чечулин
глава Пинежского района

— Наша акция — это ни в коем случае не упрек и 

не месть модному журналу. Это взгляд самих 

пинежан на красоту. Пусть люди смогут уви-

деть под одним хештегом не только снимки ав-

торов фотосессии, но и множество совершен-

но других. А за саму фотосессию скажем спа-

сибо: если после нее к нам приедет хоть один 

дополнительный турист, будет уже хорошо. 

Перстень принадлежал очень 
состоятельному человеку и, скорее 
всего, мужчине.
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Вот с этих фотографий в Vogue все и началось. Жители Чикинской и окрестных деревень поступили 
мудро: вместо того чтобы спорить о художественной ценности фотосессии знаменитого глянца, 
взяли в руки фотоаппараты и показали истинную красоту русского севера и его жителей.

К фотокроссу Чикинской подключились 
со всех концов страны: вот, пишут люди, какова 
настоящая русская красота!
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ТЕХНОЛОГИИ

 Константин Бахарев

Сотни роботов, сделанных в ураль-
ском городе Перми, трудятся в 26 
странах. Они работают консьержа-
ми, охранниками, консультантами 
и даже ведущими спортивных но-
востей.

Ствол на сканере
В сентябре этого года пермский 

робот начал работать в одной из 
американских школ. На него воз-
ложили обязанности секьюрити — 
умная машина решает проблемы 
безопасности. Робот катается по 
школе, и его камера буквально 
сканирует учеников. Так охран-
ник с искусственным интеллектом 
ищет оружие.

— При этом используется специ-
альная программа,  — поясняет 
Алексей Южаков, председатель со-
вета директоров робототехниче-
ской компании. — В нее загружены 
все виды оружия, и робот распозна-
ет их. В случае обнаружения опа-
сных предметов он немедленно под-
ает сигнал тревоги и сразу же отсы-
лает сигнал руководству школы. А 
если оружие находится у кого-то из 
детей, робот быстро опознает его и 
сообщает еще и родителям.

А еще одна машина угодила на 
американское телевидение. На од-
ном из спортивных каналов робот 
комментирует матчи и даже пред-
сказывает их результаты. 

— Это стало возможным благо-
даря нашей универсальной робо-
тотехнической платформе, с ее по-
мощью возможна настройка под 
самые разные сферы примене-
ния, — отмечает Южаков. — Амери-
канские коллеги улучшают про-
граммную составляющую робота. 
Сначала они разработали систему 
распознавания оружия, сейчас 
они создали нейронную сеть, кото-

рая позволяет предсказывать ре-
зультаты матчей. 

В июне этого года пермская ком-
пания по производству роботов за-
ключила контракт с американской 
фирмой на поставку в США 2,8 ты-
сячи роботов на сумму 56,7 милли-
она долларов. Кроме того, машины с 
искусственным интеллектом от-
правляются еще в 25 стран по всем 
континентам Земли. Грандиозные 
обороты для небольшой компании, 
где четыре года назад три студента-
энтузиаста собирали первого робо-
та в гараже на окраине Перми.

А я продам!
Олег Кивокурцев родился в семье 

художника-карикатуриста и бух-
галтера. Родители, как и многие, 
опасались дурного влияния улицы и 
нагружали единственного сына за-
нятиями в различных спортивных 
секциях вроде тхеквондо и прочего.

Но Олегу была по душе техника. 
Он увлекался машинками с детст-
ва, и в конце концов упорно занялся 
картингом. Стал чемпионом Прика-
мья в классе юниоров и получил 
звание кандидата в мастера спорта 
по автогонкам.

— После школы я поступил на ав-
тодорожный факультет пермского 
политеха, — говорит Олег. — Учился, 
подрабатывал и искал, чем можно 
заняться.

Как-то он получил задание сде-
лать концепцию робота для нанесе-
ния дорожной разметки. Тема заин-
тересовала студента. А поскольку 
круг интересов Олега был широк, 
он посещал разные выставки и кон-
ференции. На одной из них показа-
ли роботов, сделанных из детского 
конструктора. 

— Ничего особенного, но они выз-
вали огромный ажиотаж, — вспоми-
нает Олег. — К тому же на этой кон-
ференции было много молодых 
предпринимателей. Они такие уве-
ренные в себе, хорошо одеты, на до-
рогих автомобилях. Пришла мысль, 
что и я так же могу.

Кивокурцев начал погружаться в 
тему. В интернете он нашел видео-
ролик с роботом-снегоуборщиком.

— Каждый третий комментарий 
был «продайте», — говорит Олег. — А 
владелец отвечал, что робот сделан 
для себя. Я тогда подумал, ты не 
продаешь, а я продам!

Сбор команды
Кивокурцев выписал из Южной 

Кореи робототехнический набор и 
попытался сам собрать электрон-
ную машину. Но для этого требова-
лось владеть особым языком про-
граммирования. Олегу же удалось 
только заставить мигать цепочку 

светодиодов. Помыкавшись, парень 
понял, что на обучение программи-
рованию уйдет несколько лет. Зна-
чит, надо искать того, что умеет это 
делать. Кивокурцев нашел в соцсе-
тях группу знатоков этого языка, 
написал всем ее участникам. От-
кликнулись двое, а на встречу при-
шел один — Игорь Еремеев, ныне 
технический директор компании. 
Тогда он тоже учился в политехе, и у 
него была своя маленькая компью-
терная фирма.

Идея с производством роботов 
Еремееву понравилась. У него име-
лась дипломная работа — робот для 
МЧС. Запрограммирован он был от-
лично, но конструкция была недо-
работана.

— Нужен был инженер, грамот-
ный, толковый,  — вспоминает 
Олег. — И такой был, мой одногруп-
пник Максим Утев. Отличный кон-
структор.

Но того пришлось долго уговари-
вать. Максим парень серьезный, 
приехал учиться в Пермь из далеко-
го райцентра Юсьва. И туманные 
перспективы его не очень привле-
кали. Кивокурцев начал убеждать 
Максима заняться роботами.

— Ну будешь ты трудиться в кон-
структорском бюро, — говорил он. — 
Зарплата небольшая. Купишь недо-
рогую машину в кредит. К тридцати 
годам станешь старшим конструк-
тором, купишь еще один автомо-
биль, опять в кредит. А тут надо 
просто попробовать. Давай, Максим!

И тот согласился. Парни сделали 
первого робота из тумбочки, взя-
той в офисе Еремеева. Колеса купи-
ли на металлорынке в Перми, про-
грамма была своя. Агрегат им пон-
равился, но в производство не по-
шел из-за большой себестоимости.

Будущее в гараже
На одной из конференций парни 

познакомились с предпринимате-
лем Алексеем Южаковым. То пове-
рил в них и дал десять тысяч долла-
ров на развитие. На эти деньги ком-
паньоны арендовали гараж с дыря-
вой крышей на окраине Перми и за-
купили нужные материалы.

— Главное было четко представ-
лять себе, что должен уметь робот и 
как выглядеть, — говорит Олег. — Рас-
познавать лица и голоса, иметь 
руки, ноги и экран. 

О чем говорят машины
Робот из Перми начал завоевывать Америку 
и еще 25 стран

Игра в ассоциации
Российские ученые научили 
компьютер понимать текст

ДУМАЮЩУЮ программу «Текстерра» создали ученые ИСП РАН. Она справляется с самым 
сложным — семантическим анализом текста. В многозначности языка — одни и те же слова 
могут иметь различные значения — не теряется. Умеет правильно понять статьи, книги, 
а также блоги и комментарии, разбирается даже в сленге. Технология основана на новей-
ших методах компьютерной лингвистики. Программа знает русский и английский языки.

Научить робота «думать» — задача для высококлассных программистов.
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Общаться с роботом можно и через 
привычный интерфейс.
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Соседи по гаражу, матерые му-
жики в промасленных комбинезо-
нах, любопытствовали, чем это за-
нимаются трое молодых парней? 
Компьютер в гараже, приборы, 
странные детали.

— Роботов делаем, — отвечали сту-
денты. Мужики удивлялись, а по-
том начинали помогать, например 
электросваркой.

Максим Утев занимался пласти-
ковыми деталями. А это вечный 
дым и копоть. Пластик надо распла-
вить, изогнуть, склеить горячими 
смолами. 

— Я бывало, так надышусь, что 
смолы эти из легких несколько ча-
сов выходили, — вспоминает Мак-
сим. — Приду домой, жена спраши-
вает, что это от тебя пахнет хи-
мией?

Первого робота продали в цве-
точный магазин. Машина каталась 
по торговому залу и говорила: «Кто 
розы покупает, тот весь день благо-
ухает». Выручка торговцев сразу 
выросла в три раза. Цветочный ма-
газин купил две такие машины. На 
первом этапе студенты сделали де-
сять роботов. Заработали на этом 
три миллиона рублей и пустили их 
на развитие производства.

Робот-нарушитель
Осенью в гараже стало холодно, и 

робототехники арендовали три ка-
бинета в здании бывшего завода. 
Уже наняли бухгалтера, програм-
мистов, сборщиков. Появился гене-
ральный директор Максим Чугу-

нов. При нем работа пошла четко, 
как по расписанию. Производили 
по одному роботу в месяц. 

— У нас в стране очень хорошая 
атмосфера для таких небольших 
инновационных компаний, как 
мы, — говорит Кивокурцев. — Много 
возможностей получить поддер-
жку самого разного толка, в том чи-
сле и финансовую.

В 2014 году пермская робофирма 
победила в конкурсе инноваций. 
Первое место из двух тысяч участ-
ников. Приз — 1,25 миллиона ру-
блей. Деньги пошли на развитие 
компании. Про пермских роботов 
сняли фильм и показали по одному 
из центральных каналов. Пошли 
звонки от покупателей, начались 
поставки по России. В 2015 году 
продали уже 60 роботов. Стали ре-
зидентами Сколково. Приняли 

участие в европейском конкурсе 
стартапов. Не победили, но получи-
ли известность.

Парни попали в «молодой» спи-
сок журнала Forbes.

— Нужны были наши фотогра-
фии, — вспоминает Олег. — А по воз-
расту, до 30 лет, подходили Игорь, 
Максим Утев и я. Парни отказались, 
дескать, не фотогеничные. А я попал 
в журнал.

Но настоящую большую извест-
ность им принес инцидент со сбе-
жавшим роботом. Дело было летом 
2016 года. Компания уже переехала 
в центр Перми, арендовав помеще-
ние неподалеку от Комсомольского 
проспекта. Испытывали робота. И 
забыли закрыть ворота, сквозь ко-
торые машина и выкатилась на про-
езжую часть улицы Луначарского. 

— Я спохватился, пошел его ис-
кать, а он посередине дороги стоит, 
рядом гаишники,  — улыбается 
Олег. — Мне сделали внушение, что 
нельзя роботам занимать проез-
жую часть и что за это можно уго-
дить под арест на 15 суток.

Видео со сбежавшим роботом об-
летело весь мир. Вот тогда пермская 
робототехническая компания ста-
ла по-настоящему знаменитой. Об-
ращения к ним пошли буквально со 
всей планеты. Звонили из Европы, 
Южной Америки, отовсюду.

По всему миру
Сейчас пермская фирма только 

развивается. Сервисные роботы, 
сделанные в Пермском крае, от-
правляются в Бразилию, Канаду, 
Румынию, Кувейт и Германию. До 
2021 года за границу уедут более 
сотни умных машин.

Пермская компания недавно за-
ключила контракты на поставку с 
дилерами на сумму более двух 
миллионов долларов. Роботы уже 
поехали в Бухарест, Мюнхен, Сан-
Паулу, Торонто и Кувейт. Перм-
ские роботы предназначены для 
работы в четырех направлениях. 
Это гид-экскурсовод, консьерж, 
консультант в банке или торговом 
центре и помощник студентам в 
вузах.

— За роботами будущее, — уве-
рен Олег Кивокурцев. — Они зай-
мут места людей в металлурги-
ческой и химической промыш-
ленности, в МЧС, в полиции. 
Станут работать в полях, па-
хать землю, убирать урожай. 
Роботы станут консьержами, 
охранниками, консультантами 
в банках и торговых центрах. Но 
красная кнопка «стоп» должна 
быть в любом случае.

По мнению Олега, люди будут 
свободны от тяжкого опасного 
труда, снизится преступность и 
начнется расцвет искусства, твор-
чества. 

 Кто «испортил» статистику
Средний возраст работников 

пермской компании 27 лет. Он был 
еще меньше, если бы здесь не тру-
дился Дмитрий Дубровских. Ин-
женер, разработчик программ, 
ему 57 лет. Пришел в компанию в 
прошлом году.

А Даниилу Шадрину 26 лет. Он 
разрабатывает лингвистические 
базы. Пришел на работу по объяв-

лению, требовался переводчик 
для поездки за границу. Прав-

да, Даниил туда так и не пое-
хал, а остался в компании. Он 
придумывает слова для робо-
тов. Как им отвечать, на какие 

вопросы как реагировать. 
— Разработано более полуто-

ра тысяч ситуаций при обраще-

нии к роботам, — говорит Шадрин. — 
Это только на русском языке. А 
наши роботы говорят на десяти 
языках — русский, испанский, ту-
рецкий, португальский, арабский, 
немецкий, английский, чешский, 
литовский и китайский.

Золото из Азии
Российские школьники оказались 
лучшими изобретателями

12 ЗОЛОТЫХ и 5 серебряных медалей привезли наши ребята из Индонезии с международно-
го конкурса изобретателей IYIA-2018. Всего участников было более 300 человек из 13 стран. 
Гран-при взял Александр Дудков из Нижнего Новгорода и его парусный робот-судно на сол-
нечных батареях. Приз высшего уровня в номинации «Самое полезное изобретение» достал-
ся золотой медалистке Марии Якушиной и ее устройству для помощи слабовидящим.

ЦИФРА

13,5
тысячи роботов
сделано фирмой за четыре года.

КУРЬЕЗ

На приеме в посольстве России в США ожидался главный гость. Заранее объ-

явили, что им будет известный хоккеист Александр Овечкин. Но он не при-

шел. И вдруг прозвучало объявление «Главный гость вечера — робот из Пер-

ми!». Это был фурор! 

Средний возраст работников 
компании 27 лет. И то, статистику 
«подпортил» один возрастной кадр...

Кто сказал, 
что машина 
не способна 
на эмоции?
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КАДРЫ

— Мне нравится здесь работать, — 

говорит Дмитрий Дубровских. — 

Нет бюрократии, очень свободная 

творческая атмосфера.

В компании считают, что им повез-

ло с таким работником. Не так дав-

но он помог сэкономить десятки 

тысяч рублей, создав микрофон-

ную базу для роботов. 

Дмитрию обычно задают параме-

тры, что будет на входе и что долж-

но оказаться на выходе. Результат 

всегда отличный. И конечно, посто-

янно подсказывает молодежи, ведь 

опыт у него огромный. 

Первый робот 
говорил: 
«Кто розы покупает, 
тот весь день 
благоухает». 
Он заработал 
3 млн рублей
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Пермский 
робот: 

фотография 
во весь рост.
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ПРЕМЬЕРА

 Инга Бугулова, Санкт-Петербург 

Французская кинодива Фанни 
Ардан представила в  Северной 
столице фильм Тома Вольфа «Ма-
рия до Каллас» — премьера состо-
ялась в одном из городских кино-
театров в рамках фестиваля «По-
слание к человеку». В российский 
прокат фильм вышел 20 сентября. 
Перед показом актриса рассказа-
ла, чем ее вдохновляет легендар-
ная оперная певица, а заодно по-
чему приезд в Петербург похож 
на погружение в теплую ванну.

Мария Каллас — персонаж для 
Фанни Ардан хорошо знакомый: 
в ленте французского режиссера-
дебютанта Тома Вольфа она со-
прикасается с ней уже в третий 
ра з.  Теперь, п ра вда , мес том 
встречи выступают не театраль-
ные подмостки и не объектив ка-
меры: «Мария до Каллас» — фильм 
документальный, поэтому сама 
актриса в кадре не появляется, 
а озвучивает мысли и воспомина-
ния певицы. В основе этих реплик 
лежит уникальная фактура — лич-
ные дневники, письма и интервью 
оперной дивы, которые раньше 
никогда не публиковались. 

— Часто у жизни больше вообра-
жения, чем у нас с вами. Впервые 
я  столкнулась с  этим образом 
в спектакле «Мастер-класс» Ро-
мана Полански, потом — в фильме 
Франко Дзеффирелли «Каллас на-
всегда». Так что Мария Каллас 
сама меня нашла. Я ее не искала, 
хотя и считаю одним из важней-
ших артистов и художников ХХ 
века, — призналась Ардан. 

И дело не только в  красоте 
и силе голоса: больше всего ак-
трису вдохновляет ее стремление 
к мастерству и желание быть луч-
шей в своем деле. Она сравнивает 
Каллас с мастерами-ремесленни-
ками прежних времен, которые 

не покидали рабочее место, пока 
не убеждались, что своими рука-
ми создали шедевр.

— Ведь опера — это лишь метафо-
ра. Сама Каллас говорила, что 
каждый день надо воспринимать 
как репетицию. Если ты надеешься 
стать лучше, ты будешь делать 
все по двадцать раз, а потом еще 
проверять и перепроверять. Мне 
такая позиция в творчестве очень 
близка. 

Различий между воплощением 
героини в кино, театре и даже зву-
ке Фанни Ардан не делает. Для нее 
это одна и та же Мария Каллас, 
главное, говорит она, — каждый 
раз быть предельно правдивой. 
«Правда» — вообще очень важное 
для актрисы слово. За художест-
венную правду, например, осо-
бенно она ценит роль в картине 
Дзеффирелли («снять просто би-
ографический фильм было бы не-
честным по отношению к ней как 
к артистке»), а вот у Вольфа тоже 
своя правда, но уже документаль-
ная.

— Здесь Каллас говорит со зрите-
лем своими словами, и мы благода-
ря этому ближе подбираемся к ее 
настоящей истории. Тот же скан-
дал с постановкой в «Ла Скала» мы 
видим совсем с  другой стороны, 
с той, как это чувствовала она. 
Становится понятно, что работу 

над оперой она тогда прекратила 
потому, что стремилась к художе-
ственной высоте. И — опять-та-
ки — правде, — рассказывает ак-
триса. 

С образом легендарной певицы 
Ардан, кажется, за эти годы дей-
ствительно сжилась. Об этом го-
ворит ее ответ на вопрос журна-
листов о том, что бы она спросила 
у Марии Каллас, если бы предо-
с та ви лс я вол шебн ы й с л у ча й 
встретить ее в реальности. 

— Я не стала бы у нее ничего спра-
шивать. Я бы пригласила ее в свою 
гостиную, и мы бы выкурили по си-
гарете, — сказала актриса, на се-
кунду задумавшись.

О самой же себе ви деть ни 
фильм, ни книгу французская ки-
нодива не хочет. Во-первых, пото-
му что любит тайны, а во-вторых, 
найти какую-то одну линию для 
повествования, уверяет актриса, 
просто невозможно («я сама всег-
да шла по своей жизни как по глу-
хим джунглям»). А если же какой-
то режиссер все-таки решится на 

подобный эксперимент, Ардан 
предупреждает: он должен быть 
готов к «огромному, огромному 
хаосу». Но лучше, если бы это 
произошло не раньше чем лет че-
рез сто — «неплохо, если о вас бу-
дут помнить спустя такое время».

— И вы знаете, комплименты 
мне делают только в крупных ино-
странных городах, во Франции — 
никогда .  Поэт ому прие з жать 
в Санкт-Петербург мне всегда при-
ятно, это напоминает погружение 
в ванну с теплой водой. Но критику 
я слышать тоже умею, в свое время 
на меня ее столько вылилось, что 
я знаю, как это делается, — завери-
ла гостья. 

В любви к России она, кстати, 
признается вскоре и в своей но-
вой работе. Недавно Фанни Ардан 
пред лож и ли поставить оперу 
в Греции, причем выбор произве-
дения остался на ее усмотрение. 
Актриса выбрала «Леди Макбет 
Мценского уезда» Дмитрия Шос-
таковича. По ее словам, сейчас 
она занята прослушиванием му-

зыки и попытками понять рус-
ский язык, а артисты, задейство-
ванные в ее постановке, обяза-
тельно будут русскими. 

— Почему обратились именно ко 
мне, я не знаю, но для меня это та-
кое приключение! Вообще, что мне 
нравится в моей работе — чувство 
адреналина. И это то пламя, ко-
торое никогда не должно гаснуть, — 
подчеркнула Ардан. 

Фанни Ардан
соприкасается
с Марией Каллас
уже в третий раз.
Она играла ее
на сцене и в кино

Опера как метафора
Фанни Ардан привезла в Санкт-Петербург фильм о Марии Каллас

Каррерас выбирает
Международный конкурс теноров
покажут на канале «Россия К»

ФИНАЛ Международного конкурса теноров Фонда Елены Образцовой «Хосе Каррерас 
Гран-При» — в эфире телеканала «Россия К» — 6 октября в 14.55. Конкурс прошел в Москов-
ском музыкальном театре «Геликон-опера» . Смотр возглавил один из самых знаменитых 
оперных певцов последней четверти ХХ века Хосе Каррерас. Это состязание теноров — един-
ственное в мире. Десять лет назад его придумала Елена Образцова, и традиции — держатся.

О ЧЕМ ФИЛЬМ

С момента ухода всемирно извест-

ной оперной дивы Марии Каллас 

прошло 40 лет. Режиссер Том 

Вольф три года ездил по миру и со-

бирал материалы. В картине «Ма-

рия до Каллас» — редкие съемки, 

архивные фотографии, личные ка-

дры... Это говорит сама история, го-

ворит сама великая Мария Каллас, 

а вместе с ней Мэрилин Монро, 

Ален Делон, Ив Сен-Лоран, Дж. Ф. 

Кеннеди, Лукино Висконти, Уинс-

тон Черчилль, Грейс Келли, Лиз Тей-

лор и многие другие.

Мария Каллас (на снимке слева) постоянно была окружена толпой, от чего очень уставала. Фанни Ардан, играя оперную диву в фильме «Каллас навсегда» Франко Дзеффирелли, отметила эту черту.

КСТАТИ

Уникального материала 

в фильме «Мария до Каллас» 

множество, и это не только 

дневники и письма. В тече-

ние трех лет Том Вольф пу-

тешествовал по миру в пои-

сках редких архивов, боль-

шая часть из которых пре-

жде не публиковалась: част-

ных видеозаписей, неиз-

вестных фотографий, нео-

фициальных съемок высту-

плений, сделанных поклон-

никами певицы. Даже саунд-

трек фильма состоит из ред-

ких и неопубликованных за-

писей, предоставленных 

близкими Каллас и почита-

телями ее таланта. Большую 

часть материала зрители 

увидят впервые.
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В фильм «Мария до Каллас» вошло архивное интервью певицы, данное каналу ВВС. 
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ПРОЧТЕНИЕ

 Георгий Пряхин

В России ещё есть, несмотря на все 
объективные и субъективные об-
стоятельства, большие писатели. 
И даже, слава богу, ещё встречают-
ся большие и при этом — неизвест-
ные. Что означает: у русской лите-
ратуры и у её читателя есть буду-
щее, ибо неизвестные в конце кон-
цов все равно станут известны, 
пусть хотя бы узкому кругу самых 
благодарных и понимающих чита-
телей. 

С одним из больших и пока ещё 
практически неизвестных вы сегод-
ня и познакомитесь. Чернышёв Ва-
дим Борисович. Запомните: фами-
лия через исключительно русское 
«ё», а не через космополитическое 
«о». Ему 89 лет — не сильно извест-
ные бывают и в таких летах. 

Поверьте на слово мне, не столько 
даже как издателю, а как очень про-
фессиональному читателю: мало 
кто в России пишет сейчас по-рус-
ски лучше, чем он. Мало кто пишет 
на т а к о м — объемном, многознач-
ном, прекрасно артикулирован-
ном — русском. Не хотите поверить 
на слово — проверьте с л о в о м. Его, 
чернышёвским, — просто откройте 
наугад любую страницу этой запи-
сной книжки. Да, эта книга — именно 
записная книжка, вернее, многолет-
ние записные книжки, перевопло-
щённые в полиграфическом испол-
нении. Именно потому что это запи-
сные книжки, причём многие запи-
си сделаны как раз в самые страд-
ные, страдательные «наши лета», 
в  них много публицистики  — не 
вгрызайтесь в них, здесь сиюминут-
ное, зачастую запальчивое и спор-
ное, — всмотритесь в абзацы, посвя-
щённые, скажем, ледоходу на Неве 
в пятидесятых, ночёвкам в лесу, сер-
дечным друзьям писателя, как в че-
ловеческом облике, так и четверо-
ногим, для которых «друг-хозяин» 
находит не менее «человеческие», 
нежные и даже щемящие слова.

Я давно не читал ничего более ис-
креннего, выстраданного и страст-
ного о вере. В последнее время рус-
ские всё больше возвращаются 
в неё, как в спасительную младен-
ческую плаценту. Для автора же 
книги, о которой идёт речь, право-
славная вера, впитанная с молоком 
матери, не столько опора, сколько 
высшая и самая строгая духовная 
субстанция. Кто из нас послабее, 
в том числе и автор вот этих строк, 
ищут Бога — человеческого адвока-
та, сильные духом же взыскуют Су-
дию. Вера и Совесть! У Чернышёва 
мужественные, нелукавые, откры-
тые отношения с ними — прочитай-
те последние записи в книге: лично 
у меня мурашки бегут. 

Русский язык у него не архаич-
ный, не искусственный, в чём, ска-
жем, попрекали Ремизова. Ясный, 
исполненный свежести и воздуха, 
но вместе с тем лишённый бесполой 
красивости. Тот случай, когда 
стремление к предельной точности 

само по себе неожиданно приводит 
к поразительной, тоже мужествен-
ной, красоте. Скорее бунинский, 
в стародавней приверженности ко-
торому с юношеских лет признаёт-
ся автор. «Снег пахнет грозой» — эта 
потрясающая метафора встречает-
ся и у Бунина, и у Чернышёва. Зна-
чит, так оно и есть — грозой!

Старые слова у Чернышёва есте-
ственны, а некоторая их «новиз-
на» — звучания — обусловлена тем, 
что они полузабыты нами в сегод-
няшнем «укороченном», усечён-
ном косноязычии. Слова точны 
и незатёрты ещё и потому, что мно-
гие из них (это же з а п и с н а я книж-
ка) — об охоте, главном, всепоглоща-
ющем жизненном увлечении и даже 
в известном смысле жизненном по-
водыре автора. Охота же «самой 
жгучей, самой кровной связью», 
пуповиною связана с матушкой-
природой. Отсюда и природная све-
жесть, первозданность слов и тер-
минов её обихода. К тому же она не 
терпит приблизительности, требу-
ет предельной меткости, в том чи-
сле и в определениях.

Записи охватывают почти семь-
десят лет. Целая человеческая 

жизнь, сюжет которой всегда, увы, 
драматичен и  даже трагичен. 
Столько свечек — на ветру — остав-
ляет она на своём счастливом 
и крестном пути! Книга, которую, 
подводя итоги, печатает Вадим 
Чернышёв, это и книга судеб. Одна 
за одной встают они из этих, как 
правило, полночных, наедине с са-
мим собой, заметок. Алла, Алёна… 
Уехавшая когда-то за суженым из 
Москвы, из высокочтимых аудито-
рий МГУ, на Камчатку. Делившая 
с мужем и кров, и отсутствие крова. 
Проникшаяся с годами его любо-
вью — если и не к охоте, то к Приро-
де. Поддержавшая, в отличие от 
многих и многих в такой ситуации 
жён, его крутой поворот от кораб-
лестроения, от комфортного и вы-
сокооплачиваемого кабинета аж 
в самом министерстве, к бесхлеб-
ным литературным в о л ь н ы м хле-
бам. А на склоне лет, сама почти 
ослепшая, ходившая за ним, да и за 
нами, его гостями и друзьями, за 
всё равно хлебосольным таки сто-
лом, как ходят матери за малым 
своим… Ушла из жизни. Но трога-
тельная свечка, оставленная в за-
писках, будет ещё долго светить, 

надеюсь, не только Вадиму Борисо-
вичу Чернышёву.

Он действительно похож на Тур-
генева («Записки охотника»!). С ха-
рактерным профилем, красиво по-
саженной головой, офицерской 
статью, с седой лёгкой гривою и ак-
куратной жемчужной бородой. 
Тургенев, Бунин, Пришвин, Вол-
ков — действительно его предшест-
венники. А Учитель всё-таки один — 
Соколов-Микитов. Так получи-
лось, что он пригрел юного студен-
та Ленинградского кораблестрои-
тельного в далёких послевоенных, 
и эта мужская дружба с годами 
только крепла. По многолетним за-
писным книжкам рассыпаны её 
удивительные благодарные под-
робности, детали жизни и быта, из-
ломов судьбы, подлесок мыслей 
и острых сентенций этого, ещё од-
ного, не очень избалованного сла-
вой, застенчивого богатыря рус-
ской прозы. Неназойливый учи-
тель и главный поводырь. Правда, 
жизнь так повернула, что уже в се-
мидесятых в практическом смысле 

роли поменялись. И физическим 
поводырём ослепшего  — тоже 
ослепшего — Учителя стал в опреде-
лённой мере его благодарный и па-
мятливый ученик. Он остаётся им 
и сейчас: именно Вадим Чернышёв 
при самом горячем содействии 
внука И.С. Соколова-Микитова, 
Александра Соколова — ныне ректо-
ра знаменитой консерватории, го-
товил к печати великолепные сов-
ременные издания Ивана Сергее-
вича. Лучшее из которых и называ-
ется весьма знаково: «Возвраще-
ние». Да, теперь уже ученик вводит 
в современный, пусть и драматиче-
ски сузившийся, круг чтения неза-
служенно подзабытого Учителя, 
русского классика.

Читаю не первую его книгу. Со-
жалею, что не встретил его в юно-
сти (познакомились на Смоленщи-
не, в деревянном Доме-музее Соко-
лова-Микитова, что в глубинной 
лесной деревеньке с удивительно 
русским названием П о л д н е в о, но 
уже в конце девяностых)… В юно-
сти я работал в «Комсомолке», он 
же печатался в «Юном натурали-
сте», предпочитая тогда не публи-
цистику, а всё же негромкую, ма-
лую, в  смысле детскую, но уже 
л и т е р а т у р у. Да, читаю не первую 
его книгу. Но такого проникновен-
но-искреннего и даже беспощадно-
го — в первую очередь к самому 
себе — я его встречаю впервые. Эти 
записные книжки, помимо проче-
го, — лабиринт порою очень мучи-
тельных мыслей и поисков, их жиз-
неописание, опыт и счастья, и стра-
дания. Мне кажется, он будет поу-
чителен и для многих из нас. Запи-
санные для себя и даже п р о с е б я, 
зарубки эти сегодня выходят на 
люди, обретают полный голос — так 
пробивается из-под земли живи-
тельный ключ. 

Ключ
Предисловие и послесловие к вышедшей в свет книге Вадима Чернышёва

«Но умер там...»
Прах Коржавина захоронят 
28 сентября на Ваганьково

В ТОТ ЖЕ день в Большом зале ЦДЛ пройдет вечер памяти поэта. На нем выступят бывший 
посол России в США Владимир Лукин, Наталия Солженицына, первый секретарь СП Мо-
сквы Евгений Сидоров, поэты Олег Чухонцев и Евгений Бунимович, Юлий Ким, Вероника 
Долина, вдова Фазиля Искандера Антонина и другие. Будут показаны снимки, видеозаписи 
выступлений поэта, фрагменты фильмов о нем. Начало в 18.00, вход свободный.

Вадим Чернышёв в Кулотино. 
В книге снимок подписан: «Верность».

Отрывки из книги Вадима Чернышё-

ва можно прочитать на сайте «РГ»

 rg.ru/art/1594794

Разговор писателя с «заонежским хозяином» — лесником Михаилом Хотеевым 
у его охотничьей избушки. 70-е годы. Карелия.

КОНТАКТ

«Записные 

книжки» 

Вадима 

Чернышёва 

можно заказать 

по электронно-

му адресу 

hudizdat@

yandex.ru или 

по телефонам: 

8-499-261-88-63, 8-499-261-88-65. 
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Начинал писать предисловие, а заканчиваю — послесловием. Вадима Бори-

совича не стало. Большой писатель и большой — при этом невероятно скром-

ный — человек ушёл. Когда в последние годы я спрашивал у него про здоро-

вье, он коротко отвечал: «На ногах». Он и ушёл на своих ногах, ни дня никого 

не обременив. Уже выписали из реанимации в общую палату, но из о б щ е й, 

спокойно, он и ушёл. Если вспомнить его кораблестроительное прошлое — 

о т о ш ё л. Как беззвучно отходят в полуденном мареве большие и красивые 

военные суда.

За несколько дней до смерти он занёс мне рассказ, который мы печатаем в за-

вершение его «Записных книжек». Сказал: «Посмотрите, такого я ещё не пи-

сал. Это совсем не про охоту, на которую я уже ходить не могу: глаз не тот, да 

и ноги подводят».

Рассказ действительно не про охоту — исключительно про жизнь. Даже не очень 

видимую. Но глаз, как и р у к а, мастера и в самом деле не подвел. Останься писа-

тель жив, можно было бы сказать, что с этого рассказа начинается новый этап 

его незаурядного творчества. Но, увы, это уже не этап, а — п р е о б р а ж е н и е. 

Мне кажется, рассказ вполне уместен в этой памятной книге. 

Да живёт во всех нас исконное наше, природное наше русское слово. Без ко-

торого не бывать и русской душе. 

Уверен: это имя, этот ключ — Вадим Чернышёв — ещё действительно пробьёт-

ся в народную душу. 
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Инна Чурикова. «Начало»
5 октября народная артистка
СССР отмечает юбилей

К ЮБИЛЕЮ Инны Чуриковой на неделе с 1 октября на «России К» специальная программа. 
В рубрике «ХХ ВЕК» передача «Персона. Инна Чурикова» (5 октября, 11.10 и 01.35); художе-
ственный фильм «Ребро Адама» (5 октября в 20.15, повтор 6 октября в 10.15); Хрустальный 
бал «Хрустальной Турандот» в честь Инны Чуриковой (5 октября, 21.30) и документальный 
фильм из цикла «ОСТРОВА» (6 октября, 11.30).

Маргарита 
Булгакова

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

4 октября 1932 года Михаил Булга-
ков и Елена Сергеевна Шиловская, 
бывшая жена начальника штаба 
Академии имени Жуковского, ко-
торая развелась с ним всего день 
назад, отправились в загс. Ему         
был 41 год, ей 38, у обоих новый 
брак был третьим. 
...О том, что впереди трагедия, 
Елена Сергеевна не догадывалась, 
словам Булгакова, просившего ее 
поклясться, что он умрет на ее ру-
ках, она значения не придала. А 
тот знал, что смертельно болен.

Муза Булгакова, прообраз Мар-
гариты из его романа, женщина с 
железной волей, сохранившая ру-
кописи писателя... И все же хре-
стоматийный образ Елены Серге-
евны не вполне совпадает с реаль-
ностью, бывшей и сложнее, и инте-
реснее, и страшнее. Замечатель-
ный литературовед Мариэтта Чу-
дакова, досконально изучившая 
жизнь и творчество Булгакова, 
считает, что она была агентом 
НКВД, и Булгаков об этом знал. 
Отсюда и ведьминский полет Мар-
гариты, разгромившей квартиру 
недруга Мастера, литературного 
критика. По ее мнению, первый 
ребенок Елены Сергеевны был от 
репрессированного и расстрелян-
ного маршала Тухачевского, в 

окружение которого входил Евге-
ний Шиловский. Мариэтта Чуда-
кова говорила, что предложение о 
сотрудничестве с НКВД в тридца-
тые годы не предполагало отказа. 
Современнице Булгакова, моло-
дой женщине с большими связями 
в литературных кругах, оно стои-
ло жизни — в НКВД ее забили до 
смерти. Агентурная сеть вокруг 
Булгакова была очень плотной: с 
НКВД сотрудничал актер Художе-
ственного театра Калужский, муж 
сестры Елены Сергеевны Ольги 
Бокшанской, перепечатывавшей 
«Мастера и Маргариту». Но в 
НКВД сохранилась и копия булга-
ковского дневника, который тот 
уничтожил. Булгаков полюбил и, 
как он говорил, «обвенчался в за-
гсе», не с ангелом, а с полной про-
тиворечий, непростой и необыч-
ной женщиной, способной, в его 
представлении, нагой пролететь 
на метле над ночной Москвой. 

АЛЕКСЕЙ ФИЛИПОВ

АКТРИСА

 Сусанна Альперина

К юбилею Лидии Федосеевой-
Шукшиной — на телеканале «Рос-
сия К»: программа «Больше, чем 
любовь» (25 сентября, 21.40, по-
втор 29 сентября, 11.30) и худо-
жественный фильм «Сверстни-
цы» (29 сентября, 10.15, 30 сентя-
бря, 20.10). 

На счету одной из самых во-
стребованных актрис отечест-
венного кинематографа, народ-
ной артистки РСФСР Лидии Фе-
досеевой-Шукшиной около 80 ро-
лей в кино. Самые известные кар-
тины с ее участием — «Странные 
люди», «Печки-лавочки», «Кали-
на красная», «Они сражались за 
Родину», «Трын-трава», «12 сту-
льев», «Из жизни отдыхающих», 
«Демидовы» и другие. Свою пер-
вую роль Лидия Федосеева сыг-
рала еще школьницей в картине 
Анатолия Граника «Максим Пе-
репелица». Но известность и лю-
бовь миллионов зрителей ей при-
несла роль обаятельной, улыбчи-
вой Тани из фильма Василия Ор-
дынского «Сверстницы», мело-
драмы о судьбах трех школьных 
подруг — Тани, Киры и Светланы. 
Таня поступила в медицинский 
институт, Кира выбрала теа-
тральный, а Светлана пошла ра-
ботать на часовой завод. Каждая 
из них встречает свою первую 
любовь, но счастливой она оказа-
лась только для одной... Этот ху-
дожественный фильм «Свер-
стницы» и покажут на телекана-
ле «Россия К». В нем также сни-
мались Людмила Крылова, Мар-
гарита Кошелева, Владимир Ко-
стин, Всеволод Сафонов, Кирилл 
Столяров, Владимир Корецкий. 

А программа «Больше, чем 
любовь» расскажет о том, как Ва-
силий Шукшин и Лидия Федосе-
ева-Шукшина провели вместе 
десять лет. Познакомились они 
на съемках фильма «Какое оно, 
море?». Ей было 26, ему — 35. По-
началу Лидия была не в восторге 
от своего партнера.. . Но эта 
встреча перевернула и личную, 
и творческую судьбу Федосее-
вой. Она сыграла главные роли 
в картинах, к которым Василий 
Шу кшин написа л сценарии 
и снял их как режиссер («Стран-
ные люди», «Печки-лавочки», 
«Калина красная»). По мнению 
кинокритиков, в его фильмах 
Лидия Николаевна создавала яр-
кие женские образы, «наделен-
ные душевной щедростью, не-
поддельной простотой и особой 
внутренней красотой». А вместе 
Федосеева и Шукшин на экране 
«воспроизвели ту неповтори-
мую, естественную атмосферу 
реальной жизни», которая и под-
купала зрителей в этих карти-
нах. У них было много совмест-
ных творческих планов, но 
в 1974 году Василий Шукшин 
скоропостижно скончался… 

Лидия Николаевна продолжа-
ет работать в кино, фильмы с ее 
участием выходят практически 
ежегодно — «Ключ без права пе-
редачи», «Вам и не снилось...», 
«Демидовы», «На златом крыль-
це сидели», «Виват, гардемари-
ны!», «Петербургские тайны» 
и многие-многие другие. И ка-
ким бы эпохам ни принадлежа-
ли ее героини, актрисе неизмен-
но удается ярко воплощать на 
экране их самобытные образы 
и точно и выразительно переда-
вать их непростые женские 
судьбы... 

ВОСПОМИНАНИЕ

 Сусанна Альперина

Юрий Сенкевич — советский 
ученый-медик, тележурналист, 
известен как ведущий телепере-
дачи «Клуб путешественников». 
Программа выходила с 18 марта 
1960 года и сначала носила на-
звание «Клуб кинопутешест-
вий». С 1991 по 2003 год про-
грамма выходила на Первом ка-
нале. За это время вышло более 
двух тысяч выпусков. Передача 
была занесена в Книгу рекордов 
Гиннесса как старейшая про-
грамма российского ТВ. Сенке-
вич вел ее с 1973 года. Гостями 
передачи и друзьями Юрия 
Александровича были такие зна-
менитые исследователи как Тур 
Хейердал, Фёдор Конюхов, Жак-
Ив Кусто, Бернгард Гржимек, 
Жак Майоль и другие. Известны 
путешествия, которые Сенкевич 
совершал вместе с Хейердалом. 
Анатолий Лысенко — генераль-

ный директор Общественного 
телевидения России — вспомина-
ет о Юрии Сенкевиче:

«Я брал интервью у Сенкевича 
за 8 часов до его смерти. Мы запи-
сывали передачу, и там был раз-
говор с Юрой. В этот день я улетал 
в Штаты. Долетел, соединился с 
Москвой, а мне жена говорит: «А 
знаешь, Юра умер».

Юра — это был удивительно 
порядочный человек, вся группа 
к нему прекрасно относилась. 
Он никогда не был «премьером». 
Он бы л широко известен и 
книжки писал. Я в свое время с 
удовольствием прочел его книгу 
про Антарктиду. Но при этом он 
не «премьерствовал» и не зазна-
вался. Был прост в общении. Зна-
ете, как бывает: когда человек 
много ездит и снимает, он пре-
сыщается и говорит, мол, я уже 
все видел и рассказал. А у Юры 
всегда был любопытный взгляд, 
который выражал следующее: 
«А знаете, это очень интересно, 
я сам этого не знал, сейчас рас-

скажу вам». Это удивительное 
свойство — сохранить любопыт-
ство, будучи телезвездой. Чего 
Сенкевич не любил, так это 
длинных текстов. Мой друг 
Дима Белозеров был редакто-

ром у него и писал тексты. И 
Сенкевич всегда говорил: «Дим-
ка, пиши короче!» Он не очень 
любил долго распространяться 
в эфире — пусть люди сами смо-
трят побольше».

Одна на миллион
25 сентября — юбилей у Лидии Федосеевой-Шукшиной

Главный по путешествиям
25 сентября — 15 лет как не стало Юрия Сенкевича

Лидия Федосеева-Шукшина в роли Лиды во время съемок фильма «Трын-
трава» режиссера Сергея Никоненко в 1975 году.

Путешественники — на лодке «Ра-1» в 1969 году. Сенкевич — в центре.  
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Елена Сергеевна стала прообразом 
Маргариты в знаменитом романе 
Булгакова.
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БЕЗОПАСНОСТЬ

 Тимофей Борисов, 
 Ольденбург — Москва

Кевину Майеру — 22 года. Он не го-
ворит по-русски и был в России 
всего два раза, туристом с отцом в 
12-летнем возрасте и теперь в Сочи 
на футбольном матче Германия — 
Швеция. Но этих нескольких дней в 
нашей стране ему хватило, чтобы 
совершить небольшой подвиг.

23 июня он стал случайным сви-
детелем серьезной аварии в центре 
Сочи, но не растерялся и спас от 
смерти россиянина. «Завел» ему 
сердце. МЧС России представило 
героя к медали «За содружество во 
имя спасения», а на днях генконсул 
РФ в Германии Андрей Шарашкин 
вручил ему награду прямо у него 
дома — в небольшой деревушке 
между Бременом и Ольденбургом.

Драма разыгралась рано утром 
23 июня. Житель Сочи Дмитрий 
Таранцев на своем скутере, пово-
рачивая на перекрестке, врезался 
во встречную машину. Мгновенно 
скопилась пробка, в которой ока-
зались и три такси с группой не-
мецких болельщиков. Среди них и 
оказался Кевин Майер, работаю-
щий у себя на родине фельдшером.

Он подбежал к лежащему Дмит-
рию, проверил пульс. Его не было, 
сердце не билось. Он стал делать 
непрямой массаж сердца и искус-
ственное дыхание. Минут через 
пять пострадавший сделал первый 
самостоятельный вдох, а щеки по-
розовели. Еще минут через пять 
приехали гаишники, «скорая» и 
сотрудники МЧС.

Вот и вся история. Она удиви-
тельная и по-человечески теплая. 
Но подкупает не только невероят-
ными совпадениями, а наводит на 
серьезный вопрос: как так получи-
лось, что вокруг умирающего пар-
ня стояла целая толпа людей, взро-

слых и сильных, а помочь и отка-
чать смог только пацан из чужой 
страны, без языка, приехавший 
сюда с одной мыслью о футболе? 

А ведь сколько таких драм, что в 
авариях, что просто на улицах, 
когда людям становится плохо, 
происходит ежедневно. Но многие 
ли из нас могут оказать первую по-
мощь до приезда врачей? Кстати, 
дело не в том, что немцы молодцы, 
а мы нет. В 2002 году случилась по-
хожая история в Германии. В Ги-
форне Светлана Шкрабалюк из 
Сыктывкара стала случайной сви-
детельницей, как в автобусе у нем-
ца начался сильнейший приступ 
эпилепсии. Все растерялись, кро-
ме нее. Светлана, рискуя своими 
пальцами, достала ему без ложки 
запавший язык и спасла от неми-
нуемой смерти. А все потому, что у 
себя в Коми она работала в детском 
доме для инвалидов и владела на-
выками. Но если в случае с Кеви-
ном наше МЧС и МИД проявили 
расторопность и наградили спаси-
теля, то поступок Светланы остал-
ся неизвестным. Но смысл в том, 
что и Кевин, и Светлана професси-
оналы, а помочь-то, по сути, мог на 
их месте каждый, если бы владел 
элементарными навыками первой 
помощи. Но нас этому не учат. 

Приехал как болельщик, уехал как герой
Почему реанимировать попавшего в аварию россиянина смог только немец?

Один дома
Подросток вернулся в горящую 
квартиру за собакой и котом 

12-ЛЕТНИЙ Максим ночевал дома один: отец — в командировке, мама — в больнице. Пожар 
начался из-за короткого замыкания (предварительные данные). Подросток выбежал из бы-
стро заполнившийся дымом квартиры. Но уже на улице вспомнил, что дома остались его со-
бака и кошка. Вернулся за ними, и из огня вынес животных на руках. Квартира выгорела до-
тла. Сейчас в Нижнекамске через соцсети для молодого героя земляки собирают вещи. 

На днях генконсул России в Германии Андрей Шарашкин выкроил время в плотном 
рабочем графике, приехал домой к немецкому спасителю и вручил медаль.

Благодаря тому, что наши МЧС и МИД 
оказались расторопными, поступок 
Кевина Майера не остался анонимным. 
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ЭКСПЕРИМЕНТ

 Анна Юркова,
 Краснодарский край

На черноморском побережье Ку-
бани начали обучать дайвингу де-
тей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Занятия прохо-
дят в Анапе на базе клуба подвод-
ного плавания. 

— Покажите знак «все хоро-
шо», — просит ребят старший ин-
структор Алексей Вартанянц.

Ребята складывают большой 
и  указательный палец в  жест 
«О`кей». Затем повторяют другие 
жесты: «идем на погружение», 
«подъем», «есть проблемы». 

— Если ребенок не может этого 
сделать, тогда прибегаем к иным 
способам, — поясняет Алексей. 

Что касается экипировки, то 
она обычная. Есть нюансы, свя-
занные с заболеванием: ребята 
с параличом ног вместо ласт берут 
неопреновые носки, при ДЦП ре-
комендуется полнолицевая маска 
с регулятором во рту. Кстати, по 
негласному правилу, прежде чем 
надеть маску, нужно плюнуть 
в обе линзы и растереть ладонью — 
так стекла не запотеют в воде. По 

признанию родителей, дети не 
сразу решились на такую проце-
дуру, искренне удивляясь, разве 
можно так обходиться с вещами?

Снаряжение и обучающее заня-
тие с инструктором — все за счет 
средств фонда содействия выпол-
нению государственной програм-
мы «Доступная среда». 

— Мы проводим занятия с инва-
лидами с 2011 года, — поясняет ру-
ководитель дайв-центра «Аква Гло-
бус» Татьяна Ананьева. — Чтобы ор-
ганизовать первый семинар для ин-
структоров, которые будут об-
учать колясочников, пригласили 
в Анапу президента Международ-
ной ассоциации дайверов-инвали-
дов Бранко Равнака из Словении. И 
уже через несколько лет сертифи-
цированные парадайверы появи-
лись в Воронеже, Москве, Ханты-
Мансийске и, конечно, Анапе. 

Анапчанин Никита Ванков, пе-
режив тяжелую травму позвоноч-
ника, стал первым сертифициро-
ванным парадайвером в России.  
До 13 лет Никита серьезно зани-
мался плаванием. Потом — неудач-
ный прыжок с пирса... Врачи диаг-
ностировали компрессионный пе-
релом шейных позвонков, и про-
гнозы давали неутешительные. 

— В тот тяжелый момент мама 
прочла мне книгу «60 упражне-
ний Валентина Дикуля», и я под-
ума л: «Разве не смог у повто-
рить?» — рассказывает Никита. И 
начал работать с  мимикой лица, 
восстановил речь, работу плеч. 
Позже освоил настольный теннис 
и дартс, затем жим штанги и  и тол-
кание ядра... И в итоге он — абсо-
лютный чемпион Анапы, много-
кратный чемпион края и России 
в разных дисциплинах. А однажды 
раздался звонок, и тренер предло-
жила совершить погружение.  

— И не было страшно?
— Признаюсь, побаивался, но 

потом обо всем забыл, даже отка-
зался от поддержки инструкто-
ра, — вспоминает Никита.

На его счету личное рекордное 
погружение — на глубину 43 метра 
в Хорватии. А еще он помогает ны-
нешним ребятам делать первые 
шаги. Ведь, в сущности, он, как 
никто другой, знает, как сделать 
первый шаг…

Просто добавь воды
На черноморском курорте детям-инвалидам предлагают дайвинг-терапию

Лучше таблеток
В Нижнем Новгороде пенсионеров бесплатно учат карате

ОПЫТ

 Ирина Белова, Нижний Новгород

В столице Приволжья стартовал проект 
«Карате для долголетия», рассчитанный на 
людей старше 55 лет.

— У нас занимаются десять человек, — рас-
сказывает руководитель проекта Нелли 
Старостина. — Мы несем ответственность за 
каждого. Не допускаем на занятия людей, 

например, с эпилепсией и травмами. А вот 
людям с инсультом и инфарктом, наоборот, 
тренировки показаны. Нагрузки — в зависи-
мости от самочувствия.

74-летняя Тамара Писарева перенесла 
два инсульта, сейчас чувствует себя бодро и 
ходит на занятия по карате как на праздник.

— В детстве занималась туризмом, — вспо-
минает Тамара Михайловна. — Профессио-
нальным спортом не увлекалась. Нужно по-
править здоровье —  записалась на карате.

55-летний Константин Рыжов очень рад, 
что попал на занятия.

— Езжу на тренировки за 70 км. Раньше за-
нимался бегом, катался на лыжах и всегда 
мечтал испытать себя в единоборствах.

Иван Лобанов на пороге 80-летия угово-
рил-таки тренера записать его одиннадца-
тым каратистом в группе: « В юности зани-
мался боксом, почему бы не попробовать ка-
рате!

Занятия начинаются с разминки и дыха-
тельных упражнений. Затем идет растяжка 
и техническая часть.

— Пока мы отрабатываем элементы атаки 
и защиты, — говорит тренер Михаил Коте-
няткин, каратист с третьим даном и черным 
поясом. — Прежде всего удар рукой — ой-цу-
ки, а также ногой — мае-гири. Потом будем 
отрабатывать упражнения, которые физи-
чески сложнее. Сейчас мои ученики освои-
ли всего одну кату, я знаю 50, а в идеале вла-
деть 600—700 катами. Это лучшая трени-
ровка для «мышц» мозга.

— Муксо — посмотрели внутрь себя, — ско-
мандовал Михаил Котеняткин в завершение 
занятия. — Яме муксо — закончили.

Будущие каратисты не спешат расходить-
ся — обмениваются впечатлениями, показы-
вают друг другу, кто чему научился, улыба-
ются и смеются. А это ли не главная задача 
проекта, нацеленного на долголетие.

Азарт греет
Пенсионер стал чемпионом 
по холодовому плаванию

НИКОЛАЙ Глушков в свои 64 переплывает крупнейшие реки Европы и Азии. Электромеха-
ник из Новосибирской области взялся за спорт после 50 лет. Ему сказали, не получится. 
Он не поверил. Сейчас Глушков неоднократный чемпион России по холодовому плаванию. 
В этом году стал первым в категории 60+ на «Ультра трейл» на Алтае: поднялся в гору (3,2 
тыс. м) и обратно — на все 20 часов. Теперь решил окунуться в Северный Ледовитый океан.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Никита Ванков
парадайвер, руководитель Фонда содействия выполнению
государственной программы «Доступная среда»

— Польза от занятий несомненная. Благодаря дайвингу у меня улучшилось 

здоровье — стала работать спина, восстановилась терморегуляция, появи-

лась чувствительность в ногах. Когда начали выяснять причину, оказалось, на 

глубине на организм влияет давление, которое выше атмосферного. И обмен 

веществ улучшается в десять раз. Плюс социальная реабилитация, ведь здесь 

ребята-инвалиды занимаются со здоровыми людьми, и последние помогают 

первым, много общаются. 

АКЦЕНТ

Что надо знать
новичкам-парадайверам 
 С 8 лет детям разрешается пла-

вать на поверхности воды со снаря-

жением и даже совершать легкие 

погружения на глубину до 2 метров. 

 В течение суток детям и подрост-

кам разрешено совершать лишь 

одно погружение. В теплое время 

года длительность пребывания 

в воде — 25 минут. 

 Существуют общие ограничения 

по здоровью: сахарный диабет, 

бронхиальная астма, болезни уха, 

горла, носа. После травмы или опе-

рации должно пройти больше года.

Дайвинг не только улучшает самочувствие, но и позволяет молодому человеку 
с ограниченными возможностями почувствовать себя таким же, как все. 
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КОММЕНТАРИЙ

Андрей Груздев
вице-президент Нижегородской 
региональной федерации карате 
(НРФК)

— Мы хотим, чтобы нижегородцы жили так же 

долго, как японцы. Там пенсионеры очень ак-

тивно занимаются карате. Многие после 60 

лет только начинают занятия единоборства-

ми. В этом виде спорта нет возрастных рамок, 

люди могут заниматься, пока позволяют силы 

и возможности. В Нижнем Новгороде желаю-

щих заниматься очень много, и у нас появи-

лась идея организовать подобные курсы в ка-

ждом районе города.

СПРАВКА «РГ»

Проект «Карате для долголетия» включает в себя восемь занятий, которые проводятся два раза в 

неделю по полтора часа. Итогом станут показательные выступления на межрегиональном турни-

ре по карате «Красный дракон». Тренировки проводятся за счет гранта, выигранного НРФК на все-

российском конкурсе «Активное поколение», организатором которого является благотворитель-

ный фонд «Хорошие истории» (Самара).

Людям после инсультов и инфарктов можно 
заниматься карате. Только не по самоучителю, 
а с опытным тренером.
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ФУТБОЛ

 Артур Нанян

— По мне, это наш лучший тран-
сфер с 2013 года, когда в «Монако» 
перешли Хамес и Фалькао. В свои 
22 года Головин — уже состояв-
шийся футболист. Он может стать 
звездой мирового уровня, — напи-
сал один из болельщиков монега-
сков сразу после перехода Алек-
сандра в клуб из одноименного 
княжества.

А ведь Головин мог и не стать 
футболистом. Родился он в городе 
Калтан Кемеровской области. Отец 
Сергей работал экспедитором, а 
мать Светлана — бухгалтером. 

Маленькому Саше в детстве 
нравились две вещи: футбол и 
теннис. Самым близким челове-
ком был младший брат, с которым 
он частенько совершал многод-
невные походы на природу. Беседы 
у костра по вечерам и рыбалке, 
игра во дворе — вот все, что инте-
ресовало Головина. Чуть позже он 
стал увлекаться русской литера-
турой и шахматами. 

Когда Александру исполнилось 
шесть лет, отец отдал его в фут-
больную секцию в Калтане. Через 
пару лет отец Головина занялся 
поисками другой школы для свое-
го сына. Но ни в Новокузнецке, ни 
в московском «Спартаке», куда 
Саша отправился на просмотр, 
когда ему было десять лет, его 
талант не разглядели. 

Но Александр с отцом и 
не думали сдаваться. В 
2010 году он сдал 
вст у пите льные 
экзамены и был 
зачис лен в Ле-
нинск-Кузнецкое 
училище Олимпий-
ского резерва. А спу-
стя два года Головина 
позвали выступать за сборную 
Сибири на турнире в Крымске. 
Там его заметили представители 
ЦСКА и позвали юношу в Москву. 
А лександр отличался от свер-
стников не только своей игрой, но 
и характером: он не был балагу-
ром, много не разговаривал и был 
увлечен только футболом. Ну и 
катанием на коньках и лыжах, 
когда зимой у него было свобод-
ное время. 

В 2013 году Головин стал чемпи-
оном Европы в составе юниорской 

сборной России, а че-
рез год дебютировал в 
первой команде ЦСКА. 
И если сначала Алексан-
дра чаще выпускали на 
замену, то с 2016 года 
он с т а л и г р оком 
основного со-

става. Играл Головин 
настолько ярко, что им уже 

с прошлого лета стали интере-
соваться европейские топ-клубы.

Первым в их числе был лондон-
ский «Арсена л». Но ЦСК А не 
устроила сумма 8 миллионов 
евро, которую англичане готовы 
были заплатить за полузащитни-
ка. Этим летом, еще до начала чем-
пионата мира, в СМИ появилась 
информация об интересе к Голо-
вину со стороны ряда зарубежных 
топ-команд. 

Сам Александр склонялся боль-
ше к переходу в «Ювентус», но в 
итоге выбрал вариант с «Монако». 
Монегаски заплатили за него 30 
миллионов евро. Дебют россияни-
на в новой был отложен из-за трав-
мы голени, полученной им в нача-
ле августа. Но уже в ближайшее 
время Головин сможет помочь 
своей команде.

Своим мнением 
о перспек т и ва х 
Александра с «РГ» 
поделился бывший 
защитник ЦСКА 
Максим Боков, ко-
торый с 2011 года 
работает тренером в 
детско-юношеской школе 
столичного клуба.

Помните момент, когда Головин по-
явился в ЦСКА?
М А К С И М  Б О К О В: Ну конечно. Он был 
щупленьким, немного хиленьким 
парнем. Слегка застенчивым. Но со 
светлой головой.

Его ведь ранее не брали в «Спартак», 
посчитав, что он физически не по-
тянет.
М А К С И М  Б О К О В: Мы в ЦСКА не смо-
трели на физическую форму. Ее 
всегда можно подтянуть, если пра-
вильно заниматься с человеком. По-
чему мы его взяли и оставили? У 
Саши была и есть очень светлая го-

лова. Мальчишка он неординарный. 
Частенько делал нестандартные 
ходы. Этим и подкупал.

А «физику» нужно было подтянуть?
М АК С И М  Б О К О В: Знаете, Сашка никог-

да не был культуристом. 
Для выполнения не-
обходимого объема 
на поле необязательно 

таким мощным быть. 
Но он прибавил в этом компо-

ненте. Саша сейчас жилистый, его 
мышцы готовы к любой работе. 

Со стороны кажется, что Головин не 
особо разговорчивый, немного за-
мкнутый. Это так?
М АК С И М  Б О К О В: Нет. Просто он всегда 
был целеустремленным, работоспо-
собным. Но вообще он и пошутить 
может, любит посмеяться. Он со 
всеми в хороших отношениях. 

Как-то у Головина быстро карьера 
развивается. Всего два года назад за-
крепился в основе ЦСКА, а сейчас пере-
шел в «Монако». Не рано ли он уехал?
М А К С И М  Б О К О В: Время покажет. Это 
раз. Во-вторых, бывает так, когда у 
человека все складывается в еди-
ный пазл. Сашка — очень одаренный 
парень. И ему доверяют тренеры. 
Слуцкий, Гончаренко, Черчесов — 
все они верили и верят в Головина. 

Поговаривали, что Головиным, по-
мимо «Монако», интересовались еще 
«Ювентус» с «Челси». Он сделал пра-

вильный выбор?
МАКСИМ БОКОВ: Да. Что 

греха таить, «Ювен-
тус» и «Челси» — это 
топ-клубы. Для на-
чала это было бы 

чересчур. А «Мона-
ко» — сильная коман-

да. И молодая, что очень хорошо для 
Саши. Здесь у него, я думаю, будет 
игровая практика, он сможет раз-
виваться. 

Французский чемпионат довольно 
специфичный. Не все к нему адапти-
руются. Головин сможет?
М АК С И М  Б О К О В: Думаю, да. Поверьте, 
в нашей Премьер-лиге не легче иг-
рать, чем во Франции. Саша — па-
рень с характером, справится со 
всем. Уверен, он и язык выучит. 

Если Головину удастся себя проявить 
в «Монако», у него появится шанс в 
будущем перейти в тот же «Челси» 
или «Ювентус»?
М АК С И М  Б О К О В: Почему бы и нет? Во 
Франции он постоянно будет на 
виду. «Монако» сейчас не в состоя-
нии составить конкуренцию «ПСЖ» 
во Франции, зато в Лигу чемпионов 
команда постоянно попадает. Саше 
еще и повезло, что монегасков тре-
нирует Жардим. Он здорово работа-
ет с молодежью. В общем, все зави-
сит от Головина. Лично я в нем не 
сомневаюсь. Парень он очень толко-
вый, сосредоточен на работе и ка-
рьере. Надеюсь, наша молодежь бу-
дет брать с него пример. 

Доигрался до «Монако»
Александр Головин начинал карьеру в Калтане, а этим летом стал самым дорогим 
российским футболистом

Собрали аудиторию
Матч «Зенит» — «Спартак» стал 
самым рейтинговым в 2018 году

ВСЕГО на федеральном канале «МАТЧ ТВ» было показано 14 матчей российской Премьер-
лиги. Самой рейтинговой стала трансляция встречи «Зенита» и «Спартака» (0:0) в 6-м туре 
Премьер-лиги. Ее доля по мужской аудитории канала в возрасте 14—59 лет составила 12,9%, 
а рейтинг — 3,1%. Этот матч стал самым рейтинговым среди всех, сыгранных в РПЛ не толь-
ко в текущем сезоне, но и за весь 2018 год.

ЦИФРА

2
миллиона евро
в год будет зарабатывать в «Монако» 
Александр Головин.

СУДЬБА

Александр рос застенчивым, но очень 

серьезным мальчиком. Его никогда не 

интересовали гулянки, ночные клубы. 

По воспоминаниям его первых трене-

ров, друзей и близких, он все время 

был сосредоточен на футболе. И уже в 

детстве говорил всем, что однажды бу-

дет играть за сборную России. Как 

вспоминает отец Головина Сергей Вла-

димирович, в шесть лет Саша как-то 

сказал своей маме: «Мам, копи деньги. 

Когда вырасту, буду выступать за нашу 

сборную». Но у родителей будущей 

звезды не было денег, чтобы купить 

ему бутсы. Они предложили Головину 

самому добиться всего. И Александр 

это сделал.    

ДЕНЬГИ

Самые дорогие трансферы россиян из нашей Премьер-лиги в Европу*

Футболист Откуда Куда Год Сумма 
(млн 
евро)

Александр Головин ЦСКА «Монако» 2018 30

Юрий Жирков ЦСКА «Челси» (Англия) 2009 21

Роман Павлюченко «Спартак» «Тоттенхэм» (Англия) 2008 17,4

Андрей Аршавин «Зенит» «Арсенал» (Англия) 2009 16,5

Динияр Билялетдинов «Локомотив» «Эвертон» (Англия) 2009 10

Дмитрий Аленичев «Спартак» «Рома» (Италия) 1998 7

Александр Кержаков «Зенит» «Севилья» 2006 5

Павел Погребняк «Зенит» «Штутгарт» (Германия) 2009 4,8

Марат Измайлов «Локомотив» «Спортинг» (Португалия) 2008 4,5

Александром Головиным 
интересовались «Ювентус» 
с «Челси», но он выбрал 
«Монако». 
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УХОД

Банальный сентябрьский вопрос: «Почему 
у меня желтеют сосны?» Потому, что осень, 
и потому, что вы в первый раз в жизни вдруг 
это заметили.

Хвоя у вечнозеленых хвойных растений 
на самом деле не вечная. У сосен, к примеру, 
она живет три года. Именно эта старая 
трехлетняя хвоя внутри зеленых более мо-
лодых приростов желтеет и  осыпается. 
Этот год от предыдущих отличается лишь 
тем, что пожелтела она раньше обычного, 
еще в конце августа, но тут уж погода вино-
вата. Еловая хвоя долговечнее, она держит-
ся в среднем 5—7 лет. На пихтах хвоя живет 
и того дольше. И если сосны демонстратив-
но избавляются от старой хвои осенью, то 
ели и пихты — втихомолку в течение года.

Туи и  кипарисовики тоже ударились 
в привычный осенний хвоепад. Но у них 
желтеют и отмирают целые ветки внутри 
кроны. Можжевельники тоже очищаются 
не отдельными хвоинками, а маленькими 
веточками. Не пугайтесь — это нормально.

Рыхлые природные кроны хвойных дере-
вьев и кустарников успешно очищаются 
сами, а вот плотным миниатюрным и кар-
ликовым садовым сортам может понадо-
биться наша помощь. Стриженые и формо-
ванные хвойные часто тоже нуждаются 
в принудительной чистке. И сделать это 
лучше осенью, поскольку этот накопив-
шийся мусор — благодатная среда для вре-
дителей и патогенных грибов. И если вреди-
тели еще проспят до следующего сезона, то 
грибные болезни будут развиваться и позд-
ней осенью, и даже в оттепели зимой. Или 
под снегом мягкими зимами.

Вам понадобятся плотные нецеплючие 
перчатки, секатор и старая клеенка или ска-
терть, на которую будете счищать весь этот 
сухой хлам. Плотные кроны миниатюрных 
хвойных приходится очищать не только из-
нутри, но и снаружи. Опадающая с деревьев 
листва лежит на них красивым цветным ков-
ром, но… Под этой опавшей листвой в сырую 
погоду очень быстро начинает преть хвоя — 
приходится обрабатывать фунгицидами.

Из обязательных осенних работ этого се-
зона — влагозарядковый полив. Вызревание 
древесины очень сильно зависит от обеспе-
ченности влагой, а осенние росы так обман-
чиво успокаивают, создавая иллюзию сыро-
сти. Но роса — это только снаружи, проверь-
те наличие влаги в почве, и не у поверхно-
сти, а в глубине. Осенний полив — это по-
мощь в благополучной перезимовке.

Если вы хвоепоклонник и в вашем саду 
поселилось уже далеко не одно колючее 
чудо, то очень рекомендую осеннее профи-
лактическое опрыскивание от грибных бо-
лезней. 

Чего хочет сосна
Как подготовить хвойные растения к зиме

Расти большой 
В Ангарске можно посадить 
именную смородину и березу

В АНГАРСКЕ есть возможность увековечить важные события (свадьба, рождение ребенка, 
юбилей и проч.) посадкой дерева. Услуга платная. На выбор — два десятка деревьев и кустар-
ников: от сирени, смородины и спиреи до ивы, сосны и кедра. Кедр самый дорогой — 27 тыс. 
руб. Березка обойдется в 5,5 тыс. Многодетные участвуют в проекте за счет бюджета. Если 
родились двойняшки — второй саженец в подарок. При разводе срубить дерево не разрешат.

СОВЕТ

Покупая осенью уцененные растения (а осенняя уценка становится обычной практикой в садовых 

центрах), покупайте растения здоровые. Уценка ведь бывает не только из-за завершения сезона 

продаж, но и по причине заморенности разной степени тяжести. Осень же вовсе не то время, когда 

стоит пытаться спасать заморышей, слишком рискованно в свете надвигающейся зимы. Это ве-

сна — время для таких оптимистических экспериментов.

Жечь или
хранить 

СЕЗОН

Самое худшее, что можно сделать, 
это сгрести и сжечь (или вывезти 
за забор). Поскольку так вы теряе-
те огромное количество органиче-
ского вещества, с которым нужно 
лишь немного поработать, чтобы 
вернуть его в почву. 

Хороший ход заложить листву 
на компостирование, пролив по-
слойно раствором мочевины (1 кг 
на ведро, можно и больше, не по-
вредит).

Если вы держите сад под чер-
ным паром, то опавший лист луч-
ше оставить под деревьями до ве-
сны (он хоть немного утеплит по-
чву на случай бесснежных моро-
зов), но по окончании листопада 
опрыснуть его 9%-ным раствором 
мочевины (900 г на 10 л воды) для 
уничтожения спор парши.

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА
ЕЛЕНА ГРОШАВЕНЬ

Лопата 
или вилы

КОНСУЛЬТАЦИЯ

Перекапывать с оборотом пласта, 
не разбивая комья, имеет смысл 
разве что на тяжелых слабоокуль-
туренных глинистых почвах. Мо-
розы структурируют глину, «раз-
бивая» ее на мелкие комочки.

На окультуренных огородных 
почвах для осенней обработки спо-
дручнее использовать вилы, неже-
ли лопату. Ими удобнее рыхлить 
почву и выбирать корневища мно-
голетних сорняков. Одновременно 
вносятся органические удобрения 
(компост, навозный перегной) 
и при потребности известь либо 
доломитовая мука. 

Груша или 
можжевельник

ЗАЩИТА

Ярко-оранжевые пятна на ли-
стьях, появляющиеся летом, с вы-
ростами с изнаночной стороны 
листа — это ржавчина, грибная бо-
лезнь, которая в последние годы 
стала быстро распространяться 
в наших садах. 

Грибу-патогену необходимы 
для прохождения цикла развития 
два хозяина — груша и можжевель-
ник. Но если груше он вредит (при 
сильном распространении вызы-
вая преждевременный листопад), 
то для можжевельника он часто 
смертелен. Способы борьбы толь-
ко химические — с помощью соот-
ветствующих фунгицидов. И сей-
час, осенью, надо обрабатывать не 
только грушу, но и можжевель-
ник, на котором гриб зимует. Ве-
сной уже нужно будет обработать 
только грушу. Мифы про про-
странственную изоляцию забудь-
те. Практически это реализовать 
нельзя, споры распространяются 
на слишком большие расстояния, 
много большие размеров одного 
отдельно взятого участка.

Всю неделю предвкушаете встречу с обожаемой 
дачей, а в город возвращаетесь с «проклятых 
грядок»? Просто не забывайте на даче отдыхать.

ПРИПРАВЫ

Набор многолетних пряных 
трав в огороде должен опреде-
ляться голым прагматизмом. 
Так, руту и иссоп я завела, но по-
том избави лась, поскольк у 
в моей стряпне они применения 
так и не нашли. С шалфеем поза-
бавилась, поскольку пестро-
листные сорта очень декоратив-
ны, но надоело таскать его зимо-
вать домой. Извела настоящий 
котовник, который часто ходит 
под именем мелиссы, из-за того, 
что он недолговечен и всегда по-
ражается мучнистой росой.

Что оставила?
Настоящую мелиссу лимон-

ную. Пахнет не так нежно, как 
«уволенный» котовник, зато 
приятна в травяных чаях.

Пестролистную душицу — не-
агрессивна в отличие от дикой, 
которая замучает самосевом. 

Любисток — близок к сельде-
рею, но аромат более горячий.

Классический эстрагон ве-
сной отрастает вскоре за люби-
стоком. С удивлением обнару-
жила, что коммерческие сорта, 

которые можно вырастить из 
покупных семян, пахнут сов-
сем иначе, категорически не 
по-эстрагонски, поэтому дер-
жу старомодный «от соседки». 
Резать его надо часто, стебли 
грубеют быстро. И получается 
его много. Нашла выход — на-
стаиваю на нем уксус. У меня 
он соседствует с многолетней 
рукколой, которая прилежно 
зимует при условии, что я па-
ру-тройку раз за сезон (и обяза-
тельно в начале осени) ради-
кально обрезаю ее. Рукколу со-
ветую выращивать не на самом 
солнечном месте, тогда зелень 
будет хотя и острой, но не че-
ресчур. 

Тимьяны держу в горшках, 
иначе иногда выпревают зимой.

Перепробовав с десяток раз-
ных садовых мят, остановилась 
на трех. Классическая мятная 
«Медичка», «Одеколон» и — мяг-
кий и нежный (но неизвестный 
мне по имени) сорт с волнистым 
листом. Для небольшого огорода 
это достаточно много.

Кого оставить на зиму в пряном огороде 

Все садовые мяты отличаются друг 
от друга и внешне, и по аромату. 
Найдите те, что лично вам по душе.

СОВЕТ

Нередко можно услышать совет сажать мяту в «ограничители» типа ста-

рого ведра без дна или что-то подобное в надежде облегчить себе жизнь. 

Год-другой все будет прекрасно, но потом она самоликвидируется. При-

чем внезапно, еще осенью все было прекрасно, а весной внутри ограни-

чителя будет пустота или парочка чахлых ростков. 

Поэтому я выбираю только прореживание по весне с выбиранием раз-

бегающихся корневищ и выкидыванием их на компостную кучу.
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РЕЦЕПТ

Копорский чай из мяты
Срезанную траву подвяливают 

в течение суток, затем пропуска-

ют через мясорубку с крупной 

решеткой. Полученную массу 

складывают в емкость, чуть при-

минают, закрывают крышкой 

и оставляют в теплом месте на 

сутки для ферментации. А затем 

сушат в электросушилке.
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ЗНАЙ НАШИХ!

 Нина Рузанова, Новосибирск

«Труд адский», — предупреждает 
Валерий Данилюк тех, кто замира-
ет в восхищении возле его виног-
радника. Это как надпись на кадрах 
с трюками каскадеров «не пытай-
тесь повторить». Смертельной опа-
сности в выращивании винограда 
в Сибири, конечно, нет. Но боль га-
рантирована. Или в мышцах и су-
ставах от физической нагрузки, 
или в душе — от разочарования: не 
растет, не зреет.

Для нас, слабаков, не знающих 
вкуса сибирского винограда, испы-
танием стала даже дорога до участ-
ка Данилюка, в деревню Камень 
Мошковского района. Кстати, это 
самый северный виноградник в Но-
восибирской области. Надо было 
добраться до деревеньки с журна-
листским названием Шумиха  — 
а  там уже встретят, потому что 
дальше — только на внедорожнике. 
Но не доехали — на проселочной до-
роге уперлись в хвост колонны ра-
кетных войск. Стоят. Может быть, 
куда-то целятся. Гражданские ма-
шины не пропускают. Час, два. Вос-
питываю в себе солдатскую стой-
кость, а водитель уже норовит по-
вернуть назад… Нет, машут желты-
ми флажками — поехали. Пристрои-
лись за боевой машиной и потеряли 
еще час-полтора, забравшись за ко-
лонной в непроезжие, в жирной 
грязи поля.

Дальше — хуже. Форсируем вод-
ные преграды на грунтовой дороге, 
водитель дрожит от страха, а я — от 
нетерпения: «Мы доедем до виног-
радника или нет?!» В Шумихе пере-
саживаемся в УАЗ «Патриот» Дани-
люка — тут начинается вовсе ат-
тракцион. От Шумихи до Камня 
всего-то три с небольшим киломе-
тра, но рулить надо между деревья-
ми, потому что по «дороге» ехать 
нельзя, там любой самый что ни на 
есть «Патриот» увязнет. А Валерий 
Данилюк ездит сюда уже 37 лет.

— Дорогу сделать? Вряд ли, — рас-
суждает, лихо обходя препятствия 
(меня уже мутит от потряхиваний 
и поворотов — спасает только пла-
стиковое ведро с виноградом, ока-
завшееся у меня на коленях, — судо-
рожно ем). — Местных в Камне по-
чти не осталось, есть примерно 
50 дачников, которые и могли бы 
скинуться деньгами, но не по мил-
лиону же. Огромные деньги нужны, 
самим не потянуть.

— К вам ведь на виноградник эк-
скурсии возят, — вспоминаю. — Как 
добираются-то туристы?!

— Было дело, и застревали, — улы-
бается виноградарь. — Не ту погоду 
выбрали…

А места, если оторваться от 
страшной дороги, вокруг дивные, 
рядом Обь — тут тебе и рыбалка, 
и грибы, и охота. Раньше-то Вале-
рий все выходные проводил, как он 
говорит, «на болоте» — охотник был 
азартный, да и рыбак. Но как увлек-
ся виноградом (а первый куст поса-
дил в 2000-м), стало не до этого — 
лоза ухода требует, в Сибири осо-
бенного. Только вдуматься: грунт 
для своих «питомцев» Валерий го-

товит по собственному рецепту. На 
участке земля песчаная, оно бы для 
винограда и ничего, и обычный дач-
ник вполне бы этим удовлетворил-
ся. Но не таков кандидат техниче-
ских наук и инноватор (раньше их 
рационализаторами звали) Дани-
люк. Чернозем он возит из ближай-
шего леса. Торф берет тоже непода-
леку. Плюс гравийный песок. Четы-
ре части чернозема, по три — торфа, 
который сохраняет тепло, и песка, 
который и нагревается на солнце 
благодаря кварцу, и обеспечивает 
дренаж. Это все вывозится-приво-
зится «КАМАЗами»! У вас еще не 
ноет все тело только от описания? 
Так вот вам еще деталь: сейчас у Да-
нилюка сто шесть кустов ста пяти 
сортов. А всего он перепробовал 
больше 400 сортов — описания есть 
в его каталоге. И каждый раз, избав-
ляясь от неудачных, менял грунт во 
всей траншее. Потому что, говорит, 
виноград очень чувствителен 
к «останкам» предыдущей лозы, 
если «учует» — пропадет.

Траншея выкапывается шири-
ной в метр. Расстояние между ку-
стами должно быть не меньше 
2,5 метра, а то и все три. Глубина — 
30 сантиметров. Виноград любит, 
чтобы корни были в тепле (до плюс 
35 градусов), а верхние листья «ды-
шали» ветром. Плюс 35 на 30-сан-
тиметровой глубине в Сибири не 
бывает. Максимум плюс 19. Так что 
придумал Данилюк? Светоотража-
ющий материал по бортам тран-
шеи. Ноу-хау добавило шесть граду-
сов! На то, чтобы к середине июня 
достать виноград из траншей, где он 
зимует, уходят недели, подготовка 
начинается с середины апреля. Та 
же песня — осенью. Траншеи закры-
ваются легким вспененным полиэ-
тиленом, потом — досками, сверху — 
банерной тканью.

На такую заботу виноград откли-
кается. На юге куст дает пять-во-
семь килограммов урожая. А в Си-
бири — как минимум в два раза боль-
ше, а  кое-кто рассказывает и  о 
50-килограммовых сборах. «Я тако-
го не видел, — говорит Данилюк. — Но 
в  нашем клубе есть 90-летний 
участник, самый «зрелый» виног-
радарь в Сибири, так вот он это ут-
верждает». Кстати, жадничать 
нельзя — в первый год на кусте долж-
но быть не больше одной-двух гро-
здей. Иначе лоза пропадет. 

Финансов это увлечение, конеч-
но, тоже требует. Саженец виногра-
да, который только-только попал 
в Сибирь с юга России, может сто-

ить от трех до пяти тысяч рублей. 
А через год, пережив сезон и зиму, 
он подорожает вдвое — уже считает-
ся адаптированным к  местным 
условиям и ценится выше. Ну а ре-
зультат, ясное дело, не гарантиро-
ван. «Одиннадцать тысяч я как-то за 
десять черенков отдал, — вздыхает 
Валерий Данилюк. — Из Ростовской 
области. Пришли пересушенные!» 

Специальных сибирских сортов 
винограда, говорит Данилюк, нет — 
потому что выращивать его здесь 
в  промыш ленны х масштаба х 
просто бессмысленно. Одиночкам-
энтузиастам вроде Данилюка выби-
рать нужно из всего теплолюбивого 
многообразия самые скороспелые.

— Была попытка вывести морозо-
стойкие сорта, занимался этим Рос-
тислав Шаров, — рассказывает Да-
нилюк. — Тоже, кстати, кандидат 
технических наук. Получилось 
у него около десятка, в том числе За-
гадка Шарова, но я их не выращи-
ваю. Очень мелкие ягоды и с косточ-
ками: что называется, жуй да плюй.

Придирчив Валерий Данилюк 
к сортам, и не зря. Такого виногра-
да, как у него, новосибирцы и не 
пробовали. Что нам возят из Сред-
ней Азии? Кишмиш да Дамские 
пальчики. На вкус  — вода. А  у 
него — Белое чудо. Карамелька. 
Юбилей херсонского дачника. 
Сфинкс. Куда там Загадке Шаро-
ва? Красные, белые, темно-синие 
гроздья… А аромат, а вкус!

— Собираемся группой выпуск-
ников НЭТИ, я привожу пару ящи-
ков,  — рассказывает Валерий.  — 
Есть у нас двое товарищей из Арме-
нии, говорят: «Валера! Настоящий 
виноград!» А одна дама приезжала 
к нам из Азербайджана, уверяла: 
мол, только у вас вкусного виног-
рада и поела. Рассказала, почему. 
Там виноград обрабатывается хи-
микатами до семи раз за сезон. А у 
меня всего два раза: осенью поли-
ваю железным купоросом, ве-
сной — медным.

«До технической спелости в Си-
бири виноград никогда не дойдет, — 
разъясняет Валерий. — Ну это когда 
кости темные. А вот до потреби-
тельской — вполне». Не знаю, кому 
как, а мне вполне хватает потреби-
тельской. Правда, позже обнару-
жился минус: после шедевров Да-
нилюка покупать что-то в палатке 
на улице уже не хочется. Придется 
какое-то время жить воспомина-
ниями…

— А Портос-то где, Портос? — вол-
нуюсь, заблудившись в траншеях 
Данилюка. Название покорило, еще 
когда просматривала каталог.

— Да подвожу, подвожу! — смеется 
Валерий.

Портос — его любимчик, я как 
чувствовала. Румяные ягоды совер-
шенно волшебного медового вкуса. 
«Эх, у себя бы посадить», — мелька-
ет шальная мысль. Но понимаю — 
никогда мне не достичь такого со-
вершенства, мне и  до середины 
траншеи, как до середины Днепра, 
не долететь, не добраться. Это 
искусство — виноград в Сибири. Ко-
торое, как известно, дилетантов не 
любит, а требует полного самоотре-
чения: о себе забудешь ради Порто-
са, не только об охоте-рыбалке.

Виноград любит, 
чтобы корни были 
в тепле, а верхние 
листья дышали

Сфинкс, Портос и Космонавт
Кандидат технических наук выращивает на севере Новосибирской области 
105 сортов винограда 

Сытый дятел
В тайге небывалый урожай 
шишек и малины

УЧЕНЫЕ Печоро-Илычского заповедника (Республика Коми) сообщили, что в местной 
тайге хороший урожай шишек.  А это традиционная кормовая база для обитателей ельни-
ков: белок, бурундуков, мышей, большого пестрого дятла. Кроме того, в тайге еще и бога-
тый урожай ягод: черники, малины, рябины и шиповника. А вот для людей виды на урожай 
в тех краях похуже: голубики и земляники мало, а грибы в основном червивые. 

ЧТО НЕ СЪЕДИМ, ТО ВЫПЬЕМ

А что делать с урожаем в полторы тонны?! Хорошо, семья у Данилюка не маленькая — дети, внуки. «Вино, сок, варенье, 

ну и так просто очень много едим», — говорит супруга Валерия, Татьяна. Признается — она даже все сорта не может за-

помнить. 

Валерий Данилюк даже грунт для винограда готовит по собственному рецепту.

На юге куст винограда дает пять-семь 
килограммов урожая. А в Сибири — 
в два раза больше!
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Ангелы из тайника
Храм в Царском Селе возрождают 
по снимкам 1917 года

В МУЗЕЕ-заповеднике Царское Село начали реставрировать интерьеры церкви Воскресе-
ния Христова и Лионский зал Екатерининского дворца. Помещения вновь приобретут исто-
рический облик. Храм Воскресения восстанавливают по снимкам 1917 года с использова-
нием аутентичных материалов — весной реставраторы обнаружили за иконостасом Воскре-
сенской церкви детали Царских врат и гипсовых ангелов с алтарной сени храма.

Коса и камень
В Касимове научились спасать погибающие храмы 

ОПЫТ

 Андрей Васянин

— Колька не заготовил дров на зиму и все под-
рубал угол колокольни на растопку. И дору-
бился: был сильный ветер, а там все отсыре-
ло — ну и упала каланча наша... 

Новое лучше?
У храма Покрова в деревне Лався под Каси-

мовым давно нет ни колокольни, ни купола, 
ни даже просто крыши. Староста прихода 
Анна Степановна о временах, когда храм был 
целым, рассказывает, стоя среди серых по-
темневших от дождей и времени деревянных 
стен с осыпавшейся штукатуркой. 

— Вот тут стояла печка, тут певчие, тут 
«Илья Пророк» висел в ризе, — показывает 
Анна Степановна. — А «Боголюбивую» мужи-
ки выносили 1 июля, ходили по деревне, и в 
тот день у нас никто не работал.

От утвари храма осталось лишь два кре-
ста — стальной с иконостаса и деревянный со 
вставками, очень похожий на тот, тяжелен-
ный, что я когда-то носил на крестном ходе. 
Оба стоят в готовящемся к освящению непо-
далеку от остова старой церкви новом хра-
ме — для него нашлись и стройматериалы, 
и рабочая сила, и руководящая воля. Людям 
нужен храм, и сложить его из бревен, конеч-
но, быстрее и дешевле, чем поднимать разва-
лину XVIII века.

Притягивая стену
Дальномер смотрит вверх, фиксируя га-

бариты проемов, карниза, верхушки купола 
храма Казанской иконы Божией Матери 
в Бетино. Расстояние между колоннами ре-
ставратор вымеряет рулеткой, движется 
к царским вратам, пока что — просто прохо-
ду между кирпичными столбами. 

Московский реставратор Александра Ан-
типова обследует уже не первый храм Каси-
мовской епархии. Тут около полусотни ава-
рийных храмов, и потому в Касимове уже 
давно существует комиссия по строитель-
ству, реставрации и сохранению памятни-
ков, тут едва не первыми в Церкви начали 
строгий учет храмов, тут мониторят их со-
стояние, на каждый заводится подробней-
шее досье, которое и получает в руки ре-
ставратор, работающий с епархией. Когда 
обследование закончено, епархии и настоя-
телям отправляется отчет о состоянии па-
мятника с рекомендациями по его сохране-
нию. 

Предварительные итоги обследования 
Казанской церкви уже есть: южная стена 
трапезной «отъезжает», ее надо притяги-

вать. Без опорных стоек работать нельзя, 
остатки арок могут упасть…

— Честно говоря, я тут не из-за денег, — го-
ворит Александра, привлеченная к работе 
бла гот вори те л ьн ы м фон дом «Бе л ы й 
ирис». — Просто когда профессионал видит, 
что сделанное им дело по-настоящему нуж-
но, то ради этого можно пренебречь не толь-
ко деньгами, но и прочими делами. 

Андрей, главный помощник настоятеля, 
первый раз поднялся на купол храма с топо-
ром в руках — рубить выросшие тут березы. 
Когда среди прихожан есть перворазрядник 
по альпинизму, храму можно обойтись и без 
кранов, для высотных работ достаточно хо-

рошей веревки. Андрей укрепил полуразру-
шенный каменный «стакан», на котором 
должен стоять купол, в одиночку покрыл 
купол железом, вися на веревках, выкрасил 
«стакан» — и теперь над серыми стенами не-
когда заброшенного храма светится глава на 
сине-белой ножке.

А сам купол делали для другого храма, но 
сделали неточно и он остался бесхозным. 
Настоятель отец Владимир Правдолюбов 
решился взять его себе, и когда купол опу-
скали на «стакан», то он встал как влитой, 
зазор между «стаканом» и навершием ока-
зался не больше десяти сантиметров! 

Батюшка уверен, что эта и другие счаст-
ливые истории случились благодаря небе-
сному заступничеству священномученика 
Евгения, расстрелянного в 1937-м и про-
славленного Церковью последнего настоя-
теля храма. Удивляясь, как за полтора мил-
лиона получилось и закрыть храм крышей 
и куполом, и поставить стеклопакеты, по-
править центральную стену и так далее, 
и считая, что его заслуги тут нет. Потом, 
правда, проговаривается, что за год наездил 
между Касимовым и Бетино (40 км друг от 
друга) 20 тысяч километров. 

Из флигеля — в собор
Историк искусств Анастасия Фетисова, 

секретарь и главная движущая сила комис-
сии по строительству и реставрации, при-
шла сюда с серьезным понижением в зар-
плате. Захотелось приложить свои знания 
к по-настоящему большому делу.

В том числе и такому, как спасение Пок-
ровской церкви в Лавсе. Там побывали ре-
ставраторы и пришли к выводу, что храм 
можно сохранить. Выяснилось, что это 
один из старейших памятников региона. 
Информация ушла в соцсети, и в Лавси уже 
побывала первая экскурсия. 

С экскурсии все началось и в деревне Не-
стерово, где стоит уникальный, но разру-
шающийся храм Димитрия Солунского. 
Местный священник служил неподалеку 
в церковке-флигеле и аварийным шедевром 
не занимался. И тут комиссия из епархии. 
Потом школьники приехали на экскурсию. 
Батюшка посмотрел, послушал — и решил 
для начала расчистить храмовый некро-
поль. Вышел однажды с косой, а навстречу 
местный на велосипеде, видит — священник 
косит траву. Батюшка объяснил ему, тут, 
мол, старинные могилы, памятники… Му-
жик вернулся со своей косой, и они взялись 
за дело. Собралось в итоге человек 40 и за 
несколько выходных очистили некрополь — 
а там лежат Волконские, Ушаковы — от тра-
вы и мусора. 

Пора браться за храм? 

Храм Божией Матери Казанской в Бетине постепенно обретает прежнюю красоту.

Отец Владимир Правдолюбов уверен, что 
храм восстанавливается лишь молитвами 
священномученика Евгения.

Фрагмент выносного креста, оставшегося от 
утвари Покровского храма в Лавсе.   

В некогда заброшенной Казанской церкви теперь регулярно проходят службы.
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ПАМЯТЬ

Священномученик
Евгений Бетинский 
Родился 1 декабря 1891 года в с. Бетино Каси-

мовского уезда Рязанской губернии в семье 

диакона. В 1912 г. окончил Рязанскую семина-

рию. В Первую мировую ушел на фронт, был 

ранен, дослужился до чина штабс-капитана. 

Вернулся в Бетино, служил в храме Казанской 

Божией Матери. Был трижды арестован, 

в 1937 г. как участник «контрреволюционной 

повстанческо-террористической организа-

ции» решением «тройки» при УНКВД по Ря-

занской области от 6 декабря 1937 года приго-

ворен к расстрелу.
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ГОРОСКОП

Овен 
Возможны финансовые посту-
пления. В четверг велика вероят-
ность споров с коллегами. В вы-
ходные одолеете все проблемы.

Телец 
В начале недели вы сможете ре-
шить много разных вопросов. По-
сле среды стоит обдумать полу-
ченные предложения.

Близнецы 
Проснувшийся в вас дух авантю-
ризма придется весьма кстати. 
Отличный период для решения 
личных проблем. 

Рак 
Будьте готовы к компромиссам. 
Ваши противники начнут актив-
ные действия, которым трудно 
будет противостоять. 

Лев 
Жилищный вопрос может стать 
причиной конфликта с родствен-
никами. Проявите деликатность, 
чтобы избежать осложнений. 

Дева 
Вы удивитесь, сколько недругов 
умудрились себе нажить. Лучше 
отмахнуться от сплетен и домы-
слов. А общение с природой обес-
печит заметный приток энергии.

Весы 
Избегайте ссор, вы рискуете вы-
сказать то, что будет на руку ва-
шим недоброжелателям. Лучше 
соприкоснитесь с прекрасным — 
посетите музей или выставку.

Скорпион 
Неделя — время конкретных дей-
ствий и реальных результатов. 
Полагайтесь на свои силы, не 
исключая и помощи фортуны.

Стрелец
Здоровью — повышенное внима-
ние. Не упустите возможность 
его обследовать и укрепить.

Козерог 
Начало недели может подарить 
ощущение верно сделанного вы-
бора. Однако чьи-то разногласия 
способны повлиять на ваши дела 
и отношения с окружающими.

Водолей 
Возможно, вам придется перио-
дически вздрагивать от неожи-
данности. На горизонте могут за-
маячить радикальные перемены.

Рыбы 
Не исключено, что у вас будет 
возможность заниматься чем-то 
для души, тем, что позволит вам 
на время отвлечься от забот.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

ОДИНОКАЯ ТЕТРАДЬ

Из стихотворений князя

Василия Сумбатова

Письмо
Непришедшее письмо…
Пуст с утра почтовый ящик,
Но глядишь в него всё чаще.
Видишь марку и клеймо, —
Отопрешь, — лежит реклама!
На душе — и злость, и грусть, 
— Позабыли? — ну и пусть!
Ну, не пишут! В чем же драма?
— С глаз долой — из сердца вон! —
Вдруг пословицу вспомянешь.
Но — в окно не раз заглянешь, —
Не идет ли почтальон?
1960-Е

Жене
Рука с рукой, плечо к плечу,
Полвека мы шагаем в ногу
И нашу общую свечу
Несем к последнему порогу.
Огонь свечи — тепло и свет
Любви, доверья, пониманья —
Мы сберегли средь русских бед
И средь превратностей изгнанья.
Уберегли и донесем
Огонь до смертного порога,
И лишь о том мы молим Бога,
Чтоб перейти порог вдвоем.
1918—1968

Дни хорошие и не очень
Прогноз геомагнитной обстановки 
и природных аномалий

ПО ДОЛГОСРОЧНОМУ прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН 
магнитная буря возможна 7—8, 10 октября, а возмущение магнитосферы 2, 11, 22 октября. 
В эти периоды метеочувствительным людям стоит быть предельно внимательными. 
Благоприятные октябрьские дни (по данным астрологов): 13, 20, 21, 30. Заморозки 
возможны в Воронежской, Пермской и Челябинской областях, а также в Подмосковье.

Возвращение князя Сумбатова
Вышла в свет первая книга о поэте, который сто лет назад 
вынужден был навсегда покинуть родину

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Князь Василий Сумбатов родился в Петер-
бурге на закате дворянского ХIХ века. 
В одиннадцать лет потерял отца: полковник 
Александр Сумбатов был смертельно ранен 
во время покушения на Великого князя Сер-
гея Александровича. 

Княжеский род Сумбатовых служил царю 
и Отечеству со времен Ивана Грозного. Пра-
дед поэта Петр Сумбатов погиб на Бородин-
ском поле.

Будущий поэт учился в Пажеском кадет-
ском корпусе, а затем в частной московской 
гимназии. В отрочестве и юности был дружен 
с Великой княжной Ольгой Николаевной, да-
рил ей стихи.

С началом Первой мировой Василий ушел 
на фронт. Служил рядовым в пехотном полку, 
где получил солдатский Георгиевский крест. 
После ранения был назначен в 3-й гусарский 
Елисаветградский полк Великой княжны 
Ольги Николаевны. 

В сентябре 1916 года ротмистр Сумбатов 
был тяжело ранен и, находясь в одном из киев-
ских госпиталей, около месяца не приходил 
в сознание. Мать получила известие о его 
смертельном ранении. Тем временем Василий 
был доставлен в Царское Село, в госпиталь, 
где Великая княжна Ольга Николаевна испол-
няла обязанности ассистента хирурга. Одна-
жды, почувствовав прикосновение княжны 
Ольги, Василий очнулся от забытья. В марте 
1917 года Сумбатова выписали из госпиталя, 
и он отправился к родным в имение Светлое, 
где его ждало известие о смерти матери. 

Зимой 1917—1918 годов ему пришлось 
скрываться: новая власть объявила за ним 
настоящую охоту. На родовом доме Сумба-
товых в Москве появилось объявление о его 
розыске. 

Спас молодого князя директор 4-й Мо-
сковской гимназии Николай Веригин. Он 
приютил Сумбатова в своем доме. Здесь 
юноша влюбился в дочку своего спасителя 
Елену, и летом 1918 года молодые люди об-
венчались, навсегда соединив свои судьбы. 

В апреле 1919 года Сумбатовы вместе 
с Добровольческой армией оказались в Кры-
му. Князь Сумбатов служил помощником 
начальника Армянско-Перекопского отря-
да. Елена ждала ребенка. До родов остава-
лась неделя, когда красные прорвали фронт. 
Василий посадил жену на тачку и повез ее 
в Севастополь, где под обстрелом родилась 
их дочь Наташа. Через несколько дней моло-
дой семье удалось попасть на борт француз-
ского парохода. После долгих мытарств 

Сумбатовы оказа-
лись в Риме. 

Василий зараба-
тывал себе на жизнь 
как художник и ре-
ставратор, заведо-
вал книжным мага-
зином «Слово» на 
Piazza del Popolo. Да-
вал уроки русского 
языка иностранцам. 
Во время Второй ми-
ровой укрывал пар-
тизан. 

В 1947 году Василий Сумбатов дебютиро-
вал как киноактер в фильме, поставленном 
Марио Камерини по пушкинской «Капитан-
ской дочке». Василий сыграл роль поручика 
Ивана Игнатьича — того самого «кривого 
старичка», который посмел бросить Пуга-
чеву в лицо: «Ты, дядюшка, вор и самозва-
нец!..» 

Последней пристанью Сумбатовых стал 
Ливорно. Для русского поэта в том была осо-
бая символика. Этот город увековечен по-
следними строками последнего стихотво-
рения Евгения Баратынского. На местном 
православном кладбище похоронен лицей-
ский товарищ Пушкина — 20-летний дипло-
мат Николай Корсаков. 

Тринадцать лет, проведенные Василием 
Александровичем в Ливорно, были трудны 
для старого и почти ослепшего поэта, но его 
стихи, написанные здесь, — вершина всего 
им созданного. 

Князь Василий Сумбатов скончался в Ли-
ворно 8 июля 1977 года.

Вселенная моя, мне страшно за тебя!
Что станется с тобой, когда меня 

не будет? —
Кто вечером тебя благословит, любя?
Кто утром ласково тебя разбудит?

Пишите Дмитрию Шеварову: 

dmitri.shevarov@yandex.ru

Календарь поэзии на сайте

rg.ru/plus/poezia

ПОКЛОН

Все, что вы сейчас прочитали о Василии Сумбатове, я узнал из монографии «Василий 

Александрович Сумбатов — русский поэт ХХ века» (Москва, 2017, тираж 70 экз.). Ее автор, 

профессор кафедры русской литературы ХХ века Московского государственного областного 

университета Любовь Федоровна Алексеева четверть века посвятила исследованию жизни 

Василия Сумбатова. Сейчас она подготовила наиболее полный том произведений князя, но на его 

выпуск нет средств. Откликнитесь же, издатели, неравнодушные к  истории Отечества! 

ДАТА

125 лет назад родился поэт

Василий Александрович Сумбатов.

Князь Василий Сумбатов ушел на фронт, написав 
Великой княжне Ольге: «Я душу сжал свою 
оправой из стихов, и приношу тебе..."
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Если сын алкоголик – это беда!  Нет сил терпеть его запои, драки, 

увольнения с работы. Не могу больше плакать, умолять остановиться, 

бесконечно кодировать.  Не виню сноху за то, что забрала внуков и 
ушла. В таком аду не каждый выдержит. Но я – мать! Если и я опущу 
руки – погибнет мой сын! Когда Бог дает испытание, он дает и людей, 

которые помогут справиться с бедой. Низкий поклон и 

огромное спасибо специалистам, которые выслушали, 

сказали слова утешения и рассказали о новом средстве 
«Трезвонорм», который можно добавлять в пищу, без 
ведома пьющего. Теперь я точно 
знаю: нужно бороться за своих 
родных до конца. Кто если не 
мы? Ведь погибнут они без нас! 
Пусть в вашей семье никто не 
пьет!
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8-800-301-10-81

Не позволю сыну пить!

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 

работаем без выходных и праздничных дней
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков,      отделенных жирными 
линиями,      не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта. 
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Вендинг | Дятел | Фоменко | 
Куба | Грушин | Быстрота | «Бесы» | Ева | Ламарк 
| Гомес | Мекка | Вымпел | Бахонадо | Веретено | 
Тень | Едун | Крик | Тире | Туша | Ряба.

По вертикали: Бергвайн | Костомаров | Собор | 
Фасоль | Еркетю | Мех | Недомогание | Нектар | 
Ницше | Анод | Гелиогабал | Водонаева | Мамонт | 
Шмыга | Намек | Лень.

Викторина
Выберите один из трех вариантов 
с правильным ответом.

1Международное общест-
венное движение по сохра-
нению личной памяти о по-

колении Великой Отечественной 
войны — «Бессмертный полк» — 
зародилось в 2011 году. Ежегодно 
в День Победы участники прохо-
дят колоннами с фотографиями 
родственников, чья судьба свя-
зана с теми историческими собы-
тиями. В каком из областных цен-
тров зародилось это движение в 
его современном формате?
а) Томск. б) Орел. в) Мурманск.

2Козел с козой из стихотво-
рения «Кошкин дом» Са-
муила Маршака забавно 

играют в подкидного дурака и 
спорят, какие козыри назначе-
ны на кон. А еще козел между 
делом пытается съесть хозяй-
ский цветок. Вспомните, какой 
именно.
а) Фиалка. б) Герань. в) Кактус.

3Во многих советских учре-
ждениях можно было уви-
деть репродукцию картины 

«Охотники на привале», принад-
лежащую кисти Василия Перо-
ва. Один из героев азартно рас-
сказывает какую-то охотничью 
байку, а другой его ошеломлен-

но слушает. Третий же скепти-
чески усмехается. А сколько зай-
цев они втроем подстрелили?
а) Три. б) Два. в) Один.

4 Оперы великого Воль-
фганга Амадея Моцарта 
всегда отличает исключи-

тельная фееричность происхо-
дящего на сцене. Так, в одном из 
его знаменитых шедевров дей-
ствие начинается с того, что ге-
роя преследует огромная змея, 
от которой юношу спасают три 
служительницы Царицы ночи. 
Какой волшебный инструмент 
фигурирует в названии данного 
произведения?
а) Тромбон. б) Орган. в) Флейта.

5 Британский изобретатель 
сэр Хайрем Стивенс Мак-
сим известен тем, что со-

здал один из самых знаменитых 
в истории пулеметов. Однако он 
не ограничивал себя только об-
ластью вооружений. Именно ему 
многие астматики обязаны мен-
толовым ингалятором. А какой 
предмет бытового назначения 
также создан им?
а) Мышеловка. б) Пароварка. 
в) Яйцерезка.

6Здание оперного театра 
в Сиднее стало не только 
визитной карточкой горо-

да, но и одним из символов всей 
Австралии. В его открытии при-

нимала участие сама английская 
королева. А что вдохновило ар-
хитектора на столь необычный 
проект?
а) Парус. б) Корка апельсина. в) Облака.

7В классической борьбе для 
того, чтобы победить, надо 
прижать противника лопат-

ками к ковру. Но не все приемы 
разрешены для достижения этой 
цели. Например, «вертушку» ис-
пользовать можно, а подножку — 
уже нет. Какую часть тела запре-
щено захватывать во время пое-
динка?
а) Кисть. б) Плечо. в) Шея.

  Парадокс: «Не надо меня уго-
варивать!» — это «нет». А «Меня 
не надо уговаривать» — «да».
  Не понимаю, почему владель-

цы айфонов так не любят тех, 

кто с андроидом? Что вам плохо-
го сделали люди без кредитов? 
   — Папа, знакомься, это Саша. — 

Ага... А ты кто?
   — Как это случилось? — Меня 

жена бросила! — Ну, не стоило 
из-за этого прыгать с третьего 
этажа. — Я не прыгал! 
  Удача была на моей стороне. 

Но в судьбу не вмешивалась.
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простой

сложный

простой сложный

1. Томск. 
2. Герань. 
3. Один. 
4. Флейта. 
5. Мыше-
ловка. 
6. Корка 
апельсина. 
7. Шея. 

Ответы

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ
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