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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Алексей Филиппов

11 декабря исполнится 100 лет со 
дня рождения Александра Исаеви-
ча Солженицына. В преддверии 
юбилея интервью нашей газете 
дала супруга и соратница писателя.

При советской власти мы жили слов-
но после конца истории. Казалось, 
что она будет существовать вечно: 
как венец развития человечества или 
как его несчастье, тут мнения расхо-
дились. Александр Исаевич предпола-
гал, что все завершится при его жиз-
ни, да еще так стремительно?
Н АТА Л И Я  С О Л Ж Е Н И Ц Ы Н А : Вы знаете, 
предполагал. В 1970-м ему была 
присуждена Нобелевская премия, 
и он отказался ехать в Стокгольм 
получать эти знаки отличия, так 
как боялся, что его не пустят обрат-
но. Эти его опасения подтверди-
лись в перестройку, когда начали 
публиковать секретные докумен-
ты. Было намерение, как только он 
выедет в Стокгольм, лишить его 
гражданства и не пустить обратно в 
страну. Но когда его принудительно 
выслали в феврале 1974 года, то не 
поехать в Стокгольм не было ника-
ких причин. Это было бы невежли-
во по отношению к академикам.
В Стокгольме была огромная пресс-
конференция. Один из вопросов 
был такой: «Надеетесь ли вы, что 
ваши книги будут когда-нибудь чи-
тать в России?» Он ответил: «Я не 
только надеюсь, что мои книги бу-
дут читать в России. Я надеюсь и сам 
в Россию вернуться».
Тогда это было воспринято как ро-
мантическое мечтание, и все поу-
лыбались его, как тогда казалось, 
необоснованному оптимизму.
В 1983 году в Лондоне было ин-
тервью для Би-би-си со знамени-
тым журналистом Малкольмом 
Маггериджем. Тот задал ему похо-
жий вопрос, и Александр Исаевич 
ответил: «Я надеюсь, что не только 
мои книги, но и я вернусь в Рос-
сию».

Это тоже было встречено улыбка-
ми. Когда началась афганская вой-
на, его вера, что коммунизм скоро 
кончится, немножко поколеба-
лась. Тем не менее он мне говорил 

с извиняющейся улыбкой: «Ты 
знаешь, я не могу привести аргу-
менты, не могу доказать, но я 
просто вижу, как мы возвращаем-
ся»...
Он всегда считал, что это произой-
дет, что российский коммунизм 
изнутри сгнил. Сейчас повсюду 
снова бегают с красными знаме-
нами, и у нас, и в Греции, и в Афри-
ке, и много где еще. Я думаю, что 
мы находимся в начале этого про-
цесса. Это движение будет нара-
стать, но — дай бог! — оно не примет 
такие жуткие формы, как в жесто-
ком двадцатом веке. Хотя Солже-
ницын говорил, что если челове-
чество не усвоит кровавых уроков 
прошлого, то красное завихрение 
может повториться вновь. 

Все изменилось, у нас другая страна, 
Александр Исаевич в известном 
смысле стал предметом культа, 
одно осталось неизменным. К нему 
по-прежнему относятся резко по-
лярно — даже те, кто его книги не 
читал...

Н АТА Л И Я  С О Л Ж Е Н И Ц Ы Н А: Вот именно 
те, кто их не читал!

Проклинают его в тех же выраже-
ниях, что и при СССР. Не кажется 
ли вам, что Советский Союз пере-
жил себя, оставшись в человеческих 
головах?
НАТАЛИЯ СОЛЖЕНИЦЫНА: В очень боль-
шой степени это так. Но многие из 
тех, кто сегодня хвалят Советский 
Союз и Сталина, никогда не жили 
при СССР — или были крошечными 
детьми. И уж тем более они не жили 
при Сталине.
Я эту любовь к прошлому называю 
«протестной». Она возникла в знак 
протеста против сегодняшних не-
должных вещей — колоссальной, 
стыдной разницы между богатыми 
и бедными, других несправедливо-
стей, в том числе в работе судебной 
системы. Людей это крайне раздра-
жает, и раздражает справедливо.
Всё это необходимо исправлять, 
но невозможно двигаться вперед с 

головой, повернутой назад. Так ни-
чего не выйдет — время измени-
лось, изменились хозяйственные 
отношения во всем мире. Глоба-
лизм, как к нему ни относись, внес 
необратимые перемены в устрой-
ство жизни. Сейчас повсюду воз-
никают попытки вернуться ко вре-
менам до глобализма. Они вполне 
объяснимы и естественны, но я ду-
маю, что если они и будут успеш-
ны, то только на короткой дистан-
ции. В дальнем плане ничего уже 
не повернуть — дай бог только со-
хранить всем народам свои нацио-
нальные культуры. Мир уже всегда 
будет связан, и это несет огромные 
последствия. Прежние формы 
справедливости, которые у нас в 
России исказились и очень скоро 
превратились в диктатуру жесто-
кого тирана и подвластной ему 
партии, теперь невозможны. Бу-
дем надеяться, что очередная по-
пытка устроить справедливую 
жизнь, в человечестве вообще и в 
России в частности, не выродится 
в такие болезненные формы.
Меня не то чтобы радует, но весе-
лит то обстоятельство, что на Сол-
женицына так сильно нападают.  
Это безусловный знак того, что он 
жив. Не трогают ни Сахарова, ни 
Лихачева, никого из тех, кто был 
знаменами перемен. А вот его, дей-
ствительно, ненавидят — и, судя по 
тому, что до меня доходит в соцсе-
тях, это и в самом деле на сто про-
центов люди, которые не читали 
Солженицына. Они приводят либо 
полностью подложные цитаты, 
либо цитаты, вырванные из текста 

Если человечество 
не усвоит кровавых 
уроков прошлого, 
то красное 
завихрение может 
повториться вновь

«Он был зрячий патриот»
Наталия Солженицына: за что любят 
и за что ненавидят Александра Исаевича

Взгляд на мастера
Что посмотреть на ТВ к юбилею 
Александра Солженицына

К 100-ЛЕТИЮ со дня рождения Александра Солженицына — на телеканалах ряд программ, 
посвященных писателю.  На канале  «Россия 1» — документальные фильмы Сергея Миро-
шниченко  «Александр Солженицын. Раскаяние»  (11 декабря в 00.50) и Алексея Денисова 
«Фронтовой дневник Александра Солженицына»  (16 декабря в 00.00). На «России К» — юби-
лейный вечер в МХТ им. А.П. Чехова «Ваш А. Солженицын» (16 декабря, в 20.10). 

«Шмон». Солженицына обыскивают в лагере.

Александр Исаевич и Наталия Дмитриевна в Троице-Лыково. Писателю осталось 
жить меньше года...
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Март 1957 г., год назад Солженицын был освобожден без реабилитации. 
Он переезжает из Владимирской области в Рязань.

И
З

 Л
И

Ч
Н

О
Г

О
 А

Р
Х

И
В

А
 Н

А
Т

А
Л

И
И

 С
О

Л
Ж

Е
Н

И
Ц

Ы
Н

О
Й



3темы недели >

6 декабря 2018——Четверг № 275 (7738) WWW.RG.RU

до полного изменения смысла. Вы 
правы — это как в Советском Сою-
зе. Не читал, но осуждаю. 
Они пытаются доказать, что из-за 
Солженицына развалился Совет-
ский Союз, что Солженицын пре-
датель Родины. Я бы посоветовала 
им в их собственных рядах найти 
хоть одного такого патриота Рос-
сии, каким был Солженицын. Пои-
щут — и не найдут. Он был офицер-
орденоносец на войне и самозаб-
венно любил Россию. Он был госу-
дарственник и зрячий патриот. Та-
кой патриот, который видит грехи 
и ошибки своей страны, хочет, что-
бы они не повторялись, и считает 
правильным о них публично гово-
рить. А его ненавистниками наса-
ждается патриотизм запретитель-
ный, не допускающий критики по 
отношению к русской истории ни-
каких времен. Абсолютно контр-
продуктивен такой патриотизм. 
Он никому не поможет и ничто не 
продвинет.

Александр Исаевич последний в 
ряду великих российских писателей 
— философов и учителей жизни, 
тех, чьи книги больше, чем литера-
тура. Его предшественники — До-
стоевский и Лев Толстой. Ленин на-
писал статью «Лев Толстой как 
зеркало русской революции», ста-
тью об Александре Исаевиче было 
бы можно назвать «Солженицын 
как зеркало российского ХХ века».  
Возможен ли еще писатель уровня 
Солженицына, осталась ли русская 
литература в том великом значе-
нии, в котором она когда-то была, 
не девальвировалось ли писатель-
ское слово?
Н АТА Л И Я  С О Л Ж Е Н И Ц Ы Н А : Он до по-
следнего дня верил, что русская 
литература сохранится во всем 
своем величии. Другое дело, что 
сегодня писателя такого масштаба 
пока не видно, и это тоже довольно 
закономерно. Мы все еще не усто-
ялись, все еще в состоянии турбу-
лентности. Во всей мировой лите-
ратуре большие произведения и 
большие писатели появлялись, 
скорее, в эпохи застоя, обществен-
ного затишья, передышки. Когда 
революции и реформации прошли, 
половодье устаканилось, по повер-
хности не плавает то, что обычно 

плавает весной, и идет равномер-
ная жизнь, дающая возможность 
оглянуться и осмыслить то, что 
произошло. Вот тогда в странах, где 
создались великие литературы, и 
появлялись большие произведе-
ния.  

Но такое время у нас, будем над-
еяться, впереди. Наталия Дмитри-
евна, Александр Исаевич слился со 
своими произведениями, со своим по-
двигом и превратился в памятник. 
Непонятно, что это был за человек 
и каково с ним было жить. Как 
представишь, что автору выходя-
щих в издательстве «Время» трид-
цати томов, отсидевшего восемь 
лет, победившего рак, написавшего 
«Письмо вождям Советского Сою-

за» и «Бодался теленок с дубом», 
надо готовить завтрак, а потом 
вместе с ним его есть... 
Н АТА Л И Я  С О Л Ж Е Н И Ц Ы Н А: Очень даже 
можно, и даже замечательно. Он 
был человек дела, но между делом у 
нас родились трое прекрасных сы-
новей. От человека, а не от автора 
книг. Мне с ним было жить и счаст-
ливо, и легко, он не был жестким 
человеком. Мы тянули вместе, я 
была внутри всей его работы, ка-
ждая строчка проходила через 
меня. Я любила его работу и рабо-
тала вместе с ним. Обстоятельства 
жизни были трудными, но друг с 
другом нам не было трудно. Он го-
ворил: «Мы с тобой в одной упряж-
ке, я коренник, а ты пристяжная»... 
И вот так, помахивая гривами, мы 
тянули свою телегу и были счаст-
ливы всю отпущенную нам жизнь.

И все же, судя по тону его произведе-
ний, он был жестким, бескомпро-
миссным, очень определенным чело-
веком.
Н АТА Л И Я  С ОЛ Ж Е Н И Ц Ы Н А: Вот опубли-
кую «Дневник романа», дневник-
собеседник, с которым Солжени-
цын разговаривал, когда писал 
«Красное колесо», и вы увидите, 
что это был человек сомневающий-
ся, страдающий, что он мучился 

тем, туда ли, так ли идет. Он радо-
вался критике и принимал ее, если 
она была обоснована. А в быту он 
был крайне легкий, в высшей степе-
ни нетребовательный человек. Лю-
бил одни и те же щи и мог их есть 
365 дней в году.
В семье в нем абсолютно не было 
авторитарности, мы были на рав-
ных, мое мнение он слушал и в 
быту, и в работе. Не всегда согла-
шался, мы много спорили, но в ре-
зультате либо он меня убеждал, 
либо я его, и никогда не ссорились.
Он не был деспотом ни по отноше-
нию ко мне, ни по отношению к де-
тям и друзьям. У него была замеча-
тельная улыбка, прекрасное чувст-
во юмора, с ним было всегда инте-
ресно разговаривать. Детям он пре-
подавал математику, физику, ас-
трономию, час в день с ними зани-
мался. Он был пунктуален, это дру-
гое дело, детям не приходило в голо-
ву опоздать на урок, они за 30 се-
кунд до начала уже стояли под его 
дверью. Но при этом он никогда на 
них не кричал, и они очень его лю-
били...
Хотите верьте, хотите нет, но он 
был прекрасный муж и ласковый 
отец.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ — НА С. 31

Обстоятельства 
вокруг были 
трудными, 
но друг с другом 
нам не было трудно

О прирожденных ангелах
В Петербурге прошла премьера 
«Матренина двора»

СПЕКТАКЛЬ Театра им. В.Ф. Комиссаржевской посвящен юбилею Александра Солженицы-
на. Его рассказ «Матренин двор» впервые был опубликован во времена «хрущевской отте-
пели»: в журнале «Новый мир», когда его редактором был Александр Твардовский. Сам 
Солженицын так писал о своей героине: «Есть прирожденные ангелы, каждый из нас встре-
чал таких». Главная роль в спектакле отдана заслуженной артистке России Нелли Поповой.

Июль 1994 года, Москва, Ярославский вокзал. 
Несмотря на проливной дождь, вернувшегося в Россию 
Солженицына встречают сотни людей.
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Июль 1975 года. Солженицын играет в теннис в Норвичском 
университете. В университетском кампусе он написал одну 
из своих статей.

10 декабря 1974 года. Солженицын произносит речь на банкете 
по случаю вручения Нобелевских премий.

ЛИЧНОЕ

Чем был 
Солженицын 
для моего отца

Моего отца, Александра Георгиеви-

ча Филиппова, можно было назвать 

убежденным сталинистом, которо-

го не переубедил и ХХ съезд. Но 

отец всегда был заядлым книгоче-

ем и очень любопытным челове-

ком: и Солженицын изменил его ми-

ровосприятие, он стал таким же 

убежденным антисоветчиком. Его 

лучший друг, Марк Зиновьевич Ру-

банович, технический сотрудник 

газеты «Правда», тоже был книгоче-

ем, а антисоветчиком стал еще в 

молодости, после того, как посади-

ли его отца. Книги Александра Иса-

евича они размножали вдвоем.

Марк доставал оригинал, а у отца 

был верный человек в фотолабора-

тории Академии МВД, где он препо-

давал криминалистику. Верный че-

ловек делал снимки, книгу тут же 

отдавали, долго ее не держали. 

Марк перепечатывал пленки дома, 

двумя пальцами, закладывая в ма-

шинку как можно больше листов 

папиросной бумаги, чтобы получи-

лось больше экземпляров.

Потом Марк раздавал их надежным 

людям.

Я спрашивал отца, как он мог так 

рисковать. На это он отвечал, что 

надеялся только на то, что, если эта 

история раскроется, его не даст по-

садить Щелоков — чтобы не поро-

чить ведомство. Скандал в самом 

деле вышел бы огромный: полков-

ник МВД размножает книги Солже-

ницына в Академии министерства 

внутренних дел! Но эта надежда, 

очевидно, была призрачной, в лю-

бом случае его ждали бы крушение 

прежней жизни и волчий билет. 

АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ
Вермонт. Солженицын учит сыновей математике, физике и астрономии. Он никогда на них не кричал, и они очень 
его любили.
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ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ

 Ирина Невинная

Заурядный перевод на отнюдь не 
заоблачную сумму — 17 тысяч ру-
блей — обернулся блокировкой 
моей карты. Почему онлайн-бан-
кинг решил забастовать и выдал 
мне сообщение «Подозрительный 
перевод, карта заблокирована», 
мне выяснить так и не удалось. По-
хоже, что в таких случаях клиент 
абсолютно беспомощен. Особенно 
если нет возможности быстро дой-
ти до ближайшего отделения банка.

У меня такой возможности не 
было. На календаре — суббота. Я — 
на даче. В ближайшем городе отде-
ления моего банка нет. Приятелю, 
которому в выходной срочно пона-
добились деньги и я взялась по-
мочь, средства все же перевели — 
другой человек, с другой карты, 
другого банка. Ну, а я осталась за 
100 км от Москвы почти без налич-
ных и с заблокированной картой. 
Красота.

Я попыталась позвонить в банк. 
И даже быстро дозвонилась. Но пе-
реговоры закончились ничем. По-
чему случилась блокировка, объя-
снять мне отказались: «Причины 
приостановки операций — это вну-
тренняя информация, клиентам 
мы ее не раскрываем». Вот так. 
Мой счет. Моя карта. И банк вроде 
тоже мой, я на открытый в нем счет 
зарплату уже много лет перевожу 
и регулярно получаю предложе-
ния оформить очередную кредит-
ку как «золотой» и со всех сторон 
надежный клиент… Но в этот раз 
что-то пошло не так...

И разблокировать мою карту по 
звонку банк тоже отказался на-
прочь. Секретное слово, имя пи-
томца, любимое блюдо и девичья 
фамилия матери — все эти «сверх-
секретные» способы установить 
мою личность (как и номер телефо-
на, адрес и данные паспорта) банк 
отмел сходу. Чтобы разблокиро-
вать карту, мне нужно было ехать в 
отделение банка. За 100 км. В Мо-
скву. Хорошо еще, бак полный был 
в машине. 

Оказывается, если верить моим 
коллегам-журналистам, в послед-

нее время подобные случаи про-
исходят довольно часто. Дело в 
том, что в конце сентября вступил 
в силу закон о противодействии 
мошенническим банковским опе-
рациям, и банки получили не 
только право, а прямо-таки обя-
занность «под лупой» отслежи-
вать и немедленно блокировать 
все сколько-нибудь подозритель-
ные переводы. Правда, как поя-

сняют в ЦБ, банки должны сами 
связаться с клиентом и убедить-
ся, что попытка перевода не была 
ложной, что клиент жив-здоров и 
действительно хочет перевести 
деньги. Но мне-то никто не зво-
нил! И на мой звонок отреагиро-
вали как на вражескую вылазку.

Второй повод для блокировки 
(он существовал и раньше) — требо-
вания «антиотмывочного» 115-го 
федерального закона. Вроде как 
под него попадают транзакции на 
сумму свыше 600 тысяч рублей. 
Но, как пояснили в ЦБ, банки в 
принципе имеют право просить у 
клиента пояснений по переводу и в 
случае меньшей суммы. Мне таких 
вопросов не задавали. Да и сумма  
моего перевода слегка отличалась 
от 600 тысяч... 

Одним словом, в прессе доволь-
но много рассказов о блокировке 
переводов на «смешные» суммы — 
порой даже меньше тысячи ру-
блей. Но названные в СМИ «сверх-
бдительные» банки дружно от об-
винений открестились: да, иногда 
переводы блокируют, но никакого 
«массового» характера в этом нет. 
Обычная рутинная работа во бла-
го клиента.

В ЦБ, к слову, тоже вполне офи-
циально сообщили, что «массовых 
обращений» по поводу приоста-
новленных транзакций к ним не 

поступало. И еще раз подтвердили, 
что банки должны перепроверять 
все подозрительные операции. 
«При этом если клиент столкнулся 
с такой проблемой, он может обра-
титься в интернет-приемную Бан-
ка России на сайте www.cbr.ru», — 
ответили в ЦБ на запрос «РГ — Не-
дели».

«У каждого банка своя клиент-
ская база, на которую он ориенти-
руется, изучает поведение клиен-
тов, реагирует на резкие отклоне-
ния в поведении, — пояснял «РГ» в 
своем интервью глава департа-
мента информационной безопа-
сности Банка России Артем Сы-
чев. — Например, сигналом может 
стать ситуация, когда с одной и 
той же карты идут переводы на 
большое количество других карт. 
Причем одновременно и больши-
ми суммами. Это касается не толь-
ко физических, но и юридических 
лиц. Или когда юрлицо перечисля-
ет деньги на счета физических лиц 
в другие регионы со странными 
пояснениями по поводу назначе-
ния платежа. Или, скажем, ежеме-
сячные траты у клиента составля-
ли некую более-менее постоян-
ную сумму, а потом вдруг счет бы-
стро «зачищается».

Очевидно, что заранее угадать, 
какая именно операция может по-
служить поводом к блокировке, 
невозможно. Наверное, «стандар-
тные» ежемесячные переводы — 
например, по квартплате и за 
воду, свет, газ — никто блокиро-
вать не будет. Но если, как в моем 
случае, вы захотите отправить 
пусть даже небольшую сумму но-
вому для вас адресату, могут воз-
никнуть проблемы.

Многие уже привыкли, выезжая 
за рубеж, делать «контрольный» 
звонок в банк, предупреждать, что 
будут пользоваться картой не 
дома. Может, теперь, собираясь 
отправить перевод, тоже стоит 
сделать «упреждающий» звонок? 
Попробую в следующий раз. По-
смотрю, что мне ответят сотруд-
ники банка.

Мы вам не верим
Чтобы разблокировать карту, банки требуют 
явиться лично

Ипотека на больничном 
Банк России хочет дать право 
заемщикам не платить полгода

БАНК России предлагает закрепить право граждан на период от трех до шести месяцев при-
останавливать выплаты по ипотеке в случае потери работы или временной нетрудоспособ-
ности. Сейчас банки принимают решение по реструктуризации кредитов в таких ситуаци-
ях в индивидуальном порядке. Банкиры, разумеется, против инициативы Банка России: они 
предупреждают, что в этом случае банки будут вынуждены повысить процентные ставки. 

Заранее угадать, какая именно 
операция может послужить поводом 
к блокировке карты, невозможно.

Вдали от отделения 
банка клиент 
оказывается 
беспомощным
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

 Мария Голубкова, 
 Санкт-Петербург

Участница Великой Отечест-
венной войны из Петербурга 
Надежда Васильевна Семено-
ва уже больше двух лет ждет 
получения нового слухового 
аппарата. В региональном от-
делении Фонда социального 
страхования говорят о мате-
матическом подходе к ситуа-
ции. 

Обращение Надежды Васи-
льевны — далеко не первое в 
практике «РГ». После того как 
мы рассказали историю жи-
тельницы Соликамска Зинаи-
ды Чу к линовой, котора я 
счастливо завершилась с по-
мощью наших корреспонден-
тов, обращения посыпались со 
всех концов России. Просьба 
одна — помогите получить то, 
что полагается по закону.

— Мне не отказывают, но и 
не дают, — написала Семенова. 
— Я понимаю, их смущает мой 
возраст — 28 августа мне ис-
полнилось 94 года. Но я себя 
нормально чувствую, на сер-
дце не жалуюсь.

Слуховым аппаратом Над-
ежда Васильевна пользуется с 
2010 года, но старый давно ба-
рахлит. Поэтому по телевизо-
ру пожилая женщина может 
смотреть только новости с 
субтитрами, «а хотелось бы и 
другие передачи слушать». 

В региональном Фонде со-
циального страхования разво-
дят руками — в 2017 и 2018 году 
закупка слуховых аппаратов 
аналоговых заушных сверх-
мощных не проводилась из со-
ображений оптимального рас-
ходования средств. Только в 
2018 году в региональное отде-
ление ФСС поступило более 
161 тысячи заявок на обеспе-
чение средствами реабилита-
ции, а по слуховым аппаратам 
— всего 135 обращений. 

Планируется, что Надежда 
Васильевна и еще 134 петер-
буржца, нуждающихся в та-
ких устройствах, получат их в 
первом квартале 2019 года. Но 
есть и хорошая новость — в по-
добных ситуациях можно не 
тратить время на ожидание: 
приобрести необходимое са-
мостоятельно и затем вернуть 
потраченные деньги. Правда, 
не в полном объеме.

— Согласно законодательст-
ву размер компенсации опре-
деляется по результатам по-
следнего заключенного и ис-
полненного в полном объеме 
государственного контракта, 
а последним по времени кон-
трактом на поставку слуховых 
аппаратов аналоговых являет-
ся контракт от 9 марта 2016 
года, — пояснила корреспон-
денту «РГ» представитель ре-
гионального отделения ФСС 
Елена Лиханова. — Поэтому 
компенсация за самостоятель-
но приобретенный указанный 
аппарат на сегодняшний день 
составит 8290 рублей.

В интернет-магазинах цена 
на тип аппаратов, который не-
обходим Надежде Васильевне, 
начинается примерно от 11 ты-
сяч, в ФСС нашли варианты от 
8 до 12 тысяч рублей. Это озна-
чает, что примерно три тысячи 
рублей Семеновой придется 
выложить из своего кармана. 
Как полагают специалисты, 
отчасти такая трата может 
быть оправдана. Ведь ФСС 
«скопом» закупит всем нужда-
ющимся одинаковые приборы, 
а при самостоятельном прио-
бретении есть возможность 
учесть индивидуальные осо-
бенности. И если правильно 
собрать пакет документов, то 
проблем с возвратом денег 
быть не должно. Однако ку-
пить можно не все, что понра-
вилось, а только то, что реко-
мендовано в программе реаби-
литации/абилитации (ИПР/
ИПРА).

  Деньги 
превратились 
в слух
Как приобрести 
слуховой аппарат 
и получить компенсацию

ВАЖНО ЗНАТЬ

Какие документы нужно предоставить 
для получения компенсации
  заявление; 

  кассовый чек (в нем указывается общая сумма расходов);

  товарный чек (в нем должна быть расшифровка, на что потраче-

ны деньги, количество и характеристика купленных средств реаби-

литации);

  ИПР/ИПРА — в которой должна быть установлена нуждаемость 

в данном техническом средстве реабилитации;

  СНИЛС (при наличии); 

  паспорт, доверенность и паспорт доверенного лица (если инва-

лид не может обратиться в ФСС сам). 

Также для перечисления компенсации не забудьте указать номер 

вашего лицевого банковского счета, наименование банка и отде-

ление, в котором он открыт.
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ТОРГОВЛЯ 

 Ольга Игнатова

Шуба из натурального меха оста-
ется одной из главных вещей зим-
него гардероба. Но стоимость ме-
хов с каждым годом увеличивает-
ся, поэтому к покупке шубы нуж-
но подходить основательно. Каче-
ственно выделанный мех прослу-
жит долгие годы и защитит от лю-
бых зимних катаклизмов. 

Доверяй, но проверяй
С 2016 года меховые изделия ста-

ли маркироваться специальными 
контрольными (идентификацион-
ными) знаками — КИЗами. Только в 
этом году промаркировано около 
800 тысяч изделий из натурального 
меха. КИЗ — это небольшая бирочка, 
наподобие ценника или сертифика-
та соответствия, который иногда в 
специальном конверте прикрепля-
ют к изделию. КИЗы бывают трех 
видов — вшивной, клеевой и наклад-
ной (навесной). 

Как рассказали «РГ» в Роспотреб-
надзоре, маркируют предметы оде-
жды из норки, нутрии, песца, лиси-
цы, кролика, зайца, енота, овчины и 
других видов натурального меха. 
Перчатки, шапки и обувь из нату-
рального меха к предметам одежды 
не относятся, поэтому метки на них 
искать не нужно. Не маркируется и 
та одежда, где мех выполняет фун-
кцию отделки — пришит на воротни-
ке, манжетах, карманах и других 
частях изделия. 

«Если изделие реализуется без 
средства идентификации, то это 
точно или нелегально ввезенный, 
или нелегально произведенный то-
вар, — уточняет «РГ» руководитель 
рабочей группы по маркировке и 
прослеживаемости товаров Ассо-
циации компаний розничной тор-
говли (АКОРТ) Анна Орлова. — Под-
делка быстро потеряет свой вид и 
вы просто выбросите несколько де-
сятков или сотен тысяч рублей на 
ветер. Ведь недобросовестные тор-
говцы продают откровенно плохие 
изделия по очень высоким ценам. 
Только в этом году Роспотребнадзо-
ром выявлено около 20 тысяч изде-
лий из натурального меха, находив-
шихся в обороте с нарушениями 
установленных требований. Меха 
эти изъяли, штрафы на продавцов 
наложили, но только обманутым 
покупателям от этого не легче». Ме-

ховое изделие, в котором обнару-
жился брак либо оно не пошло по 
цвету, фасону или вообще разонра-
вилось, вернуть продавцу можно, 
но с теми, кто торгует браком (а об-

ычно такие продавцы встречаются 
на ярмарках/выставках меховых 
изделий или на рынках), такое вряд 
ли получится. Продавец может 
просто исчезнуть.

Что зашифровано в КИЗ
На импортных шубах крепятся 

КИЗы красного цвета, на отечест-
венных — зеленого. Каждой шубе 
или дубленке присваивается уни-
кальный номер, содержащийся на 
микросхеме.

Прочитать КИЗ можно двумя 
способами. Первый — зайти на сайт 
Федеральной налоговой службы 
(nalog.ru), найти раздел «Маркиров-
ка товаров» и, не выходя из магази-
на, вбить в специальную строчку 
уникальный номер изделия (он есть 
на КИЗе). 

Второй способ — при помощи QR-
считывателя на мобильном устрой-
стве. Налоговая служба разработа-
ла бесплатное приложение «Про-
верка товаров». Оно работает и на 
iOS и на Android. 

Из КИЗа покупатель должен по-
лучить следующую информацию: 
наименование продукции, в какой 
стране, каким производителем или 
на какой фабрике она произведена, 
размер, вид меха и вид его обработ-
ки (крашеный или натуральный), 
инструкцию по уходу, гарантийные 
обязательства изготовителя. 

Вся информация обязательно 
должна быть на русском языке. Для 
импортных товаров допускается 
использование букв латинского ал-
фавита в написании наименования 

страны, где изготовлена продук-
ция, в наименовании изготовителя 
и его юридического адреса. 

Например, на экране смартфона 
может появиться такая надпись: 
«Жакет женский меховой из кара-
куля на подкладке из трикотажа с 
отделкой из меха чернобурой лиси-
цы с ремнем из искусственной 
кожи. Р-р 44». А вот если вам при-
глянулась голубая норка, а КИЗ по-
казывает, что перед вами рыжая 
лиса, значит, контрольный знак 
продавцы повесили лишь для отво-
да глаз, рассчитывая на неопыт-
ность и доверчивость покупателя. 

Норка явно окажется «не голубых 
кровей».

Как выбирать мех
Любой продавец, которому нече-

го скрывать, предоставит покупа-
телю возможность и время хоро-
шенько ознакомиться с товаром. 

Не стоит стесняться подергать 
мех в разных местах изделия. Если 
волосики не останутся на руках, 
мех добротный. Стоит и помять мех 
— если услышите что-то похожее на 
звук мятой бумаги, значит, шкурки 
пересушены либо при изготовле-
нии, либо из-за того, что изделие за-
лежалось в магазине. Шкурки на-
чнут рваться и трескаться. 

Желательно посмотреть выделку 
с обратной стороны. Если подклад-
ка зашита наглухо, можно попро-
сить продавца ее распороть. Добро-
совестные продавцы всегда идут на-
встречу покупателям. Швы между 
шкурками должны быть ровными. 

Еще к шубе стоит принюхаться. 
Резкий запах — признак того, что 
шкурку выделывали кустарным 
способом. 

А мех вообще в моде? 
«Мех никогда не выйдет из моды 

в тех регионах, где зима 9 месяцев в 
году, — уверена руководитель обще-
ственной организации «Деловые 
люди», владелица текстильного 
производства Ольга Косец. — А там, 
где зимой чаще с неба льет дождь, 
люди чаще выбирают практичную 
и недорогую одежду на каждый 
день — куртки и пуховики. Шуба — 
это солидные вложения. Даже про-
стенький кролик и тот потянет на 
30 тысяч рублей. Норка — это уже 
порядка 100 тысяч. Куница и соболь 
еще дороже». 

Но если денег не жалко, выбрать 
можно самый причудливый фасон. 
«Меховая индустрия уже не огра-
ничивается шубами в пол, дублен-
ками и меховыми пальто и тремя 
цветами — черным, коричневым и 
белым. Можно найти куртку, жакет, 
жилет из натурального меха фанта-
стических цветов. Да и в дизайне 
пуховиков отделка (воротники, 
манжеты, муфты) все чаще из нату-
рального меха. Путем использова-
ния разных дизайнерских приемов 
такая одежда может выглядеть ро-
скошно», — считает Ольга Косец.

Шкурный интерес
Как не ошибиться при выборе шубы из натурального меха 

Убийственный алкоголь
ФАС выступила против пугающих 
надписей на бутылках водки

ФЕДЕРАЛЬНАЯ антимонопольная служба выступила против нанесения на этикетки буты-
лок надпись «Алкоголь убивает», а также посчитала избыточным дополнение текстовых 
сообщений рисунками, демонстрирующими последствия злоупотребления спиртным. Та-
кое заключение ФАС направила в минздрав на депутатский законопроект. Так что бутылки 
с коньяком и водкой не испортят праздничного стола. 

Если денег не жалко, выбрать сегодня можно шубу самого причудливого фасона.

Теперь нужно шубу 
не только подергать 
и помять, 
но и «прочитать» 
спецметку

Качественно выделанный мех прослужит долгие годы и защитит от любых 
катаклизмов. Но до введения маркировки среди шуб было много подделок.
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СИТУАЦИЯ

 Константин Бахарев

Больше 20 лет назад в Перми, во дво-
ре домов по улице Строителей, 16 и 
16а, построили два блока овощных 
ям. Они находятся полностью под 
землей, наверху только четыре кир-
пичных входных павильончика и 
несколько вентиляционных шахт. 
Рядом с овощехранилищем — дет-
ский сад № 120. Он тоже появился 
здесь много лет назад. 

Но был один маленький нюанс, на 
который до поры не обращали вни-
мания. Дело в том, что часть терри-
тории детского сада находится на 
крыше огромного подземного ово-
щехранилища. За годы соседства 
бункеров и дошкольного учрежде-
ния детсад расширился. И сейчас че-
тыре его прогулочные площадки 
расположены прямо на крыше вто-
рого блока овощехранилища. 

Минувшей весной владельцы 
овощных ям смогли оформить зе-
мельный участок, где находится 
овощехранилище, в совместную 
собственность. 

— Ситуация так сложилась, что 
мы, наверное, единственные в Пер-
ми смогли провести межевание 
участка под своими ямами и зареги-
стрировать эту землю, — говорит 
Зоя Зарипова, председатель коопе-
ратива овощехранилища. — Сейчас 
мы владеем этим участком на за-
конных основаниях.

Скандал начался с пустяка. В ав-
густе этого года владельцы овощ-
ных ям попросили заведующую дет-
ским садом закрыть одну из трех 
дверей в ограде, буквально на один 
день. Им надо было выгружать меш-
ки с картошкой и прочие огородные 
припасы, а снующие вокруг дети с 
родителями этому мешали. После 
того, как прозвучала просьба о вре-
менном закрытии калитки, начался 
бунт. Кое-кто из родителей решил, 
что подземный кооператив не огра-
ничится калиткой. Прозвучало мне-
ние, что после регистрации земли с 
крыши овощехранилища уберут и 
четыре прогулочные площадки. Де-
тям гулять станет негде.

Встреча с родителями вылилась 
в общение с чиновниками. Им за-
давали вопрос, как же так получи-
лось, что прогулочные площадки 
построили на крыше бункера? От-
ветить никто не смог, но прокура-
тура и местные власти подтверди-
ли, что здесь все законно. Да и ру-
ководство овощного подземелья 
все-таки смогло убедить возбу-
жденных родителей, что никто не 
хочет лишать их детей места для 
прогулок.

Ситуация вроде исчерпала себя, 
но возникли новые, неожиданные 
обстоятельства. Они породили уже 
более серьезные вопросы. Неожи-
данно кто-то из родителей поинте-
ресовался, насколько надежно под-
земное сооружение? Ведь любая 
постройка рано или поздно ветша-
ет, а овощные ямы не исключение. 
Вдруг крыша бункера, которому 
больше 20 лет и где гуляют дети, 
провалится, и туда угодит чей-ни-
будь ребенок?

Владельцы ям не стали кривить 
душой и подтвердили, что такая си-
туация вполне возможна. Крыши 
уже начали протекать. Нужен капи-
тальный ремонт крыши. Причем у 

одной части овощехранилища он 
уже состоялся. Без починки остает-
ся только та часть, где находятся 
детские площадки. 

— Планируем ремонт на следую-
щий год, — говорит Зарипова. — По-
просим департамент образования 
Перми, отвечающий за этот дет-
сад, убрать все отсюда. Потом мож-

но поставить на место. Крышу чи-
нить надо, откладывать нельзя. 
Может, и в самом деле провалится, 
кто ее знает.

Таким образом, вопрос безопа-
сности стал главным. Кто же будет 
отвечать, если случится несчастье? 
Да и зачем его ждать?

В департаменте образования 
Перми предложили провести строи-
тельную экспертизу. Пусть специа-
листы оценят возможность обруше-
ния. Дело хорошее, но платить за нее 
оказалось некому. Да и сразу возник 
вопрос — кто даст гарантии того, что 
и после капитального ремонта кры-
ша овощехранилища будет местом 
безопасных прогулок для детишек? 
Смелых не нашлось.

Родители обратились к уполно-
моченному по правам ребенка в 
Пермском крае Светлане Денисо-
вой. Та выразила обеспокоенность и 
сообщила, что «ситуация остается 
на контроле». 

Выход, как сейчас видится мно-
гим, в том, чтобы перенести прогу-
лочные площадки в другое, безопа-
сное место, без всяких подземных 
полостей под ногами у малышей. Но 
где его найти? Требуется почти 500 
квадратных метров для этого. Рядом 
с детским садом таких свободных 
территорий нет.

А владельцы тех самых 86 овощ-
ных ям, что находятся под детскими 
площадками, вовсе не намерены с 
ними расставаться. 

Растут на овощах
Ирония судьбы на улице Строителей: детсадовцы каждый день рискуют провалиться 
в подземелье, где их родители хранят урожаи

Сорвало крышки
В Кургане серийно воруют 
крышки канализационных люков

ДЕВОЧКА четырех лет в г. Шумиха ушла под землю на глазах у родителей. Открытый люк 
был припорошен снегом и не виден. Ребенка спас отец, девочка ушиблась и испугалась. Это 
не первый случай, когда дети попадают в «ловушки». Количество украденных крышек с 
технических люков — рекордное. В ноябре только в Кургане — 18 штук. Заявления о кражах 
направлены в УВД Кургана, «охотникам за металлом» грозит реальный срок.

МЕЖДУ ТЕМ

«Российская газета» направила запрос в департамент образования админи-

страции города Перми. Вот ответ чиновников.

«Более 20 лет назад овощехранилища появились на территории дошкольно-

го учреждения: такое решение было принято руководством предприятия, в 

ведении которого находился детский сад.

На данный момент со стороны департамента образования проводятся рабо-

чие встречи, рассматриваются различные варианты решения вопроса, в том 

числе прорабатывается возможность разработки проекта межевания терри-

тории, предусматривающего перераспределение земель, государственная 

собственность на которые не разграничена.

В данном вопросе департамент образования администрации Перми выступа-

ет в защиту интересов детского сада, его воспитанников и родителей: дет-

ский сад без прогулочных участков не останется.

Это единичная ситуация, право земельной собственности в других образова-

тельных учреждениях города зарегистрировано в соответствии с требовани-

ями законодательства». 

Детский сад и овощехранилище долгие 
годы мирно сосуществовали.

Председатель кооператива 
овощехранилища Зоя Зарипова 
оказалась «меж двух огней»...
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РЕШЕНИЕ

 Наталья Козлова

Квартирные иски о вселении в жилое поме-
щение одни из наиболее сложных и болезнен-
ных. Особенно если речь идет о сособствен-
никах — гражданах, владеющих долями в од-
ной квартире. Точной цифры, сколько в стра-
не квартир в долевой собственности, нет. Но 
даже если судить по количеству судебных 
исков, поданных собственниками долей, то 
цифра получается очень серьезная. 

В этой связи очень важное разъяснение 
одной сложной ситуации, в которую попа-
дают сособственники меленького жилья, 
сделала Судебная коллегия по гражданским 
делам Верховного суда РФ. Ее разъяснения 
могут оказаться крайне полезными не толь-
ко для судей, но и для граждан, оказавшихся 
в подобной «тупиковой» ситуации.

Все началось с иска о вселении, который 
принес в районный суд города Сочи гражда-
нин. В суде этот человек заявил, что ему 
принадлежит 1/4 доли в однокомнатной 
квартире. Но большей частью — 3/4 доли — 
владеет некая гражданка, с которой он дого-
вориться не может. Истец просит суд все-
лить его в квартиру. 

Центральный районный суд Сочи иск 
рассмотрел и во вселении гражданину отка-
зал. А вот Краснодарский краевой суд этот 
отказ отменил и вынес новое решение — все-
лить собственника «четвертинки» в одно-
комнатную квартиру.

Ответчица с таким подселением не согла-
силась и дошла до Верховного суда РФ. Там 
дело затребовали, изучили и заявили, что не 
согласны с решением апелляции. И объя-
снили, почему.

Предметом спора стала однокомнатная 
квартира в 30 квадратных метров общей и 
14 жилой площади. По завещанию кварти-
ра досталась двум гражданам. Наша ответ-
чица получила 3/4 доли и 1/4 другой гра-
жданин, который под видом подарка про-
дал свою часть нашему истцу. Тот в кварти-
ре никогда не жил. И как сказано в матери-
алах суда, «соглашение между сособствен-
никами спорной квартиры о порядке поль-
зования общей и жилой площадью не до-
стигнуто».

Районный суд, когда отказывал в иске, 
увидел, что квартира не предназначена для 
совместного проживания. Нет никакой тех-
нической возможности определить порядок 
пользования. А отношения у сособственни-
ков конфликтные.

По мнению районного суда, истец «не 
обладает безусловным правом на вселе-
ние», следовательно и проживания в кро-
хотной квартире. Реализация собственни-
ком своих прав на владение и пользование 
жилым помещением, сказал районный суд, 
зависит от размера его доли. 

По мнению райсуда, вселение сособст-
венника в такое жилье возможно лишь при 
определении судом порядка пользования 
квартирой и предоставлении каждому из 
сособственников жилого помещения, со-
размерного его праву собственности». А в 
однокомнатной квартире нет комнаты «со-
размерной доле истца».

По мнению райсуда, вселение граждани-
на приведет к «существенному ущемлению 
прав и законных интересов» ответчицы. 
Совместное проживание же этих собствен-
ников в квартире невозможно, и они не яв-
ляются членами одной семьи.

При этом райсуд подчеркнул: квартира 

никогда не была местом жительства истца. 
Ему «подарили» долю семь лет назад, и за 
все эти годы истец никому никаких претен-
зий не высказывал и не требовал вселения и 
«определения порядка пользования».

Краевой суд с таким решением коллег не 
согласился. Апелляция заявила, что истец 
«лишен возможности проживать в спорной 
квартире, сособственником которой он яв-
ляется».  А то, что у него маленькая доля, 
проблемой не является, так как, на взгляд 
краевого суда, это обстоятельство «не огра-
ничивает право собственника на реализа-
цию правомочий по фактическому владе-
нию и пользованию принадлежащей ему на 
праве собственности» квартиры.

Верховный суд с выводами Краснодар-
ского краевого суда категорически не со-
гласился. 

Верховный суд рассуждал так. По Гра-
жданскому кодексу (статья 247) владение и 
пользование имуществом, находящимся в 
долевой собственности, осуществляется 
по согласованию сторон. Если договорить-
ся не получается, то в порядке, который 
установит суд. Сособственник доли имеет 
право требовать «предоставление во вла-
дение общего имущества, согласно его 
доли». Если это невозможно, то он вправе 
требовать от других сособственников ком-
пенсацию.

Согласно Жилищному кодексу (статья 
30), если у одного жилого помещения не-
сколько собственников, то надо применить 
статью 247 Гражданского кодекса, в которой 
сказано про владельцев имущества, находя-
щегося в долевой собственности.

Главная мысль Жилищного кодекса (ста-
тья 1) такова: права и обязанности собствен-
ников жилья не должны нарушать права, 
свободы и интересы других граждан.

Верховный суд подчеркнул: исходя из 
всех приведенных норм получается, что 
участник долевой собственности имеет 
право на предоставление для проживания 
части жилого помещения, соразмерной его 
доле. А при невозможности это сделать — 
доля мала, планировка квартиры не позво-
ляет, нарушаются права других граждан 
на проживание в этом помещении, право 

собственника может быть реализовано 
«иным способом». В частности, этот чело-
век может попросить соответствующую 
компенсацию.

При этом Верховный суд подчеркнул: ста-
тья 247 Гражданского кодекса говорит, что в 
удовлетворении требований об определе-
нии порядка пользования жильем, если хо-
зяева договориться не смогли, «не может 
быть отказано».

Еще Верховный суд привел статью 10 Гра-
жданского кодекса, в которой говорится вот 
что: не допускается осуществление гра-
жданских прав исключительно с намерени-
ем причинить вред другому лицу, а также 
«иное заведомо недобросовестное осущест-
вление гражданских прав — злоупотребле-
ние правом».

Если суд придет к выводу, что права одних 
сособственников жилья нуждаются в прио-
ритетной защите по сравнению с правами 
других сособственников, то должен быть 
установлен такой порядок пользования, ко-

торый не приведет к «недобросовестному 
осуществлению гражданских прав».

Поэтому, по мнению высокого суда, суд, 
устанавливая порядок пользования жильем, 
вправе отказать во вселении конкретному 
человеку, назначив в качестве компенсации 
ему ежемесячную выплату его доли за фак-
тическое пользование другими жильцами 
его собственности. Этого апелляция поче-
му-то не учла. 

По мнению Судебной коллегии по гра-
жданским делам ВС, когда краевой суд все-
лил истца, он не только не применил 247-ю 
статью Гражданского кодекса, но и нарушил 
смысл статьи 2 того же кодекса, поскольку 
не разрешил спор, возникший между сособ-
ственниками.

По решению Верховного суда краевому 
суду предстоит пересмотреть свое решение.

Вселению не подлежит
Верховный суд разъяснил, когда совладельца жилья в него не пустят

Карьеру оторвут от пола
Закон о защите трудовых прав 
женщин разработают в 2019 году 

ПО ИНФОРМАЦИИ зампредседателя Комитета Госдумы по вопросам семьи, женщин и де-
тей Оксаны Пушкиной, разработка закона о защите трудовых прав женщин стартует сразу 
после Нового года. Летом Госдума отклонила законопроект 15-летней давности о гендер-
ном равенстве. Вместо него будет разработан принципиально новый закон, направленный 
на решение конкретной проблемы ущемления прав женщин в сфере занятости.

Права и обязанности собственников жилья не 
должны нарушать свободы и интересы других 
граждан.

R
E

U
T

E
R

S

Другие постановления Верховного суда 

читайте на сайте

rg.ru/sujet/2605
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Игорь Елков

7 декабря 1988 года в зоне разрыва 
земной коры на севере Армении 
была высвобождена энергия, экви-
валентная взрыву десяти атомных 
бомб, сброшенных на Хиросиму.

Землетрясение ощущалось на 
огромной территории от Черного 
моря до Каспийского. Спитак был 
полностью разрушен за 30 секунд. 
Это была самая крупная катастро-
фа на территории СССР после Аш-
хабадского землетрясения 1948 
года. По официальным данным, 
число жертв превысило 25 тыс. че-
ловек, 520 тыс. человек остались 
без крова. От стихии пострадали 
21 город и 324 села. 

События освещались с беспре-
цедентной (по советским меркам) 
открытостью. И это было послед-
нее стихийное бедствие в истории 
СССР, когда попавшему в беду на-
роду пришли на помощь все наро-
ды Советского Союза.

Вскоре не стало некогда вели-
кой страны.

Комиссию по координации спа-
сательных и восстановительных 
работ в пострадавших районах Ар-
мении возглавил председатель 
Совмина СССР Николай Рыжков.

Мы связались с Николаем Ива-
новичем.

В Армении 16 тысяч человек удалось 
спасти из-под завалов потому, что 
вы сумели справиться с хаосом пер-
вых суток. А вот — как? 
Н И К ОЛ А Й  Р Ы Ж К О В: Я бы не сказал, что 
мы все взяли в свои руки в первые 
сутки. Это было невозможно: люди 
пережили беду, были дезориентиро-
ваны. Многие плакали, не понима-
ли, что происходит… На нас крича-
ли. Лично мне: «Зачем приехал?! Где 
твои краны?..».
Примерно через сутки удалось вы-
строить работу, наладить  и скоор-
динировать усилия. Удалось доне-
сти: мало плакать, сидеть в оцепене-
нии или кричать — надо работать, 
вытаскивать живых. Митингов мы 
не организовывали, было не до них.
Но все начало становиться на свои 
места. Спасли из-под завалов 16 ты-
сяч человек. А всего вывели из зоны 
разрушения свыше 40 тысяч.

Говорят, вас постоянно видели на ру-
инах: пешком обходили зоны разру-
шения. Вам предлагали «Чайку» — вы 
выбрали автобус. 
Н И К ОЛ А Й  Р Ы Ж К О В: Я ночевал в Ерева-
не, летал вертолетами (дороги были 
забиты), затем ездил на машине, 
там примерно 100 км. Да, сначала 
мне хотели выделить какой-то пер-
сональный «членовоз». Отказался. 
Ездил на красном «Икарусе»  — его 
со временем уже знала вся Армения.

Николай Иванович, опять-таки по 
слухам, Горбачев пытался там 
ездить на бронированном «ЗИЛе». 
Прилетев на четвертый день.   
Н И К ОЛ А Й  Р Ы Ж К О В: Генеральный был в 
Нью-Йорке. Я связался с ним и рас-
сказал о катастрофе. Позже он пере-
звонил: вылетаю к вам. 
Через час мне звонит начальник ох-
раны Горбачева: «Летим к вам, как 
аэродром, примет тяжелый борт?» — 
«Прилетайте, я вас встречу. Но поче-
му борт тяжелый?». 
Еще тогда подумал: экскаватор что 
ли везет? А оказалось: бронирован-
ный «ЗИЛ».
Я высказался откровенно: «Еще, мо-
жет, взвод мотоциклистов приве-
зешь?! Не вздумай «членовозы» 
сюда тащить: не развернетесь. Буде-
те ездить на моем «Икарусе».

Послушал?
Н И К ОЛ А Й  Р Ы Ж К О В: Нет, все-таки при-
тащили... Но отдадим должное Гор-
бачеву в этом вопросе, ездил все-та-
ки на моем автобусе. На том самом, 
красном «Икарусе».

Вы знаете, что в Армении вас назы-
вают Аменапркич (Всеспаситель)?
Н И К ОЛ А Й  Р Ы Ж К О В: Армяне обладают 
удивительной исторической памя-
тью. В отличие от нас, кстати. Я ведь 
еще лишь два года после той траге-
дии был премьером. Потом были 
разные ситуации, в начале 90-х ни-
где не работал. Но вне зависимости 
от занимаемой мной должности они 
меня никогда не забывали.  И за это 
я благодарен армянскому народу. А 
что касается Аменапркич… Не слы-
шал. Но была другая история.  
Летим как-то на вертолете в горную 
деревню. Пилот говорит: не могу по-
садить машину близко, опасно, 
горы. Сели в трех километрах. Поле, 
грязь жуткая, идет дождь. Вышли на 
дорогу. Грязные, мокрые. Едет «Вол-
га». Мои сотрудники ее остановили, 
просят предоставить машину — что-
бы доехать до села. Водитель: «Как я 
тебе дам свою машину?!». Ему гово-
рят: «Это для Рыжкова». Поразила 
реакция: «Для Рыжкова! Берите!!!». 
Приехали в село. Там в магазин за-
везли продукты. Очередь. Продавец 
ножом отрезает полбуханки и пол-
палки колбасы. Всем поровну.
Вдруг из очереди выходит пожилая 
женщина, вся в черном. Подходит ко 
мне: узнала. Обнимает, плачет и 
что-то говорит по-армянски. Я не 
понимаю ни слова.
Позже мне перевели. Эти слова — са-
мое великое, что армянин может 
сказать, и только в исключительных 
случаях. Звучит так: дай Бог, чтобы 
твои болезни перешли ко мне.
... Да, они меня помнят. И я никогда 
не забуду этот великий народ.

30 лет назад
в Армении произошло землетрясение — первая масштабная беда, 
которую не скрывали. И последняя, которую преодолевали вместе: все народы СССР

Рука помощи
В России формируется 
культура волонтерства

КАЖДЫЙ третий россиянин за последний год реальными делами помог нуждающимся, по 
сведениям Ассоциации волонтерских центров. Еще 30 процентов помогали вещами, 11 — про-
дуктами, а каждый четвертый — деньгами. Помощь своими силами оказывают люди от 18 до 
30 лет. Волонтеры старшего возраста охотнее помогают вещами или деньгами. Президент 
объявил 2018 год в России Годом добровольца, и этот призыв не остался без внимания.

Атмосфера тех дней: ты видишь школьные портфели, но боишься задать вопрос. Их побросали, чтобы легче бежать? Или?..

Одни ищут выживших или извлекают тела. Или части тел.  Другие — ждут. Ожидание было тяжелее самой тяжелой работы.

30 лет назад время в Спитаке остановилось во всех смыслах. На самом деле эти часы отставали: все началось в 11.41.
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Николай Рыжков в 2008 году 
стал Национальным героем Армении.
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Потрясение и спасение
По всей стране вспоминают жертв
землетрясения 1988 года

В ГОДОВЩИНУ спитакской трагедии в Рязани бесплатно покажут фильм Сарика Андреася-
на «Землетрясение». В сибирском Кемерове 7 декабря памятные мероприятия начнутся с 
освящения Хачкара — креста-камня памяти, затем — награждение спасателей юбилейными 
медалями. В Москве открылась фотовыставка «Армения: Землетрясение. Потрясение. Спа-
сение», организованная при поддержке «Врачей без границ».

ГЛАЗАМИ ОЧЕВИДЦА

Навсегда в памяти
В конце 1980-х годов судьба забро-

сила меня в армянский город Лени-

накан (нынешний Гюмри). В 1988 

году население города составляло 

около 240 тысяч жителей.

Тот день, 7 декабря 1988 года, мало 

чем отличался от других. Как вдруг 

все почувствовали нарастающий 

гул и дрожание стен и предметов. 

Паника охватила всех. Пошли рез-

кие толчки, еще большей силы, чем 

первая серия. Именно эти вторые 

толчки и стали тем, что привело к 

многочисленным жертвам. Жители 

многоэтажных домов оказались за-

жатыми лестничными пролетами.

 Удивление, страх, тревога, все сме-

шалось в чувствах каждого. Пер-

вые часы после землетрясения воз-

никла какая-то странная пустота. 

Еще несколько дней город жил при 

отсутствии удобств. Каждая ночь, 

достаточно холодная в декабре, со-

провождалась жутким страхом: за-

ходить в любое здание, а тем более 

оставаться там на ночь никто не хо-

тел. Поэтому ночью на открытых 

пространствах жгли костры... 

ВЛАДИМИР КЛИМАНОВ

СЕГОДНЯ

Спитак: восстановленный, но не возрожденный 
Спустя 30 лет со дня страшного землетрясения, разделившего жизнь всей 

Армении на до и после, оказавшийся в его эпицентре город Спитак готовится 

к Новому году…  

Современный Спитак — полностью восстановленный город, на его улицах сто-

ят дома с оригинальным дизайном, так разительно отличающиеся от совет-

ских многоэтажек других населенных пунктов Армении.

Полностью восстановлена центральная площадь города, построены супер-

маркеты, гостиницы, современные детские площадки и другая инфраструкту-

ра, необходимая для удобной, стабильной и счастливой жизни, постепенно 

реставрируется городской детский парк. 

Однако прежнее промышленное значение Спитаку восстановить так и не 

удалось. Если раньше в городе действовали крупный сахарный завод с 1200 

работниками, лифтовый завод, три ткацкие фабрики, то сейчас, по словам го-

рожан, основная часть спитакцев живет лишь на социальные пособия и пен-

сии. Молодежь  вынуждена уезжать на работу в Ереван и другие более круп-

ные города. Те незначительные промышленные объекты, которые имеются в 

Спитаке сейчас (небольшая птицефабрика и так и не открывшийся филиал 

ванадзорской ткацкой фабрики), никак не могут решить проблему занятости 

его жителей.

Сейчас Спитак охвачен политическими страстями в преддверии запланиро-

ванных в Армении на 9 декабря парламентских выборов. Несмотря на не-

большое число жителей, не превышающее 20 тысяч, в городе есть предста-

вительства всех участвующих в предвыборной гонке политических партий и 

блоков. «Уйдет ворье, на их место придут приличные люди, и многое испра-

вится», — говорят спитакцы, ожидая, что омраченный 30 лет назад страшным 

землетрясением Новый год наконец-то принесет им долгожданное, выстра-

данное счастье. 

АНТОН ЕВСТРАТОВ, ЕРЕВАН 

Привычный мир рухнул в несколько мгновений. Выжившие жили в тяжелом оцепенении: как будто они и не выжили.

Спитак был полностью разрушен за 30 секунд. Энергия в зоне разрыва земной коры равна взрыву десяти атомных бомб.

Спитак сегодня — современный и красивый город. Но промышленности мало, 
не хватает рабочих мест. Молодежь уезжает на заработки в Ереван. 
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До землетрясения в Армении я не зна-

ла, чем пахнет горе. А оно, оказывает-

ся, пахнет сначала холодной пылью, 

которая всюду — в воздухе, на губах, на 

одежде. А потом сквозь пыль начинает 

пробиваться сладкий запах гниющего 

мяса, если подойти ближе к развали-

нам. И у воды в этих местах, даже если 

она в цистернах и бутылках, — горький 

вкус. 

Ощущения кошмара, когда мы с фото-

корреспондентом ходили вокруг того, 

что было когда-то домами, школами, 

театрами и больницами, поначалу не 

было. Корреспонденты молодежной 

газеты уже видели последствия се-

лей, землетрясений и оползней в Тад-

жикистане. Не такие масштабные раз-

рушения, но видели. Мы приехали в 

республику не для исполнения пря-

мых служебных обязанностей — мы 

сопровождали гуманитарный груз и 

обещали публикации о том, как стра-

на помогает тем, кому повезло вы-

жить. 

Сдавать коробки с гуманитарной по-

мощью было некому — штаб, куда вез-

ти вещи и продукты, еще не создали. И 

мы стояли посреди того, что когда-то 

было проспектом, и соображали, что 

делать дальше. Ничего не сообразили 

и просто пошли помогать женщине, 

которая кучкой складывала пыльные, 

раздавленные продукты из руин мага-

зина и всем проходящим почему-то 

шепотом предлагала поесть. 

Никакой официальной информации в 

самые первые дни после трагедии не 

было. Это потом, спустя недели, стало 

понятно, что в руинах оказалась почти 

половина республики и все ее круп-

ные города. Через три недели были оз-

вучены официальные данные, что по-

гибло 25 тысяч человек. Но в эту циф-

ру слабо верили. Я в нее и сейчас не 

верю — видела останки людей, когда 

разгребали завалы, и было непонятно 

— считать то, что врачи называли 

«фрагментом», погибшим человеком 

или то, что висит на арматуре, всего 

лишь часть того, кого уже посчитали. 

Не всех погибших смогли найти. Де-

сятки тысяч стали инвалидами. Сотни 

тысяч лишились крова. В руинах ока-

зался не только Спитак, от которого 

почти ничего не осталось.

Но самыми страшными были не погиб-

шие, накрытые коврами, одеялами, 

простынями в цветочек, которые ле-

жали на стадионах, скверах или 

просто поперек растрескавшегося 

тротуара. Самыми страшными там — 

были выжившие. Они ходили медлен-

но, как привидения, никто из них уже 

не кричал и даже не говорил громко. 

Их какая-то заторможенность сразу 

бросалась в глаза и давала возмож-

ность безошибочно определить — пе-

ред тобой приезжий или местный жи-

тель. Этих людей, если спрашивали, 

они отвечали, их брали за руку и вели, 

они шли. Но если руку отпускали, они 

разворачивались и шли обратно.

 Запомнила женщину непонятного 

возраста, она стояла и укачивала что-

то завернутое в яркий платок. 

— Кто у вас? Может, помощь нужна?

Женщина посмотрела пустым взгля-

дом.

 — Уже не нужна, это мама, — сказала 

она и развернула шаль, в которой 

была рука с тремя пальцами с ярким 

лаком и в кольцах. — Вот, нашла, это 

кольцо ей папа дарил, — спокойно ска-

зала женщина и медленно пошла, ука-

чивая сверток и что-то тихо напевая. 

Про горе этой женщины нам написать 

не дали — вычеркнули из статьи про 

помощь, которую весь мир оказывал 

разрушенной республике. 

В начале девяностых я попала в Лени-

накан, который уже тогда назывался 

Гюмри. Город также был разрушен тем 

страшным землетрясением, и его так-

же восстанавливала вся страна. Но за-

кончить не успела. В Ленинакане я 

увидела самый страшный памятник 

погибшему Советскому Союзу. Выгля-

дел он так — до горизонта тянулись 

остовы кирпичных домов с пустыми 

глазницами окон и без крыш. У каждо-

го дома высился совершенно проржа-

вевший башенный кран. И на каждом 

доме более темными кирпичами было 

выложено название города, который 

этот дом строил, — Минск, Рига, Тал-

лин, Магадан, Владивосток, Киев… 

Мертвый город с мертвыми домами 

тянулся за горизонт. И ни одного дере-

ва, которое срубили люди, чтобы пе-

режить холода.

НАТАЛЬЯ КОЗЛОВА

ИЗ ЖУРНАЛИСТСКОГО БЛОКНОТА

Как пахнет горе
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МЕДИЦИНА

 Ирина Невинная

В России создается Национальный 
регистр доноров костного мозга. 
Да, это дорого. Но привлекать для 
проведения операций по тран-
сплантации доноров из зарубеж-
ных регистров, как это часто дела-
ется сейчас, тоже совсем недеше-
во, долго и сопряжено с дополни-
тельными сложностями. Ежегодно 
трансплантацию костного мозга 
проходят три тысячи россиян, 
больных онкогематологическими 
заболеваниями. Потребность, по 
оценкам экспертов, минимум 
вдвое выше. Об этом «РГ — Неделе» 
рассказал проректор по научной 
работе РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
профессор, заведующий лаборато-
рией редактирования генома 
НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Де-
нис Ребриков.

Денис Владимирович, что это за опе-
рация — трансплантация костного 
мозга, кому она нужна?
Д Е Н И С  Р Е Б Р И К О В : Трансплантация 
костного мозга требуется при лече-
нии целого ряда заболеваний, где 
мы должны фактически «перезагру-
зить» всю иммунную систему паци-
ента. Чаще всего это онкологиче-
ские заболевания, рак крови. Но не 
только. В перспективе такой же под-
ход применим и при лечении тяже-
лых аутоиммунных заболеваний. В 
онкогематологии речь идет о не-
скольких тысячах больных в год, ко-
торым делается операция по тран-
сплантации костного мозга, и даже 
тут мы не закрываем всю потреб-
ность, не успеваем. А если говорить, 
например, о больных ревматоид-
ным артритом, или болезнью Бехте-
рева — тяжелых инвалидизирующих 
заболеваниях, тут речь идет уже о 
десятках тысяч больных, которым 
мы потенциально можем помочь, и 
это было бы выходом из ситуации.

А зачем нужен регистр? Костный 
мозг — не печень, не почки, у донора по-
сле операции кроветворная система 
восстанавливается. Разве родствен-
ного донорства тут недостаточно?
ДЕНИС РЕБРИКОВ: В медицине сущест-
вует два подхода к трансплантации: 
родственная и неродственная. В пер-
вом случае донора не надо искать, он 
есть — это прямой родственник, как 
правило, родитель, или ребенок. Это 
удобно. Но есть и минус: в данном 
случае реципиент и донор только на-
половину совместимы по генам, ко-
торые определяют узнавание ткани 
«свой-чужой» у нас в организме. По-
тому что каждый из нас — это гибрид 
двух генотипов — отцовского и мате-
ринского. У вертикальных родствен-
ников одна половинка из этого набо-
ра совпадает, а другая нет.

То есть, как ни странно, родственник 
не всегда может быть идеальным до-
нором?
Д Е Н И С  Р Е Б Р И К О В: Родственник всегда 
не идеальный донор. И в случае род-
ственного донорства всегда есть 
определенный риск осложнений, 
после операции приходится приме-
нять особую терапию, которая по-
зволяет подавить эффект отторже-
ния трансплантата.

Но, наверное, неродственного донора 
совсем тяжело подобрать? У него же 
совершенно другой генотип по отно-
шению к пациенту.
Д Е Н И С  Р Е Б Р И К О В: Вот как раз в случае 
неродственного донорства мы мо-
жем подобрать идеального донора, 
полностью подходящего по генам 
главного комплекса гистосовме-
стимости. Мы фактически можем 
найти нашему пациенту генетиче-
ского близнеца — конечно, не по 
всем генам, а только по тем, кото-
рые отвечают за совместимость 
тканей. И в этом случае пересажен-
ный биоматериал приживается 
практически как родной. Осложне-
ний гораздо меньше. Мы вообще 
уходим от проблем с иммунной си-
стемой.
Но, понятно, для того чтобы этого 
идеального донора найти, нужен 
регистр, в котором не тысячи и не 
десятки тысяч людей, а хотя бы 
полмиллиона, а лучше — больше. 
Полноценный регистр — это милли-
он образцов и более. Вот тогда, 
сравнивая генотипы пациента и по-
тенциальных доноров, можно подо-
брать максимально подходящего.
Для сравнения, в Европейском реги-

стре порядка 8 миллионов образ-
цов.
Но создать и поддерживать такой ре-
гистр непросто. Нужны технологии, 
алгоритмы, нужно создать всю логи-
стику работы такой большой маши-
ны. Мало иметь базу данных —  най-
денного донора нужно оповестить, 
получить его согласие, обеспечить 
страховку, проезд и проживание в 
том городе, где будет выполняться 
операция, подготовить его к процеду-
ре и так далее.

Пересадка костного мозга — звучит 
для непосвященных страшновато. 
Как проводится забор биоматериа-
ла? Насколько это болезненно и бе-
зопасно для донора?
ДЕНИС РЕБРИКОВ: Сейчас эта процеду-
ра стала намного технологичнее и 
безопаснее. Если раньше донору де-
лали пункцию бедренной кости и за-
бирали необходимый объем клеток 
костного мозга, то теперь использу-
ют особые препараты, которые инду-
цируют выход этих клеток в крово-
ток. То есть у донора берут необходи-
мое количество крови, извлекают из 
нее нужные клетки, прогоняя через 
специальный аппарат, и возвращают 
кровь донору. Так что для него проце-
дура практически безболезненна и 
очень напоминает обычный донор-
ский забор крови. При этом изымает-
ся очень небольшая часть костного 
мозга, оставшихся клеток вполне до-
статочно для нормальной жизни, к 
тому же потеря довольно быстро вос-
станавливается. А вот у больного, ко-
торому сделали пересадку, в резуль-
тате восстанавливается кроветвор-
ная система, иммунная система, и у 
него появляются шансы на выздоров-
ление. Среди детей эффективность 
такого лечения превышает 90 про-
центов — и это очень здорово, когда 
смертельно больной ребенок стано-
вится полностью здоровым.

Чтобы стать потенциальным доно-
ром, нужно пройти процедуру HLA-

типирования. Поясните, что это 
такое, как выполняется?
Д Е Н И С  Р Е Б Р И К О В: Если совсем просто, 
мы берем у человека немного био-
материала и составляем его «ген-
ный портрет»  — очищаем ДНК и 
определяем последовательность ге-
нов главного комплекса гистосов-
местимости. Для этого можно ис-
пользовать в принципе любой био-
материал — слюну, соскоб эпителия, 
даже волосок. Но наиболее стандар-
тный способ — это когда берут кровь. 
После проведения анализа данные 
пациента заносятся в определенном 
формате в компьютер, в базу дан-
ных. Когда появляется пациент, 
нуждающийся в трансплантации, 
его генетические данные в том же 
формате вводят в программу, и она 
автоматически делает сравнение с 
данными по базе, подбирая доноров 

с наиболее высоким совпадением 
нужных участков генов.

Такое генотипирование — это дорого?
Д Е Н И С  Р Е Б Р И К О В: Да. Это довольно за-
тратно. Раньше анализ одного 
образца стоил около 20 тысяч ру-
блей. Сейчас появились новые мето-
ды и реагенты, и стоимость снизи-
лась до 7 тысяч. Завершается работа 
по созданию наших отечественных 
реагентов — тогда генотипирование 
будет стоить еще дешевле. Но, как я 
уже сказал, эффективен регистр, 
когда в нем собрана информация о 
многих сотнях тысяч доноров. При 
сегодняшних ценах создание реги-
стра в миллион потенциальных до-
норов будет стоить 5—7 млрд ру-
блей. И занять это может 2—3 года.

Донорство — дело добровольное и бес-
платное. Как мотивировать людей 
участвовать? Как объяснить, что 
тут вполне может сработать прин-
цип: «ты — мне, я — тебе». Человек 
помогает другому спастись, но мо-
жет и сам в какой-то момент ока-
заться в положении нуждающегося.
ДЕНИС РЕБРИКОВ: Действительно, под-
бирать добровольцев, готовых прой-
ти процедуру генотипирования и 
войти в регистр, — это тоже большая 
проблема. Донорское движение под-
держивают общественные фонды: 
разъясняют, как это важно и нужно. 
В медицинских вузах донорское дви-
жение тоже развито — будущие врачи 
отлично понимают, как это необхо-
димо. В нашем РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова практически каждый донор 
сдал кровь на HLA-типирование. Мы 
регулярно проводим Дни донора, и 
каждый раз число пополнивших ре-
гистр растет. Думаю, донорское дви-
жение надо развивать и в других ву-
зах, не только медицинских.

А куда должен обратиться человек, 
решивший стать потенциальным 
донором костного мозга?
Д Е Н И С  Р Е Б Р И К О В: Одна из точек вхо-
да — наш университет. Во время про-
ведения Дней донора раз в квартал 
мы принимаем всех желающих 
стать донором. И в рамках этого 
 обычного донорства мы интегриро-
вали систему подписания добро-
вольного информированного согла-
сия на вхождение в регистр.

Совместимо с жизнью
Зачем нам нужен национальный регистр доноров костного мозга

Не отравитесь за рулем
Санврачи напомнили 
про опасную «незамерзайку» 

ОМЫВАЮЩУЮ жидкость для машины нужно брать в магазине, советуют в Роспотребнад-
зоре. Лучше не рисковать, покупая дешевый суррогат у дороги. Его могут «бодяжить» из за-
прещенного метилового спирта — он дешевле разрешенного этилового и изопропиленового. 
Метилен очень ядовит: поражает нервную систему, приводит к слепоте и даже смерти. От-
равиться можно его парами, при попадании на кожу рук или взяв грязными руками еду.

Сейчас процедура забора клеток 
костного мозга у донора напоминает 
обычное взятие крови.Чтобы больному 

можно было 
подобрать 
идеального 
донора, в регистре 
должно быть 
1 млн образцов 
и более 

КОНКРЕТНО

Кто может стать донором 
костного мозга
На этот вопрос «РГ — Неделе» ответил 

начальник Лечебного отдела, руководи-

тель донорского движения РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова, почетный донор Рос-

сии Тигран Мурадян.

Вступить в регистр потенциальных доно-

ров костного мозга может любой совер-

шеннолетний гражданин, у которого нет 

медицинских противопоказаний. Зако-

нодательно они пока не до конца огово-

рены, поэтому действует простой прин-

цип: если человек может быть обычным 

донором, он может также войти и в ре-

гистр. Абсолютных противопоказаний 

немного: в частности, перенесенные ви-

русные инфекции, гепатиты, проблемы 

со зрением (миопия больше 6 единиц). 

Есть еще одно ограничение — по массе 

тела. Хрупкие девушки, которые весят 

менее 50 килограммов, такими донора-

ми стать не могут.А
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НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

 Ольга Иванова

Год назад Бахрейн еще не был мас-
совым направлением, туристы 
ехали сюда, скорее, ради того, что-
бы включить в свой «послужной 
список» новую страну. Много не-
фти, теплое море круглый год, 
один из этапов «Формулы-1» — вот 
почти все, что было широко из-
вестно об этом королевстве в Пер-
сидском заливе. Но в 2018 году ту-
роператоры впервые предложили 
пакетные туры и привлекательные 
цены. И вот уже путешествие в 
Бахрейн напоминает тур в Араб-
ские Эмираты, но такие, какими 
они были 10 лет назад.

Виза. Ее граждане России могут 
получить в аэропорту по прилете, 
заплатив сбор 15 долларов США.

Безопасность. Здесь абсолютно 
безопасно.

Отели. В стране представлены 
ведущие мировые отельные цепоч-
ки. Гости могут поселиться в отеле 
с роскошными интерьерами, напо-
минающими дворец, или в ультра-
современном отеле, чтобы любо-
ваться захватывающими панорам-
ными видами. 

Однако первое, на что следует об-
ращать внимание, выбирая отель, — 
наличие пляжа. Хоть Бахрейн — 
островное государство, пляжей 
здесь мало. А отелей с собственны-
ми пляжами еще меньше. Учиты-
вайте это, если для вас купание в 
море — неотъемлемый элемент от-
дыха. Собираетесь проводить вре-
мя активно, гулять, ходить по ма-
газинам, выезжать на экскурсии, а 
купаться время от времени — мож-
но поселиться и в городском отеле. 
Но уточните, предоставляет ли 
отель своим гостям бесплатную 
услугу трансфера на пляж. 

Пляжи. Они в Бахрейне песча-
ные, вход в море пологий, вода по-
чти всегда теплая. В этом плюс для 
туристов с маленькими детьми. 
При желании здесь можно найти 
отели с детским клубом, где малы-
шей можно оставить на попечение 
аниматоров. 

Питание. В Бахрейне нет систе-
мы «все включено». Максимум, что 
могут предложить туристам, — 
трехразовое питание с включен-
ным бокалом вина. Но зачастую и 
это лишнее. Если вы не собирае-

тесь жить в отеле, который стоит 
вдали от населенных пунктов, до-
статочно будет завтраков (BB) или 
полупансиона (HB). Так вы сэконо-
мите на проживании и сможете 
разнообразить меню, питаясь в ре-
сторанах, где представлены пра-
ктически все кухни мира.

Дресс-код. Огромный плюс для 
дам — не нужно ломать голову над 
гардеробом для поездки. В Бах-
рейне даже местные жительницы 
могут одеваться в европейском 
стиле. Правда, в топах с декольте, 

в коротких юбках и шортах лучше 
ходить только на территории от-
еля. 

Нравы. Столица Бахрейна Мана-
ма — центр ночной жизни всего ре-
гиона, здесь самая большая кон-
центрация ночных клубов. Жители 
Саудовской Аравии, ОАЭ, Катара 
приезжают сюда, чтобы сменить 
обстановку и отдохнуть от строгих 
законов, действующих на их роди-
не. 

Рассказывают, что женщины из 
некоторых арабских стран, кото-

рые вынуждены повседневно хо-
дить в традиционных нарядах и за-
крывать лицо, в Бахрейне переоде-
ваются в европейскую одежду и 
ночи напролет танцуют на диско-
теках Манамы.

Алкоголь. В Бахрейне нет сухо-
го закона. Алкоголь продается в 
специальных магазинах, и спирт-
ные напитки можно заказать в ре-
сторане.

Транспорт. Если далеко идти 
пешком, можно доехать на такси, 
заказав его через приложение 

Uber. Цены демократичные, и к 
оплате принимают карты. 

Досуг. Неподалеку от Манамы 
есть аквапарк, где можно провести 
с семьей целый день. 

Совместите морскую прогулку с 
нырянием за жемчугом. Любители 
скорости могут посетить авто-
дром, где проходят гонки «Форму-
лы 1», или погонять на одной из 
лучших в мире трасс для картинга. 
Хотите более острых ощущений — 
полетайте в аэротрубе! 

Чтобы проникнуться местным 
колоритом, погуляйте по улочкам 
исторического района Махаррак, 
посетите национальный музей, 
сходите на рынок Манама-сук за 
экзотическими сувенирами.

Шопинг. Что привезти из Бах-
рейна — жемчуг, изделия из золота, 
восточные специи. Попробуйте 
арабский парфюм. В торговых цен-
трах цены фиксированные, а в су-
венирных лавках нужно торго-
ваться. И не откладывайте, цены в 
магазинах аэропорта «кусаются».

Манама-мама
Где искупаться на Новый год, не рискуя жизнью и не переплачивая

Добро пожаловать!
Москва заняла 48-е место из 100
в рейтинге по визитам

В СТОЛИЦЕ за прошедший год гостили 5,4 миллиона человек. Организация Euromonitor 
International подсчитала данные посещения 600 городов во всем мире и составила рейтинг 
100 самых посещаемых. Цель визита не учитывалась, только нахождение в городе от 24 ча-
сов до 12 месяцев. Самым популярным городом стал Гонконг — 29,8 миллиона посещений,  
Санкт- Петербург тоже вошел в призеры, занял 59-е место, его посетили 3,99 миллиона.

10 ФАКТОВ О БАХРЕЙНЕ

1 Бахрейн занимает 33 острова 

в Персидском заливе, связан-

ных между собой мостами.

2 Туристы получают визу в 

Бахрейн по прилете, запол-

нив иммиграционную карту 

и заплатив 15 долларов США

3 Бахрейн — бывшая колония 

Великобритании, поэтому 

большинство жителей стра-

ны прекрасно владеют английским 

языком. 

4 Время в Бахрейне совпадает 

с московским.

5 В пустыне Бахрейна уже бо-

лее 400 лет растет самое 

одинокое дерево в мире, ко-

торое местные жители называют 

«Хаджарат аль Хая» (Shajarat al-

Hayah), что в переводе означает 

«Дерево жизни».

6 Оригинальный сувенир из 

Бахрейна — сушеный чер-

ный лимон, который ис-

пользуется как ингредиент для 

приготовления местных блюд.

7 Новый символ Бахрейна — 

остроконечные башни Все-

мирного торгового центра. 

Между башнями установлены ве-

трогенераторы. Кстати, лучший 

вид на них открывается с террито-

рии отеля Four Seasons.

8 Старейший 5-звездный отель 

Бахрейна Gulf Hotel строил-

ся на берегу моря. Сейчас за 

счет насыпных территорий вода 

отступила от отеля на несколько 

километров.

9 В Бахрейне запросто можно 

встретить особ королев-

ских кровей.

10 Приехав в Бахрейн че-

рез год, вы его не узна-

ете! 

Три причины поехать на каникулы 
в Бахрейн: 1. Теплое море тут 
безопасней, чем в Египте. 
2. Отсутствие сухого закона позволит 
отпраздновать Новый год в российской 
традиции. 
3. Можно наловить жемчуга, а, если 
рыбацкое счастье отвернется, — купить.

Некоторые 
женщины 
из арабских стран 
в Бахрейне 
переодеваются 
в европейскую 
одежду и ночи 
напролет танцуют 
на дискотеках
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ТЕНДЕНЦИИ

На носу — новогодние праздники, 
а значит, любители путешествий 
сорвутся с насиженных мест и от-
правятся штурмовать достопри-
мечательности по всему свету. 
Как разные страны, популярные  
курорты и музеи ограничивают 
турпотоки, рассказывают коррес-
понденты «РГ».

Выйти в папы римские
С Нового года администрация 

Музеев Ватикана собирается вве-
сти лимит на число посетителей. 
Самым сложным и одновременно 
опасным здесь считается летний 
сезон. Многие гиды вполне спра-
ведливо называют этот период 
«адским», учитывая, что число по-
сетителей зачастую достигает 30 
тысяч человек в день, а температу-
ра воздуха повышается до угрожа-
ющей отметки в 40 градусов. По 
словам экскурсоводов, в узких ко-
ридорах, ведущих к Сикстинской 
капелле (это единственное место в 
музее, где установлены кондицио-
неры), ежедневно падают в обмо-
рок около десятка человек. За 
прошлый год зафиксировали не 
менее десяти случаев панических 
атак среди посетителей, несколько 
туристов получили травмы, а один 
даже перенес сердечный приступ. 

Руководство Музеев Ватикана в 
лице директора хранилищ Барбары 
Джатты решило всерьез взяться за 
решение проблемы. Возглавляемые 
ею музеи наняли компанию, перед 
которой была поставлена задача 
усовершенствовать меры безопа-
сности и заняться расширением си-
стемы кондиционирования возду-
ха в Комнате Рафаэля и Апартамен-
тах Борджиа. Администрация пла-
нирует открыть второй вход для по-
сетителей. Кроме того, Ватикан 
возобновит работу ранее закрытых 
галерей и собирается обучить авто-
ризованных гидов малоизвестным 
маршрутам. Коридоры музейного 
комплекса охватывают семь кило-
метров, и экскурсоводам рекомен-
довано водить людей «куда-то, кро-
ме Сикстинской капеллы». Пока 
неясно, до какой цифры админи-
страция ватиканских музеев со-
кратит число посетителей и каким 
образом это ограничение скажет-
ся на прибыли хранилищ, которые 
ежегодно зарабатывают порядка 
100 миллионов евро.

Кому в мавзолей
Для всех желающих посетить 

знаменитый Тадж-Махал в индий-
ской Агре в этом году было введено 
ограничение, позволяющее на-
слаждаться красотой и величест-
венностью объекта Всемирного на-
следия ЮНЕСКО лишь в опреде-
ленный промежуток времени. По 
словам властей, эти меры призва-
ны остановить ухудшение внешне-
го облика мавзолея-мечети, «чей 
белоснежный мрамор за последние 
годы на глазах превращается в по-
тертый серый камень».

 Из-за потока туристов, который 
в пиковый сезон достигает 70 тысяч 
человек в день, сотрудники музея 
не успевают поддерживать его в 

первозданном виде. Теперь еже-
дневно к продаже доступно 40 ты-
сяч билетов, а продолжительность 
пребывания туриста на террито-
рии комплекса сократили до 3 ча-
сов. А это, между прочим, 177 тысяч 
квадратных метров. Теперь посети-
тели вынуждены брать «спринтер-
ский» темп, чтобы все осмотреть. 

Подобные меры коснулись и па-
мятника Сардару Пателю — одному 
из лидеров движения за независи-
мость Индии, который был открыт 
в штате Гуджарат 31 октября 2018 
года. Эта статуя стала самой высо-
кой в мире. Ее высота составляет 
182 метра, что почти в четыре раза 
выше статуи Свободы в Нью-Йор-
ке. После ее открытия сотни тысяч 
желающих ринулись увидеть чудо 
света воочию, а рекордное число 
билетов, проданных за один день, 
было зафиксировано на отметке 3 
миллиона 600 тысяч. Спустя неко-
торое время после торжественной 
церемонии открытия власти огра-
ничили число посетителей до 5 ты-
сяч в день.

Чтобы Старый город не старел
В хорватском Дубровнике город-

ские власти ввели лимит на коли-
чество туристов, посещающих 
Старый город. В ближайшие два 

года их число не должно превы-
шать четырех тысяч в день. 

Дубровник — курортный город на 
Адриатическом море, включенный 
ЮНЕСКО в список Всемирного на-
следия как один из лучших европей-
ских памятников эпохи Возрожде-
ния. В прошлом году представители 
этой организации предупредили: 
если Старый город по-прежнему бу-
дет наводнен туристами, вряд ли он 
останется в этом списке. Тогда мэр 
Мато Франкович приступил к реши-
тельным действиям: он распорядил-
ся установить на воротах в массив-
ной городской стене камеры, кото-
рые фиксируют количество входя-
щих в Старый город гостей. Макси-
мально возможной считалась цифра 
8 тысяч посетителей в день. Однако 
выяснилось, что приезжих в Ду-
бровнике гораздо больше — в пик ту-
ристического сезона в минувшем 
августе счетчик показывал более 
десяти тысяч человек ежедневно. 
«Мы надеялись, что не дойдем до до-
пустимого предела, но оказалось, 
что это уже свершившийся факт. 
Чтобы сберечь Старый город, число 
туристов придется уменьшить 

вдвое», — цитируют Франковича ев-
ропейские СМИ. «Конечно, не все 
будут рады этим изменениям, но я 
стремлюсь и к тому, чтобы улуч-
шить качество отдыха в нашем горо-
де. А в нынешней ситуации это не-
возможно», — пояснил мэр. Город-
ские власти осознают, что новые ог-
раничения означают колоссальные 
убытки для туристической отрасли, 
но если они хотят думать о буду-
щем, других вариантов у них нет. И 
первым делом Франкович собирает-
ся взяться за теплоходы, которые 
привозят в город больше всего тури-
стов. Только в 2016 году в порт Ду-
бровник прибыло 529 суден, доста-
вивших в город почти 800 тысяч ту-
ристов. Мэр собирается не только 
ограничить их количество, но и по-
влиять на расписание. «Самые боль-
шие проблемы у нас по четвергам, 
пятницам и субботам. С восьми 
утра до двух часов дня прибывает 
шесть больших теплоходов, а во вто-
рой половине дня порт пуст. Это 
нужно менять. Я уверен, что и тури-
стам от этого будет лучше, ведь им 
удастся избежать столпотворе-
ния», — считает Франкович. 

НИВА МИРАКЯН (РИМ), 
ИВАН БЕЛЯКОВ (НЬЮ-ДЕЛИ), 
АРИАДНА РОКОССОВСКАЯ

Где нас не ждут
Как в мире борются с массовым наплывом туристов

Трижды культурная столица
Петербург в третий раз получил 
премию World Travel Awards

ГОРОД на Неве снова признан «Главным культурным направлением в мире». В Лиссабоне 
на церемонии вручения международной премии WTА, которая считается туристическим 
«Оскаром», глава Конгрессно-выставочного бюро Комитета по развитию туризма Санкт-
Петербурга Андрей Мацарин получил статуэтку из рук основателя премии Грэма Куса. На 
премию также претендовали Пекин, Лондон, Нью-Йорк, Париж и другие города мира.  

У посетителей Ватикана бывают 
травмы,  сердечные приступы и даже 
панические атаки. 

Первым делом мэр Дубровника решил 
взяться за теплоходы, на которых в 
город привозят сотни тысяч туристов.  
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Посетителям комплекса Тадж-Махал 
приходится брать «спринтерский» 
темп, чтобы успеть все осмотреть. 

До сих пор в ватиканских музеях нет нормальной системы кондиционирования. 
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Самый упорный кот живет в Японии
А вот в Японии уже третий год не могут попасть в храм 

искусства… два кота. За время их противостояния с адми-

нистрацией художественного музея города Ономити жи-

вотные стали местной достопримечательностью и про-

славились на всю страну. 

Эта курьезная история началась летом 2016 года, когда в 

музее проходила фотовыставка, посвященная домашним 

животным. Тогда любознательный черный кот попытался 

зайти внутрь, однако охрана заметила его и выгнала. Фо-

тографии изгнания кота получили большую популярность 

в соцсетях. Вскоре у него появился напарник — рыжий кот. 

На протяжении последних двух лет животные пытаются 

прорваться через охрану не менее двух раз в неделю. Как-

то черному коту почти удалось попасть внутрь, но адми-

нистратор заметила его уже в холле и вынесла на улицу. 

Котам посвящена страница в Twitter, у которой более 42 

тысяч читателей. Из последних новостей — сотрудники му-

зея купили черному коту 

клетчатый воротничок-

ошейник. Также у него есть 

несколько галстуков-бабо-

чек и красный шарф. Живот-

ные  стали талисманами 

Ономити, посетители спе-

циально приезжают, чтобы 

увидеть «котов, которых не 

пускают в музей». Живот-

ные получили имена: черно-

го назвали Кэн-тян, рыжего 

— Го-тян. При музее открыл-

ся магазин с сувенирами, посвященными двум упорным 

котам, а в октябре этого года сотрудники устроили шоу — 

выложили из свечей их инициалы. 

ПОДГОТОВИЛ КОНСТАНТИН ВОЛКОВ 
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Куда россияне полетят на новогод-

ние праздники — узнайте на сайте 

rg.ru/art/1620750
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 Александр Гвардис 

«Вечерней Москве» — 95 лет. С газе-
той в разное время дружили Миха-
ил Зощенко, Илья Ильф, Евгений 
Петров, Владимир Маяковский… 
Выпуск «Вечерки» не прекращался 
даже в годы Великой Отечествен-
ной войны. За свою почти вековую 
историю она пережила взлеты и па-
дения. Была в шаге от закрытия, но 
сумела сохранить свое лицо, равно 
как и статус главной газеты боль-
шого города. Корреспонденты «РГ» 
сходили в гости к коллегам и узна-
ли, чем живет издание сегодня.

Что в газету?
В гостях мы провели без малого 

рабочий день. Идти, собственно, 
далеко не пришлось, благо «Вечер-
ка» базируется в пяти минутах 
ходьбы от нашей редакции, в со-
седнем переулке. В кори доре 
встретил импровизированный 
музей с фотопортретами главных 
редакторов, возглавлявших за эти 
годы газету. На стеллажах — орден 
Трудового Красного Знамени, удо-
стоверение Маяковского. Идем 
дальше. Впереди — так называемый 
ньюсрум, сердце редакции. Имен-
но здесь, в одной огромной комна-
те, делают газету журналисты, ре-
дакторы, верстальщики… Здесь 
же, по центру, за большим столом 
начинается ежедневная круго-
верть. На утренней планерке, ко-
торая обычно длится час, обсу-
ждаются темы для свежего номе-

ра, идет разбор полетов. Днем в пе-
чать уходит вечерний выпуск, ко-
торый уже к пяти часам попадает в 
руки пассажиров метро. Затем в 
типографию идет утренний номер, 
его москвичи прочитают следую-
щим утром. На больших экранах, 
установленных в редакции, в он-
лайн-режиме наблюдаю «скелет» 
одного из номеров. Днем позже дер-

жу в руках готовую газету. На пер-
вой полосе — текст о канатной доро-
ге, связавшей стадион «Лужники» и 
Воробьевы горы. Рядом — колонка 
эксперта о ситуации в Керченском 
проливе. Как объяснили коллеги, 
газета хоть и городская, но пройти 
мимо такой темы они не могли. 

И миньоны тоже
С утра в ньюсруме — гробовая 

тишина. К обеду происходящее 
уже больше напоминает редакцию 
газеты: суета, звонки, разговоры, 
споры, «клики» клавиатуры. Опе-
рация «Внедрение» идет с успе-
хом. Поначалу коллеги аккуратно 
озираются, днем интересуются, 
откуда и зачем пожаловал, а к вече-
ру и вовсе перестают обращать на 
меня внимание. Ну а я между тем 
времени даром не теряю: занимаю 
свободное рабочее место. На сто-
лах — как везде, творческий беспо-

рядок: семейные фотоснимки, ди-
пломы, исписанные блокноты, ви-
зитки, стаканчики из-под кофе и 
даже миньоны из известного муль-
тфильма. Брожу по коридорам, 
иногда наблюдаю со стороны, слу-
шаю, а местами прислушиваюсь. 
Такой обычный рабочий день. Раз-
ве что текстов для чужой редакции 
не пишу — это как минимум непри-
лично. Да и некогда: нужно успеть 
расспросить коллег. А газета — это 
прежде всего люди, которые ее де-
лают. Например, 80-летняя Татья-
на Харламова работает в «Вечер-
ке» уже 58 лет, на ее памяти смени-
лось десять главредов. Начинала 
репортером в отделе информации, 
потом переключилась на «между-
народку» — освещала визиты высо-
ких иностранных гостей, а в 90-е 

нашла себя в рекламе, там и оста-
лась. В «поле» бывшую журна-
листку не тянет. «Тогда и условия 
работы, и принципы были други-
ми, — вспоминает она. — Смешно в 
моем возрасте бегать рядом с 
мальчиками и девочками». Чуть 
больше 40 лет редакции отдала и 
ответственный секретарь ежене-
дельника «Вечерней Москвы» Га-
лина Неробова. Пришла сюда сра-
зу после школы. «Собиралась в ти-
пографию, как бабушка и папа, — 
рассказала она. — Но все изменил 
случай: позвали в «Вечерку» ку-
рьером, а я согласилась, хотя поня-
тия не имела, что за зверь такой — 
курьер». После случился секрета-
риат главреда, затем отдел писем,   
женские издания, а потом — «тол-
стушка». Хватает и молодых. Анас-
тасия Ассорова пришла сюда юн-
кором в 17 лет. На первый гонорар 
купила родителям торт. И вот спу-
стя шесть лет, она уже замредакто-
ра отдела «Московская власть».

Срочно в номер
Корреспонденты «РГ» провели день в редакции «Вечерней Москвы», 
наблюдая, как делают газету коллеги 

Киоски первой свежести
Ларьков с прессой в столице 
теперь не меньше, чем в Европе

НАКОНЕЦ-ТО завершилась реорганизация киосков, в которых торгуют прессой. Их коли-
чество достигло в Москве почти 2 тысяч. Это сопоставимо с аналогичными показателями 
других крупных мегаполисов в Европе. Все киоски выполнены по одному образцу, их ди-
зайн позволяет покупателю увидеть весь ассортимент на широкой витрине. Вскоре власти 
обсудят с издателями, в каких районах нужно еще добавить киосков и стендов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Александр Куприянов
главный редактор газеты «Вечерняя Москва»

— Рабочий день главреда «Вечерки» начинается примерно в 6.30 — 7.00 утра. 

Листаю на планшете новостные ленты и смотрю, что происходит на сайте. 

Еду на работу к 10.00 на электричке. Выбираю самый выгодный вагон — по-

следний, обычно он полупустой. Время позволяет, поэтому листаю «Комсо-

мольскую правду», «Российскую газету», «Московский комсомолец», иногда 

читаю книги. Домой из редакции возвращаюсь на машине, потому что закан-

чиваю поздно. И так каждый будний день, а еще и в воскресенье.

«Вечерка» когда-то была в шаге от закрытия, но сумела сохранить свое лицо, как и статус главной газеты большого города. 

Здесь коллектив газеты создает 
очередной номер.

Главный редактор «Вечерки» 
Александр Куприянов посвящает 
любимой  газете дни напролет.

АРКАДИЙ КОЛЫБАЛОВ
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БЕЗОПАСНОСТЬ 

 Александр Мелешенко 

Столичные власти забили трево-
гу: в городе участились случаи мо-
шенничества с заменой электрос-
четчиков, причем фа льшивые 
электрики стали более изобрета-
тельны. Если раньше они ограни-
чивались поквартирными обхода-
ми и телефонными обзвонами, то 
теперь стали вешать на дверях и 
подбрасывать в почтовые ящики 
уведомления, похожие на офици-
альные письма. 

Электрики с большой дороги
О проблеме рассказали в сто-

личном департаменте жилищно-
коммунального хозяйства — туда 
все чаще стали поступать жалобы. 
Люди находят уведомления, где 
сказано, что подошел срок повер-
ки счетчиков — эта процедура про-
водится раз в несколько лет, что-
бы подтвердить рабочее состоя-
ние прибора. По телефону же, ука-
занному в листовке, человека пу-
гают штрафными санкциями за 
просроченную поверку, а чтобы 
избежать их, предлагают тут же 
прислать за несколько тысяч ру-
блей мастера, который решит про-
блему. 

«Специалиста» действительно 
присылают. Обычно он задумчиво 
рассматривает счетчик  и делает 
неутешительный вывод: прибор 
никуда не годен, устарел, нужна 
замена. Новый счетчик совершен-
но случайно у фальшивого элек-
трика оказался с собой, и он готов 
его установить. 

«Среди бела дня звонок в дверь, 
— делится в одной из социльных 
сетей подробностями мошенниче-
ской схемы москвичка Елена Спи-
рина. — Пришел усатый дядька, се-
дой, почтенный, сказал, что из 
«Мосэнергоконтроля». Даже удо-
стоверение показал со своей фо-
тографией, правда, в руки его не 
дал, помахал перед носом и убрал 
быстренько. А давайте, говорит, 
мы вам электросчетчик поменя-
ем, а то новый закон вышел о 
штрафах за счетчики с истекшим 
сроком годности. И все у него, 
главное, уже с собой — и счетчик, 
пломбы. А сумка гражданская и 
формы никакой. Спрашиваю: «Не 
мошенник ли вы?» — «Ну что вы, 
как же я буду заниматься мошен-
ничеством в таком-то возрасте?» 
— отвечает». 

А когда  визитер, получив отказ, 
ушел, москвичка полезла в интер-
нет, где и узнала, что тот закон, на 
который ссылался загадочный 

гражданин, никакого отношения 
ни к электросчетчикам, ни вообще 
к жилищно-коммунальной сфере 
не имеет. А тот счетчик, за кото-
рый он просил пять с чем-то тысяч 
рублей, можно купить в любом ин-
тернет-магазине почти в два раза 
дешевле. 

В департаменте ЖКХ уточняют: 
проблема не только в том, что го-
рожан вынуждают менять исправ-
ные приборы и выставляют новые 
расценки выше официальных, их 
еще и толкают на нарушение зако-
на. Дело в том, что срывать плом-
бы и менять счетчики без предста-
вителей «Мосэнергосбыта» нель-
зя — это по правилам могут сде-
лать только они, одновременно за-
фиксировав показания старого 
прибора. 

Что надо иметь в виду? Настоя-
щие сотрудники электросбыто-
вой компании не делают поквар-
тирных обходов, а работают по 
предварительным заявкам и толь-
ко после оплаты. А вот прикиды-
вающиеся ими мошенники легко 
выступают в роли непрошенных 
гостей и могут заставить вас два-
жды заплатить лишнее. Сначала 

за замену исправного счетчика, а 
потом — штраф за сорванн ую 
пломбу. 

«Кроме того, есть вероятность, 
что мошенники установят некаче-
ственный электросчетчик или не-
правильно соберут схему элек-
троснабжения, — добавляют в де-
партаменте. — Это может привести 
к выходу из строя бытовой техни-
ки, возгораниям в электрощитке и 
даже в самой квартире».

«А деньги вам вернут…» 
Фальшивые электрики, кстати, 

имеют богатый арсенал уловок и 
необязательно упоминают про не-
обходимость поверки счетчика. 
Могут, к примеру, сослаться на 
вступивший в силу новый закон, 
изменившиеся правила и много 
еще чего. Цель одна — убедить че-
ловека, что электросчетчик сроч-
но пора менять. Именно срочно — 
подумать, посоветоваться или по-
звонить кому-то мошенники не 
дают, иначе жертва может опом-
ниться и начать задавать ненуж-
ные вопросы. 

Применяется такая схема не-
редко и для счетчиков на холод-
ную и горячую воду. Здесь обходят 
квартиры и «бомбардируют» по-
чтовые ящики уже фальшивые 
сантехники. Жертвами становят-
ся чаще всего одинокие пенсионе-
ры и домохозяйки — их проще на-
пугать, а управиться с заменой 
можно за полчаса, никто и опом-
ниться не успеет. 

Иногда мошенники идут дальше 
и подделывают сайты. «Мосводо-
канал» недавно мониторил интер-
нет и наткнулся на ресурсы, кото-
рые внешне очень напоминают 
официа льный сайт компании. 
Люди вводят в поисковую строку 

стандартный запрос вроде «лич-
ный кабинет Мосводоканал», а по-
падают на страницу, с которой им 
большими буквами сообщают о 
необходимости замены и поверки 
счетчиков. 

Насчет поверки, кстати, мошен-
ники даже не врут — эту процедуру 
действительно надо проводить. Ее 
периодичность зависит от кон-
кретной модели, но обычно со-
ставляет 4 — 6 лет, не меньше. В 
Мосжилинспекции «РГ» рассказа-
ли, что дата первичной поверки, а 
также межповерочный интервал и 
требования к условиям эксплуа-
тации указываются в техпаспорте 
к счетчику. Кроме того, выяснить 
это можно в центрах госуслуг 
«Мои документы», личном каби-
нете на портале mos.ru возле поля 
для ввода показаний счетчика или 
на самой платежке в верхнем ин-
формационном поле. 

В центрах госуслуг этим летом 
жаловались, что мошенники иног-
да представляются даже их со-
трудниками и рассказывают, что 
потраченные на новый счетчик 
деньги потом можно вернуть в 
ближайшем районном МФЦ. 

Позвоните управдому
Так что же делать, если вы стол-

кнулись с чем-то подобным? Не 
важно, увидели яркую листовку с 
требованием сменить счетчик 
или встретили на пороге «масте-

ра» с аналогичным предложением 
— сначала проверьте информацию. 
Даже если к вам в дверь вдруг по-
стучит без приглашения электрик 
«Мосэнергосбыта», что крайне 
маловероятно, то он не испугается 
показать удостоверение и спокой-
но отнесется к вашему желанию 
позвонить в компанию и выя-
снить, отправляли ли оттуда чело-
века. 

Речь идет о водяных счетчиках? 
Тогда звоните в управляющую 
компанию. При необходимости 
она сама пришлет сантехника, и 
тот заменит или поверит счетчик, 
если в этом есть необходимость, — 
процедура еще и обойдется дешев-
ле, чем у сторонних организаций. 
Стоит поверка, как правило, 1—1,5 
тысячи рублей. «Организацию 
для поверки вы вправе выбрать 
сами, но делать выбор за вас никто 
не имеет права», — подчеркивают в 
Мосжилинспекции. 

Если вы все-таки стали жертвой 
мошенников, обращайтесь в поли-
цию. Правда, практика показыва-
ет, что вернуть деньги непросто — 
вы ведь добровольно заплатили, 
счетчик вам поставили, то есть 
услугу получили, значит, какие 
могут быть проблемы? Иногда 
фальшивые мастера даже дают на 
подпись бумагу, где вы собствен-
норучно на все соглашаетесь. Ну а 
если не дают, так и найти их будет 
непросто. 

Фальшивая поверка 
Заменить электросчетчики москвичам все чаще предлагают мошенники 

Тариф «Парковочный»
В столице вырастут цены 
на платную парковку 

НОВЫЕ цены на парковку начнут действовать 15 декабря. Самый дорогой тариф — 380 ру-
блей в час — введут на самых загруженных участках: в районе делового центра «Москва-Си-
ти», Патриарших прудов, Арбата, улицы Тверской, а также на Петровке, Неглинной и в Ро-
мановом переулке. Там же отменят и бесплатную парковку по воскресеньям. Стоянка в го-
сударственные праздники останется бесплатной. 

КОНКРЕТНО

Задать вопросы по поводу электрических счетчиков можно в контактном 

центре «Мосэнергосбыта» по телефону: (499) 550-95-50. С водяными счетчи-

ками все еще проще — поставить их и ответить на все вопросы могут в управ-

ляющей компании. Не знаете своего управдома? Поищите эту информацию 

на информационном стенде в подъезде, а также на порталах «Наш город» 

gorod.mos.ru и «Дома Москвы» dom.mos.ru. 

КСТАТИ

Срок службы счетчика зависит от 

марки и модели, но всегда состав-

ляет много лет — уж точно около де-

сятка. Менять его нужно только в 

случае неисправности или при оче-

видном устаревании, например, 

когда класс точности перестал от-

вечать современным требованиям. 

Но наверняка об этом смогут ска-

зать только в управляющей или ре-

сурсоснабжающей компании, все 

остальные фирмы — не более чем 

посредники. 

Срывать пломбы 
и менять счетчики 
без представителей
«Мосэнергосбыта» 
ни в коем случае 
нельзя 
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 10 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.20 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.20, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 01.20 «На самом деле» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S)(16+).
22.45  «Большая игра» (12+).

23.45  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.20  «Познер» (16+).
04.15  «Контрольная закупка» 

(6+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

01.30 ▼ «Отец Матвей» (12+).

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Тонкая штучка» (12+).
10.00  «Екатерина Васильева. 

На что способна лю-
бовь». Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Михаил Жи-
галов» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 01.25
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ● «Коготь из Мавритании» 
(12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Траектория силы». Спе-

циальный репортаж 
(16+).

23.05  «Знак качества» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Хроники московского 

быта. Брак по расчету» 
(12+).

02.55 ● «Алмазный эндшпиль» 
(12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30, 01.40 «Место 

встречи».
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).
21.00 → 00.35
 ● «Пёс» (16+).
00.20  «Поздняков».
03.40  «Поедем, поедим!»
04.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 01.00 «Париж Сергея Дя-

гилева». Док. фильм.
08.25  «Португалия. Замок 

слез». Док. фильм.

08.50 → 16.50
 ▼ «Профессия — следова-

тель» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Хоккей 

Анатолия Тарасова». 
Док. фильм.

12.15 → 23.10 Мировые сокрови-
ща.

12.30 → 18.45, 00.20 Власть фак-
та. «Солженицын и рус-
ская история».

13.15  «Линия жизни». Н. Мар-
тон (*).

14.15  «Предки наших пред-
ков». Док. сериал.

15.10  «На этой неделе... 100 лет 
назад».

15.45  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

18.00  80 лет Ю. Темирканову. 
С. Прокофьев. Сюита 
из музыки балета «Зо-
лушка».

19.45  Главная роль.
20.35  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20.50  «Хамдамов на видео». 
Док. фильм.

21.20 ● «Мешок без дна».
23.30  80 лет Ю. Темирканову. 

«Монолог в 4 частях». 
02.45  Цвет времени. А. Матисс.
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субтит-
                        ры. Стр. 888 телетекста. 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.20  «ОТРажение недели» 
(12+).

07.05  «Истинная роль». Куль-
тура и театр (12+).

07.35 → 15.10, 16.05, 22.30 
Док. фильм «Хомо Сапи-
енс: история вида». 
«Восхождение видов» 
(12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Учителя» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.50 → 22.00, 23.50 «Активная 
среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Вспомнить все». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

04.05  «Книжное измерение» 
(12+).

15

Родные
чужие дети 
 «Чужая кровь» — история семьи  Зины Горба-
товой (Карина Андоленко) с 70-х годов до на-
ших дней. Сериал с таким названием — пре-
мьера Первого канала. Над сценарием рабо-
тала Наталья Павловская («Дочки-матери», 
«Точка кипения») при участии Юрия Клав-
диева ( «Соблазн», «Все умрут, а я останусь»).  
Режиссером фильма стала Ольга Субботина 
(«Соблазн», «Хозяйка гостиницы», «Про лю-
боff»). По   сюжету  герои берут на воспита-
ние чужих детей.  Показана история трех по-
колений двух семей. Красавица Зина собира-
ется замуж за цыгана Олеко (Павел Баршак), 
однако второй секретарь райкома Борис 
(Виктор Добронравов) расстраивает их пла-
ны. Затем действие переносится в Москву 90-
х. Борис с Зиной воспитывают сына Андрея 
(Роман Полянский). А Олеко — дочь Зиночку 
(Екатерина Кузнецова). Заканчивается кар-
тина в наше время...
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 10—13 декабря, 21.45 

Рассказ
опытной чтицы
На «России К» — две премьеры художествен-
ных фильмов — «Мешок без дна» Рустама 
Хамдамова (10 декабря в 21.20) и «Одиссея 
Петра» Алексея Кузмина-Тарасова и Анны 
Колчиной (11 декабря в 22.15). Основой филь-
ма «Мешок без дна» послужила новелла Рю-
носкэ Акутагавы «В чаще». Фильм снимался 
более пяти лет. История происходит во время 
правления русского императора Александра 
II. Пожилая и опытная чтица рассказывает 
великому князю сказку о мистическом убий-
стве царевича, случившемся в XIII веке… В 
ролях: Светлана Немоляева, Сергей Колта-
ков, Анна Михалкова, Елена Морозова, Алла 
Демидова и другие. Дебютный фильм «Одис-
сея Петра» — о 12-летнем мальчике Пете, ро-
дители которого  в  1996 году решают эмиг-
рировать в Германию. В ролях: Светлана Не-
моляева, Дмитрий Габриелян, Мария Шаш-
лова и другие. 
«РОССИЯ К», 10 декабря, 21.20

Тренер
чемпионов
К 100-летию легендарного тренера Анатолия 
Тарасова на Первом канале премьера доку-
ментального фильма «Повелитель Красной 
машины». Автор сценария: Анатолий Яро-
шевский, ведущий: Сергей Медведев, режис-
сер: Сергей Кожевников. Судьба Анатолия 
Тарасова — это великий советский хоккей, 
игра, которой он жил вместе со своей коман-
дой. При Тарасове сборная СССР девять лет 
подряд становилась чемпионом мира и три-
жды выиграла хоккейные турниры олимпи-
ад. Но пришло время — и  Анатолия Владими-
ровича  отлучили от большого хоккея. Поче-
му один из лучших тренеров 20-го столетия, 
в расцвете сил и таланта, оказался не у дел? 
Неизвестные подробности спортивной и 
личной судьбы Анатолия Тарасова — в филь-
ме. В ленте принимают участие Татьяна Та-
расова, внук Алексей Тарасов, правнук Фе-
дор Тарасов,  Владислав Третьяк и другие.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 15 декабря, 14.40

Весь год — 
театр
13 декабря 2018 года в Ярославле на сцене 
Российского государственного академиче-
ского театра драмы им. Федора Волкова со-
стоится Торжественная церемония откры-
тия Года театра в России. Ярославль выбран 
не случайно. Этот город является родиной 
русского театра, а Театр драмы им. Ф. Волко-
ва, основанный в 1750 году, — первый русский 
профессиональный театр. В церемонии от-
крытия примут участие деятели отечествен-
ного театра, артисты театра им. Федора Вол-
кова и студенты. С приветственным словом к 
гостям обратится президент РФ Владимир 
Путин. Оргкомитет по проведению всерос-
сийской программы Года театра в России воз-
главила заместитель председателя прави-
тельства РФ Ольга Голодец — она также будет 
в зале. В финале церемонии председатель Со-
юза театральных деятелей Александр  Каля-
гин объявит 2019-й Годом театра.
«РОССИЯ К»,  13 декабря, 22.10

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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09.55 «О самом главном».

23.45 «Вечерний Ургант».

01.30 «Отец Матвей».

13.40 «Мой герой. Жигалов».

17.15 «ДНК».

09.00  «Учителя».

05.00 «Утро России».

08.20 «Мухтар. Новый след».
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 среда 12 декабря

 вторник 11 декабря
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 11 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 02.45, 03.05 «Модный 

приговор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.50 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 01.50 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 00.50 «На самом деле» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S)(16+).
22.45  «Большая игра» (12+).

23.45  К 100-летию А. И. Солже-
ницына. «Молния бьет 
по высокому дереву» 
(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

00.30  К 100-летию со дня ро-
ждения. «Александр 
Солженицын. Раская-
ние». Фильм С. Миро-
шниченко (12+).

01.35 ▼ «Отец Матвей» (12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Женщины».
10.35  «Нина Сазонова. Основ-

ной инстинкт». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Т. Ларсен» 
(12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 01.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ● «Коготь из Мавритании» 
(12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Добровольное урод-
ство» (16+).

23.05  «Прощание. Михаил Ко-
заков» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Дикие деньги. Валентин 

Ковалев» (16+).
02.55 ● «Я знаю твои секреты» 

(12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30, 01.25 «Место 

встречи».
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).
21.00 → 00.20
 ● «Пёс» (16+).
03.25  Квартирный вопрос.
04.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.00, 
00.00 Новости культуры

06.35  «Пешком...» Москва но-
вомосковская.

07.05  «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело. 
08.25  «Влюбиться в Арктику». 

Док. сериал.

08.50 → 16.25
 ▼ «Профессия — следова-

тель» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.05 ХХ век. «Александ-

ра Пахмутова. Страни-
цы жизни». 1984.

12.15 → 02.10 Мировые сокрови-
ща.

12.30 → 00.20 «Тем временем. 
Смыслы».

13.20  «Мы — грамотеи!» .
14.00  «Первые в мире». 
14.15  «Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман». Док. фильм.

15.10  «Эрмитаж» (*).

15.40  «Белая студия».
17.35 → 23.30 80 лет Ю. Темирка-

нову. «Монолог в 4 ча-
стях» (*). 

18.00  80 лет Ю. Темирканову. 
П.И. Чайковский. Сим-
фония № 5.

18.50  Цвет времени. 

19.10  Торжественное закрытие 
XIX Международного те-
леконкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик». 

21.15   «Слово». Док. фильм.
22.15 ● «Одиссея Петра».
02.30  Жизнь замечательных 

идей. 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.20  «Трое из Простокваши-
но» и «Петя и волк». 
М/ф.

06.55  «Большая наука» (12+).

07.25 → 10.50, 22.00, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

07.35 → 15.10, 16.05, 22.30 
Док. фильм «Хомо Сапи-
енс: история вида». 
«Адаптация приматов» 
(12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Учителя» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Книжное измерение» 
(12+).

04.05  «Моя история». Ю. Нико-
лаев (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 12 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 02.15, 03.05 «Модный 

приговор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.20 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 01.20 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S)(16+).
22.45  «Большая игра» (12+).
23.45  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

00.20  «Александр Коновалов. 
Человек, который спаса-
ет» (12+).

04.10  «Контрольная закупка» 
(6+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут» (12+).
14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-

новой» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Тайны следствия».
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Отец Матвей» (12+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Доброе утро» (12+).
10.35  «Леонид Быков. Послед-

ний дубль». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Константин 
Чепурин» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 01.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.45 ● «Коготь из Маврита-
нии-2» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. Звезды из «ящика» 

(16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Удар властью. Герои де-

фолта» (16+).
02.55 ● «Коготь из Мавритании» 

(12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30, 01.35 «Место 

встречи».
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).
21.00 → 00.20
 ● «Пёс» (16+).
03.30  «НашПотребНадзор» 

(16+).
04.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва ба-
рочная.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело. «Ве-

ликий посол».
08.20  «Влюбиться в Арктику». 

08.45 → 16.25
 ▼ «Профессия — следова-

тель» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.05 ХХ век. «Пылаю-

щий остров». 
12.30 → 18.40, 00.20 «Что де-

лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.20  Искусственный отбор.
14.00  «Первые в мире». 

Док. сериал.
14.15  «Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман». Док. фильм.

15.10  Библейский сюжет.
15.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

17.35 → 23.30 К 80-летию Ю. Те-
мирканова. «Монолог 
в 4 частях» (*).

18.00  80 лет Ю. Темирканову. 
С. Прокофьев. Концерт 
№ 2 для фортепиано 
с оркестром.

19.45  Главная роль.
20.30  Ступени цивилизации.

21.20  «Абсолютный слух». Аль-
манах по истории музы-
кальной культуры.

22.00  «Рудольф Нуриев. Танец 
к свободе». Док. фильм.

02.25  Жизнь замечательных 
идей. «Огненный воз-
дух».

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.20  «Каникулы в Простоква-
шино» и «Приключения 
барона Мюнхгаузена». 
М/ф.

06.55  «Служу отчизне» (12+).

07.25 → 10.50, 22.00, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

07.35 → 15.10, 16.05, 22.30 «Рево-
люция и конституция, 
или Мина замедленного 
действия». Док. фильм 
(12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Учителя» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа «ОТ-
Ражение».

22.05  «Моя история». Ю. Нико-
лаев (12+).

04.05  «Гамбургский счет» 
(12+).

21.45 «Чужая кровь».

10.55 «Жить здорово!».

00.30 «Александр Солженицын».

23.15 «Вечер с Соловьёвым».

14.00  «Место встречи».

21.00 «Пёс».

06.20 «Трое из Простоквашино».

08.30  «Календарь».

17.50 «Коготь из Мавритании».

13.40 «Мой герой. К. Чепурин».

14.40 «Тайны госпожи Кирсановой».

21.00 «Тайны следствия».11.40 «Судьба человека».

10.20  «Морские дьяволы».

06.00 «Деловое утро НТВ».
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 пятница 14 декабря

 четверг 13 декабря
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 13 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 02.15, 03.05 «Модный 

приговор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.20 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 01.20 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 00.20 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S) (16+).
22.45  «Большая игра» (12+).
23.45  «Вечерний Ургант».
04.10  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». 
14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-

новой» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Тайны следствия».
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Отец Матвей» (12+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Баламут» (12+).
10.35  «Ростислав Плятт. Ин-

теллигентный хулиган». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Игорь Уголь-
ников» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 01.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.45 → 02.55
 ▼ «Коготь из Маврита-

нии-2» (12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Обложка. Звёздные хо-

ромы» (16+).

23.05  «Тайны советской но-
менклатуры». 
Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Прощание. Нонна Мор-

дюкова» (16+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).

21.00 → 00.20
 ● «Пёс» (16+).
01.30  «Место встречи» (16+).
03.25  «Дачный ответ».
04.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело. «Хо-

зяйка Европы».
08.25  «Влюбиться в Арктику». 

Док. сериал.

08.55 → 16.25
 ▼ «Профессия — следова-

тель» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.00 ХХ век. «Мастера 

искусств. Народный ар-
тист СССР Олег Бори-
сов». 1987.

12.20  Цвет времени. 
12.30 → 18.45, 00.20 «Игра в би-

сер» с И. Волгиным.
13.15  «Абсолютный слух». 
14.00  «Александр Солжени-

цын. Слово». 
15.10  Моя любовь — Россия! 
15.35  «2 Верник 2».

17.35 → 23.30 80 лет Ю. Темирка-
нову. «Монолог в 4 ча-
стях» (*).

18.00  80 лет Ю. Темирканову. 
19.45  Главная роль.
20.35  «Вулкан, который изме-

нил мир». 
21.25  «Энигма. Бобби Макфер-

рин».

22.10  Торжественная церемо-
ния открытия года теа-
тра в России. 

2.10  Мировые сокровища.
02.30  Жизнь замечательных 

идей. «Загадка макинто-
ша».

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.20  «Зима в Простокваши-
но» и «Последняя неве-
ста Змея Горыныча». 
М/ф.

06.55  «Дом «Э» (12+).

07.25 → 10.50, 22.00, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

07.35 → 15.10, 22.30 «Хомо Сапи-
енс: история вида». 
Док. фильм. «Конец 
пути» (12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Учителя» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 

                        «ОТРажение».

16.05  «Хомо Сапиенс: история 
вида». Док. фильм.

22.05  «Гамбургский счёт» 
(12+).

04.05  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Сегодня 14 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.40 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос. Перезагруз-

ка» (S) (16+).

23.30  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.25  «Def Leppard»: История 
группы» (S) (16+).

01.20 ● «Синий бархат» (S) 
(18+).

04.35  «Контрольная закупка» 
(6+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». 
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».
12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-

шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

23.30  «Мастер смеха». Финал 
(16+).

01.35 ● «Всё вернется» (12+).

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Кубанские казаки» 

(12+).
10.25 → 11.50
 ● «Отравленная жизнь» 

(12+).
11.30 → 14.30, 19.40 События.
14.50  Город новостей.

15.10  «Обложка. Звёздные хо-
ромы» (16+).

15.40 ● «Кольцо из Амстердама» 
(12+).

17.25 ● «Снайпер» (16+).
19.20  Петровка, 38 (16+).
20.05 ● «Выстрел в спину» (12+).
22.00  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.

23.10  «Леонид Агутин. От свое-
го «Я» не отказываюсь». 
Док. фильм (12+)

00.15  «Валентина Титова. 
В тени великих муж-
чин». Док. фильм (12+).

01.05 ● «Притворщики» (12+).
02.35 ● «Как вас теперь назы-

вать?..» (12+).

04.15  «Осторожно, мошенни-
ки! Добровольное урод-
ство» (16+).

04.40  «Ах, анекдот, анекдот...» 
Юмористический кон-
церт (12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ».
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.10  «ДНК» (16+).
18.10  «Жди меня» (12+).
19.35  «ЧП. Расследование» 

(16+).
20.00 ▼ «Горюнов» (16+).
21.00 ● «Пёс» (16+).

00.20  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+).

00.50  «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

01.50  «Место встречи» (16+).
03.45  «Поедем, поедим!»
04.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры

06.35  «Пешком...» Москва 
дворцовая.

07.05  «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело. 
08.25  «Влюбиться в Арктику». 

Док. сериал.

08.50  Цвет времени. Клод 
Моне.

09.00 → 16.25
 ▼ «Профессия — следова-

тель» (*).
10.15 ● «Мечта».
12.10  «Острова». Р. Плятт.
12.50  «Рудольф Нуриев. Танец 

к свободе». Док. фильм.

14.20  «Больше, чем любовь». 
А. Сахаров и Е. Боннэр.

15.10  «Письма из провинции». 
15.40  «Энигма. Бобби Макфер-

рин».
17.20  Мировые сокровища.
17.35  80 лет Ю. Темирканову. 

«Монолог в 4 частях». 
18.00  80 лет Ю. Темирканову. 

18.45  «Царская ложа».
19.45  Всероссийский откры-

тый телеконкурс юных 
талантов «Синяя пти-
ца».

20.45 ● «Прощальные гастро-
ли» (*).

21.55  «Линия жизни». А. По-
погребский (*).

23.20          Клуб 37.
00.20 ● «Культ кино» с К. Разло-

говым. «Почтальон всег-
да звонит дважды».

02.30  «Аргонавты». «Велико-
лепный Гоша». М/ф для 
взрослых.

05.00 → 11.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

05.55 → 12.05, 22.55 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 23.25
 ● «Сувенир для прокуро-

ра» (12+).
07.50 → 10.50, 16.05, 22.00 «Ак-

тивная среда» (12+).

08.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

08.30 → 12.30 «Календарь» (12+).
09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Мисс Марпл». «Убийст-

во в доме викария» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.55 Информаци-
онная программа 

                        «ОТРажение».
15.15 → 22.05, 04.55 «Культур-

ный обмен». М. Казин-
ник (12+).

12.15 «Время покажет».09.55 «Модный приговор».

00.25 «Def Leppard».

17.25  «Прямой эфир».

01.35 «Всё вернется».

08.00 «Вспомнить всё».

03.25  «Дачный ответ».

04.20 «Москва. Три вокзала».00.20 «Прилепин. Уроки русского».

07.35  «Хомо Сапиенс: история вида». 

08.50  «Баламут».

02.35 «Как вас теперь называть?..».

12.50  «60 Минут». 09.00 Вести.

23.30 «Мастер смеха».11.25  Вести. Местное время.

06.25 «Сувенир для прокурора».

18.15 «Горюнов».
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 cуббота 15 декабря
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 16 декабря

05.00 → 06.10
 ● «Ошибка резидента» 

(12+).
06.00  Новости.
07.55  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения».
09.00  «Умницы и умники».

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  К юбилею Л. Быкова. 

«Арфы нет — возьмите 
бубен!» (16+).

11.10  «Теория заговора» (16+).
12.15  «На 10 лет моложе».
13.00 ● «Небесный тихоход».

14.40  К 100-летию легендарно-
го тренера А. Тарасова. 
«Повелитель «Красной 
машины» (16+).

15.40  Кубок Первого канала 
по хоккею-2018. Сбор-
ная России — сборная 
Чехии. Прямой эфир (S).

18.00  «Эксклюзив» с Д. Бори-
совым (16+).

19.35 → 21.20 «Сегодня вече-
ром». 

21.00  «Время».
23.00 ● «Асса» (12+).
01.50  В. Цой и группа «Кино». 

Концерт в «Олимпий-
ском» (S) (12+).

03.10  «Модный приговор».

05.00  «Утро России. Суббота».
08.40  Местное время. Суббота 

(12+).
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.

11.40  «Смеяться разрешает-
ся». Юмористическая 
программа.

12.50 ● «Личные счеты» (12+).
15.00  «Выход в люди» (12+).
16.15  Субботний вечер с Н. Ба-

сковым.

17.50  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «На обрыве» (12+).
01.00 ● «Судьба Марии» (12+).
03.10  «Выход в люди» (12+).

05.35  Марш-бросок (12+).
06.00  АБВГДейка.
06.30 ● «Отцы и деды».
07.50  Православная энцикло-

педия (6+).
08.20  «Выходные на колесах».
08.50  «Леонид Броневой. А вас 

я попрошу остаться». 
Док. фильм (12+).

09.55 → 11.45
 ● «Покровские ворота».
11.30 → 14.30, 23.40 События.
12.55 → 14.45
 ● «10 стрел для одной» 

(12+).
16.55 ● «Ныряльщица за жемчу-

гом» (12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
02.45  «Траектория силы». Спе-

циальный репортаж 
(16+).

03.10  «90-е. Звезды из «ящика» 
(16+).

03.55  «Удар властью. Виктор 
Черномырдин» (16+).

04.35  «Дикие деньги. Сергей 
Полонский» (16+).

05.15  «Тайны советской но-
менклатуры». 
Док. фильм (12+).

05.10  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.40  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Зарядись удачей!» Лоте-

рейное шоу (12+).
09.25  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.05  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.10  «Поедем, поедим!»
14.00  «Крутая история» 

с Т. Митковой (12+).
15.05  Своя игра.

16.20  «Однажды...» (16+).
17.00  «Секрет на миллион». 

О. Кабо (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.40 ● «Морские дьяволы. Рубе-

жи Родины» (16+).

23.55  «Международная пило-
рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.45  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «ЧАЙФ» 
(16+).

02.10 ▼ «Вдова» (16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ▼ «Сита и Рама» (*).
09.40  «Передвижники. Нико-

лай Богданов-Бель-
ский» (*).

10.10  Телескоп.
10.40 ● «Прощальные гастро-

ли» (*).

11.50  «Вера Васильева. Кану-
ны: монолог нестарею-
щей актрисы в 3 карти-
нах». Док. фильм.

12.35  Человеческий фактор. 
«Медвежий опекун» (*).

13.10 → 00.55 «Изумрудные 
острова Малайзии». 
Док. фильм (*).

14.10  «Первые в мире». 
Док. сериал. «Синяя 
птица» Грачёва».

14.25  «Эрмитаж». Авторская 
программа М. Пиотров-
ского (*).

14.55  К 90-летию со дня рожде-
ния Л. Быкова. «Остро-
ва» (*).

15.35 ● «Алешкина любовь» (*).
17.00  Большой балет.
19.20 ● «Частная жизнь» (*).
21.00  Гала-концерт к юбилею 

маэстро Ю. Темиркано-
ва. Трансляция 
из Санкт-Петербург-
ской филармонии им. 
Д. Д. Шостаковича.

23.00  «2 Верник 2».
23.45 ● «Хеппи-энд».
01.55  «Искатели». «Миллионы 

Василия Варгина».
02.40  «Догони-ветер». М/ф (*).

05.40 → 02.40 «Секрет лака 
Страдивари». 

06.30 → 22.30
 ● «Затворник» (16+).
08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30  «Среда обитания» (12+).
08.40  «Живое русское слово» 

(12+).
08.55  «За дело!» (12+).

09.45  «Сказка о царе Салтане». 
М/ф.

10.40  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

11.10 → 19.20 «Культурный об-
мен». М. Казинник 
(12+).

12.00  «Охотники за сокрови-
щами». Док. фильм.

12.25  «В поисках затонувших 
кораблей». Док. фильм. 
(12+)

13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Учителя» (12+).
16.25  «Большая наука» (12+).
16.55  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).

17.05  «Дом «Э « (12+).
17.30 ● «Сувенир для прокуро-

ра» (12+).
20.10 ● «Последнее дело Варёно-

го» (16+).
21.30  «Звук». Группа «Мумий 

Тролль» (12+).

00.00  «Истинная роль». Куль-
тура 21 века. Новые 
тренды (12+).

00.25 ● «Загадочный наслед-
ник».

03.35 ▼ «Мисс Марпл». «Убийст-
во в доме викария» 
(12+).

04.20 → 06.10
 ● «Судьба резидента» 

(12+).
06.00  Новости.
07.30  «Смешарики. ПИН-код».
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  К юбилею Ю. Николаева. 
«Наслаждаясь жизнью» 
(12+).

11.10  «Теория заговора» (16+).
12.15  «Валерий Ободзинский. 

«Вот и свела судьба...» 
(12+).

13.10  «Наедине со всеми».
15.00  «Три аккорда» (S) (16+).
16.55  Кубок Первого канала 

по хоккею 2018. Сбор-
ная России — сборная 
Финляндии. Прямой 
эфир (S).

19.15  «Лучше всех!»
21.00  «Толстой. Воскресенье».

22.30  «Что? Где? Когда?» Зим-
няя серия игр (S) (16+).

23.40 ● «Девушка без комплек-
сов» (S) (18+).

02.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

02.55  «Модный приговор».
03.50  «Давай поженимся!» 

(16+).

04.30 ● «Личные счеты» (12+).
06.40  «Сам себе режиссёр».
07.30  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  Аншлаг и Компания 

(16+).
13.40 → 03.20 «Далёкие близкие» 

с Б. Корчевниковым 
(12+).

14.55 ● «Мне с вами по пути» 
(12+).

18.50  «Всероссийский откры-
тый телевизионный кон-
курс юных талантов 
«Синяя Птица».

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.

23.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  К 100-летию со дня ро-
ждения. «Фронтовой 
дневник Александра 
Солженицына». Фильм 
А. Денисова (12+).

01.25 ▼ «Пыльная работа» (16+).

05.55 ● «Кубанские казаки» 
(12+).

07.45  «Один век — один день». 
К 100-летию комендату-
ры Московского Кремля 
(6+).

08.50 ● «Выстрел в спину» (12+).
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).

11.30 → 00.40 События.
11.45 ● «Не могу сказать «Про-

щай!» (12+).
13.30  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.00  «Хроники московского 

быта. Власть и воры» 
(12+).

15.55  «90-е. Крёстные отцы» 
(16+).

16.40  «Прощание. Япончик» 
(16+).

17.35 ● «Исправленному ве-
рить» (12+).

21.40 → 00.55
 ● «Тот, кто рядом» (12+).
01.45 ● «Снайпер» (16+).

03.20  Петровка, 38 (16+).
03.30  «Жена. История любви» 

(16+).
04.40  «Большое кино. Место 

встречи изменить нель-
зя» (12+).

05.05  «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга». 
Док. фильм (12+).

05.10  «ЧП. Расследование».
05.35  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
07.20  «Устами младенца».
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.35  «Кто в доме хозяин?»
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).

11.00  «Чудо техники» (12+).
11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор».
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  «Звезды сошлись» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00  «Женщины Михаила Ев-

докимова. Наша испо-
ведь» (16+).

00.00 ▼ «Вдова» (16+).
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06.30 ▼ «Сита и Рама» (*).
09.50  «Большой секрет для ма-

ленькой компании». 
М/ф.

10.10  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.40  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

11.25 ● «Частная жизнь» (*).

13.05  «Письма из провинции». 
13.30 → 01.05 Диалоги о живот-

ных. Московский зоо-
парк. (*).

14.15  85 лет В. Тернявскому. 
«На волне моей памя-
ти». 

15.00 ● «Хеппи-энд».
16.10  «Первые в мире». 

16.25  «Пешком...» 
17.00  «Предки наших пред-

ков». Док. сериал (*).
17.40  «Ближний круг Юрия 

Грымова».
18.35  «Романтика романса». 
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.

20.10  К 100-летию со дня ро-
ждения писателя. «Ваш 
А. Солженицын». Юби-
лейный вечер в МХТ им. 
А. П. Чехова.

22.10  «Белая студия».
22.50  «Сюита в белом». Одно-

актный балет С. Лифаря.
23.40 ● «Алешкина любовь» (*).

01.45  «Искатели». «Завещание 
Баженова».

02.30  «Конфликт». «Экпери-
мент». «Великолепный 
Гоша». М/ф для взро-
слых.

05.15 → 11.10, 19.45 «Моя исто-
рия». Ю. Николаев.

05.50  «Снегурочка». М/ф.
07.00  «Звук». Группа «Мумий 

Тролль» (12+).
08.00  «За строчкой архи-

вной...» Пятница, три-
надцатое (12+).

08.30  «Медосмотр» (12+).

08.40  «От прав к возможно-
стям» (12+).

08.55 → 03.15
 ● «Последнее дело Варёно-

го»(16+).
10.10  «Воспитатель тигров». 

Док. фильм (12+).
10.40  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым».

11.40  «Секрет лака Страдива-
ри». Док. фильм (12+).

12.30  «Гамбургский счёт».
13.00 → 15.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Учителя» (12+).
16.30  «Книжное измерение» .
17.00 ● «Затворник» (16+).

18.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

19.00 → 00.10 «ОТРажение неде-
ли».

20.10 ▼ «Мисс Марпл». «Убийст-
во в доме викария» 
(12+).

21.55 ● «Загадочный наслед-
ник».

00.55  Шоу-программа «Рус-
ская ярмарка» (12+).

02.25  «Охотники за сокрови-
щами». Док. фильм 
(12+).

02.45  «В поисках затонувших 
кораблей». Док. фильм 
(12+).

04.30  «Календарь» (12+).

21.00 «На обрыве».
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12.55 «10 стрел для одной».

00.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса».

21.40 «Тот, кто рядом».

23.40 «Девушка без комплексов».

00.00 «Вдова».15.05 Своя игра.

14.55 «Мне с вами по пути».

12.50 «Личные счеты».
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ОПРОС 

 Ангелина Зеленькова 

Москва готовится встречать 2019 год — ре-
стораны, кафе и бары еще в ноябре подгото-
вили праздничное меню и шоу-программу 
для новогодних корпоративов. И если в 
прошлом году только 30% столичных ком-
паний готовы были потратиться на офи-
сную вечеринку, то в этом году уже 40% сде-
лали заказ в ресторанах, чтобы отметить 
праздник с коллегами. «РГ» выяснила, как и 
где столичные компании собираются встре-
чать Новый год.

Праздник к нам приходит 
Почти половина московских компаний 

предпочитает встречать Новый год в ресто-
ранах. При всем обилии общепита в столи-
це найти место даже для небольшого кол-
лектива все труднее — почти вся вторая по-
ловина декабря забронирована под банке-
ты. По словам Игоря Бухарова, президента 
Федерации рестораторов и отельеров Рос-
сии, опасаясь традиционного повышения 
цен в это время, многие компании заранее 
заказали рестораны. 

Судя по заказам, активнее всего трудо-
вые коллективы намерены гулять с 14 по 21 
декабря, поделилась с «РГ» менеджер мод-
ной сети баров Елена Митина. Они начали 
получать заказы еще в октябре. Цены на 
банкетное меню специально к праздникам 
не завышали, как было, так и остается 1,5—
2 тысячи рублей с человека. Чаще всего 
фирмы заказывают зал на 50—60 человек. 
Выходит, такой корпоратив обойдется при-
мерно в 100 тысяч рублей. Но это не предел, 
замечает руководитель компании URVISTA 
Алексей Петропольский. По его словам, 
ближе к праздникам цены могут все-таки 
взлететь, и банкет, скажем, для 100 человек 
обойдется фирме чуть ли не в полмиллиона 
рублей. Сумма немаленькая даже для не-
бедных компаний, поэтому руководству 

приходится нередко выбирать: банкет или 
новогодние премии сотрудникам? «Почти 
каждая шестая компания отказывается от 
проведения корпоративов», — комментиру-
ет Алексей Петропольский.

Поросенок и шампанское 
В кафе, ресторанах и барах, как правило, в 

стоимость корпоратива входит праздничный 
банкет с алкоголем. Меню в это время ресто-
раны стараются расширить — даже в япон-
ских ресторанах можно заказать наш тради-
ционный салат «Оливье», без которого Но-
вый год не обходится почти ни у кого.  Ресто-
ран известной сети украинской кухни, на-
пример, ставит на стол обязательно и «Се-
ледку под шубой», черную икру, салат со све-
клой и козьим сыром, а во главу — целого по-
росенка,  фаршированного гречневой кашей. 

Поросенок, как главный символ наступа-
ющего года — основной деликатес и украше-
ние праздничного стола почти во всех ре-
сторанах. Его маринуют и фаршируют, за-
пекают целиком и готовят на гриле… Будет 
на корпоративах так же много морепродук-

тов и салатов из них. Тигровые креветки, 
крабы, салат с осьминогами пользуются 
большой популярностью, рассказывает Ма-
рия Бушина, управляющая одного из элит-
ных ресторанов.   У них компании заказыва-
ют банкеты в расчете по 3 тысячи на челове-
ка. При этом рестораторы идут навстречу 
клиентам и разрешают приносить с собой 
фрукты и алкоголь. «Средние и мелкие фир-
мы рады были бы провести корпоратив, но 
вынуждены экономить. У нас есть акции и 
скидки — до 30% от суммы», — говорит она.

Многие компании заказывают к банкету 
еще и анимационную программу с высту-
плением артистов под живую музыку, теа-
тральные постановки, интерактив с гостя-
ми, квесты и костюмированные вечеринки. 
Такое разнообразие в среднем увеличивает 
расходы на 2 тысячи рублей с человека.  

В барах на корпоративах пользуется по-
пулярностью классическая викторина 
«Эйнштейн пати», по сути вариант игры 
«Что? Где? Когда?». В течение вечера участ-
ники отвечают на вопросы из разных сфер 
жизни — о домашних животных, шоу-бизне-
се, автомобилях, напитках, еде, моде, при-
чем аниматор усложняет задачу, используя 
для вопроса картинки и музыку. Это добав-
ляет к счету по 500 рублей с человека.

Веселое чаепитие 
Компа нии, которые предпочита ют 

встретить Новый год поскромнее, «по-се-
мейному», устраивают пирушку прямо в 
офисе. К примеру, компания — разработчик 
решений в области распознавания текстов 
и лингвистики ABBYY делает это в виде но-
вогоднего завтрака. В меню — мандарины, 
имбирное печенье и какао с зефиром. Ближе 
к вечеру в офис приезжает руководство с по-
дарками. «Традиционно выбираем подарки 
ручной работы, сделанные в благотвори-
тельных мастерских. Этим мы радуем кол-
лег, но и помогаем нуждающимся, — подели-
лась Дарья Керценбаум, вице-президент по 
корпоративным коммуникациям группы 
компаний ABBYY. — В этом году вечером мы 
решили устроить настоящий зимний празд-
ник на катке. В нашем распоряжении будет 
более 5000 кв. м льда, прокат коньков, уют-
ные кафе и зоны отдыха».

А вот в Mail.Ru Group ледяной каток зали-
вают прямо в офисе размером в 325 кв. м. Но 
в этом году традиционному формату изме-
нили, рассказала Наталья Троицкая, event-
директор компании. У каждого сотрудника 
есть на мобильнике приложение, с помо-
щью которого он может что-нибудь нарисо-
вать, а вечером на площадке Adrenaline 
Stadium все рисунки буквально оживут, 
став 3D-объектами благодаря технологии 
дополненной реальности.

Бокал за компанию 
Как москвичи намерены отметить Новый год на работе? 

Тост здесь неуместен
Во время массовых гуляний 
алкоголь продавать не будут

ВЛАСТИ традиционно ограничат продажу алкоголя в местах массовых гуляний на Новый 
год. Это сделано специально в целях безопасности. При этом в предпраздничные дни на-
чнутся рейды по магазинам. Полицейские проверят, не продают ли в магазинах «паленый» 
алкоголь. Узнать «левое» горячительное может каждый. Нужно просто спросить лицензию 
на продажу спиртного у продавца. Если ее нет — на прилавках точно контрафакт.

СОВЕТ «РГ»

Как можно еще встретить Новый год с коллегами?

1 Отлично повеселиться с коллегами можно на катке — их в городе в этом году более 1,5 тысячи.  

Причем на такой корпоратив можно взять с собой мужа и детей. Самые большие и красивые 

катки: в Парке Горького, на ВДНХ, на Красной площади. Цена с прокатом коньков не превысит 

1000 рублей.

2 По примеру героев из советской комедии «Ирония судьбы, или С легким паром!» можно отпра-

виться в сауну.  Попариться, поиграть на бильярде, воспользоваться СПА-услугами, сделать 

массаж…Это обойдется  от 3 до 5 тысяч рублей в час. Более демократичный вариант — снять сауну 

в фитнес-клубе с бассейном, караоке и телевизором. Условие — небольшая компания, а цена от 

1,2 до 2 тысяч рублей в час.

3 Для небольшого молодого коллектива подойдет квест. Команда от 4 до 8 человек. Стоимость 

билетов в декабре — от 3,4 до 8 тысяч рублей за сеанс.

4 Любите плавать? Значит, для вас лучше всего аквапарк, бассейны, горки и джакузи. 5 часов 

праздника в воде обойдутся в 1,5 — 2 тысячи рублей с человека. Причем в эту цену включена 

еда в банкетном зале (есть все, от закусок до горячих блюд).

КСТАТИ

Как показало исследование, премии перед но-

вогодними праздниками готовы выдать своим 

сотрудникам порядка 35% работодателей в 

расчете от 5% до 20% от оклада. Причем в пер-

вую очередь премируются топ-менеджмент и 

руководители отделов, которые распределяют 

выделенные средства между подчиненными. 

«Чаще всего это могут себе позволить государ-

ственные компании, где к концу года остается 

достаточно нереализованных средств. Сумма 

их премиальных может достигать до 10 милли-

онов рублей — ее законно можно потратить и 

на выплаты, и на проведение праздника», — рас-

сказал Алексей Петропольский.
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ПРАЗДНИК 

 Сергей Жуков 

Совсем скоро московские улицы 
«заживут» по-новогоднему. Пер-
вые спектакли и экскурсии на мо-
розе горожане и туристы увидят 
уже 14 декабря — на шестом по сче-
ту фестивале «Путешествие в Ро-
ждество», который в этот раз про-
длится целый месяц. Корреспон-
дент «РГ» изучил празднично-
снежное меню и узнал, где в столи-
це откроется фабрика подарков, 
как попасть в страну игрушек и по-
пробовать кашу из топора. 

Новогодний переполох
В атмосферу волшебства и чу-

дес по уже сложившейся тради-
ции окунутся улицы, переулки и 
парки. Новогодний переполох за-
хватит 74 площадки по всему го-
роду. Под аккомпанемент минусо-
вой температуры в «зимних» де-
корациях изо дня в день будут вы-
ступать артисты ледового балета, 
актеры топовых российских и ев-
ропейских театров. На этот раз 
все посвящено литературе: кни-
гам, писателям, героям культо-
вых повестей и рассказов. Напри-
мер, на Тверской площади, у па-
мятника Юрию Долгорукому, вре-
менно «поселятся» Пушкин с 
Онегиным, Гофман с Мышиным 
королем и Дюма с мушкетерами. 
Как рассказали «РГ» в оргкомите-
те, здесь оживут сюжеты люби-
мых произведений: известные 
нам персонажи будут петь и тан-
цевать, ссориться и мириться. В 
общем делать все, чтобы прохо-
жим тотчас захотелось дочитать 
последний том «Войны и мира», а 
может, и помочь подружиться 
Онегину с Ленским. Один из па-
вильонов превратится в Нарнию. 
Попасть туда дети смогут, как и в 
книге, через волшебный шкаф. 
Дважды в день здесь планируют 
устраивать иммерсивные спекта-
кли, главными участниками кото-
рых станут юные гости. Им пред-
ложат помечтать и прикинуть на 
себя наряды короля, принцессы, 
феи или рыцаря. 

Вокруг фонтана развернется 
«средневековая» рыночная пло-
щадь, где будут торговать рожде-
ственскими сладостями из Евро-
пы: горячими чешскими трдель-
никами, бельгийскими вафлями и 
мюнхенскими колбасками. Здесь 
же откроются шоколадная ма-
стерская, пряничный домик, ро-
ждественская почта и магазин 
винтажных игрушек. 

Спасти Рождество
Есть непримиримое желание 

поймать злодеев, похитивших Ро-
ждество? Тогда стоит заглянуть на 
Манежную площадь. Именно тут 
можно встать на защиту долго-
жданного праздника. Организато-
ры предлагают занять сторону 
«защитников» и сыграть с темной 
силой в лазертаг. В январе сюда 
приедут реконструкторы из Вели-
кобритании, чтобы воссоздать ат-
мосферу из произведений Чарльза 
Диккенса. Уличный театр пред-
станет в образе харизматичных 
«злодеев»: разбойников, бродяг и 

воров. По соседству, рядом с пло-
щадью Революции, появится боль-
шая ледяная горка высотой восемь 

метров. Еще две горки — одну для 
детей постарше, а другую для ма-
лышей — впервые обустроят в Сто-
лешниковом переулке. Прокат тю-
бингов — бесплатный. На Тверском 
же бульваре прохожие окажутся в 
сказке «Снежная королева». Тут 
можно будет пройтись по зеркаль-
ному лабиринту злого тролля, по-
бывать в гостях у Герды и Кая, а 
также отыскать розу в цветнике 
колдуньи. Детишек наверняка за-
интересует зимний парк, в кото-
ром они смогут освоить сноуборд 
и горные лыжи. 

Сказочная горка, как ее называ-
ют организаторы фестиваля, от-
кроется на Профсоюзной улице. Ее 
соорудили из уральского льда. 
Склонам придали театральное на-
строение, сделав занавес с вол-

шебными замками. Площадка для 
игры в керлинг появится на Новом 
Арбате — именитые спортсмены 
тут проведут бесплатные мастер-
классы и тренировки.

Весомое место в программе за-
нимают экскурсии и мастер-клас-
сы. К примеру, в Климентовском 
переулке заработает кулинарная 
школа. Всех желающих научат де-
лать елочные игрушки из сахар-
ной мастики, готовить празднич-
ный тирамису с карамелизиро-
ванным шоколадом и ароматные 
яблочные гнезда, политые темным 
шоколадом. Рай для сладкоежек! 

Творческим натурам советуем 

не обделять вниманием улицу Ро-
ждественка, где пропишется стра-
на игрушек. Сюда лучше идти тем, 
кто еще не выбрал подарки своим 
близким. Допустим, можно сде-
лать своими руками новогоднюю 
открытку, «сказочную» шкатулку 
или оригинальные украшения. 
Чем не вариант? 

Подарок в обмен на паспорт 
Как и в прошлые годы, гости фе-

стиваля могут стать участниками 
новогоднего квеста. Суть в следу-
ющем: посетить как можно боль-
ше площадок, ответить на вопро-
сы и получить заслуженный приз. 
Отправиться в путешествие не-
сложно: нужно лишь получить ро-
ждественский паспорт. И самое 
главное — разузнать о жизни ска-
зочных героев, разгадать секреты 
театральных постановок и узнать 
о традициях празднования Нового 
года и Рождества. За каждый ответ 
участники получат печать в свой 
«документ». Заполненный па-
спорт они смогут обменять на по-
дарок в одном из главных рождест-
венских магазинов — на Тверском 
бульваре, на площади Славы и на 
Профсоюзной улице. Всего подго-
товлено более 80 тысяч призов.

Сказка на ночь 
В столице начинается «Путешествие в Рождество» 

Подложили свинью
Жители столицы перед Новым 
годом скупили мини-пигов

ИССЛЕДОВАТЕЛИ отметили в Москве ажиотажный спрос на мини-пигов. Это связано с 
тем, что 2019-й — год Свиньи по восточному календарю. Маленьких свинок все чаще начали 
выбирать в качестве домашних питомцев, Однако заводчики настоятельно рекомендуют от 
такого приобретения воздержаться. Или хотя бы почитать статьи про этих животных. Есть 
риск, что мини-пиг довольно быстро разъестся до 100 кг. И что с ним делать тогда?

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В восьми столичных парках можно 

отправить письмо Деду Морозу из 

Великого Устюга. Послание обеща-

ют доставить новогоднему волшеб-

нику лично в руки. Написать ему 

могут как дети, так и взрослые. Где 

установлены почтовые ящики?

 Измайловский парк, пункт про-

ката коньков;

 Сад имени Баумана, рядом с 

главным входом;

 Таганский парк, у входа в кафе 

«Андерсон»;

 Парк «Красная Пресня», беседка 

на детской площадке у главного 

входа;

 Сад «Эрмитаж», центральный 

вход;

 Лианозовский парк, централь-

ная площадь;

 Парк «Кузьминки», детская пло-

щадка на центральной площади;

 Бабушкинский парк, детская 

площадка.

КСТАТИ

Площадки фестиваля «Путешест-

вие в Рождество» будут работать 

с 14 декабря по 13 января. Окунуть-

ся в праздничную атмосферу мож-

но с 11.00 до 22.00 в будни и с 10.00 

до 22.00 по выходным. По отдель-

ному графику, с 10.00 до 23.30, ра-

ботает только площадка на Кра-

сной площади. Она уже открыта.

Уличные спектакли и ледовые шоу 
у новогодних елок продлятся целый 
месяц.Главный зимний 

фестиваль в этот 
раз посвящен 
литературе: книгам, 
писателям, героям 
культовых повестей 
и рассказов

На площадках фестиваля будут торговать рождественскими и новогодними сувенирами. 

Улицы Москвы, как и в прошлые годы, 
украсят новогодние декорации.
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ПРЕМЬЕРА 

 Олег Корякин, Казань

Казанские театралы взбудоражены премье-
рой иммерсивного спектакля-путешествия 
«Анна Каренина». За первый месяц его посе-
тило более тысячи человек. Здесь нет при-
вычной сцены — актеры существуют в про-
странстве старинного купеческого особня-
ка, а зрители сами решают, какую сюжет-
ную линию романа им отслеживать. При 
этом надо быть готовым, что Анна Каренина 
усядется к вам на колени, а Вронский возь-
мет за руку и увлечет за собой.

Необычный проект был создан фондом 
поддержки современного искусства «Живой 
город». Как пояснила его соучредитель Инна 
Яркова, в плане театрального искусства Ка-
зань достаточно академична и патриархаль-
на. Фонд давно уже проводит здесь различ-
ные арт-фестивали, ставит нестандартные 
спектакли. Но на большой эксперимент, да к 
тому же по русской классике, решился впер-
вые. Поддержали затею в Минкультуры РТ и 
мэрии Казани. Да и трудно было бы без них 
«заселить» персонажей романа в двухэтаж-
ный особняк купца Демидова в центре горо-
да. 

К слову, место выбрали очень символич-
ное — много лет в здании располагался цен-
тральный ЗАГС. Уже при входе становится 
ясно, что тебя ожидает нечто большее, чем 
спектакль. Вместе с программкой каждому 
вручают мешочек с тремя металлическими 
рублями — особенными, «каренинскими». На 
одной стороне монеты выгравирован силуэт 
Анны Карениной, на другой — ее автограф. 
Здесь в ходу собственная валюта. Большая 
часть гостей тратит подаренные деньги тут 
же в баре. Ну как не попробовать коктейли 
«Каренина» или «Вронский»? А если вам еще 
понадобились «каренинки», то их можно ку-
пить в специальной кассе. 

Потратить деньги будет на что. Здесь есть 
трактир, книжная лавка и торговый дом. 
Особняк Демидова как бы вмещает в себя 
мир романа. А чтобы стать его обитателем, 
ты должен надеть маску и выполнять прави-
ла. Они просты: нельзя разговаривать, сни-
мать маску и прикасаться к актерам. Зато 
трогать предметы (в особняке полно диковин 
и антикварных вещиц) можно. Главное — воз-
вращать их на место. 

Действие начинается на вокзале — самой 
большой локации здания. Именно сюда на бу-
тафорском паровозе прибывают Левин (Ис-
кандер Нуризянов), Анна Каренина (Юлия 
Маленкина), Вронский (Ришат Ахмадуллин). 
Завязываются короткие диалоги, и все разбе-
гаются по своим делам. До зрителей им вроде 
как нет и дела. Они не столько играют на пу-
блику, сколько проживают свои истории. 
Если тебе интересна одна из них, то надо сле-
довать за персонажами, а порой и отыски-
вать их в огромном доме. Сюжетные линии в 
спектакле развиваются параллельно, и каж-

дый раз решаешь по ситуации, за кем наблю-
дать. Притомился — отдохни в атмосферной 
привокзальной таверне. А можно и просто 
бродить по особняку, изучать комнаты, лю-
боваться старинной мебелью. Эта свобода 
выбора позволяет зрителю почувствовать, 
что он тоже живет внутри романа, а не явля-
ется отстраненным и статичным наблюдате-
лем. 

Ощущение поначалу возникает странное, 
к нему надо привыкать. Вот Каренины при-
нимают к себе на ужин Лидию Ивановну. За 
накрытым столом вместе с ними сидишь и ты 
собственной персоной. Слушаешь диалоги, 
разглядываешь посуду, графинчик с вином и 
еду, она, к слову, настоящая и очень аппетит-
ная. Ничто не мешает тебе встать посреди 
сцены и пройти в детскую к Сереженьке. Он 
как раз там надевает пижаму и ждет маму, 
чтобы та почитала сказку перед сном. И здесь 
становится ясно, для чего нужна маска. Она 
обезличивает зрителя, превращает в «неви-
димку», снимая чувство неловкости. И акте-
ры не испытывают дискомфорта от такого 
вторжения в личное пространство. Кажется, 
они вообще не замечают тебя, но в любой мо-
мент могут в буквальном смысле втянуть в 
действо. Так, Вронский при мне взял за руку 
и повел куда-то за собой растерявшуюся от 
неожиданности девушку. А Анна Каренина во 

время очень эмоциональной сцены уселась 
на колени зрительнице, не прерывая моноло-
га. А я так и вовсе, случайно столкнувшись на 
лестнице с княгиней Бетси Тверской, полу-
чил от нее любовное письмо. 

Конечно, за кажущейся легкостью игры 
стоит большой труд. Ведь практически все 
актеры, задействованные в спектакле, слу-
жат в академических театрах Казани и к та-
ким экстремальным условиям не привыкли. 
К проекту их долго готовили психологиче-
ски, проводили тренинги. По словам режис-
сера Дианы Сафаровой, происходит полное 
погружение артиста в образ и сценическое 
пространство. 

Вечер с Анной Карениной
Казанцам предложили прожить роман Толстого вместе 
с его героями

Истории неравнодушных
Волонтеры всей страны 
объединились в новом фильме

В ДЕКАБРЕ более чем на 1700 площадках по всей стране состоятся бесплатные показы доку-
ментального фильма  о героях нашего времени «#ЯВолонтер. Истории неравнодушных» ре-
жиссера Ольги Арлаускас.  Картина создана в рамках медиапроекта #ЯВолонтер.  Список 
площадок, где покажут фильм,  доступен на сайте историинеравнодушных.рф. В фильме  
приняли участие звезды — Дина Корзун, Ксения Алферова, Андрей Звягинцев и другие.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Юлия Маленкина
исполнительница роли Карениной

— Играть тяжело, безусловно. Здесь не уй-

дешь за кулисы, чтобы передохнуть и глотнуть 

воды. Но мы работаем через сопротивление, в 

этой ситуации у нас, актеров, возникает некий 

азарт. А когда зритель включается в эту игру и 

улавливает ее правила, мы начинаем получать 

удовольствие. Это потрясающий экспери-

мент для нас. 

Беспрестанно флиртующие офицеры и дамы 
создают в старинном особняке особую светскую 
атмосферу.
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Тайны 
Леонардо 

ВЫСТАВКА

В галерее Kvadrats проходит муль-
тимедийная выставка «Леонардо 
да Винчи». Она посвящена тайнам 
Леонардо, а их предостаточно. Са-
мая медийная, самая обсуждаемая 
из них — не изображен ли на «Джо-
конде» мужчина и не был ли он лю-
бовником художника. 

В молодости Леонардо попал 
под суд по обвинению в содомии, 
был оправдан, но никогда не же-
нился, и о его отношениях с жен-
щинами ничего не известно. Гово-
рили, что Леонардо был девствен-
ником, и это якобы было связано с 
тем, что он посвятил себя искусст-
ву. Его открытия — размытая ли-
ния, «сфумато», дымка между зри-
телем и изображением — изменили 
живопись, но художественное на-
следие Леонардо да Винчи невели-
ко. Живописью он занимался не 
слишком много и художником 
себя не считал.

Леонардо да Винчи был механи-
ком, изобретателем такой смерто-
носной вещи, как изменивший во-
енную тактику колесцовый замок 
для пистолета. Ученым, сконстру-
ировавшим летательную машину. 
Кулинаром, придумывавшим но-
вые блюда, тринадцать лет быв-
шим распорядителем дворцовых 
пиров в Милане. В конце жизни, 
при дворе французского короля 
Франциска I, он проектировал 
дворцы и каналы. Занимался ана-
томией. Был прекрасным музы-
кантом...

И очень непростым человеком: 
шарады, которые изобретал Лео-
нардо, пугают.

...Много будет таких, кто станет 
свежевать свою мать, переворачи-
вая на ней ее кожу...

В этой загадке гений имел в 
виду пахарей.

Леонардо да Винчи в полной 
мере был тем, кого называют Че-
ловеком Возрождения: безмерно 
одаренным, парадоксальным, не 
укладывающимся ни в какие  рам-
ки. Его наследие тоже полно сюр-
призов: модель Джоконды, как вы-
яснили современные медики, бо-
лела гипотиреозом, недостатком 
гормонов щитовидной железы. От-
сюда слабая улыбка (ее причиной 
мог быть мышечный спазм), жел-
тая кожа, отсутствие бровей и ре-
сниц. 

К Леонардо да Винчи и его рабо-
там вполне применимы слова Чер-
чилля: «Это головоломка, завер-
нутая в тайну, завернутую в за-
гадку». О них и идет речь на вы-
ставке в галерее Kvadrats.

  Москва, Multimeda Gallery 
Kvadrats, до 30 января 2019 г.

АЛЕКСЕЙ ФИЛИПОВ

В спектакле встречаются экстравагантные 
героини, вид которых наверняка вызвал бы 
у Льва Николаевича оторопь.

Публика наблюдает за первой встречей Левина 
(справа) со Стивой на железнодорожном 
вокзале.

Пока доктор задумался о своем, зрители могут 
изучить антикварные пузырьки и бутылочки 
с лекарствами.
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Модель Джоконды, как говорят 
медики, страдала недостатком 
гормонов щитовидной железы.
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СУДЬБА

 Анатолий Меньшиков, Тюмень

В эти дни в Тюмени можно позна-
комиться со старыми работами 
любителя, который сам не в состо-
янии их разглядеть и оценить. Он и 
снимал, считай, вслепую, ибо от 
рождения практически незрячий.

На вернисаже заинтригованные 
профи расспрашивали автора, нау-
гад ли он ловил мгновение, какой 
техникой пользовался, ради чего 
занялся фотоделом. Корреспондент 
«РГ» выяснил, что оказавшийся в 
эпицентре внимания Николай Ми-
рюгин (а ему на днях 85 исполнит-
ся) — человек из ряда вон.

О полной слепоте по отношению 
к нему, жителю городка Ялуто-
ровск, говорить некорректно. Ког-
да-то он мог рассмотреть в мощную 
лупу значки на корпусе фотоаппа-
рата. Сейчас она уже не выручает, 
но силуэты предметов, зданий, лю-
дей еще различимы. Ну а теперь, 
что называется, скупые строки 
био графии.

Раннее детство прошло в Тоболь-
ске, затем школа-интернат для сле-
пых детей в Ялуторовске. Юноша 
возвращается в Тобольск с мечтой 
поступить на физико-математиче-
ский факультет пединститута. На 
него смотрят с жалостью: «Сми-
рись, парень. Не по плечу тебе выс-
шее». Два года кряду  — отказ. В 
местной артели юноша зарабатыва-

ет на хлеб, катая валенки, стегая 
одеяла. На третье лето — разговор с 
глазу на глаз с ректором, фронтови-
ком-инвалидом. «Ладно, сделаем 
исключение,  — сказал тот.  — Но 
учти: тебе будет втройне тяжелее, 
чем сверстникам».

Николай не только упорно по-
стигает науки. Занимается тяже-
лой атлетикой. Осваивает «Зор-
кий» — свою первую камеру. 

— А с «Зорким» как прицелива-
лись?

— Ориентировался на приблизи-
тельное расстояние до объекта — на 
слух, с чьей-то подсказки. Надеял-
ся на глубину резкости и удачу. 
Промахивался, конечно, часто. 
Проявлял пленку и печатал сам — 
приноровиться не так уж сложно. 
Четкое ли изображение, хорош ли 
кадр — сообщали товарищи, близ-
кие. Хотел себе и другим доказать, 
что при желании и настойчивости 
незрячий тоже способен фотогра-
фировать. Вернулся в родную шко-
лу учителем — организовал фото-
кружок. Женился — стал вести се-
мейный фотоальбом, — рассказыва-
ет Николай Мирюгин.

Любитель путешествий, он запе-
чатлел и памятники Ленинграда, и 
ущелья кавказских гор. Брал с со-
бой камеру и когда отправлялся с 
воспитанниками в поход. Ходили 
они цепочкой, взявшись за руки, 
дабы не потерять кого-нибудь. 

Учителю физики однажды пред-
ложили возглавить школу, он от 

кресла отказался: «Это уже черес-
чур». Преподавал до 70 лет, а с фо-
тографией порвал раньше: «Совсем 
ослеп». Однако не расстается со 
штангой, принесшей ему множест-
во наград за победы в поединках 
различного уровня.

Мирюгина открыла миру его 
внучка Мария. Она занималась в 
студии аналоговой фотографии. 
Когда понадобились негативы, при-
везла пленки деда. Все рты раскры-
ли, когда узнали, кто он. А выставка 
случилась благодаря выигранному 
бюджетному гранту в конкурсе 
«Моя идея» молодежного мульти-
центра «Моя территория». В не-
большом помещении, в прошлом — 
типографском цехе, а ныне — арт-
зале «8BY10», размещены несколь-
ко десятков отпечатков. На откры-
тии герою дня предложили сделать 
снимок на цифровой аппарат. Не от-
казался, взволнованно произнес: 
«Первый кадр в XXI веке».

Экспозиция без экспозиции
Что можно увидеть на выставке незрячего фотографа

Архив семьи художников
Уникальное наследие семьи 
Рерихов оцифровали 

МУЗЕЙ Рерихов — филиал Государственного музея Востока — провел оцифровку архивных 
материалов семьи Рерихов. В течение двух месяцев было отсканировано более 160 тысяч 
страниц разного формата и степени сохранности. Около 40 тысяч страниц размещены на 
официальном сайте музея в разделе «Архив». Документы представляют огромный интерес 
и впервые находятся в открытом доступе. 

Николай Мирюгин не отказался от 
предложения снять открытие своей 
выставки на цифровую камеру.

Воспитанники Николая Мирюгина.

Хороший кадр можно не только увидеть, но и почувствовать.
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 Лариса Ионова, Вешенская

В Государственном музее-запо-
веднике Михаила Шолохова от-
крыта новая постоянная экспози-
ция «Флигель. Летняя кухня Шо-
лоховых».

Экспозиция состоит из двух 
комнат: кухни и комнаты для от-
дыха. Вся обстановка, мебель 
здесь подлинные, принадлежав-
шие семье Шолоховых. Удалось 
воссоздать даже запах. У русской 
печи сушили груши, которые при-
носили в изобилии грушевые дере-
вья. Поэтому в кухне стоял ни с 
чем не сравнимый аромат. Сегод-
ня традицию воскресили, и груши 
сушатся. И когда после открытия 
экспозиции в кухню вошел Алек-
сандр Михайлович, внук писате-
ля, он точно в свое детство попал.

Это была резиденция Анны Ан-
тоновны Долговой, Нюры, Ню-
рушки, как называли ее все домо-
чадцы, — большой, радушной, уют-
ной, теплой, как печка, поварихи 
Шолоховых. Она прожила у них 45 
лет и давно считалась членом се-
мьи. Никто, как Нюра, не мог так 
приготовить куропаток и стрепе-
тов, которых привозили с охоты 
мужчины, сварить лапшу с потро-
хами или щербу с судаком или за-
печь в русской печи сазана.

Русская печь осталась в летней 
кухне совсем без изменений, даже 
ремонта ей не потребовалось. На 
полочке — вязанка березовых по-
леньев. Хоть сейчас бери и топи, и 
огонь заиграет в топке, а печь бу-
дет отдавать тепло целых три дня. 
Деревянный буфет, связка лука, 
посуда, которой пользовались Шо-
лоховы, ухват, помело из гусиного 
пера — сметать сажу из печи. 

Не зря «Тихий Дон» называют 
энциклопедией казачьей жизни. 
Шолохов жил в этой среде и не мог 
ошибиться ни в одной детали. Вот 

на полке кубышка для хранения 
воды и молока, оно оставалось хо-
лодным и свежим даже в летний 
зной. В романе «Тихий Дон» писа-
тель упоминает кубышку в эпизо-
де рыбалки Мелеховых: «Разматы-
вай, а я заприважу, — шепнул Гри-
горию отец и сунул ладонь в пар-
ное зевло кубышки. Жито четко 
брызнуло по воде, словно кто 
вполголоса шепнул: «Шик!»

Четверть — так на Дону называ-
ли бутыль, которая вмещала в 
себя четвертую часть ведра (3,1 
литра): «Сватов усадили в горнице 

за стол. Вскоре приехали из цер-
кви молодые. Пантелей Прокофье-
вич, наливая из четверти, просле-
зился». Керамический огромный 
горшок, бальсан, в нем замешива-
ли на ночь тесто, а с утра пекли 
пышки. Ярким пятном выделяется 
кукла-грелка, которой накрывали 
чайник, чтобы держалось тепло.

— Ее в 60-е годы привез из Гер-
мании Михаил Александрович и 
подарил Анне Антоновне, он всег-
да любил делать подарки со смы-
слом. А эта кукла, хозяйка стола, 
очень напоминала саму Нюру, та-
кая же пышнотелая, добрая и в оч-
ках, — рассказывает старший на-
учный сотрудник музея Лидия 
Слюсаренко.

Среди простенькой посуды вы-
деляются явно заграничные бан-
ки — из Финляндии Шолохов при-
вез невиданные тогда оливки, а 

удобная емкость так и осталась 
служить в хозяйстве. 

...В завешенное ситцевой зана-
веской окно просвечивает сад. 
Здесь сохранились деревья, поса-
женные самим писателем, — гру-
ша и пирамидальный тополь. А 
уже после смерти писателя здесь 
заложили сиреневую аллею, ко-
торая протянулась от калитки к 
главному входу дома. Сорт сире-
ни, выведенный московским се-
лекционером Л.А. Колесниковым, 
так и называется: «Михаил Шо-
лохов». 

Резиденция Нюрушки
Старый флигель семьи Шолоховых в Вешках стал новой экспозицией музея

В летней кухне, как и положено, центральное место занимает печь.

Флигель писателя.

Михаил Шолохов.
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РАКУРС

 Игорь Елков

В конце ноября 1918 года в Одессе, 
Севастополе, Николаеве, Херсоне, 
Новороссийске и Батуми были вы-
сажены британские и француз-
ские десанты.  
Интервенты вторглись в Россию 
для того, чтобы защитить нас от 
Германии. И сначала «защитни-
ки» даже обещали не вмешиваться 
в наши внутренние дела.  

Маски сброшены
Во время Первой мировой Рос-

сия закупала оружие и боеприпа-
сы во Франции, Англии, Японии и 
США. Только винтовок мы купили 
больше миллиона. Грузы скапли-
вались в портах: в Мурманске, Ар-
хангельске и Владивостоке.

После революции Россия вышла 
из войны. Бывшие союзники по 
Антанте заявили, что если они не 
пришлют эскадры в наши порты, 
то туда придут немцы и захватят 
все оружие и военное имущество.

Мягко говоря, это было стран-
но. Да, у нас в лагерях для военно-
пленных содержались десятки ты-
сяч австрийцев и немцев. Но кто 
бы им, безоружным, позволил за-
хватить военные склады? Да и как 
бы десятки тысяч военнопленных, 
скажем, из лагерей на Урале попа-
ли в Архангельск или во Владивос-
ток? На инопланетных летающих 
тарелках?

Осенью в Германии полыхнула 
революция, и тезис о защите Рос-
сии от немцев стал сюжетом для 
театра абсурда. Тем не менее наши 
«защитники» начали новый этап 
вторжения: захвалили весь юг. 

Больше всего было японцев — 80 
тыс. Британцев — 44,6 тыс. Чехо-
словаков — 42 тыс. Французов 
было 13,6 тыс. Столько же штыков 
прислали американцы...

«Защищать» от мифической 
германской угрозы рвались все: в 
Мурманске высадились китай-
ский пехотный батальон и добро-
вольцы из Австралии. Турция от-
правила в Закавказье армию, Ин-
дия — Месопотамский экспедици-
онный корпус. Румыны оккупиро-
вали Бессарабию. В Одессе пе-
стрый военный карнавал: там де-
сантировались алжирские стрел-
ки, индокитайский батальон и 
польские легионеры. В Севастопо-

ле — сенегальцы... Всего в Россию 
вторглись армии из 14 стран.

С рапирой на штыки 
Число иностранных штыков 

оценивают в 200—300 тыс. Могло 
быть хуже: Первая мировая война 
закончилась, у Антанты под ру-
жьем было 45 млн солдат. К сча-
стью (для нас), интересы у интер-
вентов были разные, поэтому всем 
скопом на Россию не навалились.

Зоной интересов Великобрита-
нии были Армения, Грузия и Кур-
дистан, Франции — Украина, Бес-
сарабия и Крым. Япония вцепи-
лась в Дальний Восток. А Америка 
делала все, чтобы Япония ничего 
не получила. 

Белое движение интервенты в 
целом поддерживали, но весьма 
своеобразно. Например, как-то 
войска генерала Юденича, пытав-
шиеся взять Петроград, получили 
военную помощь из Англии. Когда 
вскрыли ящики, оказалось, что 
англичане прислали им фехто-
вальные рапиры, нагрудники и 
перчатки. Странно, что не присла-
ли арбалеты и стрелы. Видимо, на 
рапирах белогвардейцам предла-
гали сражаться с Красной армией. 
Скандал замяли, списав на прои-
ски английских коммунистов.

При этом интервенты поддер-
живали национальный сепара-
тизм, стремясь расколоть Россию 
на враждующие между собой са-
мопровозглашенные государства.

Ничего не напоминает?

The end
Проблему интервенции совет-

ская власть решила. И не только 
победами Красной армии. Отлич-
но отработали советские дипло-
маты. Интервентов также разла-
гали красные пропагандисты. На-
пример, под влиянием агитаторов 

часть французских и британских 
солдат перестали подчиняться 
приказам. Замаячила угроза, что 
они занесут идеи марксизма-лени-
низма к себе на родину. 

Летом 1919 года британские, 
американские и французские вой-
ска начали эвакуацию. Через год 

большая часть интервентов поки-
нула территорию РСФСР. Дольше 
всех за Дальний Восток цеплялись 
японцы — до 1922 года. Остров 
Врангеля очистили от иностран-
ных солдат в 1924 году, Северный 
Сахалин — в 1925-м.
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Как они нас «защищали» 
100 лет назад интервенция перестала быть дружеской помощью союзников: 
на Россию одновременно напали 14 государств 

И Ржев, и Севастополь 
Утвержден план празднования 
75-летия Победы в ВОВ

ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ утвердило план празднования 75-летия Победы в Великой Отечест-
венной войне. В частности, в рамках подготовки к юбилею в 2019—2020 годах будут возве-
дены Мемориал советскому солдату во Ржеве и Аллея героев на Малаховом кургане в Се-
вастополе. Там же, в комплексе «Сапун-гора», создадут постоянно действующую экспози-
цию «Бронепоезд Железняков — смерть фашизму!». 

Армия США высадилась во Владивостоке в августе 1918 года. 
Последний американец покинул нашу землю 1 апреля 1920 года. 

Эскадра интервентов на рейде в Архангельске. Формальный 
повод: «защита складов». Забыли только объявить: от кого? 

В Одессе французские солдаты появились осенью 1918 года. Им 
нужна была Украина. Воевали мало — просто ждали ухода немцев.
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КСТАТИ

Малоизвестные факты интервенции
  В Архангельске британцы высадили Королевский тан-

ковый корпус. Танков там было немного, всего 6 штук, но 

они произвели на местных колоссальное впечатление. 

Никто на Севере в глаза не видел танков. Позже четыре 

танка были эвакуированы, а два англичане, уходя, пода-

рили белогвардейцам. Оба достались в качестве трофеев 

Красной армии. Один из них до сих пор стоит в Архан-

гельске: 28-тонный «Марк-V» фирмы Виккерс-Армстронг. 

Танк вооружен только пулеметами, из-за чего носит не-

политкорректное название «самка» («самцами» британ-

цы называли танки с пушками). Британский исполин в го-

роде любим и популярен. Для каждого архангелогородца 

он — одна из самых важных достопримечательностей.

  Во время интервенции Астрахань подвергалась авиау-

дарам британских бомбардировщиков «Де Хэвилленд» 

DH-9. Им навстречу подняли истребители «Ньюпор-17». 

Потеряв бомбардировщик, англичане  перестали проры-

ваться к военным объектам, а устроили воздушный тер-

рор для мирного населения. Только за один налет в июле в 

Астрахане бомбой убили целую семью. Из донесения: гла-

ве семьи снесено полчерепа (так написано в документе), 

его жене и дочери оторвало головы. Тяжело ранены: маль-

чик 7—8 лет (изранен шрапнелью) и мальчик 4—5 лет (ему 

взрывом оторвало левую ногу). 

  Против Балтфлота действовал флот Великобритании и 

Эстонии. Первая потеря англичан: субмарина L55 снесена 

течением и попала на свои мины. Весь экипаж погиб.

  18 июня 1919 года английский торпедный катер ночью 

скрытно подошел к русскому бронепалубному крейсеру 

«Олег», но сел на мель, получив повреждения. Оставаясь 

незамеченным, произвел ремонт, после чего торпедиро-

вал в упор русский крейсер. Корабль затонул, погибли и 

получили ранения десять человек. 

  23 июля произошел бой с участием трех подводных ло-

док (100 лет назад — абсолютная редкость). Русская суб-

марина «Пантера» обнаружила две английские подлодки 

и выпустила по ним три торпеды. Британцы в свою оче-

редь торпедировали «Пантеру». И все... промазали.

  31 августа эта же «Пантера» под командованием Алек-

сандра Бахтина уничтожила двумя торпедами английский 

эсминец «Виттория». После торпедной атаки наша лодка 

смогла уйти от преследования британской эскадры.

  Несколько лет назад эсминец «Виттория» найден на дне 

в восточной части Финского залива. Он лежит в россий-

ских водах вверх килем на глубине 30 метров.

  Субмарина «Пантера» стала единственной подлодкой в 

мире, которая приняла участие сразу в трех войнах: Пер-

вой мировой, Гражданской и Великой Отечественной. По-

сле интервенции и Гражданской войны ее использовали 

как учебную субмарину. В 1922 году переименовали в «Ко-

миссар», в 1934 году — в Б-2. И хотя в 1940 году ее вывели 

из боевого состава флота, она выходила в море и прини-

мала участие в обороне Кронштадта. Осенью 1941 года ее 

зенитчики сбили немецкий бомбардировщик.  
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Английские солдаты на нашем Дальнем Востоке. Снимок сделан  1 октября 1918 года.
Японский броненосец в порту 
Владивостока. Японцы «защищали» 
наши дороги и природные ресурсы. 
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РАКУРС

 Ксения Колесникова

«Звонок в три часа ночи: Алло, 
Марь иванна? Это папа вашего уче-
ника, вы уже спите? Ответ: Да!!! — А 
мы вот уроки учим...»  Это, конечно, 
анекдот. Но ситуация многим се-
мьям знакома. Мама до часу ночи 
клеит поделку из папье-маше, пока 
папа с малышом решают задачки по 
математике… Не сдал работу  — 
«двойка» всем троим. 

— В 2016 году Россия занимала 
первое место по времени, которое 
дети тратят на домашние задания, — 
говорит победитель конкурса 
«Учитель года России-2018» учи-
тель обществознания Алихан Дина-
ев. — Наши школьники уделяют им 
более 10 часов в неделю. Интересно, 
что в странах, идущих в этом рей-
тинге на 2—3-м местах, дети тратят 
на «домашку» около 6—6,5 часа. 
Разница огромна! 

Причина такой нагрузки в об-
щем-то понятна. Каждый педагог 
искренне считает свой предмет 
важнейшим. Вот и задает учитель 
литературы сочинение, общество-
вед просит подготовить реферат о 
государственном бюджете, а био-
лог —  проект по генетике. И все это 
надо сделать к завтрашнему дню… 
Между тем международные иссле-
дования такой перфекционизм не 
оправдывают: по данным ученых, 
эффект от домашних заданий в на-
чальной школе минимален или ни-
как не влияет на успеваемость. В ос-
новной школе эффект мал, и только 
в старшей школе становится выше.

Современные дети знают разни-
цу в нервной системе кольчатых и 
круглых червей. Семиклассник на-
зовет вам виды осадочных и вулка-
нических пород и решит задачу, со-
ставив систему двух линейных 
уравнений с двумя переменными. А 
старшеклассники еще и разберутся 
в элементах матанализа, ответят на 
«химические» вопросы про метил-

циклопропан и бутен-2, выложат 
все как на духу про Денежную ре-
форму 1839—1843 годов...

— Знаете ли вы все 15 течений Ат-
лантического океана и все 10 — Ин-
дийского? Вы вообще спокойно спи-
те без этих бесценных данных? А 
вот моя дочь-семиклассница долж-
на не только знать их наизусть, но и 
правильно изобразить на контур-
ной карте. В детей буквально затал-
кивается совершенно излишняя, на 
мой взгляд, информация, — рас-
сказывает мама двоих детей, 
член экспертно-консультатив-
ного совета родительской об-
щественности при департа-
менте образования Мо-

сквы и Союза писателей России Та-
тьяна Суздальницкая. — А есть ведь 
еще бесконечные и бессмысленные 
рефераты по огромному количест-
ву предметов. А в некоторых шко-
лах рефераты задают даже по музы-
ке и физкультуре. Типичная ситуа-
ция: подготовь дома доклад, коро-
тенько, минут на 40. И сидят роди-
тели вечерами, скачивают все это 
из интернета... Уроки превращают-
ся в инструмент контроля и выстав-
ления оценок, а работа в классе под-
меняется работой дома. 

Однажды ребенку Татьяны зада-

ли составить план школьного двора 
с азимутами, условными обозначе-
ниями и привязкой на местности. 
Папа — военный — весь вечер рабо-
тал над задачкой и сильно ругался. 

По данным опроса «Российской 
газеты», половина родителей при-
знается, что выполняет домашнее 
задание всей семьей. 76% считают, 
что ребенок перегружен учебой 
сверх всякой меры. Как рассказали 
«РГ» в министерстве просвещения, 
существуют важные нормы (Сан-
ПиН). «Временной» объем домаш-
них заданий по всем предметам не 
должен превышать 1,5 астрономи-
ческих часа во втором-третьем 
классе, 2 часа в 4—5 классе, 2,5 
часа — в 6—8 классе, 3,5 часа — в 9—11 
классе. «Также, согласно СанПиН, 
учебные предметы, требующие 
больших затрат времени на домаш-
нюю подготовку, не должны груп-
пироваться в один день. Данные 
нормы отражены в документах, ко-
торыми школы обязаны руководст-
воваться», — подчеркнули в пресс-
службе ведомства.

Родителю малыша важно знать 
еще вот что. У первоклашек вообще 
домашних заданий быть не должно! 
Не может быть у них и больше четы-
рех уроков в день (исключение — 
один день в неделю, когда можно 
ставить пять уроков за счет физ-
культуры). «При несоблюдении 
требований необходимо обращать-
ся к администрации школы, а в слу-
чаях нарушений прав детей и их ро-
дителей — к учредителю образова-
тельной организации, в органы по 
контролю и надзору в сфере образо-
вания», — советуют эксперты РАО.

— Когда сын учился в лицее, по-
нравилась организация по типу ву-
зовской. В день было по три пары. 
Например, два урока математики, 
два — русского, два — физики. В итоге 
готовиться на следующий день 
надо только по трем предметам, — 
пишет Лариса из Москвы. — Зато в 
школе хватит времени и опросить 
учеников, и объяснить материал. 
Стоит рассмотреть и такой опыт. 

Правда, спаренные уроки подхо-
дят только для ребят постарше, на-
чиная класса с седьмого. Почему? 
Дело в том, что малыши не могут 
долго «держать» одну учебную за-
дачу: у них снижается внимание. 

— Племянник жаловался, что их 
учитель математики задает колос-
сальное количество домашних за-
даний. Они проходили квадратные 
уравнения. Решать их просто — до-
статочно подставить нужные циф-
ры в две элементарные формулы. 
Их заставляли решать дома по 15—

20 таких уравнений. В чем смысл? 
Боюсь, что смысла никакого нет, — 
рассуждает Алихан Динаев. — Разве 
что педагог хотел довести навык ре-
шения подобных заданий до авто-
матизма. Для закрепления дома 
этой темы обычно вполне достаточ-
но двух-трех упражнений. Пробле-
ма еще в том, что учителя, работаю-
щие с одним классом, зачастую пра-
ктически не общаются друг с дру-
гом. В идеале учителя должны со-
гласовывать домашние задания, ко-
торые они дают ученикам в течение 
недели, а общий объем этой нагруз-
ки должен снижаться.

Перезагрузка 
Российские школьники — самые занятые в мире

Шевелим мозгами
Родители назвали самые трудные 
школьные предметы

СОСТАВЛЕН рейтинг самых трудных предметов из школьной программы, по которым де-
тям нужна помощь чаще всего. Среди них: математика (так ответили 72% мам и пап), рус-
ский язык (70%) и иностранный язык (50%). Чтобы сделать уроки вместе с ребенком, боль-
шинство российских родителей тратят около двух часов в день. Такие данные получены по 
результатам онлайн-опроса восьми тысяч взрослых посетителей портала Mail.ru Дети.

ИЗ ЖИЗНИ

В Новосибирске учитель музыки «французской» гимназии № 16 предложила 

детям выбрать современную песню и выучить ее. Один из учеников вспомнил 

«Владимирский централ». Его поддержали большинство одноклассников, а 

учитель, как ни странно, не стала спорить. Когда ребята вернулись домой и 

начали заучивать этот хит, возмущению родителей не было предела. Задание 

в итоге отменили, а педагог получила выговор. 

* * *
Учитель рисования решил освоить с детьми граффити. Долго рассказывал о 

творчестве Бэнкси, показывал действительно интересные работы современ-

ных художников, — говорит мама из Ростова-на-Дону Наталья Белоусова. — По-

том попросил каждого принести эскизы, а кто сможет, то и фотографии гото-

вых работ. Результат был неожиданным. Наш сын не только сделал эскиз, но и, 

конечно, решил его воплотить. Вечером грозный дворник привел Илью домой 

и сказал, что, если еще раз увидит, как он рисует на заборе, сдаст в полицию.

ПОДГОТОВИЛИ НИКИТА ЗАЙКОВ, МАРИНА БРОВКИНА 

А КАК У НИХ

В 2016 году в Испании ассоциация 

Союзов родителей устроила заба-

стовку: организация призывала се-

мьи по всему королевству отказать-

ся от выполнения домашних зада-

ний по выходным. По мнению роди-

телей, работа вне учебных заведе-

ний нарушала право на отдых, учас-

тие в играх и культурной жизни, за-

крепленное в испанской Конвенции 

о правах ребенка. По данным ассо-

циации, в среднем в Испании ребе-

нок тратил около 6,5 часа в неделю 

на работу вне школы. В итоге до-

машние задания сократили.

СОВЕТЫ ВРАЧА

Исмаил Османов
главный педиатр 
департамента 
здравоохранения Москвы, 
главный врач детской 
городской больницы 
им. З.А. Башляевой, профессор

— При организации режима дня 

школьника важно обращать внима-

ние на следующее:

1 Прежде всего, достаточный 

ночной сон (не менее 9—10 

часов), определенное время 

укладывания; проветривание ком-

наты перед сном. В спальне жела-

тельно поддерживать комфортную 

температуру воздуха; 

2 Регулярное питание ребен-

ка — 3—4 раза в день в опре-

деленные часы с обязатель-

ным употреблением овощных, 

жидких, мясных и рыбных блюд;  

3 Необходимо не забывать об 

отдыхе после школы.Прогул-

ки на свежем воздухе, жела-

тельно с подвижными играми (не 

менее 2 часов), а также выделение 

времени для творчества, регуляр-

ного общения с родителями и дру-

зьями. И непременно, около часа 

свободного времени для занятий 

по интересам;  

4 Не следует забывать о важ-

ности не только творческих, 

но и физических занятий с 

учетом потенциала и способно-

стей ребенка.

Проблема домашних заданий связана 
и с учебниками, которые по-прежнему 
содержат много ошибок.

50% родителей
признаются: 
«домашку» 
с ребенком делает 
вся семья

Мама до часу ночи 
клеит поделку 

из папье-маше, пока 
папа с малышом 
решают задачки 
по математике… 
Не сдал работу — 

«двойка» всем 
троим. 
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ребенка в школе 
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ИНИЦИАТИВА

  Ирина Варламова, Ростов-на-Дону

Один раз в неделю ученики 5 «В» класса Пок-
ровской средней школы № 2 идут на большое 
доброе дело: убрать мусор в сосновом бору 
или на остановке школьного автобуса, очи-
стить колодец с родниковой водой. Общие 
идеи, по словам учителя английского языка 
и классного руководителя 5 «В» Светланы 
Забежайло, объединяют ребят и отвлекают 
от различных конфликтных ситуаций, кото-
рые в переходном возрасте возникают на пу-
стом месте. 

Светлана Забежайло хочет, чтобы ее ребя-
та не только хорошо учились, но им был ин-
тересен сам процесс, она готова не только 
отругать за «двойки» за несдачу нормативов 
по физкультуре, но и вместе с учениками 
пробежать стометровку, прыгнуть в длину, 
высоту и присесть нужное количество раз. 

Идея добрых дел родилась во время одно-
го из походов в живописный уголок на бере-
гу реки, куда местные жители любят ходить 
жарить шашлыки.  

— Это место после сериала про рабыню 
Иза уру прозвали фазендой. Там очень кра-
сиво, тихо, много зелени. Когда мы пришли 
на пикник, вся территория была усеяна пла-
стиковыми бутылками и консервными бан-
ками. Неприятное зрелище, и, перед тем как 
накрыть свою скатерть-самобранку и заки-
пятить чай в старинном огромном самоваре, 
пришлось засучить рукава. Слово за слово, 
вспомнили, что много мусора остается на 
Миусском склоне, где тоже часто отдыхают 
наши земляки. Природа у нас очень красивая 
— холмы, березы, сосны, но не любит наш на-
род убирать за собой! Я предложила ребятам 
стать волонтерами-добровольцами — это для 
них понятнее, чем тимуровцы. Детям и роди-
телям идея понравилась, — говорит Светла-
на. 

— Кто же против того, чтобы ребенок вы-
рос трудолюбивым и сознательным гражда-
нином? Все только «за»! — поддерживает 
классного руководителя одна из мам, Кари-
на Булатова. 

Многие родители и сама Светлана Алек-
сандровна в детстве были тимуровцами. 

— Я училась в школе в соседнем селе Боль-
шая Неклиновка. После уроков пионеры хо-
дили помогать одиноким старикам, отлич-
ники занимались с двоечниками. Это было 
само собой разумеющимся. Честно говоря, я 
даже удивляюсь, что сейчас вокруг нас 
столько шума. Хотя вот местная газета напи-
сала заметку о 5 «В», и детвора от радости до 

потолка прыгает. Их заметили, старания 
оценили, — улыбается Светлана.    

Интересно, что своим ученикам классный 
руководитель ничего не навязывает, одна-
жды спросила, чем бы вы еще хотели занять-
ся, кому помогать. Ребята назвали имя ба-
бушки, которая живет одна, предложили ее 
навестить, двор подмести, который листья-
ми замело, в огороде сорняки убрать. Прав-
да, бабуле долго пришлось объяснять, кто 
они и зачем пришли и что их никто не при-
слал. Пожилая женщина даже расплакалась. 
И как-то все потом завертелось. Пятиклас-
сники сами стали предлагать добрые дела. 

— Уже не помню, кто крикнул: давайте 
возле Редькиного колодца чистоту наведем. 
Все хором поддержали. Редькин колодец — 
место в селе популярное. Там чистейшая 
вода, и местные жители приезжают с тарой 
и запасаются ею для чая да и просто так 

пьют. Несознательные граждане бросают 
пластиковые пробки, ручки от фляг, упаков-
ки от чипсов. Дети все это собирали грабля-
ми, подметали, рвали траву, красили забор 
возле колодца, папы косили камыш, расту-
щий рядом. Всем было очень весело, мы 
включили музыку, а в самый разгар суббот-
ника поставили песню «Играй на нашей сто-
роне», к нам присоединились прохожие и 
среди них семья с четырехлетним ребен-
ком, который тоже схватился за веник. А ка-
кой-то мужчина привез два пакета с моро-
женым, оставил на колодце и уехал. Я даже 
не разглядела кто, — рассказывает Светлана 
Забежайло. 

Задаю провокационный вопрос: разве это 
интересно — собирать мусор? Ребята отделы-
ваются дежурным ответом, что таким обра-
зом хотят сделать свое село чище, но детская 
непосредственность побеждает.  

— Мы же так весело проводим время! На 
Миусском склоне воздушного змея запусти-
ли, чай из самовара пили, — не скрывают вос-
торга мальчишки и девчонки. 

Обращаюсь к Светлане Александровне: 
как на ее общественную нагрузку в выход-
ной смотрит семья? 

— У меня же бабушка и мама были учите-
лями. Оставались после уроков, занимались 
с отстающими учениками. Так что я эту про-
фессию еще в детстве прочувствовала. А ког-
да идем на доброе дело в выходной, моя се-
мья чаще всего со мной. Младший сын учит-
ся в 5 «В» классе, а муж поддерживает 

меня, — отвечает учитель и объясняет, поче-
му так важна для учеников объединяющая 
всех идея.  — В начальных классах ученики 
ценят хорошие оценки, лидер для них — от-
личник, а не троечник или двоечник. Под-
ростковый период — это первые шаги на пути 
к взрослой жизни. Это период первых поста-
новок целей, определенных жизненных цен-
ностей, и этот фундамент закладывается 
уже сейчас. Важно вовремя скорректиро-
вать приоритеты. Увести от различных кон-
фликтных ситуаций, которые, бывает, воз-
никают на пустом месте. Например, из-за 
того, у кого дороже телефон. Нередко в клас-
се ученики разбиваются на «бедных» и «бо-
гатых», и такая конфронтация сильно сказы-
вается на моральном климате коллектива. 
Общая же идея объединила моих пятикла-
шек. Они стали дружнее, не разбиваются на 
кучки, как это часто бывает, когда дети под-
растают. В этом году в нашем классе появил-
ся новенький, и как раз на свой день рожде-
ния он заболел. Ребята сами предложили 
пойти к нему домой и поздравить...

Из чего состоит работа волонтеров — 

узнайте на сайте

rg.ru/art/1623755

Классная
Как Светлана Забежайло увела свой 5 «В» в волонтеры-добровольцы

«Лиза» с «Калашниковым»
Оружейный концерн оснастил 
добровольцев-спасателей

КОНЦЕРН «Калашников» передал отряду «Лиза Алерт» 100 комплектов спецодежды для 
поисковых операций в лесу. Кроме того, поисковики получили от концерна 25 экшн-камер 
GoPro. Ранее «Калашников» оснастил самый результативный отряд добровольцев-поиско-
виков электромотоциклами «Иж», которые адаптированы для езды по бездорожью. Эти 
байки имеют большую емкость аккумулятора и оснащены громкоговорителями. 

После уроков ходить помогать одиноким 
пенсионерам — для этого необязательно быть 
пионером.Нередко в классе 

ученики разбиваются 
на «богатых» и «бедных»,
а общая идея 
их объединяет

Светлана Забежайло (слева) гордится своими пятиклассниками и считает, что общее дело — лучшая 
профилактика от конфликтных ситуаций.
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РАССЕКРЕЧЕНО

 Игорь Елков

Сегодня — день рождения Иосифа Джугаш-
вили, которого мы знаем по его партийному 
псевдониму Сталин.

Представляю, как много людей сейчас 
бросились к энциклопедиям, загружают 
«Википедию» или начали диалог со смарт-
фонами через «о’ кей Гугл». Да, в этих 
источниках будет другой день и даже дру-
гой год. Тем не менее сын сапожника и до-
мохозяйки Иосиф родился ровно 140 лет 
назад. Откуда такие сведения? Из книги 
историков  — сотрудников Федеральной 
службы охраны Сергея Девятова и Юрия 
Сигачева. Их 458-страничный труд «Ста-
лин: взгляд со стороны» выходит на рубе-
же 2018—2019 годов.

По отношению к «вождю народов» обще-
ство можно условно разделить на три лаге-
ря. На людей, которые твердо убеждены, 
что Сталин — личность. Не воровал сам и не 
позволял другим. Поднял промышлен-
ность, выиграл войну, вооружил СССР 
ядерной бомбой и создал задел для полетов 
советских людей в космос.

Антисталинисты делают упор на то, что 
чудовищные репрессии не могут быть про-
щены никогда. При Сталине в стране была 
создана атмосфера, где сын доносил на 
отца, а затем от него отрекался. 

И наконец, третья категория — часть «по-
коления некст», включая студентов вузов 
старших курсов, которые на вопрос о лиде-
рах СССР ХХ века отвечают: «Ленин, а по-
сле него... Брежнев, наверное?»

Книга не для последних. Она хоть и рас-
считана на широкого читателя, но человек 
обязан хотя бы в объеме средней школы 
знать историю родной страны. Таких ждет 
несколько вечеров познавательного чте-
ния. Исследование построено на уникаль-
ных документах. Многие из них лишь не-
давно стали доступны исследователям. Пу-
бликуются и ранее засекреченные данные 
(об охране Кремля и госдач). 

Комментарии авторов лишены ментор-
ства и назидательности. В качестве эпигра-
фа выбрано изречение Тацита: Sine ira et 
studio (без гнева и пристрастия). Нам сооб-
щают факты. А какую картину мира из них 
сложите — дело ваше. 

В общем, Сталин в документах: без гне-
ва и пристрастия.

1 
Тайна рождения

6 декабря 1878 года у жителей Гори — кре-
стьян Виссариона Ивановича и его жены 
Екатерины Джугашвили — родился сын Ио-
сиф. 17 декабря того же года был крещен в 
Горийской Успенской соборной церкви.

Таким образом, Иосиф Джугашвили по-
явился на свет на год и три дня раньше, чем 

всегда считалось. Зачем нужно было иска-
жать эти данные? Не смейтесь: из-за при-
вычки к конспирации. Крылатое ленин-
ское: «Конспирация, батенька!» — это не 
анекдот. Большевики, взяв власть, еще 
много лет не могли психологически «вый-
ти из подполья». В мае 1922 года Ленин пи-
шет письмо Сталину. Дословно: «В Зубало-
во, где устроили дачи Вам, Каменеву и 
Дзержинскому, а рядом устроят мне дачу к 
осени, надо добиться починки жел. ветки к 
осени и полной регулярности движения 
автодрезин. Тогда возможно быстрое и 
конспиративное сношение круглый год». И 
это при том, что еще в 1920 году советская 
власть вышвырнула белогвардейцев и ин-
тервентов из страны. Жандармов нет, 
скрываться не от кого. Но привычка, гово-
рят, это как вторая натура.

2 
Странный грузин

В Тифлисской семинарии сокурсники от-
мечали весьма негрузинские черты харак-
тера Джугашвили. «Коба странный гру-
зин — не понимает шуток, —  с огорчением 
говорили они. — Отвечает кулаками на не-
винные замечания».  

3 
Почему не стал священником

Если бы Сталин стал не генсеком, а свя-
щенником, возможно, мировая история 
была бы несколько иной. Он ведь и учился, 
чтобы стать служителем церкви. По дан-
ным из Тифлисской семинарии: «Увольня-
ется 29 мая 1899 года за неявку на экзаме-
ны по неизвестной причине».

Мать утверждала, что забрала сына из 
семинарии из-за его болезни. Сам Сталин 
сначала писал в анкетах, что ушел «по неи-
мению средств». Затем: «Вышиблен за про-
паганду марксизма». Но вот что странно: в 
справке об окончании четырех классов се-
минарии фигурирует оценка «пять» по по-
ведению. А ведь «за пропаганду марксиз-
ма» в семинариях «пятерки» по поведению 
не ставят.

4 
Как закалялась сталь

Ранние годы Сталина — достаточно типич-
ная судьба революционера: митинги, стач-
ки, тюрьмы и ссылки. В кутаисской тюрьме 
сокамерник описал Кобу: «Невзрачный, 
оспой изрытое лицо. Носил бороду, длин-
ные волосы, причесанные назад. Походка 
вкрадчивая, маленькими шагами. Он ни-
когда не смеялся полным открытым ртом, 
а только улыбался. Совершенно невозму-
тим. Мы прожили вместе в кутаисской 
тюрьме более чем полгода, и я ни разу не 
видел его, чтобы он возмущался, выходил 
из себя, сердился, кричал, ругался, сло-
вом, проявлял себя в ином аспекте, чем в 
совершенном спокойствии. И голос его в 
точности соответствовал его ледяному ха-
рактеру, каким его считали близко его 
знавшие».

Несмотря на оспины, женщины увлека-
лись Сталиным. Авторитетный англий-
ский историк Себаг-Монтефиоре пишет: 
«За недолгое время, проведенное в Соль-
вычегодске, он нашел среди политических 
ссыльных двух любовниц. Даже в годы без-
денежья и безвестности у него всегда была 
хотя бы одна подруга, а чаще — не одна».

Козырь — национальность. У грузин была 
репутация страстных любовников. Сталин 
не всегда был сварливым угрюмцем. Вре-
менами изображал грузина-рыцаря: пел 
девушкам песни, восхищался их нарядами, 
дарил шелковые платки и цветы.

И еще: «Наставлял рога своим товари-
щам, особенно в ссылке».

5 
Коба не был Фикусом

Товарищи знали Кобу под революционны-
ми прозвищами Давид, Нижерадзе, Чижи-
ков, Иванович, К. Като и др. Уже после его 
смерти ходили слухи, что с 1906 по 1912 
год Сталин был провокатором и агентом 
охранки под кличкой Фикус. Расследова-
ние показало, что документ, на котором ба-
зировалась эта версия, — сфальсифициро-
ван.

6
Против культа  

Изначально Сталин дистанцировался от по-
пыток его восхваления. Мать вождя в 1935 
году дала первое интервью журналисту Бо-
рису Дорофееву, где рассказала о сыне. 
Текст прислали Сталину. Он ответил телег-
раммой: «Не берусь ни утверждать, ни отри-
цать. Не мое дело. Сталин». 

Но уже после публикации в «Правде» в 
ЦК ВКП (б) полетела гневная телеграмма: 
«Прошу воспретить мещанской швали, про-
никшей в нашу центральную и местную пе-
чать, помещать в газетах «интервью» с моей 
матерью и всякую другую рекламную дре-
бедень вплоть до портретов. Прошу изба-
вить меня от назойливой рекламной шуми-
хи этих мерзавцев. Сталин».

7 
Жены и дети

Имел много романов. 23-летняя дворянка 
из Одессы Стефания Петровская настолько 
увлеклась революцией и Иосифом, что всю-
ду следовала за любимым. Он сделал ей 
высший комплимент: сменил свой псевдо-
ним К. Като на К. Стефин — от имени Стефа-
ния. Очевидно, Стефания была ему дорога. 

Курьез: когда он жил со Стефанией, за 
парой установила надзор полиция. Сталин 
фигурировал у полицейских шпиков под 
очень странным псевдонимом: Молочный. 

В 1910 году Сталин из тюрьмы обращает-
ся к градоначальнику Баку: просит разре-
шить вступить в брак с Петровской. Разре-
шение получил, но... Им не воспользовался.

Среди женщин Сталина была и молодая 
крестьянка Лидия Перепрыгина.

Жены: Като Сванидзе (она сохранила де-
вичью фамилию и не стала делать отметку 
в паспорте) и Надежда Аллилуева.

Дети Сталина: сыновья Яков и Василий, 
дочь Светлана. Был приемный сын: Артем 
Сергеев. Ходят слухи, что Лидия Перепры-
гина родила Сталину двоих детей: в 1913 и 
1914 годах. Но документов на сей счет 
мало — в основном это чьи-то воспомина-
ния.

Сталин: взгляд со стороны
7 малоизвестных фактов из новой книги о жизни «вождя народов» 

Совиньон в дуэте с каберне 
В Екатеринбурге дегустируют 
любимые вина Сталина

РЕСТОРАН в Екатеринбурге анонсировал вечер-дегустацию «Любимые вина Сталина». В 
меню — пять напитков: цинандали, ркацители, каберне совиньон в дуэте с каберне фран, 
киндзмараули и хванчкара. Отвечая на критические письма горожан, рестораторы заяви-
ли, что «политику они не приплетают»: эта история лишь о винах и кухне, привязанных к 
определенной личности. Такие дегустации планируют проводить раз в два месяца.

КОНКРЕТНО

  Осенью 1916 года по распоряжению ени-

сейского губернатора административно-

ссыльный Иосиф Джугашвили был призван на 

военную службу. Но на фронт не попал. Прие-

хал в Петроград и занялся подготовкой рево-

люции.

  Первым термин «сталинизм» ввел в обиход 

Лев Троцкий.

  Выступая на Х партсъезде, Сталин обвинил 

большевика Ивара Смилгу в том, что тот, не 

выполнив обещания взять Варшаву, обманул 

ЦК. Эту формулу  — обманул ЦК — Сталин по-

любил и использовал практически до конца 

жизни. Многим она стоила жизни.

  Сталин дважды становился «человеком 

года» по версии журнала «Тайм». Впервые — в 

1939 году. Под его портретом на обложке жур-

нала была подпись: «Иван Грозный был прав». 

Второй раз — в 1943 году за победу в Сталин-

градской битве. На этот раз подпись гласила: 

«Он уже второй раз лишил Гитлера всех пло-

дов его успехов». Оба номера журнала были в 

личной библиотеке вождя. Сталину присыла-

ли все публикации о нем на Западе: он их все 

внимательно читал.

  Сталин — главный идеолог и вдохновитель 

практики «большого террора» 1937 — 1938 го-

дов. Количество расстрелянных по личным 

указаниям Сталина и его ближайшего окруже-

ния исчисляется десятками тысяч, а постра-

давших в ходе массовых политических ре-

прессий — миллионы.  
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Мать Сталина, Екатерина Джугашвили, 
рассказывала: «Coco всегда был хорошим 
мальчиком. Отец хотел сделать из Coco 
хорошего сапожника.  Я хотела, чтобы он стал 
священником». Мечты родителей  Сталин не 
исполнил. Большую часть своей жизни он 
провел в борьбе за обретение и удержание 
власти, став в итоге важным фактором не только 
отечественной, но и мировой истории.

ЦИФРА

353
ссылки на источники
содержится в книге «Сталин: взгляд со стороны. 
Опыт сравнительной антологии» историков 
— сотрудников Федеральной службы охраны 
Сергея Девятова и Юрия Сигачева. Труд 
выходит в Издательстве Университета Дмитрия 
Пожарского.
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КОШЕЛЕК

 Ольга Максимова,  
 Краснодарский край

Зимний сезон в олимпийской сто-
лице что называется не за горами, 
причем в этот раз, по данным мест-
ных властей, на горнолыжных 
склонах уже в начале года вновь 
ожидается аншлаг… Однако, как 
посчитали туркомпании, все чаще 
россияне стремятся сэкономить 
на таких турах: выбрать отель под-
ешевле или же и вовсе приехать не 
в самый «горячий» период.

Корреспондент «РГ» решила со-
брать самые популярные способы 
меньше тратить на отдых на сочин-
ских горнолыжках. 

Где жить
Отдых начинается с выбора от-

еля. В Сочи после активного предо-
лимпийского строительства их ог-
ромное количество, причем и в са-
мом горном кластере тоже. Но если 
хочется разместиться поближе к 
склонам в горнолыжный сезон, то 
лучше начинать мониторить сай-
ты как минимум за два-три месяца 
до его открытия. Тогда еще будут 
места в самых доступных для ко-
шелька отелях. К примеру, для 
одинокого путешественника на 
выбор хостелы от 900 рублей за 
сутки и небольшие частные гости-
ницы от 1500 рублей, семье же или 
большой компании стоит заду-
маться об апартаментах или арен-
де коттеджа — в среднем от 500 ру-
блей в сутки с человека. В складчи-
ну апартаменты обойдутся во 
вполне разумную сумму. 

Что же касается частного дома — 
чем больше вас, тем дешевле для 
каждого обойдется размещение. 
Ведь цена тут чаще всего фиксиро-
ванная, и хозяин попросту не бу-
дет считать количество приехав-
ших. Но и перебарщивать, разуме-
ется, не стоит — не сидя же спать в 
конце концов…

Для тех, кто все же не успел, есть 
и другие способы сэкономить. 
Один из самых распространенных 
у райдеров со стажем — снять но-
мер в отеле у моря. 

— Так как пляжный сезон уже 
прошел, можно получить вполне 
достойные скидки в прибрежном 
кластере. Чаще всего выбирают го-
стиницы на Имеретинской низ-
менности, все-таки она поближе к 
горам. Тут с конца ноября в отеле 
уровня три звезды за стандартный 
номер могут попросить совсем 
смешные акционные 300—1000 ру-
блей с человека в сутки. Главное — 

следить за предложениями и не 
пропустить их, — говорит прези-
дент Ассоциации отельеров Сочи 
Василий Пахолюк.

Обилие вариантов для желаю-
щих найти жилье подешевле и в 
центральной части курорта. Цен-
ник здесь начинается от тысячи 
рублей. Причем есть масса средств 
размещения, которые активно 
продвигают систему «все включе-
но», а практически пустующие в 
это время санатории еще и готовы 
предложить различные лечебные 
процедуры.

На чем передвигаться
Многие спросят: «Как же сни-

мать жилье так далеко от гор, ведь 
точно сомнительное удовольствие 
— везти свои лыжи потом в такую 
даль?» На этот вопрос тоже есть 
ответ. Так, опытные лыжники дав-
но поняли, что удобнее всего пере-
двигаться между кластерами ку-
рорта с помощью сервиса совмест-
ных поездок BlaBlaCar или же на 
машине каршеринга. Плюс у части 
приморских отелей уже появился 
свой бесплатный трансфер на гор-
нолыжные курорты.

К примеру, в поездке с попутчи-
ками попросят только за бензин. 
Причем сумму разделят между 
всеми пассажирами. К тому же 
спортинвентарь не придется два 
часа держать в руках, для него есть 
багажник.

Еще проще с сервисом поминут-
ной аренды автомобилей. В городе 
уже активно предлагают свои услу-

ги пять каршеринговых фирм. Есть 
как экономсегмент, так и премиум. 
На выбор предлагают более десяти 
различных моделей авто. Цены раз-
нятся в зависимости от выбранной 
машины. 

— Туристы и местные любители 
горнолыжного отдыха давно «рас-
пробовали» нашу услугу. Ведь из-
за еще недостаточно развитого об-
щественного транспорта карше-
ринг очень выгоден. Кому захочет-
ся стоять в ожидании переполнен-
ного автобуса, который будет 
ехать около двух часов из центра в 
горы, если можно доехать с ком-
фортом за такую же цену или даже 
дешевле. Так, компании из пяти че-
ловек вскладчину каршеринговый 
автомобиль наверняка обойдется 
в более разумную сумму, — объя-
сняет сооснователь одной из рос-
сийских компаний, предлагающих 
поминутную аренду авто, Екате-
рина Макарова.

Где кушать
На снежном склоне аппетит 

проснется даже у самых крепких… 
Зная эту человеческую особен-
ность, большинство фуд-кортов 
прямо рядом с горнолыжными 
трассами, конечно, стараются 
максимально подзаработать. 

Вот тут и пригодится оплачен-
ная в отеле в центре Сочи система 
«все включено». Причем не важно, 
что вы там только успеваете позав-

тракать и в лучшем случае поужи-
нать. При желании можно попро-
сить организовать вам стандар-
тный ланч-бокс, который вы впол-
не можете взять с собой вместо 
обеда.

Выбравшие для размещения 
коттедж и вовсе самостоятельно 
могут приготовить все что душе 
угодно. В местных сетевых магази-
нах на большинство продуктов 
цены такие же, как и в других горо-
дах страны.

Если все же оказались голодны-
ми уже на месте и нет с собой ника-
ких припасов, тоже выход найдет-
ся. На каждом курорте и в самом 
поселке Красная Поляна есть не-
сколько мест, где можно вкусно и 
быстро перекусить, а главное — не-
дорого.

Так, в Красной Поляне успешно 
функционирует несколько столо-
вых с бюджетными завтраками, а 
почти во всех ресторанах горного 
курорта «Горки Город» есть скид-
ки на обеды. Плюс вполне достой-
ные по соотношению цена — каче-
ство закуски в кулинариях разме-
стившихся недалеко от канатных 
дорог супермаркетов. А рядом с ав-
тобусной остановкой горнолыж-
ного курорта «Роза Хутор» есть и 
легенда фастфуда — «Макдоналдс».

Накрыли Красную Поляну
Как отдохнуть в горнолыжном Сочи и не разориться

Топ вершин
Составлен рейтинг лучших 
горнолыжных курортов России

ВО ГЛАВЕ списка Красная Поляна (Краснодарский край), Шерегеш (Кемеровская область) и 
Сорочаны (Московская область). Топ составлен по результатам анализа популярности ку-
рортов, качества трасс, их доступности и безопасности. В топ вошли еще Домбай, «Игора» в 
Ленинградской области, «Свияжские холмы» под Казанью и другие. Более 4 миллионов че-
ловек в РФ катается на горных лыжах, и число любителей лыж ежегодно растет на 10%.

КОНКРЕТНО

Размещение
  Горный кластер — от 500 рублей с 

человека в сутки;

  прибрежный кластер — от 300 ру-

блей с человека в сутки.

Транспорт
  Каршеринг: центр Сочи — «Роза 

Хутор» — 900 рублей в одну сторо-

ну за машину в целом;

Адлер — Красная Поляна — 600 ру-

блей в одну сторону за машину в це-

лом.

  BlaBlaCar: центр Сочи — «Роза Ху-

тор» — в среднем с человека 150 ру-

блей в одну сторону;

Адлер — Красная Поляна — в сред-

нем с человека 100 рублей в одну 

сторону.

Еда
  Средний чек столовых в Красной 

Поляне — 300—400 рублей с чело-

века;

  средний чек кулинарий супер-

маркетов горнолыжных курортов — 

250—350 рублей с человека;

  средний чек на обед со скидкой в 

кафе в горном кластере — 600 ру-

блей с человека.

Чтобы не таскать на себе спортинвентарь, можно воспользоваться услугами каршеринга.

ЦИФРА

350
тысяч туристов
примет на новогодние праздники 
горнолыжный кластер Сочи.

ПРОГНОЗ АДМИНИСТРАЦИИ 
ГОРОДА

СРАВНИМ

Стоимость ски-пасса на горнолыжных курортах Сочи

«Роза Хутор» «Горки Город» «Газпром»
До 28.12.2018 г. 2950 рублей От 1700 рублей 3400 рублей
29.12.2018 — 07.01.2019 г. 3450 рублей 3200 рублей 3950 рублей
С 08.01.2019 —07.04.2019 г. 2950 рублей 2800 рублей 2900 рублей

ИСТОЧНИК: САЙТЫ ГОРНОЛЫЖНЫХ КУРОРТОВ
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Провести новогодние праздники в горах — это очень романтично.

Туроператоры обещают в этом году 
на сочинских склонах аншлаг.
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ХАРАКТЕР

 Наталья Саванкова, Пенза

Казалось, невозможное совершил 
29-летний Денис Дудченко — дет-
ский тренер из села Мокшан Пен-
зенской области. Он без остано-
вок пробежал 100 километров 
меньше чем за 7,5 часа. В мире 
спорта  эта недосягаемая для мно-
гих дистанция называется свер-
хмарафон, она в два с половиной 
ра за д л и н нее т ра д и ц ион ной 
олимпийской дисциплины. В Рос-
сии наберется человек 50, кото-
рые не побоятся замахнуться «на 
сотку», но не больше половины из 
них доберутся до финиша. В мире 

таких выносливых бегунов тоже 
немного, в основном это выходцы 
с жаркого Африканского конти-
нента. Вызов им бросил молодой 
парень из российской глубинки, 
показав один из лучших результа-
тов сезона.

Личный рекорд он установил в 
начале ноября в Ростове, это про-
изошло на забеге «Ростовская сот-
ка», где сильнейшие марафонцы 
России собрались помериться си-
лами. Промозглый сильный ветер 
и изморось не стали помехой.

Самый тяжелый момент сверх-
марафона, как рассказывают 
спортс мены, это отрезок между 60 
и 80 километрами, именно на нем 
многие сходят с дистанции. Мозг 
устает настолько, что может 
просто отключиться. Чтобы не 
поддаться на его провокации, кто-
то начинает петь шансон, кто-то в 
уме считает овечек. 

Денис придумал хитрость. Перед 
отъездом на соревнования попро-
сил любимую девушку написать 
ему записку, чтобы открыть ее в са-
мый трудный момент. Любимая 
дала ему в дорогу два письма. Пер-
вое короткое — в нем было сказано, 
что самое важное во втором кон-
верте, но вскрыть его можно, толь-
ко если добежит до финиша. И сра-
ботало! Денис пронесся вторую по-
ловину дистанции словно на кры-
льях. Уж очень хотелось открыть 
письмо от любимой. Поэтому кубок 
и диплом победителя, которые до-
стались ему в той гонке, стали не 
единственными трофеями.

Денис Дудченко участвует в со-
ревнованиях, как говорится, для 
себя. Ни в каких сборных не состо-

ит, региональные власти к его по-
бедам относятся прохладно. Жи-
вет на зарплату детского тренера, 
в родном Мокшане у Дудченко 
есть группа по легкой атлетике, 
куда ходят заниматься около 40 
подростков. Узнав о победах тре-
нера, родители приводят к нему 
за руку малышей. Совсем малень-
ких он не берет принципиально. 
Объяс няет, что соревнования для 
детей не проводятся, пока они бу-
дут ждать до 14 лет, перегорят. 
Это он испытал на себе, не раз 
уходил из спорта, но расстаться с 
ним так и не смог.

Со школьных лет Дудченко за-
нимался спортом, правда, сначала 
подавал надежды в фехтовании. 

Был неоднократным победителем 
Пензенской области. Но спортив-
ную школу закрыли в целях эконо-
мии бюджетных средств. Тогда мо-
лодой спортсмен занялся легкой 
атлетикой — чтобы бегать, много 
денег не надо. Были бы кроссовки — 
трех пар на год не хватает, подо-
швы стираются.

Однажды, чтобы привлечь вни-
мание и повысить интерес земля-
ков к сверхмарафону, Денис попы-
тался запустить в соцсетях флеш-
моб. Объявил, что своим ходом до-
берется с Олимпийской аллеи в 
Пензе до родного Мокшана, а это 
около 45 километров по автотрас-
се М-5 «Урал». Смельчаков больше 
не нашлось. Сопровождать его 

вызвались лишь велосипеди-
сты, но до Мокшана дое-

хал только один из них.  
Настоящие спор-

тивные победы при-
шли к Дудченко по-
сле случайной встре-
чи. В первую волну 

беженцев с Украины в 
Пензу перебрался тре-

нер международного 
класса по суточному 

бегу Андрей Соло-
довников. Он на-

писал для упор-
ного парниш-

ки програм-
му — и пош-

ло-поеха-
л о .  И х 
сотруд-
ничест-

во до сих 
пор продол-

жается, хотя тре-
нер недавно переехал 

в более обеспеченную и бла-
госклонную к спортсменам 
Казань. Но Денис с малой ро-
дины уезжать не собирается. 
А еще у него есть план по-

пасть в сборную России по 
бегу.

— Мне до сих пор непонятно, 
что нужно сделать, чтобы тебя 
заметили и пригласили на ме-
ждународные соревнования 
или хотя бы на сборы. У нас нет 
прозрачной системы отбора. 
Показать хороший результат в 
сезоне недостаточно, все реша-
ется в кулуарах, на престиж-
ные турниры заявляются одни 

и те же спортсмены, — говорит 
Денис.

Сам он уже понял: чтобы по-
пасть в сборную страны, парню из 
глубинки нужно пробежать, прыг-
нуть на голову выше соперников, 
чтобы ни у кого не осталось сомне-
ний. Обидно ему за своих учени-
ков. Как объяснить детям, что по-
бедитель областного турнира не 
поедет на соревнования в Москву. 
Регион будет представлять проиг-
равший спортсмен из областного 
центра, потому что так решит тре-
нерский состав.

— В итоге у детей пропадает мо-
тивация заниматься большим 
спортом и складывается предубе-
ждение, что большой спорт — это 
мир больших денег и допинга, — го-
ворит Денис Дудченко. — Но у нас 
есть план, мы победим!

Сто километров — не крюк
Сельский тренер пытается пробиться 
в сборную России по бегу без мельдония

«Спартак» в Дамаске
Дети погибших сирийских солдат 
сыграли с фанами «Спартака»

МАТЧ проходил в спортзале школы для детей погибших военных, и команда фан-клуба по-
бедила со счетом 2:0. Потом сирийским детям были вручены призы от фан-клуба — ком-
плекты формы и мячи. После матча и награждения победителей учащиеся устроили для го-
стей небольшой концерт. По словам главы официального фан-клуба «Спартака» Валентина 
Коршунова, планируется провести еще три таких турнира в городах Сирии.

Четырехлетний Спартак

ВУНДЕРКИНД

Книга рекордов России и ме-
ж д у н а р о д н о е  а г е н т с т в о 
Interrecord официально зафик-
сировали достижение четы-
рехлетнего новосибирца: наи-
большее количество переходов 
в борцовский мост с перекатом 
за одну минуту. 11 раз — для на-
чинающего борца скорость 
впечатляющая. Дальше был ре-
корд по количеству приседа-
ний в минуту — 61 раз, а потом 
и по скорости контактных про-
бивных ударов в грушу: 187 за 
те же 60 секунд. И школа кик-
боксинга дала о себе знать, и 
спортивный образ жизни. 

— Когда Спартаку было три, 
он участвовал в городских со-

ревнованиях по общей физи-
ческой подготовке — все сопер-
ники были как минимум на год 
старше,  — вспоминает Иван 
Попов, папа Спартака. — А уже 
через четыре месяца завоевал 
первое место на аналогичном 
межрегиональном турнире. 

Теперь мальчишка ходит в 
две секции сразу: три дня в не-
делю на джиу-джитсу, три 
дня — на кикбоксинг. Многие 
видят в нем пример правиль-
ного воспитания, а некоторые 
критикуют, мол, лишили ре-
бенка детства. Но родители 
считают: пусть лучше спор-
том занимается, чем в план-
шете монстров убивает. 

НИКИТА ЗАЙКОВ, 
НОВОСИБИРСК

На зависть мальчишкам

РЕКОРД

Виктория Горбачева из города 
Волжского Волгоградской об-
ласти смогла подтянуться на 
перекладине 31 раз. За одну 
минуту! С этим результатом 
школьница попала в Книгу ре-
кордов России.

Виктории всего десять лет. 
Девочка занимается спортив-
ной гимнастикой, трениро-
ваться начала пять лет назад в 
школе олимпийского резерва 
в родном городе. На первую 
тренировку ее привели роди-
тели.

— Вика очень трудолюби-
вая, постоянно работает, — го-
ворит тренер маленькой гим-
настки, мастер спорта Вик-
тория Запорожец. — В на-
шем деле важно иметь ха-
рактер, и Вика, конечно, 
большая умница. Зани-
маемся мы ка ж дый 
день по пять с полови-
ной часов. Выходной — 
только воскресенье. В 
спортивной гимнасти-
ке четыре дисципли-
ны: брусья, бревно, 
вольные упражнения и 
прыжок. У детей нередко 
меняется любимый сна-
ряд, что лучше полу-
чается, то и любят. У 
Вики среди люби-
мых брусья и бревно.

Тренер подчеркивает, что в 
гимнастику сейчас набирают 
с пяти-шести лет, то есть еще 
дошколят. И эти занятия идут 
детям на пользу. Ребята мень-
ше болеют, вырастают более 
выносливыми, ловкими, они 
ведь даже падать умеют без 
травм. Кроме того, спортив-
ный характер сильно помога-
ет в учебе. Вика Горбачева — 
ярчайшее тому доказательст-
во, в школе учится на одни пя-
терки. 

— В этом году в нашем горо-
де было много спортивных со-
ревнований, — рассказывает 
мама Вики Анастасия Горба-
чева. — В одном из них призом 
был сотовый телефон, надо 

было подтянуться больше 
всех, чтобы его получить. 
Вот мы и решили «пойти 
за телефоном». Вика под-

тянулась 28 раз, и те-
лефон достался ей. В 
городском спорткоми-
тете обратили на доч-
ку внимание и расска-
зали о ее способно-
стях Виктору Филип-

пову, знаменитому ат-
лету, который устано-

вил много мировых ре-
кордов по подтягива-

нию на перекладине. 
Он дал Вике ценные 
видеоуроки по тех-
нике подтягивания 
и помог нам подать 
заявку в Книгу ре-
кордов России.
МАРИНА БРОВКИНА, 
ВОЛЖСКИЙ

Вика Горбачева — 
спортсменка 
и красавица.

Самый трудный 
момент —
между 60 и 80 
километрами. 
Мозг устает 
настолько, 
что может просто 
отключиться
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Денис Дудченко 100 километров 
пробежал менее чем за 7,5 часа.
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Запомните имя Спартака Попова: возможно, это будущий чемпион!
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ОЛИМПИЗМ

 Илья Трисвятский

Бокс может быть исключен из про-
граммы соревнований летней 
Олимпиады-2020 в японском То-
кио. Такое опасение возникает ис-
ходя из последнего решения Меж-
дународного олимпийского коми-
тета, принятого на заседании ис-
полкома организации. 

Перчатки сброшены
МОК временно приостановил 

все планы по организации боксер-
ского турнира в Японии. Заморо-
жены продажа билетов, разработ-
ка системы квалификации и отбо-
ра на Игры и так далее. 

МОК и лично глава международ-
ного олимпийского движения То-
мас Бах уже давно имели претен-
зии к руководителям мирового 
бокса. Больше всего беспокоили 
различные судейские скандалы и 
финансовые махинации чиновни-
ков. Категорически не устраивает 
МОК и фигура нового главы Ме-
ждународной ассоциации бокса 
(АИБА) узбекистанца Гафура Ра-
химова, избранного в ноябре, — он 
подозревается в связях с крими-
нальным миром. 

Бокс входит в программу Олим-
пиад с 1904 года (перерыв был 
только в 1912-м), на последних Иг-
рах в Рио-де-Жанейро соревнова-
ния прошли в десяти весовых ка-
тегориях у мужчин и трех — у жен-
щин. Потеря этого вида спорта мо-
жет стать чувствительным ударом 
для огромного количества бойцов 
со всех континентов и многочи-
сленных болельщиков. 

Борцы спохватились вовремя
Пять лет назад в подобном по-

ложении оказа лась борьба. В 
2013-м исполком МОК рекомендо-
вал исключить ее из программы 
Игр-2020. Причины назывались 
разные, в основном включая непо-
нятные для зрителей правила 
проведения поединков, но в зна-
чительной степени МОК не устра-
ивал глава тогда еще Междуна-
родной федерации объединенных 
стилей борьбы (FILA) швейцарец 
Рафаэль Мартинетти, не делав-
ший почти ничего для реформи-
рования своего вида спорта. В 
борцовском сообществе живо от-

реагировали на угрозу, в 2014-м 
на выборном конгрессе одиозного 
Мартинетти сменил серб Ненад 
Лалович и даже федерацию переи-
меновали в Объединенный мир 
борьбы (UWW). 

Сейчас именно Лалович назна-
чен главой специального комите-
та МОК, который должен анализи-
ровать отчеты о происходящем в 
АИБА и затем уже дать рекоменда-
ции относительно дальнейших 
олимпийских перспектив бокса.

Самбо на очереди
На декабрьском исполкоме МОК 

объявил о временном признании 
самбо. Что это означает? Вид спор-
та преодолел очень важный этап на 
пути к возможному включению в 
программу Игр, самбо в его канди-
датском статусе будет получать  
финансирование от МОК.

По словам главы Международ-
ной федерации самбо Василия 
Шестакова, сейчас этот вид спор-
та конкурировал с кикбоксингом 
и диковинным для России лякрос-
сом — командной игрой индейско-
го происхож дения с мячом и 
клюшками, верх которых запле-
тен сеткой.

— За последние годы проделана 
работа не только по популяриза-
ции самбо в мире, но и по его про-
движению в олимпийскую семью. 
Вдвойне приятно, что мы говорим 
о нашем, российском, виде спорта 
с богатыми победными традиция-
ми и отличными перспективами. 
Для Олимпийского комитета Рос-
сии это очень позитивная новость, 
и я желаю сообществу самбистов 
как можно быстрее получить по-
стоянную прописку в МОК, стать 
неотъемлемой частью соревнова-
тельной олимпийской програм-
мы, — сказал президент ОКР Ста-
нислав Поздняков.

Бейсбол и гольф 
смогли вернуться

Если брать всю историю Олим-
пиад, то виды спорта условно мож-
но разделить на четыре группы: 
постоянно входящие в программу 
Игр (легкая атлетика, плавание и 
многие другие), молодые дисци-
плины (стритбол, карате, скейт-
бординг, регби-7), давно забытая и 

сданная в архив экзотика (крокет, 
поло, перетягивание каната) плюс 
виды, которые то появляются в 
расписании, то исчезают.

Взять, к примеру, бейсбол. Ме-
дали были разыграны на пяти под-
ряд Олимпиадах начиная с Барсе-
лоны-1992. После Пекина-2008 
игра с битами потеряла свой ста-
тус, но с учетом огромной попу-
лярности бейсбола в Японии будет 
представлена в Токио-2020. Голь-
фисты после соревнований в Па-
риже-1900 и Сент-Луисе-1904 
ждали своих новых олимпийских 
соревнований более века, совер-
шив полноправное возвращение в 
семью МОК два года назад в Рио.

Приглашая новые виды спорта 
или возвращая уже опробованные 
дисциплины, МОК опирается на 
многие факторы: интерес болель-
щиков, вовлечение в крупные ме-
ждународные турниры спортсме-
нов со всех  континентов, качество 
и «удобоваримость» телевизионно-
го показа. Международные федера-
ции вынуждены подстраиваться 
под эти требования. Например, 
турнир по классическому регби в 
рамках Олимпиады провести не-
возможно, так как даже при уча-
стии лишь шести сборных он будет 
слишком растянутым по времени, 
плюс придется размещать очень 
много атлетов. А вот компактное и 
скоротечное регби-7 идеально под-
ходит для олимпийского формата.

В ритме самбо
Почему одни виды спорта попадают у МОК в опалу, а другие получают зеленый свет

Гренландец вытащил винтовку
На этапе биатлонного Кубка IBU 
выступил 51-летний спортсмен

УЧАСТНИКИ спринтерской гонки первого этапа Кубка IBU в Швеции были шокированы, 
увидев в стартовом протоколе фамилию 51-летнего (!) Эйстейна Слеттемарка. Завершив-
ший в 2013-м карьеру спортсмена президент Федерации биатлона Гренландии внезапно ре-
шил тряхнуть стариной и вышел на трассу, но ничего путного из этого не получилось — по-
следнее, 97-е место в 10-километровой гонке при восьми штрафных кругах за промахи.

КСТАТИ

В 1900 году на Олимпиаде в Пари-

же прошли соревнования в стрель-

бе по… живым голубям. Регламент 

был примерно такой, как сейчас в 

дисциплине «трап» стендовой 

стрельбы, только вместо тарелочек 

в небо выпускали голубей. В ходе 

олимпийского турнира было убито 

около четырехсот птиц.

В дальнейшем кампания по защите 

прав животных привела к тому, что 

вместо живых голубей стали ис-

пользовать глиняных, а позже пере-

шли на привычные современному 

зрителю тарелочки из каменно-

угольного или битумного пека. 

Такая зрелищная дисциплина 
единоборств, как самбо, достойна 
включения в программу Олимпиад. Самбо в своем 

новом статусе 
получит отдельное
финансирование 
от МОК
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Бейсбол будет представлен в Токио-2020, потому что очень популярен в Японии. У МОК к боксерам нет вопросов, претензии адресованы руководству вида спорта. 
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ИСТОРИЯ

 Мария Городова

Удивительно, прошло почти восемь 
веков с рождения святого князя 
Александра Невского, чью память 
чтут 6 декабря, но страсти вокруг 
него не стихают. «Как можно кано-
низировать того, кто несогласным 
носы «урезал», а пленных рыцарей 
с петлей на шее, привязанных к ко-
ням, босыми от Чудского озера до 
Пскова гнал», — возмущаются одни. 
«Невский — гениальный полково-
дец и дипломат, — возражают дру-
гие, — а что носы приказал «уре-
зать», так то предателям. Тем, кто 
своей безответственностью навле-
кал гнев Орды на весь народ. Да, 
унизил пленных рыцарей, зато от-
бил охоту к нам соваться!» «Ага, а 
Орде поклонился — ради личной 
власти! Не зря его Иван Грозный по-
читал, Петр мощи Невского в Пе-
тербург перевез, а Сталин повелел 
фильм снять! Тиран! Не выбери он 
тогда в союзники Орду вместо ла-
тинян, не было б в нашей истории 
столько азиатчины и деспотизма!» 
Давайте разбираться, кто прав. 

1 Век XIII — жуткая пора в нашей 
истории. Время, когда народ 
мог сгинуть, как канули в не-

бытие многие народы. Богатая, но 
разбитая на враждующие княже-
ства Русь — лакомая добыча и для 
Орды, и для крестоносцев, под гим-
ны о торжестве христианства за-
грабастывающих все новые земли.

Зимой 1237—1238 года на Русь 
обрушиваются полчища Батыя. 
Рязань, Владимир, Суздаль раз-
граблены и сожжены, жители уби-
ты или уведены в плен. До Новгоро-
да, где правит шестнадцатилетний 
Александр Ярославович, прозван-
ный впоследствии Невским, ор-
дынское войско не доходит. Русь 
еще не пала, но уже обескровлена, 
и это устраивает интересантов с 
запада. Еще в 1232 году Папа Гри-
горий IX обращается к ливонским 
рыцарям-меченосцам с призывом 
начать активную деятельность 
«против неверных русских», а с  
1237 года по приказу Папы форми-

руется антирусская коалиция. 
«Единственный раз в истории объ-
единились три силы западноевро-
пейского рыцарства: шведы, нем-
цы и датчане — для нападения на 
русские земли», — напишет исто-
рик И. П. Шаскольский. Причем 
наши земли и даже планируемый 
оброк, который заплатит Русь, 
были Папой заранее поделены. Кто 
ж знал, что девятнадцатилетний  
Александр Ярославович окажется 
и дерзким, и удачливым.

Когда летом 1240 года шведские 
корабли входят в Неву, Александр 
не медлит. Не ждет помощи от дру-
жин отца. Отвага и решитель-
ность, рожденные верой, что «не в 
силе Бог, а в правде», обеспечивает 
войску Александра над более чем 
втрое превосходящими силами 
противника победу. Пройдет два 
года, и враг поймет: за военной 
удачей Александра стоит не только 
отвага — точный расчет.

2 Историю про то, как Алек-
сандр Невский в битве на Чуд-
ском озере заманил рыцарей 

на хрупкий апрельский лед, изуча-
ют будущие военачальники всего 
мира. Анализируют, как молодой 
полководец, прекрасно зная такти-
ку боя крестоносцев, выстроил свое 
войско так, что сумел превратить 
все преимущества рыцарей в их 
уязвимости. Американские учебни-
ки объясняют: в тринадцать лет 
юный Александр, взятый отцом в 
бой с меченосцами, заметил, как 
стремительно уходит рыцарь в до-
спехах под воду. Детские воспоми-
нания — хорошо, но и после Ледового 
побоища Невский не раз принимал 
нетривиальные решения. Как ока-
зывалось потом  —  единственно вер-
ные.  

3 Когда сегодня рассуждают об 
ошибке «цивилизационного 
выбора» князя, забывают, что 

выбор был из двух зол. Да, монго-
ло-татары, прокатываясь волной, 
опустошали русские земли, захва-
тывая все, что могли увезти, всех, 
кого могли увести. Но были ли ци-
вилизованные европейцы лучше? 
Вот что пишет французский исто-
рик Жак Ле Гофф о крестовых похо-
дах: «Вместо того чтобы смягчить 
нравы, священная война в своем 
неистовстве привела крестоносцев 
к худшим эксцессам, начиная ев-
рейскими погромами и заканчивая 
массовыми избиениями и грабежа-
ми; а духовно-рыцарские ордена, 
оказавшиеся неспособными защи-
тить и сохранить Святые земли, 
осели на западе, чтобы предаться 
там всем видам финансовых и во-
енных злоупотреблений». «Сами 
сарацины (мусульмане. — Авт.), — 
читаем у византийского хрониста 
Никиты Хониата, — более добры и 
сострадательны по сравнению с 
этими людьми, которые носят на 
плече знак Христа». При этом поко-
ренных «братьев-христиан» при-
нуждали отказываться от веры 
предков. 

А вот ордынцы с богами побе-
жденных народов не ссорились. И 
со служителями богов тоже. Боль-
ше того, церкви от дани Орде были 
освобождены. Можно только пора-
жаться прозорливости князя: от-
купаясь данью, он сохранял духов-
ную свободу своему народу. Алек-
сандр предпочел «отдать в рабство 
тело, но не исказить душу» (Г. Вер-
надский). Мудрость выбора дока-
зана временем: удар по могущест-

ву Орды нанесет правнук Невско-
го, Дмитрий Донской. А вот право-
славная Византия, порабощенная 
цивильными европейцами, так и 
не воспрянет: изнасилованная 
властью крестоносцев (57 лет!), 
она станет легкой добычей турок. 

4 Но была ли покорность Орде 
безоговорочным поражени-
ем? Историк А. Ю. Карпов: 

«можно говорить об особой татар-
ской политике Александра  — поли-
тике умиротворения татар и бес-
прекословного повиновения им. 
Его поездки в Орду имели целью 
предотвратить новые вторжения 
на Русь. Князь стремился исправ-
но выплачивать огромную дань за-
воевателям и не допускать высту-
плений против них в самой Руси». 
«Осторожной осмотрительной по-
литикой он уберег Русь от оконча-
тельного разорения, выиграл вре-
мя, дав Руси окрепнуть, оправить-
ся от страшного разорения», — счи-
тает историк В. Т. Пашуто.

5 И о жестокости князя. 1257 
год. Орда затевает перепись 
населения: надо точнее исчи-

слить дань. Предки наши к перепи-
си относились с мистическим ужа-
сом: тебе присваивают знак Анти-
христа, пришли последние времена 
Страшного суда. В вольный Новго-
род Орда не входила, люди там были 
свободолюбивые, переписи  сопро-
тивлялись. Волнения длились год. 
На стороне мятежников выступил 

сын Александра князь Василий. 
Нев ский понимал норов монголо-
татар: смирение им должно быть де-
монстративным, любая стропти-
вость вызывает несоразмерно боль-
шую жесткость. Протест новгород-
цев разрушал хрупкое равновесие, 
сложившееся между Ордой и Русью. 
Александр сам возглавил борьбу с 
несогласными: на первый раз пере-
писи удалось избежать — за счет вы-
платы дани, но за отказ исполнить 
волю ордынцев пришлось запла-
тить и людьми. Сын Василий был со-
слан в Суздаль, зачинщиков ждала 
расправа: одних, по приказу Алек-
сандра, казнили, другим «урезали» 
нос, третьих ослепили. Показатель-
ное наказание над немногими, что-
бы упредить месть Орды, направ-
ленную на всех. В 1259 году новго-
родцы уже согласились «дать чи-
сло», но только личное участие 
Александра предотвратило новый 
мятеж. Последняя, почти годичная, 
поездка Невского в Орду была вер-
шиной дипломатии: он отговорил 
нового хана Берке от военного набо-
ра на Руси и перенаправил устрем-
ления хана. Ссылаясь на восстание 
русских, Берке прекратил посылать 
в Монголию дань, провозгласив Зо-
лотую Орду самостоятельным го-
сударством, что превратило ее в за-
слон Руси с востока. В Орде сорока-
двухлетний Александр Невский за-
болел, больным возвращался на Ро-
дину. 14 ноября 1263 года принял 
монашеский постриг и к вечеру 
того же дня  отошел к Богу.

Между Востоком и Западом
Почему Александр Невский шведов и немцев с датчанами бил, а Орде поклонился

Евангелист Марк на языке жеста 
Перевод Евангелия от Марка для 
глухих теперь в вашем смартфоне 

В ХРАМЕ святого Александра Невского прошла презентация первого полного комментиро-
ванного перевода Евангелия от Марка на язык жестов. Полтора года библеисты, переводчи-
ки русского жестового языка и видеооператор работали на созданием видеоперевода. Запи-
си проходили апробацию на фокус-группе глухих. Новое приложение уже доступно для 
пользователей смартфонов. В России живет около 200 тыс. человек с нарушениями слуха.

Александр Невский, миниатюра 
из «Царского титулярника», 1672 г.
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Князь Александр Невский выкупает 
пленных в Золотой Орде. Лицевой 
Летописный Свод. Середина XVI в.
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Медальон ордена Святого Александра 
Невского. Золото, эмаль. Конец XVIII — 
начало XIX в. Учрежден в 1725 г. ГИМ.

Орден Александра Невского. Учрежден 
29 июля 1942 г. для награждения 
командного состава Красной Армии. 
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6 декабря—
12 декабря
ГОРОСКОП

Овен 
С понедельника по среду вас мо-
жет ожидать достаточно напря-
женный период и в работе, и в 
личной жизни. Будьте предельно 
внимательны, терпеливы.

Телец 
В первой половине недели воз-
можны недоразумения, ошибки. 
Отнеситесь к происходящему с 
чувством юмора.

Близнецы 
На этой неделе не исключены лю-
бопытные предложения. Если 
они связаны с празднованием Но-
вого года, лучше согласиться.

Рак 
Вся ваша энергия будет направ-
лена на успешную организацию 
новогодних каникул. Но не забы-
вайте и про работу.

Лев 
Неделя настолько загружена, что 
если останется еще и время для 
спорта или прогулок на свежем 
воздухе, будет просто здорово.

Дева 
Во вторник-среду возможно не-
понимание в общении с коллега-
ми и начальством. Постарайтесь 
понять своих оппонентов.

Весы 
Начало недели хорошо для со-
ставления планов и бюджетов. В 
выходные появится возможность 
дополнительного заработка.

Скорпион 
Во вторник не стоит подписывать 
важные документы и решать фи-
нансовые вопросы. Уикенд стоит 
провести с близкими.

Стрелец
Стоит надеяться на успех в реше-
нии сложных интеллектуальных 
задач и в публичных выступле-
ниях. 

Козерог 
Первая половина недели не слиш-
ком удачна. Объем работы может 
превышать ваши возможности, а 
сложность задач — компетенцию.

Водолей 
Птица счастья была так близко от 
вас, но, передумав, решила кар-
динально изменить маршрут. 
Стоит заново раскинуть силки.

Рыбы 
К вам как магнитом начнет при-
тягивать любителей поживиться 
за чужой счет. Держите при себе 
ценные мысли и свежие идеи.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Дни хорошие и не очень
Прогноз геомагнитной обстановки 
и природных аномалий

ПО ПРОГНОЗУ лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН возмущение 
магнитосферы возможно 17—19, 21 декабря. Благоприятные декабрьские дни (по данным 
астрологов) — 12, 19. Сильный ветер до 32 м/с и снег на юге Камчатки. Дождь с мокрым 
снегом в горах Краснодарского края и Адыгеи. До -48 градусов в ночные часы ожидается 
в Красноярском крае и Забайкалье. В Подмосковье в выходные ночью до -14. 

Еще одна жизнь Солженицына
Не закрутись в 1917-м «Красное колесо», судьба мальчика 
из Кисловодска сложилась бы совсем иначе

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Солженицын часто размышлял о тех момен-
тах нашей истории, когда для страны вот-
вот могли открыться другие, не кровавые 
пути. Почему эти пути закрываются, остав-
ляя людей в безнадежности на многие годы? 
Что ломается в механизме русской жизни в 
самый ответственный момент?

Обо всем этом много выстраданных мы-
слей и в «Красном колесе», и в «России в обва-
ле», и текущей публицистике.

Всем известно, как исторические ката-
клизмы отразились в судьбе самого Алексан-
дра Исаевича. Возможности, упущенные 
страной, отнимают эти возможности и у 
каждого из нас. Не будь революции, Гра-
жданской войны, ГУЛАГа, и снова войны — мы 
все были бы другими.

Но, кажется, Александр Солженицын был 
бы особенно другим. 

Где в таком случае явилась бы шаровая 
молния его личности — в математике или фи-
зике, философии или историографии, косми-
ческих исследованиях или педагогике?.. Или 
все-таки — в русской словесности?

Мне думается, что в литературу он бы не-
избежно пришел, но иным. Можно только га-
дать — каким именно. Лириком тютчевской 
школы или романистом тургеневской заква-
ски. Но не думаю, что публицистом и пропо-
ведником. К лирике его звало бы и кисловод-
ское младенчество в предгорьях Эльбруса, и 
звезды степного детства, и неутолимая тяга 
к средней полосе России.  

Он много раз признавался в том, что в ла-
гере спасался стихами — и теми, что помнил, 
и своими, сочиненными в заключении. За-
помнить свои стихи ему помогали четки, 
сделанные из хлебных мякишей. «Ожерелье 
моё, сотня шариков хлебных, // Изо всех про-
пастей выводящая нить! //Перебором твоим 
цепи строк ворожебных,// Обречённых на 
смерть, я успел сохранить. // Не дойди до тебя 
я усталым умом, — // Было б меньше одною по-
эмой пропето, // Было больше б одним надмо-
гильным холмом...»

В Солженицыне сильны не только горяч-
ность, истовость и общественный темпера-
мент, но и любовь к созерцанию и затворни-
честву. Его масштабные книги родились 
именно из такой вот редкой способности на 
время совершенно удалиться от мира.

Неправы те, кто выводит Солженицына 
исключительно из исторических обстоя-
тельств (а это уже стало общим местом в ис-
следованиях классика). Мол, не будь ката-
строф ХХ века, не было бы и Солженицына.

Я уверен: он состоялся бы при любой исто-
рической погоде. Не только в бурю и метель.

Да, о степени его прижизненной славы в 
таком случае можно лишь гадать, но так ли 
важна она была для Александра Исаевича? 
Не думаю. Если он и жаждал чего-то для себя, 
то полной самореализации — даже сверх соб-
ственных сил.

Дмитрий Сергеевич Лихачев говорил сво-
им скороспелым биографам: «Не надо сво-
дить мою жизнь к хеппи-энду».

Так и жизнь Солженицына не надо сводить 
к триумфу «пророка». Среди того, на что ему 
не хватило души и времени, — поэзия.

Михаил Бахтин, так много размышляв-
ший о судьбе литературы в двадцатом веке, 
пришел к выводу, что у русской лирики после 
1917 года перехватило дыхание. Лирика, го-

ворил он, невозможна на ледяном ветру, на 
сквозняке. Этим он объяснял «неявку» в 
двадцатый век поэта, соразмерного Алексан-
дру Сергеевичу Пушкину.

Да, новый Пушкин не пришел, но создан-
ное поэтами ХХ века — оно спасало от стужи 
современников и согревает нас.

И среди того, что написано на сквозняке, — 
уцелевшие стихи и «крохотки» Александра 
Исаевича. Отсвет «другого Солженицына», 
которого я успел почувствовать.

У меня было всего две-три встречи с Алек-
сандром Исаевичем. И каждый раз я уходил 
от него со странным чувством. Солженицын 

никак не совмещался у меня с тем образом, 
который создали СМИ. 

В нем была печаль старого учителя мате-
матики, познавшего ход планет.

Солженицын выходит из дома Матрены, героини 
рассказа «Матренин двор». 1994 год, д. Мильцово.

Пишите Дмитрию Шеварову: 

dmitri.shevarov@yandex.ru

Календарь поэзии на сайте

rg.ru/plus/poezia

ДАТА

100 лет назад, 11 декабря 1918 года, 

в Кисловодске родился Александр Исаевич 

Солженицын.

ОДИНОКАЯ ТЕТРАДЬ АЛЕКСАНДРА СОЛЖЕНИЦЫНА

Когда я горестно листаю
Российской летопись земли, 
Я — тех царей благословляю, 
При ком войны мы не вели. 
При ком границ не раздвигали, 
При ком столиц не воздвигали, 
Не усмиряли мятежей, — 
Рождались, жили, умирали 
В глухом кругу, в семье своей. 
Мне стали по сердцу те поры, 
Мне те минуты дороги, 
Те годы жизни, о которых, 
Ища великого, историк 
Небрежно пишет две строки. 
1948 

Вечерний 
снег

Стемнело. Тихо и тепло. 
И снег вечерний сыплет. 
На шапки вышек лёг бело,
Колючку пухом убрало, 

И в тёмных блёстках липы. 
Занёс дорожку к проходной 
И фонари оснежил... 
Любимый мой, искристый мой! 
Идёт, вечерний, над тюрьмой, 
Как шёл над волей прежде... 
В такой вот вечер декабря 
Мы шли с тобой когда-то, — 
Он так же в свете фонаря 
То мелко сеялся, горя, 
То сплошь валил, звездчатый. 
Тебе на мех воротника 
Низался он, сверкая, 
В росинки таял на щеках, 
Дрожал недолго на руках 
И на ресницах таял. 
Вечерний снег, вечерний снег! 
И ветви лип седые... 
Двором тюремным, как во сне, 
Иду — и вспыхнули во мне 
Все чувства молодые... 
1949
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Сумка | Колодец | Земля | Блеск | 
Рожок | Уварова | Колокол | Кларк | Арахис | Докер | 
Сад | Быков | Сила | Счёт | Редис | Адамс | Вино | 
Абрикос | Носки | Квадрат | Вкладыш.
По вертикали: Кандидат | Булгакова | Кларисса | 
Квас | Басков | Кулак | Сглаз | Сутки | Кладка | 
Мореходство | Искра | Акция | Туш | Рак | Барон | 
Латы | Рено | Кок | Виски.

Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов 
с правильным ответом.

1 Между собой рыбаки шутят 
о том, что величина улова 
напрямую зависит от широ-

ты рук того, кто о нем рассказы-
вает. Кроме того, рыболовы — на-
род весьма суеверный. Они убе-
ждены, что ветки некоего кустар-
ника, прихваченные с собой на 
рыбалку, сулят частую поклевку. 
О каком растении речь?
а) Боярышник. б) Калина. в) Орешник.

2 Космодромы строят как 
можно ближе к эквато-
ру, чтобы ракета при взле-

те могла использовать силу вра-
щения Земли. Это важно, потому 
что улететь в космос очень слож-
но. Массивные космические тела, 
такие как планеты, с огромной 
силой удерживают все окружаю-
щее. С какой космической скоро-
стью нужно улетать с Земли?
а) Первой. б) Второй.  в) Третьей.

3 О кровожадности пиратов 
наслышаны многие. Но и 
среди них попадались те, 

кто своими путешествиями ощу-
тимо продвинул знания челове-
чества в области географии. Ка-

кой английский капер совершил 
три кругосветных плавания и 
внес большой научный вклад в 
изучение ветров и течений?
а) Фрэнсис Дрейк. б) Уильям Дампир. 

в) Генри Морган.

4 Среди традиционных де-
сертов в Чехии и Словакии 
одно из почетных мест за-

нимают трдельники. В них непре-
менно добавляют тертые грецкие 
орехи. А что именно необходимо 
для их приготовления?
а) Противень.   б) Сотейник.   в) Вертел.

5 Как известно из мифа, гро-
мовержец Зевс, польстив-
шись красотой игравшей на 

берегу царевны Европы, похитил 
ее и увез на остров Крит. Какой 
облик он при этом принял?
а) Золотой дождь. б) Лебедь.  в) Белый бык.

6 Первой русской дамой, 
покорившей воздушный 
шар, считается княгиня 

Гагарина, но первой девушкой, 
которая полетела на нем сразу 
после его изобретения, стала жи-
тельница Франции. Как ее звали?
а) Элизабет Тибл.  б) Софи Бланшар. 

в) Мари Лагард.

7 Именно лев стал символом 
Сингапура. Но смотрит-
ся он совсем необычно, по-

скольку туловище ему досталось 

от другого животного. От какого 
именно?
а) Крокодил.   б) Рыба.   в) Слон.

8 Кофе самый популярный 
напиток в мире — ежеднев-
но выпивается более 2 мил-

лиардов чашек. Сладкоежки пред-
почитают кофе по-ирландски, 
обильно сдобренный взбитыми 
сливками, или глясе, куда непре-
менно кладут шарик мороженого. 
Те, кто любит как следует взбо-
дриться, предпочитают двойной 
эспрессо. А какой кофе считают 
самым крепким?
а) Американо.  б) Ристретто.   в) Макиато.

  Начинайте сcориться с людь-
ми уже сейчас, чтобы не делать 
им подарки на Новый год. Не тя-
ните до последнего!
  — Маша, к тебе ухажеры при-

шли! — Скажи им, пусть попозже 
зайдут, уха еще не готова.
  Самый лучший способ про-

снуться знаменитым — это 
уснуть знаменитым.

  Объявление: «Ищу мужа. 
О себе: вкусно, молча, есть где».
  Не задавайте боксеру вопро-

сов, на которые он не сможет от-
ветить словами.
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простой

сложный

простой сложный

1. Боярыш-

ник.

2. Второй.

3. Уильям 

Дампир.

4. Вертел.

5. Белый 

бык.

6. Элизабет 

Тибл.

7. Рыба.

8. Ристретто.
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