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Алексей Матошин надолго запомнит опасный трюк
На канале НТВ – премьера 20-серийного остросюжетного детектива «Чёрная лестница». 

Главного героя Вадима Тельцова (его играет Алексей Матошин) приглашают на работу в 
Москву, где он становится старшим оперуполномоченным уголовного розыска. Но 
вскоре из-за одного «мокрого» и «мутного» дела Тельцова выгоняют из органов. 
Чтобы довести расследование до конца и помочь невиновному парню-руферу 
(так называют любителей скоростных преодолений препятствий, в том числе 
и на крышах домов) по имени Макс, которого подозревают в убийстве отца, 
он открывает детективное агентство. Теперь уже они вдвоем столкнутся ли-
цом к лицу с опасными преступниками, и помощи ждать неоткуда (в роли 
Макса снимался Алексей Ушаков). Весь детектив пронизан сценами с по-
гонями, драками и перестрелками – в этом вся соль проекта. Конечно, 
самые опасные трюки взяли на себя каскадеры, но было множество 
таких, которые актеры выполняли сами. К примеру, впервые в жизни 
Алексею Матошину пришлось играть сцену, в которой он практиче-
ски срывается с крыши 25-этажки и висит, едва держась руками за 
выступ крыши. И хотя актера надежно застраховали с помощью спе-
циального снаряжения, эти съемки ему запомнились на всю жизнь.

«Граница. Таёжный 
роман» отмечает 
юбилей

На Первом канале состоится показ сериала 
«Граница. Таёжный роман». В этом году проект 
отмечает свой юбилей – 20-летие. Первый много-
серийный фильм Александра Митты стал самой 
обсуждаемой премьерой 2000 года. Режиссер за-
думал снять сериал еще в 1997-м – в противовес 
зарубежным мыльным операм. Действие проис-
ходит в пограничном городке в 70-е. В центре сю-
жета – жизнь трех военных семей и классический 
любовный треугольник между молодым офице-
ром, очаровательной докторшей и ее мужем. В 
фильме, напомним, снимались Алексей Гуськов, 
Марат Башаров, Ольга Будина, Михаил Ефремов, 
Елена Панина, Рената Литвинова и другие. 

Фото пресс-службы Первого канала

Максим Лагашкин 
оказался 
в «Зоне дискомфорта»

Максим Лагашкин снимается в комедии ре-
жиссёра Павла Бардина «Зона дискомфорта» 
для видеосервиса «START». Самое интересное, 
что актеру в сериале достались сразу три роли. 

В центре сюжета – история Илоны (ее играет Ан-
на Шепелева). Пандемия сыграла с девушкой злую 
шутку: она «попала под сокращение». Ее богатый 
покровитель урезал свои расходы, а Илоны в спи-
ске важных трат не оказалось. Вместе с любовни-
ком исчезли подписчики, поклонники, друзья и 
статус. Надежда – только на находчивого пиар-ме-

неджера Максима, который из искреннего 
сочувствия берется ей помочь.

– Это комедия про сегодняшние на-
ши «веселые дни» – самоизоляцию, – 

рассказал нам Лагашкин. – Кроме 
Максима, я играю еще маму ге-
роини, а также папика, который 
опекает Илону. Неожиданные ро-
ли, но как отказаться? Не так ча-
сто мужчины-актеры в кино игра-
ют женщин. Этот проект делает от-

личная команда. У меня, пожалуй, 
таких сценариев еще не было.

Фото видеосервиса «START»

«Журавль в небе» 
заморозил актёров

На Первом канале продолжается по-
каз сериала «Журавль в небе». Дей-
ствие происходит в 60-70-х годах 
прошлого века и рассказывает о 
создании первого в мире сверх-
звукового пассажирского лайнера, 
который называли «Журавль», и о 
судьбах людей, которые принима-
ли участие в его разработке.

Съемки фильма проходили в Мо-
скве и области. Воссоздавая обста-
новку 1960-х, киногруппа перебралась 
в Ленинские Горки. Правда, пришлось ма-
скировать на домах кондиционеры и пласти-

ковые окна, а некоторые детали – все же убирать 
потом с помощью компьютерной графики. Исто-
рию снимали с сентября по декабрь, но зрители 
увидят в фильме все времена года. Причем сна-
чала создатели картины гонялись за солнцем, 
потом – за снегом. А часть летних сцен пришлось 
снимать в ноябре – в том числе свидание геро-
ев на пляже. Чтобы Мария Луговая, исполнившая 
главную роль, не дрожала, под летнее платье ей 
поддели утепление, а под покрывало положили 
электрогрелку…

Фото пресс-службы Первого канала

Ирина Пудова рассказала 
о мерах безопасности

Несмотря на пандемию, некоторые программы про-
должают сниматься без остановок, а журналисты ра-
ботают над созданием передач в прежнем режиме. 

– Хочу рассказать вам о мерах безопасности на про-
ектах Первого канала, – рассказала нам Ирина Пудова, 
ведущая передачи «Доброе утро». – Вне кадра мы все – 
в масках и перчатках, а гримеры еще и в спецэкранах. 
Мы сдаем тесты каждую неделю, отказались от зрителей 
в студиях, а если присутствуют гости, то минимальная 
дистанция – полтора метра. На каждом шагу установ-
лены санитайзеры, ведется обработка, в помещениях – 
спецразметка. Все эти меры выполняются неукосни-
тельно. Каждый из нас может и должен сделать все воз-
можное, чтобы обезопасить себя лично и окружающих.

Фото Вадима Тараканова

Доктор Мясников просит 
не нервничать

На телеканале «Россия 1» – премьера про-
граммы «Доктор Мясников». Как можно по-

нять из названия, это проект, ведущим ко-
торого стал Александр Мясников. 

Планируется, что доктор будет рас-
сказывать случаи из медпрактики и 
истории из путешествий, последние 
новости медицины, развенчает многие 
медицинские мифы, ответит на вопро-
сы зрителей. Планируются и практиче-

ские советы: в одной из рубрик переда-
чи телезрители узнают лайфхаки для здо-

ровья и профилактики распространенных 
проблем. А главный лозунг передачи, как и 

самого доктора Мясникова: «Быть здоровым – это 
просто, главное – не нервничать!».

Фото Вадима Тараканова

«257 причин, чтобы жить»
Так называется сериал, премьера которого плани-

руется в понедельник на телеканале ТНТ. В ролях – По-
лина Максимова, Егор Корешков, Анна Невская, Дарья 
Руденок, Роман Маякин, Юлия Топольницкая и другие.

«257 причин, чтобы жить» – не просто комедия. Ее соз-
датели пытаются поговорить со зрителем на серьезные те-
мы болезни, дружбы, семейных и любовных проблем. 

Женя Короткова долго боролась с недугом. И 
врач объявляет ей о том, что болезнь отступи-
ла. Женя хочет петь от счастья, но радость 
портит Митя – он предлагает расстаться. 
Бросать девушку с болезнью совсем не 
по-мужски, здоровую – другое дело… Сюр-
призы ждут Короткову и в семье… Но она 
дает себе слово, что больше не упустит ни 
одной возможности быть счастливой. 

– Наш проект о том, что нужно просто 
жить, любить жизнь и ценить каждую мину-
ту, – рассказывает генеральный продюсер 
Виталий Шляппо. – И порой не бояться начать 
все сначала. 

«Вершина» придумает киношный вирус
Канал СТС решил вернуть в сетку вещания один из своих самых фантастических 

сериалов – «Выжить после». Могущественная корпорация «Вершина» 
разработала вирус, с помощью которого решила создать новую че-
ловеческую расу, чтобы ею управлять. Но что-то пошло не так: 
вирус вырвался за пределы лаборатории... В городе объ-
явлена эвакуация, он практически пуст, за исключением 
опасных зомби и группы молодых людей, которые скры-
ваются в бункере... 

Им предстоит не только выжить самим, но и спа-
сти человечество. Отважных героев сыграли Ша-
миль Хаматов, Любовь Новикова, Иван Макаре-
вич, Дмитрий Ендальцев, Александр Галибин и 
другие актеры. Местом съемок стали интерес-
ные объекты Москвы. Например, дислокацией 
корпорации «Вершина» стал музей-заповед-
ник «Горки Ленинские». Для съемок построи-
ли огромный бункер. 
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А вы знаете, что в русских былинах со злом сражаются более 30 богаты-
рей? Больше всего любили раньше, да и сейчас восхищаются героически-
ми приключениями Ильи Муромца, Добрыни Никитича и Алёши Попови-
ча. Наша викторина посвящена персонам русского героического эпоса.

1-а. Добрыня 
Никитич. 
2-в. Илья Муро-
мец. 
3-в. Поленица 
(или поляница, 
паленица, паля-
ница) удалая –
 дева-воитель-
ница в русских 
былинах, жен-
щина-богатырь. 
4-а. Алёша По-
пович. Считает-
ся, что летопис-
ный образ этого 
богатыря восхо-
дит к реальному 
ростовскому во-
ину Александру 
Поповичу, по-
гибшему в битве 
на реке Калке 
(1223 год).

ОТВЕТЫ

1. По одной из версий, этот богатырь 
родился на Рязанской земле. Его отец 
был «князем без удела», он умер в 60 
лет, оставив малолетнего сына и мо-
лодую жену. Мать, Амела Тимофеевна, 
дала сыну образование. А в возрасте 
12 (или 15) лет он освоил ратные пре-
мудрости. Кто этот богатырь?
а) Добрыня Никитич.
б) Михайло Потык.
в) Дунай Иванович.
2. Один из главных подвигов этого 
богатыря, описанный в былинах, – его 

победа над Идолищем Поганым. По 
легенде, он пробрался в захвачен-
ный врагами город, переодевшись 
каликой (странствующим просите-
лем). Идолище, узнав о страннике, 
потребовало доставить его к себе. 
Переодетый богатырь рассказами о 
странствиях усыпил бдительность 
противника и, выбрав момент, пора-
зил насмерть ударом кнута Идолище 
Поганое. Кто из богатырей скрывался 
под маской странника?
а) Аника-воин.

б) Василий Буслаев.
в) Илья Муромец. 
3. В русских былинах были даже девы-
воительницы: Василиса Микулишна, 
Настасья-Королевишна, Марья Мо-
ревна и другие. Они считались ровней 
богатырям-мужчинам. Как звали в 
русских былинах таких героинь?
а) Дубравки.
б) Богатырки.
в) Поленицы.
4. Этот русский богатырь попал в 
летопись, которая и зафиксировала 
персонажа из былин как историче-
ское лицо в 1423 году, через 200 лет 
после смерти героя. Кто этот дерзкий 
смельчак?
а) Алёша Попович.
б) Бова Королевич.
в) Вольга Святославович.

Он может сыграть лю-
бого персонажа – от 
вора-карманника до 
императора. 

Е му одинаково под-
властны съемоч-
ная площадка и 

театральная сцена, куда 
он выходит не только в 
качестве актера, но и ре-
жиссера. Он – на все руки 
Мастер…

Вслед 
за Быковым

– Когда вы сыграли 
свою первую роль – Паш-
ку-Америку в картине 
«Трактир на Пятницкой», 
сразу стали популярным. 
Наверняка в тот момент 
будущее представлялось 
вам звёздным? 

– Наверное, я вас разо-
чарую, но лично для ме-
ня ничего тогда не изме-
нилось, кроме того, что 
в одно прекрасное утро 
действительно проснул-
ся знаменитым. Я не об-
ращал внимания на шу-
миху вокруг, просто про-
должал работать. Сейчас 
работаю так же, не сбав-
ляя темпов, не останавли-
ваясь. Мне важно все вре-
мя двигаться вперед. Не-
давно начал заниматься 
детским кино, и мне это 
очень нравится. К сожа-
лению, детский кинемато-
граф сильно изменился, а 
с уходом Ролана Антоно-
вича Быкова, оставивше-
го нам свои фильмы-прит-
чи, еще и многое потерял. 
Но я хочу попытаться со-
хранить его интонацию. 
Если учесть, что мои дет-
ские картины «Золотая 
рыбка» и «Сестренка» до 
сих пор идут с успехом, 
наверное, у меня получа-
ется.

– А над чем работаете 
сейчас?

– Занимаюсь проработ-
кой сценария детского 
фильма с условным назва-
нием «Маруся». Компания 
«Мотор», продюсером ко-
торой является Дмитрий 
Фикс, поддержала идею 
этой картины. Мы пода-

прос: зачем вы идете в ар-
тисты? Вопрос провокаци-
онный, и ребята чаще все-
го затрудняются на него 
ответить. Но завязывается 
диалог, в результате кото-
рого складывается впечат-
ление о человеке. Другое 
дело, что наша профессия 
за последние годы многое 
растеряла. Открылись во-
рота, и в профессию пош-
ли те, кого не надо бы туда 
пускать. 

– Вы в равной степе-
ни актёр и режиссёр. И 
всё же – на чьей стороне 
больше?

– Я получил два клас-
сических образования. В 
первом – театральном – 
меня учили уважать ре-
жиссера, слушать его и 

В ШСП у меня также есть 
актерский курс. Набираю 
его в ГИТИСе, а мастер-
скую веду уже в театре. 
Для меня это очень важ-
но. 

– Можете сейчас «от-
резвить» или, наоборот, 
воодушевить тех, кто 
собирается посвятить 
себя актёрскому ремес-
лу? 

– Часто абитуриентам 
я задаю один и тот же во-

С ЧеховымС Чеховым

ли заявку в министерство 
культуры и в декабре 2019 
года получили грант на 
производство фильма. Ес-
ли обстоятельства позво-
лят, в августе приступим к 
съемкам.

Зачем идти 
в артисты?

– Значит, театр сегод-
ня для вас не главное?

– Почему? Я с удоволь-
ствием служу в театре 
«Школа современной пье-
сы» (ШСП). Здесь вовсю 
кипит жизнь: премьеры, 
иммерсивные постанов-
ки, творческие вечера, 
капустники. Даже когда 
из-за карантина театр за-
крыт, репетиции приоста-
новлены, зрители могут 
смотреть в онлайн архив-
ные записи, «посетить» 
аншлаговые спектакли, 
которые идут в театре 
много лет. 

Александр ГАЛИБИН: Александр ГАЛИБИН: 

двигаться с ним в одну 
сторону. Если что-то меня 
волнует как артиста – вме-
сте обсуждать. Когда же я 
оказываюсь в качестве ре-
жиссера, актера в себе вы-
ключаю, хотя иногда и лю-
блю показывать, как надо 
делать (смеется).

«Зелёные» руки
– Карантин спутал все 

планы… Как вам дома?
– Режим самоизоля-

ции дал роскошную воз-
можность пообщаться с 
родными, «напитаться» 
этой близостью. Для ме-
ня семья – большая часть 

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКа» 

– Помните: случай в жиз-
ни играет большую роль. 

Но к нему надо быть го-
товым. Живите по прин-
ципу: должно случиться 
то, что случится. И дайте 

этому произойти – не ме-
шайте.

роднит любовь к рыбалкероднит любовь к рыбалке
жизни. То, что мы уже тре-
тий месяц вместе и рады 
друг другу – это здорово. 
Обычно я часто уезжаю 
в командировки, на га-
строли и сильно скучаю 
по своим, а сейчас мы на-
верстываем упущенное. Я 
вижу, как радуется 5-лет-
ний сын, который редко 
видит папу целыми дня-
ми, и дочь Ксения, кото-
рой уже 16 лет. 

На карантине я также 
«подтягиваю» какие-то 
рабочие моменты: не спе-
ша дописываю сценарий, 
читаю новые пьесы, смо-
трю кино. Спокойная 
размеренная жизнь, ко-
торая мне симпатична.

– А в обычное время 
как отдыхаете?

– Люблю съездить на 
недельку на море, побыть 

на даче, посидеть в тиши-
не и послушать, как ветер 
шумит в деревьях. 

– В саду, как Чехов, не 
трудитесь?

– С Чеховым нас роднит 
любовь к рыбалке. Мне 
нравится сидеть с удоч-
кой у воды, смотреть на 
поплавок. В такие минуты 
хорошо думается. Что ка-
сается земли – на ней не 
работаю, хотя мог бы. Ма-
ма всегда говорила, что у 
меня «зеленые» руки, что 
меня любят растения.

– А если вдруг гвоздь 
надо забить?

– Отец научил всему, 
и руки у меня растут от-
куда надо. Могу строить, 
ремонтировать, красить, 
стелить паркет, пилить, 
строгать, забивать... Сей-
час необходимость в по-
добных работах поубави-
лась, но навыки остались.

Наталья АНОХИНА

Сцена из спектакля 
ШСП «Лондонский 
треугольник».
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

(16+)
22.25 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Познер. (16+)
01.00 Время покажет. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. 

(16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 На территории забро-

шенного завода, в логове 
бомжа было обнаружено 
тело человека в дорогом 
костюме. На руке по-
койного дорогие часы, 
а рядом - разряженный 
пистоле

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНКА С МОЛДАВАН-

КИ». (12+)
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.20 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ-

ЦА». (16+)
23.00 Сегодня
23.15 «МОСТ». (16+)
01.15 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
02.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.40 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 «Другие Романовы»
08.05 13.20 19.55 «Восемь 

дней, которые созда-
ли Рим»

08.50 00.00 ХX век
09.40 «Первые в мире»
10.00 21.35 «Я РОДОМ ИЗ 

ДЕТСТВА»
11.25 16.40 02.35 «Красивая 

планета»
11.45 Academia
12.30 «2 Верник 2»
14.05 Спектакль «Москов-

ский хор»
16.55 00.55 Фестиваль 

Вербье
18.00 Уроки рисования с 

Сергеем Андриякой
18.30 «Леонид Гайдай... И 

немного о «Брилли-
антах»

19.15 01.55 Больше, чем 
любовь

20.40 Спокойной ночи, 
малыши!

20.55 Сати. Нескучная клас-
сика..

23.00 «Пусть Крик будет ус-
лышан. Эдвард Мунк»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Фиксики». (0+)
06.50 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
07.10 «Том и Джерри». (0+)
08.05 Детки-предки. (12+)
09.05 «Приключения мисте-

ра Пибоди и Шерма-
на». (0+)

10.45 «Фиксики. Большой 
секрет». (6+)

12.20 «Шрэк навсегда». (12+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
16.00 Уральские пельмени. 

(16+)
16.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
17.45 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
20.00 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 

(16+)
22.30 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.20 «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком. 
(18+)

01.10 «СЕРЖАНТ БИЛКО». 
(12+)

02.40 Слава Богу, ты пришёл! 
(16+)

05.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДО-
ВОД». (12+)

07.10 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(6+)

08.40 «ОШИБКА РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

11.00 «Актёрские судьбы. 
Валентина Токарская 
и Евгений Весник». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.45 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». (12+)
16.55 «Прощание. Александр 

Барыкин». (16+)
18.10 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ». (12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Татьяна Пельтцер. 

Бабушка-скандал». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Прощание. Александр 

Барыкин». (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 Новости дня
08.15 «Сделано в СССР». (6+)
08.35 «История одной про-

вокации». (12+)
10.00 Военные новости
10.10 13.15 14.05 «ЗОЛО-

ТОЙ КАПКАН». (16+)
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Линия Сталина». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

20.25 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». (12+)
01.15 «ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ». (12+)
02.40«НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(12+)
04.15 «КОРОЛЬ ДРОЗДОБО-

РОД». (0+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00«БЫСТРЫЙ И МЕРТ-
ВЫЙ». (16+)

22.10 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

00.30 «СПАРТАК: ВОЙНА 
ПРОКЛЯТЫХ». (18+)

02.30 «БЕЗ ЗЛОГО УМЫС-
ЛА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 «Очевидцы». (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НОЧНОЙ АДМИНИ-

СТРАТОР». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 

(16+)
 Брайан Миллс находит 

бывшую супругу в своем 
доме мертвой. Он не 
успевает и глазом мор-
гнуть, как в дом врывают-
ся полицейские. Осознав, 
что его хотят подставить, 
Миллс решает бежать. 
Ему удается ускользнуть 
от полиции и скрыться. 
Настало время понять, 
кто за всем этим стоит. 
Выяснив, что новый муж 
его бывшей жены имеет 
связи с русской мафией, 
Миллс невольно оказыва-
ется между двух огней

01.30 Скажи мне правду. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». 
(16+)

09.10 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.15 «Тест на отцовство». 
(16+)

12.20 «Реальная мистика». 
(16+)

13.20 «Понять. Простить». 
(16+)

14.25 «Порча». (16+)
15.00 «ДОМ НА ХОЛОДНОМ 

КЛЮЧЕ». (16+)
19.00 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-

НИЕ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-

НИЕ». (16+)
23.05 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.05 «Порча». (16+)
01.30 «Понять. Простить». 

(16+)
02.25 «Реальная мистика». 

(16+)
03.15 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.50 «По делам несовер-

шеннолетних». 
(16+)

05.20 «Крот и ракета». (0+)
05.30 «Святыни Кремля». 

(12+)
06.10 11.15 23.45 «Человече-

ский разум». (12+)
07.05 22.05 «КРАПЛЁНЫЙ». 

(16+)
08.50 16.45 00.30 «Медос-

мотр». (12+)
09.00 15.05 Календарь. (12+)
09.40 15.45 18.50 «Среда 

обитания». (12+)
09.50 11.05 «РАССКАЗЫ О 

КЕШКЕ И ЕГО ДРУ-
ЗЬЯХ». (0+)

11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

16.00 01.10 «ДВЕ ЗИМЫ И 
ТРИ ЛЕТА». (16+)

17.10 18.05 01.55 «ОМУТ». 
(12+)

00.40 «Домашние животные 
с Григорием Манё-
вым». (12+)

03.40 «Большая наука Рос-
сии». (12+)

04.10 «Легенды Крыма». 
(12+)

04.40 «Культурный обмен». 
(12+)

05.25 «ЧЕРНЫЙ ГОРОД». 
(16+)

06.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
(16+)

09.00 Известия
09.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
13.00 Известия
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
17.30 Известия
17.45 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 Уполномоченного 

участкового капитана 
Колесова находят пове-
шенным на собственной 
даче. Межведомственная 
группа сразу понимает, 
что это не самоубийство

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

 Обзор главных событий 
за неделю в стране и 
мире, анализ причин и 
последствий важных со-
временных процессов

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 Известия
03.40 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 
(16+)

11.30 «Судьба человека 
с Корчевниковым». (12+)

05.25 «ЧЕРНЫЙ ГОРОД». 
(16+)

08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 «Я РОДОМ
ИЗ ДЕТСТВА»

17.45 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.00 «РАСПИСАНИЕ НА 
ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 21.10 «Акценты». (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

21.00 «Новости». (6+)
11.10 «Ландшафтные хитро-

сти». (12+)
11.40 13.10 «СЛОВА». (12+)
13.30 С миру по нитке. (12+)
14.00 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
16.35 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
17.10 «Вкус России». (16+)
17.40 «НАЙТИ МУЖА ДА-

РЬЕ КЛИМОВОЙ». 
(12+)

18.30 19.10 05.10 «КОМАН-
ДА ЧЕ». (16+)

20.20 «Секретные материа-
лы». (16+)

21.20 «ХРАНИ МЕНЯ 
ДОЖДЬ». (16+)

23.00 «Ренат Ибрагимов». 
(16+)

23.55 «КАЗИНО». (18+)
02.50 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
18.00 Утилизатор. (12+)
19.00 Анекдоты-2. (16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
02.05 «МИР ДИКОГО ЗАПА-

ДА». (18+)
04.00 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.30 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 Где логика? (16+)
22.00 «БИХЭППИ». 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Comedy Woman». 

(16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

07.00 «Петербург против 
коронавируса». (12+)

07.45 09.05 «Утро в Петер-
бурге». (16+)

10.05 11.05 12.05 04.05 «ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

12.30 «Челлендж». (6+)
13.10 15.10 18.50 22.25 Ново-

сти спорта. (12+)
13.15 «Пульс города». (12+)
13.50 «Арктика». (16+)
15.20 Страна медведей. (16+)
16.30 «Легенды Крыма». 

(12+)
16.55 Азбука петербуржца. 

(6+)
17.00 Районы. Кварталы. (6+)
17.20 Закрытый архив. (16+)
18.55 Бизнес-Петербург. (12+)
19.00 «ЗА и ПРОТИВ». (12+)
20.00 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
22.35 Вектор успеха. (12+)
22.45 Степень защиты. (16+)
22.55 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Сделано в СССР». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Вредный мир». (16+)
18.10 01.15 Телекурьер. (12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 Итоги дня. (16+)
02.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». (12+)

06.00 Лыжный спорт.  (0+)
08.00 Все на Матч! (12+)
08.20 «ДВОЙНОЙ УДАР». 

(16+)
10.20 15.00 19.20 22.00 Все 

на Матч!
10.55 14.55 17.20 19.15 20.35 

Новости
11.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. (0+)
13.00 «После футбола» с 

Георгием Черданце-
вым. (12+)

14.00 «Мо Салах. Фараон». 
(12+)

15.30 Футбол. «Барселона» - 
«Валенсия». (0+)

17.25 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Барселона». 
(0+)

20.05 Специальный репор-
таж. (16+)

20.40 Тотальный футбол
21.40 Специальный репор-

таж. (12+)
22.30 «ПОДДУБНЫЙ». (6+)
00.50 «Джошуа против Клич-

ко. Возвращение на 
Уэмбли». (12+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

22.00 «БИХЭППИ». 
(16+)

02.05 «МИР ДИКОГО ЗАПАДА». 
(18+)

08.20 «ДВОЙНОЙ УДАР». 
(16+)

22.55 «МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ». (12+)

21.20 «ХРАНИ МЕНЯ ДОЖДЬ». 
(16+)

02.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». (12+)
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00.35 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

02.30 «ПИАНИНО». (16+)
04.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
06.05 «ТРОПЫ». (16+)
07.50 «НEУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
09.25 «МAСТЕP». (16+)
11.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
13.35 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
15.15 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
17.10 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
20.30 «ВСЕ МОГУ». (16+)
21.50 «БАНДИТКИ». (16+)
23.20 «ПАЗМАНСКИЙ 

ДЬЯВОЛ». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

13.30 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
22.00 «ХОЧУ КАК ТЫ». (16+)
00.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.15 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

08.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

09.55 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

11.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.35, 14.30  «АПОСТОЛ». 

(16+)
15.25 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)
15.55 «БАБЛО». (16+)
17.30 «СЁСТРЫ». (16+)
19.00, 19.55  «АПОСТОЛ». 

(16+)
20.50 «БРАТ». (16+)
22.45 «БРАТ-2». (16+)
01.20 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
03.20 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
05.30 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)

01.15 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 
(16+)

02.50 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
03.00 «15 СУТОК». (16+)
04.35 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
06.20 «С ЧЁРНОГО ХОДА». 

(16+)
07.40 «ДУРА». (16+)
09.25 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
13.15 «СПАРТАК 

И КАЛАШНИКОВ». (16+)
15.05 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
16.50 «СЕЛФИ». (16+)
18.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
20.45 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
21.00 «НАЗАД В СССР». (16+)

Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г.

05.40 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.40 «СТЁЖКИ-ДОРОЖКИ». 

(6+)
14.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (12+)

15.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ». (12+)
СССР, 1970 г.

17.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)
Россия, 1999 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЭКИПАЖ». (12+)
01.45 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
03.50 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 

(12+)

00.40 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ». (16+)

02.30 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОР-
САЖ. ГОНКИ НА ЛЬДУ». (16+)

04.20 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
06.25 «ВЫСШАЯ ЛИГА». (16+)
08.25 «ВЫСШАЯ ЛИГА-2». (12+)
10.25 «НИНДЗЯ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ». (12+)
12.05 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ». (12+)
13.45 «БЕЛОЕ ВИНО 

ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)
15.45 «ЛЮБОВЬ - 

ЭТО ДЛЯ ДВОИХ». (16+)
17.45 «СМЕРТЬ 

НА ПОХОРОНАХ». (16+)
19.30 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
21.00 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 

(16+)
23.10 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.30 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
08.00, 14.30, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
09.05, 16.40  Холостяк. 

Райские каникулы. (18+)
10.35, 11.35, 12.30  «АББАТ-

СТВО ДАУНТОН». (16+)
13.45, 18.10  Проект Подиум. 

(16+)
15.35 Правила моей пекарни. 

(16+)
20.00, 20.45, 00.10, 00.55  

«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 03.30  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.45  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.40  «ЧУЖЕСТРАНКА». 

(16+)
04.15 «ЛЕДИ В ФУРГОНЕ». (16+)

00.00 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, 
ХОТИТЕ - НЕТ». (6+)

01.25 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

03.00 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (6+)
04.50 «НАСТЯ». (16+)
06.35 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
08.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
10.35 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 

ВАША КРЫША!» (12+)
12.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». (12+)
14.10 «ИСКАТЕЛИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (12+)
16.25, 17.40  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
19.00 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
20.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
22.20 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)
Драма, СССР, 1964 г.

06.10 «ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
08.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
10.20 «ДАВАЙТЕ 

ПОТАНЦУЕМ». (12+)
12.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
16.15 «САНКТУМ». (16+)
18.10 «ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
20.10 «МАТИЛЬДА». (6+)

США, 1996 г. В ролях: Мара 
Уилсон, Дэнни ДеВито, Ри 
Перлман, Эмбет Дэвидц, 
Пэм Феррис

21.55 «БЫТЬ АСТРИД 
ЛИНДГРЕН». (16+)

00.00 «ДИКАРЬ». (18+)
01.45 «ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (18+)
03.45 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

06.00 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (12+)

10.00 Новости
10.10 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
19.00 Новости
19.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
21.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
02.25 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.40 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
10.10 На ножах. (16+)
12.10 Адская кухня. (16+)
14.05 Орел и решка. 

Чудеса света. (16+)
15.05 Орел и решка. 

Америка. (16+)
16.10 Орел и решка. Чудеса 

света. Неизданное. (16+)
17.10 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Орел и решка. Чудеса 

света. Неизданное. (16+)
20.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
22.00 «НЮХАЧ». (16+)
00.05 Инсайдеры. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.10 РевиЗолушка. (16+)
04.00 Генеральная уборка. 

(16+)
04.20 Орел и решка. 

На краю света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

05.45 Europa plus чарт. (16+)
06.35 Папа попал. (12+)
08.55 Мастершеф. (12+)
12.20 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.45 Мой лучше. (16+)

Вы обсуждаете мужа с под-
ругами?! А что, если вместо 
подруг жены-соперницы, 
с которыми нужно «пере-
тереть» их мужей, а своего 
хвалить, даже если не за 
что? Пять семей, пять му-
жей и один победитель, 
который лучше всех спра-
вится с обычными, но не 
привычными домашними 
делами и выиграет 100 ты-
сяч рублей!

17.30 Модель XL. (16+)
20.55 Мастершеф. (12+)
00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
01.50 Суперчистка. (12+)
03.30 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ». 
(16+)

06.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

10.20 «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР». 
(12+)

12.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
13.50 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
15.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Детектив, Россия, 2017 г. 
В ролях: Кирилл Плетнев, 
Елена Лотова

17.00 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

17.50 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

19.40 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2017 г. В ролях: Сергей Без-
руков, Мария Луговая, Ната-
ша Швец, Евгений Стычкин

23.10 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

00.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

01.30 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

03.10 «РАКЕТЫ НЕ ДОЛЖНЫ 
ВЗЛЕТЕТЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2013 г. 

13.00, 21.00, 05.00  
«ЖУКОВ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

04.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук, Ольга Про-
кофьева

11.50 «НАНОЛЮБОВЬ». (16+)
15.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (16+)
21.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.30 6 кадров. (16+)
03.50 «ХРАМ ЛЮБВИ». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  «БЕЗУ-
ПРЕЧНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Триллер, Португалия, 
2018 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«КОД КРАСНЫЙ». (18+)
Биографическая драма, Ве-
ликобритания, 2018 г.

13.35, 21.35, 05.35  
«НАШЕ ВРЕМЯ». (18+)
Драма, Мексика, 2018 г.

16.30, 00.30, 08.30  
«ПОДБРОСЫ». (18+)
Драма, Россия, Литва, 
Франция, 2019 г. В ролях: 
Денис Власенко, Анна Слю, 
Данил Стеклов

09.35 Готовим на Майорке. (12+)
09.55 Чужеземцы. (12+)
10.10 Сельсовет. (12+)
10.25 Умный дом. (12+)
10.55 Семейный обед. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Секреты стиля. (12+)
12.15 Домашняя косметика! (12+)
12.35 Сельские профессии. (12+)
13.05, 17.05  Дачные радости. (12+)
13.35 Альтернативный сад. (12+)
14.10 Цветик-семицветик. (12+)
14.25 Дети на даче. (12+)
15.00 Сад своими руками. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.45 Цветники. (12+)
16.15 Ремонт без правил. (12+)
16.45 Какая дичь! (12+)
17.35 Идеальный сад. (12+)
18.05 Дом, милый дом! (12+)
18.25 Баня - женского рода. (12+)
18.40 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Я - фермер. (12+)
19.35 Стройплощадка. (12+)
20.05 Народные умельцы. (12+)
20.40 Правила стройки. (12+)
21.00 Побег из города. (12+)
21.30 Тихая моя родина. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Гоpдoсть России. (6+)
22.50 Паштет. (12+)
23.05 Флористика. (12+)

06.00, 02.00  Рыбалка в России. (16+)
06.30, 10.40, 14.30, 18.30, 22.35, 02.25  

Охотник-одиночка. (16+)
07.00, 11.10, 14.55, 19.00, 03.00  Рыбал-

ка с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.45, 15.30, 19.35, 23.40, 03.30  

Мой мир - рыбалка. (12+)
08.00, 16.00  Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
09.05 Охота в Удмуртии. (16+)
09.35 Поплавочный практикум. (12+)
10.10 Рыбалка без границ. (12+)
12.15, 20.00, 00.10  Планета охотника. (16+)
12.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.15 Какая дичь! (12+)
13.30 Мир рыболова. (12+)
13.55 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
16.30 Поймать лосося. (16+)
17.00 Охота в Новом Свете. (16+)
17.30 Камский спиннинг. (16+)
18.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
20.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
21.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
21.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
22.05 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
00.35 Энциклопедия охоты. (16+)
01.10 Клёвая Канада. (12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. 
(12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)

Самые эффективные упражнения для 
похудения. Авторская методика кор-
рекции фигуры в сочетании с элемен-
тами традиционных систем снижения 
веса, таких как бодифлекс и оксисайз.

16.30 Кундалини-йога для начинающих. 
(12+)

18.00 YogaВечер. (6+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.35 Научные глупости. (16+)
06.00, 06.55  Короли рыбалки. (16+)
07.50 Шоссе через ад. (16+)
08.40 Космос: возможные миры: 

Семь чудес Нового мира. (16+)
09.30 Осушить океан: 

Тайны озера Лох-Несс. (16+)
10.25 Осушить океан: 

Тайная история Лондона. (16+)
11.20 Авто - SOS. (16+)
12.15 Мега-слом. (16+)
13.10, 14.00  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
14.50 Враждебная планета: Океаны. 

(16+)
15.45, 16.40  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
17.35 Дыхание океана. (16+)
18.25 Космос: возможные миры: 

Семь чудес Нового мира. (16+)
19.20, 19.45  История десятилетий. (16+)
20.10 Враждебная планета: Океаны. 

(16+)
21.05 Дыхание океана. (16+)
22.00, 22.50, 23.45, 00.35, 01.25  В ди-

кой природе с Беаром Гриллсом. (16+)
02.10 Авто - SOS. (16+)
03.00 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
03.45, 04.30  Злоключения за границей. 

(16+)
05.15 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)

06.00, 06.25  Родовые проклятья. (12+)
06.50 Невероятные изобретения. (12+) 
07.15 «ЕЛИЗАВЕТА I И ЕЕ ВРАГИ». (12+) 
08.05, 09.05, 10.10  Дети королевы Вик-

тории. (12+) 
11.10 Последнее путешествие 

Романовых. (12+) 
12.10, 13.00  Николай и Александра: 

последние монархи России. (12+) 
13.55, 15.00, 16.00  Тайны шести жен. 

(16+) 
17.00 Настоящая игра престолов. (12+) 
17.50 Мифические существа. (12+) 
18.40 Титаник: истории из глубины. (12+) 
19.25 Смертоносный интеллект. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+) 
21.55 Мифы и чудовища. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

22.45 Настоящая игра престолов. (16+) 
Документальный сериал, Франция, 
2018 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Смертоносный интеллект. (12+) 
01.00 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
01.55 Мифы и чудовища. (12+)
02.40, 03.25, 04.10  Музейные тайны. 

(12+) 
04.55, 05.20  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории Крыма. (12+)
02.00 Тайны викингов. (12+)
03.10 Живая История. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Жизнь во времена замков. (12+)
07.00 Роковое письмо. (12+)
08.00, 09.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
10.10 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
10.45 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
11.55 На пути к Великой Победе. (12+)
12.25 «БРОНЕНОСЕЦ ПОТЁМКИН». (6+)
14.00 Тайны соборов. (12+)
16.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

18.05 Павел Сухой. Взлетная полоса. 
(12+)

18.25 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
19.40 Пешком по Москве: Набережные. 

(6+)
20.00, 21.00  Объекты Всемирного 

наследия Испании. (12+)
22.05 Историограф. (12+)
22.55 Загадочные города: 

Пьемонт. Розацца. (12+)
23.25 Загадочные города: 

Ломбардия. Кавриана. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (12+)
07.10 Герои среди нас. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Планета мутантов. (12+)
10.30, 10.55, 11.20, 11.45, 12.10, 12.35  

Маленькие гиганты. (12+)
13.00 Герои среди нас: 

Заклинательница коал. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30, 15.55  Звезды и звери. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Неизведанный Ин-

докитай. (12+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 История пластика. (12+)
21.55 Герои среди нас: Рай для слонов. 

(12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45 Вторжение. (16+)
00.40 Последние жители Аляски. (16+)
01.30 Бристольский залив. (16+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Вторжение. (16+)

06.00 Первым делом - самолеты. (12+)
06.45 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд: Са-

мые масштабные творения человека. 
(12+)

07.35, 00.40  Бесценные авто. (12+)
08.25, 14.15, 20.10  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 16.45, 17.10, 02.15, 02.40  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
10.55 Дикие эксперименты 

Адама Сэвиджа. (12+)
11.45, 12.10  Легендарные места. (12+)
12.35 Роб Риггл исследует мир. (16+)
13.25, 13.50, 15.30, 19.15, 19.40, 03.00, 

03.25  Как это сделано? (12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.55 Гаражный ремонт. (16+)
17.35, 18.00  Мужские берлоги. (12+)
18.25 Секретные базы нацистов. (16+)
21.05, 21.30  Охотники за складами. 

(16+)
22.00 Быстрые и громкие. (12+)
22.55 В ГАС на прокачку. (12+)
23.50, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.30 Дальнобойщик во Вьетнаме. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (12+)
05.15 Операция «Спасение дома»: 

Кошмар в Огайо. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Охотники за крошечными домами. 
(12+)

11.25 Виза невесты. Виза жениха. 
Знакомство. (6+)

13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Королева маникюра. (6+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Где они сейчас? (6+)
16.25 Что, если мы поженимся? (12+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
18.55 Доктор «Прыщик». (6+)
21.25, 00.45  Виза невесты. Виза жениха. 

Где они сейчас? (6+)
22.15, 01.33  Виза невесты. Виза жениха. 

Самоизоляция. (6+)
23.05, 02.21  Дело Харви Вайнштейна. 

(18+)
23.55, 03.10  Многоженец. (18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА



¹ 23 (114), 
8 – 14 èþíÿ 2020 ã.

7ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 ИЮНЯ

ПОХУДЕЙКА

Белое золото

– Как правильно – твО-
рог или творОг?
– Ударение на «о».

– Спасибо, вы-
ручил!

Полезные добавки
Есть пустой творог мало кому вкус-
но. Гораздо аппетитнее выглядят на 
прилавках магазинов творожная 
масса с изюмом или курагой, дет-
ские творожки, сырки и т.п. Одна-
ко содержание сахара и высокая 

калорийность сыграют плохую 
службу в похудении. Менее 

вредной, но не менее ка-
лорийной будет добавка 
к творогу сметаны. А бо-
лее полезными добавка-
ми станут натуральные 
ягоды и фрукты, ово-
щи, сухофрукты, кори-
ца, йогурт, овсяные 
хлопья, кунжут, тык-
венные семечки и т.д. 

Êñòàòè
Пуговицы 
из творога
В старые времена творог 
прессовали, чтобы сохра-
нить его подольше и взять с 
собой в дальний путь. Про-
дукт становился твердым, 
как пластмасса. Настолько 
твердым, что люди начали 
приспосабливать его к своим 
нуждам – например, из тво-
рога делали пуговицы.
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Жирный продукт – 
для молодёжи
Советы читателям «Теле-
ка» даёт эндокринолог, 
консультант по питанию 
и коррекции фигуры Оль-
га Евгеньевна Якушина.

– Сколько раз в 
неделю нужно 

есть творог? 
Имеет ли зна-
чение его жир-
ность?

– Творог можно 
есть каждый день в 

составе сбалансирован-
ного рациона. Это полно-
ценный белок. Как правило, 
рекомендуется 50-100 г в 
день. Эта порция позволит 
удовлетворить потреб-
ность в белке и кальции 
примерно на треть. Реко-
мендуемая жирность до 5 
%. Жирный творог можно 
есть, если человек молод, 
здоров и физически акти-
вен. Однако не стоит вклю-
чать жирные продукты в 
ежедневный рацион. 
– В сочетании с какими 
продуктами творог усва-
ивается хорошо, а с каки-
ми не очень?
– С точки зрения диетоло-
гии человек питается сме-
шанной пищей. Не стоит 
вводить правила типа раз-
дельного питания, это ве-
дет к нарушению пищевого 
поведения.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Если вы решили по-
худеть или тщатель-
но контролируете 
свой вес, существует 
немало продуктов, 
которые способствуют 
стройности и прино-
сят организму огром-
ную пользу. И творог 
среди них. Главное – 
правильно выбрать!

к правильно – твО-
или творОг?

дарение на «о».
– Спасибо, вы-
ручил!
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МЕНЬШЕ ЖИРА – БОЛЬШЕ БЕЛКА
жирность жирность 

55    %%
жирность жирность 

99  %%
жирность жирность 

1818      %%
белка  

2121  г г 
на 100 г

белка  

1616  г г 
на 100 г

белка  

1414    г г 
на 100 г

по белку указано среднее значение, возможно + 1-2 ед.-

Какой творог 
хранит секрет стройности?хранит секрет стройности?

Так называют творог за большое содержание каль-
ция и легкоусвояемого белка (больше, чем в других 
молочных продуктах). При этом углеводы в нем 
практически отсутствуют, а жиры можно све-
сти к минимуму, выбирая менее жирные 
разновидности творога. Плюс он обладает 
высокой питательностью и очень хорошо 
насыщает – есть долго не захочется! А за-
одно и мышцы получают жизненно необхо-
димый им протеин. Все эти качества вкупе 
хорошо работают на стройность.
Только не нужно зацикливаться и 
переходить на полностью обез-
жиренный продукт. Во-первых, 
организм нуждается в жирах. 
Так, жир участвует в образовании 
клеток мозга и нервной систе-
мы. А значит, вы будете умнее и 
спокойнее. Во-вторых, с жирами 
лучше усваивается кальций и некото-
рые витамины (А, Д, Е, К). В-третьих, произ-
водитель может положить в обезжиренный 
вариант добавки, улучшающие вкус (обя-
зательно читайте состав на упаковке!).

Бонус
Кисломолочные бакте-
рии повышают устойчи-
вость организма к раз-
личным заболеваниям. 
Они подавляют пато-
генную микрофлору в 
кишечнике, помогают 
организму вырабаты-
вать витамины и повы-
шают иммунитет. А зна-
чит, к стройности вы 
обязательно добавите 
крепкого здоровья.

05.00 «Ранние пташки». «Мончичи», 
«Йоко», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.05 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ореховый прутик». (0+)
10.05 «Гуси-лебеди». (0+)
10.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.35 «История изобретений». (0+)
11.20 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Буба». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Вперёд, Астробой!» (0+)
14.50 «Как устроен город». (0+)
14.55 «Три кота». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.05 «Простая наука». (6+)
17.10 «Барбоскины». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Лунтик и его друзья». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Приключения Тома и Джерри». 

(6+)
02.20, 03.25  «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.10 «Кунг-фу Панда: Лапки судьбы». (6+)
19.30 «Осторожно: Грамп!» (6+)
21.30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
22.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)

06.05 «Рев и заводная команда». (0+)
07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30, 00.40  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Фиксики». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в клеточку». 

(0+)
10.00 «Magic English». (0+)
10.25, 00.45  О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Царевны». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.15, 15.27  Мультфильмы. (6+)
08.30 «Тима и Тома». (0+)
08.43 «Бобр добр». (0+)
08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 14.46, 15.41  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.29, 11.29, 19.30  «Октонавты». (6+)
12.00, 15.49, 20.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
12.23, 16.05, 18.00, 21.34  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.20, 18.15, 21.49  

Проще простого! (6+)
12.55, 16.36, 18.31, 22.07  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.08, 16.50, 18.45, 22.21  

Тайны сказок. (6+)
13.27, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.46, 17.07, 20.42  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.13, 17.25, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.14 «Веселая карусель». (0+)
20.55 Вот, что я думаю… (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00, 23.00  «Буба». (6+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
15.00 «Солнечные зайчики». (0+)
15.25, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00 Мотогонки. 
«Боль д’Ор»-2018. Обзор. 
(12+)

00.30 Мотогонки. Тележур-
нал All Access. (12+)

01.00 Мотогонки. Тележур-
нал All Access. (12+)

01.30 Мотогонки. Тележур-
нал All Access. (12+)

02.00 Мотогонки. Тележур-
нал All Access. (12+)

02.30 Снукер. UK 
Championship-2018. Йорк. 
Финал. (6+)

05.00 Теннис. You Say We Play. 
(6+)

09.30 Велоспорт. Кюрне - 
Брюссель - Кюрне-2018. 
(12+)

10.30 Велоспорт. 
E3 Харелбеке-2018. (12+)

12.00 Велоспорт. 
Нидерланды-2018. (12+)

13.00 Настольный теннис. 
Обзор. (6+)

15.00 Автогонки. Формула 
E-2018-2019. Обзор сезона. 
(12+)

16.00 Автогонки. WTCR-2019. 
Обзор сезона. (12+)

17.00 Снукер. Лига чемпио-
нов. 1-й раунд. (6+)

06.00 Наши на ЧМ. (12+)
06.20 Футбол. Чемпионат 

мира-1982. (0+)
08.15, 12.45, 15.00, 17.30  

Новости
08.20 Наши на ЧМ. 1986 год. 

(12+)
08.40, 19.50  Футбол. Чемпи-

онат мира-1986. (0+)
10.20 Трансферы на изоля-

ции. Хоккей. (12+)
10.40, 12.50, 21.50  Наши 

на ЧМ. 1990 год. (12+)
11.00, 22.10  Футбол. Чемпи-

онат мира-1990. (0+)
13.10, 00.15  Футбол. Чемпи-

онат мира-1994. (0+)
15.05, 02.00  Наши на ЧМ. 

2002 год. (12+)
15.25, 02.20  Футбол. Чемпи-

онат мира-2002. Россия - 
Бельгия. (0+)

17.10 Наши на ЧМ. 2014 год. 
(12+)

17.35, 04.05  Футбол. Чемпи-
онат мира-2014. (0+)

19.30 Наши на ЧМ. 1958 год. 
(12+)

21.30 Наши на ЧМ. 1962 год. 
(12+)

23.55 Наши на ЧМ. 1994 год. 
(12+)

05.00 Наше. (16+)
06.20, 11.35, 16.00  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 PRO-обзор. (16+)
12.30 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

16.50 Отпуск без путевки. 
Стамбул. (12+)

17.40 Русские хиты - чемпио-
ны понедельника. (16+)

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
20.10 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 23 года в эфире. 
Лучшее. (16+)

23.00 ТОР 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

01.10 Караокинг. (16+)

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

06.15 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (0+)

07.30 Русский обед. (6+)
08.30, 14.30, 15.00  

Монастырская кухня. (0+)
09.00 По прозвищу «Черный 

генерал». (12+)
09.55 Граждане Третьего 

Рима. (12+)
10.40, 00.00  Святыни Сион-

ской горницы. Цикл: Свя-
тыни христианского мира. 
(12+)

11.10 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ». (0+)
13.00, 20.00  Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
15.30, 17.00, 17.55  «ПОБЕ-

ДА». 1 и 2 серии. (0+)
17.40, 21.30, 01.00  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.00, 01.30  Завет. (6+)
22.00 Прямая линия жизни. 

(0+)
22.45 Освободители. 

Танкисты. (12+)
00.30 Врачеватели. Путь 

к предназначению. (12+)
02.25 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). (0+)
03.40 Щипков. (12+)
04.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Первым вашим делом, как толь-
ко просыпаетесь, пусть будет 

крестное знамение, а первыми слова-
ми – слова Иисусовой молитвы». 

Варсонофий Оптинский (Плиханков) 

8 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. День Святого Духа.
Апп. от 70 Кар-
па и Алфея. Мч. 
Георгия Нового. 
Мчч. Аверкия и 
Елены. Прп. Ио-
анна Психаита 
исп. Обретение 
мощей прп. Ма-
кария Калязин-
ского. Тупичев-
ской и Кипрской 
икон Божией 
Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

(16+)
22.25 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.25 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.00 Право на справедли-

вость. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.20 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В изостудии художествен-

ной школы обнаружено 
бездыханное тело мужчи-
ны с пробитой головой. 
Прибывшая на место 
происшествия бригада 
устанавливает, что время 
смерти наступило за не-
сколько минут до начала 
очередного занятия

17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНКА С МОЛДАВАН-

КИ». (12+)
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.20 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ-

ЦА». (16+)
23.00 Сегодня
23.15 «МОСТ». (16+)
01.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.40 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 Моя любовь - Россия!
08.05 13.20 19.55 «Восемь 

дней, которые созда-
ли Рим»

08.50 00.15 ХX век
09.45 «Красивая планета»
10.00 21.35 «НАШ ДОМ»
11.35 «Дороги старых масте-

ров»
11.45 Academia
12.35 Сати. Нескучная клас-

сика…
14.05 Спектактль «Серебря-

ный век»
16.15 Цитаты из жизни
16.55 01.10 Фестиваль 

Вербье
18.00 Уроки рисования
18.30 «Собачье сердце». 

Пиво Шарикову не 
предлагать!»

19.15 Больше, чем любовь
20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
20.55 Белая студия
23.10 «Борис Заборов. В 

поисках утраченного 
времени»

23.50 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Фиксики». (0+)
06.50 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
07.10 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
08.00 «Галилео». (12+)
09.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)
11.35 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 

(16+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
16.00 Уральские пельмени. 

(16+)
16.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
18.20 «Шрэк». (6+)
20.00 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-

ДИЕ». (12+)
22.30 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 

(16+)
02.00 «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ». 

(16+)
03.35 «КОРОЛЬ РАЛЬФ». 

(12+)
05.05 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «СУДЬБА РЕЗИДЕН-

ТА». (12+)
11.30 События
11.55 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 
(12+)

13.40 05.15 «Мой герой». 
(12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 02.10 «Прощание». 

(16+)
17.50 События
18.10 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2». 
(12+)

22.00 События
22.35 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
23.10 01.30 «Убить Сталина». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 03.30 Петровка, 38. 

(16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
02.50 «Три генерала - три 

судьбы». (12+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 Новости дня
08.15 «Сделано в СССР». (6+)
08.35 «История одной про-

вокации». (12+)
10.00 Военные новости
10.10 13.15 14.05 «ЗОЛО-

ТОЙ КАПКАН». (16+)
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Линия Сталина». (12+)
19.40 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.15 Новости дня
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ЕДИНСТВЕННАЯ ДО-

РОГА». (12+)
01.20 «ПОХИЩЕНИЕ «СА-

ВОЙИ». (12+)
02.50 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
04.10 «ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ». (12+)
05.35 «Москва фронту». (12+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

10.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «СПАРТАК: ВОЙНА 

ПРОКЛЯТЫХ». (18+)
02.30 «МАЙКЛ». (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 «Очевидцы». (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НОЧНОЙ АДМИНИ-

СТРАТОР». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(16+)
 После развода наш герой 

переезжает на остров, где 
зарабатывает на жизнь 
рыбалкой для туристов. 
Внезапно на его горизон-
те появляется бывшая 
супруга с неординарным 
предложением убить ее 
нынешнего мужа-садиста. 
План прост: пригласить 
супруга на яхту, напо-
ить и скормить акулам. 
Взамен - любовь и сын, по 
которому так скучает наш 
герой

01.15 «БЕЗУМИЕ 13». (16+)
02.45 «ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.10 «По делам несовер-

шеннолетних». 
(16+)

09.15 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.20 «Тест на отцовство». 
(16+)

12.25 «Реальная мистика». 
(16+)

13.25 «Понять. Простить». 
(16+)

14.30 «Порча». (16+)
15.05 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-

НИЕ». (16+)
19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРО-

ШО». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «ВСЁ БУДЕТ ХОРО-

ШО». (16+)
23.00 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.25 «Понять. Простить». 

(16+)
02.20 «Реальная мистика». 

(16+)
03.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.50 «По делам несовер-

шеннолетних». 
(16+)

05.20 «Крот-художник». (0+)
05.30 «Святыни Кремля». 

(12+)
06.10 11.10 23.45 «Человече-

ский разум». (12+)
07.05 22.05 «КРАПЛЁНЫЙ». 

(16+)
08.50 16.45 00.30 «Медос-

мотр». (12+)
09.00 15.05 «Календарь». 

(12+)
09.40 15.45 18.50 «Среда 

обитания». (12+)
09.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». (0+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

16.00 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА». (16+)

17.10 18.05 01.55 «ОМУТ». 
(12+)

00.40 «Домашние животные 
с Григорием Манё-
вым». (12+)

01.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА». (16+)

03.40 «Вспомнить всё». (12+)
04.10 «Легенды Крыма». 

(12+)
04.35 «Моя история». (12+)

05.00 Известия
05.45 «ДИКИЙ-4». (16+)
09.00 Известия
09.25 «ДИКИЙ-4». (16+)
13.00 Известия
13.25 «ДИКИЙ-4». (16+)
13.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
 Криминальный автори-

тет Юрий Сергеев, по 
кличке Космонавт, после 
семилетней отсидки стал 
хозяином самой крупной 
в городе сети подполь-
ных казино. Однажды в 
питерскую коммуналку 
въезжает провинци-
альный парень Кирилл 
Борзов. У него завязыва-
ются близкие отношения 
с соседкой, по протекции 
которой Кирилл попадает 
на собеседование в кази-
но Космонавта

17.30 Известия
17.45 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». (16+)
19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 Известия
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.00 Право 
на справедливость. (16+)

17.15 «60 минут». 
(12+)

13.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 
(16+)

08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 «НАШ ДОМ» 20.00 «СТАРТРЕК:
ВОЗМЕЗДИЕ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «ЛЕД В КОФЕЙНОЙ 
ГУЩЕ». (12+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 21.00 «Новости». 
(6+)

09.10 21.10 «Акценты». (12+)
11.10 «Ландшафтные хитро-

сти». (12+)
11.35 13.10 02.05 «ХРАНИ 

МЕНЯ ДОЖДЬ». (16+)
13.25 «Моя история». (12+)
14.00 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
16.35 04.40 «Земля. Террито-

рия загадок». (12+)
17.10 «Вкус России». (16+)
17.40 «НАЙТИ МУЖА ДА-

РЬЕ КЛИМОВОЙ». 
(12+)

18.30 19.10 05.10 «КОМАН-
ДА ЧЕ». (16+)

20.25 «Секретные материа-
лы». (16+)

21.20 «МАША И МОРЕ». (16+)
22.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
00.25 «СЛОВА». (12+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
18.00 Утилизатор. (12+)
19.00 Анекдоты-2. (16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(12+)
02.05 Улётное видео. (16+)
03.15 «МОНСТРО». (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.30 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 Импровизация. 

(16+)
22.00 «БИХЭППИ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Comedy Woman». 

(16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 13.00 15.00 18.30 
22.00 «Новости». (16+)

06.35 Степень защиты. (16+)
06.45 22.35 03.20 «Вектор 

успеха». (12+)
06.55 07.05 08.05 09.05 «Утро 

в Петербурге». (16+)
10.05 11.05 12.05 03.30 «ФА-

МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

12.30 «Челлендж». (6+)
13.10 15.10 18.50 22.25 Ново-

сти спорта. (12+)
13.15 «Пульс города». (12+)
13.50 «Арктика». (16+)
15.20 «ВЫЖИТЬ В АРКТИ-

КЕ». (12+)
17.30 Промышленный клуб. 

(12+)
18.55 Бизнес-Петербург. (12+)
19.00 «ЗА и ПРОТИВ». (12+)
20.00 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
22.45 «СХВАТКА». (16+)
03.10 «Новости спорта». 

(12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Сделано в СССР». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Вредный мир». (16+)
18.10 01.15 Телекурьер. (12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 Итоги дня. (16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 Лыжный спорт. (0+)
07.00 «Первые». (12+)
08.00 Все на Матч! (12+)
08.20 Мини-футбол. Россия - 

Испания. 2016. (0+)
10.20 11.55 16.30 20.35 

Новости
10.25 8-16. (12+)
11.25 16.35 19.20 23.40 Все 

на Матч!
12.00 19.00 20.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
12.20 Тотальный футбол. 

(12+)
13.20 «Дома легионеров». 

(12+)
14.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.00 Bellator. Женский диви-

зион. (16+)
17.10 Футбол. «Бетис» - «Бар-

селона». (0+)
20.40 Все на футбол!
21.40 Футбол. «Саарбрюк-

кен» - «Байер».
00.15 «ПУТЬ ДРАКОНА». 

(16+)
02.05 «Тренер. Анатолий 

Рахлин». (12+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

03.15 «МОНСТРО». 
(16+)

00.15 «ПУТЬ ДРАКОНА». 
(16+)

15.20 «ВЫЖИТЬ В АРКТИКЕ». 
(12+)

21.20 «МАША И МОРЕ». 
(16+)

15.00 «Середина дня». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

КРЫЛЬЯ, ЛАПЫ И ХВОСТЫ

С уществуют породы собак, которым 
долгие прогулки для здоровья про-
сто необходимы. Это корги, джек-

рассел-терьеры, колли, хаски, лабрадоры и 
многие другие. Долго находясь дома, они 
отчаянно скучают и начинают от безделья 
грызть обувь, портить мебель и всячески 
безобразничать. Хозяева и рады бы с ними 
погулять, но лишний раз покидать кварти-
ру рискованно, да и наматывать круги возле 
дома не так уж интересно. Что же делать? 
Применить на практике наши советы!

Сбалансировать питание. Из-за 
недостатка нагрузки мышцы у со-
бак слабеют, обрастают жировой 
тканью, суставы начинают разру-

шаться и деформироваться. Их можно под-
держать при помощи комплексов артродие-
тического питания.

Купить в интернет-магазине или 
сделать самостоятельно интер-
активные собачьи игрушки. 
Самый простой вариант – взять 

небольшую коробку из плотного картона, 

которая открывается сверху. Наполнить ее 
клочками бумаги, лоскутами ткани, обрыв-
ками целлофана, перемежая их кусочками 
лакомств. Собака в поисках вкусняшки будет 
постепенно вытаскивать содержимое короб-
ки, стараясь найти все спрятанные кусочки.

Разучить несколько новых ко-
манд или трюков. Интеллекту-
альная нагрузка для собак тоже 
очень важна и может отчасти 

заменить физическую. Научите питомца 
выполнять змейку вокруг ног, приносить 
тапочки, притворяться мертвым или обни-
маться – и по окончании изоляции вы прият-
но удивите друзей на собачьей площадке.

Собака в условиях 
изоляции
Даже нам, людям, непросто бывает пере-
живать вынужденное заточение в соб-
ственной квартире. А что уж говорить 
о собаках? Да, их разрешено выводить 
во двор, но о длинных прогулках пока 
приходится только мечтать, и это для 
некоторых питомцев настоящее наказа-
ние... Как помочь любимцу справиться с 
гиподинамией?
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В
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01.15 «ПИАНИНО». (16+)
03.10 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
04.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
06.45 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
08.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
10.10 «ВСЕ МОГУ». (16+)
11.35 «БАНДИТКИ». (16+)
13.00 «ТРОПЫ». (16+)
14.45 «НEУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
16.20 «МAСТЕP». (16+)
18.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
20.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
21.55 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, боевик, США, 2012 г.

23.20 «ЛAЙФ». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ХОЧУ КАК ТЫ». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
22.00 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
США, 2003 г.

23.30 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 
ЧЕЛОВЕКА». (16+)

01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

06.50 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
08.25 «БРАТ». (16+)
10.05 «БРАТ-2». (16+)
12.20 «СЁСТРЫ». (16+)
13.50, 14.40  «АПОСТОЛ». (16+)
15.35 «Серая шейка». 

Мультфильм. (6+)
15.55 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
17.40 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(16+)

19.25, 20.20  «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

21.10 «ЮМОРИСТ». (16+)
23.00 «ФРАНЦУЗ». (16+)
01.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.45 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
05.30 «Карлик Нос». 

Мультфильм. (12+)

00.45 «15 СУТОК». (16+)
02.20 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
04.10 «ДУРА». (16+)
05.45 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
09.20 «СПАРТАК 

И КАЛАШНИКОВ». (16+)
11.15 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
12.55 «СЕЛФИ». (16+)
15.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
Драма, Россия, 2016 г.

16.50 «НАЗАД В СССР». (16+)
19.45 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
20.00 «НАЗАД В СССР». (16+)
21.00 «МОРЕ». (16+)

Драма, Россия, 2012 г.
22.30 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)

Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

05.30 «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
15.40 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
17.20 «ГАРАЖ». (12+)

СССР, 1979 г. В ролях: Лия 
Ахеджакова, Светлана Не-
моляева, Валентин Гафт, 
Георгий Бурков

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+)
00.40 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
02.00 «ИНКОГНИТО 

ИЗ ПЕТЕРБУРГА». (12+)
03.30 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(12+)

01.10 «НЯНЬКИ». (16+)
03.15 «ПИПЕЦ». (18+)
05.25 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 

(12+)
07.00 «НОВОГОДНИЙ ОТРЫВ». 

(16+)
08.40 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
10.35 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
12.10 «ВИРУС ЛЮБВИ». (18+)
13.50 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
15.50 «ПОСЛЕДНИЕ 

ДЕВУШКИ». (16+)
17.35 «СВОДНЫЕ БРАТЬЯ». 

(18+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
Драма, комедия, США, 
1994 г.

21.20 «ГОРЬКО В МЕКСИКЕ». 
(18+)

23.00 «ДЖУНГЛИ». (6+)

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
07.55, 13.50, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
08.40, 15.40  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.45, 14.35, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.50, 16.45  Холостяк. 

Райские каникулы. (18+)
12.20, 13.05, 20.00, 20.45, 

00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 03.05  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.20  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 23.35, 01.30, 01.55  

«ЮНАЯ». (16+)
03.50 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
США, 2000 г. 

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

00.15 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ 
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

03.15, 04.35  «МЫ, НИЖЕПОД-
ПИСАВШИЕСЯ». (6+)

06.05 «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

07.45 «ОЛИГАРХ». (16+)
10.15 «КУКУШКА». (16+)
12.15 «ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ 

ЗМЕЙ». (16+)
14.15, 15.45  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
17.20 «СЕСТРЫ». (16+)
19.00 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)

Драма, вестерн, Германия 
(ГДР), СССР, 1968 г.

21.10 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2». (12+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

23.00 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
(6+)

06.10 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 
ЛЕКАРСТВА». (16+)

08.20 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
10.25 «БЫТЬ АСТРИД 

ЛИНДГРЕН». (16+)
12.35 «ОНА». (16+)
14.40 «МАТИЛЬДА». (6+)
16.20 «ПИТЕР ПЭН». (12+)
18.20 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
20.10 «ТРИ МЕТРА 

НАД УРОВНЕМ НЕБА». (16+)
Испания, 2010 г. В ролях: 
Марио Касас, Мария Валь-
верде, Альваро Сервантес, 
Марина Салас

22.20 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

00.35 «ПРОСТИ, ХОЧУ НА ТЕБЕ 
ЖЕНИТЬСЯ». (12+)

02.25 «МАДАМ». (16+)
04.05 «ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2002 г. В ро-
лях: Екатерина Семенова, 
Анжелика Вольская

13.00, 21.00, 05.00  
«ЖУКОВ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «НАНОЛЮБОВЬ». (16+)

Сериал. Драмеди, совре-
менная сказка, Россия, 
2010 г. В ролях: Любовь Ба-
ханкова, Вера Баханкова, 
Стас Бондаренко

15.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (16+)
21.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «МОЯ 
ЖИЗНЬ БЕЗ МЕНЯ». (16+)

11.50, 19.50, 03.50  
«НА ГРАНИ СОМНЕНИЯ» 
(субтитры). (16+)
Триллер, Великобритания, 
2011 г.

13.45, 21.45, 05.45  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)

14.45, 22.45, 06.45  
«АРЕСТУЙТЕ МЕНЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
2013 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ГИППОПОТАМ». (18+)
Комедия, Великобритания, 
2016 г.

09.55 Цветик-семицветик. (12+)
10.10 Дети на даче. (12+)
10.40 Сад своими руками. (12+)
11.15 Да здравствует мыло душистое! (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Цветники. (12+)
12.15 Ремонт без правил. (12+)
12.50 Какая дичь! (12+)
13.05 Дачные радости. (12+)
13.40 Идеальный сад. (12+)
14.10 Дом, милый дом! (12+)
14.25 Мастер-садовод. (12+)
14.55 Я - фермер. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.45 Стройплощадка. (12+)
16.15 Народные умельцы. (12+)
16.50 Правила стройки. (12+)
17.05 Побег из города. (12+)
17.35 Тихая моя родина. (12+)
18.10 Гоpдoсть России. (6+)
18.40 Паштет. (12+)
18.50 Я садовником родился. (12+)
19.10 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
19.40 Идеальные мастера. (12+)
20.40 Свечной заводик. (12+)
20.55 Урожай на столе. (12+)
21.30 Обнови свой сад. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.15 Фитокосметика. (12+)
22.30 Идите в баню. (12+)
22.50 Кухня народов СССР. (12+)
23.05 Высший сорт. (12+)

06.00 Рыбалка без границ. (12+)
06.30, 10.35, 14.35, 18.35, 22.35  

Охотник-одиночка. (16+)
07.00, 11.05, 15.05, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.40, 15.35, 19.35, 23.35  

Мой мир - рыбалка. (12+)
08.00, 16.05  Планета охотника. (16+)
08.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
09.00 Две на одного. Оружие. (16+)
09.15 Какая дичь! (12+)
09.35 Мир рыболова. (12+)
10.05 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
12.10, 00.05  Охотничьи собаки. (16+)
12.40 Поймать лосося. (16+)
13.10 Охота в Новом Свете. (16+)
13.35 Камский спиннинг. (16+)
14.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
16.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
17.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
17.35 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
18.05 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
19.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.05 Охота: собачья работа. (16+)
20.40 Энциклопедия охоты. (16+)
21.10 Клёвая Канада. (12+)
22.05 Рыбалка в России. (16+)
00.35 Секреты «трудных» водоемов. (12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога для начинающих. 

(12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.35 Научные глупости. (16+)
06.00, 06.55  Короли рыбалки. (16+)
07.45 Шоссе через ад. (16+)
08.40 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
09.35, 10.30  Осушить океан. (16+)
11.25 Авто - SOS. (16+)
12.15 Мега-слом. (16+)
13.10, 14.00  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
14.50, 15.45, 16.40  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
17.35, 18.00  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
18.30 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом: Ченнинг Татум в горах Норвегии. 
(16+)

19.20, 19.45  История десятилетий. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00 Самые лучшие суперкары. (16+)
22.50, 23.40  Суперсооружения: чудеса 

инженерии. (16+)
00.30 Чудеса инженерии. (16+)
01.20 Самые лучшие суперкары. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
02.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
04.25 Самые лучшие суперкары. (16+)
05.10 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)

06.10 Родовые проклятья. (12+) 
06.35 Невероятные изобретения. (12+) 
07.00, 07.55, 08.50, 09.50  

Первые люди. (12+) 
Документальный сериал, США, 2015 г.

10.50, 11.45  Как климат изменил ход 
истории. (12+) 

12.40, 13.40, 14.40  Шелковый путь 
между Востоком и Западом. (12+) 

15.35 Юлий Цезарь без прикрас. (12+) 
16.45 Затерянный город гладиаторов. 

(12+) 
17.40 Мифические существа. (12+) 
18.30 Настоящая игра престолов. (16+) 
19.20 Смертоносный интеллект. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+) 
21.55 Мифы и чудовища. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

22.45 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

23.35 Смертоносный интеллект. (12+) 
00.20 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
01.15 Мифы и чудовища. (12+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.10  

Музейные тайны. (12+)
04.55, 05.20  Невероятные изобретения. 

(12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории советского периода. 

(6+)
02.00 Жизнь во времена замков. (12+)
04.00, 05.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
06.10 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
07.20 На пути к Великой Победе. (12+)
07.55 «БРОНЕНОСЕЦ ПОТЁМКИН». (6+)
09.25 Тайны соборов. (12+)
11.20 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

13.25 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-
ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

15.30, 16.35  Объекты Всемирного 
наследия Испании. (12+)

17.40 Загадочные города. (12+)
18.05 Пешком по Москве. (6+)
18.30 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
19.45 Обыкновенная История: 

Колючая проволока. (6+)
20.00 Адриан. Метаморфозы. (12+)
21.10 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
21.45 Древние невидимые города: Каир. 

(12+)
22.45 Семь дней истории. (12+)
23.00 Расшифрованные сокровища: 

Потерянная принцесса Египта. (16+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (12+)
07.10 Герои среди нас. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Планета мутантов. (12+)
10.30, 11.20, 12.10  Неизведанный Ин-

докитай. (12+)
13.00 Герои среди нас. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Большие кошки Кении. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Экспедиция Мунго. 

(16+)
19.05 Невиданные Гавайи. (12+)
20.00 Легенды о гигантской белой акуле. 

(16+)
21.00 Океанариум: 

Влюбленные пингвины. (12+)
21.55 Герои среди нас. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45 Вторжение. (16+)
00.40 История пластика. (12+)
02.15 Невиданные Гавайи. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Вторжение. (16+)

06.00 Первым делом - самолеты. (12+)
06.45, 01.30  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
07.35 Бесценные авто. (12+)
08.25, 14.15, 20.10  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 16.45, 17.10, 02.15, 02.40  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. (16+)
10.55 Дикие эксперименты 

Адама Сэвиджа. (12+)
11.45, 12.35  Гений автодизайна. (12+)
13.25, 05.15  Быстрые и громкие. (12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.30, 19.15, 19.40, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.55 Гаражный ремонт. (12+)
17.35, 18.00  Мужские берлоги. (12+)
18.25 Секретные базы нацистов. (12+)
21.05, 21.30  Охотники за складами. (16+)
22.00 Астронавты SpaceX: первый полет. 

(12+)
NASA и SpaceX отправляют в космос 
пилотируемый корабль. Эксклюзив-
ные съемки из Космического центра 
Кеннеди позволят своими глазами 
увидеть это историческое событие.

23.50, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
00.40 Гаражный ремонт. (16+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Охотники за крошечными домами. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Где они сейчас? (6+)
12.15 Мой жир спас мне жизнь. (6+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (6+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
18.55 Доктор «Прыщик». (6+)
21.25, 00.45  7 маленьких Джонстонов. 

(12+)
22.15, 01.33  Дочки-матери: 

неразлучные. (6+)
23.05, 02.21  Трудности перехода. (18+)
23.55, 03.10  Многоженец. (18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка 3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.35 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
10.15 На ножах. (16+)
12.10 Адская кухня. (16+)
14.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
15.00 Орел и решка. 

Америка. (16+)
16.00 Орел и решка. 

Неизданное. (16+)
17.00 Мир наизнанку. 

Индонезия. (16+)
18.35 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
21.00 Ритуалы. (16+)
22.00 «НЮХАЧ». (16+)

Сериал. Украина, 2013 г.
00.05 Инсайдеры. (16+)
01.05 Пятница News. (16+)
01.40 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.10 РевиЗолушка. (16+)
04.00 Генеральная уборка. 

(16+)
04.20 Орел и решка. 

На краю света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.05 Мастершеф. (12+)

Легендарное кулинарное 
реалити. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

12.35 Взвешенные 
и счастливые. (16+)

15.50 Мой лучше. (16+)
17.30 Модель XL. (16+)

Из сотни прекрасных деву-
шек размера «плюс» чле-
нам жюри придется вы-
брать всего тридцать. На 
проекте участники будут не 
только проходить испыта-
ния, но и учиться модель-
ным навыкам и бороться 
со своими комплексами.

21.05 Мастершеф. (12+)
23.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый американ-
ский телесериал о работе 
команды лучших следова-
телей ФБР.

01.40 Суперчистка. (12+)
03.25 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

06.10 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

09.40 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

10.30 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

12.00 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 
(12+)

13.30 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)
Мелодрама, СССР, 1976 г. 
В ролях: Юрий Никулин, 
Людмила Гурченко

15.10 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)
Драма, СССР, 1959 г. В ро-
лях: Сергей Бондарчук, 
Павлик Борискин

17.00 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

17.50 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

19.40 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

23.10 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

00.00 «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)

02.00 «ОРЛЁНОК». (12+)
03.20 «ГДЕ 042?» (12+)

06.00 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(12+)

08.40 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
19.00 Новости
19.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
21.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
02.25 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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Разгадайте в головоломке крылатую фразу из пьесы 
Григория Горина «Дом, который построил Свифт» 
(53 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец 
или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычер-
кнуть все буквы вокруг 
нее (в задании несколь-
ко букв уже найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что 
в ряду 0 букв, 
то можно 
сразу же 
вычеркнуть 
весь ряд. Если 
стрелка указыва-
ет, что в ряду одна 
буква, и вы ее уже наш-
ли, то остальные буквы 
в ряду можно вычеркнуть, 
и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, и ко-
личество букв в параллельных нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 22: 
«Опять ты мне 

эту икру даешь!? Не могу я 
ее, проклятую, есть! 

Хлеба купи».

05.00 «Ранние пташки». «Мончичи», 
«Йоко», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.05 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Последняя невеста Змея Горыныча». 
(0+)

10.05 «Василиса Микулишна». (0+)
10.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.35 «История изобретений». (0+)
11.20 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Буба». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Вперёд, Астробой!» (0+)
14.50 «Как устроен город». (0+)
14.55 «Три кота». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.05 «Простая наука». (6+)
17.10 «Барбоскины». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
19.05 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Лунтик и его друзья». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Приключения Тома и Джерри». (6+)
02.20, 03.25  «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.10 «Кунг-фу Панда: Лапки судьбы». (6+)
19.30 «Братец медвежонок». (0+)
22.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «ХАННА МОНТАНА НАВСЕГДА». (6+)
01.45 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)

07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30, 00.40  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Царевны». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в клеточку». 

(0+)
10.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25, 00.45  О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Турбозавры». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
21.00 «Фиксики». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.26, 08.56  А вы знаете!? (6+)
07.30 «Дикие лебеди». (0+)
09.00, 09.27, 09.45  Мультфильмы. (6+)
09.09, 09.36, 14.46  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.29, 11.28, 19.30  «Октонавты». (6+)
12.00, 15.48, 20.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
12.23, 16.05, 18.00, 21.34  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.20, 18.15, 21.50  

Проще простого! (6+)
12.55, 16.35, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.49, 22.20  Тайны сказок. (6+)
13.27, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.46, 17.07, 20.42  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.13, 17.25, 21.00  «Смешарики». (0+)
17.23, 20.55  Вот, что я думаю… (6+)
18.44 Навигатор. У нас гости! (0+)

08.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00, 23.00  «Буба». (6+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Солнечные зайчики». (0+)
15.25, 23.25  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 07.30  Тележурнал 
Sports Insiders. (12+)

01.00, 08.30  Автогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2014. Об-
зор. (12+)

02.00, 05.30  Теннис. Ки-
рьос - Надаль. Australian 
Open-2020. Мужчины. 4-й 
круг. (6+)

02.30 Снукер. Northern 
Ireland Open-2019. Финал. 
(6+)

04.00 Теннис. Кирьос - Хача-
нов. Australian Open-2020. 
Мужчины. 3-й круг. (6+)

09.30 Велоспорт. Страде 
Бьянке-2018. (12+)

11.00 Велоспорт. Тур по доро-
гам Фландрии-2018. (12+)

12.30 Велоспорт. Флеш Бра-
бансонн-2018. (12+)

13.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия»-2018. 4-й этап. 
(12+)

14.30 Теннис. Зверев - 
Вавринка. Australian 
Open-2020. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

15.30 Снукер. Лига чемпио-
нов. 1-й раунд. (6+)

17.00 Снукер. Лига чемпио-
нов. 2-й раунд. (6+)

06.00, 08.55, 11.05  
Теннис. WTA. St. Petersburg 
Ladies Trophy. (0+)

08.50, 12.50, 15.05, 17.50  
Новости

12.55 Теннис. WTA. St. 
Petersburg Ladies Trophy. Е. 
Александрова - Д. Векич. 
(0+)

14.30 Страна. Live. (12+)
14.45 Без работы. (12+)
15.10 Третий поход за Кубком 

Дэвиса. (12+)
15.30, 17.55  Теннис. Кубок 

Дэвиса. 1/4 финала. Рос-
сия - Сербия. Трансляция 
из Испании. (0+)

20.20 Теннис. Евгений Ка-
фельников. Лучшее. (0+)

22.00 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

00.00 Мария Шарапова. 
(12+)

00.25, 05.30  «Тает лёд» с 
Алексеем Ягудиным. (12+)

00.45, 02.45  Теннис. Кубок 
АТР. 1/4 финала. Россия - 
Аргентина. Трансляция из 
Австралии. (0+)

05.15 Теннис. Live. (12+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 10 самых с Лерой 

Кудрявцевой. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 МузРаскрутка. (16+)
12.50 Лайкер. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Битва фанклубов. 
(16+)

17.00 100% летний хит. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.10 Премия МУЗ-ТВ-2019. 

«Музыка объединяет». 
Лучшие выступления. 
(16+)

22.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
00.00 Прогноз по году. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)
03.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 И будут двое… (12+)
06.30, 17.40, 21.30, 01.00  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

07.00, 19.00, 01.30  
Завет. (6+)

08.00 Как я стал монахом. 
(12+)

08.30, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

09.00 Пасха 45 года. (12+)
09.40, 11.10  «ПОБЕДА». 

1 и 2 серии. (0+)
13.00, 20.00  Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
15.00 Освободители. 

Танкисты. (12+)

16.00 «ЗВЕЗДОЧЕТ». 1 серия. 
(12+)
СССР, 1986 г. В ролях: Аль-
бина Матвеева, Игорь Ле-
догоров, Георгий Жжёнов

17.20, 17.55  «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
1 серия. (12+)
СССР, 1970 г.

22.00 Освободители. 
Кавалеристы. (12+)

23.00 Граждане Третьего 
Рима. (12+)

00.00 Собор Крымских свя-
тых. Цикл: День Ангела. 
(12+)

02.25 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

03.45 Встреча (субтитры). 
(12+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« С большою ревностью мы начер-
тываем крест на жилище, на сте-

нах, на окнах, на челе и в уме. Это зна-
мение нашего спасения, всеобщей сво-
боды и милосердия Господня».

Иоанн Златоуст

9 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, сплош-
ная. Глас 7. Прав. Иоанна Русского, исп.

Сщмч. Ферапонта, еп. 
Сардийского. Обрете-
ние мощей прп. Нила 
Столобенского. Мчч. 
Феодоры девы и Диди-
ма воина. Прп. Фера-
понта Белоезерского, 
Можайского. Перене-
сение мощей свтт. Мо-
сковских Киприана, 
Фотия и Ионы. Прп. 
Ферапонта Монзен-
ского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

(16+)
23.25 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.00 «Две войны Ивана 

Кожедуба». К юбилею 
легендарного летчика. 
(16+)

01.00 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.20 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Директору фирмы «До-

мострой» Рябенкову 
постоянно досаждает 
настырный прораб 
Григорий Павленко. 
Рабочие уже месяц сидят 
без зарплаты, и Григорий 
решает, во что бы то ни 
стало добиться выплат

17.00 20.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНКА С МОЛДАВАН-

КИ». (12+)
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.20 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ-

ЦА». (16+)
23.00 Сегодня
23.15 «МОСТ». (16+)
01.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.40 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 Моя любовь - Россия!
08.05 13.20 «Восемь дней, 

которые создали 
Рим»

08.50 ХX век
10.00 «СЕРЕЖА»
11.15 «В стране чудес Вален-

тины Кузнецовой»
11.45 Academia
12.35 Белая студия
14.05 Спектакль «Ретро»
16.35 «Красивая планета»
16.55 01.10 Фестиваль 

Вербье
18.00 Уроки рисования с 

Сергеем Андриякой
18.30 «Джентльмены удачи». 

Я злой и страшный 
серый волк»

19.15 02.15 Больше, чем 
любовь

19.55 «Восемь дней, которые 
создали Рим»

20.40 Линия жизни
21.35 «СЕРЕЖА»
22.55 «Теория всеобщей 

контактности Элия 
Белютина»

00.05 ХX век

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Фиксики». (0+)
06.50 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
07.10 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
08.00 «Галилео». (12+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
11.25 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-

ДИЕ». (12+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
18.25 «Шрэк Третий». (6+)
20.05 «СТАРТРЕК: БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ». (16+)
22.25 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.15 «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ». 

(16+)
01.55 «КОРОЛЬ РАЛЬФ». 

(12+)
03.30 «ФЛОТ МАКХЕЙЛА». 

(0+)
05.10 «Утёнок, который не 

умел играть в фут-
бол». (0+)

05.20 «Терем-теремок». (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 

(16+)
08.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ-

ЗИДЕНТА». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 02.10 «Прощание». 

(16+)
18.10 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-3». (12+)
22.35 «Вся правда». 

(16+)
23.10 «Политические тяже-

ловесы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 03.35 Петровка, 38. 

(16+)
00.45 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
01.30 «Политические тяже-

ловесы». (16+)
02.50 «Несостоявшиеся 

генсеки». (12+)
03.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 Новости дня
08.20 «Штурм неба. Выжить 

в пятом океане». (16+)
09.10 «ШЕЛЕСТ». (16+)
10.00 Военные новости
10.05 «ШЕЛЕСТ». (16+)
13.00 Новости дня
13.15 «ШЕЛЕСТ». (16+)
14.00 Военные новости
14.05 «ШЕЛЕСТ». (16+)
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Линия Сталина». (12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.15 Новости дня
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ЖАВОРОНОК». 

(0+)
01.20 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

(0+)
02.50 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-

ЩИТА». (6+)
04.15 «ПОХИЩЕНИЕ «СА-

ВОЙИ». (12+)
05.40 «Сделано в СССР». (6+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «СПАРТАК: ВОЙНА 

ПРОКЛЯТЫХ». (18+)
02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
 Лиза жалуется на про-

блемы в бизнесе - в ее 
кондитерскую перестали 
приходить посетители, 
она на грани разорения. 
Гадалка видит, что про-
блемы Лизы из-за того, 
что она слышит голос 
Птицы Сирин. Сирин 
поет ей голосом кукушки. 
Тот, кто слышит Сирина, 
постепенно лишается 
самого дорогого в жизни. 
Лиза уже начала терять 
свой бизнес, а вскоре 
может потерять и мужа

11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 «Очевидцы». (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «НОЧНОЙ АДМИНИ-

СТРАТОР». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ХИМЕРА». (16+)
01.15 Машина времени. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.15 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.20 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.25 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.30 «Реальная мистика». 

(16+)
13.30 «Понять. Простить». 

(16+)
14.35 «Порча». (16+)
15.05 «ВСЁ БУДЕТ ХОРО-

ШО». (16+)
19.00 «ДВА ПЛЮС ДВА». 

(16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «ДВА ПЛЮС ДВА». 

(16+)
23.10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.10 «Порча». (16+)
01.35 «Понять. Простить». 

(16+)
02.30 «Реальная мистика». 

(16+)
03.20 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.00 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)

05.05 «Фигура речи». (12+)
05.30 «Святыни Кремля». 

(12+)
06.10 11.10 23.45 «Человече-

ский разум». (12+)
07.05 22.05 «КРАПЛЁНЫЙ». 

(16+)
08.50 16.45 00.30 «Медос-

мотр». (12+)
09.00 15.05 «Календарь». 

(12+)
09.40 15.45 18.50 «Среда 

обитания». (12+)
09.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». 
(0+)

11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

16.00 01.10 «ДВЕ ЗИМЫ И 
ТРИ ЛЕТА». (16+)

17.10 18.05 01.55 «ОМУТ». 
(12+)

00.40 «Домашние животные 
с Григорием Манё-
вым». (12+)

03.40 «Служу Отчизне!» (12+)
04.10 «Легенды Крыма». 

(12+)
04.40 «Большая страна». 

(12+)

05.00 Известия
05.45 «ДИКИЙ-4». (16+)
09.00 Известия
09.25 «ДИКИЙ-4». (16+)
13.00 Известия
13.25 «ДИКИЙ-4». (16+)
13.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
 Клиент казино - извест-

ный антиквар - рас-
сказывает Космонавту, 
что ему удалось достать 
редкую марку «Поляр-
ная звезда», за которой 
криминальный авторитет 
уже давно охотится. Но 
сумма, которую требует 
за нее антиквар, кажется 
Космонавту необоснован-
ной, и он решает наказать 
наглеца

17.30 Известия
17.45 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)
03.20 Известия
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)

19.40 Пусть говорят. 
(16+)

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

19.40 «СЛЕД». 
(16+)

16.00 Сегодня 10.00 «СЕРЕЖА» 20.05 «СТАРТРЕК: 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ». (16+)
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06.00 11.10 «Ландшафтные 
хитрости». (12+)

06.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 21.00 «Новости». 
(6+)

09.10 21.10 «Акценты». (12+)
11.35 13.10 «МАША И 

МОРЕ». (16+)
13.20 «В мире звёзд». (12+)
14.10 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
17.10 «Вкус России». (16+)
17.40 01.45 «Валентин Смир-

нитский». (16+)
18.30 19.10 05.10 «КОМАН-

ДА ЧЕ». (16+)
20.20 04.20 «Секретные 

материалы». (16+)
21.20 «В ТУМАНЕ». (12+)
23.30 «ПРИНЦЕССА ДЕ 

МОНПАНСЬЕ». (16+)
02.35 «Театральное закули-

сье». (12+)
02.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
18.00 Утилизатор. (12+)
19.00 Анекдоты-2. (16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(12+)
02.05 «МОНСТРО». (16+)
03.20 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.30 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 Однажды в России. 

(16+)
22.00 «БИХЭППИ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Comedy Woman». 

(16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

06.45 22.35 03.15 «Вектор 
успеха». (12+)

06.55 07.05 08.05 09.05 «Утро 
в Петербурге». (16+)

10.05 11.05 03.25 «ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

12.30 «Челлендж». (6+)
13.10 15.10 18.50 22.25 Ново-

сти спорта. (12+)
13.15 «Пульс города». (12+)
13.50 «Арктика». (16+)
15.20 Районы. Кварталы. (6+)
15.35 «КЛОУНЫ». (16+)
17.45 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
18.55 Бизнес-Петербург. (12+)
19.00 «ЗА и ПРОТИВ». (12+)
20.00 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
22.45 Степень защиты. (16+)
22.55 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУ-

ТЕШЕСТВИЕ». (16+)
00.55 «ЗАПАХ ВЕРЕСКА». 

(16+)
03.05 «Новости спорта». 

(12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды» (12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Вредный мир». (16+)
18.10 01.15 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 Лыжный спорт. (0+)
07.40 Все на Матч! (12+)
08.10 Мини-футбол. Россия - 

Иран. 2016. (0+)
10.20 15.20 18.25 23.40 Все 

на Матч!
11.00 14.05 16.00 18.20 21.00 

Новости
11.05 «Посттравматический 

синдром». (12+)
12.05 Футбол. «Саарбрюк-

кен» - «Байер». (0+)
14.10 Специальный репор-

таж. (16+)
14.40 «Открытый показ». 

(12+)
16.05 Футбол. «Реал» (Ма-

дрид) - «Сельта». (0+)
17.50 Специальный репор-

таж. (12+)
19.00 Футбол. «Бавария» - 

«Хоффенхайм». (0+)
21.05 Все на футбол!
21.40 Футбол. «Бавария» - 

«Айнтрахт»
00.10 «КРИД: НАСЛЕДИЕ 

РОККИ». (16+)
02.45 Профессиональный 

бокс. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

18.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

14.00 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

00.10 «КРИД: НАСЛЕДИЕ 
РОККИ». (16+)

15.35 «КЛОУНЫ». 
(16+)

23.30 «ПРИНЦЕССА 
ДЕ МОНПАНСЬЕ». (16+)

19.15 «Вечер трудного дня». 
(12+)
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01.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 
(16+)

02.40 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)

04.15 «ТРОПЫ». (16+)
06.00 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
07.30 «МAСТЕP». (16+)
09.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
11.35 «МУЖЕСТВО». (16+)
13.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
14.25 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
16.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
17.45 «ВСЕ МОГУ». (16+)
19.05 «БАНДИТКИ». (16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
21.55 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
23.15 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ДУБЛЁР». (16+)
13.30 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
22.00 «ЭТО ВСЁ ОНА». (16+)

Комедийная мелодрама, 
США, 1999 г.

00.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 
ЧЕЛОВЕКА». (16+)

01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

07.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.00 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(16+)

10.50 «СПАРТА». (16+)
12.15 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
13.45, 14.35, 19.00, 19.50  

«ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (12+)

15.35 «Гуси-лебеди». 
Мультфильм. (6+)

15.50 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
17.30 «РОБО». (6+)
20.40, 05.40  «ПЯТНИЦА». (16+)
22.10 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
00.05 «ЛЮБИ ИХ ВСЕХ». (18+)
02.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
04.10 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)

00.15 «С ЧЁРНОГО ХОДА». 
(16+)

01.35 «ДУРА». (16+)
03.10 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
06.25 «СПАРТАК 

И КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.05 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
09.50 «СЕЛФИ». (16+)
11.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
13.40 «НАЗАД В СССР». (16+)
17.35 «МОРЕ». (16+)

Драма, Россия, 2012 г.
19.05 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)

Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

21.00 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 
ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2012 г.

22.45 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

05.50 «СТО ГРАММ» 
ДЛЯ ХРАБРОСТИ…» (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.05 Ко дню рождения Ва-

лентина Смирнитского. 
«СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА 
ДЕВУШКА». (12+)

14.35 «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». (12+)

17.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ». (12+)

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
00.35 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(12+)
02.10 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(12+)
03.30 «КОНЕЦ ВЕЧНОСТИ». 

(16+)

00.35 «ВЫСШАЯ ЛИГА». (16+)
02.30 «БЕЛОЕ ВИНО 

ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)
04.25 «ЛЮБОВЬ - 

ЭТО ДЛЯ ДВОИХ». (16+)
06.20 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
08.20 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ». (12+)
10.00 «СМЕРТЬ 

НА ПОХОРОНАХ». (16+)
11.45 «СВОДНЫЕ БРАТЬЯ». 

(18+)
13.40 «НИНДЗЯ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ». (12+)
15.25 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 

(16+)
17.35 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». (16+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
21.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
23.20 «ПОДМЕНА». (16+)

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
07.45, 13.30, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
08.30, 15.15  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.35, 14.15, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.35, 16.20  Холостяк. 

Райские каникулы. (18+)
12.00, 12.45, 20.00, 20.45, 

00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 03.10  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.25  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 23.30, 01.30, 01.55  

«ЮНАЯ». (16+)
04.00 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)

США, 2013 г. В ролях: Эд 
Харрис, Аннетт Бенинг

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

00.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 
ВАША КРЫША!» (12+)

02.35 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
04.40 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)
06.35 «РАЙСКИЕ ПТИЦЫ». 

(16+)
08.30 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
10.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». (12+)
12.00 «НАСТЯ». (16+)
13.40 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
15.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
17.05 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)
Драма, СССР, 1964 г.

19.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (12+)
20.50 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
22.45 «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

06.10 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

09.05 «ПРОСТИ, ХОЧУ НА ТЕБЕ 
ЖЕНИТЬСЯ». (12+)

11.00 «ТРИ МЕТРА 
НАД УРОВНЕМ НЕБА». (16+)

13.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

15.25 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ЧАРЛИ САН-КЛАУДА». (16+)

17.10 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

20.10 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)
США, Канада, 2012 г.

22.10 «ОБЛИВИОН». (16+)
00.25 «РАЙОН № 9». (16+)
02.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В ZОМБИЛЭНД». (16+)
04.05 «ДАВАЙТЕ 

ПОТАНЦУЕМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00  «ЖУКОВ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. 

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

05.00 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «НАНОЛЮБОВЬ». (16+)
15.00 «КАДЕТСТВО». (0+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2006 г. В ролях: Александр 
Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников, 
Александр Баринов

18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (16+)

21.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ИГРА 
В ЧЕТЫРЕ РУКИ». (12+)
Боевик, комедия, Франция, 
Италия, 1980 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«БОЛЬ И СЛАВА». (18+)
Драма, Испания, Франция, 
2019 г.

13.45, 21.45, 05.45  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)

14.45, 22.45, 06.45  
«ЧЕСТЬ ДРАКОНА». (16+)

16.20, 00.20, 08.20  «СВАДЕБ-
НЫЙ РАЗГРОМ». (18+)
Мелодрама, комедия, США, 
Австралия, Великобрита-
ния, 2011 г.

10.00 Баня - женского рода. (12+)
10.15 Мастер-садовод. (12+)
10.45 Я - фермер. (12+)
11.15 Правила стройки. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Стройплощадка. (12+)
12.20 Народные умельцы. (12+)
12.55 Побег из города. (12+)
13.20 Тихая моя родина. (12+)
13.55 Гоpдoсть России. (6+)
14.25 Паштет. (12+)
14.45 Я садовником родился. (12+)
15.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.50 Идеальные мастера. (12+)
16.50 Свечной заводик. (12+)
17.05 Урожай на столе. (12+)
17.35 Обнови свой сад. (12+)
18.05 Фитокосметика. (12+)
18.25 Идите в баню. (12+)
18.35 Кухня народов СССР. (12+)
18.55 Высший сорт. (12+)
19.10 Фитоаптека. (12+)
19.40 Домашние заготовки. (12+)
19.55 Сравнительный анализ. (12+)
20.25 Приглашайте в гости. (12+)
20.45 Вот блин! (12+)
21.00 Дачные радости. (12+)
21.30 Дачные хитрости. (12+)
21.40 Готовим на Майорке. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.15 Чужеземцы. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 22.45  
Охотник-одиночка. (16+)

07.00, 10.55, 19.05, 23.15  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.35, 23.45  
Мой мир - рыбалка. (12+)

08.00 Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Поймать лосося. (16+)
09.00 Охота в Новом Свете. (16+)
09.25 Камский спиннинг. (16+)
09.55 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
12.00, 20.05, 00.15  Планета охотника. (16+)
12.30 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
13.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
13.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.00 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
15.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Охота: собачья работа. (16+)
16.35 Энциклопедия охоты. (16+)
17.10 Клёвая Канада. (12+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
18.45 Популярная охота. (16+)
20.35 Универсальный фидер. (12+)
21.05 Охота в Удмуртии. (16+)
21.35 Поплавочный практикум. (12+)
22.10 Рыбалка без границ. (12+)
00.50 Андрей Старков и его команда. (16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)

Эффективность растяжки во многом 
зависит от нашего дыхания. В методи-
ке стретчинга все движения сочетают-
ся с ритмом дыхания. Ведущие про-
граммы дают упражнения на дыхание, 
чтобы ваша растяжка была наиболее 
эффективной.

15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога для начинающих. 

(12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ
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РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
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УВЛЕЧЕНИЯ

05.50 Научные глупости. (16+)
06.15, 07.05  Короли рыбалки. (16+)
08.00 Шоссе через ад. (16+)
08.50 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.45 Осушить океан: 

Расцвет Римской империи. (16+)
10.40 Осушить океан: затонувший город 

пиратов. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.25 Мега-слом. (16+)
13.20, 14.10  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.00, 15.55, 16.45  Авто - SOS. (16+)
17.35, 18.05  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
18.30 Самые лучшие суперкары: 

Бентли Континенталь. (16+)
19.20, 19.45  История десятилетий. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00 Дикий тунец. (16+)
22.50, 23.40, 00.30  Остров бунтарей. 

(16+)
01.15 Дикий тунец. (16+)
02.00 Авто - SOS. (16+)
02.45 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
03.30 Злоключения за границей. (16+)
04.15 Дикий тунец. (16+)
05.00 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
05.45 Зона строительства. (16+)

06.05, 06.30  Родовые проклятья. (12+) 
06.55 Невероятные изобретения. (12+) 
07.20, 08.00, 08.45, 09.35, 10.20  

Музейные тайны. (12+) 
Сериал, США, 2015 г.

11.05, 11.50, 12.40  Смертоносный ин-
теллект. (12+) 

13.30 Лондон: 2000 лет истории. (12+) 
14.20, 15.10, 15.55, 16.45  

Смертоносный интеллект. (12+) 
17.35 Запретная история. (12+) 
18.30 Мифические существа. (12+) 
19.20 Генрих VIII: человек, монарх, 

чудовище. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Древние суперстроения. (12+) 

Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

21.55 Мифы и чудовища. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

22.45 Расшифрованные сокровища. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2014 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.25 Смертоносный интеллект. (12+) 
01.05 Древние суперстроения. (12+)
02.00 Мифы и чудовища. (12+)
02.50, 03.30, 04.15  Музейные тайны. 

(12+) 
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории советского периода. 

(6+)
02.00 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
02.35 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
03.35 История Отечества в портретах. 

(12+)
03.55 На пути к Великой Победе. (12+)
04.25 «БРОНЕНОСЕЦ ПОТЁМКИН». (6+)
06.00 Тайны соборов. (12+)
07.55 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

10.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-
ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

11.50, 12.55  Объекты Всемирного 
наследия Испании. (12+)

14.00 Историограф. (12+)
14.55, 15.25  Загадочные города. (12+)
16.00 Адриан. Метаморфозы. (12+)
17.15 Древние невидимые города. (12+)
18.15 Обыкновенная История. (6+)
18.30 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
19.45 Обыкновенная История. (6+)
20.00 Карл Великий. (16+)
21.05 Восхождение кланов. (16+)
22.10 Тайны викингов. (12+)
23.20 Живая История. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (12+)
07.10 Герои среди нас. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Невиданные Гавайи. (12+)
10.30, 11.20, 12.10  Экспедиция Мунго. 

(16+)
13.00 Герои среди нас. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Последние жители Аляски. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
19.05 Неизведанная Европа. (12+)
20.00 Центр реабилитации Аманды. (12+)
21.00 Адская кошка. (12+)
21.55 Герои среди нас. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45, 05.15  Вторжение. (16+)
00.40 Легенды о гигантской белой акуле. 

(16+)
01.30 Океанариум. (12+)
02.15 Неизведанная Европа. (12+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Первым делом - самолеты. (12+)
06.45, 01.30  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
07.35 Бесценные авто. (12+)
08.25, 14.15, 20.10  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 16.45, 17.10, 02.15, 02.40  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.10  Иллюзионист. (12+)
12.35 Стальные парни. (12+)
13.25 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.30, 19.15, 19.40, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.55 Гаражный ремонт. (12+)
17.35, 18.00  Мужские берлоги. (12+)
18.25 Секретные базы нацистов. (12+)
21.05, 21.30  Охотники за складами. 

(16+)
22.00, 22.25  Легендарные места. (12+)
22.55 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)
00.40 Гаражный ремонт. (16+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (12+)
04.30 Астронавты SpaceX: первый полет. 

(12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Охотники за крошечными домами. 
(12+)

11.25 Виза невесты. Виза жениха. 
Самоизоляция. (6+)

12.15, 12.40  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 7 маленьких Джонстонов. (12+)
16.25 Дочки-матери: неразлучные. (6+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Добро пожаловать в Платвиль. 

(6+)
18.55 Доктор «Прыщик». (6+)
21.25 Я вешу 300 кг. (6+)
23.05, 02.21  Моя жизнь. (6+)
23.55, 03.10  Многоженец. (18+)
00.45 Я вешу 300 кг. (6+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
10.10 На ножах. (16+)

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения.

12.05 Адская кухня. (16+)
14.00 На ножах. (16+)
22.00 «НЮХАЧ». (16+)
00.05 Инсайдеры. (16+)
01.05 Пятница News. (16+)
01.40 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.10 РевиЗолушка. (16+)
03.55 Генеральная уборка. 

(16+)
04.20 Орел и решка. 

На краю света. (16+)

05.40 Папа попал. (12+)
09.00 Мастершеф. (12+)
13.00 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
20 участников проекта де-
лятся на две команды, с 
каждой из которых зани-
мается профессиональный 
тренер. Под чутким при-
смотром тренеров и дие-
тологов участникам пред-
стоит пройти через физи-
ческие испытания, диеты, 
соблазны и взвешивания. 
Победителем станет участ-
ник, похудевший за время 
проекта больше всех.

15.50 Мой лучше. (16+)
17.30 Модель XL. (16+)
20.40 Мастершеф. (12+)
00.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
01.55 Суперчистка. (12+)
03.35 Свадьба вслепую. (16+)

Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС! По-
сле свадьбы у героев бу-
дет всего 7 дней, чтобы 
понять - останутся ли они 
вместе навсегда?

04.30 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

06.10 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

09.40 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

10.30 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
(12+)

12.10 «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
Военная драма, Россия, 
Украина, 2015 г.

14.20 «ВАЛЬС». (12+)
Драма, СССР, 1969 г. В ро-
лях: Андрей Никонов, Ири-
на Варлей, Алиса Фрейнд-
лих, Ольга Гобзева

15.20 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

17.00 Неизвестная война. «От 
Балкан до Вены». (16+)

17.50 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

19.40 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

23.10 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

00.00 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
01.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
03.00 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

(12+)

06.00 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(12+)

08.40 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.15 Приговор!? (16+)
18.15, 19.15  «МАРЬИНА 

РОЩА-2». (12+)
Сериал. Россия, 2014 г.

19.00 Новости
22.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
01.45 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

(16+)
05.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Любовь – это сущность души, она 
должна укрепиться и очиститься от 
всех дурных чувств, раздражения 

и иронии, направленных против человека.
Лев Толстой

Л
д
в

и иронии н

то летать красиво!то летать красиво!
Если уж летать,Я пролистала фото-

графии на планшете, 
вздохнула и сунула 
гаджет под подушку. 

К ак будто, спрятав 
его с глаз долой, 
можно было и из 

сердца вон удалить тоску 
по ушедшей молодости. 

Раечка умывает 
руки 

– Ну что? – вопрошала 
подруга Раечка, – заре-
гистрировалась на сайте 
знакомств?

– Ну-у-у, – протянула я. 
– Да-а-ша-а… 
Я прям увидела, как, си-

дя на своей кухне на дру-
гом конце города, Раечка 
округлила свои глазищи.

В тоне ее слышалось 
желание треснуть чем-
нибудь тяжелым несговор-
чивую подругу. Ну, право 
слово, девица сорока пя-
ти годочков от роду, вы-
пустившая в жизнь двоих 
отроков, никак не может 
найти себе спутника жиз-
ни. Уж сколько советов 
дельных ей было дадено, и 
вот последний шанс – сайт 
знакомств. 

– Даш, – не сдавалась Ра-
ечка, – ты же понимаешь…

– Понимаю, – вздохну-
ла я. 

– Ну так и что? – не поня-
ла подруга. – Даш, если те-
бя завтра не будет на сай-
те, я умываю руки. Устраи-
вай свою судьбу сама. 

Впервые подвёл 
товарищ 

Я и пошла устраивать… 
на кухню. Как-то так по-
лучилось, что, когда муж 
тринадцать лет назад про-
менял меня на тощую йо-
гиню из Бухареста, луч-
шим моим другом и совет-
чиком стал холодильник. 

И впервые товарищ ме-
ня подвел. Я была увере-
на, что найду в морозилке 
мое любимое малиновое 
мороженое, и не нашла. 

Охота пуще неволи, и 
быстренько ухватив с ве-
шалки сумку, сунув ноги 
в мокасины, я налегке вы-
скочила из квартиры. Эх, 
люблю я мороженое ма-
линовое!

Но ни в ближайшем ма-
газине, ни в дальнем су-
пермаркете моего люби-

мого мороженого не ока-
залось. А тут еще витрина 
эта… Вот зачем она меня 
так нелестно в себе отра-
зила? Мороженого, мол, 
захотела, толстуха? Так на 
тебе, посмотри на себя со 
стороны!

Мне ничего не осталось, 
как присесть на лавочку 
в парке и слегка всплак-
нуть. 

Ухватил 
прямо на ходу 

Вот слезы-то меня и под-
косили. Встала я с лавоч-
ки, чтобы несолоно хле-
бавши домой топать, да на 
подол юбки своей и насту-
пила. Ох и летела я... 

Но встреча с землей не 
случилась. А я была гото-
ва, честно. Зависла в сан-

тиметре от дорожки, рас-
кинув руки и сумочку под 
куст акации зашвырнув. 

– Вы кто? – зачем-то 
спросила я у асфальта, 
продолжая нависать над 
ним всеми своими кило-
граммами. 

– Василий. 
Голос все еще спокоен, 

но в нем уже слышатся 
нотки напряжения. 

Еще немного и, покрях-
тев и слегка покачнув-
шись, но я все-таки приня-
ла вертикальное положе-
ние. Каково же было мое 
удивление, когда я увиде-
ла, что рядом мужчина.

– Вы что же, на ходу ме-
ня ухватили? – округлила 
глаза я. 

– Вы так красиво лете-
ли, а я мимо проходил, – 
улыбнулся незнакомец. 

– Да, вы знаете, я люблю 
ввечеру полетать туда-сю-
да, – покраснела я.

– Красивое увлечение, – 
одобрил мужчина, – а не 
хотите ли для разнообра-
зия прогуляться со мной?

Я не стала кокетничать. 
Мне ужасно захотелось 
прогуляться под ручку. 

… – Как объявление? 
Раечка позвонила 

утром, не успела я еще 
глазоньки разлепить. 

– М-р-р, – промурлыка-
ла я.

– О! – все поняла Раеч-
ка. – Заеду? Не помешаю?

– Приезжай, накрасишь 
меня и прическу сдела-
ешь, у меня свидание. 

Василий исполнил мою 
мечту – мы слопали стакан-
чик малинового морожено-
го. А сегодня у нас свида-
ние в парашютном клубе. 
Мне обещан вечер… ну как 
тут без прически? Если уж 
летать, так летать красиво! 

ДАРЬЯ 

05.00 «Союзмультфильм» представляет: 
«Ну, погоди!» (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». (0+)
08.05 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Невозможное возможно!» (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
10.20 «Обезьянки». (0+)
11.15 «Чебурашка и Крокодил Гена». 

(0+)
12.30 «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню». (0+)
12.40 «Пластилинки». (0+)
12.45 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
13.45 «Пластилинки». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Вперёд, Астробой!» (0+)
14.50 «Как устроен город». (0+)
14.55 «Три кота». (0+)
15.40 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.05 «Простая наука». (6+)
17.10 «Союзмультфильм» представляет: 

«Весёлая карусель». (0+)
17.55 «Монсики». (0+)
19.05 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Приключения Тома и Джерри». 

(6+)
02.20 «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.00  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.10 «Кунг-фу Панда: Лапки судьбы». (6+)
19.30 «Братец медвежонок-2». (0+)
22.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «ДЖЕССИ». (6+)
01.45 «ХАННА МОНТАНА НАВСЕГДА». (6+)

06.00 «Доктор Малышкина». (0+)
06.05 «Рев и заводная команда». (0+)
07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 14.00, 17.30, 00.40  

«Жужжалка». (0+)
08.05, 14.05  «Оранжевая корова». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в клеточку». 

(0+)
10.00 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
10.25, 00.45  О! Музыка! (0+)
10.55, 15.55, 20.50  «Пластилинки». (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
21.00 «Царевны». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.00, 14.55, 15.22  Мультфильмы. (0+)
08.30 «Тима и Тома». (0+)
08.43 «Бобр добр». (0+)
08.56 А вы знаете!? (6+)
09.00 «Дикие лебеди». (0+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.28, 19.30  «Октонавты». (6+)
12.00, 15.48, 20.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
12.23, 16.05, 18.00, 21.34  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.20, 18.15, 21.50  

Проще простого! (6+)
12.55, 16.35, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.50  Тайны сказок. (6+)
13.27, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.46, 17.07, 20.42  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.13, 17.25, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.46, 15.13, 15.31  Мультфильмы. (6+)
17.20 Вот, что я думаю… (6+)
18.44, 22.19  Навигатор. У нас гости! (0+)

08.00 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00, 13.55  К юбилею 

Союзмультфильма. (6+)
10.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.35, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Солнечные зайчики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.00, 18.25, 21.30  К юбилею Союз-

мультфильма. (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 07.30  Автогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2015. (12+)

02.00, 05.30  Теннис. 
Australian Open-2020. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

02.30 Снукер. UK Champion-
ship-2019. Йорк. Финал. (6+)

04.00 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2019. Мужчины. 4-й 
круг. (6+)

09.30, 10.00, 10.30  «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

11.00, 11.30  Олимпийские 
игры. «Олимпийский мо-
мент» (субтитры). (12+)

12.00 Олимпийские игры. «Се-
мейные традиции на Балка-
нах» (субтитры). (12+)

13.00, 13.30  Олимпийские 
игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (12+)

14.00, 14.30  Олимпийские 
игры. «Вопреки всему» 
(субтитры). (12+)

15.00, 15.30  Олимпийские 
игры. Foul Play (субтитры). 
(12+)

16.00 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

17.00 Снукер. Лига чемпио-
нов. 2-й раунд. (6+)

06.00, 13.25  Плавание. (0+)
08.15, 12.50, 15.25, 17.35  

Новости
08.20, 15.05  Страна. Live. (12+)
08.40 Бильярд. Кубок чем-

пионов. «Свободная пира-
мида». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

10.20 Физкульт-привет! (12+)
10.40 Чемпионат мира по во-

дным видам спорта. Пла-
вание. Финалы. Трансля-
ция из Кореи. (0+)

12.55 Большая вода 
Александра Попова. (12+)

15.30 Где рождаются 
чемпионы. (12+)

16.00 Синхронные мамы. 
(12+)

16.20, 17.40, 19.00, 20.45, 
22.25  Чемпионат мира 
по водным видам спор-
та. Синхронное плавание. 
Трансляция из Кореи. (0+)

22.00 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

00.05 Одержимые. (12+)
00.30, 01.10, 01.40, 02.55, 

04.00, 04.55  Прыжки в 
воду. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Украины. (0+)

05.35 Жестокий спорт. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.10, 11.35, 16.15  
10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20 10 самых! (16+)

12.50 Русские хиты - 
чемпионы среды. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.10 Дискотека МУЗ-ТВ на 

Новой волне-2019. (16+)
22.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
00.40 10 sexy. (16+)
01.40 Наше. (16+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.55  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 Встреча (субтитры). 

(12+)
06.30, 17.40, 21.30, 01.00  

«Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.00, 19.00, 01.30  Завет. (6+)
08.00 Как я стал монахом. 

(12+)
08.30, 09.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
09.30 «Крест». Документаль-

ный фильм А. Мамонтова 
(12+)

10.25 Собор Крымских святых. 
Цикл: День Ангела. (12+)

11.35 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ». (0+)

13.00, 20.00  Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

15.00 Освободители. 
Кавалеристы. (12+)

16.00 «ЗВЕЗДОЧЕТ». (12+)
17.20, 17.55  «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(12+)
22.00, 02.25  Rе:акция. (12+)
22.35 Освободители. 

Истребители. (12+)
23.30 Святитель Лука (Вой-

но-Ясенецкий). Цикл: День 
Ангела. (12+)

00.10 Архиепископ Лука, 
профессор хирургии. Цикл: 
Русские праведники. (12+)

02.55 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). (0+)

04.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Всегда запечатлевай себя Крестом, 
и зло не прикоснется к духу твоему». 

Ефрем Сирин

10 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского. 

Свт. Игнатия, еп. Ро-
стовского. Прп. Елены 
Дивеевской. Сщмч. 
Евтихия, еп. Мелитин-
ского. Мц. Еликониды. 
Свт. Германа, еп. Па-
рижского. Сщмч. Ел-
ладия еп. Свт. Герон-
тия, митр. Московско-
го и всея Руси. Прмчч. 
Макария, Дионисия, 
сщмч. Николая диа-
кона, мчч. Игнатия и 
Петра. Прп. Ираклия 

исп. Прмц. Гермогены. Никейской и Чухлом-
ской (Галичской) икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.45 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Три аккорда. (16+)
23.20 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «МИСТЕР ШТАЙН 

ИДЁТ В ОНЛАЙН». 
(16+)

01.45 Мужское / Женское. 
(16+)

03.15 Модный приговор. (6+)
04.00 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В дачном посёлке взор-

валась и сгорела машина. 
Труп, найденный в ма-
шине, на первый взгляд 
принадлежит случайной 
жертве обстоятельств

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНКА С МОЛДАВАН-

КИ». (12+)
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. 
(12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.20 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ-

ЦА». (16+)
23.00 Сегодня
23.15 «МОСТ». (16+)
01.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.40 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 Моя любовь - Россия!
08.05 13.20 19.55 «Восемь 

дней, которые созда-
ли Рим»

08.50 23.55 ХX век
09.45 «Красивая планета»
10.00 Шедевры старого кино
11.35 Цвет времени
11.45 Academia
12.35 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.05 Спектакль «Где мы? 

Оо!..»
16.50 Денис Мацуев, Вале-

рий Гергиев и Государ-
ственный академиче-
ский симфонический 
оркестр России 
им.Е.Ф.Светланова

17.25 «Роман в камне»
18.00 Уроки рисования
18.30 «Бумбараш»
19.10 «2 Верник 2»
20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
20.55 Энигма
21.35 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
23.10 «Эрик Булатов. Иду...»
00.50 Фестиваль Вербье

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Фиксики». (0+)
06.50 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
07.10 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
08.00 «Галилео». (12+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ПТИЧКА НА ПРОВО-

ДЕ». (16+)
11.40 «СТАРТРЕК: БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ». (16+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
18.25 «Шрэк-2». (6+)
20.05 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
22.25 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.20 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(18+)
02.05 «ФЛОТ МАКХЕЙЛА». 

(0+)
03.45 «ПТИЧКА НА ПРОВО-

ДЕ». (16+)
05.30 «Ворона и лисица, ку-

кушка и петух». (0+)
05.40 «Грибок-теремок». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Ералаш». (6+)
08.30 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.55 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Прощание». (16+)
18.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 

СЕБЕ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.10 «Геннадий Хазанов. 

Лицо под маской». 
(12+)

00.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ». (0+)

01.30 Петровка, 38. (16+)
01.45 «Приговор. Властили-

на». (16+)
02.25 «Прощание. Татьяна 

Самойлова». (16+)
03.05 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой. 
(16+)

04.05 «Актёрские судьбы. 
Валентина Токарская 
и Евгений Весник». 
(12+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 Новости дня
08.20 «Штурм неба. Выжить 

в пятом океане». (16+)
09.10 «ШЕЛЕСТ». (16+)
10.00 Военные новости
10.05 «ШЕЛЕСТ». (16+)
13.00 Новости дня
13.15 «ШЕЛЕСТ». (16+)
14.00 Военные новости
14.05 «ШЕЛЕСТ». (16+)
18.00 21.15 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Линия Сталина». (12+)
19.40 Легенды телевидения. 

(12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(6+)
 Начало XVIII века, русский 

Север. По замыслу царя 
Петра именно там, под 
Архангельском, на Белом 
море, должен быть по-
строен русский флот. 
Петр и его ближайшие со-
ратники активно борются 
с косностью погрязших в 
лени и бездействии бояр

05.00 04.10 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «КИБЕР». (16+)
22.30 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «СПАРТАК: ВОЙНА 

ПРОКЛЯТЫХ». (18+)
02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.10 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
09.20 17.30 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 «Очевидцы». (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
18.30 «НОЧНОЙ АДМИНИ-

СТРАТОР». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ВИСЕЛИЦА». (16+)
 29 октября 1993 года 

на школьной сцене шел 
спектакль под названи-
ем «Виселица». Финал 
спектакля обернулся 
трагедией для ученика 
школы Чарли Гримилля 
- юный актёр погиб из-за 
неисправной декорации. 
Спустя двадцать лет, спек-
такль решают повторить. 
Риз - один из исполните-
лей главной роли в пьесе, 
идёт на поводу своего 
приятеля Райана и согла-
шается сорвать спектакль

00.45 «НАВИГАТОР». (16+)
04.15 Странные явления. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.15 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.20 «Реальная мистика». 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
15.00 «ДВА ПЛЮС ДВА». 

(16+)
19.00 «НА КРАЮ ЛЮБВИ». 

(16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «НА КРАЮ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.15 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.10 «Порча». (16+)
01.35 «Понять. Простить». 

(16+)
02.30 «Реальная мистика». 

(16+)
03.20 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.10 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)

05.30 «Святыни Кремля». 
(12+)

06.10 11.10 23.45 «Человече-
ский разум». (12+)

07.05 22.05 «КРАПЛЁНЫЙ». 
(16+)

08.50 16.45 «Медосмотр». 
(12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 18.50 «Среда 
обитания». (12+)

09.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (0+)

11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

16.00 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА». (16+)

17.10 18.05 «ОМУТ». (12+)
00.30 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(0+)
 Конец 1918-го, в разгаре 

гражданская война. На 
Украине ещё хозяйни-
чают немцы и гетман, 
а вокруг Киева рыщут 
петлюровцы. Но уже при-
ближаются к украинской 
столице войска красных

04.10 «Дом «Э». (12+)

05.00 Известия
05.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
09.00 Известия
09.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
13.00 Известия
13.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
13.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
 В Петербург приезжает 

американский миллионер 
Джеймс Стоун, известный 
своей страстью к рулетке. 
Его ждут в заведении Кос-
монавта, но Стоун исчеза-
ет. Капитан узнаёт, что в 
городе появился бандит 
по прозвищу Беспредел, 
занимающийся киднепин-
гом. Капитан предлагает 
ему отдать заложника, но 
тот отказывается

17.30 Известия
17.45 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». (16+)
19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 Известия
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.10 «МИСТЕР ШТАЙН 
ИДЁТ В ОНЛАЙН». (16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

05.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

16.25 ДНК. 
(16+)

21.35 «ШУМНЫЙ
ДЕНЬ»

20.05 «ПРИБЫТИЕ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 21.00 «Новости». 
(6+)

09.10 21.10 «Акценты». (12+)
11.10 «Театры России». (12+)
11.40 «Правда ли?» (16+)
12.20 13.10 «МОГИЛА 

ЛЬВА». (12+)
13.45 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
14.10 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
16.00 «Вечный огонь славы». 

(12+)
16.45 Земская реформа. (12+)
17.10 «Вкус России». (16+)
17.40 «В мире звёзд». (12+)
18.30 19.10 05.10 «КОМАН-

ДА ЧЕ». (16+)
20.20 «Секретные материа-

лы». (16+)
21.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
22.50 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». 

(16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
18.00 Утилизатор. (12+)
19.00 Анекдоты-2. (16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
02.05 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ-5: ПРИЗРА-
КИ». (18+)

03.30 Улётное видео. (16+)
04.20 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.30 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 Студия Союз. (16+)
22.00 «БИХЭППИ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Comedy Woman». 

(16+)
02.05 THT-Club. (16+)
02.10 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

06.35 Степень защиты. (16+)
06.45 22.35 03.15 «Вектор 

успеха». (12+)
06.55 07.05 08.05 09.05 «Утро 

в Петербурге». (16+)
10.05 11.05 12.05 03.25 «ФА-

МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

12.30 «Челлендж». (6+)
13.10 15.10 18.50 22.25 Ново-

сти спорта. (12+)
13.15 «Пульс города». (12+)
13.50 «Арктика». (16+)
14.50 Губернаторский кон-

троль. (6+)
15.20 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУ-

ТЕШЕСТВИЕ». (16+)
17.20 Легенды Крыма. (12+)
17.45 «Морские вести». (12+)
18.55 Бизнес-Петербург. (12+)
19.00 «ЗА и ПРОТИВ». (12+)
20.00 «ЗАПАХ ВЕРЕСКА». 

(16+)
22.45 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 

(16+)
03.05 «Новости спорта». 

(12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Вредный мир». (16+)
18.10 01.15 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 Итоги дня. (16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

07.05 Мини-футбол. Россия - 
Аргентина. 2016. (0+)

09.15 11.20 14.00 16.05 19.00 
21.55 Новости

09.20 Футбол. «Бавария» - 
«Айнтрахт». (0+)

11.25 16.10 19.05 00.55 Все на 
Матч!

12.00 Футбол. «Портимонен-
се» - «Бенфика». (0+)

14.05 Футбол. «Порту» - «Ма-
ритиму». (0+)

16.40 Футбол. «Атлетико» - 
«Севилья». (0+)

18.30 «Футбольная Испания». 
(12+)

19.25 «Барселона» - «Манче-
стер Юнайтед» 2011 / 
«Реал» - «Ливерпуль» 
2018. (0+)

19.55 «Идеальная команда». 
(12+)

20.55 Специальный обзор. 
(12+)

22.00 Все на футбол!
22.55 Футбол. «Севилья» - 

«Бетис»
01.25 «Спорт высоких техно-

логий». (12+)
03.25 «БОЙЦОВСКИЙ 

СРЫВ». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

19.00 Анекдоты-2. 
(16+)

03.25 «БОЙЦОВСКИЙ СРЫВ». 
(16+)

20.00 «ЗАПАХ ВЕРЕСКА». 
(16+)

21.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

Пулемёт-
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01.10 «ТРОПЫ». (16+)
02.55 «НEУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
04.30 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
06.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
07.55 «ВСЕ МОГУ». (16+)
09.20 «БАНДИТКИ». (16+)
10.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.15 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
13.35 «МAСТЕP». (16+)
15.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
17.40 «МУЖЕСТВО». (16+)
19.10 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
20.30 «В БЕГАХ». (16+)
22.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ 

РОМАН». (16+)
23.45 «НEУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ЭТО ВСЁ ОНА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
15.30 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
22.00 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
00.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.25 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

09.10 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(12+)

10.30 «РОБО». (6+)
12.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.45, 14.40  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

15.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

17.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

19.00, 19.50  «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

20.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

22.25 «ЧАС ПИК». (16+)
00.30 «СЁСТРЫ». (16+)
02.00 «БРАТ». (16+)
03.45 «БРАТ-2». (16+)

00.30 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(12+)

03.45 «СПАРТАК 
И КАЛАШНИКОВ». (16+)

05.20 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 
(16+)

06.50 «СЕЛФИ». (16+)
08.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
10.40 «НАЗАД В СССР». (16+)
14.20 «МОРЕ». (16+)

Драма, Россия, 2012 г.
15.50 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)
17.35 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2012 г.

19.20 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

21.00 «ГЕРОЙ». (16+)
Драма, военный фильм, 
Россия, 2016 г.

22.30 «МУ-МУ». (16+)
Драма, Россия, 1998 г.

05.50 «МЕТЕЛЬ». (6+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
15.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
17.30 «СПОРТЛОТО-82». (6+)

СССР, 1982 г. В ролях: Альгис 
Арлаускас, Светлана Ама-
нова, Михаил Пуговкин, 
Михаил Кокшенов

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ». (12+)
00.45 «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)
02.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
03.40 «ОЖИДАНИЕ». (12+)
04.45 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)

01.20 «ВЫСШАЯ ЛИГА-2». 
(12+)

03.20 «ГОРЬКО В МЕКСИКЕ». 
(18+)

04.55 «ТАЧКА НА МИЛЛИОН». 
(18+)

07.10 «ПОСЛЕДНИЕ 
ДЕВУШКИ». (16+)

08.55 «ВИРУС ЛЮБВИ». (18+)
10.35 «ДЖУНГЛИ». (6+)
12.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
14.00 «ПОДМЕНА». (16+)
16.00 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
17.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2015 г.

19.30 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 
(12+)

21.10 «В ПОСТЕЛИ 
С ВИКТОРИЕЙ». (18+)

23.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.15, 14.25, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.00, 16.15  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.00, 15.10, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
11.05 Холостяк. 

Райские каникулы. (18+)
12.55, 13.40, 20.00, 20.45, 

23.55, 00.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

17.20 Невероятные прически. 
(16+)

21.30, 03.00  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.15  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.25  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

00.05 «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

01.20, 02.40  «ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО». (12+)

04.20 «ОЛИГАРХ». (16+)
06.45 «КУКУШКА». (16+)
08.45 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
10.25, 11.55  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
13.30 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
15.45 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (12+)
17.35 «БАБНИК». (16+)
19.00 «ТЕКУМЗЕ». (12+)

Драма, приключения, ве-
стерн, Германия (ГДР), 
1972 г.

20.40 «ДАУН ХАУС». (16+)
22.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1990 г.

06.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.25 «ДАВАЙТЕ 

ПОТАНЦУЕМ». (12+)
10.35 «ОБЛИВИОН». (16+)
12.45 «РАЙОН № 9». (16+)
14.40 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
16.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В ZОМБИЛЭНД». (16+)
18.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.10 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г. 
В ролях: Жан Рено, Риоко 
Хироши, Мишель Мюл-
лер, Кароль Буке, Людовик 
Бертийот

21.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
КИНОГЕРОЙ». (12+)
США, 1993 г.

00.05 «ГЛАДИАТОР». (18+)
03.05 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОПЕРА-
ЦИЯ «ГОРГОНА». (16+)
Сериал. Россия, 2011 г. В ро-
лях: Алексей Кравченко, 
Екатерина Федулова

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «НАНОЛЮБОВЬ». (16+)
15.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко, Люба 
Новикова, Настя Сиваева

21.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». (12+)

11.45, 19.45, 03.45  «ТЫ УМЕ-
ЕШЬ ХРАНИТЬ СЕКРЕТЫ?» 
(субтитры). (16+)

13.25, 21.25, 05.25  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)
Сериал. Криминальная 
драма, детектив, Испания, 
2007 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«МИКЕЛАНДЖЕЛО. БЕСКО-
НЕЧНОСТЬ». (12+)

16.00, 00.00, 08.00  
«О ТЕЛЕ И ДУШЕ». (18+)
Фэнтези, драма, Венгрия, 
2017 г.

09.55 Гоpдoсть России. (6+)
10.25 Паштет. (12+)
10.40 Я садовником родился. (12+)
11.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Идеальные мастера. (12+)
12.50 Свечной заводик. (12+)
13.05 Урожай на столе. (12+)
13.40 Обнови свой сад. (12+)
14.10 Идите в баню. (12+)
14.30 Кухня народов СССР. (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.00 Фитоаптека. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.50 Домашние заготовки. (12+)
16.10 Сравнительный анализ. (12+)
16.40 Вот блин! (12+)
16.55, 20.55  Дачные радости. (12+)
17.30 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Готовим на Майорке. (12+)
18.00 Чужеземцы. (12+)
18.20 Искусство в интерьере. (12+)
18.40 Умный дом. (12+)
19.10 Семейный обед. (12+)
19.40 Секреты стиля. (12+)
20.10 Домашняя косметика! (12+)
20.25 Сельские профессии. (12+)
21.30 10 самых больших ошибок. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.15 Цветик-семицветик. (12+)
22.30 Дети на даче. (12+)
23.00 Сад своими руками. (12+)

06.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
06.30, 10.30, 18.35, 22.40  

Охотник-одиночка. (16+)
07.00, 14.50, 19.05, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.30, 15.25, 19.40, 23.45  

Мой мир - рыбалка. (12+)
08.00, 15.55  Планета охотника. (16+)
08.30 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
09.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
09.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
10.00 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.00, 20.05  Охота: собачья работа. (16+)
12.35 Энциклопедия охоты. (16+)
13.10 Клёвая Канада. (12+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
16.25 Универсальный фидер. (12+)
16.55 Охота в Удмуртии. (16+)
17.25 Поплавочный практикум. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
20.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.10 Две на одного. Оружие. (16+)
21.25 Какая дичь! (12+)
21.40 Мир рыболова. (12+)
22.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)

Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Теперь вам 
больше не придется тратить время на 
поиск и подбор упражнений для про-
блемных зон.

14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога для начинающих. 

(12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.55 Научные глупости. (16+)
06.15, 07.10  Техасский улов. (16+)
08.00 Шоссе через ад. (16+)
08.50 Дикий тунец. (16+)
09.40, 10.35  Осушить океан. (16+)
11.30 Авто - SOS. (16+)
12.25 Мега-слом. (16+)
13.15, 14.10  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.00, 15.55, 16.45  Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
17.40, 18.05  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
18.30 Дикий тунец. (16+)
19.20, 19.50  История десятилетий. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы: 

Штурм секты «Ветвь Давидова». (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
22.50, 23.40, 00.35  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
01.20 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
02.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
04.25 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
05.10 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)

06.10, 06.35  Родовые проклятья. (12+)
06.55, 07.25  Невероятные изобретения. 

(12+) 
07.50, 08.50  Владыки Тихоокеанского 

побережья. (12+) 
09.50, 10.50  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+) 
11.45, 12.30, 13.25, 14.15  

Лондон: 2000 лет истории. (12+) 
15.05, 15.55, 16.45  5000 лет истории 

Нила. (12+) 
17.40 Мифические существа. (12+) 
18.30 Расшифрованные сокровища. 

(12+) 
19.25 Смертоносный интеллект. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Древние суперстроения. (12+) 

Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

21.55 Мифы и чудовища. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

22.40 Последние часы Помпеев: новые 
загадки. (12+) 

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Смертоносный интеллект. (12+) 
01.05 Древние суперстроения. (12+)
01.55 Мифы и чудовища. (12+)
02.40, 03.25, 04.05  Музейные тайны. 

(12+) 
Сериал, США, 2013 г.

04.55, 05.20  Невероятные изобретения. 
(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории советского периода. 

(6+)
02.00 Тайны соборов. (12+)
03.55 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

06.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-
ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

07.50, 08.55  Объекты Всемирного 
наследия Испании. (12+)

10.00 Историограф. (12+)
10.55, 11.25  Загадочные города. (12+)
12.00 Адриан. Метаморфозы. (12+)
13.10 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
13.50 Древние невидимые города. (12+)
14.50 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
15.55 Карл Великий. (16+)
17.00 Восхождение кланов: 

Главенство Бруса. (16+)
18.10 Пешком по Москве. (6+)
18.30 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
20.00 Историада: 

Предательство в спецслужбах. (16+)
21.05 Тайны соборов: 

Нераскрытые тайны соборов. (12+)
22.40 Обыкновенная История. (6+)
22.55 Нулевая Мировая. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (16+)
07.10 Герои среди нас. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Неизведанная Европа. (12+)
10.30, 11.20, 12.10  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
13.00 Герои среди нас. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Легенды о гигантской белой акуле. 

(16+)
16.20, 17.15  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
18.10 Скорость жизни. (12+)
19.05 Неизведанная Европа. (12+)
20.00, 20.30  Звезды и звери. (12+)
21.00 Дом для рептилий. (12+)
21.55 Герои среди нас. (12+)
22.50, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.45, 05.15  Вторжение. (16+)
00.40 Центр реабилитации Аманды. (12+)
01.30 Адская кошка. (12+)
02.15 Неизведанная Европа. (12+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Первым делом - самолеты. (16+)
06.45, 01.30  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
07.35 Бесценные авто. (12+)
08.25, 14.15, 20.10  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 16.45, 17.10, 02.15, 02.40  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45 Строители кораблей-гигантов. 

(12+)
12.35 Астронавты SpaceX: первый полет. 

(12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.30, 19.15, 19.40, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.55 Гаражный ремонт. (12+)
17.35, 18.00  Мужские берлоги. (12+)
18.25 Секретные базы нацистов. (12+)
21.05, 21.30  Охотники за складами. (16+)
22.00 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
22.55 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
23.50, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
00.40 Гаражный ремонт. (16+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (12+)
05.15, 05.40  Легендарные места. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
09.45, 10.10  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
10.35, 11.00  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
11.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
12.15 Дочки-матери: неразлучные. (6+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Добро пожаловать в Платвиль. 

(6+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 Я вешу 300 кг. (6+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Добро пожаловать в Платвиль. 

(6+)
18.55, 19.20  Особенные с рождения. (6+)
19.45, 20.10, 03.59  Охотники за между-

народной недвижимостью. (12+)
20.35, 21.00, 05.12, 05.36  Охотники 

за крошечными домами. (12+)
21.25, 23.05, 00.45, 02.21  Виза невесты. 

Виза жениха. Знакомство. (6+)
23.55, 03.10  Многоженец. (18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

06.00 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(12+)

08.40 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.15 Приговор!? (16+)
18.15 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (12+)
Исторический фильм, при-
ключения, СССР, 1987 г. 
Первая из трех картин три-
логии о гардемаринах, в 
основе сюжета которой - 
политические и любовные 
интриги русского двора 
времен Елизаветы.

19.00 Новости
19.15 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (12+)
00.50 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
03.05 «ПОДКИДЫШ». (0+)
04.15 Мультфильмы. (6+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
10.05 На ножах. (16+)
12.10 Адская кухня. (16+)
14.10 Кондитер-2. (16+)
16.50 На ножах. (16+)
19.00 Кондитер-4. (16+)

Легендарный мастер и гений 
кондитерского искусства воз-
вращается! Ведущий самого 
сладкого шоу страны устраи-
вает грандиозную битву сре-
ди кондитеров России.

20.30 Мир наизнанку. 
Индонезия. (16+)

22.00 «НЮХАЧ». (16+)
23.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.50 Генеральная уборка. 

(16+)
04.15 Орел и решка. 

На краю света. (16+)

05.45 Папа попал. (12+)
08.50 Мастершеф. (12+)
12.25 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.40 Мой лучше. (16+)
17.30 Модель XL. (16+)
20.55 Мастершеф. (12+)
23.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2010 г.

01.40 Суперчистка. (12+)
Герои не просто вычищают 
своё жильё, но и проводят 
капитальную уборку в сво-
ей голове. Комнаты участ-
ников захламлены до неуз-
наваемости, а мусор можно 
найти в самых неожидан-
ных местах. Ведущие про-
екта поделятся бытовыми 
хитростями, а также ужаса-
ющими фактами о микро-
бах, скрывающихся в на-
ших домах. Вооружившись 
перчатками и полезными 
советами, они превратят 
любое нежилое помещение 
в уютное гнёздышко, и по-
могут семьям, чья жизнь 
превратилась в бардак.

04.15 Europa plus чарт. (16+)

04.30 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

06.10 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

09.40 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

10.30 «ВДАЛИ ОТ РОДИНЫ». 
(12+)

12.00 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(12+)

13.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1945 г.

15.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
Комедия, Россия, 2011 г. 
В ролях: Данила Козлов-
ский, Елизавета Боярская, 
Юлия Пересильд, Светлана 
Ходченкова, Ирина Пегова

17.00 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

17.50 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

19.40 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

23.10 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

00.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
01.40 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
03.20 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Äåòàëè
Обязательно возьмите с собой на примерку 
обувь, это убережет вас от многих возможных 
неприятностей (от неподходящей длины до 
плохой посадки).

Для каждой 
фигуры своя юбка

Как выбрать юбку, под-
ходящую вашей фигу-

ре? В первую очередь 
стоит обратить вни-
мание на классиче-
ские фасоны: пря-
мую, карандаш, 
колокол, трапе-
цию. Лучше, если 
юбка будет выпол-

нена из плотной тка-
ни, держащей фор-

му. Какая-то из этих 
классических моделей 

обязательно подойдет вам. 
Если есть время и желание, 
можно и нужно эксперимен-
тировать и с другими фасо-
нами – к счастью, количество 
примерок не ограничено.
То же самое и с длиной юб-
ки: всю правду о том, какая 
длина нужна именно вам, 
скажет только зеркало в пол-
ный рост.

ГАРДЕРОБ

им
озм
лин

мерку 
можных 
ны до 

Юбка на летоСложно представить себе жен-
ский гардероб, в котором не 
было бы ни одной юбки. Юбка 
сопровождает нас всю жизнь, мы 
любим её за удобство и за то, что 
она красиво подчёркивает нашу 
женственность.

П оговорим сегодня о том, как 
без проблем подобрать юбку 
по фигуре и размеру.

Размер имеет значение
Размер заслуживает отдельного разговора, особенно его 
определение. Конечно, если нам нужна юбка на резинке, 
нет проблем – меряем как-нибудь талию и бежим в мага-
зин. Даже если и ошибемся на пару-тройку сантиметров, не 
беда – это же резинка, растянется. Но если ожидается фа-
сончик поинтереснее, размер нужен точный.
Для точного определения размера понадо-
бится сантиметровая лента. Раздеваемся 
до нижнего белья и делаем два замера: 
талию меряем в самой узкой части, бе-
дра – в самой широкой. Лента при этом 
не должна стягивать тело, но и не долж-
на быть слишком свободной. Даже если 
вам совсем не нравятся цифры на сан-
тиметровой ленте, животик нужно рас-
слабить – только так получится узнать 
свой точный размер.
Объем бедер измеряем по самым вы-
ступающим точкам строго горизонтально. 

Если сразу 
не получилось 
определить самые высту-
пающие, не беда – сделай-
те несколько обмеров и 
зафиксируйте самую боль-
шую цифру.
Итак, измерив талию и 
бедра, запоминаем (или 
записываем) эти цифры, 
определяем свой размер 
по нашей таблице и теперь 
уже смело идем в магазин.

Обхват 
талии, см

Обхват 
бедер, см

Размер 
(Россия)

Размер 
(международный)

58-62 85-90 42 XS
61-65 89-93 44 S
64-68 92-96 46 M
67-71 95-99 48 M-L
70-74 98-102 50 L
73-77 101-105 52 XL
76-83 104-111 54 XXL
82-85 110-116 56 3XL

Важно!
При нестандартной, 

не попадающей ни в один 
размер фигуре ориентиро-
ваться следует не на самый 

маленький обмер, а на самый 
большой. Потому что лишнее 

можно ушить, а недостаю-
щее вставить никак не-

возможно.

Светлана ИВАНОВА

– Я в выходные прыгала с парашютом!
– И как там наши луга с высоты? Красота?
– Ничего не увидела. Юбка задралась… 

«Я люблю юбки-карандаши по-
тому, что они обнимают меня в 
правильных местах». 

Мэнди Мур

Выбираем будущую пару
Прежде чем идти в магазин, нужно 
определиться, какая нам нужна юб-
ка. В том числе и учесть то обстоя-
тельство, что мы не станем носить 
лишь юбку, к ней нужны верх и туфли. 
Поэтому сначала нужно осмотреть свой 
гардероб и решить, с чем именно мы со-
бираемся носить новую юбку. Иначе может по-
лучиться, что новая юбка не подходит к вещам, 
которые уже есть в нашем гардеробе. И либо 
юбка так и останется висеть в шкафу ненадетой, 
либо нам придется покупать специально для нее 
новый верх.

05.00 «Ранние пташки». «Мончичи», 
«Йоко», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.05 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Весёлая ферма». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Василиса Прекрасная». (0+)
09.55 «Синеглазка». (0+)
10.10 «Горе не беда». (0+)
10.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.35 «История изобретений». (0+)
11.20 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Буба». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Вперёд, Астробой!» (0+)
14.50 «Как устроен город». (0+)
14.55 «Три кота». (0+)
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.05 «Простая наука». (6+)
17.10 «Барбоскины». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
19.05 «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Лунтик и его друзья». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Приключения Тома и Джерри». (6+)
02.20, 03.25  «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Братец медвежонок». (0+)
12.30 «Финес и Ферб». (6+)
13.00 «Финес и Ферб: лето - твоя пора!» 

(6+)
13.55 «Финес и Ферб: 

Ночь живых аптекарей». (6+)
14.55 «Финес и Ферб: Архивы ОБКА». (6+)
15.50 «Финес и Ферб. Миссия Marvel». (6+)
16.50 «Финес и Ферб: Звёздные Войны». 

(6+)
17.55 «Финес и Ферб: кино. Покорение 

2-ого измерения». (6+)
19.30 «Атлантида: Затерянный мир». (6+)
21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
22.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)

06.00, 15.55, 20.50  «Доктор Малыш-
кина». (0+)

06.05 «Рев и заводная команда». (0+)
07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30, 00.40  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Ангел Бэби». (0+)
10.00 «Букварий». (0+)
10.25, 00.45  О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
13.45, 18.45  «Зебра в клеточку». (0+)
14.05 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
21.00 «Турбозавры». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

09.00 «Приключения пингвиненка 
Лоло». (0+)

09.30, 22.49, 23.16  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.28, 19.30  «Октонавты». (6+)
12.00, 15.48, 20.00, 23.40  

«ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
12.23, 16.05, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.20, 21.50  Проще простого! (6+)
12.55, 16.35, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09 Тайны сказок. (6+)
13.27, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.46, 17.07  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.15, 17.25, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.45 «Дикие лебеди». (0+)
16.49, 18.44, 22.19  Навигатор. У нас 

гости! (0+)
18.15 Открытки. (6+)
20.42 «Веселая карусель». (0+)
22.40, 23.07, 23.25  Мультфильмы. (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00, 23.00  «Буба». (6+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе. 

Подводные приключения». (0+)
15.00 «Солнечные зайчики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 07.30  Автогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2016. (12+)

02.00 Теннис. Циципас - Ба-
утиста Агут. Australian 
Open-2019. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

02.30 Снукер. Scottish 
Open-2019. Финал. (6+)

04.00 Теннис. Федерер - 
Циципас. Australian 
Open-2019. Мужчины. 4-й 
круг. (6+)

06.00 Теннис. Циципас - Ба-
утиста Агут. Australian 
Open-2019. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

09.30 Велоспорт. Классика 
Сан-Себастьяна-2019. (12+)

11.00 Велоспорт. Бретань 
Классик-2019. (12+)

12.30 Велоспорт. Гран-при. 
Монреаль-2019. (12+)

13.30 Велоспорт. Тур Пари-
жа-2019. (12+)

14.30 Теннис. Медведев - На-
даль. US Open-2019. Муж-
чины. Финал. (6+)

15.30 Снукер. Лига чемпио-
нов. 2-й раунд. (6+)

17.00 Снукер. Лига чемпи-
онов. Финальный раунд. 
(6+)

06.00, 07.35, 09.25, 00.15  
Волейбол. Олимпийский 
квалификационный тур-
нир. Женщины. Трансля-
ция из Калининграда. (0+)

07.30, 12.45, 15.00, 17.25  
Новости

11.55, 20.00  Страна. Live. (12+)
12.10 Волейбол. Чемпионат 

России. Десятка лучших 
легионеров. (12+)

12.25 Трансферы на изоля-
ции. Волейбол. (12+)

12.50 Пропуск на спорт. (12+)
13.10, 15.05, 17.30, 03.00  

Волейбол. Олимпийский 
квалификационный тур-
нир. Мужчины. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

20.15 Пляжный волейбол. 
Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Германии. (0+)

21.45 Команда, которая 
изменила всё. (12+)

22.00 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

00.00 Первая подача. (12+)
02.45 Ученик и учитель. (12+)
05.30 Сердца чемпионов. (12+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Отпуск без путевки. Ду-

бай. (12+)
13.20 100% летний хит. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

17.35 Золотая лихорадка. 
(16+)

19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 Новая волна-2018. 

Лучшие выступления. 
(16+)

22.30 DFM - Dance chart. 
(16+)

23.30 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.55  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (12+)

06.30, 17.40, 21.30, 01.00  
«Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.00, 19.00, 01.30  
Завет. (6+)

08.00 Как я стал монахом. 
(12+)

08.30, 09.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

09.30 Святитель Лука (Вой-
но-Ясенецкий). Цикл: День 
Ангела. (12+)

10.00 Врачеватели. Путь 
к предназначению. (12+)

10.35 Архиепископ Лука, 
профессор хирургии. Цикл: 
Русские праведники. (12+)

11.35 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ». (0+)

13.00, 20.00  Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

15.00 Освободители. 
Истребители. (12+)

16.00 «ЗВЕЗДОЧЕТ». (12+)
17.20, 17.55  «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(12+)
22.00 Освободители. 

Воздушный десант. (12+)
23.00 Освободители. 

Разведчики. (12+)
00.10 По прозвищу «Черный 

генерал». (12+)
02.25 Прямая линия жизни. 

(0+)
03.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). (0+)

« …Настоящая исповедь должна быть 
своя, т. е. сам исповедающийся дол-

жен рассказать, в чем грешен, а не дожидать-
ся, что спросит духовник». 

Феофан Затворник

11 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. Прмц. Феодосии девы, 
Константинопольской. 

Блж. Иоанна, Христа ради 
юродивого, Устюжского. Об-
ретение мощей прп. Иова, 
в схиме Иисуса Анзерско-
го. Мц. Феодосии девы, Тир-
ской. Память I Вселенско-
го Собора. Собор святых 
Красноярской митрополии. 
Сщмч. Иоанна диакона и мч. 
Андрея. Свт. Луки исп., архи-
еп. Симферопольского. Икон 
Божией Матери, именуемых 

«Споручница грешных» и «Недремлющее Око». 
Иконы Божией Матери, именуемой «Споручни-
ца грешных», Корецкой.

Поста нет.

МУЗ-ТВ
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Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Новости
06.10 «Россия от края до 

края». (12+)
07.00 «День России». Празд-

ничный канал
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Рюриковичи». (12+)
 Рюрик. Согласно 

летописи, он пришел 
«из-за моря», откуда 
накатывались на Европу 
волны северных пиратов 
- викингов, но пришел 
не как завоеватель, а как 
наемник. Его позвали жи-
тели Ладоги, потому что 
им понадобился опытный 
воин и независимый 
правитель

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Рюриковичи». (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Рюриковичи». (12+)
18.30 «ВИКИНГ». (12+)
21.00 Время
21.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
23.30 «Дамир вашему дому». 

(16+)
00.25 Концерт Пелагеи «Виш-

невый сад». (12+)
01.45 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 «МУЖ НА ЧАС». (12+)
08.35 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (0+)
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «100ЯНОВ. Лучшее». 

(12+)
14.00 Вести
14.30 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 

(12+)
18.25 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА». (6+)

20.00 Вести
20.40 «Мы - вместе!» Боль-

шой праздничный 
концерт, посвящён-
ный Дню России

22.30 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ». 
(12+)

 Это история о легендар-
ном триумфе и о великом 
тренере, который со-
вершил невозможное. У 
него была мечта - сделать 
нашу сборную по ба-
скетболу самой сильной 
командой в мире, и он 
осуществил свою мечту

01.05 «ОХОТА НА ПИРА-
НЬЮ». (16+)

03.20 «ТИХИЙ ОМУТ». (12+)

05.05 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

06.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

08.00 Сегодня
08.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 16.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.40 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВ-
РАТЕ». (12+)

16.20 «БАТАЛЬОН». (16+)
 В день 21-й годовщины 

марш-броска на При-
штину в эфир НТВ выйдет 
повтор четырёхсерийно-
го фильма

19.00 Сегодня
19.40 «БАТАЛЬОН». (16+)
21.00 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ-

ЦА». (16+)
23.00 «МОСТ». (16+)
01.00 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВ-

РАТЕ». (12+)
02.55 Квартирный вопрос. 

(0+)
03.45 «Мировая закулиса. 

Тайные общества». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.15 «МОЯ ЛЮБОВЬ»
09.35 Обыкновенный кон-

церт
10.00 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
11.40 «Земля людей»
12.10 01.55 «Страна птиц»
12.50 Людмиле Зыкиной по-

свящается... Концерт 
в Государственном 
Кремлевском дворце

14.50 «Молодинская битва. 
Забытый подвиг»

15.30 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
 Героям фильма около 

тридцати, в этом возрасте 
многие задумываются о 
том, на каком жизненном 
этапе они находятся, 
переоценивают, пересма-
тривают свои позиции

16.40 Пешком…
17.05 «Хуциев. Мотор идёт!»
18.25 «ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ»
20.15 «Великие реки России»
20.55 «ПЛАЩ КАЗАНОВЫ»
22.30 Клуб 37
23.35 «ШОФЁР НА ОДИН 

РЕЙС»
02.35 «В мире басен». «А 

в этой сказке было 
так...»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Фиксики». (0+)
06.50 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
07.10 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
08.00 «Галилео». (12+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 «Крякнутые канику-

лы». (6+)
11.00 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

12.35 «Смешарики. Дежавю». 
(6+)

14.15 «Фиксики. Большой 
секрет». (6+)

15.45 «НАПАРНИК». (12+)
17.35 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
19.15 «ПОДАРОК С ХАРАК-

ТЕРОМ». (0+)
21.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
23.00 «НИЩЕБРОДЫ». (12+)
00.35 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
02.30 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗ-

НОЙ МАСКЕ». (0+)
04.30 Шоу выходного дня. 

(16+)
05.15 «Чиполлино». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.40 «Молодости нашей 
нет конца». Концерт. 
(6+)

07.45 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
09.05 «СКАЗКА О ЦАРЕ 

САЛТАНЕ». (0+)
10.25 «Михаил Задорнов. 

Когда смешно, тогда 
не страшно». (12+)

11.30 События
11.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
13.30 14.45 «КАССИРШИ». 

(12+)
14.30 События
17.15 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 

(12+)
20.50 События
21.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
22.50 «Евгений Евтушенко. 

Со мною вот что про-
исходит...» (12+)

23.30 «Голубой огонёк». Бит-
ва за эфир». (12+)

00.15 «Жизнь без любимо-
го». (12+)

00.55 «НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)». (12+)

02.20 «ГОРБУН». (6+)
04.00 Петровка, 38. (16+)
04.15 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». (12+)

06.10 08.15 «РОССИЯ МО-
ЛОДАЯ». (6+)

08.00 13.00 Новости дня
10.55 «Не факт!» (6+)
13.15 «Улика из прошлого». 

(16+)
16.20 «Загадки века с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

18.00 Новости дня
18.20 «Загадки века с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

20.00 «КРЫМ». (16+)
 История о любви, вере и 

чести, о силе духа и на-
стоящей дружбе на фоне 
реальных событий крым-
ской весны 2014 года. 
Судьба свела их в Крыму 
близ древнего города 
Мангуп-Кале. Это была 
любовь с первого взгля-
да... В непростые дни 
исторических перемен 
они должны сохранить 
свою жизнь и любовь

21.35 «Вещий Олег». (12+)
23.20 «Великий северный 

путь». (12+)
00.50 «ЕРМАК». (0+)
03.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ». (12+)
05.15 «Сделано в СССР». (6+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
05.15 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «СТРЕЛОК». (16+)
 Бывший подрывник 

вместе с легендарным 
стрелком выполняет 
миссию на Кавказе. Цель 
напарников - опасный 
террорист, готовящий 
кровавые преступления. 
Смогут ли они выполнить 
задание и остаться в 
живых?

10.30 «СТРЕЛОК-2». (16+)
 События разворачива-

ются в наши дни в одном 
из среднеазиатских го-
сударств. Брата Мадины, 
вступившегося за сестру, 
убивают преследующие 
девушку бандиты. Абдулу, 
отцу Мадины, отказывает 
в помощи давний друг. 
Убитый горем мужчина 
вынужден искать под-
держки на стороне

14.00 «СТРЕЛОК-3». (16+)
17.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
19.15 «9 РОТА». (16+)
22.00 «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИ-

ДАЦИИ». (16+)
00.00 «ЧЕСТЬ ИМЕЮ!...» 

(16+)
03.20 «ВОЙНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.30 Последний герой. 
Зрители против звёзд. 
(16+)

 Легендарное реалити 
«Последний герой» 
возвращается! В новом 
сезоне самого успешного 
проекта ТВ-3 случится то, 
что полностью перевер-
нёт правила игры. Против 
звёзд выступят обычные 
зрители. Они проверят на 
честность легендарный 
проект, сразятся против 
знаменитостей и испыта-
ют на себе все трудности 
жизни на острове

01.00 «ХИМЕРА». (16+)
 Скрестив гены несколь-

ких животных, семейная 
пара ученых Эльза и 
Клайв выводит новый 
биологический вид, чем 
завоевывает признание 
в мире науки. Не желая 
останавливаться на до-
стигнутом, они решают 
ввести в эксперимент 
человеческую ДНК для 
создания генетического 
гибрида

02.45 «Вокруг Света. Места 
Силы». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)
08.25 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 

ГОЛОВЕ». (16+)
10.55 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ ЗА 7 
ДНЕЙ». (16+)

15.00 «НА КРАЮ ЛЮБВИ». 
(16+)

19.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
 Столичный хирург-трав-

матолог Андрей Донин 
никому не позволяет на-
рушать привычный уклад 
его устоявшейся жизни. 
Даже для красавицы-не-
весты Риты не сделано 
исключение. Донину 
слегка за 50, но он от-
лично выглядит: строен, 
подтянут, бегает по утрам 
и не собирается стареть. 
Неожиданно в его жизнь 
врывается маленькая 
девочка Аля

23.00 «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

01.00 «ДОМ НА ХОЛОДНОМ 
КЛЮЧЕ». (16+)

04.10 «Чудотворица». (16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

05.30 «Святыни Кремля». 
(12+)

06.00 «Мультикультурный 
Татарстан» с Вилле 
Хаапасало. (12+)

06.20 20.45 Юбилейный кон-
церт Дениса Майдано-
ва в Кремле. (12+)

09.00 11.05 «ВРЕМЯ ВПЕ-
РЕД». (6+)

11.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

11.40 13.05 «ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ». (0+)

14.00 15.05 «КО МНЕ, МУХ-
ТАР!» (6+)

15.25 «1812: УЛАНСКАЯ 
БАЛЛАДА». (12+)

17.00 04.40 «Домашние жи-
вотные с Григорием 
Манёвым». (12+)

17.25 Концерт «Во Тамани 
пир горой». (12+)

19.20 «ПРЕМИЯ». (12+)
23.25 «ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ». (0+)
01.10 «АДМИРАЛ УША-

КОВ». (6+)
02.55 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-

ЮТ БАСТИОНЫ». 
(6+)

04.25 «Специальный репор-
таж». (12+)

05.00 «Мое родное». (12+)
06.45 «СТАРШИЙ СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ». (16+)
 Елена работает следова-

телем  и одна воспиты-
вает дочь Вику. Девочка 
поступает в институт 
в областном центре и 
собирается переезжать 
в общежитие. Поначалу 
Елена не планирует 
отправляться за Викой, 
но, когда знакомый поли-
цейский рассказывает ей 
об очередном убийстве, 
совершенном городским 
маньяком, принимает 
решение поехать с до-
черью и посмотреть, как 
она устроится

00.00 «Легенды «Ретро FM». 
Праздничный кон-
церт. (16+)

01.50 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
 «Детективы», снятые в 

жанре сериалити, стали 
уникальным телевизи-
онным проектом. Не у 
всех есть возможность 
оплатить услуги частного 
детектива, но увидеть, 
как частные сыщики рас-
крывают запутанные пре-
ступления может каждый 
зритель Пятого

10.15 «Рюриковичи». 
(12+)

08.35 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (0+)

01.50 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.05 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

18.25 «ИЮЛЬСКИЙ
ДОЖДЬ»

12.35 «Смешарики. Дежавю». 
(6+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
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06.00 «Вечный огонь славы». 
(12+)

06.40 Концерт «Спасская 
башня. Лучшее». (16+)

08.25 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА». (12+)

10.00 «В ТУМАНЕ». (12+)
12.10 Фильм-концерт 

«Александр Малинин. 
«Голос души». (16+)

13.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

15.45 «МАША И МОРЕ». (16+)
17.20 «ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ВРЕМЯ». (0+)
18.50 Концерт «Спасская 

башня. Лучшее». (16+)
20.35 «Вечный огонь славы». 

(12+)
21.20 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
22.55 «Людмила Гурченко. 

Как я стала богиней». 
(16+)

23.50 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ». (12+)

03.00 «Проводник». (16+)
03.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)

06.00 Супершеф. (16+)
06.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.05 Улётное видео. (16+)
09.00 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 5 - ИМПЕ-
РИЯ НАНОСИТ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(0+)

11.40 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 6 - ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДЖЕДАЯ». 
(0+)

14.20 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 1 - СКРЫТАЯ 
УГРОЗА». (0+)

17.00 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 2 - АТАКА 
КЛОНОВ». (0+)

20.00 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 3 - МЕСТЬ 
СИТХОВ». (12+)

23.00 +100500. (18+)
01.00 «МИР ДИКОГО ЗАПА-

ДА». (18+)
03.05 Супершеф. (16+)
03.50 За гранью реального. 

(16+)
04.35 Улётное видео. (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Однажды в России. 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». (16+)
 Шоу не сбавляет обо-

роты, и в новых выпусках 
предлагает еще больше 
острого, актуального 
юмора. Каждую пятницу 
ровно в девять вечера 
телезрители дружно 
переключаются на 
ТНТ, чтобы посмотреть 
главное комедийное шоу 
России. Для резидентов 
Comedy Club не суще-
ствует никаких авторите-
тов и правил

22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

06.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
07.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
09.25 «ЗА СПИЧКАМИ». 

(12+)
11.00 «Новости». (16+)
11.15 «ЗА СПИЧКАМИ». 

(12+)
11.40 «Гала-концерт «Весна 

песни». (6+)
14.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
15.00 «Новости». (16+)
15.10 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
16.25 «Предки наших пред-

ков». (12+)
18.00 «Новости». (16+)
18.15 «Предки наших пред-

ков». (12+)
20.00 Концерт «Служить 

России». (12+)
22.45 «НЕБЕСНЫЙ СУД: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

02.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

05.30 «Музыкальная про-
грамма». (12+)

07.00 «Северная колыбель 
России». (12+)

07.30 «Николай Рерих. Ал-
тай-Гималаи». (12+)

08.30 «Николай Рерих». (12+)
09.30 «Александр Кушнер». 

(12+)
10.00 12.00 17.00 21.00 «Из-

вестия 78». (12+)
10.10 12.15 «Морской узел». 

(12+)
13.15 «1812». (12+)
17.15 «Ленинград». (12+)
18.45 «Русский да Винчи». 

(12+)
19.15 «Сердце города». (12+)
19.45 «Символы Русского 

флота». (12+)
20.30 «Аврора». Тайная 

жизнь богини». (12+)
21.20 «Ледовое побоище». 

(12+)
21.50 «Петергоф». (12+)
22.20 «Петербуржцы». (12+)
00.20 «Александр Розенба-

ум. От первого лица. 
Немузыкальное шоу». 
(12+)

01.30 Сделано в СССР. (12+)

06.00 Лыжный спорт. Кубок 
мира. (0+)

07.30 Все на Матч! (12+)
07.50 «КРИД: НАСЛЕДИЕ 

РОККИ». (16+)
10.25 Специальный обзор. 

(12+)
11.25 15.35 17.50 19.55 

Новости
11.30 15.40 20.00 22.25 Все 

на Матч!
12.15 Мини-футбол. Россия - 

Казахстан. 2018. (0+)
14.05 Реальный спорт
14.50 Профессиональный 

бокс и ММА. (16+)
16.20 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
16.50 Все на футбол! (12+)
17.55 Футбол. Чемпионат 

Белоруссии. «Минск» - 
«Ислочь»

20.25 Футбол. «Гранада» - 
«Хетафе»

22.55 Футбол. «Валенсия» - 
«Леванте»

00.55 «БЕШЕНЫЙ БЫК». 
(16+)

03.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

22.00 ХБ. 
(16+)

03.05 Супершеф. 
(16+)

00.55 «БЕШЕНЫЙ БЫК». 
(16+)

02.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

13.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

19.45 «Символы Русского 
флота». (12+)
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Почему Вера решила, что к похищению 
писательницы имеет отношение 

ее племянник Олег? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 22: у ворот стояла праворуль-
ная машина, а значит, садилась в нее хозяйка со сто-
роны тротуара, а не проезжей части. Следовательно, 
никакой мотоциклист ее ограбить не мог. Во всяком 
случае не тот, что следовал по проезжей части. 

П

Похищение 
писательницы 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ерочка откину-
лась на спинку 
кресла и в ра-

достном предвкушении 
раскрыла книгу. Поднес-
ла к лицу, вдохнула аро-
мат новой бумаги, с удо-
вольствием похрустела 
жесткими еще, плотно 
прижатыми страницами, 
которые нехотя отклеива-
лись друг от друга, маня и 
будоража ровными строч-
ками детектива. 

– Красота! – блаженно 
произнесла она, лениво и 
благостно косясь на блю-
до, полное свеженьких го-
рячих ватрушек. 

М уж с сыном уе-
хали в аэро-
клуб до вечера, 

дав Верочке возможность 
насладиться блаженным 
ничегонеделанием. Очень 
кстати. На днях Верочке 
пришла бандероль от хо-
рошей подруги. Та уже не-
сколько лет, как ушла из 

органов, и самозабвенно 
писала детективы, снискав 
читательскую любовь… 

– Варя, – с нежностью 
произнесла Верочка, уви-
дев на титульном листе 
книги теплое пожелание 
и автограф подруги: «Лю-
бимой Верушке – ватруш-
ке, лучшему следователю, 
красивой женщине и про-
сто замечательному чело-
веку. Лелею надежду, что 

мой новый детектив за-
ставит тебя поволновать-
ся, удивит и не даст заску-
чать. Надеюсь на скорую 
встречу. Твоя Варвара Т. 
Огнева». 

Вера пребывала в бла-
женной неге, когда тиши-
ну разорвал звонок мо-
бильного. Верочка гляну-
ла на часы. Это точно не 
мальчишки, сейчас у них 
как раз занятия. С работы 

тоже вряд ли, Быков про-
штрафился перед Верой и 
звонить в ее выходной не 
станет. Может, не брать 
трубку? Но звонивший был 
крайне настойчив. 

– Алло, – недовольно 
рыкнула в трубку Вера.

– Вера Петровна, это Олег 
Огнев, племянник Варвары 
Тимофеевны. Приезжайте, 
тетя пропала. Тут записка 
от нее. Ее похитили. 

Вера мчалась в отель на 
такси. Почему Варвара не 
сообщила, что в городе? 
Почему не позвонила? Кто 
и зачем ее мог похитить? 
Вопросы крутились в го-
лове, заставляя нервни-
чать и волноваться. 

– Где записка? – Вера вле-
тела в указанный Олегом 
номер, даже не поздоро-
вавшись с молодым чело-
веком, открывшим дверь. 

В от, – худой парень 
с цепким взгля-
дом сунул ей кло-

чок исписанной бумаги.

«Позвони Вере. Она зна-
ет, где я храню сбережения, 
и сможет быстро достать 
деньги. Похитители позво-
нят вечером и сообщат, 
куда и какую сумму доста-
вить. Спешите. Все очень 
плохо. Варвара Огнева». 

Вера прочла записку и 
подняла взгляд на племян-
ника подруги. 

– Давно вы в городе? – 
бесцветным тоном спроси-
ла женщина. 

– Вчера прилетели, тетя 
хотела познакомить меня 

с вами и посетить фести-
валь воздухоплавания. 
Она давно мечтала поле-
тать на воздушном шаре. 

– Это верно, мечтала, – 
согласилась Вера. – Когда 
ты обнаружил записку?

Ч ас назад, и сра-
зу позвонил вам. 
Я остановился в 

номере по соседству. Вече-
ром мы поужинали в ресто-
ране и поднялись каждый 
в свой номер. Я быстро ус-
нул, дорога утомила меня. 
А у тети долго горел свет. 
Видимо, опять писала. Она 
часто пишет по ночам. 

Вера оглядела номер и 
присела на краешек засте-
ленной кровати, сверху на 
которой лежал нераспако-
ванный чемодан. 

– А теперь, Олег, давай 
начистоту. Где Варвара? И 
какое ты имеешь к этому 
отношение? 

 Любовь АНИНА
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01.20 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

03.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

04.40 «МAСТЕP». (16+)
06.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
08.50 «МУЖЕСТВО». (16+)
10.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
11.40 «В БЕГАХ». (16+)
13.05 «ВЕРСАЛЬСКИЙ 

РОМАН». (16+)
14.55 «ВСЕ МОГУ». (16+)
16.20 «БАНДИТКИ». (16+)
17.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
19.10 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
20.30 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)

Драма, мелодрама, Ав-
стралия, США, 2011 г.

22.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «НЕ НАДО 
ПЕЧАЛИТЬСЯ». (16+)

13.00 «Я НЕ Я». (16+)
17.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
18.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
20.30 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
22.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
00.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.00 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (6+)

06.45 «ЧАС ПИК». (16+)
08.50 «СЁСТРЫ». (16+)
10.30 «БРАТ». (16+)
12.15 «БРАТ-2». (16+)
14.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
16.15 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
18.30 «ПОДДУБНЫЙ». (6+)
20.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

Россия, 2019 г.
22.35 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
Россия, 2010 г.

00.20 «СКИФ». (18+)
02.05 «ЮМОРИСТ». (16+)
03.55 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(16+)

05.40 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

00.20 «СПАРТАК 
И КАЛАШНИКОВ». (16+)

02.00 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 
(16+)

03.30 «СЕЛФИ». (16+)
05.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
06.55 «НАЗАД В СССР». (16+)
10.40 «МОРЕ». (16+)
12.10 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)
14.00 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
15.45 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
17.30 «ГЕРОЙ». (16+)
18.55 «МУ-МУ». (16+)

Драма, Россия, 1998 г.
20.45 «МЕТАФОРА». (16+)
21.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)

Драма, исторический 
фильм, Россия, 2008 г.

23.10 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
Детектив, исторический 
фильм, Россия, 2015 г.

05.50 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

12.50 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

14.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

17.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

00.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

00.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

02.55 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». (16+)

04.35 «ЛЮБОВЬ - 
ЭТО ДЛЯ ДВОИХ». (16+)

06.15 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 
(16+)

08.30 «СМЕРТЬ 
НА ПОХОРОНАХ». (16+)

10.15 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
12.10 «БОЛЬШОЙ ПАПА». (12+)
13.55 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
15.50 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
17.45 «СЕМЕЙНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
19.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
21.25 «ЗАЧЕТНЫЙ ПРЕПОД-3». 

(18+)
23.40 «СВОДНЫЕ БРАТЬЯ». 

(18+)

06.00, 11.25, 17.20  Неверо-
ятные прически. (16+)

06.45 «МЕСТЬ». (16+)
08.35, 14.30, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.20, 16.15  Правила моей 

пекарни. (16+)
10.25, 15.15, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.15, 13.00, 13.45  «ОТЧАЯН-

НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «СУПРУГИ МОРГАН 

В БЕГАХ». (16+)
21.45 «КОНЕЦ РОМАНА». 

(16+)
23.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

ДЕВЧОНКИ». (18+)
01.15 «28 ДНEЙ». (16+)
03.00 «ЧEРЕЗ ВСЕЛЕННУЮ». 

(16+)
05.15 Мебельная фабрика 

Эллен Дедженерес. (16+)

00.05 «РАЙСКИЕ ПТИЦЫ». 
(16+)

02.00 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

04.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». (12+)
05.55 «ШЛА СОБАКА 

ПО РОЯЛЮ». (12+)
07.15 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)
09.10 «СЕСТРЫ». (16+)
10.45, 12.05  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
13.20 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (12+)
15.15 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
17.05 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(12+)
Драма, СССР, 1982 г.

19.00 «АПАЧИ». (12+)
20.40 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)

Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

22.55 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ». (6+)

06.10 «БЫТЬ АСТРИД 
ЛИНДГРЕН». (16+)

08.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
КИНОГЕРОЙ». (12+)

10.50 «ВАСАБИ». (16+)
12.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
14.45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
16.35 «МАТИЛЬДА». (6+)
18.15 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(6+)

20.10 «ЧУДО». (12+)
США, Гонконг, 2017 г.

22.10 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
23.55 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
02.15 «ТРИ МЕТРА 

НАД УРОВНЕМ НЕБА». (16+)
04.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОПЕРА-
ЦИЯ «ГОРГОНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014 г. В ро-
лях: Александр Домогаров, 
Елизавета Нилова

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
12.15 «НАНОЛЮБОВЬ». (16+)
15.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
18.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (16+)
21.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Ната-
лья Мильниченко, Евгения 
Огурцова, Елена Третьяко-
ва, Анна Руднева

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «НИЧЕГО 
СЕБЕ КАНИКУЛЫ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

11.45, 19.45, 03.45  «УКРЫ-
ТИЕ» (субтитры). (18+)
Триллер, драма, США, 
2011 г.

13.50, 21.50, 05.50  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)

14.50, 22.50, 06.50  
«ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, США, Фран-
ция, 1998 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ТУЗ». (16+)
Комедия, Италия, 1981 г.

10.10 Идите в баню. (12+)
10.25 Кухня народов СССР. (12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
11.00 Фитоаптека. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Домашние заготовки. (12+)
12.00 Сравнительный анализ. (12+)
12.30 Приглашайте в гости. (12+)
12.50 Вот блин! (12+)
13.05, 17.05, 21.00  Дачные радости. (12+)
13.35 Дачные хитрости. (12+)
13.55 Готовим на Майорке. (12+)
14.10 Чужеземцы. (12+)
14.25 Умный дом. (12+)
14.55 Семейный обед. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.45 Секреты стиля. (12+)
16.15 Домашняя косметика! (12+)
16.35 Сельские профессии. (12+)
17.35 10 самых больших ошибок. (12+)
18.05 Цветик-семицветик. (12+)
18.20 Дачная энциклопедия. (12+)
18.55 Частный сeктoр. (12+)
19.25 Цветники. (12+)
19.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
20.10 Ремонт без правил. (12+)
20.40 Какая дичь! (12+)
21.30 Идеальный сад. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Дом, милый дом! (12+)
22.35 Баня - женского рода. (12+)
22.50 Мастер-садовод. (12+)

06.00 Подводная жизнь дельты Волги. 
(16+)

06.30, 14.30, 18.35, 22.35  
Охотник-одиночка. (16+)

07.00 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.25, 11.20, 19.40, 23.40  
Мой мир - рыбалка. (12+)

08.00, 16.05  Охота: собачья работа. (16+)
08.30 Энциклопедия охоты. (16+)
09.05 Клёвая Канада. (12+)
09.55 Рыбалка в России. (16+)
10.25 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
10.45, 13.55, 19.10, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.50, 20.10, 00.10  Планета охотника. (16+)
12.20 Универсальный фидер. (12+)
12.50 Охота в Удмуртии. (16+)
13.25 Поплавочный практикум. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
16.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
17.05 Две на одного. Оружие. (16+)
17.20 Какая дичь! (12+)
17.40 Мир рыболова. (12+)
18.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
20.40 В поисках лосося. (16+)
21.15 Охота в Новом Свете. (16+)
21.35 Камский спиннинг. (16+)
22.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоя-
щие процедуры косметологов. Автор-
ский курс самомассажа «Скульптурное 
лицо» от Виктории Цепляевой раскро-
ет секреты омоложения и профессио-
нального ухода в домашних условиях.

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога для начинающих. 

(12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.55 Научные глупости. (16+)
06.20, 07.10  Техасский улов. (16+)
08.05 Суперкар со свалки. (16+)
08.55 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
09.45, 10.40  Осушить океан. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.25 Мега-слом. (16+)
13.20, 14.10  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.05, 15.55, 16.45  Инстинкт выжива-

ния. (16+)
17.40, 18.05  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
18.30 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
19.20 9.11: Спасательные операции. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00, 22.50  Апокалипсис: восхождение 

Гитлера. (16+)
23.40 Наркоман Гитлер. (16+)
00.30 Война Гитлера против прессы. (16+)
01.15 Гитлерюгенд: Подростки-убийцы. 

(16+)
01.55 Авто - SOS. (16+)
02.40 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
03.25, 04.10  Злоключения за границей. 

(16+)
04.55 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)

06.05, 06.30  Родовые проклятья. (12+)
06.55 Невероятные изобретения. (12+) 
07.25, 08.15  Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+) 
09.15, 10.10, 11.05, 12.00, 12.55, 13.50, 

14.45, 15.40  Творцы ХХ столетия. 
(12+)

16.40, 17.05  Поворотный момент. (12+) 
17.35 Мифические существа. (12+) 
18.25 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+) 
19.25 Смертоносный интеллект. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Древние суперстроения. (12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

21.55 Венера без прикрас. (12+) 
Документальный фильм, Великобри-
тания, 2017 г.

22.55 Смертоносный интеллект. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

23.45 Музейные тайны. (12+)
00.25 Смертоносный интеллект. (12+) 
01.10 Древние суперстроения. (12+) 
02.00 Венера без прикрас. (12+)
03.05, 03.45  Музейные тайны. (12+) 
04.30, 04.55, 05.20  Невероятные изо-

бретения. (12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории советского периода. 

(6+)
02.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

03.50, 05.00  Объекты Всемирного 
наследия Испании. (12+)

06.00 Историограф. (12+)
07.00 Загадочные города. (12+)
07.30 Адриан. Метаморфозы. (12+)
08.45 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
09.25 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
10.25, 11.45, 13.00, 14.20  

«ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
Сериал. Драма, история, мелодрама, 
Великобритания, 2018 г.

15.55 Историада. (16+)
17.00 Тайны соборов: 

Нераскрытые тайны соборов. (12+)
18.35 Обыкновенная История. (6+)
18.50 Нулевая Мировая. (12+)
20.00, 21.05  «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Биография, драма, Россия, 
2012 г.

22.15 Формула русской революции. 1917: 
Нижний Новгород. (12+)

22.55 Страна Советов. Забытые вожди: 
Лаврентий Берия. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (12+)
07.10 Герои среди нас. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Неизведанная Европа. (12+)
10.30, 11.20  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
12.10 Скорость жизни: Хищники 

американского юго-запада. (12+)
13.00 Герои среди нас. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Железная дорога Аляски 

в реальном времени. (16+)
20.00 Последние жители Аляски. (16+)
21.00 Бристольский залив. (16+)
21.55 Герои среди нас. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45 Индейки атакуют! (12+)
00.40, 01.05  Звезды и звери. (12+)
01.30 Дом для рептилий. (12+)
02.15 Неизведанная Европа. (12+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Индейки атакуют! (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это сделано? (16+)
07.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
07.35, 18.50  Как это устроено? (12+)
08.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
08.50 Астронавты SpaceX: первый полет. 

(12+)
10.30, 10.55, 11.20  Склады: битва в Ка-

наде. (12+)
11.45, 12.10, 12.35, 13.00, 13.25  

Склады: битва в Канаде. (16+)
13.50, 14.40, 15.30, 16.20, 17.10, 18.00, 

01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30  
Охота за драгоценными камнями. (12+)

19.15, 20.10, 21.05, 23.50, 00.40  
Стальные парни. (12+)
Михаэль Манусакис и команда Morlock 
Motors могут достать любую машину. 
Этот гений механики ведет несколько 
впечатляющих проектов по всему миру.

22.00 Операция «Спасение дома». (16+)
22.55 Аляска: последний рубеж. (16+)

Несмотря на многочисленные труд-
ности и лишения, Килчеры продолжа-
ют трудиться сообща ради сохранения 
традиционного уклада жизни.

05.15 Золотая лихорадка: заброшенный 
прииск Дэйва Турина. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 21.25, 05.12, 

05.36  Охотники за крошечными 
домами. (12+)

11.25 Я вешу 300 кг. (6+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Добро пожаловать в Платвиль. (6+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Самоизоляция. (6+)
16.25, 16.50  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Добро пожаловать в Платвиль. (6+)
18.55, 19.20  Особенные с рождения. (6+)
21.50 Украденная красота. (6+)
22.15 В меня плеснули кислотой. (6+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55, 03.10  Многоженец. (18+)
00.45 В меня плеснули кислотой. (6+)
01.33 Дело Харви Вайнштейна. (18+)
02.21 Моя жизнь. (6+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

06.00 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)

10.00 Новости
10.10 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
10.50 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТО-

РА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
(16+)
Сериал. Детектив, истори-
ческий фильм, приключе-
ния, Россия, 2010 г. В ролях: 
Илья Соколовский, Сергей 
Серов, Елена Бурлакова

16.00 Новости
16.15 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТО-

РА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
(16+)

19.00 Новости
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (12+)
Истерн, приключения, СССР, 
1966 г. В ролях: Василий Ва-
сильев, Виктор Косых, Ва-
лентина Курдюкова, Миха-
ил Метёлкин

21.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

23.35 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ». (12+)

02.10 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 
(6+)

03.55 Мультфильмы. (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

07.20 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

09.00 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.30 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

10.35 Орел и Решка. 
По морям-3. (16+)

12.30 Орел и решка. 
Америка. (16+)

14.35 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

16.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА-2». (6+) 

18.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+) 
США, 2009 г.

20.35 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (16+) 
США, Германия, Ирландия, 
Великобритания, 2004 г.

23.00 «ИДАЛЬГО: ПОГОНЯ 
В ПУСТЫНЕ». (16+) 
США, Марокко, 2004 г.

01.35 «СОТНЯ». (16+)
03.45 Орел и решка. 

На краю света. (16+)
04.35 Орел и решка. 

Неизданное. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

08.30, 15.10  Мастершеф. 
(12+)
Легендарное кулинарное 
реалити. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Когда обычные кримина-
листы заходят в тупик, на 
помощь им приходят спе-
циалисты по поведенческо-
му анализу.

03.15 Папа попал. (12+)

04.30 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

06.10 «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА». 
(18+)

09.40 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

10.30 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
12.10 «ОРЛЁНОК». (12+)
13.30 «ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ». 

(16+)
Драма, СССР, 1963 г. 
Легендарный кинороман 
по сценарию Константина 
Симонова.

17.00 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

17.50 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

19.40 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Кирилл Пи-
рогов, Владимир Толокон-
ников, Николай Иванов, 
Егор Пазенко

23.10 Неизвестная война. 
«Последнее сражение во-
йны». (16+)

00.00 «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ». (16+)

01.50 «ДЕЙСТВУЙ 
ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)

03.00 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Одна из главных причин порчи 
свежей охлажденной рыбы – тем-
пература хранения. По 
ГОСТу эта температура не может 
быть больше 5 градусов. Правда, 
без спецтермометра раскусить 
нарушение невозможно. Зато без 
сложного оборудования можно 
понять, действительно ли рыба 
охлажденная. На ней должна 
быть тонкая прозрачная плен-
ка слизи. Специалисты говорят: 
если слизь цветная и слой до-
вольно толстый, то это уже либо 
бактерии поработали, либо рыба 
находилась в воде, содержащей 
вредные вещества. А если рыбу 
уже хоть раз замораживали, то на 
прилавке ее чешуя будет сухой.

Если рыба начала гнить, ее 
обрабатывают хлоркой или 
уксусом, которые отбивают 
тухлый запах. Чтобы не ку-
пить такую, эксперты сове-
туют рыбу у прилавка и об-
нюхивать, и прощупывать. 
Уксус размягчает ткани, то 
есть у доброкачественной 
рыбы должна быть конси-
стенция упругая. 
Но массаж не поможет разо-
блачить рыбу, обработан-
ную растительным маслом. 
Масло не нарушает конси-
стенцию филе, и именно им 
чаще всего скрывают брак, 
например, вяленой рыбы. 
Нюхать ее чешую или по-
верхность филе бесполезно. 
Неаппетитный запах бло-
кируется непроницаемой 
масляной пленкой. В таком 
случае лучше использовать 
зубочистку – проткнуть до 
хребта, посмотреть и, опять 
же, понюхать. 

Впрочем, в замороженной рыбе 
нет ничего плохого. Она даже 
безопаснее охлажденной, наста-
ивают эксперты. Замороженная 
рыба почти не теряет в пищевой 
ценности и вкусе, если после 
вылова и переработки ее замо-
розили быстро и больше не раз-
мораживали. Многие пытаются 
определить свежесть, заглядывая 
рыбе в глаза. Чистые и прозрач-
ные глаза – значит, рыба охлаж-
денная, мутные – значит, размо-
роженная и на прилавке лежит 
давненько. Впрочем, в послед-
нее время торговцы научились 
маскировать рыбу с «потухшим 
взором» при помощи глазных 
капель. Их закапывают рыбе в 
глаза и «приводят ее в чувства». 
При этом используются капли, 
которые не допущены для пище-
вых продуктов, несмотря на то 
что это медицинский препарат. 
При покупке не стоит стесняться 
спрашивать документы на рыбу, в 
которых указана дата ее вылова. 

Под какими масками 
Олег Солнцев в программе 
«НашПотребНадзор» на 
НТВ каждую неделю до-
казывает, что наша жизнь 
может быть долгой, удоб-
ной, безопасной, и за это 
совсем не обязательно 
переплачивать. 

Н апример, специалисты 
выяснили, можно ли опре-
делить свежесть рыбы по 

жабрам или заглянув в глаза? 
Что отличает размороженную 
рыбу от охлажденной? Этими и 
другими секретами они подели-
лись с читателями «Телека». 
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Сухая чешуя – маска 
перемороженной рыбы 

Хлорка, уксус, 
масло – маски 

испорченной рыбы

прячется плохая рыбапрячется плохая рыба
Прозрачные глаза – 

маска замороженной 
рыбы

СТРАНА СОВЕТОВ

Возьмём товар за жабры
У свежей рыбы жабры красные или ярко-розовые, без слизи, желтого налета.
У свежезамороженной рыбы жабры сероватые с красноватым оттенком.
У испорченной или многократно замороженной рыбы жабры бледно-розо-
вого, желтоватого или белого цвета.
Правда, и их научились подкрашивать. В этом случае определить свежесть 
поможет только запах.Н
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05.00 «Ангел Бэби». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
09.25 «Смешарики. Спорт». (0+)

Физкультпривет от самых веселых 
мульт-спортсменов!

10.50 «Новаторы». (6+)
12.35 «Барбоскины». (0+)
14.15 «Сказочный патруль». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
17.05 «Простая наука». (6+)
17.10 «Три кота». (0+)
17.45 «Лео и Тиг». (0+)
19.00 Семейное кино. «Чудо-Юдо». (6+)

В некотором царстве, в некотором 
государстве жил-был царь Еремей, 
и было у него три сына: два лентяя, а 
третий - умный и смелый, по имени 
Иван. И вот однажды обнаружилось 
на границе царства чудище драко-
ньей породы - Чудо-Юдо. Царь послал 
сыновей его победить. Пока старшие 
сыновья прятались, Иван с драко-
ном познакомился - не такой уж он и 
страшный оказался. А тем временем 
пришла весть - из соседнего царства 
пропала царевна Варвара. Отправил-
ся тогда Иван на её поиски. И Чудо-
Юдо с собой взял - на всякий случай, 
вдруг пригодится…

20.15 «Пластилинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Бен 10». (12+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.00 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.20 «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Братец медвежонок-2». (0+)
12.25 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.45 «Индюки: Назад в будущее». (6+)
19.30 «Атлантида-2: 

Возвращение Майло». (6+)
21.05 «Ходячий замок». (12+)

Великолепный анимационный фильм, 
отмеченный многочисленными пре-
миями и номинированный на премию 
«Оскар», рассказывает историю любви 
обычной девушки и волшебника.

23.35 «МОЯ СЕСТРА - НЕВИДИМКА». (6+)
01.10 «ФОКУС-ПОКУС». (16+)
02.45 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Турбозавры». (0+)
05.55, 06.55, 08.00, 11.20, 13.30, 

15.55, 17.55, 19.00, 20.25, 22.05, 
00.10, 01.20  «Мы живём в России». 
(0+)

06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.05, 00.15  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
09.10, 16.00, 20.30, 01.25  

«Зебра в клеточку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря. 

Ход конём». (6+)
11.25 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.05 «ТриО!» (0+)
19.20 «Царевны». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)

09.00, 14.45  «Приключения 
пингвиненка Лоло». (0+)

09.20, 09.49, 15.15  Мультфильмы. (0+)
09.27 Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.28, 19.30  «Октонавты». (6+)
12.00, 15.48, 20.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
12.23, 16.05, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.20  Проще простого! (6+)
12.55, 16.35, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.10 Тайны сказок. (6+)
13.27, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.46 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
14.00, 17.07, 20.42  «Веселая карусель». 

(0+)
14.16, 17.25, 21.00  «Смешарики». (0+)
16.49, 18.44, 22.19  Навигатор. У нас 

гости! (0+)
18.15, 21.50  Открытки. (6+)

08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00, 15.00  «Гора Самоцветов». (0+)
09.30 Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.35, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.10 «Монсики». (0+)
18.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00, 07.30  Автогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2017. (12+)

02.00, 17.00  Теннис. На-
даль - Берреттини. US 
Open-2019. Мужчины. 1/2 
финала. (6+)

02.30 Снукер. «Мастерс»-
2020. Лондон. Финал. (6+)

04.00 Теннис. Медведев - Вав-
ринка. US Open-2019. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

05.30 Теннис. Медведев - На-
даль. US Open-2019. Муж-
чины. Финал. (6+)

09.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2018. Австрия. Жен-
щины. (12+)

11.00 Велоспорт. Чемпио-
нат мира-2019. Йоркшир. 
Микст. (12+)

12.00 Велоспорт. Чемпио-
нат мира-2019. Йоркшир. 
Женщины. (12+)

13.30 Велоспорт. Женщины. 
Обзор сезона-2019. (12+)

14.30 Теннис. Водкаст. (6+)
15.00 Теннис. Берреттини - 

Монфис. US Open-2019. 
Мужчины. 1/4 финала. 
(6+)

18.00 Снукер. Лига 
чемпионов. Обзор. (6+)

06.00, 19.50  Баскетбол. Ку-
бок России-2019. Женщины. 
Финал. «Динамо» (Курск) - 
УГМК (Екатеринбург). (0+)

07.45, 12.00, 14.20, 17.55  
Новости

07.50 Баскетбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины-2019. Фи-
нал. (0+)

09.40, 22.15  Второгодки. 
ЦСКА остался чемпионом 
Евролиги. (12+)

10.00 Клубы на выживании. 
(12+)

10.20 Бильярд. Кубок чем-
пионов. «Свободная пира-
мида». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

12.05, 22.35  Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.35, 16.10, 23.35, 04.20  
Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

14.25, 01.55  Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. «Химки» - 
ЦСКА. (0+)

18.00 Баскетбол. Чемпионат 
России-2019. Женщины. 
Финал. (0+)

21.45 Жизнь после спорта. 
(12+)

23.05 Дублёр. (12+)

05.00, 09.45  PRO-новости. 
(16+)

05.10, 12.40, 00.45  
Золотая лихорадка. (16+)

08.00 Караокинг. 
Золотые хиты. (16+)

10.00 Золотая дюжина. (16+)
Захватывающее путеше-
ствие во времени с самым 
объективными и автори-
тетными ведущими.

11.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

12.00 Здесь был Юра. (16+)
Фильм-сенсация! Леген-
да и секс-символ 90-х Юра 
Шатунов нарушил молча-
ние и впервые за 10 лет 
дал большое интервью. 
Откровенный рассказ о 
личной жизни и сцене. Су-
перЭксклюзив МУЗ-ТВ!

14.30 «Жара» в Баку. Хиты 
90-х. (16+)

16.20 Золотые хиты - TOP 50. 
(16+)

21.00 Супердискотека 90-х. 
Радио Рекорд. (16+)

05.00, 23.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30, 06.35, 07.40  

Святыни России. (6+)
08.45 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

1 серия. (12+)
СССР, 1970 г. В ролях: Паул 
Буткевич, Улдис Пуцитис, 
Олег Янковский

10.10 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
2 серия. (12+)

11.35 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
3 серия. (12+)

13.00, 20.00  Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00 Освободители. Воз-
душный десант. (12+)

16.05 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 1 серия. (0+)
СССР, 1980 г. В ролях: Борис 
Невзоров, Юрий Каюров

17.30 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 2 серия. (0+)

19.00, 01.25  Завет. (6+)
21.30 Торжественное ме-

роприятие, посвящённое 
31-й годовщине вывода 
Советских войск из Афга-
нистана. (0+)

23.50 Следы империи. (16+)
02.20 Встреча (субтитры). 

(12+)
03.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

04.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Если хочешь приносить Богу не-
осужденное исповедание, то не 

вспоминай греховных изменений по 
виду их, но мужественно терпи находя-
щие скорби за них». 

Марк Подвижник

12 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. Прп. Исаакия исп., 
игумена обители Далматской. 

Сщмч. Василия 
пресвитера.

Поста нет.МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Честное слово. (12+)
11.00 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 «На дачу!» с Наташей 

Барбье. (6+)
15.00 Бал Александра Мали-

нина. (12+)
16.30 «Кто хочет стать мил-

лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым. (12+)

18.00 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
00.10 «ОН И ОНА». (18+)
 Виктор - начинающий 

писатель, Сара - магистр 
в области классической 
литературы, их общая 
слабость - Джойс и 
Достоевский. Они были 
свободны и беспечны, 
если бы не случайная 
встреча в баре

02.05 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 «Утро России. 
Суббота»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. 

Суббота
08.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА». (6+)

10.10 Сто к одному
11.00 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ». 

(12+)
13.40 «БЛАГИМИ НАМЕРЕ-

НИЯМИ». (12+)
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «ШОУ ПРО ЛЮБОВЬ». 

(12+)
 Скромная учительница 

из обычной деревни 
Люба Кудряшова уже не 
ждала от жизни счастья. 
Остались только разоча-
рования от неудавшегося 
брака и несбывшиеся 
мечты о детях. Но од-
нажды всё изменилось, 
и Люба стала объектом 
всеобщего интереса - 
знакомых и незнакомых 
людей, журналистов

01.05 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». 
(12+)

04.35 «БАТАЛЬОН». (16+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (12+)
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
 Телеканал НТВ про-

должит серию закры-
тых «Квартирников» 
камерным концертом 
музыканта Павла Кашина

01.20 Дачный ответ. (0+)
02.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
04.00 «Мировая закулиса. 

Секты». (16+)

06.30 «Ну, погоди!»
08.05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ»
09.30 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.00 «ИЮЛЬСКИЙ 
ДОЖДЬ»

11.45 01.20 «Любители 
орехов. Беличьи 
истории»

12.35 Эрмитаж
13.00 Всероссийский фе-

стиваль народного 
искусства «Танцуй и 
пой, моя Россия!»

14.50 «ГРАФ МАКС»
16.35 «Первые в мире»
16.50 Линия жизни
17.45 «Достояние республи-

ки». Бродяга и задира, 
я обошел полмира»

18.25 Музыкальные истории 
Тихона Хренникова

19.20 Романтика романса
20.15 «Великие реки России»
20.55 «РОКСАННА»
22.40 «Queen. Венгерская 

рапсодия». Концерт в 
Будапеште

00.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
02.10 «Искатели»

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 15.00 Уральские пель-

мени. (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Забавные истории». 

(6+)
10.15 «Рио». (0+)
12.05 «Рио-2». (0+)
14.00 Детки-предки. (12+)
15.05 «ПОДАРОК С ХАРАК-

ТЕРОМ». (0+)
16.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
18.50 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
21.00 «ПОЛТОРА ШПИО-

НА». (16+)
23.00 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 

(18+)
00.45 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(18+)
02.30 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

03.45 Шоу выходного дня. 
(16+)

06.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (0+)

08.00 «Полезная покупка». 
(16+)

08.10 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.35 «Евгений Дятлов. Мне 
никто ничего не обе-
щал». (12+)

09.30 «ВЫСОТА». (0+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Вот такое наше лето». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.55 14.45 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ». (12+)

17.00 «ЛИШНИЙ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Прощание». (16+)
00.30 «90-е. Преданная и 

проданная». (16+)
01.10 Хроники московского 

быта. (12+)
01.50 Специальный репор-

таж. (16+)
02.20 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым. 
(16+)

03.25 «Право знать!». (16+)

07.15 08.15 «ФИНИСТ - ЯС-
НЫЙ СОКОЛ». (0+)

08.00 13.00 Новости дня
09.00 «Легенды музыки». 

(6+)
09.30 «Легенды телевиде-

ния». (12+)
10.15 «Загадки века с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

11.05 «Улика из прошлого». 
(16+)

11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 «Круиз-контроль». (6+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
16.10 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(0+)
18.00 Новости дня
18.10 «Задело!» с Николаем 

Петровым
18.25 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(0+)
20.35 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(0+)
22.25 «СУДЬБА». (12+)
01.35 «АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». (6+)

05.00 «ВОЙНА». (16+)
05.15 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
07.50 «Крепость: щитом и 

мечом». (6+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.20 Засекреченные списки. 
(16+)

17.20 «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕРЕ-
ПА». (16+)

19.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

 «Неудержимые» - отряд 
профессиональных наем-
ников. Во главе с они вы-
полняют самые безумные 
задания своих богатых 
заказчиков. На этот раз 
им предстоит найти и 
уничтожить безумного 
южноамериканского 
диктатора

21.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

23.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

01.45 «МИРОТВОРЕЦ». 
(16+)

03.40 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Рисуем сказки. (0+)
10.00 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
10.15 Последний герой. 

Зрители против звёзд: 
Побег из Рая. (16+)

11.45 Мама Russia. (16+)
12.45 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 

(6+)
15.00 «КРИКУНЫ». (16+)
17.15 «КРИКУНЫ-2». (16+)
19.00 «ХРОНИКИ РИДДИ-

КА». (12+)
21.30 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (16+)
 Прошло тридцать лет 

после того, как исчез 
«бегущий по лезвию» - 
охотник на репликантов 
Рик Декард. Корпорация 
Wallace, выпускает новое 
поколение репликантов 
- более сильных, чем их 
предшественники. Их 
репликанты пользуются 
огромным спросом и до-
верием, некоторые даже 
служат в полиции

00.45 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА 
МАРСЕ». (16+)

02.30 «ВИСЕЛИЦА». (16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ ЗА 7 
ДНЕЙ». (16+)

10.45 01.00 «ОСКОЛКИ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

 Счастливый семьянин 
Дмитрий Кораблёв теряет 
в автокатастрофе люби-
мую жену и остаётся один 
с четырьмя детьми. Вско-
ре он находит дневник 
супруги, и оказывается, 
что его жена изменяла 
ему, и у его старшей до-
чери другой отец

14.40 «ОСКОЛКИ СЧА-
СТЬЯ-2». (16+)

 В доме Кораблёвых всё 
наладилось. Дима открыл 
собственный стомато-
логический кабинет, 
дети полюбили Наташу 
и с нетерпением ждут их 
свадьбы. Однако счастье 
было недолгим

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «Звёзды говорят». 
(16+)

04.05 «Чудотворица». (16+)
05.40 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

07.00 «От прав к возможно-
стям». (12+)

07.15 «За дело!» (12+)
08.00 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.30 «Пешком в историю». 

(12+)
09.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
09.15 «1812: УЛАНСКАЯ 

БАЛЛАДА». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.05 «Мультикультурный 

Татарстан». (12+)
11.30 Гамбургский счёт. (12+)
12.00 Большая страна. (12+)
13.05 «Дом «Э». (12+)
13.30 15.05 «АДМИРАЛ 

УШАКОВ». (6+)
15.15 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-

ЮТ БАСТИОНЫ». (6+)
16.50 Среда обитания. (12+)
17.00 04.40 «Домашние 

животные». (12+)
17.55 «Звук». (12+)
19.20 «Вспомнить всё». (12+)
19.45 «Культурный обмен». 

(12+)
20.25 «ПРО ЛЮБOFF». (16+)
22.25 Концерт Родиона Газ-

манова. (12+)
00.00 «ВРЕМЯ ВПЕРЕД». (6+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

07.40 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

 Невероятная история 
о братьях-близнецах, 
никогда прежде не 
слыхавших друг о друге. 
Один из них, в младен-
честве подброшенный 
в табор, стал цыганским 
бароном; другой рос в 
детском доме - и теперь 
он еврей - музыкант с ми-
ровым именем; третьего 
воспитывала родная тетя, 
и домашнее воспитание 
принесло свои плоды: он 
стал авторитетнейшим в 
СНГ вором и аферистом. 
Именно он, благодаря 
своим талантам, обводит 
вокруг пальца главу ма-
фии и похищает фантасти-
ческий алмаз «Спаситель 
России»

10.25 «ЖЕНЩНА БЕЗ ЧУВ-
СТВА ЮМОРА». (12+)

14.05 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Главное
00.55 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА». (12+)
04.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)

00.10 «ОН И ОНА». 
(18+)

08.35 «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА». (6+)

07.40 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

15.00 Своя игра. 
(0+)

14.50 «ГРАФ 
МАКС»

21.00 «ПОЛТОРА ШПИОНА». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.25 «Тайный мир Анны». 
(12+)

08.00 Фильм-концерт «Алек-
сандр Малинин. Голос 
души». (16+)

09.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

10.15 «Проводник». (16+)
11.00 «Вкус России». (16+)
12.00 «Людмила Гурченко. 

Как я стала богиней». 
(16+)

13.00 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ». (12+)

16.10 «Эльдар Рязанов. 
Человек-праздник». 
(16+)

17.00 «ПРИНЦЕССА ДЕ 
МОНПАНСЬЕ». (16+)

19.20 «Правда ли?» (16+)
20.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
21.00 «Моя история». (12+)
21.30 «ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ВРЕМЯ». (0+)
23.00 «ТВИН ПИКС: СКВОЗЬ 

ОГОНЬ». (18+)
01.10 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». 

(16+)

06.00 Супершеф. (16+)
06.45 08.05 21.20 Улётное 

видео. (16+)
09.00 «ГАРФИЛД». (0+)
 Хозяин кота Гарфилда, 

Джон, приносит в дом ми-
лого щенка Оди, и с этого 
момента жизнь Гарфилда 
идёт наперекосяк. Он 
хочет только одного - что-
бы пёс навсегда исчез из 
его жизни и из его дома! 
Но когда внезапно щенка 
похищают, Гарфилд, воз-
можно, впервые в жизни 
чувствует лежащую на 
нём ответственность

10.30 «ГАРФИЛД-2». (0+)
12.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.00 «ГАРФИЛД». (0+)
15.30 «ГАРФИЛД-2». (0+)
17.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
19.15 КВН. Высший балл. 

(16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 «МИР ДИКОГО ЗАПА-

ДА». (18+)
03.15 Супершеф. (16+)
04.00 КВН. Высший балл. 

(16+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.30 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
17.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ». (16+)
19.00 «Остров Героев». (16+)
 8 популярных блогеров 

отправятся выживать на 
необитаемый остров. 
Смогут ли те, кто имеет 
миллионы подписчиков в 
инстаграме и буквально 
живет в мире социальных 
сетей, прожить без связи, 
интернета, еды и крыши 
над головой?

20.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 ТНТ Music. (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)

06.00 «Музыкальная про-
грамма». (12+)

07.10 «Слово». (16+)
07.30 «РОЗЫГРЫШ». (12+)
09.25 «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У 

ДЯТЛА». (12+)
11.00 «Новости». (16+)
11.15 «Золотое кольцо». (6+)
12.20 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
15.00 «Новости». (16+)
15.10 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
15.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-

ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(16+)

17.25 «КЛОУНЫ». (16+)
18.00 «Новости». (16+)
18.15 «КЛОУНЫ». (16+)
20.00 «Итоги недели». (16+)
20.55 Малые родины боль-

шого Петербурга. (6+)
21.10 «Театральная гости-

ная» с Рудольфом 
Фурмановым. (16+)

23.30 «СЫН ОТЦА НАРО-
ДОВ». (16+)

05.15 «Тайны Тихого океана». 
(12+)

05.45 «Пища богов». (12+)
09.00 «Зверопитер». (12+)
09.30 «Автограф». (12+)
10.00 12.00 14.30 18.00 «Из-

вестия 78». (12+)
10.10 Давно не виделись! 

(12+)
11.00 «Книжные аллеи». 

(12+)
11.30 «Ленинград». (12+)
12.15 «ЧУЧЕЛО». (12+)
14.40 «БЕГ». (12+)
18.15 «Дипломатия». (12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «Какой мужчина!» 

(16+)
22.30 «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН». (12+)
01.00 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». (16+)
 В 120 году нашей эры 

Девятый легион римской 
армии отправился в зем-
ли северной Британии. 
С тех пор их никто не 
видел…

02.45 «Ночное вещание». 
(16+)

06.00 «24 часа войны». (16+)
08.00 Все на Матч! (12+)
08.20 Футбол. «Спортинг» - 

«Пасуш де Феррейра».  
(0+)

10.20 15.55 18.00 19.20 21.25 
Новости

10.25 Все на футбол! (12+)
11.25 Футбол. «Хоффенхайм» 

- «Лейпциг». (0+)
13.25 16.00 18.50 22.00 Все 

на Матч!
13.55 Футбол. «Эспаньол» - 

«Алавес»
16.30 «Зенит» - ЦСКА 2003 / 

«Зенит» - ЦСКА 2014-
2015. Избранное. (0+)

17.00 «Идеальная команда». 
(12+)

18.05 Профессиональный 
бокс и ММА. (16+)

19.25 Футбол. «Бавария» - 
«Боруссия»

21.30 «Футбольная Испа-
ния». (12+)

22.55 Футбол. «Мальорка» - 
«Барселона»

00.55 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУ-
ТОВ». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

17.00 «БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ». (16+)

09.00 «ГАРФИЛД».
 (0+)

00.55 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

07.30 «РОЗЫГРЫШ». 
(12+)

23.00 «ТВИН ПИКС: СКВОЗЬ 
ОГОНЬ». (18+)

12.15 «ЧУЧЕЛО». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

 Советы от звездочёта Надежды Солнечной с 8 по 14 июня

Овнам звезды советуют избегать бессмысленных 
споров. Однако и позволять себя притеснять не 

стоит. Смело отстаивайте свою правоту там, где чувствуете 
ее за собой. Чувство юмора и творческий подход к делу по-
могут легко разрулить семейные дрязги и никого при этом 
не обидеть. В любви старайтесь не совершать необдуман-
ных поступков. 

Деловые начинания Раков будут складываться 
удачно. Звезды благоволят неленивым представи-

телям знака. Будьте готовы действовать быстро и напори-
сто. Вечерние семейные ужины и неспешные беседы станут 
настоящим зарядом энергии. В любовных же отношениях 
не хватает ясности, пришло время поговорить по душам с 
партнером. 

Неделя Близнецов обещает быть интересной, 
полной радостных неожиданностей. Впереди у вас новые 
знакомства, масса приятных впечатлений. И деловые, и лю-
бовные отношения, которые вы завяжете в эту семидневку, 
могут оказаться куда перспективнее, чем вам покажется 
вначале. Просто будьте собой и старайтесь произвести хо-
рошее впечатление. 

Если в планах Дев какие-то долгосрочные проек-
ты, самое время ими заняться. Тем более если их 

цель – укрепление жизненного благополучия. Вы практич-
ны, а это поможет не ошибиться при выборе нужного пути 
для достижения цели. Советы близких будут очень кстати. 
А любимого человека просто нежьте, это такое хрупкое и 
быстро ускользающее чувство. 

Львы начнут волноваться из-за мелочей, а по-
тому рискуют потратить время и силы на дела, 

которые того не стоят. Звезды советуют уделять больше 
внимания семье и сосредоточиться на чем-либо хорошем. 
Возможно, вы сумеете объединить близких каким-то об-
щим, интересным делом. Приятный сюрприз вам готовит 
ваша половинка. 

Скорпионы будут кидаться от одного дела к друго-
му, но звезды советуют сосредоточиться на основ-

ной работе и не отвлекаться на второстепенное. Возмож-
но, кому-то из близких потребуется ваш совет или помощь. 
Будьте рядом, это важно. Если не хотите обидеть свою 
половинку, не смакуйте подробности ваших отношений с 
бывшими. 

Весам стоит быть готовыми к тому, что в ближай-
шую неделю могут вернуться их старые нерешен-

ные дела. Люди или забытые ситуации вдруг напомнят о 
себе. Если соберетесь, будете внимательны и при этом ак-
тивны, то решите все проблемы одним махом и без особых 
энергозатрат. Близкие вам помогут. В любви будьте смелее.

События недели оставят яркие, позитивные воспо-
минания в душе Козерогов. Встреча с близкими дру-

зьями или дальними родственниками, общение с дорогими 
сердцу людьми очень благотворно повлияют на вас. Пора-
дует и работа. Тут тоже стоит ждать приятных новостей. В 
любви может поштормить, но это из-за вашей загруженно-
сти, все наладится. 

Сумев сделать правильные выводы из непростой 
ситуации, в которой оказались, Водолеи смогут 

извлечь из нее максимум пользы. От поддержки партнеров 
и друзей будут зависеть успехи на работе. С яркими эмоци-
ями сопряжена личная жизнь. Проблемы закрутят так, что 
захочется какое-то время побыть в одиночестве. Позвольте 
себе эту малость.

Стрельцам-торопыгам стоит всю неделю крутить в 
голове поговорку: поспешишь – людей насмешишь. 

Работайте, не торопясь, вдумчиво и поступательно решая 
все дела. Отличное время для укрепления благосостояния 
в семье. Если у вас возникнут разногласия с любимым чело-
веком, постарайтесь избегать категоричности в общении. 

Фортуна будет благоволить вам. Главное, четко дер-
жите руку на пульсе, чтобы успеть воспользоваться 

благоприятной ситуацией. А вот в решении семейных дел 
может подвести медлительность. Если не хотите ссор, будь-
те чуточку расторопнее. Со всей серьезностью отнеситесь 
к личной жизни, сейчас тут нет пустяков. 

Рыбы всеми силами станут стремиться к самостоя-
тельности и карьерным успехам. Это дело чести – до-

казать себе и окружающим, на что вы способны. И это вам 
удастся. Вы проявите все свои лучшие качества, дадите по-
вод близким гордиться вами. Личная жизнь тоже проблем 
не принесет, если не станете придираться к любимому че-
ловеку на ровном месте. 
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00.20 «МAСТЕP». (16+)
02.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
04.30 «ВСЕ МОГУ». (16+)
06.00 «БАНДИТКИ». (16+)
07.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.00 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
10.25 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
12.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
14.10 «МУЖЕСТВО». (16+)
15.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
17.05 «В БЕГАХ». (16+)
18.40 «ВЕРСАЛЬСКИЙ 

РОМАН». (16+)
20.30 «УЧИТЕЛЬ 

АНГЛИЙСКОГО». (16+)
Драма, комедия, США, 
2012 г.

22.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
12.00 СуперАйза. (16+)
14.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
19.00 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
20.30 «ДЖУНИОР». (0+)

Фантастическая комедия, 
США, 1994 г.

22.30 «РОКОВАЯ КРАСОТКА». 
(16+)

00.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

07.35 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

09.20 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(16+)

11.15 «ПОДДУБНЫЙ». (6+)
13.25 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
15.10 «ЮМОРИСТ». (16+)
16.55 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
19.00 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
21.15 «КАНДАГАР». (16+)

Россия, 2009 г.
23.05 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
00.15 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.50 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
03.25 «РОБО». (6+)
04.45 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)

02.10 «СКИФ». (18+)
03.45 «НАЗАД В СССР». (16+)
07.05 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)
08.50 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
10.35 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
12.25 «ГЕРОЙ». (16+)
13.50 «МУ-МУ». (16+)
15.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)

Драма, исторический 
фильм, Россия, 2008 г.

17.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
Детектив, исторический 
фильм, Россия, 2015 г.

21.00 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
Драма, Россия, 2017 г.

22.50 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, ко-
роткометражка, Россия, 
2016 г.

23.20 «ПОДБРОСЫ». (18+)
Драма, Россия, 2018 г.

05.50 «ДЖУНГЛИ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
15.05 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
СССР, 1977 г.

17.40 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 
(12+)
СССР, 1961 г. В ролях: Ев-
гений Леонов, Маргарита 
Назарова, Иван Дмитриев, 
Алексей Грибов, Владимир 
Белокуров

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КОРОЛЕВА 

БЕНЗОКОЛОНКИ». (6+)
00.35 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(12+)
02.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 

ГУБЕРНАТОР». (16+)
03.50 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ». (16+)

01.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
03.45 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
05.45 «ПИПЕЦ». (18+)
08.00 «ПОДМЕНА». (16+)
10.00 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 

ОТЦОМ». (16+)
11.50 «В ПОСТЕЛИ 

С ВИКТОРИЕЙ». (18+)
13.45 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 

(16+)
16.00 «ГОРЬКО В МЕКСИКЕ». 

(18+)
17.40 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
21.20 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
Комедия, США, 2010 г.

22.50 «ВИРУС ЛЮБВИ». (18+)
Комедия, мелодрама, США, 
2001 г.

06.25, 13.15  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

07.10 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

08.55, 09.40, 10.25  
Проект Подиум. (16+)

11.10, 12.10  Правила моей 
кухни. (16+)

14.05, 14.55, 15.40  
«КАРТЕР». (16+)

16.25 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». 
(16+)

17.15, 18.10, 19.05  «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

20.00 «Приключения Тинтина: 
Тайна Единорога». Мульт-
фильм. (16+)

21.45 «БЕСКОНЕЧНО БЕЛЫЙ 
МЕДВЕДЬ». (16+)

23.15, 00.00, 00.45, 01.30  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

00.10 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ». (6+)
01.30 «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ 

ПОД КРОВАТЬЮ». (6+)
03.05 «ОЛИГАРХ». (16+)
05.30 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 

(6+)
06.50 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(12+)
08.40, 10.10  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
11.45 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
13.30 «ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2». (12+)
15.20 «СЕСТРЫ». (16+)
17.00 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
18.40 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)

Драма, вестерн, Германия 
(ГДР), СССР, 1968 г.

20.50 «ДАУН ХАУС». (16+)
22.25 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)

06.10 «МАТИЛЬДА». (6+)
07.55 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
09.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
11.55 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(6+)

13.45 «ЧУДО». (12+)
15.40 «ТРИ МЕТРА 

НАД УРОВНЕМ НЕБА». (16+)
17.55 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

20.10 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 
БЛЭК». (16+)
США, 1998 г.

23.25 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

01.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (18+)

03.00 «ВАСАБИ». (16+)
04.25 «РАЙОН № 9». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОПЕРА-
ЦИЯ «ГОРГОНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, Та-
иланд, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Фиксики». 

Мультсериал. (0+)
08.00 «Эй, Арнольд!» 

Мультсериал. (0+)
08.55 «Три кота». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА». 

(12+)
12.30 «ХАННА МОНТАНА». (0+)
23.10 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА ЕСТЬ» 

(субтитры). (12+)
01.15 «ЛЮБОВНЫЙ НЕДУГ». 

(0+)
03.20 «Котопёс». 

Мультсериал. (0+)
05.15 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  «НОВАЯ 
ЖИЗНЬ АМАНДЫ». (16+)

12.45, 20.45, 04.45  
«ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГДА Я 
ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)

14.45, 22.45, 06.45  
«ОДНАЖДЫ В ИРЛАНДИИ» 
(субтитры). (18+)
Криминальная комедия, 
триллер, Ирландия, 2011 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ХРУСТАЛЬ». (18+)
Драма, комедия, Россия, 
Белоруссия, Германия, 
США, 2018 г.

06.00, 14.10, 18.05, 22.20, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 14.40, 18.35, 22.50, 02.50  
Дачных дел мастер. (12+)

07.00 Дачные радости 
с Виталием Декабревым. (12+)

07.30, 11.50, 16.15, 23.50, 03.50  
Безопасность. (12+)

08.00, 12.20, 20.10, 00.20, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.30, 00.35, 04.35  
Доктор смузи. (12+)

08.35, 16.45, 20.40, 00.55, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)

08.50, 13.10, 17.00, 21.00, 01.10, 05.05  
У мангала. (12+)

09.20, 17.30, 21.30, 01.35, 05.35  
История одной культуры. (12+)

09.55 Большие идеи 
для маленького сада. (16+)

11.00 Агротуризм. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
12.50 Занимательная флористика. (12+)
13.40 Дачные радости. (12+)
15.15 Правила стройки. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.45, 19.05, 23.20, 03.25  

Старинные русские усадьбы. (12+)
19.35 Нoвыe Робинзoны. (12+)
20.25 Сладкая жизнь. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
02.10 С пылу с жару. (12+)

06.00, 06.45, 07.30, 08.50, 09.35, 10.20, 
11.05, 11.50, 12.40, 13.20, 14.10, 
14.55, 15.40, 16.25, 17.10, 17.55, 
18.45, 19.30, 20.20, 21.05, 21.50, 
22.35, 23.25, 00.10, 01.00, 01.45, 
02.25, 03.10, 03.55, 04.35, 05.20  
«Радзишевский и К» в поисках 
рыбацкого счастья. (12+)

06.30, 07.15, 08.35, 09.15, 10.05, 10.50, 
11.35, 12.20, 13.05, 13.50, 14.40, 
15.20, 16.10, 16.55, 17.40, 18.25, 
19.15, 20.00, 20.50, 21.35, 22.20, 
23.05, 23.55, 00.40, 01.25, 02.10, 
02.55, 03.40, 04.20, 05.05, 05.45  
Дело вкуса. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлека-
ются охотой около 3 миллионов чело-
век, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой!»

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)

Самое популярное направление в новом 
сезоне представит Елена Чистякова. В 
рамках ее авторской программы особое 
внимание будет уделено вопросам жен-
ского здоровья и сексуальности.

05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-
ное лицо» с Викторией Цепляевой. 
(12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога для начинающих. 

(12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!
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TLC
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РУССКИЙ 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.20, 05.45  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.10, 07.00, 07.55  Мега-слом. (16+)
08.50, 09.40  Авто-SOS. (16+)
10.35, 11.25  Игры разума. (16+)
12.15, 13.10  Путешествия с Гордоном 

Рамзи. (16+)
14.05 Затерянные города с Альбертом 

Лином: Затерянный город в Тихом оке-
ане. (16+)

14.55 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Стоунхендж. (16+)
В течение тысячелетий, еще до воз-
никновения Стоунхенджа, на этом ме-
сте жили загадочные древние люди. 
Аьберт Лин отправляется в эпическое 
путешествие по Англии и Скандина-
вии, чтобы разгадать их тайны.

15.50, 16.45, 17.35  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (16+)

18.30 Инстинкт выживания: 
Ад в саванне. (16+)

19.25 Инстинкт выживания: 
Враждебный каньон. (16+)

20.15, 21.05  Экстремальное путеше-
ствие: Вторая мировая война. (16+)

22.00, 22.50  Гитлерюгенд. (16+)
23.40, 00.30, 01.20, 02.05  

Злоключения за границей. (16+)
02.50, 03.40  Секретные материалы 

древности. (16+)
04.25 Тайная история. (16+)
05.10 Авто-SOS. (16+)

06.00, 06.25  Родовые проклятья. (12+) 
06.45 Невероятные изобретения. (12+) 
07.15, 07.55, 08.40, 09.25  

Музейные тайны. (12+)
10.15, 11.00, 11.50, 12.35, 13.25  

Тайны британских замков. (12+) 
14.15, 15.15, 16.15  Тайны шести жен. 

(16+) 
17.15 5000 лет истории Нила. (12+) 
18.10 Удивительное семейство псовых. 

(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

19.05 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

20.00 Мегаполис: секреты древнего 
мира. (12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2020 г.

21.00 Спецназ древнего мира. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2014 г.

21.55, 22.45  Загадки Египта. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

23.35, 00.20  Карты убийства. (16+)
01.05, 01.55  Загадки Египта. (12+)
02.40, 03.25, 04.15  Запретная история. 

(12+)
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории советского периода. 

(6+)
02.00 Историограф. (12+)
02.55, 03.20  Загадочные города. (12+)
03.50 Адриан. Метаморфозы. (12+)
05.00 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
05.45 Древние невидимые города. (12+)
06.50 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
07.55 Карл Великий. (16+)
09.00 Восхождение кланов. (16+)
10.05 Тайны викингов. (12+)
11.20 Живая История. (12+)
11.55 Историада. (16+)
13.00 Тайны соборов. (12+)
14.35 Обыкновенная История. (6+)
14.50 Нулевая Мировая. (12+)
16.00, 17.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
18.10 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
18.45 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
20.00, 20.55  «ИСАЕВ». (16+)

Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

22.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
Сериал. Военный фильм, биография, 
приключения, драма, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (12+)
07.10 Океанариум. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Планета мутантов. (12+)
10.30 Невиданные Гавайи. (12+)
11.20 История пластика. (12+)
13.00 Большие кошки Кении. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30, 16.20  Экспедиция Мунго. (16+)
17.15 Планета мутантов: 

Центральная Америка. (12+)
18.10 Невиданные Гавайи. (12+)
19.05, 20.00, 21.00  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
21.55, 22.20  Звезды и звери. (12+)
22.50 Последние жители Аляски. (16+)
23.45 Бристольский залив. (16+)
00.40 Океанариум. (12+)
01.30 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
02.15 Адская кошка. (12+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
07.10, 07.35, 06.45  Как это сделано? 

(16+)
08.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.50 Операция «Спасение дома». (16+)
09.40, 18.00  Быстрые и громкие. (12+)
10.30, 11.20, 01.30, 02.15  

Разрушители легенд. (16+)
12.10, 04.30  Стальные парни. (12+)
13.00, 05.15  Охота за драгоценными 

камнями. (12+)
13.50, 14.40, 15.30, 16.20, 17.10  

Дальнобойщик во Вьетнаме. (12+)
18.50 Как это устроено? (12+)
19.15 В ГАС на прокачку. (12+)
20.10 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
Золотоискатели обращаются к экс-
перту по шахтенной и открытой золо-
тодобыче Дэйву Турину. Он помогает 
воскресить заброшенные прииски и 
вновь наладить поиски драгоценно-
го металла.

21.05 Золотая лихорадка: бурные воды. 
(16+)

22.00 Пожарная бригада. (12+)
22.55 Смертельный улов. (16+)
23.50, 00.40  Гений автодизайна. (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Суперъяхты. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50, 12.15, 12.40  Охотники 
за крошечными домами. (12+)
Кто-то жаждет расширяться, а они 
мечтают сильно сократить жилую 
площадь!

13.05, 13.30  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

13.55, 14.45, 15.35  Доктор «Прыщик». 
(6+)

16.25 Виза невесты. Виза жениха. 
Где они сейчас? (6+)

17.15 Виза невесты. Виза жениха. 
Самоизоляция. (6+)

18.05, 18.30, 18.55, 19.20, 19.45, 20.10, 
20.35, 21.00, 21.25, 21.50  
Охотники за международной недви-
жимостью. (12+)

22.15 Я вешу 300 кг. (6+)
23.55 Моя жизнь: 

Самый тяжелый ребенок в мире. (6+)
00.45, 01.33, 02.21  Многоженец. (18+)
03.10 Охотники за международной 

недвижимостью. (12+)
03.35, 05.12  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (6+)

06.00 Мультфильмы. (6+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. Шерлок 
Холмс. (12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-

ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ-
РИИ-2». (12+)
Сериал. Детектив, истори-
ческий фильм, приключе-
ния, Россия, 2011 г. В ролях: 
Пётр Красилов, Анна Снат-
кина, Михаил Полицей-
мако, Сергей Чонишвили, 
Максим Дахненко

16.00 Новости
16.45 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-

ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ-
РИИ-2». (12+)

18.15 «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!» (12+)
Исторический фильм, при-
ключения, СССР, 1987 г. 

19.00 Новости
19.15 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (12+)
00.55 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

07.15 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

09.00 Такие родители. (16+)
Семейное скетч-шоу с Идой 
Галич и Аланом Басиевым 
о жизни молодой семьи с 
маленьким ребенком.

09.30 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

10.30 Орел и Решка. 
По морям-3. (16+)

11.30 Орел и решка. 
Америка. (16+)

12.25 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

13.20 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

15.15 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

21.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+) 
США, 2016 г. В ролях: Чарли 
Ханнэм, Роберт Паттинсон

00.15 «ЗОЛОТО ФЛИННА». 
(18+) 
Австралия, Канада, 2018 г.

02.20 «СОТНЯ». (16+)
04.05 Орел и решка. 

На краю света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

08.15, 14.05  Мастершеф. 
(12+)
Легендарное кулинарное ре-
алити. В проекте 20 поваров-
любителей соревнуются в 
гастрономическом поединке 
за крупный денежный приз 
и обучение в престижной ку-
линарной академии.

22.00 Ю-Кино. «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЗОВ». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Хол-
ли Берри, Эбигейл Бреслин, 
Моррис Честнат
Фильм расскажет про опе-
ратора колл-центра 911, ку-
да поступает звонок от де-
вочки-подростка, ставшей 
жертвой маньяка. Героине 
предстоит столкнуться со 
своими кошмарами, чтобы 
спасти девушку.

23.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.05 Папа попал. (12+)

04.30 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

06.10 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
09.40 Неизвестная война. 

«Битва за Берлин». (16+)
10.30 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
12.00 «ПРИШЁЛ СОЛДАТ 

С ФРОНТА». (12+)
13.30 «САШКА». (12+)
15.00 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Андрей 
Мерзликин, Алена Чехова, 
Артур Ваха, Анатолий Гущин

17.00 Неизвестная война. 
«Последнее сражение во-
йны». (16+)

17.50 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

19.40 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г. В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Денис Никифоров, 
Елизавета Нилова, Михаил 
Евланов, Евгений Ганелин

23.10 Неизвестная война. 
«Неизвестный солдат». 
(16+)

00.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (12+)

02.40 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 8 ПО 14 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

8 ИЮНЯ. Александр, Андрей, Геор-
гий, Елена, Иван, Марк. 
9 ИЮНЯ. Анастасия, Иван, Пётр.
10 ИЮНЯ. Алексей, Дмитрий, Захар, 
Никита, Павел. 
11 ИЮНЯ. Александр, Андрей, Бог-
дан, Константин, Мария. 
12 ИЮНЯ. Никанор. 
13 ИЮНЯ. Антон, Борис, Роман. 
14 ИЮНЯ. Вера, Василий, Денис, Па-
вел.

ПРАЗДНИКИ

8 ИЮНЯ  День социального 
работника в России
9 ИЮНЯ  Международный день 
друзей
10 ИЮНЯ  Всемирный день 
мороженого 
12 ИЮНЯ  День России
13 ИЮНЯ  День пивовара в России
14 ИЮНЯ  Всемирный день донора 
крови

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Кукушка закуковала – 
погода лучше сталаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

8 июня считалось днем 
Карпа Карполова. В этот 
день следили за водо-
емами. Прилив реки 
предвещал ясную пого-
ду, отлив – осадки. 
Обилие муравьев 
10 июня, на Никиту 
Гусятника, говорило о 
приближении хорошей 
погоды.
Про 11 июня, день Фе-
одосьи Колосятницы, 
говорили: «Колосится 
рожь – много грибов 
найдешь». На Феодосью 
следили за насекомы-
ми: если пчелы летят к 
ульям, то скоро пойдет 
дождь, а если появилось 
много пауков – погода 
будет хорошая.
Совиное оханье 
12 июня, в день Исаа-

кия-змеевика, означало 
скорое похолодание.
А вот услышать кукушку 
13 июня, в день Еремея 
Распрягальника, было 
хорошим знаком, чем 
громче и чаще куковала, 
тем лучше будет погода.
В день Устина – Брус-
ничные губы, 14 июня, 
наблюдали за утренним 
солнцем: красное утро – 
хороший урожай ржи, 
пасмурное – яровых, а 
бледное утреннее солн-
це – скорое вы-
падение 
осад-
ков.

8 ИЮНЯ
В 1948 году запущен со-
ветский реактор для про-
изводства оружейного 
плутония.
9 ИЮНЯ
В 1945 году была учреж-
дена медаль «За взятие 
Берлина».
10 ИЮНЯ
В 1921 году был основан 
Государственный музей-
усадьба Льва Толстого 
«Ясная Поляна».
11 ИЮНЯ
В 1648 году в Москве на-
чался соляной бунт.
В 1858 году в Санкт-
Петербурге освящен 
Исаакиевский собор.
12 ИЮНЯ
В 1798 году в Санкт-
Петербурге учрежден ин-
ститут Святой Екатерины 
для благородных девиц.
В 1849 году Льюис Хаслетт 
запатентовал противогаз.

13 ИЮНЯ
В 1912 году в Москве от-
крыт Музей изящных ис-
кусств (сегодня – Государ-
ственный музей изо-
бразительных искусств 
имени А.С. Пушкина).
14 ИЮНЯ
В 1897 году в Российской 
империи законодатель-
но запрещен воскресный 
труд.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Восход: 3 ч. 39 м. Заход: 22 ч. 16 м.
Долгота дня: 18 ч. 37 мин.

Восход: 3 ч. 38 м. Заход: 22 ч. 17 м.
Долгота дня: 18 ч. 39 мин.

Восход: 3 ч. 37 м. Заход: 22 ч. 18 м.
Долгота дня: 18 ч. 41 мин.

Восход: 3 ч. 37 м. Заход: 22 ч. 19 м.
Долгота дня: 18 ч. 42 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 20 м.
Долгота дня: 18 ч. 44 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 21 м.
Долгота дня: 18 ч. 46 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 22 м.
Долгота дня: 18 ч. 47 мин.

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

8

9

10

11

12

13

14

– Ты кем 
работаешь?

– Ландшафтным 
дизайнером! 

– Ух ты! На компью-
тере? 

– Нет... На бульдо-
зере...

05.00 «Летающие звери», 
«Малыши и летающие звери». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Барбоскины». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Большие праздники». (0+)
13.00 «Дракоша Тоша». (0+)
14.00 «Пластилинки». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.20 «Четверо в кубе». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Четверо в кубе». (0+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
Мультсериал о красивом доме, вер-
ных друзьях и весёлых приключе-
ниях, о которых мечтает каждая де-
вочка.

17.45 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

19.00 Семейное кино. «Конёк-Горбунок». 
(0+)

20.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бен 10». (12+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.55 «Приключения Тома и Джерри». 

(6+)
02.20 «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Кунг-фу Панда: Лапки судьбы». 

(6+)
12.55 «Гравити Фолз». (12+)
16.00 «Атлантида: Затерянный мир». 

(6+)
18.00 «Атлантида-2: 

Возвращение Майло». (6+)
19.30 «Суперсемейка». (12+)
21.50 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». (12+)

США, 2011 г. В ролях: Алекс Петтифер, 
Тимоти Олифант, Тереза Палмер

00.00 «БРЮС ВСЕМОГУЩИЙ». (12+)
01.45 «МОЯ СЕСТРА - НЕВИДИМКА». (6+)
03.05 «Отель Трансильвания». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Оранжевая корова». (0+)
06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.00, 11.20, 15.55  22.05  

«Жужжалка». (0+)
08.05, 00.15  «Царевны». (0+)
09.10, 16.00, 20.30, 01.25  

«Зебра в клеточку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева». (0+)
11.25 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
17.55, 00.10  «Доктор Малышкина». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)
01.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)

05.00, 21.59  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.33 Взрослая детская кухня. (6+)
06.17 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
06.59 «Октонавты». (6+)
07.52, 20.28  «Волки и Овцы: безумное 

превращение». (6+)
09.21 «Синдбад. Пираты семи штор-

мов». (6+)
10.40 «Большой собачий побег». (6+)
12.07 «Смешарики». (0+)
13.00 «Принцесса и дракон». (6+)
14.10, 15.11, 22.35  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.25, 15.27  Проще простого! (6+)
14.40, 15.42, 23.05  Я сегодня нарисую. 

(6+)
14.55 Тайны сказок. (6+)
15.58 «Макс Стил». (12+)
17.15 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.43 «Чудо-Юдо». (6+)
19.01 «Королевский Корги». (6+)
22.51 Открытки. (6+)

07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
08.25 «Монсики». (0+)
10.05 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки». (0+)
12.15 «Лео и Тиг. Два капитана». (0+)
12.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
12.30 «Сказочный патруль». (0+)
12.45, 21.25  «Простоквашино». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Фееринки». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Кошечки-
собачки», «Лео и Тиг», «Сказочный 
патруль», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь», «Простоквашино». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

00.00, 07.30  Автогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2018. (12+)

02.00 Теннис. US Open-2019. 
Мужчины. 1/4 финала. 
(6+)

02.30 Снукер. Welsh 
Open-2020. Финал. (6+)

04.00 Теннис. US Open-2019. 
Мужчины. 1/4 финала. 
(6+)

06.00 Теннис. US Open-2019. 
Мужчины. 1/2 финала. (6+)

07.00 Теннис. Водкаст. (6+)
09.30 Снукер. Лига 

чемпионов. Обзор. (6+)
11.15 Авто- и мотоспорт. Год 

рекордов. (0+)
11.45, 12.00, 12.15  Автогон-

ки. Ле-Ман. Том Кристен-
сен. (12+)

13.30 Автогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

15.30, 21.00  Автогонки. 
Гейминг. Ле-Ман. (12+)

18.00 Велоспорт. Классика 
Сан-Себастьяна-2019. (12+)

19.30 Велоспорт. «Тур Алгар-
ве»-2020. 2-й этап. (12+)

20.15 Велоспорт. «Тур Алгар-
ве»-2020. 5-й этап. (12+)

23.00 Футбол. Гейминг. 
Solidarity Challenge. (12+)

06.00 Спартакиада боевых 
искусств «Непобедимая 
Держава». (12+)

06.40 Шаг на татами. (12+)
07.40, 12.30, 14.45, 17.50  

Новости
07.45 Ниндзя из Хасавюрта. 

(12+)
08.05, 11.10, 13.00, 15.40, 

17.55, 21.05, 22.45, 
00.45, 02.55  Смешанные 
единоборства. (16+)

10.05 1+1. (12+)
10.50 Дагестанский Хогвартс. 

(12+)
12.35 Владимир Минеев. 

Против всех. (16+)
14.50 Страна смотрит спорт. 

(12+)
15.20 Малышка на миллион. 

(12+)
18.35, 04.30  Одержимые. 

(12+)
19.00 Тренер. 

Анатолий Рахлин. (12+)
19.55 Самбо России. (12+)
20.10 Александр Карелин. 

Поединок с самим собой. 
(12+)

03.35 Смешанные единобор-
ства. Наши в Bellator. (16+)

05.00 Дублёр. (12+)

05.00, 11.10  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

06.55, 15.15  Золотая 
лихорадка. (16+)

10.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

11.00 PRO-обзор. (16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю: 
новые клипы и треки, под-
робности личной жизни 
артистов, светские меро-
приятия и многое другое.

13.30 Отпуск без путевки. 
Крым. (12+)

16.50 Белые ночи Санкт-
Петербурга-2019. Лучшие 
выступления. (16+)
Грандиозный фестиваль 
популярной музыки в Се-
верной столице.

19.20 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

20.10 Музыкальная пре-
мия «Новое Радио 
Awards»-2020. (16+)

22.20 Танцпол. (16+)
00.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА». (0+)
07.25, 04.15  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.15, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.30 Монастырская кухня. 

(0+)
09.00 Завет. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

11.00 Торжественное меро-
приятие, посвящённое 31-й 
годовщине вывода Советских 
войск из Афганистана. (0+)

13.00 И будут двое… (12+)

14.00 Я хочу ребенка. (12+)
14.30 В поисках Бога. (0+)
15.00 Освободители. 

Разведчики. (12+)
16.00 Русский обед. (6+)
17.00 «Наши любимые 

песни». Концерт (12+)
18.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
21.00, 02.05  Встреча 

(субтитры). (12+)
22.00 Хочу верить! С Бори-

сом Корчевниковым. Йога. 
(12+)

22.35 Не верю! Разговор 
с атеистом. (16+)

23.50 Следы империи. (16+)
01.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

03.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). (0+)

« Бесы имеют обычай часто вну-
шать нам или совсем не испове-

довать согрешений отцу, или исповедо-
вать, но как бы от лица иного, или скла-
дывать вину своего греха на других». 

Иоанн Лествичник

13 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, сплош-
ная. Глас 7. Отдание праздника Пятиде-
сятницы. Сщмч. Философа пресвитера 
и сыновей его мчч. Бориса и Николая.

Ап. от 70 Ерма. 
Мч. Ермия. Мч. 
Философа.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.30 06.10 «НА ДЕРИБА-
СОВСКОЙ ХОРО-
ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖ-
ДИ». (16+)

06.00 Новости
07.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 12.15 Видели видео? 

(6+)
13.50 «На дачу!» (6+)
15.00 «Свадьба в Малинов-

ке». Непридуманные 
истории». (16+)

15.45 «СВАДЬБА В МАЛИ-
НОВКЕ». (0+)

17.30 Шансон года. (16+)
19.30 Лучше всех! (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.20 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». (18+)
01.25 Мужское / Женское. 

(16+)

04.30 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
06.10 «МОСКВА-ЛОПУШ-

КИ». (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «100ЯНОВ». (12+)
12.15 Концерт номер один. 

Денис Мацуев, «Синяя 
Птица» и друзья в 
Кремлёвском дворце

14.15 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯ-
БРЯ». (12+)

16.10 «ПРЕКРАСНЫЕ СОЗ-
ДАНИЯ». (12+)

 Анна и Ксюша - жена и 
дочь внезапно исчез-
нувшего миллионера. 
Накануне своего ареста 
он переписал на себя всё 
имущество и сбежал

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
03.15 «МОСКВА-ЛОПУШ-

КИ». (12+)

04.45 «МИМИНО». (12+)
06.15 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Звезды сошлись. (16+)
23.00 «КТО Я?» (16+)
 Ранним дождливым 

утром на перроне желез-
нодорожного вокзала ря-
дом с поездом «Москва-
Севастополь» милиция 
обнаруживает молодого 
человека, потерявшего 
память

00.45 Основано на реальных 
событиях. (16+)

03.25 Их нравы. (0+)
03.40 «ГРУЗ». (16+)

06.30 «Петух и краски». «Ну, 
погоди!»

08.10 23.35 «ПЕРВАЯ ПЕР-
ЧАТКА»

09.30 Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым

09.55 «ШОФЁР НА ОДИН 
РЕЙС»

12.15 Письма из провинции
12.40 Петербургские встречи
13.20 Концерт Кубанского 

казачьего хора в Госу-
дарственном Крем-
лёвском дворце

14.30 «Другие Романовы»
15.00 «Александр Лебедев»
16.30 Пешком..
17.00 Линия жизни
17.55 «Сладкая жизнь»
18.40 Асмик Григорян в 

Большом зале Мо-
сковской консерва-
тории

20.15 «Великие реки России»
20.55 «WEEKEND (УИК-

ЭНД)»
22.30 Pink Floyd: P.U.L.S.E. Му-

зыка альбома «Тёмная 
сторона Луны»

00.55 Диалоги о животных
01.35 «Искатели»

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.50 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
10.05 «Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.25 «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
13.05 «НАПАРНИК». (12+)
14.55 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
16.40 «ПОЛТОРА ШПИО-

НА». (16+)
18.40 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 

ДНЕЙ». (12+)
21.00 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 

(12+)
23.45 Стендап Андеграунд. 

(18+)
00.35 «НИЩЕБРОДЫ». (12+)
02.05 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗ-

НОЙ МАСКЕ». (0+)
04.10 «Крякнутые канику-

лы». (6+)
05.25 «Приключения Васи 

Куролесова». (0+)

05.50 «ВЫСОТА». (0+)
07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «ГОРБУН». (6+)
10.10 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
10.50 11.45 «12 СТУЛЬЕВ». 

(0+)
11.30 События
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «90-е. Королевы красо-

ты». (16+)
16.50 «Прощание». (16+)
17.40 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (12+)
21.40 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИ-

НЫ». (12+)
00.10 События
00.25 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИ-

НЫ». (12+)
01.15 Петровка, 38. (16+)
01.25 «ОЧНАЯ СТАВКА. 

(12+)
02.55 «ИНТРИГАНКИ». 

(12+)
04.20 «Жизнь без любимо-

го». (12+)
05.00 Большое кино. (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

05.00 «ДНЕПРОВСКИЙ 
РУБЕЖ». (12+)

07.25 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛ-
КА». (12+)

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы. (12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа»
13.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.50 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
14.35 «СНАЙПЕР-2: ТУН-

ГУС». (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.35 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ЛИЧНОЙ БЕЗОПАС-

НОСТИ НЕ ГАРАНТИ-
РУЮ...» (12+)

01.25 «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». (6+)

05.05 «Битва за Гималаи». 
(12+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.00 «КИБЕР». (16+)
10.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
12.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
14.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
16.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
18.40 «ПАРКЕР». (16+)
 Паркер - Джейсон 

Стэйтем - известный в 
криминальных кругах 
профессиональный вор. 
По наводке друга и отца 
своей девушки, он от-
правляется на ограбле-
ние ярмарки. Замаски-
ровавшись под клоунов, 
Паркер и его сообщники 
готовятся нанести удар

21.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.30 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
10.15 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
10.30 Мама Russia. (16+)
11.30 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА 

МАРСЕ». (16+)
13.30 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (16+)
16.30 «ХРОНИКИ РИДДИ-

КА». (12+)
19.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 

(6+)
21.15 «СВЕРХНОВАЯ». (12+)
23.00 «КРИКУНЫ». (16+)
01.15 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ: ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА». (16+)

 Скалли подозревает, что 
начинается глобальное 
заражение населения. 
Среди населения на-
чинается паника после 
выступления Теда 
О’Мелли. Дане предстоит 
провести исследование, 
чтобы попытаться найти 
лекарство. Тем временем 
Малдер снова пропадает

02.00 «Городские легенды». 
(16+)

02.30 «Городские легенды». 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.10 «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
09.20 «Пять ужинов». (16+)
09.35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)
11.30 «ПОДКИДЫШ». (16+)
15.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
 Шах-заде Баязет решает 

бежать из дворца. 
Мустафа разрешает 
Лукреции самой решить 
свою судьбу. Лукреция 
решает остаться в гареме. 
Строительство моста 
через реку завершилось. 
Теперь войска Султана 
могут перейти на другой 
берег и продолжить во-
енные действия

23.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ». (16+)

 Предновогодняя Москва. 
Хозяйка книжного мага-
зина Алёна, упав на катке, 
теряет сознание и оказы-
вается в больнице. Придя 
в себя, она обнаруживает, 
что в её голове неверо-
ятным образом появился 
«внутренний мужской 
голос»

01.20 «ОСКОЛКИ СЧА-
СТЬЯ-2». (16+)

06.30 «Большая наука Рос-
сии». (12+)

07.00 «Легенды Крыма». 
(12+)

07.30 «Служу Отчизне!» (12+)
08.00 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.30 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
09.00 «За дело!» (12+)
09.40 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(6+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

11.30 17.00 «Имею право!» 
(12+)

12.00 Большая страна. (12+)
13.05 «ПРЕМИЯ». (12+)
14.30 15.05 «ОТПУСК ЗА 

СВОЙ СЧЕТ». (12+)
16.50 «Среда обитания». 

(12+)
18.30 «Пешком в историю». 

(12+)
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(0+)
23.55 «Фигура речи». (12+)
00.25 «ОТРажение недели». 

(12+)

05.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

06.10 «ВСЁ СНАЧАЛА». (16+)
 Заключенный Павел Ста-

хов получает врачебное 
заключение: ему осталось 
жить не более шести 
месяцев... Павел пред-
лагает своему бывшему 
партнёру по бизнесу и 
другу детства, Геннадию, 
все свои акции в обмен 
на помощь в организации 
побега. Во время вирту-
озно организованного 
побега Павел имитирует 
свою смерть. Един-
ственное его желание 
- забрать свою дочь Катю 
из детдома и провести 
последние дни жизни 
вместе с ней. Но Павел с 
горечью узнаёт, что Катю 
год назад удочерили... 
Павлу удается наладить 
отношения с Екатериной, 
удочерившей Катю

09.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
(16+)

21.05 «ВСЁ СНАЧАЛА». (16+)
01.05 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». (16+)
04.15 «Будьте моим мужем, 

или История курорт-
ного романа». (12+)

15.45 «СВАДЬБА 
В МАЛИНОВКЕ». (0+)

11.15 «100ЯНОВ». 
(12+)

06.10 «ВСЁ СНАЧАЛА». 
(16+)

16.20 Следствие вели... 
(16+)

09.55 «ШОФЁР 
НА ОДИН РЕЙС»

18.40 «ВОКРУГ СВЕТА
ЗА 80 ДНЕЙ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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07.15 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
08.30 «Моя история». (12+)
09.00 20.00 04.20 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

09.50 «В мире звёзд». (12+)
10.30 «Правда ли?» (16+)
11.10 «Вкус России». (16+)
12.05 «Эльдар Рязанов». 

(16+)
13.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
14.35 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-

СКОЙ ПОЛИЦИИ». 
(0+)

16.00 «Театры России». (12+)
16.30 «Театральное закули-

сье». (12+)
16.45 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». 

(16+)
18.25 «Тайный мир Анны». 

(12+)
20.50 «Пять ключей». (12+)
21.40 «СОЛДАТСКИЙ ДЕКА-

МЕРОН». (12+)
23.20 «РИМСКИЕ СВИДА-

НИЯ». (16+)
00.50 «ТВИН ПИКС: СКВОЗЬ 

ОГОНЬ». (18+)

06.00 Супершеф. (16+)
06.45 08.05 09.00 Улётное 

видео. (16+)
09.10 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 1 - СКРЫТАЯ 
УГРОЗА». (0+)

 Мирная и процветающая 
планета Набу. Торговая 
федерация, не желая 
платить налоги, вступает 
в прямой конфликт с 
королевой Амидалой, 
правящей на планете, и 
это приводит к войне

12.00 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 2 - АТАКА 
КЛОНОВ». (0+)

14.50 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 3 - МЕСТЬ 
СИТХОВ». (12+)

17.40 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 5». (0+)

20.15 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 6». (0+)

23.00 +100500. (18+)
00.00 «МИР ДИКОГО ЗАПА-

ДА». (18+)
03.45 Супершеф. (16+)
04.30 КВН. Высший балл. 

(16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест. (16+)
17.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
 Благодаря революцион-

ным технологиям, позво-
ляющим вызвать в памяти 
воспоминания прежних 
поколений, Каллум Линч 
проживает приключения 
своего предка Агилара 
в Испании 15-го века. 
Каллум узнает, что явля-
ется потомком членов 
загадочного тайного 
общества ассасинов

19.05 Однажды в России. 
Спецдайджест.
 (16+)

22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
02.00 «Stand Up». (16+)

06.00 «Музыкальная про-
грамма». (12+)

06.55 «Слово». (16+)
07.15 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
09.00 Итоги недели. (16+)
09.55 «Театральная гости-

ная» с Рудольфом 
Фурмановым. (16+)

12.15 «Ленинградцы». 
(6+)

12.50 13.10 «НЕБЕСНЫЙ 
СУД». (16+)

13.00 15.00 «Новости». (16+)
15.10 18.15 «НЕБЕСНЫЙ 

СУД». (16+)
18.00 «Новости». (16+)
21.50 «УЗНИК СТАРОЙ 

УСАДЬБЫ». (16+)
00.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-

РОД Z». (16+)
02.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ 

ФИШКА ОТ ГЕНРИ». 
(16+)

04.45 «Тайна затонувшего 
корабля». (0+)

05.40 «Дядя Федор, Пес и 
Кот. Мама и папа». 
(12+)

06.00 «Невероятная наука». 
(16+)

10.00 «Известия 78». (12+)
10.10 «Происшествия». (16+)
11.00 «Алексей Багин. Петер-

бургский детектив». 
(16+)

11.30 «Другой Петербург». 
(16+)

12.00 «Известия 78». (12+)
12.20 «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН». (12+)
 Известный на всю округу 

выдумщик Карл Фридрих 
Иероним Мюнхгаузен 
славится своими дивны-
ми рассказами. Кто-то 
считает героя лгуном, 
однако его фантазии 
всегда имеют свойство 
оказываться правдой

15.00 «Известия 78». (12+)
15.15 «Дипломатия». (12+)
16.00 18.15 «1812». (12+)
18.00 «Известия 78». (12+)
20.10 «Русские тайны». (12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «Загадки века». (12+)
00.15 «ЧУЧЕЛО». (12+)

06.00 «ТЯЖЕЛОВЕС». (16+)
08.00 Все на Матч! (12+)
08.30 Футбол. «Сельта» - «Ви-

льярреал». (0+)
10.20 Футбол. «Фортуна» - 

«Боруссия». (0+)
12.20 17.55 19.30 22.25 

Новости
12.25 «Россия-2018. Навсег-

да». (12+)
13.25 19.35 22.30 Все на 

Матч!
13.55 Футбол. «Атлетик»  - 

«Атлетико»
15.55 Футбол. Чемпионат Бе-

лоруссии. «Энергетик-
БГУ»  - «Белшина»

18.00 «После футбола»
19.00 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
20.25 Футбол. «Реал» (Ма-

дрид) - «Эйбар»
22.55 Футбол. «Реал Сосье-

дад» - «Осасуна»
00.55 «ОХОТНИК НА ЛИС». 

(16+)
03.30 Мини-футбол. Россия - 

Казахстан. Чемпионат 
Европы-2018. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

17.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 
(16+)

23.00 +100500. 
(18+)

00.55 «ОХОТНИК НА ЛИС». 
(16+)

21.50 «УЗНИК СТАРОЙ 
УСАДЬБЫ». (16+)

23.20 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

12.20 «ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН». (12+)
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Светлый праздник 
Троицы

7 июня 2020 года православные христиа-
не встречают Троицу, большой и светлый 
двунадесятый праздник. В этот день почи-
тают и евангельское событие – Сошествие 
Святого Духа. 

П раздник переходящий, его отмечают на 50-й 
день после Пасхи. Поэтому у него есть еще одно 
называние – «Пятидесятница».

Как родилась 
Церковь 
Христова
После сошествия Святого 
Духа апостолы стали гово-
рить на самых разных на-
речиях. И уже тогда люди 
смогли услышать от апосто-
лов проповедь о Воскресе-
нии Христа на своих род-
ных языках. Апостол Пётр, 
выйдя к народу, сказал: 
«говорит Бог, излию от Духа 
Моего на всякую плоть, и 
будут пророчествовать сы-
ны ваши и дочери ваши». Он 
призвал присутствующих: 
«Покайтесь и креститесь во 
имя Иисуса Христа для про-
щения грехов, тогда и вы 
получите дар Святого Духа». 
Около трех тысяч человек с 
радостью приняли креще-
ние во имя Христа. Так нача-
ло устанавливаться Царство 
Божие на Земле, родилась 
Церковь Христова. 

Светлана 
ИВАНОВА 

Троицкая родительская суббота
? Чем родительская Троицкая суббота осо-

бенная? И когда она будет в этом году? Ка-
кую молитву надо прочесть дома и на клад-

бище? Светлана С.

Р одительские субботы – время поми-
новения усопших. Родительскими их 

называют, скорее всего, из-за традиции 
называть покойных «родителями», т. е. ото-
шедшими к предкам. Еще одна версия го-
ворит о том, что в такие субботы молитвен-
но поминали христиане в первую очередь 

своих родителей.
Среди семи родительских суббот в году, вы-

деляют Вселенские родительские субботы, 
которых две: Мясопустная (за неделю до Велико-

го поста) и Троицкая. На Вселенских поминальных 
субботах Православная церковь молитвенно поминает 

вообще всех крещеных христиан: «Память совершаемая всех 
от века усопших православных христиан, отец и братии на-
ших». Троицкая суббота в 2020 году 6 июня.
Нашим умершим близким людям гораздо более важна молит-
ва, чем посещение могилы. Можно посетить кладбище и в лю-
бой другой день. Молитву можно прочесть такую: 
«Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей моих, 
сродников, благодетелей (имена их) и всех православных хри-
стиан, и прости им вся согрешения вольная и невольная, и да-
руй им Царствие Небесное».

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина 
за помощь в подготовке материала

Троицею Оно <Божество> называ-
ется по Лицам, или Ипостасям; и по-
скольку Бог нераздельно разделя-
ется на три Лица, неслитно соеди-

ненные воедино, то и называется Бог – Троица».
прп. Симеон Новый Богослов 

ВОПРОС – ОТВЕТ

На II Константино-
польском Соборе (V Вселен-

ский) в 553 году было принято: «Если 
кто-либо не исповедует, что Отец, Сын 

и Святой Дух обладают одной единой приро-
дой или субстанцией, единой силой и могуще-

ством, что Они являются Единосущной Троицей, 
Единым Божеством, достойным поклонения, 
в трех Ипостасях или Лицах, да будет отлучен 

от сообщества верных. Ибо един Бог Отец, 
от Которого все произошло, един Господь 

Иисус Христос, через Которого все 
произошло, един Святой Дух, в 

Котором все».

Явление Духа 
Святого
В Евангелии (книге Де-
яний святых апостолов 
Нового Завета) расска-
зывается о событии по-
сле Воскресения Хри-
стова, произошедшем 
на 50-й день после Пас-
хи. В одной из горниц 
дома в Иерусалиме со-
брались все апостолы 
и другие ученики Иису-
са Христа вместе с Бо-
жией Матерью. «Вдруг 
сделался шум с неба, 
как бы от несущегося 
сильного ветра, и на-
полнил весь дом, где 
находились ученики 
Христовы. И явились 
огненные языки и по-
чили (остановились) по 
одному на каждом из 
них. Все исполнились 
Духа Святого и стали 
славить Бога на раз-
ных языках, которых 
прежде не знали».
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00.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

02.20 «БАНДИТКИ». (16+)
03.45 «МУЖЕСТВО». (16+)
05.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
06.40 «В БЕГАХ». (16+)
08.15 «ВЕРСАЛЬСКИЙ 

РОМАН». (16+)
10.05 «УЧИТЕЛЬ 

АНГЛИЙСКОГО». (16+)
11.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
13.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.20 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
Комедия, США, 2011 г.

16.45 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
18.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
20.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
22.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «ДЖУНИОР». (0+)
11.00 СуперАйза. (16+)
13.00 «РОКОВАЯ КРАСОТКА». 

(16+)
15.00 «ГРАНД». (16+)
17.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
18.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
20.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». (12+)
22.00 «ПАРИЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (12+)
00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.10 «БАРХАНОВ И ЕГО ТЕ-
ЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)

08.30 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

09.50 «КАНДАГАР». (16+)
11.45 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
13.45 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
15.45 «ПЯТНИЦА». (16+)
17.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
20.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». (16+)
22.05 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-3». (12+)
23.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
01.30 «ФРАНЦУЗ». (16+)
03.55 «ЧАС ПИК». (16+)
05.45 «РОБО». (6+)

00.55 «БЛИЗКИЕ». (18+)
02.35 «МОРЕ». (16+)
03.55 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)
05.25 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
07.00 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 

(16+)
07.20 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
09.00 «ГЕРОЙ». (16+)
10.25 «МУ-МУ». (16+)
12.15 «АДМИРАЛЪ». (16+)
14.30 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
17.35 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
19.20 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
20.55 «ВКЛЮЧИ МОТОР 

И СДАЙ НАЗАД». (16+)
21.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Драма, биография, Россия, 
2011 г.

23.20 «АМБИВАЛЕНТНОСТЬ». 
(18+)

05.50 «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.10 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (6+)
12.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
14.05 «БУДЬТЕ 

МОИМ МУЖЕМ». (6+)
15.40 «АФОНЯ». (12+)
17.25 «ТРИ ПЛЮС ДВА». (12+)

СССР, 1963 г. В ролях: Ан-
дрей Миронов, Евгений 
Жариков, Наталья Фатеева

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

(12+)
00.40 «СЕМЬ НЯНЕК». (6+)
02.05 «ВОСЬМОЕ ЧУДО 

СВЕТА». (12+)
03.30 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 

НОЧИ». (12+)

00.30 «ЛЮБОВЬ - 
ЭТО ДЛЯ ДВОИХ». (16+)

02.20 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
04.15 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
05.55 «ЗАЧЕТНЫЙ ПРЕПОД-3». 

(18+)
08.15 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
10.05 «СЕМЕЙНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
11.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
13.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
15.50 «СМЕРТЬ 

НА ПОХОРОНАХ». (16+)
17.35 «СВОДНЫЕ БРАТЬЯ». 

(18+)
19.30 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(12+)
21.10 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
Комедия, США, 2013 г.

23.05 «ДЖУНГЛИ». (6+)

06.00, 13.15  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

06.50, 01.15  «Приключения 
Тинтина: Тайна Единорога». 
Мультфильм. (16+)

08.35, 09.20  Проект Подиум. 
(16+)

10.05, 11.10, 12.15  
Правила моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «28 ДНEЙ». (16+)
США, 2000 г. 

21.45 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

23.30 «КОНЕЦ РОМАНА». 
(18+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

00.20 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (6+)
02.30, 03.45  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
05.00 «КУКУШКА». (16+)
07.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 

ВАША КРЫША!» (12+)
08.55 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ 

ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

11.30 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

13.25 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
15.35 «БАБНИК». (16+)
17.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (12+)
18.55 «ТЕКУМЗЕ». (12+)

Драма, приключения, ве-
стерн, Германия (ГДР), 
1972 г.

20.35 «АПАЧИ». (12+)
Вестерн, Германия (ГДР), 
Румыния, СССР, 1973 г.

22.20, 23.45  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

06.10 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

08.20 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

10.50 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 
БЛЭК». (16+)

14.00 «ОБЛИВИОН». (16+)
16.10 «РАЙОН № 9». (16+)
18.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
20.10 «ДЮПЛЕКС». (16+)

США, Германия, 2003 г. 
В ролях: Бен Стиллер, Дрю 
Бэрримор, Айлин Эссел

21.45 «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ». (16+)

23.45 «ЛИНКОЛЬН 
ДЛЯ АДВОКАТА». (16+)

01.45 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(18+)

03.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
КИНОГЕРОЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00  «ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

05.00 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ». (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Ми-ми-мишки». 

Мультсериал. (0+)
08.00 «Angry birds». 

Мультсериал. (12+)
09.00 «Царевны». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА ЕСТЬ» 

(субтитры). (12+)
12.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (16+)
23.00 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА». 

(12+)
00.45 Сердца за любовь. (16+)
03.25 «Котопёс». 

Мультсериал. (0+)
05.20 Ералаш. (6+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ВЫ УМРЕТЕ ИЛИ МЫ ВЕР-
НЕМ ВАМ ДЕНЬГИ». (16+)

12.40, 20.40, 04.40  
«ОЛИГАРХ». (16+)
Криминальная драма, Рос-
сия, Франция, Германия, 
2002 г.

14.50, 22.50, 06.50  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, МИ-
СТЕР МАРШАЛЛ». (12+)

16.15, 00.15, 08.15  «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ КЭРОЛ». (12+)
Драма, Испания, Португа-
лия, 2002 г.

06.00, 09.55, 14.05, 18.05, 22.15, 02.25  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.25, 14.35, 18.35, 22.45, 02.55  
Дачных дел мастер. (12+)

07.00, 11.00, 15.05, 19.05, 23.20, 03.25  
Старинные русские усадьбы. (12+)

07.30, 11.45, 23.50  Безопасность. (12+)
08.00, 12.15, 16.20, 20.10, 00.20, 04.20  

Лучки-пучки. (12+)
08.20, 12.35, 00.35  Доктор смузи. (12+)
08.35, 12.50, 16.45, 20.40, 00.55, 04.50  

Сам себе дизайнер. (12+)
08.50, 13.05, 17.05, 21.00, 01.10, 05.05  

У мангала. (12+)
09.20 Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
13.35, 17.35, 21.30, 01.40, 05.30  

История одной культуры. (12+)
15.30 Кашеварим. (12+)
15.50, 19.35, 03.50  Нoвыe Робинзoны. 

(12+)
16.30, 20.25, 04.35  Сладкая жизнь. (12+)

Запах уютного дома - это аромат све-
жей выпечки. Никакие магазинные 
лакомства не смогут заменить конди-
терские изделия, которые были вы-
печены в домашней духовке. Ведь в 
них - теплота заботливых рук и частич-
ка души хозяйки.

22.00 Самогон. (16+)
02.10 С пылу с жару. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 18.00, 22.05, 02.00  
Рыболовная школа для взрослых. (12+)

06.30, 10.25, 14.25, 18.30, 22.35, 02.30  
Охота в Новом Свете. (16+)

06.55 Горная охота на охотского снежного 
барана. (16+)

07.20, 15.25, 23.35  Вкусные рецепты 
рыболова. (12+)

07.55, 11.50, 00.05  Давай зарубимся! 
(12+)

08.10, 00.20  Охоты и охотники. (16+)
08.25, 12.25, 00.35  Рыбалка 360. (6+)
08.55 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
09.25, 13.25, 17.25, 21.35  

Рыбалка в России. (16+)
10.50, 14.55, 18.55  Мир рыболова. (12+)
11.20, 19.30  Вкусные рецепты охотника. 

(12+)
12.10 Популярная охота. (16+)
12.55, 17.00  Охота в Удмуртии. (16+)
15.55, 20.00  Андрей Старков 

и его команда. (16+)
16.25, 20.30  Рыбалка на малых реках 

Удмуртии. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.00 Горная охота на колымского 

снежного барана. (16+)
01.05 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
01.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
02.55 Охотничьи традиции и этика. (16+)

00.00 Велнес-меню. (12+)
00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 

и знаменитые: русская версия. (12+)
02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  

Фитнес по-взрослому 
с Еленой Санжаровской. (12+)

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)
Утро должно быть бодрым!

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 

с Сергеем Глушко. (12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

PROТАНЦЫ Kids. (6+)
12.30, 13.00, 23.30  Велнес-меню. (12+)

Весело и непринужденно вы узнаете 
всё о главных тенденциях в мире ме-
дицины, здоровья и красоты. В ходе 
увлекательного путешествия вы ока-
жетесь в самых популярных фитнес 
классах, СПА салонах, в лучших меди-
цинских заведениях, модных кафе. У 
вас появится настоящий путеводитель 
для здорового образа жизни.

13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
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05.30 Научные глупости: лучшее за 2018 
г. (16+)

05.55, 06.50, 07.40  Непокорный остров. 
(16+)

08.30, 09.25  Авто-SOS. (16+)
10.15 Самые лучшие суперкары: 

Aston Martin Dbs Superleggera. (16+)
11.05 Самые лучшие суперкары: 

Феррари Портофино. (16+)
12.00 Космос: возможные миры: 

Вавилов. (16+)
12.50 Космос: возможные миры: 

Космический коннектом. (16+)
13.40 Космос: возможные миры: 

Человек триллионов миров. (16+)
14.30, 15.25, 16.15, 17.05  Расследова-

ние авиакатастроф. (16+)
18.00 Служба безопасности аэропорта: 

Колумбия: Обманутый по интернету. 
(16+)

18.50, 19.40  Служба безопасности 
аэропорта: Бразилия. (16+)

20.35, 21.25, 22.15  Поймать контрабан-
диста. (16+)

23.10, 00.00  Служба безопасности 
аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)

00.50, 01.10  Горячие границы: Латинская 
Америка. (16+)

01.35 Научные глупости. (16+)
02.00, 02.45  Инстинкт выживания, 

лучшее. (16+)
03.35, 04.25, 05.10  Неизвестная планета 

Земля. (16+)

06.10 Родовые проклятья. (12+)
06.35, 07.00  Невероятные изобретения. 

(12+) 
07.25, 08.10, 08.55  Музейные тайны. 

(12+) 
09.40, 10.30  Мифические существа. 

(12+) 
11.20 Невидимые города Италии. (12+)
12.15 Древние небеса. (6+) 
13.15, 14.15  Древние небеса. (12+) 
15.15, 16.15  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+) 
17.15 Юлий Цезарь без прикрас. (12+) 
18.20, 19.10  Военные заводы. (12+) 
20.00 Тридцатилетняя война - Железный 

век. (12+) 
Документальный сериал, Германия, 
2017 г.

21.00 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

21.50 Древние суперстроения. (12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

22.50, 23.40  Карты убийства. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2020 г.

00.25, 01.15  Загадки Египта. (12+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.15  

Запретная история. (12+)
05.00 Невероятные изобретения. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (6+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Из истории советского периода. 

(6+)
02.00 Адриан. Метаморфозы. (12+)
03.05 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
03.40 Обыкновенная История. (6+)
03.55 Карл Великий. (16+)
05.00 Восхождение кланов. (16+)
06.05 Тайны викингов. (12+)
07.20 Живая История. (12+)
07.55 Историада. (16+)
09.00 Тайны соборов. (12+)
10.35 Обыкновенная История. (6+)
10.50 Нулевая Мировая. (12+)
12.00, 13.05  «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Биография, драма, Россия, 
2012 г.

14.10 Формула русской революции. 1917: 
Нижний Новгород. (12+)

14.45 Страна Советов. Забытые вожди: 
Лаврентий Берия. (12+)

16.00, 16.55  «ИСАЕВ». (16+)
Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

18.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
Сериал. Военный фильм, биография, 
приключения, драма, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

20.00, 22.00  «ВИВАТ, АННА!» (16+)
Драма, история, Россия, 2008 г. 

06.00 Поля звериных сражений. (12+)
06.25 Аквариумный бизнес. (12+)
07.10 Адская кошка. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40, 10.30, 11.20  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
12.10 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
13.00 Последние жители Аляски. (16+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (12+)
15.30 Неизведанная Европа. (12+)
16.20, 17.15, 18.10, 19.05, 20.00  

Неизведанный Индокитай. (12+)
21.00 История пластика. (12+)
22.50 Легенды о гигантской белой акуле. 

(16+)
Исследователи акул Брэндон Макмил-
лан и Джими Партингтон возвращают-
ся на остров Гуадалупе, надеясь оты-
скать крупнейшую в мире белую акулу.

23.45, 00.40, 01.30, 02.15  
Монстры внутри меня. (16+)

03.00 Хищники крупным планом 
с Джоэлом Ламбертом. (16+)

03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это сделано? (12+)
07.10 Пожарная бригада. (12+)
08.00 Смертельный улов. (16+)
08.50, 20.10  Эд Стаффорд: игра на вылет. 

(16+)
09.40, 10.05, 19.15, 19.40  

Легендарные места. (12+)
10.30, 11.20, 03.00, 03.45  

Строители кораблей-гигантов. (12+)
12.10, 21.05  Роб Риггл исследует мир. 

(12+)
13.00, 13.25, 05.15, 05.35  

Иллюзионист. (12+)
13.50 Гаражный ремонт. (16+)
14.40, 15.30, 16.20  Гаражный ремонт. 

(12+)
17.10 Суперъяхты: Балк. (12+)

Судостроительная компания «Balk» 
создает уникальные суда с 2004 го-
да. Что же нужно для строительства 
65-метровой суперъяхты из красно-
го дерева?

18.00 Торговцы космосом. (12+)
18.50 Как это устроено? (12+)
22.00, 22.25, 04.30, 04.55  

Пограничная служба: Испания. (16+)
22.55 Самогонщики. (18+)
23.50, 00.15, 00.40, 01.05, 01.30, 01.55, 

02.15, 02.40  Багажные войны. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50  Охотники за междуна-
родной недвижимостью. (12+)

12.15 Виза невесты. Виза жениха. 
Самоизоляция. (6+)

13.05 Виза невесты. Виза жениха. 
Где они сейчас? (6+)

13.55, 14.20  Еда за полчаса. (12+)
14.45, 15.10, 15.35, 16.00, 16.25, 16.50, 

17.15, 17.40, 18.05, 18.30  Охотники 
за крошечными домами. (12+)

18.55, 19.20, 04.24, 04.48  
Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)

19.45 Я вешу 300 кг. (6+)
21.25 Дочки-матери: неразлучные. (6+)
22.15 В меня плеснули кислотой. (6+)
23.05, 23.55  Салон «Последний шанс». 

(6+)
00.45 Моя жизнь: 

Самый тяжелый ребенок в мире. (6+)
01.33 Дело Харви Вайнштейна. (18+)
02.21 Трудности перехода. (18+)
03.10 Охотники за международной 

недвижимостью. (12+)
03.35 Салон «Последний шанс». (18+)
05.12 7 маленьких Джонстонов. (12+)

06.00 Беларусь сегодня. 
(12+)

06.30 Еще дешевле. (12+)
07.00 Мультфильмы. (16+)
07.20 Играй, дутар! (12+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви. Неулови-
мые мстители. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (12+)
11.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
13.35 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ». (12+)
16.00 Новости
16.15 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ». (12+)
16.40 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТО-

РА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
(16+)

18.30 Итоговая программа 
«Вместе»

19.30, 01.00  «ЗАПИСКИ ЭКС-
ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ». (16+)

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

02.20 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ-
РИИ-2». (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

08.20 Я твое счастье. (16+)
09.00 Доктор Бессмертный. 

(16+)
09.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
12.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА-2». (6+) 
Великобритания, Франция, 
США, 2017 г.

14.40 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+) 
США, 2009 г.

16.35 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (16+) 
США, Германия, Ирландия, 
Великобритания, 2004 г.

19.00 «ИДАЛЬГО: ПОГОНЯ 
В ПУСТЫНЕ». (16+) 
США, Марокко, 2004 г.

21.35 «САХАРА». (16+) 
Великобритания, Испания, 
Германия, США, 2005 г.

00.00 «КОРОЛЕВА ПУСТЫНИ». 
(18+)

02.15 «СОТНЯ». (16+)
03.40 Орел и решка. 

На краю света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.15, 14.35  Мастершеф. 

(12+)
Легендарное кулинарное ре-
алити. В проекте 20 поваров-
любителей соревнуются в 
гастрономическом поединке 
за крупный денежный приз 
и обучение в престижной ку-
линарной академии.

23.00 Ю-Кино. «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЗОВ». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Хол-
ли Берри, Эбигейл Бреслин, 
Моррис Честнат
Фильм расскажет про опе-
ратора колл-центра 911, ку-
да поступает звонок от де-
вочки-подростка, ставшей 
жертвой маньяка. Героине 
предстоит столкнуться со 
своими кошмарами, чтобы 
спасти девушку.

00.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Знаменитый телесериал о 
работе команды лучших 
следователей ФБР. Когда 
обычные криминалисты за-
ходят в тупик, на помощь 
им приходят специалисты 
по поведенческому анализу.

03.10 Папа попал. (12+)

04.30 «МОСКОВСКАЯ САГА». 
(16+)

06.10 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

09.40 Неизвестная война. 
«Последнее сражение во-
йны». (16+)

10.30 «СУДЬБА». (12+)
13.20 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
16.00 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Драма, Россия, 2007 г. 
Фильм посвящен всем, кто 
прошел ад блокады, и рас-
сказывает о трех самых 
страшных блокадных ме-
сяцах: октябре, ноябре и 
декабре 1941 года. Голод, 
холод, разруха, бомбежки, 
артобстрелы - и посреди 
этого ужаса люди, един-
ственная цель которых - 
выстоять. Жизнь - как под-
виг. Память - как долг.

19.40 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

23.10 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
02.50 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОХОТА И РЫБАЛКА
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КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо: 1. 
Именно так охарактеризо-
вал сороку в заглавии сво-
его произведения Герцен. 
3. «Предбанник» внутри ва-
гона. 5. «Икрометная» пора 
у лосося. 6. Легендарный 
русский изобретатель-са-
моучка, который в 1731 го-
ду совершил первый по-
лёт на воздушном шаре. 8. 
«Дань» крокодила инду-
стрии моды. 11. Главный 
официант, распорядитель 

в ресторане. 13. «Половин-
ка» парного знака препина-
ния, без которой немысли-
мы смайлики. 14. Проволока 
горячей выделки. 16. Пре-
образование в экономике 

или перестройка в полити-
ке. 18. ... кукольных наук – 
степень синьора Карабаса 
Барабаса. 21. «Горит и кру-
жится планета, над нашей 
Родиною ... И значит, нам 
нужна одна победа! Одна 
на всех, мы за ценой не по-
стоим» (из песни).
Справа-вниз-налево: 2. 
Представитель богатого 
сословия, которому Импе-
ратор Пётр Первый бороды 
стриг. 4. Пассажирское ме-
сто лакея в карете. 6. Боти-
нок бегуна. 7. Какая деталь 
обуви повышает рост? 9. 
Банное, туалетное или хо-
зяйственное. 10. Жадина 
вроде Плюшкина. 12. До-
кумент, подтверждающий 
определенное качество то-
вара. 15. Судебный следо-
ватель-янки. 17. Знамени-
тый роман-эпопея писате-
ля Александра Чаковского. 
19. Безбожие строителей 
коммунизма. 20. Главный 
чиновник города.

Слева-вниз-направо: 1. Воровка. 3. Тамбур. 5. Нерест. 6. Кря-
кутный. 8. Кожа. 11. Метрдотель. 13. Скобка. 14. Катанка. 16. 
Реформа. 18. Доктор. 21. Дым.
Справа-вниз-налево: 2. Боярин. 4. Запятки. 6. Кроссовок. 7. 
Каблук. 9. Мыло. 10. Скаред. 12. Сертификат. 15. Коронер. 17. 
Блокада. 19. Атеизм. 20. Мэр.

ОТВЕТЫ

05.00 «Котики, вперёд!» (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне готовит повар-фи-
нансист Василиса! Почему шоколад - 
желаемый расход, а молоко - не-
обходимый, что общего у творога и 
попкорна, и зачем детям облигации? 
Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.25 «Малышарики». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «Пластилинки». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.20 «Жила-была царевна». (0+)
16.05 «ТриО!» (0+)
16.10 «Жила-была царевна». (0+)
16.55 «Простая наука». (6+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

19.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Джинглики». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бен 10». (12+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.55 «Приключения Тома и Джерри». 

(6+)
02.20 «Детектив Миретта». (6+)
03.00 «Лабораториум». (0+)
03.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Кунг-фу Панда: Лапки судьбы». 

(6+)
12.55, 03.15  «Утиные истории». (6+)
14.50 «Ходячий замок». (12+)
17.15 «Суперсемейка». (12+)
19.30 «Индюки: Назад в будущее». (6+)
21.25 «История игрушек и ужасов». (6+)

Встречайте легендарные игрушки в 
новом жутко-интересном анимацион-
ном приключении Disney/Pixar! 

21.50 «БРЮС ВСЕМОГУЩИЙ». (12+)
США, 2003 г.

23.50 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». (12+)
01.45 «ФОКУС-ПОКУС». (16+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Турбозавры». (0+)
06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.00, 11.20, 15.55, 22.05  

«Жужжалка». (0+)
08.05, 00.15  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
09.10, 16.00, 20.30  «Зебра в клеточку». 

(0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева-2: 

Перезаморозка». (0+)
11.25 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 00.10  «Доктор Малышкина». 

(0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Царевны». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)

09.04 «Чудо-Юдо». (6+)
10.20 «Королевский Корги». (6+)
11.45, 17.34  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.49 Вот, что я думаю… (6+)
11.53 «Смешарики». (0+)
13.00 «Сказка о золотом петушке». (6+)
13.34 «Золотая антилопа». (0+)
14.10, 15.11, 22.35  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.25 Проще простого! (6+)
14.40, 15.41  Я сегодня нарисую. (6+)
14.54 Навигатор. У нас гости! (0+)
15.27, 22.50  Открытки. (6+)
15.58 «Макс Стил». (12+)
16.50 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.42 «Синдбад. Пираты семи 

штормов». (6+)
19.00 «Большой собачий побег». (6+)
20.26 «Волки и Овцы: Ход свиньей». (6+)
21.35 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
22.02 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 15.00  «Сказочный патруль». (0+)
08.35 «Лео и Тиг». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
16.10 «Кошечки-собачки. Древний 

мир». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Фееринки». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Барбоскины», 

«Волшебная кухня», «Бобр добр», 
«Домики», «Четверо в кубе». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)

00.30, 07.30  Автогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2019. (12+)

02.30 Снукер. The Players 
Championship-2020. Финал. 
(6+)

04.00 Теннис. Федерер - Цици-
пас. Australian Open-2019. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

05.30 Теннис. Надаль - Ки-
рьос. Australian Open-2020. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

09.30, 19.00  Велоспорт. Am-
stel Gold Race-2019. (12+)

10.30 Велоспорт. Классика 
Сан-Себастьяна-2019. (12+)

11.30 Велоспорт. Чемпио-
нат Европы-2019. Алкмар. 
Мужчины. (12+)

12.30, 23.00  Футбол. Гейминг. 
Solidarity Challenge. (12+)

13.30, 14.00  Автогонки. 
Гейминг. Ле-Ман. (12+)

16.15, 22.00  Автогонки. 
Гейминг. WTCR. (12+)

17.15 Авто- и мотоспорт. Год 
рекордов. (0+)

18.00 Велоспорт. Флеш 
Брабансонн-2019. (12+)

20.30 Велоспорт. Тур Брита-
нии-2019. 4-й этап. (12+)

21.15 Велоспорт. Тур Брита-
нии-2019. 8-й этап. (12+)

06.00, 18.00  Футбол. Супер-
кубок УЕФА - 2008. Транс-
ляция из Монако. (0+)

08.00, 10.55, 15.25, 17.55  
Новости

08.05 Жестокий спорт. (12+)
08.35, 23.20  Футбол. Лига 

чемпионов. Сезон 2009/
2010. «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) - ЦСКА (Россия). (0+)

10.35 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

11.00, 20.55  Футбол. Лига 
чемпионов. Сезон 2017/
2018. «Спартак» (Россия) - 
«Севилья» (Испания). (0+)

13.00 Спорт за гранью. (12+)
13.30, 01.15  Футбол. Лига 

Чемпионов. Сезон 2016/
2017. «Ростов» (Россия) - 
«Бавария» (Германия). (0+)

15.30, 03.05  НЕфутбольная 
страна. (12+)

15.55, 03.35  Футбол. Ли-
га чемпионов. Сезон 
2009/2010. «Барселона» 
(Испания) - «Рубин» (Рос-
сия). (0+)

20.00 Полёт над мечтой. (12+)
22.50 Безумный спорт. (12+)
05.30 Страна смотрит спорт. 

(12+)

05.00, 03.00  Караокинг. 
(16+)

07.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 10 самых! (16+)
12.30 Ждите ответа. (16+)
13.30 PRO-обзор. (16+)
13.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)

16.00 Big Love Show-2020. 
(16+)

19.10 Русские хиты - 
чемпионы недели. (16+)

21.00 Live в кайф. (16+)
Премьера серии концертов 
телеканала  МУЗ-ТВ. Это 
свежий микс от хитмейке-
ров и только в живом ис-
полнении: горячие треки 
последних лет и  невероят-
ная энергия!

22.00 10 sexy. (16+)
23.00 Love hits. (16+)
01.30 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30, 02.05  И будут двое… 

(12+)
06.30 Я хочу ребенка. (12+)
07.05, 04.20  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.15, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.30 В поисках Бога. (0+)
09.00 Праведные старцы. 

Цикл: Русские праведники. 
(12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.05 «ХЛЕБ». (12+)

14.45 Иоанн Кронштадтский. 
Цикл: Русские праведники. 
(12+)

15.20 Следы империи. (16+)
17.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.00  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.20 «ЖЕЛЕЗНОЕ ПОЛЕ». (6+)
21.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (12+)
22.10 Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 Святой. Цикл: Специаль-

ный корреспондент с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

01.10 Res Publica (субтитры). 
(16+)

03.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). (0+)

« Помыслы, хотя и греховные, но ми-
моходящие, не привившиеся душе, 

не нуждаются в немедленной исповеди». 
Игнатий Брянчанинов

14 июня
Неделя 1-я по Пятидесятнице, 

Всех святых. Глас 8. 
Прав. Иоанна Кронштадтского.

Мчч. Иустина Филосо-
фа и другого Иустина 
и с ними Харитона, Ха-
риты, Евелписта, Ие-
ракса, Пеона и Вале-
риана. Прп. Дионисия, 
игумена Глушицкого. 
Прп. Агапита Печер-
ского, врача безмезд-
ного. Прп. Иустина По-
повича, Челийского 
(Серб.). Сщмч. Василия 
пресвитера, мц. Веры. 

Икон Божией Матери: «Умягчение злых сер-
дец», «Нерушимая стена».

Заговенье на Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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