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Екатерина ГУСЕВА: Три кита, на которых держится творчество Екатерины, можно 
сформулировать коротко: кино, театр, музыка. 

З а годы работы ак-
триса так и не смог-
ла сделать выбор –

что из перечисленного 
для нее важнее, и потому 
по-прежнему снимается в 
кино, выходит на сцену и 
поет. И все – с полной от-
дачей, с любовью к делу, 
которому служит. 

ко мне в кино. Съемки VR-
фильма проходили близ 
Петергофа, в дворцово-
парковом ансамбле «Ора-
ниенбаум», в подлинных 
интерьерах роскошного 
Китайского дворца, первом 
доме Екатерины II в России. 
Это единственный сохра-
нившийся у нас в стране 
музейный объект, выпол-
ненный в стиле рококо! 

– На площадке соблюда-
ете масочный режим?

– Это обязательное ус-
ловие работы. Все сдаем 
тесты, на площадке дежу-
рит медперсонал, каждый 
день по утрам всем членам 
съемочной группы изме-
ряют температуру. И толь-
ко после команды «мотор» 
актеры снимают маски. Я 
уже с ней сроднилась, если 
честно. Чувствую себя за-
щищенной и от вирусов, и 
от внимания окружающих 
в повседневной жизни.

– Ну конечно, никто не 
узнаёт и не пристаёт с 
просьбой сфотографи-
роваться или дать авто-
граф!

– Как ни странно, все уз-
нают по голосу. Так и гово-
рят: «Ой, а мы вас по голо-
су узнали!» (Смеется).

Играть – 
так королеву!

– Есть надежда, что в 
середине сентября в те-
атре Моссовета, где вы 
служите, состоится пре-
мьера спектакля «Ричард 
III» с вашим участием. 
Расскажите о ней.

– Ричарда III играет на-
родный артист России Алек-

сандр Домогаров. В спекта-
кле занята почти вся труппа 
театра! Я сыграю Елизаве-
ту, королеву Англии. Режис-
сер Нина Чусова была гото-
ва выпустить спектакль в 
конце марта, поэтому к пре-
мьере мы почти готовы. Она 
планируется на сентябрь 
нынешнего сезона. 

– Осенью открывается 
и Московский театр опе-
ретты, к которому вы 
имеете прямое отноше-
ние. В наступающем теа-
тральном сезоне мюзиклу 
«Анна Каренина», кото-
рый идёт в нём, исполнит-
ся пять лет. Ваша Анна из-
менилась за эти годы?

– Конечно. Она меняется 
вместе со мной. И я очень 
по ней скучаю! Неизменно 
одно: моя Анна и есть сама 
любовь! Я пришла к этому 
не сразу. Это был долгий 
путь. От неприязни до со-
переживания, сочувствия 
и любви. К счастью, благо-
даря нашим продюсерам, 
теперь есть и киноверсия 
мюзикла «Анна Каренина», 
которую увидели зрители 
в городах России, Южной 
Кореи, США, Канады и Ве-
ликобритании. И я смогла 
посмотреть на себя со сто-
роны, что в театре невоз-
можно сделать. Наглядно 
видно, что нужно закре-
пить, зафиксировать, где 
поискать варианты, что из-
менить. Иногда это очень 
полезно – ориентироваться 
не только на оценку зрите-
лей и профессионалов, но и 
свою собственную. Предела 
совершенству нет, есть путь 
к нему. Какой будет Анна в 
нынешнем сезоне, мне и са-
мой интересно узнать.

ПОДРОБНОСТИ

– Вы называете себя не 
певицей, а поющей актри-
сой. Тем не менее поющая 
актриса даёт один концерт 
за другим, последний и вовсе 
состоялся в Государствен-
ном Кремлёвском дворце!

– Это был мой первый 
сольный концерт с Централь-
ным концертным оркестром 
МВД России. Художествен-
ный руководитель, главный 
дирижер – заслуженный ар-
тист России, полковник Фе-

ликс Арановский. Грандиоз-
ное событие, в первую оче-
редь, для нашей семьи. Мой 
муж Владимир Абашкин 35 
лет занимается сценическим 
дизайном, и впервые он сде-
лал декорации для меня! Те-
перь мы, можно сказать, со-
единились и в работе тоже. 
Получился необыкновенно 
красивый концерт, в кото-
ром приняли участие Олег 
Погудин, Дмитрий Харатьян, 
Евгений Кунгуров… Провел 

вечер и посвятил мне пес-
ню мой друг Марк Тишман, 
у рояля – маэстро Максим 
Дунаевский... Получился на-
стоящий праздник музыки и 
красоты. 

– Слышала, и дочка ваша 
поёт…

– Все мы, Гусевы, певчие. 
И Анечка не исключение. 
Перешла в третий класс му-
зыкальной школы. Будет ди-
пломированный специалист. 
(Смеется.)

– Часто актрисы жерт-
вуют семьёй ради работы 
и работой ради семьи. Вам 
часто приходилось бывать 
в подобных обстоятель-
ствах?

– Я всегда стараюсь нахо-
дить компромисс. Умею гра-
мотно распределять свою за-
нятость. В детские каникулы 
стараюсь ничего не планиро-
вать. И когда удается найти 
так называемый баланс – это 
счастье для меня. 

Сохраняйте 
О рококо, 
Екатерине II 
и графе Орлове

– После карантина вы 
решились принять уча-
стие в эксперименте – 
впервые снимаетесь в VR-
фильме (VR – виртуаль-
ная реальность, – Прим. 

ред.) в роли Екате-
рины II…
– Не думала, что 

посчастливится сы-
грать императрицу 

еще раз. Впервые 
я примерила на 
себя этот образ 
на сцене Теа-

тра оперет-
ты в мю-

з и к л е 
«Граф 
О р -
лов», 
и вот 
э т а 

р о л ь 
с н о в а 

в е р н у л а с ь 

Съёмки с 
препятствиями

– Екатерина, как и 
большая часть населения 
страны, вы последние ме-
сяцы провели на каранти-
не. Какие мысли чаще все-
го посещали?

– С одной стороны, я 
получила долгожданные 
покой и отдых, была не-
разлучна с семьей. Но по-
скольку работу свою я то-
же очень люблю, пережи-
вания были и есть. В марте 
не успела состояться пре-
мьера спектакля «Ричард 
III» в родном театре име-
ни Моссовета. Также в 
конце марта в Петербурге 
пришлось приостановить 
съемки исторической кар-
тины «Аманат» режиссера 
Антона Сиверса. К счастью, 
в июле съемки возобнови-

Наталья АНОХИНА

Счастье – в гармонииСчастье – в гармонии

себя и веру в любовь»себя и веру в любовь»
О рококо, 
Екатерине II 
и графе Орлове

– После карантина вы
решились принять уча
сстиее в эксперименте –
впервыыее снимаетесь в VR
фильме ((VR – виртуаль
ная реалльнь ость, – Прим

редд.) в роли Екате
ринны II…
– ННе думала, что

поп счасстливится сы
гргргргрргргррггг ата ь императриц

ещее е рараз. Впервые
я примерила на
себяя этот обра
на сцеценен  Теа

тра опперет
ты в мю

з и к лк е
«Грраф
О рр
ловв»
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лись, но ненадолго. Из-за 
эпидемиологической си-
туации киноэкспедицию в 
Дагестан пока отложили 
на неопределенный срок. 

– Но зато вы приступи-
ли к съёмкам другой кар-
тины…

– Это 4-серийная драма 
режиссера Сергея Гинз-
бурга. С Сергеем работа-
ем впервые, счастлива, 
что возможность пред-
ставилась. У нас был тща-
тельный подготовитель-
ный период: разбор 
сценария, репетиции, 
примерки, пробы гри-
ма… Такой подход ред-
ко сегодня встретишь 
в кино. Договорились 
обо всем, как го-
ворится, на бе-
регу, а снимаем 

быстро, не зная, что ждет 
завтра… Роль безумно ин-
тересная! Ничего подобно-
го я раньше не играла!

– Не унывайте. Уны-
ние – грех. Какие бы 

обстоятельства 
ни были, мир не из-
менить. Всё будет 

так, как будет. Нам 
нужно сохранить 

себя, веру в любовь, 
в друг друга, не те-

рять надежду. Не 
можете изменить 

обстоятельства –
измените отноше-

ние к ним. Это по-
может выстоять в 

трудные дни.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
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Презумпция невиновности
На Первом канале – премьера сериала «Презумпция невино-

вности». Главный герой – адвокат Борис Аврутин – известен 
тем, что не проиграл ни одного процесса. В детстве он пере-
жил сильнейший стресс, связанный с арестом и последующим 
расстрелом своего отца, который в зале суда кричал ему, что 
невиновен. С тех пор адвокат на подсознательном уровне чув-
ствует невиновность людей и берется помогать им.

Главную роль в фильме исполняет Кирилл Рубцов. Как ока-
залось, исполнителя главного персонажа искали долго. 

– Он должен был быть интеллигентным, умным, с хорошо 
поставленным голосом, – говорит нам креативный продю-
сер фильма Ольга Рябышева. – Когда мы увидели Кирилла 
Рубцова, он нам сразу понравился: статный, высокий, очень 
тактичный, галантный, приятный в общении человек. Еще у 
Кирилла – завораживающий тембр голоса. Мы поняли, что 
герою в его исполнении можно доверять!

Кроме него, в фильме заняты Никита Панфилов, Светла-
на Устинова, Роман Маякин, Даниил Спиваковский и другие. 

Фото пресс-службы Первого канала

«Двое 
на миллион» 
начинают
борьбу 
за деньги 
и дружбу

Одна из самых ожидае-
мых премьер нового теле-
сезона – интеллектуаль-
но-развлекательное шоу 

«Двое на миллион» 
с Павлом Во-

лей – стар-
тует на 
ТНТ 2 
се н т я -
б р я . 
Напом-
ним, в 
каждом 

в ы п у -
ске в цен-

тре внима-
ния оказывает-

ся пара настоящих друзей, 
звезд кино и шоу-бизнеса. 
Ведущий с помощью самых 
разных вопросов проверит 
глубину их познаний друг о 
друге и умение работать в 
команде. С самого начала 
у звездной пары есть мил-
лион рублей. Отвечая на 
вопросы правильно, они 
сохраняют сумму, а за каж-
дую ошибку теряют по 100 
тысяч. 

– Новое шоу «Двое на 
миллион» – это продукт, 
определенно обязанный 
своим появлением успеху 
шоу «Где логика?», – рас-
сказали нам креативные 
продюсеры шоу «Двое на 
миллион» Ксения Чашей 
и Леонид Школьник. – Но 
если шоу «Где логика?» – 
это звезды «на расслабо-
не», а Азамат Мусагали-
ев – начальник «веселого 
бардака», то шоу «Двое 
на миллион» – это звезды 
«в диком напряге», под су-
масшедшим стрессом от 
непривычных задач и ве-
ликолепный Павел Воля! 

Фото PR ТНТ

Иван Охлобыстин 
будет сыщиком 
Пыхой

Телеканал НТВ готовит премьеру детек-
тивно-комедийного сериала «Вспышка». В 
центре истории – молодой следователь Се-
ва Пашин, которого его отец, генерал-майор 
юстиции, отправляет в провинцию, в мест-
ный РОВД – поработать и набраться опы-
та. Но вскоре выясняется, что парень уго-
дил в самую настоящую «змеиную нору», 
и теперь его обвиняют в убийстве. Никого 
толком не зная, Пашин один распутывает 
сложный преступный клубок. На помощь 
ему приходит фотограф из криминального 
отдела – странный тип и любитель женщин 
по прозвищу Пыха. Его криминалистиче-
ские версии никто, кроме Пашина, не вос-
принимает всерьез, а зря, потому что Пыха –
сыщик от Бога. Благодаря Пыхе Пашина не 
только оправдали, но и назначили старшим 
следователем. Теперь им вдвоем предстоит 
навести порядок в городе. 

Пашина сыграл молодой актер Григорий 
Некрасов, а роль Пыхи досталась Ивану Ох-
лобыстину. Главную женскую роль играет 
Виктория Полторак, героиня которой будет 
иметь романтические отношения с Пыхой. 
Охлобыстин и Полторак уже работали вме-
сте в сериале «Беглец», и, по словам актри-
сы, для нее было большой радостью вновь 
встретиться с любимым партнером на съе-
мочной площадке. 

В «Гурзуф» 
Алёну 

привезли 
из цирка
На Первом канале в 

эфире – сериал «Гурзуф» 
с Петром Фёдоровым, Та-

расом Зайцевым, Павлом Чи-
нарёвым и Дарьей Урсуляк в 
главных ролях. Все действие 
происходит летом 1965 года. 
Начальник милиции Родион 
Стоцкий за три года превратил 
Гурзуф в самое спокойное ме-
сто Южного берега Крыма –
его обходят стороной даже 
пляжные мошенники.  

Кроме того, в сериале есть 
необычная героиня – обе-
зьянка Алёна, для нее в сце-
нарии была написана боль-
шая роль. Работать с обе-
зьянкой оказалось не так 
просто. С ней снимались 
трюковые сцены – например, 
один из героев выбрасывает 
ее в окно. Чтобы животное не 
пострадало, из окна выкиды-
вали плюшевую игрушку. На 
самом деле обезьянка была 
мальчиком, звали его Мак-
сом и привезли его из цирка. 
С ним все время приезжал 
дрессировщик и вторая обе-
зьянка-подружка, так как без 
нее он очень скучал…

Дмитрий Шепелев 
в семейном шоу 

На телеканале ТНТ 6 сентября 
стартует одна из громких пре-
мьер сезона – первое семей-
ное шоу с Дмитрием Шепеле-
вым «Ты как я»! Это часовое 
состязание между двумя звезд-
ными семьями. Звездные роди-
тели: Алексей Щербаков, Баста, 
Азамат Мусагалиев, Илья Соболев 
и другие – появятся в эфире вместе со своими 
детьми! В шоу соединены два формата: юмори-
стический и семейный. В каждом выпуске про-
екта в студию к Дмитрию Шепелеву будут при-

Олег Солнцев сделал 
гид о шашлыке

Олег Солнцев, автор и ведущий популярного про-
екта на НТВ «НашПотребНадзор», известного сре-
ди телезрителей громкими журналистскими рас-
следованиями в продовольственной сфере, вы-
пустил свой кулинарный гид о шашлыке, в который 
включил не только рецепты для различных видов мяса, 
но и экспертные рекомендации о том, как правильно выби-
рать продукты. Идея поделиться своим опытом появилась у 
ведущего после майских праздников, на которых из-за каран-
тина открыть шашлычный сезон так и не получилось. Два ме-
сяца команда во главе с Олегом Солнцевым и его другом, про-
фессиональным шеф-поваром, вела непрерывную работу. И 
результат стоил затраченных усилий: более 40 рецептов шаш-
лыка, овощей на гриле, различных маринадов, соусов, а так-
же много полезных лайфхаков теперь собраны в одном месте. 

ро-
е-
с-
ы-
рый 
в мяса, 

ильно выби-
м появилась у
ых из-за каран-
илось. Два ме-
о другом, про-
ную работу. И 
ецептов шаш-
соусов, а так-
одном месте.

«Удивительные люди» возвращаются в эфир

Фото PR НТВ 
Фото Вадима Тараканова

Фото РR-НТВ

На телеканале «Россия 1» уже 6 сентября состоится премьера нового сезо-
на шоу «Удивительные люди». Правила остались прежними: принять участие 
в проекте могут те, у кого есть неординарные способности, и они хотят про-

демонстрировать их миру. Вести программу будет Александр Гуревич, а 
оценивать сверхспособности участников – жюри в составе телеведущей 
Ольги Шелест, хореографа Евгения Папунаишвили, спортсменки Натальи 
Рагозиной, а также постоянного эксперта проекта – профессора Василия 
Ключарёва.
Всего будет 70 участников, самому младшему из которых – восемь, а 

самому старшему – 67 лет. В этом сезоне в Москву приедут представители 
30 российских городов.

Участники передачи сразятся за денежный приз в миллион рублей. 
Фото «ВайТ Медиа»

ходить звезды вместе со своими детьми, для ко-
торых поход на шоу станет первым появлением 
на телевидении. Им предстоит пройти разные 
испытания, за которые они получат баллы. Так-
же звездам придется висеть на тросах, ползать, 
воспроизводить еще многое из того, что любят 
делать дети.
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Когда мы влюблены, 
то видим в любимом 
человеке одни досто-
инства. И лишь спустя 
время мы обнару-
живаем, что в нём 
есть черты, которые 
огорчают, раздража-
ют, злят... 

М ы всеми силами 
пытаемся за-
ставить пар-

тнера измениться, но 
это утопия – люди не 
меняются. Остается 
два пути: принять 
его таким, какой 
он есть, вместе с 
его недостатка-
ми, или расстать-
ся, досадуя, что 
вы «не сошлись 
характерами». 
Нам ближе первый 
путь развития от-
ношений, поэтому 
мы предлагаем вам 5 
простых шагов, кото-
рые помогут принять не-
достатки партнера.

ПЛАНИРОВАНИЕ РАЦИОНА 
Если не планировать заранее, что 
вы будете есть в офисе, о здоро-
вом питании можно и не мечтать. 
Стоит в выходной определяться, 
где вы питаетесь в рабочие дни: 
в столовой, в кафе, заказыва-
ете еду с доставкой в одном из 
сервисов или приносите с собой. 
Исходя из места и способа пита-
ния, вы закупаете продукты или 
выбираете блюда из предлагае-
мого списка. 

ДРОБНОЕ ПИТАНИЕ
Не стоит, позавтракав дома, 
страдать от голода до обе-
да. Специалисты по здоровому 
питанию советуют разбить свой 
рацион таким образом, чтобы 
кушать каждые несколько часов 
небольшими порциями. Поэтому 
между приемами пищи необхо-
димо предусмотреть перекусы. 
Здоровым перекусом считаются 
молочнокислые продукты, орехи, 
фрукты или сухофрукты.

ПОЛНОЦЕННЫЙ ОБЕД
Полноценный обед позволит 
восполнить ресурсы организма 
для работы во второй половине 
дня, а также «облегчить» ужин. В 
приоритете горячее питание (суп, 
порция мяса, птицы или рыбы) в 
сочетании с овощным салатом.

ПРАВИЛЬНЫЙ 
ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ
Выпив кофе или крепкий чай 
утром, в течение дня рекоменду-
ется восполнять водный баланс 
негазированной водой. 

Как питаться 
в офисе
Здоровое питание – один из 
главных трендов современ-
ности, а также важная состав-
ляющая успешной карьеры. 
Организм, вовремя получаю-
щий правильную «подзаряд-
ку», работает плодотворно 
и эффективно. Как органи-
зовать здоровое питание в 
офисе? • • Нужно заранее 

представлять принци-
пиально важные для 
вас черты, которые 

вы бы хотели видеть 
в партнере. Иначе в 
момент ухаживания 

для вас все затмит его 
внешность, статус или 

профессия, а потом 
всю жизнь придется 
мириться с разруши-
тельными моделями 

поведения и каче-
ствами, которые вы 
принципиально не 

приемлете.

О БЕЛЬБЕЛЬСКАЯ

• • Выполните пси-
хологическое упраж-

нение: выпишите 5 
качеств, которые вы 
хотели бы видеть в 
своем партнере, и 
рядом обязатель-

но запишите, как вы 
поймете, что человек 
этим качеством обла-
дает и сколько време-
ни для этого понадо-
бится. Совет: попы-

тайтесь оттолкнуться 
от своих ценностей 

(подумайте, что 
нужно именно вам). 
Например, для вас 

важна семья и дети. 
Значит, желаемое ка-
чество партнера – «он 
заинтересован в соз-

дании семьи и рожде-
нии детей». Выполнив 

это упражнение, вы 
психологически на-

строитесь на нужного 
вам человека, и за-
одно (не смейтесь!) 

отправите эзотериче-
ский запрос в космос. 
Со временем вы не-

пременно обнаружите 
рядом именно такого 

человека. 
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Во второй половине декабря 
в офисе полноценно пашет 
только кофемашина.

о которых не стоит з

абы
ва
ть

Обсудить 
с любимым 
человеком 
ваши чувства

Принять не значит 
закрыть глаза на не-
достатки. Расскажите 
партнеру о своих чув-
ствах. Просите в важ-
ные для вас моменты 
сконцентрироваться и 

поступить так, как вам 
важно, преодолев на 

время неприятную при-
вычку: не опаздывать на 

встречу, не ворчать в день 
торжества и т.п. 

Вас раздражает нечуткость и отсутствие фан-
тазии партнера, но вам импонирует его бруталь-
ность, уверенность в себе и невозмутимость. 
Задумайтесь: а ведь его привлекательные черты 
являются следствием привычки не поддаваться 
порывам чувств, не быть «флюгером», реагиру-
ющим на чужие эмоции. Вот и получается, что не-
чуткость – обратная сторона брутальности. Вас 
раздражает его упрямство, когда вам не удается 
его переубедить? Но это же качество позволяет 
ему быть настойчивым в достижении цели, и это 
вам нравится? Одно и то же качество проявляет-
ся то как достоинство, то как недостаток в зави-
симости от ситуации, и недостатки – это продол-
жение достоинств, за которые мы и любим этого 
человека. 

Признать тот факт, 
что партнёр 
никогда 
не изменится

Мы разные, и именно 
этим привлекательны друг 
для друга. Но со време-
нем эти различия стано-
вятся причиной затяжных 
конфликтов. Мы думаем: 
«Если он любит, то ради 
нас изменится!» Но изме-
нений не происходит, и мы 
испытываем разочарова-
ние и обиду: «Наверное, 
он не любит, если не хочет 
измениться ради меня». 
Но будем честны с собой: 
получилось ли у нас что-
то изменить в себе, побо-
роть укоренившуюся при-
вычку? Вряд ли. Поэтому 
не стоит требовать от пар-
тнера того, что не под силу 
никому. Нужно осознать, 
что он не изменится, при-
нять его недостатки как 
часть жизни и не тратить 
эмоции на то, что не в на-
шей власти.

Взять на себя ответственность 
за свой выбор

Часто мы виним партнера в том, что он 
не старается стать другим. Но выбрали 
мы именно этого человека, а не другого. 
Поэтому честнее будет сказать себе: «Я 
выбрала именно его, он всегда был и бу-
дет таким», и не отравлять ни его, ни свою 
жизнь необоснованными претензиями.

Сконцентри-
роваться 
на том, 
что нравится 
в партнёре

Есть такая поговор-
ка: «Не надо бороть-
ся с темнотой, просто 
добавьте света». Что-
бы принять партне-
ра таким, какой он 
есть, почаще вслух 
и про себя отмечай-
те его достоинства 
и поступки. Если все 
время думать о пло-
хом, ситуация будет 
выглядеть более дра-
матичной, чем она 
есть. Размышления 

о положительном 
сделают жизнь 

счастливее, а 
образ пар-

тнера  при-
в л е к а -
т е л ь -
нее.
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ККак принять ак принять 
недостатки партнёра?недостатки партнёра?

Понять, что недостатки Понять, что недостатки 
и достоинства – две стороны и достоинства – две стороны 
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Смотреть 
сериалы 

вместе – фун-
дамент отно-

шений XXI 
века.
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1-а. Самой масштабной 
ярмаркой была нижего-
родская. На ней торгова-
ли мехами, солью, рыбой, 
мануфактурой и чаем. На 
время торгов число жи-
телей города вырастало 
в десятки раз: обычно 
проживало 20 тысяч, а во 
время ярмарки – более 
200 тысяч.
2-в. Ярмарка располага-
лась у стен Макарьевско-
го монастыря.
3-а. Шаляпин. Картина 
называется «Портрет 
Ф.И. Шаляпина» (автор-
ские названия – «Новый 
город», «Ф.И. Шаляпин 
в незнакомом городе»; 
также «Ф.И. Шаляпин на 
ярмарке», «Шаляпин на 
ярмарке в Нижнем Нов-
городе»).

ОТВЕТЫ

1. Через пару веков ярмарки про-
водили уже по всей стране. Они 
продолжались от пары недель 
до полутора месяцев, и купить 
на них можно было практически 
всё. Про самую масштабную яр-
марку даже сложили пословицу: 
«Санкт-Петербург – голова России, 
Москва – сердце, а … – карман». 
Какой город сравнивали с карма-
ном?

а) Нижний Новгород.
б) Оренбург.
в) Пермь.
2. В начале XIX века нижегород-
скую ярмарку называли Мака-
рьевской. На ней в это время 
побывал А.С. Пушкин. Ярмарка 
впечатлила поэта, и в романе «Ев-
гений Онегин» он написал: «Мака-
рьев суетно хлопочет, Кипит оби-
лием своим… Всяк суетится, лжёт 

за двух, И всюду меркантильный 
дух». Почему ярмарку называли 
Макарьевской?
а) Главным менялой почти 50 лет 
был человек по имени Макарий.
б) Генерал-губернатором Нижне-
го Новгорода был князь Макарий 
Макаров.
в) Ярмарка располагалась у стен 
Макарьевского монастыря.
3. Кроме торгов на ярмарках 
работали балаганы, артисты раз-
влекали публику песнями. Какой 
знаменитый русский певец высту-
пал на ярмарках, с которого Борис 
Кустодиев написал картину в 1922 
году?
а) Фёдор Шаляпин.
б) Георгий Бакланов.
в) Леонид Собинов.

Ярмарки России
Поначалу «торгами» или «торжками» называли несколько дней в 
году, когда в городах продавали хлеб, скот или ткани. Смене назва-
ния «торжки» обязаны заграничным торговцам. Название «ярмар-
ка» пришло в русский язык в XVII веке из немецкого от Jahrmarkt: 
Jahr – «год», markt – «рынок». 
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«Киностудия КИТ» 
(входит в ГПМ КИТ 
в составе холдинга 
«Газпром-медиа») 
при поддержке «МТС 
Медиа» приступила к 
съёмкам фильма под 
рабочим названием 
«Чиновница» по зака-
зу Первого канала. 

И сторию о пути к се-
бе высокопостав-
ленной чиновницы 

снимет режиссер Оксана 
Карас, уже знакомая мно-
гим по фильмам «Хоро-
ший мальчик» и «Доктор 
Лиза». 

Главные роли в фильме 
исполняют Виктория Тол-
стоганова и Максим Ви-
торган, также в этом про-
екте заняты Полина Куте-
пова, Яна Гладких, Артём 
Быстров, Алексей Аграно-
вич и многие другие. 

Право подписи
Сценарий этой драмы 

затрагивает довольно 
сложную тему.

Арина Алферова (ее 
играет Виктория Толстога-
нова) – чиновница из ре-
гионального минздрава. 
Ее жизнь весьма благопо-
лучна: у нее есть хорошая 
квартира в центре города, 
дорогая иномарка, дизай-
нерские украшения. Она 
может себе позволить 
поездки в Москву на 
шопинг, модные туф-
ли и многое другое. 
Ее любовник Павел 
Соболев (эта роль 
досталась Максиму 
Виторгану) ведет биз-
нес с крупнейшим фар-
мацевтическим пред-
приятием региона. Что 
взамен? Пару подписей 
поставить на договорах. 
Закрыть глаза на «ошиб-
ки» в расчетах. Позволить 
выигрывать тендеры «пра-
вильным» людям… 

Для полного счастья 
Арине, как ей кажется, не 
хватает одного: чтобы Па-
вел стал ее мужем. Но в 
данный момент это невоз-
можно: Павел состоит в 
официальном браке с Ве-

чается, все легко удается. 
Но дальше эта его магия 
начинает рассыпаться…

Кстати, как утверждает 
режиссер картины Окса-
на Карас, полностью по-
ложительных персонажей 
в этой истории нет. У каж-
дого героя есть свои тайны 
и особенности, за которые 
его можно и любить, и не-
навидеть… 

Где снимают 
фильм

Съемки проходят в 
Санкт-Петербурге и Ле-
нинградской области. Не-
сколько сцен снимают в 
Кронштадте. 

Надо сказать, что съем-
ки этого проекта должны 
были начаться гораздо 
раньше, еще в начале вес-
ны. Но из-за пандемии при-
шлось многое пересмо-
треть. Всю подготовку к 
работе над «Чиновницей» 
съемочная группа прово-
дила онлайн. Это был пер-
вый подобный опыт, но до-
вольно успешный… 

– Мы очень долго ждали 
возможности запуска – как 
и все кинематографисты в 
нашей стране, – говорит 
нам режиссер фильма Ок-
сана Карас. – На карантине 
мы провели всю подготов-
ку... Старт изначально был 
назначен на 10 апреля, но 
удалось это сделать только 
летом – вот с такой задерж-
кой мы стартовали. Но все 
равно очень рады, что это 
все-таки стало возмож-
ным… Вся группа сдала те-
сты, носим маски, держим 
дистанцию – выполняем 
обязательные условия для 
того, чтобы в этих новых 
реалиях снимать кино. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

И тут начинается самое 
интересное… Арина вдруг 
осознает: увлекшись лич-
ной жизнью, она не заме-
чает, чего стоит каждая ее 
подпись. На самом деле за 
ее «подарки» возлюблен-
ному расплачиваться при-
дется другим людям... И 
однажды горькая распла-
та подберется к ней вплот-
ную: от поддельных табле-
ток умирает родной чело-
век. И чиновница решает 
сама встроиться в коррум-
пированную «пищевую» 
цепочку, чтобы найти ко-
рень зла и добраться до 
самого верха...

а что, ес-
ли Павел 
не испы-
тывает к 
ней вза-
и м н ы х 

чувств, а 
она его ин-

тересует толь-
ко ради подписи 

на документах по тенде-
рам? И эти подозрения 
оправдываются… После 
такого прозрения следу-
ет вполне ожидаемая ре-
акция: чиновница отказы-
вается подписать очеред-
ной договор на крупный 
тендер. 

ро-
н и -
кой (ее 
роль исполняет Полина 
Кутепова), которая толь-
ко недавно оправилась от 
онкозаболевания, так что 
развод пока исключен… 
Это и некоторые другие 
обстоятельства застав-
ляют Арину задуматься: 

«Чиновница» 
сделает сложный выбор

На счастье 
Кстати, после первой снятой сцены по кино-

традиции режиссер разбила тарелку, и та разле-
телась на много маленьких осколков. Один из них 

угодил в руку режиссеру Оксане Карас и поранил ее.
– Артисты говорят, это очень хорошая примета, – 

говорит нам Оксана Карас. – Будем считать, что это 
действительно так… Я очень верю в наше кино и на-

деюсь, что, несмотря на все сложности, которые 
нам придется преодолеть, как и всем россий-
ским кинематографистам в это время, мы 

все равно снимем то кино, которое мы 
хотим!

Главные роли
У продюсеров фильма и 

режиссера не было ника-
ких сомнений, кто должен 
исполнять главную роль. 
Виктория Толстоганова 
идеально вписалась в об-
раз чиновницы – несмотря 
на то, что общего с этой ге-
роиней у актрисы практи-
чески ничего нет. 

– Мне понравился сцена-
рий – там есть что играть, –
рассказывает Виктория 
Толстоганова. – Роль объ-

емная, большая, мож-
но что-то придумать 

еще… Арина как 
человек доста-
точно далека 
от меня. И мне 
не нужно, что-
бы мою геро-
иню полюбил 
зритель. Важ-

нее – самой ра-
зобраться в ней, 

понять и принять. 
Арине ничто человече-

ское не чуждо. Но в какой-
то момент она запутыва-
ется в себе. Она ведь жен-
щина – все, что она делает, 
делает не потому, что хочет 
много денег, а потому что 
влюбилась…

Максим Виторган тоже 
признается, что с его ге-
роем они – абсолютно раз-
ные люди. 

– Своего героя я бы на-
звал посредником – это 
некий типаж людей, рабо-
тающих в госструктурах, 
которые являются соеди-
нительным звеном между 
топовыми чиновниками и 
частным бизнесом, – по-
ясняет нам Максим. – Я бы 
его охарактеризовал как 
бойкого человека. Он – та-
кой «лаки мен», счастлив-
чик, человек, привыкший 
к тому, что у него все полу-

ДЕТАЛИ

Главную роль 
в фильме 
исполняет 
Виктория 
Толстоганова.

Максим 
Виторган 
уверен, 
что у него 
нет ничего 
общего 
с его 
героем.

Максим Виторган 
и его экранная 

супруга Полина 
Кутепова.

Главной 
героине 
придётся 
пройти 
сложный 
путь. 
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Роман КУРЦЫН: Роман Курцын стремительно обрёл популяр-
ность. Артист снялся уже более чем в 70 ки-
нокартинах, среди которых фильмы «Крым», 
«Жажда», «Всё или ничего», «Гуляй, Вася!», 
сериалы «Жёлтый глаз тигра», «Мент в зако-
не», «Отель «Элеон», «Пять минут тишины», 
«Фитнес» и многие другие... 

И звестный актер рассказал о своей работе в 
новых проектах, о съемках, сопряженных с ри-
ском, и о том, как поддерживает форму.

– Это же мое призвание, 
моя работа. Как иначе? 
Я же ничем другим не за-
нимаюсь. Когда открыли 
съемки после карантина, 
то у меня сразу же был 
первый съемочный день, 
и параллельно я работал 
в четырех проектах, а бли-
жайший выходной у меня 
стоит теперь только 17 ок-
тября – у меня не было еще 
ни дня отдыха… Это вот 
такая история из плюсов 
или минусов профес-
сии. Сейчас закан-
чиваю работу 
в «Легенде» –
и сразу после 
буду прини-
мать участие 
в съемках про-
должения се-
риала про спа-
сателей «Пять 
минут тишины» для 
НТВ…

– Близкие не обижают-
ся, что вы всё время на 
работе?

– Они везде со мной! 
(Улыбается.) Часто приез-
жают ко мне на съемочную 
площадку. Это условие со-
существования со мной, и 
они это понимают. Думаю, 
что через несколько лет я 
смогу брать только один 
проект, а не четыре в па-
раллели. А в прошлом го-
ду у меня их было восемь! 
Да, где-то были досъемки, 
но это было восемь проек-
тов, в которых я принимал 
участие и съемки которых 
шли параллельно… 

Везде искать 
плюсы

– Сколько времени уде-
ляете тренировкам? 

– Сейчас каждый день 
тренируюсь, у меня про-
ект – про чемпиона по бо-
ям без правил.

– Во время пандемии и 
карантина, когда были 
закрыты спортивные за-
лы, тоже занимались?

– У меня дома есть тре-
нажерный зал, полно-

стью оснащенный: 
груша, мешок, 

гимнастические 
маты и так да-
лее. Так что 
во время ка-
рантина спор-
ту я уделял 

гораздо боль-
ше времени –

это была подготовка к 
проекту «Легенда». 

– Действительно, мно-
гие актёры сейчас при-
знаются, что во время 
карантина смогли сде-
лать то, на что раньше 
не было времени и воз-
можностей, и тоже на-
ходят в этом плюс…

– Это правда. Человек 
всегда и во всем может 
найти и положительные, 
и отрицательные сторо-
ны. Я сторонник того, что-
бы искать плюсы даже во 
всех минусах и постоян-
но благодарить судьбу за 
все, что происходит в мо-
ей жизни...

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

ПОДРОБНОСТИ

– Вы когда-то расска-
зывали, что вас к актёр-
ству подтолкнул фильм 
«Д’Артаньян и три муш-
кетёра». Вы его посмо-
трели в детстве и ре-
шили, что будете арти-
стом. Кстати, удалось 
ли познакомиться с Миха-
илом Боярским и сказать 
ему спасибо лично? 

– Когда я учился в седь-
мом классе, то в мой род-

ной город Кострому при-
ехал с гастролями Миха-
ил Боярский. Я разузнал, 
в каком ресторане он 
будет ужинать, и поджи-
дал его там у входа. При 
встрече, когда получал 
автограф, я ему сказал, 
что хочу стать актером и 
я обязательно стану са-
мым известным в этой 
стране. Он посмотрел на 
меня, надел свою шляпу 

мне на голову и сказал: 
«Парень, у тебя все по-
лучится – я вижу по тво-
им глазам!» И вот пару 
лет назад я ехал в Санкт-
Петербург в «Сапсане», в 
бизнес-классе. Заходит 
Михаил Боярский, садит-
ся недалеко от меня. Я ду-
маю: «Вот он, шанс! Надо 
про все ему рассказать, 
и про встречу в Костро-
ме тоже!» Но, видимо, он 

был такой уставший, что 
я успел сказать толь-
ко: «Здравствуйте, я 
бы хотел…» – и тут он 
попросил его не бес-
покоить. Я понимаю, 
что человек устал и не 
хочет ни с кем общать-
ся. И мы все время еха-
ли молча, и я больше не 
подходил. На этом закон-
чилось мое знакомство с 
Боярским! (Смеется.)

О д’Артаньяне, мечте и встрече

Роман 
Курцын 

снялся более 
чем в 70 

кино-
фильмах.

Я благодарен
судьбе за всё, 
что происходит в моей жизни»

звестный актер рассказал о своей работе в 
новых проектах, о съемках, сопряженных с ри-
ском, и о том, как поддерживает форму.

горячка… Как это сыграть? 
И для меня это была дей-
ствительно серьезная про-
верка…

– Почему?
– Потому что я вообще 

человек непьющий. Я не 
знаю, что такое алкоголь-
ное опьянение, похмель-
ный синдром. И мне при-
ходилось изучать это со-
стояние со стороны. 

– То есть вы пьяным ни-
когда не были?

– Никогда не напивался. 
Я могу выпить бокал вина –
и это максимум, на что я 
способен. Для меня это не 
свойственно, и я не пони-
мал: откуда это брать? Мне 
приходилось разбирать 
это состояние алкогольно-
го опьянения, как упраж-
нение, как задачку – при-
чем не просто опьянения, 
а как образ жизни чело-
века, затянутого в болото 
алкоголизма… Наблюдал 
за алкоголиками, смотрел 
ролики, читал про то, что 
такое похмельный син-
дром, что такое белая го-
рячка... Для меня это было 
очень сложно – но в то же 
время очень интересно и 
познавательно.

Большая 
занятость

– Я посмотрела, у вас 
в данный момент около 
десяти фильмов в произ-
водстве. Как на всё вре-
мени хватает?

Новые 
проекты 
– Вы сейчас блондин. Для 
какой роли изменили внеш-
ность? 
– Меня покрасили для проекта 
«Легенда». Это история про бои 
без правил. Я играю главного 
героя, снимаем для телеканала 
ТНТ. Там будет много экшена. 
Этот проект – моя мечта. Я 
покажу все, что умею в плане 
экшена.
– Да, я посмотрела ваши 
профессиональные навыки, 
и там такое впечатляющее 
перечисление: вы и каскадёр, 
и у вас чёрный пояс по кара-
те, а ещё вы занимаетесь 
конным спортом, акроба-
тикой, владеете оружием 
и так далее. То есть всё это 
будет в фильме?
– Да. Все трюки в проекте я 
делаю сам. 
– Какие ещё проекты в бли-
жайшее время с вашим уча-
стием выйдут?
– Скоро выйдет «Гуляй, 
Вася – 2!». И там тоже мой 
герой участвует в боях без пра-
вил. Но пока не знаю точную да-
ту выхода киноленты в прокат. 
Еще из премьер у меня фильм 
«Огонь», который снимает сту-
дия «ТРИТЭ». Режиссер Алексей 
Нужный. Там мои партнеры – 
Константин Хабенский, Виктор 
Добронравов, Иван Янковский. 
Это очень интересная история 
про пожарный десант. 

«Жёлтый глаз 
тигра»

– На Первом канале с 
успехом прошёл сериал 
«Жёлтый глаз тигра». 
Помните те съёмки? 
Что для вас было са-
мым сложным?

– Режиссером сериала 
был Марк Горобец, мой 
друг. Когда он получил сце-
нарий и предложение снять 
этот фильм – позвонил мне 
и сказал: «Рома, у меня но-
вый проект, и я хочу тебе 
дать посмотреть сцена-
рий». Я прочитал, и 
мне понравил-
ся там глав-
ный герой 
С е р г е й 
Звягин-
цев. «О! 
Я хо-
чу сы-
г р а т ь 
его!» –
говорю 
М а р -
ку. А он 
мне в от-
вет: «Ты 
уже сто 
раз это де-
лал. У тебя –
о г р о м н ы й 
багаж вот 
этих поло-
ж и т е л ь н ы х 
персонажей 
и суперге-
роев…» И он 
мне пред-
ложил сы-
грать Миха-
ила Бойко. 
А этот герой 
в фильме 90 
п р о ц е н т о в 
времени пья-
ный. Это пер-
сонаж, у ко-
торого белая 

КСТАТИ



¹ 36 (448), 
7 – 13 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.

77

– А можете вспом-
нить, что любили в детстве?
– С детского сада меня заставляли есть говядину 
в супе, а я ее ненавидел. Хлеб нужно было обяза-
тельно есть с кашами. Единственная еда, которая 
мне действительно нравилась, – это сухофрукты, 
которые оставались в кастрюле после компота. 
Особенно я любил абрикосы. 
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Чемпион мира по 
смешанным едино-
борствам, а также 
российский и 
американский 
актёр, теле-
ведущий, ки-
нопродюсер, 
режиссёр и 
обществен-
ный дея-
тель Олег 
Тактаров 
к своему 
питанию от-
носится очень 
серьёзно. 

О бъездив 
весь мир, он 
нашел «свою» 

диету, которая, на его 
взгляд, является опти-
мальной. И следует ей 
уже много лет. О том, что 
это за диета, какие про-
дукты нужно включить в 
свой рацион, а о каких 
забыть, нам и рассказал 
Олег Тактаров в этом ин-
тервью. А напоследок по-
делился рецептом вкус-
ного и полезного блюда – 
баранины с капустой.

«Утром пью 
воду 
и чай мате»

– Олег, позволю пред-
положить, что вы тща-
тельно следите за своим 
питанием. Это так?

– Я бы так не сказал. Но 
у меня есть правила, кото-
рые стараюсь соблюдать. 
Если вечером съел лишне-
го, то как минимум до обе-
да у меня будет разгру-
зочный день. А иногда – 
до вечера, а порой и весь 
день целиком. Мое пита-
ние довольно необычное, 
но к нему мой организм 
пришел сам. К примеру, я 
никогда не завтракаю ра-
но утром. И превосходно 
себя чувствую, если мой 
завтрак начинается по 
времени ближе к обеду –
к 12-13 часам. А утром – 
перед тем, как присту-
пить к занятиям, – пью во-
ду или чай мате. От сахара 

я отказался, но иногда, ес-
ли нужна энергия, в мате 
могу добавить совсем не-
много меда. В первом мо-
ем завтраке-обеде обяза-
тельно должны быть два 
яйца и очень много спе-
ций. Не важно, что я ем, –
везде добавляю специи, 
индийские или тайские.

– Для вкуса или для 
пользы?

– Во-первых, мне нра-
вится, как работает мой 
желудок. А во-вторых, без 
специй мне не вкусно и 
теряется ощущение, что я 
живу – весь такой энергич-
ный, молодой и красивый. 
(Смеется.) Именно такие 
чувства у меня всегда воз-
никают в Юго-Восточной 
Азии или в Индии после 
еды. А вот ощущения по-
сле картошки с мясом и 
хлебом мне совсем не нра-
вятся, поэтому картошку 
я не ем. А в целом стара-
юсь придерживаться бра-
зильской диеты, или, как 
ее еще называют, диеты 
Грейси.

– Что это за диета?
– У основателя бразиль-

ского джиу-джитсу Кар-
лоса Грейси был ученик, 
по образованию доктор-
нутрициолог. Путем экс-
периментов с едой они 
вдвоем и придумали ди-
ету, которой я доверяю… 
Суть диеты заключается в 
том, что между приемами 
пищи должен быть пере-
рыв – минимум три с поло-
виной часа, а лучше еще 
больше. Далее: нельзя ме-
шать разные виды углево-
дов. Например, пирожные 
есть нельзя, потому что в 
любом самом простейшем 
пирожном есть как мини-
мум три вида углеводов. 
От хлеба на обед тоже при-
дется отказаться – либо вы 
едите только один хлеб с 
водой. Рис с хлебом, хлеб 
с супом, в котором плава-
ет картошка, – все это при-
дется забыть… 

– Про хлеб лучше со-
всем забыть?

– Ну почему же? Хо-
роший цельнозерновой 
хлеб с отрубями поле-
зен, в нем есть витами-
ны группы B. И если вы 
будете есть такой хлеб, 
допустим, с зеленью –
вреда это не принесет. 

Какие 
продукты 
в почёте 

– От каких продуктов 
вы бы посоветовали от-
казаться совсем?

– От картошки и кукуру-
зы, потому что они содер-
жат крахмал. Это пришлая 
и неправильная пища. Од-
нажды я был в Акапулько и 
увидел, как готовят мекси-
канские женщины. И я сра-
зу понял, почему, прожи-
вая в 40-градусной жаре 
и много работая, все они с 
лишним весом. Как только 
переваливает за тридцать, 
метаболизм замедляется, 
и организм захламляется 
кукурузой и картошкой. 
Тортилья, как правило, 
готовится и с тем, и с дру-
гим. Получается два вида 
крахмала, и все это кипит 
в масле...

– Какие продукты у 
вас, наоборот, в почёте?

– Вода. Качественный 
рис басмати. Черная смо-
родина. Гранат. Абрикос 
и молодые обжаренные 
абрикосовые косточки, в 
которых содержится очень 
полезный витамин B17... И, 
наконец, баранина.

– А как же куриные 
грудки, которые счита-
ются очень полезным 
продуктом?

– Я курицу не люблю. 
– А рыба?
– Да, после баранины я 

бы назвал рыбу – но толь-
ко это должна быть мор-
ская жирная рыба типа 
палтуса, лосося, тунца...

Олег ТАКТАРОВ: 

Без специй
мне не вкусно»

КСТАТИ РЕЦЕПТ 
ОТ ЗВЕЗДЫ

«Нравились «Нравились 
сухофрукты»сухофрукты»

– В какой стране, на ваш взгляд, самая вкусная 
еда?
– Таиланд, Индия – но не вся, а бедная ее часть. И 

Окинава – это, прежде всего, все острое и без мя-
са: рис, жирная рыба, много разных видов зелени 

и хорошая вода. Еще можно добавить овощи.

ДЕТАЛИ

Где еда вкуснее

Баранина 
с капустой 
– А к готовке вы как от-
носитесь?
– Когда холодно или кто-то 
приезжает в гости – готов-
лю с удовольствием...
– Какое блюдо обычно 
готовите, если собирае-
тесь с друзьями?
– Вот буквально недавно 
готовил баранину в капу-
сте. Я прочитал, что это 
блюдо очень любят нор-
вежцы. Капуста идеально 
сочетается с бараниной.
– Поделитесь рецептом?
– На дно казана кладется 
курдючный жир. Когда он 
растопится – добавляем 
чеснок, чтобы он отдал 
свой вкус. Дальше добав-
ляем нарезанный лук. И 
когда он немного поджа-
рится – поочередно укла-
дываем слои из капусты 
и нарезанного кусочками 
бараньего мяса. Сначала –
капустный слой, следом –
самое жирное баранье 
мясо. Потом снова капуст-
ный слой со специями, 
которые не уничтожаются 
теплом: зирой, черным не-
молотым перцем. Даль-
ше – опять баранина, и в 
конце – капуста со спе-
циями: это и чеснок, и зи-
ра, и маленький красный 
перчик, который я очень 
люблю. Затем ждем, когда 
все приготовится, – и на-
слаждаемся блюдом!

 Елена СОКОЛОВА
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ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ!

КУЛИНАРНАЯ АЗБУКА

Лежень
Белорусская 
кухня
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг карто-
феля, 250 г квашеной капу-
сты, 450 г лука, 4 яйца, 70 
г свиного сала, раститель-
ное масло, сметана, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
126 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Картофель почистить, 
сварить в подсоленной воде 
до готовности, растолочь в 
пюре, добавить яйца, пере-
мешать.
2 Капусту тушить до мягко-
сти на небольшом огне под 
крышкой (~25 минут).
3 Лук и сало нарезать мел-
кими кубиками.
4 Сало растопить на сухой 
сковороде, добавить лук, 
жарить до золотистого цве-
та.
5 Смешать капусту и лук.
6 В форму для запекания 
выложить половину картош-
ки, затем капусту и снова 
картошку.
7 Запекать в разогретой до 
180-190 градусов духовке 
25-30 минут.
8 Подавать со сметаной.

Дорогие друзья, мы про-
должаем публиковать 
кулинарную азбуку. Сегод-
ня в нашем меню блюда 
национальных кухонь на 
букву «л».

П опробуйте приготовить 
что-то для своего стола 
по этим рецептам, и вам 

наверняка понравится резуль-
тат.

Лечо 
Венгерская кухня
На 6 персон

Историки и знатоки кули-
нарии утверждают, что кано-
нического, единого рецепта 
венгерского лечо не суще-
ствует. Буквально у каждой 
хозяйки свой рецепт, кото-
рый передается из поколения 
в поколение. Лечо готовят не 
только с овощами, но и с мя-
сом, с колбасой и даже с ры-
бой. Единственное, что объ-
единяет абсолютно все лечо, 
это сладкий болгарский пе-
рец, спелые мясистые поми-
доры и репчатый лук.

В нашей стране лечо при-
выкли употреблять в консер-
вированном виде, «обога-
щенным» уксусом и другими 
консервантами. Мы думаем, 
стоит попробовать настоящее 
свежее лечо. 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г по-
мидоров, 500 г болгарского 
перца, 2 луковицы, 2 ч. л. са-
хара, 2 ст. л. растительного 
масла, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
50 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1-2 минуты в кипя-
ток, обдать ледяной водой, 
снять шкурку, нарезать куби-
ками, удаляя плодоножку.
2 Перец разрезать, очистить 
от семян, удалить плодонож-
ку, нарезать соломкой (1 см).
3 Лук нарезать тонкими чет-
вертькольцами.
4 В сотейнике разогреть мас-
ло, положить лук, посыпать 
его сахаром, перемешать, 
жарить до прозрачности.
5 Добавить помидоры, пере-
мешать, готовить 1-2 минуты.
6 Добавить перец, посолить, 
перемешать, тушить на не-
большом огне под крышкой 
до готовности перца.

Логаза 
Украинская кухня

На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 
стакан перловой 
крупы, 1 стакан 
фасоли, 1 лукови-
ца, 1 морковь, 100 

г свиного сала, 1 ко-
рень петрушки, моло-

тый черный перец, соль 
по вкусу.

Калорийность (на 100 г): 
98 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Перловку и фасоль за-
мочить на ночь в холодной 
воде. Воду слить, крупу и 
фасоль промыть, залить 
водой, добавить корень 
петрушки, варить до готов-
ности.
2 Лук нарезать мелкими ку-
биками, морковь – тонкой 
соломкой (или натереть на 
крупной терке).
3 Сало нарезать мелкими 
кубиками, растопить на 
сухой сковороде, добавить 
лук, обжарить до прозрач-
ности, добавить морковь, 
жарить до готовности.
4 Готовые перловку с фасо-
лью посолить, поперчить, 
добавить зажарку, переме-
шать.

Светлана ИВАНОВА

Блюда для тех, 

Леках 
Еврейская кухня
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 180 г муки, 
2 яйца, 80 г сахара, 230 г ме-
да, 1 апельсин, 1 ч. л. корицы, 
1 ч. л. разрыхлителя, 0,5 ста-
кана очищенных грецких оре-
хов, 1 ч. л. тертого имбиря.
Калорийность (на 100 г): 
286 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 С апельсина снять цедру на 
мелкой терке, выжать сок.
2 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, некрупно пору-
бить.
3 В большой миске смешать 
все сухие ингредиенты: муку, 
разрыхлитель, сахар, корицу.

4 Отдельно смешать 
яйца, мед, апельсино-
вый сок, имбирь.
5 Соединить две смеси, до-
бавить орехи, перемешать до 
однородности, вылить тесто в 
форму для запекания.
6 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 45-50 
минут.
7 Готовый леках оставить в 
форме до полного остывания, 
затем извлечь его, обернуть 
фольгой и оставить при ком-
натной температуре на 2-3 
дня.
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Лютеница 
Болгарская кухня
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г болгар-
ского перца, 500 г помидо-
ров, 1 баклажан, 1 перчик 
чили, 1-2 зубчика чеснока, 
1-2 ст. л. растительного мас-
ла, 0,5 ст. л. сахара, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
60 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Перец и баклажаны запечь 
на углях (или в духовке) до 

готовности. С перца снять 
шкурку, извлечь семена, на-
резать произвольно.
2 Баклажаны разрезать 
вдоль, ложкой выскрести 
мякоть. Сложить перец и ба-
клажаны в чашу блендера, 
измельчить.
3 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1-2 минуты в кипя-
ток, обдать ледяной водой, 
снять шкурку, удалить плодо-
ножку, нарезать произволь-
но. Перчик чили разрезать 
вдоль, извлечь семена, чес-

нок нарезать очень мелкими 
кубиками (или натереть на 
мелкой терке).
4 В кастрюлю с толстым дном 
налить 2 ст. л. масла, по-
ложить помидоры и перчик 
чили, поставить на огонь, до-
вести до кипения, варить на 
среднем огне 25-30 минут.
5 Добавить перечно-
баклажанное пюре, 
чеснок, сахар, посо-
лить. Варить, по-
мешивая, еще 30 
минут.

я

ПОСЛОВИЦЫ
Мельница сильна водой, а человек – едой.
Ужин не нужен, был бы обед дружен.
Беззубому каша – папаша, а кисель брат 
родной.

лечо, лежень, лютеница 

ЛЛ
кто не ленится:

Лютеница с дымком – аромат Болгарии
Лютеница – оригинальный овощной соус, кото-
рый подают к мясу или едят, окуная в него кусоч-
ки хлеба. Опытные путешественники говорят, что 
в Болгарию стоит съездить только для того, что-
бы попробовать лютеницу, которую в августе там 
готовят практически в каждом дворе. Перцы и 
баклажаны запекают на больших металлических 
листах, закрепленных над кострами, отчего люте-
ница приобретает неповторимый аромат дымка.
Как часто бывает с особенно популярными блю-
дами национальной кухни, у каждой хозяйки 
своя лютеница. Кто-то оставляет небольшие ку-
сочки, а кто-то предпочитает абсолютно однород-
ную текстуру, кто-то обогащает ее вкус щедрыми 
приправами, а кто-то останавливается на самом 
аскетичном варианте.

– Сколько раз 
пробовала у тебя блюда –

 всегда что-то новое. Лимон 
со вкусом помидора, помидор 
со вкусом сыра, сыр с кислин-
кой лимона… Молекулярная 

кулинария?
– Лень ножи мыть.

Покупатель обращает-
ся к продавщице на рынке:
– Взвесьте мне помидоров.

– Импортных или наших?
– Без разницы. Я с ними разговаривать не со-

бираюсь.
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Сладкая, ароматная дыня –
поистине царский дар ухо-
дящего лета. 

Э  то любимое многими 
лакомство отлично уто-
ляет жажду и голод, и 

не только не портит фигуру, но 
и обладает полезными свой-
ствами. Не зря дыню называют 
сладким чудом природы. 

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

Улучшает 
работу кишечни-

ка за счет большого 
  содержания 

       клетчатки.

Благода-
ря высокому 

содержанию 
витамина РР и 

фолиевой кисло-
ты нормализует 
энергетические 

процессы в ор-
ганизме.

Содержит осо-
бый фермент – антиок-

сидант, который помогает 
нашему организму справ-

ляться со стрессом, устало-
стью, раздражительно-

стью.

Сок 
дыни – на-

стоящий кладезь 
важных для нашего 
организма витами-
нов и полезных ми-

нералов.

Высокое со-
держание витаминов 

группы В и кремния спо-
собствует укреплению нерв-

ной системы и сосудов, 
улучшению состояния 

кожи, волос и ног-
тей.

У
раб

ка за

Способ-
ствует лучшей 

усвояемости ами-
нокислоты, кото-

рая уменьшает 
боли в мыш-

цах.

Хоро-
шо утоляет 

жажду.

Мифы и были 
о дыне

МИФ: дыню нельзя смеши-
вать с другими продуктами 
во избежание повышенного 
газообразования и брожения 
в желудке.

РЕАЛЬНОСТЬ: дыня содержит 
много сахара, и это может вызы-
вать дискомфорт у людей с пред-
расположенностью к газообра-
зованию. Но это относится ко 
всем сладким блюдам, особенно 
если употреблять их в больших 
количествах. Низкокалорийная 
дыня в качестве компонента де-
серта – прекрасный заменитель 
кондитерских изделий и других 
калорийных сладостей.

МИФ: дыня – сильное моче-
гонное средство.

РЕАЛЬНОСТЬ: никаких моче-
гонных веществ в дыне нет; про-
сто дыня содержит много воды, 
что при нормально работающих 
почках создает иллюзию моче-
гонного эффекта.

МИФ: дыня очень полезна 
при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы.

РЕАЛЬНОСТЬ: никаких осо-
бых веществ, особо полезных 
для сердца и в целом для сердеч-
но-сосудистой системы, в дыне 
нет. Однако в дыне много калия, 
а это хорошо для сердечно-сосу-
дистой системы.

МИФ: дыню нельзя есть с 
молочными продуктами.

РЕАЛЬНОСТЬ: все индивиду-
ально. С одной стороны, у неко-
торых дыня, потребляемая вме-
сте с молочными продуктами, 
вызывает негативную реакцию. 
Но, с другой стороны, в нацио-
нальных кухнях веками живут 
рецепты, где дыня сочетается с 
творогом, с сырами – рикоттой 
и пармезаном. Вряд ли такие ре-
цепты сохранились, если бы ды-
ня категорически не сочеталась 
бы с «молочкой».

Укре-
пляет 

иммунную 
систему за счет 

витаминов А 
и С.

У
пл

имм

ря
соде

Сп
ствуе

Насыщает 
энергией, под-
нимает настро-
ение, улучшает 

эмоциональное 
состояние.

С
й ф

ок 

АТТСТЙСТНЫЕ СВОЙ ВЫЕ СВОЙСТВААНЫЕ СВОЙСТНЫЕ СВОЙСТВА
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Пословицы и поговорки
Когда сидишь с набитым ртом, дыню всег-
да оставляй на потом!
Для матушки княгини угодны дыни, а для 
батюшкина пуза надо арбуза.

Химический 
состав дыни 

(содержание на 100 г): 
0,6 г белков, 
0,3 г жиров, 

7,4 г углеводов, 
33 ккал.

Витамины: А, С, Е, H, 
РР, группа В.

Минералы: калий, каль-
ций, магний, марганец, 
йод, медь, железо, на-

трий, фосфор, фтор, 
цинк.

сладкое чудо
Дыня – 

Из истории вопроса
Друзьям до обильной трапезы

Дыня – весьма вкусный и полезный продукт, но 
если ее переесть, то дискомфорта не избежать. 
Интересно, что свойствами дыни умели управ-
лять при дворе Екатерины Медичи. 
Лекарь и маг королевы Козимо Руджери в своем 
трактате писал: «Плоды золотые нужно давать и 
врагам, и друзьям: друзьям до обильной трапе-

зы, врагам – во время нее». 
Словом, нежелательно есть дыню в конце трапезы, 
особенно на полный желудок.

лась 

Сколько видов 
дынь на свете? 
В мире насчитывают более 
200 сортов дыни, которые мож-
но условно разделить на группы: 
гладкокожие (не пахнут, но хороши для транс-
портировки), сетчатые (с мускусным ароматом и 
морщинистой корочкой) и канталупы (некрупные, с 
оранжевой мякотью).

На восточном 
базаре покупатель под-

нимает дыню и, чтобы сбить 
цену, шутливо указывает на 

другой товар на прилавке: 
– Это такие яблоки у вас самые 

большие? 
Продавец парирует: 

– Э! Не трогайте 
виноград руками…

ДЕТАЛИ

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Светлана ИВАНОВА

ВАЖНО!
У дыни имеется 
ряд противопока-
заний. Если вы в 
этот сезон решили 

лакомиться дыня-
ми, проконсультируй-

тесь с врачом. 

у

!!

КРУПНЫЙ ПЛАН
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Светлана ИВАНОВА

Одежда свободного кроя сегодня 
очень популярна среди тех, кто пред-
почитает активный образ жизни. 

У дивительным образом эта популяр-
ность совпала и с последними веяния-
ми моды, все больше акцентирующей 

внимание на удобстве и комфорте. Особен-
ную любовь модниц всех возрастов заслужи-
ли толстовки и худи, о которых мы и расска-
жем сегодня подробнее.

Лев Толстой…
Свое название толстовка 
получила в честь Льва Нико-
лаевича Толстого, который 
всем светским, в том числе 
модным и изысканным, 
одеждам предпочитал длин-
ную полотняную рубаху 
просторного кроя, похожую 
на простую крестьянскую 
одежду. Рубаха была натель-
ной – надевалась на голое 
тело навыпуск и подпоясы-
валась грубой веревкой.
Сначала такие рубахи на-
дели толстовцы – после-
дователи писателя, кото-
рых было немало среди 
интеллигенции. Со време-
нем толстовка постепенно 
видоизменялась, и сегодня 
ее практически невозмож-
но узнать. Толстовки теперь 
носят как верхнюю одежду, 
изготавливают из мягких, 
но плотных материалов – 
как правило, трикотажа или 
флиса. Главное предназна-
чение толстовки – сохранять 
тепло, не мешая при этом 
движениям.

Худи и толстовка – 
братья, но не близнецы

Íàø ñëîâàðèê
Толстовка – 

верхняя одежда 
свободного кроя 
на молнии или 
без. Причем 
молния может 
быть как корот-
кой – до груди, 
так и длинной, 
позволяющей 
разомкнуть по-

лы переда. С капюшоном и 
карманами по бокам, вши-
тыми в боковые швы.

Худи – верхняя 
одежда свобод-

ного кроя с 
капюшоном 
и большим 
накладным 
карманом 
спереди; без 
застежки 
или с молни-
ей до груди, 
по названию 

этого кармана часто называ-
ют и этот вид одежды –
«кенгуру»; как правило, из-
готавливается из мягкого, 
но плотного трикотажа.
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– Подруга, ты ж спортсменка. Подска-
жи какие-нибудь упражнения для 
пресса, для ног, для рук.
– Огород…

Надписи и принты 
Еще одно отличие толстовки от худи –

лаконичность цветового решения. 
Толстовки, как правило, однотон-
ные, спокойных цветов. Мини-
мум дополнений – надписи или 
скупые геометрические рисунки. 

Встречаются, конечно, и исклю-
чения, но крайне редко.

В отличие от толстовок, 
худи могут быть очень 

яркими, богато прин-
тованными, выши-

тыми, украшенными 
аппликацией, изо-

бражениями зве-
рушек и т.п. Воз-

можно, подоб-
ная разница в 
цветовых ре-
шениях объ-

ясняется тем, 
что худи –

это повсе-
дневная одеж-

да, для которой 
нормально быть 
нарядной. А 
толстовка ближе 
к спортивной 
одежде, для ко-
торой главное –
удобство и сво-
бода движений. 

КАК ПОВЛИЯЛИ НА МОДУ 

…и Сильвестр Сталлоне
Худи получил свое название от англий-
ского hood – капюшон, это одна из 
основных деталей худи. Вторая –
большой накладной карман со 
скошенными краями спереди, та-
кой карман называют «кенгуру».
История худи короткая, но 
очень яркая. Этот предмет 
одежды взлетел на вершину 
популярности в 70-х годах 
прошлого века. Началось 
все в Нью-Йорке, где в то 
время стремительно раз-
вивалась хип-хоп-культура, 
последователи которой пред-
почитали худи именно из-за 
исключительного удобства дви-
жений. 
А после выхода на экраны культо-
вого фильма «Рокки», где Сильвестр 
Сталлоне – на тот момент едва ли не 
самая яркая звезда Голливуда – пред-
стал в сером худи, популярность этой 
одежды и вовсе взлетела до небес.
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1-в. Один из легких спо-
собов различить саван-
ного и лесного африкан-
ского слона – по количе-
ству ногтей на пальцах. 
У лесного собрата по 
5 ногтей на передних 
ногах и по 4 ногтя на за-
дних. У саванного – по 4 
или 5 спереди и по 3 сза-
ди на каждой ноге.
2-а, б, в. Несмотря на 
большую толщину, кожа 
слона необыкновенно 
чувствительна и уязвима. 
Они могут обгореть на 
солнце, поэтому прини-
мают грязевые ванны и 
прячутся в тени. И грязь –
отличное средство для 
чистки кожи и защиты от 
надоедливых насекомых. 
3-в. Вес новорожденно-
го слоненка составляет 
около 120 килограммов. 
Детеныши слонов рож-
даются слепыми, поэто-
му они держатся хобо-
том за хвост мамы.
4-в. Доказано, что слоны 
боятся пчел. В Кении 
слоны обходят стороной 
места, где роятся пчелы. 
Кроме того, слонов раз-
дражают любые резкие 
движения рядом с ними. 
5-а. В фамильном гербе 
А. П. Ганнибала, прадеда 
А.С. Пушкина по мате-
ринской линии, и осно-
ванного им рода был 
геральдический слон.
6-б. Млечный путь.
7-а. Дарить такое се-
мейство слоников – это 
древняя индийская 
традиция, выражающая 
пожелание счастья и 
долголетия.Традиции и история

ОТВЕТЫ

На прогулку вышел слон… На прогулку вышел слон… 
Слоны считаются одними из самых загадочных, красивых и могуще-
ственных животных на земле. Кто из нас в детстве не мечтал увидеть 
живого слона? Мы отправлялись в цирк или зоопарк и восхищались 
силой и размерами этих животных. И сегодняшняя наша викторина о 
представителях древней группы хоботных, которые дожили до наше-
го времени, – о слонах.

1. Зоологи считают, что более деся-
ти тысяч лет назад на нашей плане-
те обитало почти 40 видов слонов. 
Многие из них исчезли. Сегодня на-
считывается всего три вида: индий-
ский слон, африканский саванный и 
африканский лесной. Между вида-
ми много различий, которые замет-
ны даже неспециалисту. Африкан-
ские слоны крупнее, чем индийские, 
уши у них округлой формы, спина 
ровная. А как отличить один вид аф-
риканских слонов от другого?
а) Самки лесного слона имеют очень 
короткие бивни.
б) Ноги саванного слона значительно 
длиннее.
в) По количеству ногтей на пальцах 
ног.

2. Известно, что слоны действи-
тельно удивительные животные. 
Например, они большие любители 
вымазаться грязью и осыпать себя 
пылью. Словом, к чистюлям слонов 
отнести сложно. Ещё одна отличи-
тельная особенность – у них очень 
толстая кожа, её толщина с подсти-
лающими слоями достигает 3 см. 

Есть даже выражение: «Как слону 
дробина». Однако слоны при такой 
толстой коже любят принимать гря-
зевые ванны. Зачем слонам грязе-
вые ванны?
а) Чтобы не «свариться» в жару.
б) Чтобы отпугнуть насекомых.
в) Чтобы почистить кожу от 
паразитов.

3. Все мы видели забавную 
картинку, когда только что 
родившийся слонёнок идёт, 
держась за хвост мамы-сло-
нихи. Почему слонята выбира-
ют именно такой способ пере-
движения?
а) Чтобы мама-слони-
ха не руга-
лась.
б) Чтобы 
не от-
ставать.
в) Слонята сле-
пые, чтобы не 
потеряться. 

4. Бытует стой-
кое мнение о 

том, что слоны боятся мышей. Ле-
генда, которую рассказал римский 
философ Плиний Старший, гласит, 
что слон боится, как бы мышка не 
залезла ему в хобот и не нарушила 
главные процессы жизнедеятель-
ности. Кого на самом деле боится 
огромный слон?
а) Как и утверждал Плиний, мышей.
б) Муравьев.
в) Пчел.

5. Слон – величественное животное, 
он имеет грозный вид. Естественно, 
что изображение слона использова-

ли в гераль-
дике. У 

кого из 
знаме-
нитых 
род-

ственни-
ков русских 

писателей 
слон присут-

ствовал на фа-
мильном гербе?
а) У прадеда 

А.С. Пушкина.
б) У отца В.А. Держа-
вина.

в) У матери М.Ю. Лер-
монтова.

6. Слоны-альбино-
сы очень 

ценились в древности. В Индии 
все белокожие слоны счита-
лись собственностью раджей 
и никогда не использовались 
для работы. В Таиланде верят, 
что белые слоны приносят уда-
чу и процветание государству. 
Высшая награда Королевства 
Таиланд – Орден Белого Слона. 
По древней легенде, на небо-
склоне пасётся большое стадо 
белых слонов. Как называли 
галактику пасущихся белых 
слонов?
а) Туманность Андромеды.
б) Млечный путь.
в) Магеллановы облака. 

7. В 50-60-е годы прошлого века 
в CCCР была мода на украшение 
буфетов и этажерок семью ма-
ленькими мраморными слоника-
ми, которые выстраивались друг 
за другом по росту, мал мала 
меньше. В одной из песенок тех 
лет были даже такие слова: «Ах, 
слоники, прелестные слоники! 
Вы – наши кумиры, мы – ваши по-
клонники». Семейка таких слонов 
продавалась в сувенирных от-
делах и лавках. А что означает та-
кой подарок согласно индийской 
традиции?
а) Достаток в доме.
б) Здоровье как у слона.
в) Счастье и долголетие.
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Подзимые – 
самые 
закалённые

Что касается подзимнего 
сева, то это сев по замерзшей 
земле после того, как моро-
зы уже установились. Самые 
распространенные подзи-
мые – это кормовые травы. 
Они не прорастают до весны, 
зато весной появляются да-
же раньше, чем начинается 
весенний сев. Это возможно 
благодаря тому, что они ис-
пользуют накопившуюся зим-
нюю влагу.

А вот из подзимых культур 
список можно написать го-
раздо длиннее. Это почти лю-
бая зелень, морковь, свекла, 
салаты… Грядки для посадок 
нужно будет подготовить за-
ранее, чтобы почва после об-
работки успела осесть, стать 
более плотной. А подготов-
ленную грядку лучше защи-
тить укрывным материалом 
для предохранения земли от 
пересыхания.

Некоторые растения осо-
бенно успешно растут, если 
сажать их осенью, накану-
не зимы. 

И тут мы обязательно 
столкнемся с понятиями 
«озимые» и «подзимые». 

В чем между ними разница?

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Готовим водостоки для дачного домика

Преимущества 
и недостатки 
озимых

При озимом посеве семена 
начинают расти и развивать-
ся еще до прихода холодов, 
поэтому и посевы проводят-
ся ранней осенью, а в неко-
торых регионах даже в конце 
лета. Самыми распростра-
ненными озимыми являются 
осенние посевы зерновых. 

Есть мнение, что озимые 
зерновые гораздо более 
урожайные, чем яровые (по-
сеянные весной). Также это 
освобождает технику для 
весенне-полевых работ. Но 
следует обратить внимание 
на то, что во многих регионах 
погода достаточно неустой-
чивая. Бесснежные морозы и 
оттепели сильно уменьшают 
количество перезимовавших 
растений даже при правиль-
ном выборе времени сева. В 
итоге может случиться так, 
что пересевать придется от 
30 до 100 % озимых посевов.

Озимые культуры на ого-
родах – лук-севок и чес-
нок. Пока еще тепло, но уже 
не жарко, они выращивают 
свою небольшую надзем-
ную часть, но зато формиру-
ют мощную корневую систе-
му, которая поможет дать им 
ранний и богатый урожай. К 
озимым условно можно отне-
сти и многолетние зеленные 
культуры: сельдерей, много-
летние сорта лука, корневой 
петрушки. За осенний пери-
од они успеют хорошо уко-
рениться, а весной получить 
урожай можно будет гораздо 
раньше, чем при весенних 
посадках. 

Если морозы будут усили-
ваться, но снега при этом 
не будет, то озимые можно 
укрыть лапником, соломой, 
торфом или воздухопрони-
цаемым материалом.

Что посадим?
Осенью можно сажать лиственные, плодовые и декоративные кустар-
ники и деревья. Также в открытый грунт сажают цветы – многолет-
ники и мелколуковичные, которым пришла пора пересадки и 
размножения.

ЧЕСНОК 
Сажать чеснок возможно двумя способами: на 
глубину 3-5 см или на 10-15 см. Лучше, если по-
чва будет с нормальной или пониженной кис-
лотностью. Перед тем, как посадить культуру, 
нужно внести удобрение в почву. На 10 кг перегноя 
добавляют 1 стакан мела, 2 стакана золы, 1 ст. л. суперфосфата. По-
сле перекапывания земли оставляют сформированную грядку на не-
сколько дней для усадки почвы.

Перед посадкой лучше провести обработку 1-процентным рас-
твором медного купороса в пропорции 10 л воды на 1 ст. лож-

ку купороса. После посадки культуры лунки нужно закрыть 
перепревшим компостом и замульчировать грядку опавшей 

листвой, торфом или хвойными иголками.

УКРОП И КИНЗА, ПЕТРУШКА 
На одной грядке можно посадить две культуры: укроп и 
кинзу. В одной борозде укроп, в другой – кинзу. Высажи-
вать их можно после первых небольших ночных замороз-

ков. После посева их нужно прикрыть чуть подмерзшей 
землей. Лучше заранее позаботиться о том, 
чтобы почва была нейтральная или слабокис-
лая, а также богатая органикой. При высад-

ке следим за тем, чтобы расстояние между 
бороздками было около 1 см, а в глубину будет 

достаточно 2 см. Семена лучше вносить больше 
требуемого объема примерно на 20 %. И в заверше-

ние рекомендуется замульчировать почву. Петрушку 
сажают по той же схеме.

ЩАВЕЛЬ 
Высадку можно производить после первых 
небольших заморозков. Место для по-
садки постарайтесь выбрать на солнышке, 
подальше от сильных ветров. Почву заранее 
обогащают древесной золой, минеральными и 
органическими удобрениями. Перед высадкой 
семена обрабатывают марганцовкой или фор-
малином. Бороздки делают на глубину около 2 см, семена 
засыпают землей, затем перегноем, мульчируют соломой, листьями 
или другим имеющимся материалом.

РЕДИС 
Грядку под редис готовят высокой, а место для нее выбирают сол-
нечное. Также заранее стоит позаботиться о внесении фосфор-

ных и калийных удобрений, компоста или перегноя. 
Землю следует начать готовить примерно за три 
недели до высадки семян. После посева, как и 

другие культуры, семена засыпают почвой, 
сверху мульчируют листьями, соломой 
или опилками. Сверху можно еще укрыть 
лапником. Сорта лучше выбирать холодо-

стойкие, раннеспелые, которые не требуют 
яркого освещения и не стрелкуются.

ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ 
Хвойные и лиственные декоративные почти все приживаются хоро-
шо, за исключением березы и дуба. При желании создать на участке 
фруктовый сад лучше выбрать для осенней посадки грушу, яблоню, 
вишню, сливу (почти любой ее сорт) и даже рябину.

ождливая осенняя погода совсем 
не лучшим образом может отра-
зиться на состоянии вашего са-

дового домика, если в нем не предусмо-
трена водосточная система. Поговорим об 
этой проблеме. 

Существует множество различных ва-
риантов установки водосточной системы. 
Есть как дорогостоящие системы, так и ме-
нее затратные. Также можно рассмотреть 
самый бюджетный вариант – проект, сде-
ланный своими руками, если возможности 
вкладываться материально нет вообще. В 
таком проекте есть и плюсы, и минусы. 
Рассмотрим их.

Осень, 
пора сажать
огород! СОВЕТ

 Если ваш участок 
нельзя защитить от 

сильных ветров, которые 
сдувают снег, а также от 

застоя воды при наступле-
нии осадков или весеннем 
половодье, то от посадок 

под зиму придётся от-
казаться.

е и декоративные кустар
ают цветы – многолет-

пора пересадки и 
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Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Преимущества 
самодельных стоков

Недостатки 
самодельных стоков

•  •  Минимальные мате-
риальные вложения.
•  •  Возможность бы-
строй установки, т.к. 
не обязательно, чтобы 
все было идеально.
•  •  Возможность монта-
жа по своей схеме, а 
не по замыслу и кон-
струкции производи-
теля.

• • Дешевый материал –
невысокое качество, 
быстрое появление кор-
розии.
• • Необходимость часто-
го ремонта.
• • Ремонт с составами, 
увеличивающими срок 
службы, также дорого-
стоящий.
• • Внешне не очень пре-
зентабельная система.

Чаще всего при созда-
нии водосточной системы 
своими руками использу-
ются оцинкованные водо-
стоки, которые подверже-
ны коррозии. Лучше сразу 
решите для себя, что для 
вас наиболее приемле-
мо: потратить больше де-
нег на более качествен-
ный материал или чаще 
ремонтировать систему. 
Уже определились? Тогда 
за работу!

Д
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Краски 
осени

Осенние тона – 
более спокойные, 
но более насыщен-
ные, чем летние. Для 
осенней гаммы ха-
рактерны сочные на-

туральные оттенки и 
приглушенные матовые краски.

Основные цвета осени теплые: желтый, 
красный, оранжевый, песочный, персико-
вый, шоколадный, коричневый, бордо, ру-
бин, золотой и все возможные их от-
тенки. Эти же краски присущи и 
осеннему макияжу.

Если яркие оттенки вам не 
близки, можете выбрать разбе-
ленные, пастельные тона, ко-
торых также немало в осенней 
гамме. Кстати, именно такие 
оттенки идеально сочетаются 
практически с любыми цвета-
ми глаз и волос.

Осенняя дымка
Четкие линии и резкие 

переходы тонов не для 
осени – это время утрен-
них туманов и вечерней дымки. 
И макияж предпочтительнее де-
лать слегка нерезкий, как бы 
размазанный, дымчатый. 

Растушевывайте темные ли-
нии, делайте максимально 
плавным переход от тона к то-
ну. 

Идеальный вариант для осе-
ни – смоки-айс, но не в клас-
сическом черном варианте, а 
в серых, коричневых, золотых 

и других осенних тонах.

Один акцент
Желательно, чтобы акцент в 

макияже этой осени был только один, особен-
но если он яркий. То есть, если на глазах смоки-

айс, то губы должны быть максимально естественного 
цвета. И наоборот – если макияж глаз лаконичен, подчер-
кните губы рубиновой, красной или вишневой помадой.

Когда погода плачет
Выбирая декоративную косметику для осе-

ни, не стоит забывать о частой влажности и дож-
дях. Потекшая тушь – не лучшее украшение, поэто-
му стоит обратить внимание на водостойкие варианты. Ко-
нечно, вряд ли такие средства понадобятся каждый день, 
но все-таки их стоит приобрести: осенью даже один испор-
ченный вечер может стать причиной затяжных проблем.

По этой же причине для осеннего макияжа лучше вы-
бирать жидкие маслянистые тени, которым не страш-

на влага, и густую плотную пудру. А для того, чтобы 
макияж гарантированно не потек под дождем, за-

крепите его: побрызгайте лицо минеральной или 
мицеллярной водой из пульверизатора. Водяная 
«пыль» прекрасно фиксирует макияж, и вам не 
нужно будет опасаться внезапного дождя.

Плотная текстура
Поговорим немного о тексту-

рах осеннего макияжа. Как 
мы уже упоминали, легкие, 

практически невесомые летние 
текстуры с похолоданием должны 
уступить место более плотным. В 
первую очередь это обусловлено 
необходимостью защитить кожу от 
неблагоприятных погодных явле-
ний – холодных ветров и дождей. 
Ведь под их влиянием наша кожа 
страдает и портится. 

Поэтому первое правило осен-
него макияжа – использование 
плотных текстур: тонального кре-
ма, жидких теней, гелевых румян и 
т.п. Именно плотная текстура обеспе-
чивает максимальную защиту кожи от 
осенней непогоды. К тому же, такая де-
коративная косметика отлично скрывает 
все приключившиеся за лето с кожей не-
приятности: пигментные пятна, неровности 
загара и т.д.

Однако при пере-
ходе на осеннюю кос-
метику всегда суще-
ствует опасность с 
непривычки увлечь-
ся и перестараться. 
И тогда лицо может 
стать похожим на ма-
ску, что и выглядит не 
очень презентабель-
но, и для кожи совсем 
не полезно.

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит за помощь в подготовке 

материала визажиста Оксану Орлик

5главных правил Остались позади 
летние денёчки. 
Мы начали теплее 
одеваться, и зна-
чит, пора пере-
ходить на осенний 
макияж. 

С егодня мы 
расскажем, в 
чем особен-

ности осеннего маки-
яжа и как правильно 
выбирать для него 
тона.

Осенью легкий лет-
ний макияж уступает 
место более плотному 
и поэтому более раз-
нообразному. Плот-
ная осенняя и зимняя 
декоративная косме-
тика может дать зна-
чительно больше ва-
риантов мейкапа, 
чем почти прозрачная 
летняя. Почему бы не 
воспользоваться та-
ким прекрасным шан-
сом и не попробовать 
новые краски? 

Ведь роскошная 
осенняя палитра – 
это неисчерпаемый 
кладезь цветов и от-
тенков, особенно в 
теплой гамме. 

ЦВЕТ ГЛАЗ ТОНА МАКИЯЖА ЭФФЕКТЫ

Шоколад, 
терракота, 
глиняный красный, 
темно-синий

Мерцаю-
щий эффект, 
матовые 
текстуры

Темно-зеленый, 
темно-серый, 
серебристый

Черные 
стрелки

Темно-зеленый, 
бежево-коричне-
вый, синий, 
бронзовый

Широкие 
стрелки, 
металлик, 
мерцающий 
эффект

 Золото, бронза, 
медь, серо-корич-
невый, желто-зе-
леный

Смоки-айс, 
металлик
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Осенние оттенки для макияжа глаз

осеннего макияжаосеннего макияжа
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– Я вчера чуть 
с женой не развёлся. 

– А почему «чуть»? 
– Мы поссорились, она 
сказала, что уходит, но 

перед уходом так долго 
наносила макияж, 
что забыла, куда 
собралась…
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Ответы: Столб фонаря слева, правый фо-
нарь, борода у мужчины, весло статуи, 
серьги у дамы, у нее же: платок на шее, цвет 
юбки, украшение на сумочке, трава за ска-
мейкой, ножка скамейки.

Все на прогулку!
В тёплый выходной денёк хорошо 
прогуляться по любимому парку, 
посидеть на скамейке в тени аллеи 
и подумать, построить планы на 
жизнь и помечтать... 



¹ 36 (448), 
7 – 13 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.

13

КСТАТИ               
РЕЦЕПТ ЧАЯ 
В заварной чайник положить 8-10 ягод 
малины, 2-3 измельченных листа ма-
лины, залить 300 мл крутого кипят-
ка. Закрыть чайник крышкой, сверху 
накрыть (укутать) большим поло-
тенцем. Через 20 минут душистый и 
полезный чай готов, его нужно проце-
дить и можно пить. 

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Как же здорово прохладным 
осенним вечером сидеть на 
дачной веранде, завернув-
шись в тёплый шерстяной 
плед. Греть чуть озябшие руки 
о чашку со смородиновым 
чаем и вдыхать запах свеже-
испечённого пирога с голуби-
кой и грецкими орехами. 

И осознавать, что это вот все 
ароматное благолепие вы-
ращено в собственном саду, 

а потому и голубика, и орешки, и 
смородинка не только вкусны, но и 
пользой да силой целебной богаты. 

А ведь эту садовую аптеку можно 
еще больше обогатить, чтобы к сле-
дующей осени... Да вот хоть варенье 
с кизилом в баночки закатать. М-м-м, 
от одной мысли на душе сладко. 

Вкус 
из детства

А если хочется 
чего-то необычно-
го, присмотритесь 
к ирге. Ягодки ир-

ги, слегка похожие 
внешне на чернику, 

очень нежные и нена-
вязчивые на вкус, весьма 

богаты полезными нутри-
ентами. Так, в 100 г ягод 
содержится 40 г аскор-
биновой кислоты. А это 
значит, что они дарят бо-
дрость и здоровье, и нешу-
точный барьер выставляют  
простудам и вирусам. По-
лезна эта россыпь синих 
жемчужин гипертоникам 
и людям с заболеваниями 
сердца.

При постоянном употре-
блении в пищу ягод улуч-
шается аппетит и работа 
ЖКТ. Содержащийся в ир-
ге рибофлавин важен для 
зрения и обмена веществ. 

«Изюм» 
зимнего чаепития

Сочные, ароматные, наивкусней-
шие плоды актинидии – настоящие 
борцы за наш иммунитет. А все пото-
му, что в них много витамина С, кото-
рый готов дать отпор сезонным про-
студам. Калий, которого в актинидии 
тоже немало, – незаменимый нутри-
ент для нашего сердца. Актинидия 
богата клетчаткой, а значит, кишеч-
ник при потреблении плодов будет 
работать на пять с плюсом. А наряду 
с голубикой, богатой лютеином, ак-
тинидия бережет наше зрение, по-
скольку богата каротином. И самое 
прекрасное, что она вполне может 
стать настоящим «изюмом» зимнего 
чаепития. В прямом смысле слова – 
засушенные плоды растения по вку-
су напоминают изюм. А уж варенье из 
них какое ароматное! 

Свой сад – это прекрасно! Весной он 
радует цветением, осенью – дарами и 
круглый год щедро делится с нами поль-
зой, даря душевный покой и физическое 
здоровье. Ах да, и шелковицу, шелковицу 
тоже нужно не забыть посадить! 

Любовь АНИНА

Суперваренье
Сочные, яркие ягоды кизила – 

настоящий кладезь витаминов 
и микроэлементов. Тут и глюко-
за для стимуляции работы моз-
га, и эфирные масла – защита 
от сезонных простуд, и витами-
ны С и Р, незаменимые для здо-
ровья сосудов и сохранения их 
эластичности. Плюс дубильные 
вещества, фитонциды, органи-
ческие кислоты... Ягодка эта 
хороша для всего организма: 
суставов, желудка, кишечника, 
кожи и иммунитета. А при про-
студе поможет унять жар чай с 
вареньем из кизила или мали-
ны. 

Здоровье 
с дачной грядки
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Бодрящее тирамису
Название этого десерта про-
исходит от трёх итальянских 
слов: «tira mi su», что перево-
дится как «тяни меня вверх». 
История говорит, что этот десерт 
получил название за то, что под-
нимает настроение и жизненный 
тонус. Есть и более обыденная 
версия происхождения десерта. 
Говорят, что итальянцы просто 
обмакивали в кофе зачерствев-
шее печенье. И лишь совсем не-
давно додумались добав-
лять к нему сливочный 
сыр, благодаря чему 
поднимать настрое-
ние тирамису стало 
еще лучше.

Не все птицы 
летят на юг

Не все перелётные 
птицы зимой улетают 

на юг. Ученые долгие го-
ды пытались понять, почему 

розовая чайка, которая обитает в 
Сибири и Гренландии, с насту-
плением холодов отправляется 
на север. Оказывается, там она 
находит места рядом с открытой 
водой Северного Ледовитого 
океана. И птицам очень удобно 
питаться местной водной 
фауной, рыбами и рачка-
ми, которые прибивают-
ся к берегам, остаю-
щимся свободными 
ото льда.

Милостыня 
с процентами
Однажды в мастер-
скую французского жи-
вописца Анри Шеффера 
зашёл приятель. Он увидел 
нищего старика в лохмотьях, с ко-
торого художник писал портрет, и подал 
ему один луидор. Спустя десять лет этому 
приятелю пришел чек на 10 000 фран-
ков с письмом: «Когда-то вы доверили 
мне один луидор, я пустил его в оборот 

и высылаю теперь вам капиталец 
с процентами. Доброе дело 

всегда приносит счастье. 
Барон Джеймс Ротшильд». 

Именно Ротшильд пози-
ровал в тот день в обра-
зе нищего старика.

Любимая мебель 
древних греков
У древних греков ложе предназна-
чалось на все случаи жизни. Были 
специальные сооружения для чтения, 
письма и даже пиршеств. При этом 
для сна использовали что-то похожее 
на скамью без спинки. Такую кровать 
покрывали постелью, которая со-
стояла из нескольких слоев шерстя-
ных полотнищ и овечьих шкур под 
ними. Пижам не было. Спали раздев-

шись, очень часто исполь-
зуя одежду в качестве 

одеяла. Наверное, 
поэтому шкафы у 

греков не были 
первой необхо-
димостью.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

нажалевшись себя и раз 
десять мысленно уйдя из 
профессии в дворники. 

«А я сразу за всеми тво-
ими шутками и весельем 
увидел беззащитную де-
вочку, которой нужно силь-
ное плечо, широкая спина 
и жилетка с хорошими впи-
тывающими свойствами», –
сказал мне Юра, когда я 
поинтересовалась, поче-
му он выбрал в спутницы 
такую язву, как я. И когда я 
это услышала, то впервые 
разревелась при нем, дав 
волю давно копившимся 
эмоциям. А он прижал ме-
ня к себе и улыбнулся: «О, 
да ты еще и ревушка-коро-
вушка, все, как я хотел. Не 
женщина, а мечта». 

У Юрки были 
иные планы 

Сегодня женщине-мечте 
нужно было сочинить эпи-
тафию в стихах. И, хоро-
шенько обдумав, почему 
я не отказалась от этого 
заказа, нашла ответ. Жен-
щина, которая позвонила 
мне, так трепетно и с такой 
любовью рассказывала о 
своем муже, которого она 
так рано потеряла, что я 
просто не смогла отказать. 
Вспомнила своих родите-
лей, погибших в горах при 
сходе лавины. Свою тетю, 
которая растила меня и 
которая в прошлом году не 
пережила инсульт. Вспом-

нила, и вдруг поняла, как 
важны для заказчицы вот 
эти строки, призванные 
выразить всю ее любовь и 
трепет, ее тоску по люби-
мому мужчине, благодар-
ность за те годы счастья, 
что он подарил ей. 

– У меня все получится, –
сказала я сама себе и при-
нялась за работу. 

Заказ, вопреки ожида-
ниям, выполнился легко, 
и работа над ним достави-
ла удовольствие. Строки 
вышли светлыми. 

– Софьюшка, вы просто 
ангел, – плакала заказчи-
ца, когда я отправила ей 
стихи, – это то, что я хотела. 

На душе у меня тоже бы-
ло очень светло и хорошо. 

– Юр, а давай прогуля-
емся, а? – позвала я мужа, 
погруженного в програм-
мирование. 

– А давай, – тут же согла-
сился он, и за эту легкость 
я тоже обожала своего му-
жа, – надо проветрить го-
лову, потом работать бу-
дет легче. 

У меня не горели сроки, 
очередная моя книга гото-
вилась к печати, а до сда-
чи следующей было полно 
времени. Я могла позво-
лить себе хоть целый день 
бродить по улочкам люби-
мого города и лопать эски-
мо, которое просто обожа-
ла. Но у Юрки были иные 
планы на прогулку. 

– Давай до централь-
ного парка доедем, а там 
возьмем напрокат велики 
и погоняем, опробуем но-
вую дорожку. Зря, что ли, 
городские власти в нее 
столько денег вбухали? 

– А давай, – согласилась 
я, – на велике сто лет не 
каталась. 

Если бы я только знала, 
чем обернется эта прогул-

ка, купила бы лучше тонну 
эскимо и усадила мужа на 
лавочку – объедаться и не 
двигаться. 

«Выпишусь, 
и наверстаем» 

Водитель внедорожни-
ка, снесший ограду парка 
и сбивший Юру, мчавшего-
ся на велосипеде по новой 
велодорожке, оказался 
мертвецки пьян. Бессмыс-
ленно было кричать и тре-
бовать справедливости. 
Я желала только одного: 
чтобы муж выжил. Но Юра 
не пришел в себя ни в ско-
рой, ни в больнице после 
шестичасовой операции. 

– Все решится в ближай-
шие два дня, – сказал мне 
серьезный доктор с устав-
шими глазами, – а сейчас 
поезжайте домой и отдо-
хните. 

«Поезжайте домой и от-
дохните»… Как будто это 
возможно. В голову лезли 
строки эпитафии, которые 
я только сегодня отправи-
ла заказчице. И хотелось 
выть, спрашивать у все-
ленной «за что?» и биться 
головой о стену. 

– При больнице есть ча-
совня, – услышала я ря-
дом тихий сочувствующий 
голос и, обернувшись, уви-
дела худенькую женщину 
с залегшими под глазами 
темными кругами устало-
сти.

– Спасибо, – отстра-
ненно поблагодарила я 
ничего не выражающим 
тоном. 

– У меня тут дочь, четвер-
тая операция после ава-
рии, – грустно улыбнулась 
женщина, – если бы не мо-
литва, сдалась бы уже. 

Ноги сами привели ме-
ня в часовню. Я не знала 
молитв, не знала, у какого 
святого просить помощи. 
Просто стояла и смотрела 
по сторонам, давая бес-
прерывно текущим из глаз 
слезам намочить воротник 
свитера.

 – Я не смогу без него, –
просто сказала я, подняв 
глаза к потолку, – не смо-
гу. 

Юра пришел в себя на-
утро. Меня не хотели к не-
му пускать, но у меня полу-
чилось уговорить врача, 
вымолить у него полмину-
ты наедине с мужем. 

– Ревешь? – криво улыб-
нулся мне Юрка и тут же 
сморщился от боли.

– Нет, – быстро смахну-
ла я слезы и тоже попыта-
лась улыбнуться. 

– Не реви, я там еще про-
грамму не дописал, и эски-
мо ты мне так и не купила. 
Да и кто тебя будет конфе-
тами кормить после каждо-
го разговора с редактором? 
Нет-нет, у меня тут еще пол-
но дел. И покататься на ве-
лике толком не успел, вот 
выпишусь, наверстаем. 

Я рассмеялась, но при-
шла медсестра и попро-
сила меня выйти из пала-
ты. Перед тем, как уехать 
домой, я снова зашла в 
часовню и так же, подняв 
глаза к потолку, просто 
сказала «спасибо». 

СОФЬЯ 

Нажав кнопку отбоя 
на телефоне, я недо-
умённо огляделась. 
Как будто привычные 
вещи гостиной мог-
ли дать мне ответ на 
роившиеся в голове 
вопросы. 

З ачем я взяла этот 
заказ? Почему не 
сказала, что никог-

да такого не делала? Как 
дала заказчице уговорить 
себя? 

Не женщина, 
а мечта 

– Эпитафия? – муж воз-
зрился на меня недоумен-
ным взглядом. – Надпись 
на надгробном камне? 

– Да, – пискнула я и с 
мольбой посмотрела на 
Юру, – я даже не представ-
ляю, как это делается, с че-
го начать. 

– Ну-у-у, мать, – на лице 
мужа появилась привыч-
ная веселая улыбка, – это 
новый уровень. Сделаешь, 
и можешь поставить еще 
один плюсик в карму. 

Я фыркнула и, резко 
развернувшись, вышла из 
комнаты. Юрка никогда 
не изменял себе, на все и 
всегда смотрел с улыбкой 
и легко подшучивал даже 
над такими серьезными 
вещами, как эпитафия. Хо-
тя, нет, легко он подшучи-
вал надо мной. Но Юрку я 
любила именно за это. Он 
никогда не впадал в ме-
ланхолию или депрессию, 
что самозабвенно делала 
я при любой возможности. 

«И это автор юмористи-
ческих рассказов», – как-
то сказал мне муж, когда 
я в очередной раз глота-
ла слезы после замечаний 
редактора. Юрка гладил 
меня по спине, целовал 
ладошку и совершенно 
справедливо заметил, что 
ничего обидного мне ре-
дактор не сказал. Заме-
чания были по делу, и на 
исправление огрехов по-
требуется не больше пары 
часов. И он был прав. Но 
осознала я это, лишь об-
рыдав ситуацию, вдоволь 

Любить – 
значит 

видеть чудо, невидимое 
для других. 

Франсуа Мориак

Л
з«Ты мне так 

и не купила эскимо…» и не купила эскимо…» 
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С возрастом 
метаболизм 
замедляется

На самом деле метабо-
лизм замедляется, но не на-
столько, чтобы однозначно 
влиять на прибавку веса. Ча-

ще всего в основе лишнего 
веса лежит меньшая актив-
ность, чем в молодости. А 
если к этому добавить, 
что едим мы на прежнем 
уровне, если не больше, 

то ничего удивительного, 
что вес увеличивается.

Плохой сон вреден
Все правильно! При отсут-

ствии четкого режима сна и 
бодрствования, малом ко-
личестве сна, частых про-
буждениях последствия в 
виде нарушения обмена 
веществ не заставят себя 
ждать. Мало того, ученые 
проводили исследования 
на эту тему и в течение не-
скольких лет наблюдали за 
добровольцами. Результат 
был плачевный: лишний вес 
и депрессии.

Зачастую, когда никак 
не удаётся похудеть, 
мы виним свой пло-
хой обмен веществ. И 
втайне завидуем тем, 
кто ест и не толстеет.

А как обстоит дело с 
метаболизмом на 
самом деле? Да-

вайте разбираться.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 

Следите 
за гормонами

Советы нашим читателям 
даёт врач-эндокринолог, 
диетолог Ирина Юрьев-
на Кумышева.
– Какие гормоны влия-

ют на обмен веществ?
– На самом деле на обмен ве-

ществ в организме влияют практически 
все гормоны. Но основные регулировщи-
ки – это гормоны щитовидной железы, 
инсулин и половые гормоны. Поэтому, 
если вы подозреваете у себя нарушения 
обмена веществ или отмечаете бес-
причинный, резкий скачок массы тела, 
смело можете начинать обследование с 
проверки уровня данных гормонов.
– Может ли приём гормонов в пери-
од менопаузы привести к лишнему 
весу? 
– Смотря каких гормонов. Если речь 
идет о заместительной гормональной 
терапии, которая назначается женщи-
нам при наступлении менопаузы для 
устранения таких симптомов, как пот-
ливость, приливы, усталость или просто 
для продления молодости, то непо-
средственно на вес они не влияют. При-
ем этих препаратов не ведет к набору 
массы тела и чаще всего замечательно 
переносится женщинами. Но есть опре-
деленная категория женщин, у которых 
данная группа препаратов значительно 
усиливает аппетит, тягу к сладкому, и 
здесь, учитывая, что при менопаузе 
у всех женщин замедляется обмен 
веществ, повышенный аппетит может 
привести к появлению лишнего веса.
Делать в данном случае ничего не надо, 
кроме как контролировать аппетит и 
выбирать правильные продукты.
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Чем больше вес, 
тем хуже 
метаболизм

На самом деле это неверно. 
На метаболизм влияет количество 
мышц и жира в теле. На поддержание 
мышц организм тратит больше энергии, 
чем на жир. Поэтому так важно не терять 
мышечную массу на жестких диетах 
или неправильном питании.

Больше движений – 
быстрее метаболизм

С одной стороны – да, чем активнее будут про-
ходить ваши дни, тем активнее будет обмен ве-

ществ. Прогулки, танцы, спорт, даже домаш-
няя уборка – все это играет в плюс метабо-
лизму. Но если вы решите разогнать его 
по полной и будете нещадно изнурять се-
бя (например, на тренировках), ва-
ше тело перейдет в замедленный 
режим, ведь энергии ему будет 
не хватать.

У мужчин 
лучше обмен 
веществ

Это правда. Но свя-
зано это скорее с тем, 
что по природе муж-

чины имеют 
б о л ь ш е 

мышеч-
н о й 
м а с -
с ы . 
Кро-
м е 
того, 

у р о -
в е н ь 

т е с т о -
с т е р о -

на (строителя 
мышц) у мужчин зна-
чительно выше. После 
тренировок его коли-
чество становится еще 
больше, и он сжигает 
жир. Поэтому мужчи-
ны быстрее худеют и 
лучше наращивают 
мышечную массу.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Правда и мифы 
про наш метаболизмпро наш метаболизм

– Если бы 
ты знал, что 

творится у меня 
внутри... 

– Обмен ве-
ществ?

У колибри самая высокая 
скорость обмена веществ. 

Причем для  того, чтобы с боль-
шой частотой махать крылыш-
ками, питание им необходимо 

с высоким содержанием 
сахара – нектар. 

С воз
мета
зам

На с
лизм з
стольк
влиять

ще вс
веса
нос
ес
чт
ур

то
что ве

еден
отсут-
сна и 

м ко-
про-
ия в 
ена 
ебя 
ные 
ния 
не-

ли за 
ультат 
ий вес 

ес, 

неверно. 
т количество 

На поддержание 
т больше энергии, 
ак важно не терять 
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КСТАТИ

Стройма-
териал 

для избы

Сторона 
света
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Время покажет. 

(16+)
17.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ. 
(16+)

 Задорина объявляют 
в розыск: ему инкри-
минируют ещё четыре 
убийства. Аврутин прячет 
Егора в закрытой кли-
нике. Верницкая просит 
адвоката защитить ее 
соседку-уборщицу, обви-
няемую в краже ценного 
перстня. 

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 ЯМА. (18+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
04.20 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Нервы Швецовой на 

пределе: непонятные 
звонки, угрозы, а на днях 
ей показалось, что за ней 
следят. Но на работе её 
ждёт радостная новость 
- ей присвоено звание 
подполковника юстиции. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДАВАЙ НАЙДЁМ 

ДРУГ ДРУГА. (12+)
 Алекс вытаскивает Аню и 

Никиту из горящего дома, 
но состояние младшего 
Чернова критическое. 
Алекса задерживают по 
подозрению в поджоге. 
Максим запрещает Ане 
выходить из дома. Оксана 
намерена рожать ребен-
ка и надеется, что Максим 
изменит своё решение. 

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.05 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Не получив обещанных 

денег, бывший партнер 
директора авиакомпа-
нии Мазаева взрывает 
один из лайнеров. Жертв 
нет, в момент взрыва 
пассажиры и экипаж уже 
покинули борт. Но как со-
бытия будут развиваться 
дальше? 

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 БАЛАБОЛ. (16+)
 Когда Саня сопровождает 

Машу с Леной в детский 
магазин за покупками, 
вооруженные бандиты 
пытаются совершить 
его ограбление. Саня 
их обезвреживает, но в 
перестрелке получает 
ранение. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
23.30 Сегодня
23.40 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
01.25 Место встречи. (16+)
03.05 Их нравы. (0+)
03.35 ОТДЕЛ 44. (16+)

06.35 Пешком...
07.05 «Другие Романовы»
07.35 18.30 00.00 «Тайны ис-

чезнувших гигантов»
08.35 «Первые в мире»
08.50 16.30 НЕЖНОСТЬ 

К РЕВУЩЕМУ ЗВЕ
РЮ

 СССР, 1982 г. Драма. 
В ролях: Игорь Ледого-
ров, Геннадий Шкуратов.

 Лётчик-испытатель Борис 
Долотов считался самым 
везучим и талантливым 
пилотом среди коллег. 
Испытывая сверхновый 
самолёт, Долотов про-
явил нетерпение... 

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 «Степан Макаров. Бес-

покойный адмирал»
12.40 22.20 «Неаполь - душа 

барокко»
13.30 Линия жизни
14.30 «Дело N»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Роман в камне»
15.50 «Острова»
17.40 01.55 Знаменитые 

фортепианные кон-
церты

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Рубиновый браслет 

Куприна». Докумен-
тальный фильм

21.35 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.10 «Фотосферы»
02.45 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 КОНТИНУУМ. (16+)
11.05 ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО. 

(16+)
 США, 2015 г. Фантасти-

ческий фильм. В ролях: 
Бритт Робертсон, Джордж 
Клуни, Рэффи Кэссиди.

13.40 КУХНЯ. (12+)
19.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

(12+)
 США, 2007 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Шайа ЛаБаф, Меган 
Фокс, Джош Дюамель, 
Тайриз Гибсон.

 Разумные инопланетные 
роботы сражаются за го-
сподство над Вселенной. 
Полем их битвы становит-
ся Земля. Будущее чело-
вечества под угрозой.

22.55 МАЛЬЧИШНИК 
В ВЕГАСЕ. (16+)

00.55 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.55 БЫСТРЕЕ ПУЛИ. 
(18+)

03.25 ДИРЕКТОР ОТДЫ
ХАЕТ. (0+)

04.50 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

05.40 «Хочу бодаться». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 КРЕМЕНЬ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
 Россия, 2011 г. Детектив. 

В ролях: Денис Рожков, 
Кирилл Полухин, Игорь 
Головин, Сергей Колос, 
Екатерина Проскурина.

13.00 «Известия»
13.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.15 «Сделано в СССР». (6+)
08.35 10.05 СМЕРТЬ ШПИ

ОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА. (12+)

10.00 14.00 Военные новости
13.15 14.05 01.15 «1812». 

(12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Центр специального 

назначения». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУ
ЛИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 00.30 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 22.30 23.20 

03.30 05.30 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

14.30 17.20 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.30 19.35 01.30 04.30 

«ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.25 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.05 «Москва Раевского». 

(12+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть»

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.50 КЛЮЧИ ОТ БЕЗ

ДНЫ: ОХОТА НА ПРИ
ЗРАКОВ. (12+)

 Россия, 2004 г. Триллер.
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЕВЛАМПИЯ РОМА

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ2. 
(12+)

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 РОДИНА. (16+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.05 «Песни нашего кино». 
(12+)

06.30 14.40 ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ
ДЕНЬ. (16+)

09.10 «Это было смешно». 
(12+)

09.40 00.10 02.25 04.00 
«Тайны кино». (12+)

10.30 ЕСТЬ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

12.05 ПОСЛЕДНИЙ РЕ
ПОРТАЖ. (12+)

17.40 05.30 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

18.15 00.55 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

20.00 ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

21.50 НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 
УЖИН. (12+)

03.10 04.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

04.30 «Аленький цветочек». 
(12+)

06.00 17.05 18.05 ЖУ
РОВ. (16+)

08.00 00.30 «Вспомнить 
всё». (12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.00 16.05 03.15 «Врачи». 
(12+)

09.25 16.35 03.45 «Среда 
обитания». (12+)

09.45 10.10 22.05 КУ
МИР. (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 
17.00 18.00 19.00 22.00 
Новости

12.10 13.20 19.25 01.00 
«ОТРажение»

23.50 «Прекрасный полк». 
(12+)

04.05 «Домашние живот-
ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 Актерские судьбы. 

(12+)
08.40 КАМЕНСКАЯ. (16+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.00 КОЛОМБО. (12+)
13.35 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
 Племянник полковника 

Джерарда Эдвард обви-
няет его в смерти отца и 
подозревает в нежных 
чувствах к своей возлю-
бленной, китаянке Дзали. 
Неожиданная смерть 
полковника приводит 
всех в смятение. 

16.55 «Александр Де-
мьяненко. Я вам не 
Шурик!» (16+)

17.50 События
18.15 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

(12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Тачка». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Иосиф Сталин. Как 

стать вождём». (12+)
02.55 «10 самых...» (16+)
03.20 КОЛОМБО. (12+)
04.35 «Тамара Сёмина. 

Всегда наоборот». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНО-
ВНОСТИ». (16+)

21.20 «ДАВАЙ НАЙДЁМ ДРУГ 
ДРУГА». (12+)

08.40 «КАМЕНСКАЯ». 
(16+)

16.25 ДНК. 
(16+)

08.50 «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕ-
МУ ЗВЕРЮ»

20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 15.15, 
21.30 Новости

06.05, 13.30, 16.20, 00.25 Все 
на Матч!

09.00 Футбол. Венгрия - Рос-
сия. Лига наций. (0+)

11.00 Футбол. Обзор Лиги 
наций. (0+)

12.05 Профес. бокс.  (16+)
14.15 Автоспорт. Nascar. 

Дарлингтон.  (0+)
15.20 «10 историй о спорте». 

(12+)
15.50 Жизнь после спорта. 

(12+)
16.55 Футбол. Казахстан 

- Белоруссия. Лига 
наций. Пр.тр.

18.55 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» 
(Москва). КХЛ. Пр.тр.

21.40 Футбол. Нидерланды - 
Италия. Пр.тр.23.45 
Тотальный футбол

00.15 Специальный репор-
таж. (12+)

01.10 Футбол. Лига наций. 
(0+)

03.10 «Однажды в Англии». 
(12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Новое Утро. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 Танцы. (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
18.00 «ФИТНЕС». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
02.00 «Такое кино!» (16+)
02.20 «Comedy Woman». (16+)
03.15 «Stand Up». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КОМАНДА «А». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ГЕРОЙ-ОДИНОЧ-

КА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

 Россия, 2003 г. 
 Детектив.
08.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
09.00 Идеальный ужин. 

(16+)
11.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
16.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
01.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». (18+)

02.40 Улётное видео. (16+)
04.45 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.45 «Реальная мистика». 
(16+)

13.00 «Понять. Простить». 
(16+)

14.00 «Порча». (16+)
14.30 «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ». 

(16+)
19.00 «КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ 

ТЕБЯ ВЕЧНО». (16+)
23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Понять. Простить». 

(16+)
02.35 «Реальная мистика». 

(16+)
03.30 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.10 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.10 Знаки судьбы. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
19.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
 В «О.К.О.» обращается 

женщина, у которой 
пропал муж. Катерина 
осталась с детьми одна. 
Полиция не сомневается, 
что мужчина ушел из се-
мьи по собственному 
желанию... 

20.30 «КОСТИ». (16+)
 Улики по новому пре-

ступлению указывают 
на серийного убийцу 
Кристофера Пеланта, ко-
торый является мёртвым. 

23.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

01.30 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КОМАНДА «А». 
(16+)

21.00 «Где логика?» 
(16+)

20.30 «КОСТИ». 
(16+)

16.30 «СОЛДАТЫ-7». 
(12+)

13.30, 16.20, 00.25 Все на Матч!
06.05 Все на Матч!

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-
СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)

01.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
03.15, 23.50  «БРУКЛИНСКИЕ 

ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (16+)
05.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
06.55 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
08.40 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
10.15 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». (16+)
11.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
13.50 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (12+)
15.25 «ДЕВЯТКИ». (16+)
17.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
18.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
20.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
22.00 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ». (16+)

06.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
07.00, 08.00  «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.55  Прогнозик 

погодки. (0+)
11.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
14.00 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
16.30 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 19.00  «РОДИТЕЛИ». 

(12+)
21.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
23.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

08.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

09.55 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
11.10 «КОМА». (16+)
13.05, 14.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

15.05 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
16.35 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
19.00, 20.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

21.00 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 
ПРОПИЛ». (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Анфи-
са Черных, Елена Лядова, 
Александр Робак

23.10 «АРИТМИЯ». (18+)
01.25 «СЕЛФИ». (16+)
03.35 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(16+)

00.30 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 
ВЕЗ ЛЕХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

02.05 «КУРЬЕР ИЗ РАЯ». (12+)
03.35 «НАПАРНИК». (12+)
05.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
06.45 «ФАРТ». (16+)
08.25 «ОТРЫВ». (16+)
10.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (12+)
11.45 «ВЛЮБИТЬ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ». (16+)
13.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
15.50 «PОК». (16+)
17.30 «ПЕТЕРБУРГ. 

ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». (16+)
19.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
21.00 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.30 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.30 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
11.50 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
14.20 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». (12+)
СССР, 1954 г. В ролях: Люд-
мила Касаткина, Павел Ка-
дочников, Леонид Быков, 
Павел Суханов, Константин 
Сорокин

22.55 «БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА». (12+)

01.00 «НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ». (6+)

02.35 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА». (12+)

03.10 «ПОСЛЕДНИЕ 
ДЕВУШКИ». (16+)

04.50 «ЁЛКИ». (12+)
06.30 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
08.25 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
10.15 «НОВОГОДНИЙ ОТРЫВ». 

(16+)
11.55 «ТУРЕЦКИЙ ДЛЯ НАЧИ-

НАЮЩИХ». (16+)
13.55 «ДЖЕЙ И МОЛЧАЛИВЫЙ 

БОБ НАНОСЯТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». (16+)

15.50 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

17.45 «СМЕРТЬ 
НА ПОХОРОНАХ». (16+)

19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (18+)

21.40 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 
(18+)

23.20 «СУПЕРСТАР». (16+)

07.40, 08.05, 11.15, 11.40  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30, 13.40, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.20, 14.25, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.20 Холостяк. (16+)
12.05 «КОГДА ГАРРИ 

ВСТРЕТИЛ САЛЛИ». (16+)
15.30, 16.15  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
17.00 Правила моей пекарни. 

(16+)
20.00, 20.45, 00.05, 00.50  

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.30, 03.20  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

22.20, 02.35  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.35  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

00.10 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
03.05 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
05.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.00 «СЕСТРЫ». (16+)
08.35 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 

ВАША КРЫША!» (12+)
10.35, 11.50  «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН». (12+)
13.10 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 

(16+)
15.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
17.05 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)
19.00 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
20.40 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ 

ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 2008 г.

23.10 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-
ШИЕСЯ». (6+)

06.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+)

08.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

10.20 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (16+)

12.35 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-
ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

14.50 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3». (16+)

16.30 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

19.00 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». (16+)
21.40 «ДРУГИЕ». (16+)
23.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)

США, 2014 г.
01.30 «ДАВАЙТЕ 

ПОТАНЦУЕМ». (12+)
03.15 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
05.00 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». (16+)

05.00 «СВАДЬБА». (0+)
05.45 «ИГРА. РЕВАНШ». (16+)
07.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+)
10.00 Новости
10.10 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.00 Новости
00.15 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
03.05 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
03.40 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.35 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

07.00 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
12.00 Орел и решка. Безум-

ные выходные. (16+)
13.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
14.55 Орел и решка. 

Америка. (16+)
16.55 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Мир забесплатно. (16+)

Вася и Саша покажут, как 
превратить даже самый эко-
номный вояж в насыщен-
ный впечатлениями отдых.

20.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

23.05 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.55 Пятница News. (16+)
01.30 «ДРЕВНИЕ». (16+)
03.40 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.25 Орел и решка. 

Юбилейный. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.20 Europa plus чарт. (16+)
08.15 Мастершеф. (16+)
11.25 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. Новый сезон! (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый телесериал о 
работе команды лучших 
следователей ФБР.

02.05 Верните мне красоту. 
(16+)

04.10 Женись на мне. (16+)

04.50 «ШТРАФНИК». (18+)
10.10 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (12+)
10.50 «ОДЕССКИЕ КАНИКУЛЫ». 

(12+)
12.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
14.00 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (12+)
15.20 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(12+)
17.00 «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». (12+)
Кинороман, СССР, 1980 г. 
В ролях: Борис Невзоров, 
Юрий Каюров
История создания в пред-
военные годы советским 
конструктором М. И. Кош-
киным танка «Т-34».

19.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
Сериал. Военная драма, 
Россия, 2019 г. В ролях: 
Валерия Ланская, Алексей 
Демидов, Артур Иванов, 
Виталий Коваленко

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РИОРИТА». (16+)
01.50 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)
03.00 «ПРОВЕРКА 

НА ДОРОГАХ». (16+)
04.30 Неизвестная война. 

«Битва за Берлин». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 18.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«СТЕРВЫ, ИЛИ СТРАННОСТИ 
ЛЮБВИ». (16+)

14.00, 22.00  «ПОБЕДНЫЙ 
ВЕТЕР, ЯСНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

15.00, 23.00  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин

11.50 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

15.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

19.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (0+)

22.00 6 кадров. (16+)
00.00 Даёшь молодёжь! 

(субтитры). (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ГОСТЬ». (12+)
Мелодрама, комедия, Ита-
лия, Франция, 1964 г.

11.55, 19.55, 03.55  
«ДИАЛОГИ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Евгений Стычкин, Оль-
га Кавалай-Аксенова

13.35, 21.35, 05.35  «МА-
ЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ БОЛЬ-
ШОЙ КОМПАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2019 г.

15.50, 23.50, 07.50  
«ГОРОД БОГА». (18+)
Криминальная драма, Бра-
зилия, Франция, 2002 г.

09.20 Дачные хитрости. (12+)
09.40 Готовим на Майорке. (12+)
09.55 Декоративный огород. (12+)
10.25 Битва огородов. (12+)
11.00 ЗаСАДа. (12+)
11.30 Секреты стиля. (12+)
12.00 Кисельные берега. (12+)
12.20 Дело в отделке. (12+)
12.50 Какая дичь! (12+)
13.05 Сад в радость. (12+)
13.35 10 самых больших ошибок. (12+)
14.05 Ваш агроном. (12+)
14.25 Дачная энциклопедия. (12+)
14.55 Частный сeктoр. (12+)
15.25 Огород от-кутюр. (12+)
15.55 50 оттенков желе. (12+)
16.10 Ремонт для начинающих. (16+)
16.40 Искусство в интерьере. (12+)
17.00 Дaчныe радости. (12+)
17.30 Преданья старины глубокой. (12+)
18.05 Дом, милый дом! (12+)
18.20 Вершки-корешки. (12+)
18.40 Мастер-садовод. (12+)
19.10 Я - фермер. (12+)
19.40 Стройплощадка. (12+)
20.15 Профпригодность. (12+)
20.45 Правила огородника. (12+)
21.00 Фитоаптека. (12+)
21.30 Городские дачники. (12+)
22.00 Моя крепость. (12+)
22.30 …И компот! (12+)
22.50 Садовый доктор. (12+)

09.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
10.00 Рыбалка без границ. (12+)
10.25, 14.25, 18.30, 22.30  

Морская охота. (16+)
10.55 Егерский кордон. (16+)
11.25, 15.25, 19.25  «Радзишевский и К» 

в поисках рыбацкого счастья. (12+)
11.55, 19.50, 23.55  Трофеи. (16+)
12.25, 16.25, 20.20, 00.20  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.40 Практическая школа нахлыста. (12+)
13.05, 13.20  Дед Мазай и зайцы. (16+)
13.35 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
14.00 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
15.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
15.55 Охотничьи меридианы. (16+)
16.40 Спиннинг сегодня. (16+)
17.05 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
17.35 Поймать лосося. (16+)
18.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
19.00 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
20.35 Прибалтийский лосось. (16+)
21.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
21.30 В поисках хорошего клева. (12+)
22.00 По Якутии с Александром Борисо-

вым. (12+)
23.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
23.25 Охота и рыбалка в… (12+)

00.00, 13.30  Что заварим? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки.

03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 
(12+)

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. Сила духа. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Фабрика еды. (16+)
06.25 Панорама 360°. 

Объект всемирного наследия. (16+)
07.10 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.00 Золото Юкона. (16+)
08.55 Труднейший в мире ремонт. (16+)
09.50 Суперсооружения: чудеса 

инженерии. (16+)
10.40 Истории спасения. (16+)
11.30, 12.00  Фабрика еды. (16+)
12.25 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
13.15 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
14.05 Авто-SOS. (16+)
15.00 Расследование авиакатастроф. (16+)
15.50, 16.15  Фабрика еды. (16+)
16.40 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 04.00  Авто-SOS. (16+)
19.15, 01.45  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
20.05, 20.30  Фабрика еды. (16+)
21.00, 21.50, 02.30, 03.15  Величайшие 

сокровища древнего мира. (16+)
22.40, 23.30  Затерянные города 

с Альбертом Лином. (16+)
00.15, 01.00  Вторая мировая война: 

Ад под водой. (16+)
04.50, 05.35  Игры разума. (16+)

06.20, 06.45  Невероятные изобретения. 
(12+) 

07.10, 08.00, 08.45  Тайны музеев. (12+) 
09.30 Взрывная Земля. (12+) 
10.25 Музейные тайны. (12+) 
11.05 Невидимый город Рим. (12+) 
12.00 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+) 
12.55 Древние небеса. (6+) 
13.55 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+) 
14.50 Загадки Египта. (12+) 
15.40 Музейные тайны. (12+) 
16.25 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+) 
17.20 Галапагосы. (6+) 
18.15 Американская мечта Роберта 

Кеннеди. (12+) 
19.15 Хит-парад военной техники. (12+)
20.10 Запретная история. (12+) 
21.00 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+) 
22.05 Спецназ древнего мира. (16+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.
22.55 Музейные тайны. (12+)
23.40 Запретная история. (12+)
00.30 Музейные тайны. (12+)
01.15 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
02.20 Спецназ древнего мира. (16+)
03.10, 03.55, 04.45  Музейные тайны. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Первая мировая война. Последние 

часы. (16+)
03.00 Раскрытие тайн Вавилона. (12+)
04.00 Историада. (16+)
05.05, 06.00  На пути к Великой Победе. 

(12+)
06.30 СМЕРШ. Радиоигра «Друзья». (12+)
06.55 Искусство войны. Великие полко-

водцы: Противостояние: Новиков про-
тив Рихтгофена. (12+)

08.00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
10.00 Животные в Первой мировой 

войне. (12+)
11.25 Рельсовая война. (12+)
12.00, 13.05  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
14.15 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
15.20, 16.30  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА». (16+)
17.35 Роковое письмо. (12+)
18.30 «ТУТ». (16+)
19.20 Мифы Древней Греции. (12+)
20.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
21.15 Адриан. Метаморфозы. (12+)
22.25 Загадочные города: 

Умбрия. Монтегаббьоне. (12+)
23.00 Загадочные города: 

Венето. Аркуа-Петрарка. (12+)
23.25 Загадочные города: 

Тоскана. Флоренция. (12+)

06.00 Дома на деревьях. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Невероятное спасение крокодила. 

(12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
13.14 Воздушные челюсти-2. (12+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Китовые войны. 

История Пола Уотсона. (16+)
17.34, 18.26  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
19.18 Дикие реки Африки. (16+)
20.10, 20.36  Маленькие гиганты. (12+)
21.03 Адская кошка. (12+)
21.56, 05.15  Месть большой белой. (16+)
22.49 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
23.42, 04.30  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
00.35 Последние жители Аляски. (16+)
01.28 Дикие реки Африки. (16+)
02.15 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00, 01.24  Голые, напуганные 
и одинокие. (16+)

06.45, 07.10  Битвы за контейнеры. (12+)
07.35, 14.21  Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50, 15.12, 15.38, 19.27, 19.53, 

03.19  Как это устроено? (12+)
09.15, 18.36, 03.42  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 17.45  Братья Дизель. (16+)
10.57 Что могло пойти не так? (16+)
11.48, 22.51, 04.28  Голые и напуганные. 

(16+)
12.39 Дальнобойщик в Индонезии. (12+)
13.30 Легенды дикой природы. (12+)
16.03 Короли грузовиков. (12+)
16.54, 17.20  Большой мир игр. (12+)
20.18 Великий махинатор: США. (12+)

Великий махинатор Майк Брюер как по 
волшебству превращает малолитражку 
в супер-автомобиль. На этой неделе он 
посетит США ради покупки Corvette C3.

21.09 Охота за драгоценными камнями. 
(12+)

22.00 Крутой тюнинг. (12+)
23.42 Музейные загадки. (12+)
00.33 Автобан А2. (12+)
02.10 Гений автодизайна. (12+)
02.56 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)
05.14 Аляска: семья из леса. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Адская кошка. (12+)
07.15 Дом с подвохом. (12+)
08.05 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
08.57, 09.23, 19.30, 04.02  Охотники 

за недвижимостью: отпуск. (12+)
09.49, 10.15, 20.24, 20.51, 05.13, 05.36  

Большие мечты о маленьком доме. 
(12+)

10.41 Виза невесты. Виза жениха. 
Что было дальше? (16+)

12.25, 12.51  Пять ингредиентов. (12+)
13.18 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
14.11 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
15.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
16.50 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
17.43 Пропавшие без вести. (16+)
18.36 Я вешу 300 кг. (16+)
21.18, 23.04, 00.50, 02.27  Виза невесты. 

Виза жениха. Что было дальше? (16+)
23.57, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

18
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По горизонтали: Теннисист. Окно. Аура. 
Трон. Вампир. Слон. Овес. Теща. Кроко-
дил. Сусло. Явка.
По вертикали: Смола. Сон. Петропав-
ловск. Ошанин. Узор. Тесто. Овощи. Пи-
скля. Руно. Лед. Нал. Ров. Каа.

05.00 Ранние пташки. «Рикки Зум. Пол-
ный вперёд!», «Котики, вперёд!» (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
12.15 «Металионы». (6+)
12.40 «Дикие скричеры!» (6+)
13.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бобр добр». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Фиксики». (0+)
17.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Турбозавры». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Домики». (0+)
20.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
22.20 «Соник Бум». (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.45 «Ералаш». (6+)
00.25 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.10 «Фа-Соль в цирке». (0+)
01.25 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55, 12.05  «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Утиные истории». (6+)
13.05, 21.30, 22.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.10, 17.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
16.10 «Закон Мерфи». (12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
18.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
19.05 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
19.30 «Атлантида: Затерянный мир». (6+)
22.00 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной 

Пантеры». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)

05.05 «Облачный хлеб». (0+)
06.55, 14.45  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.25 «Жужжалка». (0+)
07.30, 12.15, 17.00  «Зебра в клеточку». 

(0+)
07.45 «Бинг». (0+)
08.40 «Весёлый алфавит». (0+)
08.45 «Йоко». (0+)
09.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Зелёный проект». (0+)
12.30 «Мой музей». (0+)
12.35 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.50, 23.20  «Смешарики». (0+)
16.55, 23.15  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Машинки», «Человечки». (0+)
21.35 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
21.40 «Поезд динозавров». (0+)

08.53, 10.51  Вредные советы 
от полезных детей. (6+)

08.58, 23.33  Мультфильмы. (0+)
09.37, 14.36, 22.40  Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.03  «КОСМО». (6+)
10.27, 11.27, 19.28  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.55 Вот, что я думаю… (6+)
11.52, 15.37, 19.54  Взрослая детская 

кухня. (6+)
12.35, 18.01, 21.35  Я сегодня нарисую. (6+)
12.49, 16.19, 18.14, 21.50  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.37, 18.32, 22.08  

Пpоще простогo! (6+)
13.25 Микроистория. (6+)
13.40, 17.06, 20.36  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
13.52, 17.18, 20.48  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.07, 17.33, 21.03  «Смешарики». (0+)
16.53, 18.48, 22.24  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
19.49 Do you speak? (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.35, 11.20, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Дружба - это чудо». (0+)
08.20, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00, 02.00, 04.00, 18.00, 
19.00, 21.00, 23.00  
Тенниc. US Open. 4-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. (6+)

07.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. (6+)

08.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 4-й этап. (12+)

09.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 5-й этап. (12+)

10.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 6-й этап. (12+)

11.30 Тенниc. US Open. Матч 
дня. (6+)

12.30, 14.00  Олимпийские 
игры. «Живые легенды» 
(субтитры). (12+)

13.00 Олимпийские игры. 
«Семейные традиции» 
(субтитры). (12+)

14.30 Олимпийские игры. 
«Сила личности» (субти-
тры). (12+)

15.00, 15.30  Олимпийские 
игры. Foul Play (субтитры). 
(12+)

16.00 Олимпийские игры. 
Transform my meal. (12+)

17.00 Олимпийские игры. 
Original Fuel. (12+)

06.00, 10.55, 11.55  
Пляжный волейбол. (0+)

07.00, 17.50  Автоспорт. (0+)
07.55, 10.50, 13.50, 16.50  

Новости
08.00, 22.10  Футбольное 

столетие. (12+)
08.25 Возвращение ходоков. 

(12+)
08.45, 13.55  Гандбол. Лига 

Европы. Мужчины. (0+)
10.20 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
12.55, 03.10  Утомлённые 

славой. (12+)
13.20 Волейбол. (12+)
15.25 Шаг на татами. (12+)
16.20 Страна смотрит спорт. 

(12+)
16.55, 00.40  Неделя в КХЛ. 

(12+)
20.30 Бокс. Командный 

кубок России. (0+)
22.35 Мой первый тренер. 

Андрей Сопин. (12+)
22.55 Страна. Live. (12+)
23.15 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА». (0+)
01.30 Скачки в честь Дня ра-

ботников нефтяной и газо-
вой промышленности. (0+)

03.35 Волейбол. (0+)

05.00 Наше. (16+)
06.20, 11.35, 17.05  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 PRO-обзор. (16+)
12.45 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

16.00 Отпуск без путевки. 
Опа! Анапа! (16+)

17.55 Русские хиты - чемпио-
ны понедельника. (16+)

18.40 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 «Жара» в Баку. Боль-

шой гала-концерт. (16+)
21.35 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.00 Караокинг. (16+)
03.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.50  День 
Патриарха. (0+)

05.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

06.00, 04.20  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 В поисках Бога. (12+)
11.30 «СОСЛУЖИВЦЫ». (0+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (12+)

15.35, 01.05  Паломничество 
в вечный город. (12+)

16.40, 17.45  «МАЛЕНЬКИЕ 
КОМЕДИИ БОЛЬШОГО ДО-
МА». 1 серия. (0+)

17.30, 19.30, 02.25  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

18.35 Завет. (6+)
20.05, 02.55  Rе:акция. (12+)
20.40 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ». 1 серия. (0+)
22.10 Белые ночи на СПАСЕ. 

(16+)
22.50 Прямая линия жизни. 

(0+)
00.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

01.55 «Заступница». 
Мультфильм. (12+)

03.25 Святыни России. (6+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Против тайного тщеславия на-
добно поставлять познание наших 

недостатков и нашего ничтожества вне 
покрова и помощи Божией». 

Свт. Филарет Московский

7 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Перенесение мощей ап. Варфоломея. 

Ап. от 70 Тита, еп. Крит-
ского. Свт. Мины, патри-
арха Константинополь-
ского. Свтт. Варсиса и 
Евлогия, епископов Едес-
ских, и Протогена, еп. 
Каррийского, исп. Прмч. 
Моисея. Сщмч. Владими-
ра пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ

ВИНОВНОСТИ. (16+)
 Дочь Касаткина передаёт 

Аврутину предсмертное 
обращение своего отца к 
адвокату. Борис берется 
защищать свою бывшую 
пассию, балерину Лан-
скую, которую обвиняют 
в отравлении примы 
театра.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 ЯМА. (18+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. 

(16+)
04.20 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 В сквере на скамейке най-

ден труп юной девушки. 
Кошелёк и документы 
погибшей на месте, а 
телефон исчез. Возможно, 
девушку задушили её же 
шарфом, жертва сопро-
тивлялась, под ногтями 
осталась кровь убийцы. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДАВАЙ НАЙДЁМ 

ДРУГ ДРУГА. (12+)
 Кристина не решается 

рассказать сыну правду 
про его отца. Глеб боится, 
что старший Чернов 
может выйти на его след, 
и вместе с Полиной они 
решают перепрятать 
деньги. 

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.05 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 ПЁС. (16+)
 Максимов, уволенный за 

пьянство из органов, про-
должает пить. Покупая 
очередную бутылку, он 
становится свидетелем 
вооруженного ограбле-
ния и расправляется с 
налетчиками. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.20 БАЛАБОЛ. (16+)
 Саня с Кузнечиком вы-

ступают консультантами 
на съемках фильма. Маша 
крутится там же, очень 
надеется, что ей дадут 
роль. Она первая узнает, 
что пропал продюсер 
картины Карпухин, а 
вместе с ним - крупная 
сумма денег, выделенных 
на съемки.

23.30 Сегодня
23.40 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
01.15 Место встречи. (16+)
03.00 Их нравы. (0+)
03.35 ОТДЕЛ 44. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Царица небесная
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 00.00 «От колы-

бели человечества»
08.35 18.20 «Первые в мире»
08.50 16.30 НЕЖНОСТЬ К 

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.00 «Дороги старых масте-

ров»
12.15 ПОБЕДИТЬ ДЬЯВО

ЛА
 США, 1953 г. Иронический 

детектив. В ролях: 
Хамфри Богарт, Дженни-
фер Джоунс.

 В итальянском городе 
Портоверто собираются 
все действующие лица...

13.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.30 23.10 «Фотосферы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Пятое измерение
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.40 01.40 Знаменитые 

фортепианные кон-
церты

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Анатолий Алексеев. 

Ледяные облака»
21.25 Отсекая лишнее
22.10 УБИЙСТВО В ПО

МЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

(12+)
11.55 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.05 КУХНЯ. (12+)
17.20 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

19.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ. 
(16+)

 США, 2009 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Шайа ЛаБаф, Меган Фокс, 
Джош Дюамель, Тайриз 
Гибсон, Джон Туртурро, 
Рамон Родригес.

 Сэм снова оказывается 
вовлечённым в войну 
между Автоботами и Де-
септиконами. 

23.00 МАЛЬЧИШНИК2. 
ИЗ ВЕГАСА В БАНГ
КОК. (18+)

01.00 «Сториз». (16+)
01.55 СУДЬЯ. (18+)
04.00 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Братья Лю». (0+)
05.35 «Девочка и медведь». 

(0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 КРЕМЕНЬ. ОCВО

БОЖДЕНИЕ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
12.55 Билет в будущее. (0+)
13.00 «Известия»
13.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
13.45 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.15 «Не факт!» (6+)
08.50 «Военная приемка. 

След в истории». (6+)
09.50 10.05 13.15 14.05 

ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ. (12+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Центр специального 

назначения». (12+)
19.40 «Легенды армии». 

(12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем» . (12+)
23.40 СЫЩИК. (12+)
02.10 БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 00.30 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 22.30 23.20 

03.30 05.30 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

14.30 17.20 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.30 19.35 01.30 04.30 

«ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.05 «Москва Раевского». 

(12+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.50 КЛЮЧИ ОТ БЕЗ

ДНЫ: ОХОТА НА ПРИ
ЗРАКОВ. (12+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЕВЛАМПИЯ РОМА

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ2. 
(12+)

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

 Россия, 2011 г. Детектив.
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕРЕГА. (12+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Песни нашего кино». 
(12+)

06.30 14.45 ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ
ДЕНЬ. (16+)

09.00 «Это было смешно». 
(12+)

09.30 00.00 02.20 03.55 05.25 
«Тайны кино». (12+)

10.15 ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

12.10 НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 
УЖИН. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.45 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

20.00 ЕСТЬ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

21.35 ПОСЛЕДНИЙ РЕ
ПОРТАЖ. (12+)

03.05 04.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

05.05 «Большая страна». (12+)
06.00 17.05 18.05 ЖУ

РОВ. (16+)
08.00 «Вспомнить всё». (12+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.00 16.05 03.15 «Врачи». 

(12+)
09.25 16.35 03.45 «Среда 

обитания». (12+)
09.45 10.10 22.05 КУ

МИР. (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 22.00 
Новости

12.10 13.20 19.25 01.00 
«ОТРажение»

23.50 «Прекрасный полк». 
(12+)

00.30 «Большая наука Рос-
сии». (12+)

04.05 «Домашние живот-
ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
10.35 «Родион Нахапетов. 

Любовь длиною в 
жизнь». (12+)

11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 КОЛОМБО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
 Погибает сын хозяина 

фермы. 
16.55 «Нина Дорошина. Лю-

бить предателя». (16+)
17.50 События
18.15 СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ
РИНКА. (12+)

22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Русские Вайнштей-

ны». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Звёзды из «ящи-

ка». (16+)
01.35 «Русские Вайнштей-

ны». (16+)
02.15 «Ворошилов

 против Тухачевского. 
Маршал на заклание». 
(12+)

02.55 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.25 КОЛОМБО. (12+)
04.35 «Родион Нахапетов. 

Любовь длиною в 
жизнь». (12+)

05.15 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНО-
ВНОСТИ». (16+)

21.20 «ДАВАЙ НАЙДЁМ ДРУГ 
ДРУГА». (12+)

08.45 «ПЕТРОВКА, 38». 
(12+)

13.25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ

12.15 «ПОБЕДИТЬ 
ДЬЯВОЛА»

20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 15.15, 
18.05, 21.30 Новости

06.05, 13.30, 16.20, 23.45 Все 
на Матч!

09.00 Футбол. Испания - 
Украина. Лига наций. 
(0+)

10.00 Футбол. Босния и 
Герцеговина - Польша. 
Лига наций. (0+)

11.00, 17.05 Футбол. Обзор 
Лиги наций. (0+)

12.05 Смешанные едино-
борства.  (16+)

14.15 Формула-1. (0+)
15.20 Спецрепортаж. (12+)
15.35 «10 историй о спорте». 

(12+)
15.50 Все на регби! (12+)
18.10, 21.00 Все на футбол!
18.55 Футбол. Польша - Рос-

сия. Пр.тр.
21.40 Футбол. Франция - 

Хорватия. Пр.тр.
00.45 Футбол. Дания - Ан-

глия. Лига наций. (0+)
02.45 «Несвободное паде-

ние». (12+)
03.45 «Высшая лига». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Где логика?» (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
18.00 «ФИТНЕС». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 Импровизация. Дайд-

жесты. (16+)
22.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката
01.00 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
02.00 «Comedy Woman». (16+)
02.50 «Stand Up». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
10.00 15.00 Засекреченные 

списки. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.35 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕ-

РЕПА». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 

ВСЕХ». (18+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

08.00 Экстрасенсы-детекти-
вы. (16+)

09.00 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников 
ходят друг к другу в гости 
на званый ужин.

11.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
16.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
01.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». (18+)

02.40 Улётное видео. (16+)
04.50 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.50 «Реальная мистика». 
(16+)

13.05 «Понять. Простить». 
(16+)

14.10 «Порча». (16+)
14.40 «КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ 

ТЕБЯ ВЕЧНО». (16+)
19.00 «Я ЗАПЛАЧУ ЗАВ-

ТРА». (16+)
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.05 «Порча». (16+)
01.30 «Понять. Простить». 

(16+)
02.25 «Реальная мистика». 

(16+)
03.20 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.00 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.10 Знаки судьбы. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
19.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
 В агентство приезжает 

Евгений, он просит найти 
его жену Маргариту. Все, 
что он может предоста-
вить, - ее наручные часы. 
Вика и Никита отправля-
ются в больницу, в кото-
рой работала Маргарита. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Бут и Бреннан возвраща-

ются на работу в Бюро 
на свои места. Первое их 
дело - смерть мужчины, 
чье тело было обнару-
жено на территории 
рыбного хозяйства. 

23.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)
01.30 Исповедь экстрасенса. 

(16+)
04.30 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕРЕ-
ПА». (16+)

11.30 Бородина против Бузо-
вой. (16+)

23.00 «СТРАХОВЩИК». 
(16+)

08.00 Экстрасенсы-детективы. 
(16+) 18.55 Футбол 13.05 «Понять. Простить». 

(16+)

МАТЧ ТВ



ВТОРНИК, 8 СЕНТЯБРЯ22

01.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 
(12+)

03.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

05.00 «ДЕВЯТКИ». (16+)
06.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
08.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
10.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.40 «ОБИТЕЛЬ 
ПРОКЛЯТЫХ». (16+)

13.30 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

15.15 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
16.55 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». (16+)
18.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
20.30 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
22.15 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)

06.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
07.00, 08.00  «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.55  Прогнозик 

погодки. (0+)
11.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
14.00 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
15.30 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 19.00  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЭЙВ». 

(12+)
23.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)

06.35 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 
ПРОПИЛ». (16+)

08.40 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
11.05 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(16+)
13.00, 13.55  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

14.55 «СЕЛФИ». (16+)
17.00 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
19.00, 20.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

21.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
23.30, 05.35  «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
01.25 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
02.45 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». (16+)
04.15 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-3». (12+)

00.30 «НАПАРНИК». (12+)
02.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
03.45 «ФАРТ». (16+)
05.25 «ОТРЫВ». (16+)
06.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (12+)
08.10 «ВЛЮБИТЬ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ». (16+)
10.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
12.15 «PОК». (16+)
13.55 «ПЕТЕРБУРГ. 

ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». (16+)
15.55 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
17.20 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
18.55 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
21.00 «СКОРО ВЕСНА». (16+)

Мелодрама, Россия, 2008 г.
22.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2016 г.

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.30 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.00 Ко дню рождения Люд-

милы Целиковской. «ВОЗ-
ДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК». (6+)

13.25 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ». (12+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)

Россия, 2012 г. 
23.30 Лучшее за 15 лет. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г.

01.25 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУ-
ЛОВАННОЙ ОСОБЫ». (12+)

01.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
05.45 «ПИПЕЦ». (18+)
08.00 «БЕЛОЕ ВИНО 

ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)
09.55 «ПЛЕЙБОЙ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (18+)
11.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (18+)
13.55 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 

(16+)
16.05 «ЭТО ВСЕ ОНА». (16+)
17.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
20.50 «ЕСЛИ БЫ Я БЫЛА 

МУЖЧИНОЙ». (18+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2017 г.

22.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.00 «C.S.I.: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.30, 16.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

08.15, 13.35, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.05, 14.25, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.10, 17.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

11.15, 11.40  «ГОРОД 
ХИЩНИЦ». (16+)

12.05, 12.50, 20.00, 20.45, 
00.05, 00.50  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.30, 03.15  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

22.20, 02.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.35  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

00.35 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-
ШИЕСЯ». (6+)

02.05, 03.45  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТА». (12+)

05.00 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, 
ХОТИТЕ - НЕТ». (6+)

06.25 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (6+)
08.20 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
10.20 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
12.25 «ЧИНГАЧГУК - 

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». (12+)
14.10 «ИСКАТЕЛИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (12+)
16.25, 17.40  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
19.00 «ОЛИГАРХ». (16+)

Драма, криминал, Россия, 
Франция, 2002 г.

21.30 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г.

23.25 «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

07.55 «ДРУГИЕ». (16+)
09.55 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
12.20 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
14.15 «ДАВАЙТЕ 

ПОТАНЦУЕМ». (12+)
16.10 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)
19.00 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
20.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА». (6+)
Великобритания, Франция, 
США, 2014 г.

22.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА-2». (6+)

00.20 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+)

02.00 «ЧУЖОЙ БИЛЕТ». (12+)
03.45 «РЕЗНЯ». (16+)
05.00 «БЫТЬ АСТРИД 

ЛИНДГРЕН». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«СТЕРВЫ, ИЛИ СТРАННОСТИ 
ЛЮБВИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НЕПРИДУМАННОЕ УБИЙ-
СТВО». (16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

15.00, 23.00, 07.00  
«МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2011 г. В ро-
лях: Светлана Ходченкова, 
Дмитрий Блохин

15.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (0+)

22.10 6 кадров. (16+)
00.10 Даёшь молодёжь! 

(субтитры). (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Великобритания, 1999 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«МИЛЛИОН МЕЛКИХ ОСКОЛ-
КОВ». (18+)
Драма, США, 2018 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«СПАРРИНГ». (16+)
Драма, спорт, Франция, 
2017 г.

16.15, 00.15, 08.15  «ОДНАЖ-
ДЫ В ГЕРМАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Швейцария, 2017 г.

10.05 Ваш агроном. (12+)
10.20 Дачная энциклопедия. (12+)
10.55 Частный сeктoр. (12+)
11.25 Огород от-кутюр. (12+)
11.55 50 оттенков желе. (12+)
12.10 Ремонт для начинающих. (16+)
12.45 Искусство в интерьере. (12+)
13.00 Дaчныe радости. (12+)
13.30 Преданья старины глубокой. (12+)
14.05 Дом, милый дом! (12+)
14.20 Вершки-корешки. (12+)
14.35 Мастер-садовод. (12+)
15.10 Я - фермер. (12+)
15.40 Стройплощадка. (12+)
16.15 Профпригодность. (12+)
16.45 Правила огородника. (12+)
17.00 Фитоаптека. (12+)
17.30 Городские дачники. (12+)
18.00 Моя крепость. (12+)
18.30 …И компот! (12+)
18.45 Садовый доктор. (12+)
19.00 Сад своими руками. (12+)
19.30 Обнови свой сад. (12+)
20.00 Муж на час. (12+)
20.30 Инструменты. (12+)
20.45 Сам себе дизайнер. (12+)
21.05 Урожай на столе. (12+)
21.35 Жизнь в деревне. (12+)
22.05 Домоводство. (12+)
22.20 Идите в баню. (12+)
22.35 Кухня народов СССР. (12+)
22.55 Высший сорт. (12+)

09.05, 09.20  Дед Мазай и зайцы. (16+)
09.35 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
10.00 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
10.25, 14.30, 18.30  Морская охота. (16+)
11.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
11.25, 15.25, 19.25, 23.25  «Радзишевский 

и К» в поисках рыбацкого счастья. (12+)
11.55, 19.55, 23.55  Охотничьи мериди-

аны. (16+)
12.25, 16.20, 20.25, 00.25  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.40 Спиннинг сегодня. (16+)
13.05 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
13.35 Поймать лосося. (16+)
14.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
15.00, 22.55  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
15.50 Трофеи. (16+)
16.35 Прибалтийский лосось. (16+)
17.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
17.30 В поисках хорошего клева. (12+)
18.00 По Якутии с Александром 

Борисовым. (12+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
21.05 Рыбалка сегодня XL. (16+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.25 Рыбалка 360. (6+)

00.00, 13.30  Что заварим? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
Кардиотренировки с тремя очарова-
тельными блондинками окажут оздо-
ровительный и омолаживающий эф-
фект, наполнят тело энергией, помогут 
сжечь лишние калории и, конечно же, 
поднимут настроение.

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
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06.00 Фабрика еды. (16+)
06.25 Панорама 360°. 

Объект всемирного наследия. (16+)
07.10 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.05 Золото Юкона. (16+)
08.55 Труднейший в мире ремонт. (16+)
09.45 Суперсооружения: чудеса 

инженерии. (16+)
10.40 Истории спасения. (16+)
11.30, 11.55  Фабрика еды. (16+)
12.20 Величайшие сокровища древнего 

мира. (16+)
13.10 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
14.05 Авто-SOS. (16+)
14.55, 19.15, 01.50  Расследование авиа-

катастроф. (16+)
15.50, 16.15  Фабрика еды. (16+)
16.40 Величайшие сокровища древнего 

мира. (16+)
17.30 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 04.10  Авто-SOS. (16+)
20.05, 20.30  Фабрика еды. (16+)
21.00, 21.25  Сделать за один день. (16+)
21.50, 22.45  Мегазаводы. (16+)
23.35 Самые лучшие суперкары. (16+)
00.20, 01.05  Вторая мировая война: 

Ад под водой. (16+)
02.35, 03.00  Сделать за один день. (16+)
03.20 Осушить океан. (16+)
05.00, 05.45  Игры разума. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.25, 08.10, 09.00  

Тайны музеев. (12+) 
09.45 Взрывная Земля. (12+) 
10.35 Музейные тайны. (12+) 
11.20 Загадки Египта. (12+) 
12.10 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+) 
13.05 Древние небеса. (12+) 
14.00 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+) 
15.00 Загадки Египта. (12+) 
15.45 Музейные тайны. (12+)
16.30 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+)
17.25 Галапагосы. (6+) 
18.20 Высадка на Луне: величайшая 

фальшивка в истории. (12+) 
19.15 Хит-парад военной техники. (12+) 
20.10 Запретная история. (12+) 
21.00 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+) 
22.05 Спецназ древнего мира. (16+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.
22.55 Музейные тайны. (12+)
23.40 Запретная история. (12+)
00.25 Музейные тайны. (12+)
01.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
02.15 Спецназ древнего мира. (16+)
03.10, 03.55, 04.40  Музейные тайны. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00, 02.55  На пути к Великой Победе. 

(12+)
03.30 СМЕРШ. Радиоигра «Друзья». (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
06.05 Животные в Первой мировой 

войне. (12+)
07.25 Рельсовая война. (12+)
08.00, 09.05  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
10.15 Мифы Древней Греции: 

Дионис. Чужак в городе. (12+)
10.45 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
12.00, 13.05  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА». (16+)
14.00, 14.20, 14.35, 14.55, 15.15, 15.35, 

15.55, 16.15, 16.35, 17.00, 17.25, 
17.50, 18.10  Помню блокаду. (12+)

18.30 «ТУТ». (16+)
19.25 Загадочные города: 

Тоскана. Флоренция. (12+)
20.00 Исторические города Британии: 

Викторианский Белфаст. (12+)
21.00 Маленькие тайны великих поло-

тен: «Полишинель и акробаты». 1787 
год. Джандоменико Тьеполо. (12+)

21.30 Ленинградская Атлантида. (12+)
22.05 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
23.00 Историограф. (12+)

06.00 Китовые войны. 
История Пола Уотсона. (16+)

07.36 На дне бездны. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38 Проект «Гризли». (12+)
11.30, 12.22  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
13.14 Месть большой белой. (16+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Последние жители Аляски. (16+)
16.42, 17.34  Крупный улов. (16+)
18.26 Охота на крупную рыбу. (12+)
19.18 Дикие реки Африки. (16+)
20.10 Будни ветеринара. (16+)
21.03 Адская кошка. (12+)
21.56, 05.15  Летающие челюсти: 

в поисках гиганта. (16+)
22.49 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
23.42, 04.30  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
00.35, 01.01  Маленькие гиганты. (12+)
01.28 Дикие реки Африки. (16+)
02.15 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00, 01.24  Голые, напуганные 
и одинокие. (16+)

06.45, 07.10  Битвы за контейнеры. (12+)
07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50, 15.12, 15.38, 19.27, 19.53, 

03.19  Как это устроено? (12+)
09.15, 18.36, 03.42  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 17.45  Братья Дизель. (16+)
10.57 Что могло пойти не так? (16+)
11.48, 05.14  Крутой тюнинг. (12+)
12.39, 13.04, 13.30, 13.56  

Битва моторов. (12+)
14.21 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
16.03 Короли грузовиков. (16+)
16.54 Большой мир игр. (12+)
17.20 Иллюзионист: Сан-Франциско. 

(12+)
20.18 Великий махинатор: Польша. 

(12+)
21.09 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
22.00 Взрывное шоу. (16+)
22.51, 04.28  Голые и напуганные. (16+)
23.42 Музейные загадки. (12+)
00.33 Автобан А2. (12+)
02.10 Гений автодизайна. (12+)
02.56 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Адская кошка. (12+)
07.15 Дом с подвохом. (12+)
08.05, 14.11  Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
08.57, 19.30, 04.02  Охотники 

за недвижимостью: отпуск. (12+)
09.49, 10.15, 20.24, 20.51, 05.13, 05.36  

Большие мечты о маленьком доме. (12+)
10.41 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
11.33 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
12.25, 12.51  Пять ингредиентов. (12+)
13.18 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
16.50 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
17.43 Пропавшие без вести. (16+)
18.36 Я вешу 300 кг. (16+)
19.57 Жизнь на Багамах. (12+)
21.18, 00.50  Дарси и Стейси. (16+)
22.11, 01.39  Очень высокие подростки. 

(16+)
23.04, 02.27  Большие сестры. (16+)
23.57, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.30 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

06.55 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
Ещё больше лайфхаков и 
зажигательного настрое-
ния! Главная новинка сезо-
на - новая соведущая Вале-
рии Дергилевой, звездный 
блогер Ида Галич. Вместе 
девушки будут каждое утро 
поднимать настроение 
всей стране. 

08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

12.00 Четыре свадьбы. (16+)
16.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Бой с Герлс. (16+)
20.15 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.20 «ДРЕВНИЕ». (16+)
03.30 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.20 Орел и решка. 

Юбилейный. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.00 Мастершеф. (16+)

Популярное кулинарное 
шоу продолжает искать 
лучшего повара страны. 
Участников поединка ждут 
новые испытания, которые 
определят: кто на кухне 
профессионал, а кто толь-
ко себя таким считает. По-
бедитель реалити получит 
денежный приз, обучение 
в престижной кулинарной 
школе и славу на весь мир.

11.20 Взвешенные 
и счастливые. (16+)

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. Новый сезон! (16+)
00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.05 Верните мне красоту. 

(16+)
04.10 Женись на мне. (16+)

Реалити-шоу про самых 
смелых девушек страны. В 
тайне от любимых они за 
три дня  подготовят все для 
свадьбы и сами сделают 
предложение своим муж-
чинам.

05.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
08.50 «Чтобы жили!» (12+)
09.50 «ПОЕЗД В ДАЛЁКИЙ 

АВГУСТ». (12+)
11.30 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)
13.10 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕЛИ 

В ЛИЦО». (12+)
14.30 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
16.20 «Архитектура 

блокады». (16+)
Фильм-расследование 
«Архитектура блокады» - 
о судьбах ленинградских 
зодчих и городских ансам-
блей в годы войны.

17.40 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

21.20 «СПУТНИКИ». (16+)
Сериал. Военная драма, 
Россия, 2015 г. В ролях: Сер-
гей Угрюмов, Нелли Ува-
рова, Виталий Коваленко, 
Александр Сирин, Дарья 
Мельникова

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
03.10 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Последнее сражение вой-
ны». (16+)

05.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)

05.10 «ИГРА. РЕВАНШ». (16+)
08.40 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г.
10.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.40, 03.05  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
23.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.00 Новости
00.15 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
03.40 «СЕЛЬСКАЯ 

УЧИТЕЛЬНИЦА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Осень, как правило, не рассматривается как время 
для активной пересадки растений. То ли дело вес-
на... Но и осенью некоторым растениям жизненно 
необходим переезд в новый грунт, новый горшок, и 
тянуть до весны – чревато подрывом их здоровья. 
Итак, в каком случае цветку нужна пересадка осе-
нью?

Корни больше горшка
За весенне-летний период растение настолько 

сильно выросло, что корни буквально вылезают из 
горшка – они выступают через дренажное отвер-
стие, выступают на поверхности. Если же земляной 
ком вынуть из горшка, корни буквально оплетают 
его. В предстоящий осенне-зимний период расте-
нию будет трудно «отдыхать» в таком горшке.

Закисание почвы
Закисание грунта может быть связано с чересчур частым 

поливом, плохим дренажем или его отсутствием, застаи-
ванием воды в поддоне, слишком большим горшком для 
растения. Оставить в таком виде растение до естествен-
ного высыхания почвы – значит только ухудшить его со-
стояние. Требуется пересадка с заменой земляного кома.

Вредители
Если обнаружены вредители в почве или грибко-

вые заболевания, возбудители которых могли на-
ходиться в субстрате, – требуется экстренная пере-
садка. Особенно это касается клубне-луковичных 
растений. В этом случае при пересадке необходимо 
не только переселить растение в новый горшок, но и 
полностью поменять землю и продезинфицировать 
корневую систему.

Неправильная почва
Если на протяжении весны и лета растение пло-

хо росло (при прочих равных хороших условиях со-
держания), причина, вероятнее всего, кроется в не-
правильно подобранной земле. Почва может не под-
ходить по кислотности (щелочная, кислотная), по 
плотности (очень плотная или, наоборот, чересчур 
рыхлая), составу. Возможно, виной всему старая по-
чва без внесения удобрений. 

Начало роста
Некоторые растения 

(например, цикламен, пу-
ансеттия, рододендрон и 
др.) живут вопреки смене 
сезонов. Когда природа 
просыпается, они уходят 
на отдых, а с приходом 
осени начинают оживать. 
Подобные растения луч-
ше пересаживать более 
щадящим способом – ме-
тодом перевалки в чуть 
больший горшок. Кроме 
того, этим растениям по-
требуется дополнитель-
ное досвечивание, а так-
же регулярное внесение 
удобрений.

ВАЖНО 

1 Прежде чем пересаживать рас-
тения, землю необходимо пред-

варительно полить.

2 Если земляной ком очень плот-
но оплетен корнями, часть кор-

ней нужно аккуратно распутать.

3 Сухие, подгнившие, поврежден-
ные корни обрезаются. Место 

среза обрабатывается древесным 
углем или другим обеззараживаю-
щим средством.

4 Если растение страдало от за-
кисания почвы, после пересадки 

его не нужно 3-4 дня поливать. Даль-
ше – по состоянию.

5 После пересадки первое время 
растениям требуются более мяг-

кие условия: без прямых солнечных 
лучей, температурных перепадов, 
регулярный полив.

Ароматы – 
это чувства 
цветов. 

Генрих Гейне

ЦВЕТОВОДСТВО Каким цветам
нужна пересадка осеньюнужна пересадка осенью

05.00 Ранние пташки. «Рикки Зум. Пол-
ный вперёд!», «Котики, вперёд!» (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
09.55 «Ничуть не страшно». (0+)
10.05 «Змей на чердаке». (0+)
10.10 «Пятачок». (0+)
10.20 «Мой друг зонтик». (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
12.15 «Металионы». (6+)
12.40 «Дикие скричеры!» (6+)
13.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бобр добр». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Фиксики». (0+)
17.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Турбозавры». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Домики». (0+)
20.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
22.20 «Соник Бум». (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.45 «Ералаш». (6+)

05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55, 12.05  «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Утиные истории». (6+)
13.05, 21.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.10, 17.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
16.10 «Закон Мерфи». (12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
18.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
19.05 «История игрушек и ужасов». (6+)
19.30 «Атлантида-2: Возвращение 

Майло». (6+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной 

Пантеры». (12+)
00.00 «ОДИННАДЦАТЬ». (6+)

05.05 «Облачный хлеб». (0+)
06.55, 14.45  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.25 «Жужжалка». (0+)
07.30, 12.15, 17.00  «Зебра в клеточку». 

(0+)
07.45 «Бинг». (0+)
08.40 «Весёлый алфавит». (0+)
08.45 «Йоко». (0+)
09.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Зелёный проект». (0+)
12.30 «Мой музей». (0+)
12.35 «Оранжевая корова». (0+)
14.50, 23.20  «Смешарики». (0+)
16.55, 23.15  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
21.35 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
21.40 «Поезд динозавров». (0+)

08.58, 15.15, 22.40  Мультфильмы. (6+)
09.17, 14.37, 23.39  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.00, 19.02  «КОСМО». (6+)
10.27, 11.27, 19.31  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.51, 11.22  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
10.55 Вот, что я думаю… (6+)
11.52, 15.37, 19.56  Взрослая детская 

кухня. (6+)
12.35, 18.01, 21.35  Я сегодня нарисую. 

(6+)
12.48, 16.19, 18.14, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.37, 18.32, 22.07  

Пpоще простогo! (6+)
13.25 Микроистория. (6+)
13.40, 17.07, 20.38  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
13.52, 17.19, 20.50  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.08, 17.33, 21.05  «Смешарики». (0+)
16.54, 18.47, 22.23  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)

08.00 «Дружба - это чудо». (0+)
08.20, 20.25  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. Прямая трансляция. 
(6+)

02.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. Прямая трансляция. 
(6+)

04.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. Прямая трансляция. 
(6+)

06.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. (6+)

07.00 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. (6+)

08.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 8-й этап. (12+)

09.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 9-й этап. (12+)

11.30 Тенниc. US Open. Матч 
дня. (6+)

12.30 Тенниc. US Open. 4-й 
круг. (6+)

13.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 9-й этап. (12+)

14.25 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 10-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.50 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

21.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00, 13.55  Гандбол. Лига 
Европы. Мужчины. (0+)

07.30, 02.30  Дублёр. (12+)
07.55, 10.50, 13.50, 16.50  

Новости
08.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА». (0+)
09.25 Неделя в КХЛ. (12+)
10.20, 03.00  Норд Стрим 

Рейс-2019. (12+)
10.55, 11.55  Пляжный во-

лейбол. Париматч - Финал. 
Чемпионат России. Жен-
щины. 1/2 финала. (0+)

12.55 Пора на теннис. (12+)
13.25 Футбольное столетие. 

(12+)
15.30, 00.50  Смешанные еди-

ноборства. ACA 110. (16+)
16.55 Профессиональный 

бокс. «Время Легенд». (16+)
19.40 Моя Олимпиада-80. 

(12+)
20.00 Все на регби! (12+)
20.30 Бокс. Командный ку-

бок России. Финал. (0+)
22.10 Шаг на татами. (12+)
23.10 «БОРЕЦ И КЛОУН». (6+)
02.15 Страна. Live. (12+)
03.30 Волейбол. (0+)
05.05 Несвободное падение. 

(12+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.05, 11.35, 17.05  10 са-

мых горячих клипов дня. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.40  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Индия. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Лайкер. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Битва фанклубов. 
(16+)

16.10 Ради всего спиртно-
го: звёзды-самоупийцы. 
(16+)

18.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 «Жара» в Баку. Боль-

шой гала-концерт. (16+)
21.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
00.00 Наше. (16+)
02.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.50  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 04.20  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Люди будущего. (16+)
11.30 «СОСЛУЖИВЦЫ». 

2 серия. (0+)
13.00, 00.05  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 «Заступница». 
Мультфильм. (12+)

15.30 Паломничество в веч-
ный город. Идущие на 
смерть. (12+)

16.25, 17.45  «МАЛЕНЬКИЕ 
КОМЕДИИ БОЛЬШОГО ДО-
МА». 2 серия. (0+)
СССР, 1974 г.

17.30, 19.30, 01.35  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.05, 02.55  Rе:акция. (12+)
20.40 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ». 2 серия. (0+)
22.15 Белые ночи на СПАСЕ. 

(16+)
22.55 Паломничество в веч-

ный город. Покровитель-
ницы небесные. (12+)

01.05 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (12+)

02.05 Встреча (субтитры). 
(12+)

03.25 Святыни России. (6+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Того, у кого настоящая любовь, не 
волнует, оценят его любовь или нет. 

Жертву, которую он совершает ради ближ-
него по чистой любви, он даже не помнит». 

Старец Паисий Святогорский

8 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Сретение Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы.

Мчч. Адриана и Наталии 
и прочих 23, с ними по-
страдавших. Блж. Марии 
Дивеевской. Прп. Адриа-
на Ондрусовского. Собор 
Нижегородских святых. 
Сщмч. Петра пресвитера. 
Св. Георгия исп., пресви-
тера. Сщмч. Виктора пре-
свитера, мчч. Димитрия, 

Петра и св. Романа исп., пресвитера. Обре-
тение мощей свт. Николая исп., митр. Алма-
Атинского. Псково-Печерской, именуемой 
«Умиление», иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ

ВИНОВНОСТИ. (16+)
 Артур уверен в виновно-

сти Ланской, но Аврутин 
убеждает его в том, что 
убийство примы - это 
месть совершенно дру-
гого человека. Присяж-
ные принимают версию 
адвоката. Реальность 
шокирует Бориса. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.10 ЯМА. (18+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
04.20 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Флористка Алина Сивце-

ва и её друг, Владимир 
Прутов, обнаруживают в 
квартире Алины труп её 
матери. Женщину кто-то 
зверски зарезал ножом. 
На место преступления 
прибывает оперативно-
следственная группа. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДАВАЙ НАЙДЁМ 

ДРУГ ДРУГА. (12+)
 Алекс признаётся Ане, 

что разорвал помолвку 
с Кристиной. Но сейчас 
расследование для неё 
важнее, чем любовь. Аль-
бина становится жертвой 
шантажа. Максим на-
конец признаётся матери, 
для чего на самом деле 
собирается жениться на 
Анне. 

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.05 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 ПЁС. (16+)
 Максимов пытается 

избавиться от трупа, 
обнаруженного у себя в 
доме вместе с орудием 
преступления. Тело, 
завернутое в ковер, он 
прячет в багажнике своей 
машины и успевает во-
время. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.20 БАЛАБОЛ. (16+)
 К бывшему Саниному 

соседу по квартире, Пле-
вако, внезапно приходит 
бригада рабочих, чтобы 
в свободной комнате 
сделать ремонт. 

23.30 Сегодня
23.40 Поздняков. (16+)
23.55 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.25 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.30 Место встречи. (16+)
03.10 Их нравы. (0+)
03.35 ОТДЕЛ 44. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 00.00 «Новая 

история эволюции. 
Европейский след»

08.35 «Красивая планета»
08.50 16.30 НЕЖНОСТЬ К 

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.30 «Дороги старых масте-

ров»
12.45 22.10 УБИЙСТВО 

В ПОМЕСТЬЕ ПЕМ
БЕРЛИ

 Дарси счастливо живут 
в Пемберли, воспитывая 
сына. Перед ежегодным 
балом в Пемберли царит 
суета в ожидании гостей. 
В разгар семейного ужи-
на в поместье приезжает 
сестра Элизабет... 

13.45 21.25 Абсолютный 
слух

14.30 23.10 «Фотосферы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 02.10 Знаменитые 

фортепианные кон-
церты

18.20 «Первые в мире»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Климент Тимиря-

зев. Неспокойная 
старость»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ. 
(16+)

12.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.05 КУХНЯ. (12+)
17.20 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

19.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ3. 

ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ. (16+)

 США, 2011 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Шайа ЛаБаф, Джош Дюа-
мель, Джон Малкович.

 Когда Автоботы после 
поражения в войне 
с Десептиконами бегут 
с Кибертрона, их корабль 
разбивается. Сигнал 
о крушении доходит 
до Земли...

23.05 МАЛЬЧИШНИК. 
ЧАСТЬ 3. (16+)

01.05 «Сториз». (16+)
02.25 МАЛЬЧИШНИК 

В ВЕГАСЕ. (16+)
04.00 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Дядя Стёпа - милици-

онер». (0+)
05.25 «Как грибы с горохом 

воевали». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.45 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
 Россия, 2014 г. 
09.00 «Известия»
09.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
13.00 «Известия»
13.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
13.45 ПОРОХ И ДРОБЬ. 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.15 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.35 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
09.25 10.05 13.15 13.45 

14.05 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Центр специального 

назначения». (12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» . (12+)
23.40 КОНТРУДАР. (12+)
01.20 РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ

ХОДИТСЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 00.30 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 22.30 23.20 

03.30 05.30 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

14.30 17.20 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.30 19.35 01.30 04.30 

«ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.05 «Москва Раевского». 

(12+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.50 БЕРЕГА. (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЕВЛАМПИЯ РОМА

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ3. 
(12+)

15.25 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

 Россия, 2011 г. Детектив.
 В ноябре 1980-го проис-

ходит ограбление вдовы 
А.Толстого.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕРЕГА. (12+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.15 03.30 05.00 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.05 09.30 00.20 02.45 04.15 
«Тайны кино». (12+)

07.50 14.35 ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ
ДЕНЬ. (16+)

09.00 «Это было смешно». 
(12+)

10.20 20.00 СЫН. (12+)
12.00 ТРИ ДНЯ НА РАЗ

МЫШЛЕНИЕ. (12+)
15.50 СЕМЕРО СМЕЛЫХ. 

(12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.10 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
21.35 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ. (12+)
05.45 «Песни нашего кино». 

(12+)

05.05 «Большая страна». (12+)
06.00 17.05 18.05 ЖУ

РОВ. (16+)
08.00 «Вспомнить всё». (12+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.00 16.05 03.15 «Врачи». 

(12+)
09.25 16.35 03.45 «Среда 

обитания». (12+)
09.45 10.10 22.05 КУ

МИР. (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 22.00 
Новости

12.10 13.20 19.25 01.00 
«ОТРажение»

23.50 «Прекрасный полк». 
(12+)

00.30 «Гамбургский счёт». 
(12+)

04.05 «Домашние живот-
ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОГАРЕВА, 6. (12+)
10.35 «Вия Артмане. Гени-

альная притворщица». 
(12+)

11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 КОЛОМБО. (12+)
13.35 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
 Молодая жена сэра 

Бирсфорда погибла по-
сле того, как осмотрела 
саркофаг Аменхотепа. 

16.55 «Последний про-
игрыш Александра 
Абдулова». (16+)

17.50 События
18.15 СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД. 
(12+)

22.00 События
22.35 «Линия защиты». (16+)
23.05 «90-е. Заказные убий-

ства». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «90-е. Заказные убий-

ства». (16+)
02.15 «Жуков и Рокоссов-

ский. Служили 
два товарища». 
(12+)

02.55 Линия защиты. (16+)
03.25 КОЛОМБО. (12+)
04.40 «Вия Артмане. Гени-

альная притворщица». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток». (16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.45 «ОГАРЕВА, 6». 
(12+)

05.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 15.15, 
18.25, 22.00 Новости

06.05, 13.30, 15.50, 22.10, 
00.30 Все на Матч!

09.00 Футбол. Польша - 
Россия. Чемпионат 
Европы-2021. (0+)

10.00 Футбол. Нидерланды - 
Италия. (0+)

11.00 Футбол. Обзор Лиги 
наций. (0+)

12.05 Профес. бокс. (16+)
14.15 Формула-2.  (0+)
14.45 Формула-3. (0+)
15.20 Тотальный футбол. 

(12+)
16.25 Мини-футбол. «Газ-

пром-Югра» (Югорск) - 
«Норильский Никель» 
(Норильск). Пр.тр.

18.30 Все на хоккей!
19.00 Хоккей. «Спартак» 

(Москва) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). Пр.тр.

22.25 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

01.15 Профессиональный 
бокс. (16+)

02.45 «Несвободное паде-
ние». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Импровизация. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
18.00 «ФИТНЕС». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «Двое на миллион». 

(16+)
22.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
02.00 «Comedy Woman». (16+)
02.50 «Stand Up». (16+)
04.30 Открытый микрофон
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «РАЗЛОМ САН-
АНДРЕАС». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НА ГРАНИ». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

08.00 Экстрасенсы-детекти-
вы. (16+)

09.00 Идеальный ужин. 
(16+)

11.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых видео-
роликов.

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (16+)
16.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
17.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
01.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». (18+)

02.40 Улётное видео. (16+)
04.40 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.00 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.15 «Реальная мистика». 

(16+)
13.25 «Понять. Простить». 

(16+)
14.30 «Порча». (16+)
15.00 «Я ЗАПЛАЧУ ЗАВ-

ТРА». (16+)
19.00 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
 Россия, 2018 г.
23.10 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.45 «Порча». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.55 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.10 Знаки судьбы. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
19.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
 К сотрудникам агентства 

обращаются парни-му-
зыканты. Друг, который 
играл с ними в одной 
группе, сбросился 
с двенадцатого этажа. 
В случившееся никто 
не верит - ни родители, 
ни друзья. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Очередную смерть Брен-

нан и Бут расследует на 
Капитолийском холме. В 
связи с гибелью сенатора 
в убийстве подозревается 
весь его близкий круг...

23.00 «БАЙБАЙМЭН». (16+)
01.15 Громкие дела. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РАЗЛОМ САН-
АНДРЕАС». (16+)

19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «БАЙБАЙМЭН». 
(16+)

17.30 «СОЛДАТЫ-8». 
(12+)

08.55, 12.00, 15.15, 18.25, 22.00 
Новости

09.00 «Давай разведёмся!» 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (12+)
01.40 «ДЕВЯТКИ». (16+)
03.15 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
05.00 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
06.35 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». (16+)
08.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
10.10 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
11.55 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
13.45 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
15.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
18.45 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ». (16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
22.00 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
23.45 «БРУКЛИНСКИЕ 

ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (16+)

06.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
07.00, 08.00  «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.55  Прогнозик 

погодки. (0+)
11.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
14.00 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
14.30 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 19.00  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
23.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЭЙВ». 

(12+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)

07.25 «Карлик Нос». 
Мультфильм. (12+)

08.55 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
10.50 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
13.20, 14.15  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

15.10 «СОКРОВИЩА О. К.» 
(16+)

17.10 «НЯНЬКИ». (16+)
19.00, 19.55  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

20.55 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

22.25 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

00.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

01.50 «ДУХLESS». (18+)
03.45 «СЕЛФИ». (16+)

00.45 «ФАРТ». (16+)
02.30 «ТРУША». (16+)
02.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (12+)
04.20 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
04.40 «ВЛЮБИТЬ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ». (16+)
06.25 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
08.15 «PОК». (16+)
09.55 «ПЕТЕРБУРГ. 

ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». (16+)
11.55 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
13.15 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
14.50 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
16.55 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
18.30 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (16+)
20.40 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
21.00 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.30 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
11.05 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 

(12+)
12.30 «1612: ХРОНИКИ СМУТ-

НОГО ВРЕМЕНИ». (12+)
15.15 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 Ко дню рождения На-

дежды Румянцевой. «КО-
РОЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ». 
(6+)
СССР, 1963 г.

22.20 Лучшее за 15 лет. 
«ПРИЗРАК». (6+)

00.30 «ПИТЕР FM». (12+)
02.05 «СВЯЗЬ». (16+)
03.30 «ГОНЩИКИ». (12+)

03.30 «ДЖЕЙ И МОЛЧАЛИВЫЙ 
БОБ НАНОСЯТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». (16+)

05.20 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 
(18+)

07.00 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

09.00 «СУПЕРСТАР». (16+)
10.40 «СМЕРТЬ 

НА ПОХОРОНАХ». (16+)
12.25 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 

(12+)
13.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
17.35 «СНОВА В ШКОЛУ». 

(16+)
19.30 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)
21.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
22.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)

06.00 «C.S.I.: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.30, 16.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

08.15, 13.35, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.05, 14.25, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.10, 17.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

11.15, 11.40  «ГОРОД 
ХИЩНИЦ». (16+)

12.05, 12.50, 20.00, 20.45, 
00.05, 00.45  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.30, 03.10  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

22.20, 02.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.30  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

00.45 «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

02.05 «СЕСТРЫ». (16+)
03.55 «МИО, МОЙ МИО». (12+)
05.45 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ». (12+)
07.10, 08.25  «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН». (12+)
09.45 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, 

ХОТИТЕ - НЕТ». (6+)
11.05 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(12+)
13.00 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ 

ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

15.35 «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

17.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

19.00 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
21.10 «КУКУШКА». (16+)
23.05 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

07.05 «Гномео и Джульетта». 
Мультфильм. (12+)

08.25 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
10.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА». (6+)
11.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА-2». (6+)
13.40 «ЧУЖОЙ БИЛЕТ». (12+)
15.40 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 

(16+)
17.30 «Красная Шапка против 

зла». Мультфильм. (12+)
19.00 «ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА». (16+)
21.10 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-

ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

23.30 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3». (16+)

01.10 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
03.05 «СОЛТ». (16+)
05.00 «ТУРИСТ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«СТЕРВЫ, ИЛИ СТРАННОСТИ 
ЛЮБВИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НЕПРИДУМАННОЕ УБИЙ-
СТВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)

01.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
15.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Сериал. Мистический трил-
лер, Россия, 2011 г. В ролях: 
Татьяна Васильева, Антон 
Хабаров, Павел Прилучный

19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (0+)

22.10 6 кадров. (16+)
00.10 Даёшь молодёжь! 

(субтитры). (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

12.25, 20.25, 04.25  
«ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС НЕ ЗА-
СТАЛИ» (субтитры). (16+)
Драма, Великобритания, 
Франция, 2019 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«НЕПРИКАСАЕМЫЕ». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, Бельгия, 2011 г.

15.55, 23.55, 07.55  «УКРЫ-
ТИЕ» (субтитры). (18+)
Триллер, драма, США, 
2011 г. В ролях: Майкл 
Шеннон, Джессика Честейн

10.10 Вершки-корешки. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
11.00 Я - фермер. (12+)
11.30 Стройплощадка. (12+)
12.05 Профпригодность. (12+)
12.35 Правила огородника. (12+)
12.55 Фитоаптека. (12+)
13.25 Городские дачники. (12+)
13.55 Моя крепость. (12+)
14.25 …И компот! (12+)
14.45 Садовый доктор. (12+)
15.00 Сад своими руками. (12+)
15.25 Обнови свой сад. (12+)
16.00 Муж на час. (12+)
16.30 Инструменты. (12+)
16.40 Сам себе дизайнер. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Жизнь в деревне. (12+)
18.00 Домоводство. (12+)
18.15 Лучки&Пучки. (12+)
18.30 Кухня народов СССР. (12+)
18.50 Высший сорт. (12+)
19.05 Агротуризм. (12+)
19.35 Домашние заготовки. (12+)
19.55 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.25 Полное лукошко. (12+)
20.40 Я садовником родился. (12+)
20.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
21.25 Дачные хитрости. (12+)
21.45 Готовим на Майорке. (12+)
22.00 Декоративный огород. (12+)
22.30 Битва огородов. (12+)

07.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.25  

«Радзишевский и К» в поисках рыбац-
кого счастья. (12+)

07.55, 15.55  Охотничьи меридианы. (16+)
08.25, 12.20, 16.25, 20.20, 00.25  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
08.40 Спиннинг сегодня. (16+)
09.05 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
09.35 Поймать лосося. (16+)
10.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
10.30, 14.30, 22.25  Морская охота. (16+)
11.00, 19.00  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
11.50, 19.50, 23.55  Трофеи. (16+)
12.35 Прибалтийский лосось. (16+)
13.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
13.30 В поисках хорошего клева. (12+)
14.00 По Якутии с Александром 

Борисовым. (12+)
15.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
17.05 Рыбалка сегодня XL. (16+)
17.35 Сезон охоты. (16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.25 Рыбалка 360. (6+)
20.35 Донка против фидера. (16+)
21.00 Охота в Приволжье. (16+)
21.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
22.00 Рыбалка без границ. (12+)
22.55 Егерский кордон. (16+)

00.00, 13.30  Что заварим? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)

Антон Перекин - повелитель танца. Ему 
подвластны все жанры: латина, хип-
хоп, контемп, стрипдэнс, вок. Всего 15 
минут в день, проведенные в компании 
с Антоном, подарят вам мощный поток 
энергии, сил и уверенности в себе.

04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. Сила духа. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ
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VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Фабрика еды. (16+)
06.25 Панорама 360°. 

Объект всемирного наследия. (16+)
07.15 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.05 Золото Юкона. (16+)
08.55 Труднейший в мире ремонт. (16+)
09.45 Суперсооружения: чудеса 

инженерии. (16+)
10.35 Истории спасения. (16+)
11.30, 11.55  Фабрика еды. (16+)
12.20, 12.45  Сделать за один день. (16+)
13.15 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
14.05 Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследование авиакатастроф. (16+)
15.45, 16.15  Фабрика еды. (16+)
16.40, 17.05  Сделать за один день. (16+)
17.30 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25 Авто-SOS. (16+)
19.15, 01.55  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
20.05, 20.30  Фабрика еды. (16+)
21.00, 21.55, 02.45, 03.35  

«ДЕРЕВЯННАЯ КОЖА». (16+)
22.55, 23.40  Космос: возможные миры. 

(16+)
00.25, 01.10  Вторая мировая война: 

Ад под водой. (16+)
04.25, 05.10  Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости: лучшее 

за 2018 г. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40, 07.30, 08.15, 09.00  

Тайны музеев. (12+)
09.50 Взрывная Земля. (12+) 
10.40 Музейные тайны. (12+) 
11.25 Загадки Египта. (12+) 
12.10 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+) 
13.05 Древние небеса. (12+) 
14.05 Замки - оплоты силы. (12+) 
15.00 Загадки Египта. (12+) 
15.50 Музейные тайны. (12+) 
16.35 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+) 
17.30 Галапагосы. (6+) 
18.25 Остров забвения. (12+) 
19.20 Хит-парад военной техники. (12+) 
20.10 Запретная история. (12+) 

Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.
21.00 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

22.05 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

22.55 Музейные тайны. (12+)
23.40 Запретная история. (12+)
00.25 Музейные тайны. (12+)
01.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
02.15 Спецназ древнего мира. (16+)
03.10, 03.55, 04.40  Музейные тайны. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (6+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Животные в Первой мировой 

войне. (12+)
03.20 Рельсовая война. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00, 05.05  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.10 Мифы Древней Греции. (12+)
06.50 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
08.00, 09.05  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА». (16+)
10.05 Роковое письмо. (12+)
10.55 Без срока давности. (12+)
12.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
13.10 Адриан. Метаморфозы. (12+)
14.25, 15.00, 15.30  Загадочные города. 

(12+)
15.55 Исторические города Британии. 

(12+)
16.55 Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
17.35 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
18.25 «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)

Сериал. Драма, история, Великобрита-
ния, 2014 г.

19.25 Мифы Древней Греции: 
Орфей. Невозможная любовь. (12+)

20.00 Кровь кланов. (16+)
21.05 Секреты замка Шамбор. (12+)
22.05 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)

06.00 Дома на деревьях. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Последние жители Аляски. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30  Крупный улов. (16+)
12.22 Охота на крупную рыбу. (12+)
13.14 Летающие челюсти: 

в поисках гиганта. (16+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50, 16.16  Маленькие гиганты. (12+)
16.42 Мой маленький кошмар. (12+)
17.34, 18.26  Экзотические питомцы. (12+)
19.18 Дикие реки Африки. (16+)
20.10 Центр реабилитации Аманды. (12+)
21.03 Адская кошка. (12+)
21.56 Акулы разбушевались! (16+)
22.49 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
23.42, 04.30  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
00.35 Будни ветеринара. (16+)
01.28 Дикие реки Африки. (16+)
02.15 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Акулы разбушевались! (16+)

06.00 Голые, напуганные и одинокие. 
(16+)

06.45, 07.10  Битвы за контейнеры. (12+)
07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50, 15.12, 15.38, 19.27, 19.53, 

03.19  Как это устроено? (12+)
09.15, 18.36, 03.42  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 17.45  Братья Дизель. (16+)
10.57 Что могло пойти не так? (16+)
11.48, 12.14  Как это сделано? (12+)
12.39 Стальные парни. (12+)
13.30, 13.55  Выгодная рухлядь. (12+)
14.21 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
16.03 Короли грузовиков. (16+)
16.54, 17.20  Иллюзионист. (12+)
20.18 Великий махинатор: Италия. (12+)
21.09 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
22.00, 04.28  Голые и напуганные. (16+)
23.42 Музейные загадки: 

Мистификация Хьюджеса. (12+)
00.33 Автобан А2. (12+)
01.24, 01.47  Большой мир игр. (12+)
02.10 Гений автодизайна: 

Здесь всё, как в 1929-м. (12+)
02.56 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)
05.14 Взрывное шоу. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Адская кошка. (12+)
07.15 Дом с подвохом. (12+)
08.05, 14.11  Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
08.57 Охотники за недвижимостью: 

отпуск. (12+)
09.23, 19.30, 19.57, 04.02  

Жизнь на Багамах. (12+)
09.49, 10.15, 20.24, 20.51, 05.13, 05.36  

Большие мечты о маленьком доме. 
(12+)

10.41 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
11.33 Оденься к свадьбе. (12+)
12.25, 12.51  Пять ингредиентов. (12+)
13.18 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
15.04 Дарси и Стейси. (16+)
15.57 Большие сестры. (16+)
16.50 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
17.43 Пропавшие без вести. (16+)
18.36 Я вешу 300 кг. (16+)
21.18, 00.50  Я вешу 300 кг: что было 

дальше? (16+)
23.04, 02.27  Доктор «Прыщик» 

в деталях. (18+)
23.57, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.30 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

06.55 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
Сериал. США, 1998 г.

12.00 Адская кухня. (16+)
Повара из разных регионов 
страны прошли огромный 
кастинг, чтобы оказаться на 
кухне Константина Ивлева. 
Проект станет для них шко-
лой выживания и кулинар-
ным университетом, а шеф 
Ивлев - учителем, настав-
ником и строгим судьей.

14.15 На ножах. (16+)
19.00 Адская кухня. (16+)
20.55 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.20 «ДРЕВНИЕ». (16+)
03.30 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.20 Орел и решка. 

Юбилейный. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.50 Мастершеф. (16+)
11.55 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. Новый сезон! (16+)
00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.05 Верните мне красоту. 
(16+)
Это больше чем реалити 
о перевоплощениях. Это 
борьба не только за красо-
ту, но и за жизнь.

04.10 Женись на мне. (16+)

05.20 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
08.40 «СПУТНИКИ». (16+)
10.30 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
11.50 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕГО». 

(12+)
13.20 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 

(12+)
14.50 «РУБЕЖ». (16+)
16.30 «ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». (12+)
Мелодрама, СССР, 1974 г. 
В ролях: Александр Вокач, 
Владимир Заманский, Вик-
тор Ильичев

17.50 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Светлана 
Иванова, Светлана Устино-
ва, Анатолий Руденко, Ев-
гений Пронин, Владимир 
Вдовиченков

21.20 «СПУТНИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ…» (12+)
01.40 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (12+)
02.50 «ПОЕЗД В ДАЛЁКИЙ 

АВГУСТ». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Неизвестный солдат». 
(16+)

05.00 «СЕЛЬСКАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА». (0+)

05.15 «ИГРА. РЕВАНШ». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г.

08.40 «ЗНАХАРЬ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.40, 01.35  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
23.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.00 Новости
00.15 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
02.10 «СЛОНЫ - 

МОИ ДРУЗЬЯ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА



¹ 36 (448), 
7 – 13 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.

27СРЕДА, 9 СЕНТЯБРЯ

СУДОКУ

-

1

2

3 5

4 6

За
по

лн
ит

е 
пу

ст
ы

е 
кл

ет
ки

 ц
иф

ра
м

и 
от

 1
 д

о 
9 

та
к,

 ч
то

бы
 в

 
ка

ж
до

м
 с

то
лб

це
, к

аж
до

й 
ст

ро
ке

 и
 к

аж
до

м
 б

ло
ке

 3
х3

 ц
иф

-
ры

 н
е 

по
вт

ор
ял

ис
ь.

О
тв

ет
ы

651 32 4

05.00 Ранние пташки. «Рикки Зум. Пол-
ный вперёд!», «Котики, вперёд!» (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представля-

ет: «Возвращение блудного попугая». 
(0+)

09.55 «Утро попугая Кеши». (0+)
10.10 «Летучий корабль». (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
12.15 «Металионы». (6+)
12.40 «Дикие скричеры!» (6+)
13.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бобр добр». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «ТриО!» (0+)
16.00 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Фиксики». (0+)
17.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Турбозавры». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Домики». (0+)
20.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
22.20 «Соник Бум». (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Ералаш». (6+)
00.25 «Элвин и бурундуки». (6+)

05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55, 12.05  «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Утиные истории». (6+)
13.05, 22.00  «Гравити Фолз». (12+)
14.10, 17.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
16.10 «Закон Мерфи». (12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
18.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
19.05 «История игрушек: Забытые 

временем». (6+)
19.30 «Герои Энвелла: выйти из игры». (6+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной 

Пантеры». (12+)
00.00 «ПОДОПЫТНЫЕ». (6+)

05.00 «Magic Songs». (0+)
05.05 «Облачный хлеб». (0+)
06.55, 14.45  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.25 «Жужжалка». (0+)
07.30, 12.15, 17.00  «Зебра в клеточку». 

(0+)
07.45 «Бинг». (0+)
08.40 «Весёлый алфавит». (0+)
08.45 «Йоко». (0+)
09.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Зелёный проект». (0+)
12.30 «Мой музей». (0+)
12.35 «Турбозавры». (0+)
14.50, 23.20  «Смешарики». (0+)
16.55, 23.15  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
21.35 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
21.40 «Поезд динозавров». (0+)

08.44 «Октонавты». (6+)
08.58, 14.34, 23.22  Мультфильмы. (6+)
10.00, 10.59, 19.02  «КОСМО». (6+)
10.27, 11.29, 19.28  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.51 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
10.55 Вот, что я думаю… (6+)
11.55, 15.36, 19.55  Взрослая детская 

кухня. (6+)
12.38, 18.00, 21.35  Я сегодня нарисую. 

(6+)
12.51, 16.18, 18.13, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.09, 16.36, 18.31, 22.07  

Пpоще простогo! (6+)
13.26, 16.52, 18.47, 22.23  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.39, 17.05, 20.37  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
13.52, 17.17, 20.49  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.07, 17.32, 21.04  «Смешарики». (0+)
14.53, 22.40  Мультфильмы. (0+)

08.20, 13.25  «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

09.00 «Джинглики». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
11.20, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
18.55 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес. Пришельцы из сказки». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Монсики». (0+)

00.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 10-й этап. (12+)

01.00 Тенниc. US Open (от-
крытый чемпионат США по 
теннису). 1/4 финала. (6+)

02.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

04.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

07.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. (6+)

08.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 9-й этап. (12+)

09.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 10-й этап. (12+)

11.30 Тенниc. US Open. Матч 
дня. (6+)

12.30 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. (6+)

13.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 10-й этап. (12+)

14.20 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 11-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.50 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

21.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 Гандбол. (0+)
07.30, 00.25  Самые сильные. 

(12+)
07.55, 10.50, 13.50, 16.50  

Новости
08.00 «БОРЕЦ И КЛОУН». (6+)
09.40 Добрая спортивная 

воля. (12+)
09.55 Несвободное падение. 

(12+)
10.55, 11.55  Пляжный 

волейбол. (0+)
13.00 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
13.20 Все на регби! (12+)
13.55 Бокс. Командный 

кубок России. (0+)
15.40 Автоспорт. (0+)
16.35 Мой первый тренер. 

Андрей Сопин. (12+)
16.55 Скачки в честь Дня ра-

ботников нефтяной и газо-
вой промышленности. (0+)

18.35, 03.10  Страна. Live. (12+)
18.55 Метод Трефилова. (12+)
19.25 Гандбол. Суперлига Па-

риматч - Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Прямая 
трансляция

21.15 Мини-футбол. (0+)
23.15 «В НАЧАЛЕ ИГРЫ». (12+)
00.50 Триатлон. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. (16+)
06.05, 11.35  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 18.40  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20 Русские хиты - 

чемпионы среды. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
16.00 Новая волна-2018. A’Stu-

dio. 30 лет на сцене. (16+)
17.35 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.00 У-Дачный чарт. (16+)
20.00 Ради всего спиртного: 

звёзды-самоупийцы. (16+)
21.00 Премия Нового Радио - 

«Высшая Лига-2018». (16+)
23.00 МузРаскрутка. (16+)
23.35 10 sexy. (16+)
00.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
03.00 Наше. (16+)

05.00, 23.50  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 04.20  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 02.05  Я хочу ребенка. 

(12+)
11.30 «МАЛЕНЬКИЕ КОМЕДИИ 

БОЛЬШОГО ДОМА». (0+)
13.00, 00.05  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Архимандрит Сергий. 
(12+)

15.40 Паломничество 
в вечный город. (12+)

16.40, 17.45  «ПОДКИДЫШ». 
(0+)

17.30, 19.30, 01.35  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.05, 02.55  Rе:акция. (12+)
20.40 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». 1 серия. 
(12+)
Сериал. СССР, 1990 г.

22.20 Белые ночи на СПАСЕ. 
(16+)

22.55 Паломничество в веч-
ный город. Идущие на 
смерть. (12+)

01.05 Любушка. Народное 
почитание. Цикл: Русские 
праведники. (12+)

02.30 В поисках Бога. (12+)
03.25 Святыни России. (6+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Не будь скор на отвержение духов-
ной любви; ибо иного пути к спасению 

не осталось человекам». 
Прп. Максим Исповедник

9 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Пимена Великого.
Свт. Осии исп., еп. Корду-
вийского. Свт. Ливерия 
исп., папы Римского. Прп. 
Пимена Палестинского. 
Прпп. сщмч. Кукши и уче-
ника его мч. Никона и прп. 
Пимена постника, Печер-
ских. Прп. Саввы. Мц. Ан-
фисы Новой. Сщмч. Миха-
ила пресвитера и с ним 28 
мучеников. Сщмч. Стефа-
на пресвитера и с ним 18 
мучеников. Сщмч. Павла 
пресвитера. Сщмчч. Иоан-
на, Иоанна пресвитеров 
и прмч. Мефодия. Сщмч. 

Александра пресвитера. Сщмч. Владимира пре-
свитера. Св. Димитрия исп., пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ

ВИНОВНОСТИ. (16+)
 Верницкая срывает эфир 

фильма об Аврутине, 
за что её со скандалом 
увольняют с телеканала. 
Лида просит Бориса 
помочь своему знакомо-
му - офицеру спецназа 
Улитину, которого обви-
няют в убийстве блогера 
Полынина.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 ЯМА. (18+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
04.20 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Швецова выезжает на 

очередное убийство. В 
собственной квартире 
зарезан ножом безработ-
ный Павел Афанасьев. 
Его мать рассказывает, 
что жил он за её счёт и за 
счёт своей девушки, вёл 
богемный образ жизни и 
дом его всегда был полон 
малознакомых людей. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДАВАЙ НАЙДЁМ 

ДРУГ ДРУГА. (12+)
 Алекс тяжело переживает 

новость об отце, Анна 
сочувствует ему. Максиму 
все же удаётся найти 
доводы, чтобы вернуть её 
доверие. Соседка помога-
ет Ане вспомнить важную 
деталь из прошлого.

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.05 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 ПЁС. (16+)
 Проститутка Аня стано-

вится свидетельницей 
ограбления ювелирного 
магазина. Налетчики 
пытаются ее догнать, но 
женщину сбивает своей 
машиной Максимов. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.20 БАЛАБОЛ. (16+)
 В городском музее откры-

вается новая выставка. 
Главное событие экспози-
ции - картина художника 
Степанова, ученика 
знаменитого Дейнеки. 

23.30 Сегодня
23.40 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.15 «Большой. Сюита у 

моря». Международ-
ный фестиваль оперы 
и балета «Херсонес». 
(12+)

02.25 Место встречи. (16+)
04.05 Их нравы. (0+)
04.20 ОТДЕЛ 44. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 00.00 «Знакомь-

тесь: Неандерталец»
08.35 «Первые в мире»
08.50 16.30 ТЁТЯ МАРУСЯ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.15 «Александр Чижев-

ский. Истина проста»
12.45 22.10 УБИЙСТВО 

В ПОМЕСТЬЕ ПЕМ
БЕРЛИ

 Полковник Фицуильям 
навещает в тюрьме 
Уикхема. Становится 
очевидно, что Уикхем 
имеет над ним некоторую 
власть. В связи с произо-
шедшей трагедией бал 
в Пемберли отменяется. 
Между тем полковник 
просит у Дарси руки его 
младшей сестры...

13.45 «Он жил у музыки 
в плену». Докумен-
тальный фильм

14.30 23.10 «Фотосферы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.35 02.00 Знаменитые 

фортепианные кон-
церты

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.25 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 ТРАНСФОРМЕРЫ3. 

ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ. (16+)

12.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.05 КУХНЯ. (12+)
17.20 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

19.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕ
НИЯ. (12+)

 США - Китай, 2014 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Марк Уолберг, 
Никола Пельтц.

 Автоботы и Десептиконы 
оставили человечество 
собирать планету по 
кусочкам. Между тем 
группа могущественных 
бизнесменов и гениаль-
ных учёных пытается 
извлечь уроки из ошибок 
прошлого и улучшить 
технологии. 

23.20 СПЛИТ. (16+)
01.35 «Сториз». (16+)
02.25 МАЛЬЧИШНИК2. 

ИЗ ВЕГАСА В БАНГ
КОК. (18+)

04.00 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

05.30 «Куда летишь, Витар?» 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ПОРОХ И ДРОБЬ. 

(16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия»
09.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
13.00 «Известия»
13.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
13.40 ПОРОХ И ДРОБЬ. 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.15 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.35 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
09.25 10.05 13.15 13.50 

14.05 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Центр специального 

назначения». (12+)
19.40 «Легенды космоса». 

(6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (12+)
01.05 БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 00.30 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 22.30 23.20 

03.30 05.30 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

14.30 17.20 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.30 19.35 01.30 04.30 

«ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.05 «Москва Раевского». 

(12+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.50 БЕРЕГА. (12+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЕВЛАМПИЯ РОМА

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ3. 
(12+)

15.25 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.10 ОРЛОВА И АЛЕК

САНДРОВ. (16+)
 Россия, 2015 г. Мелодра-

ма. В ролях: Олеся Судзи-
ловская, Анатолий Белый, 
Николай Добрынин.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕРЕГА. (12+)

23.55 «Самое яркое». (16+)

06.15 «Раскрывая тайны»
07.05 09.35 02.10 03.40 05.10 

«Тайны кино». (12+)
07.50 14.55 ТЕНИ ИСЧЕЗА

ЮТ В ПОЛДЕНЬ. (16+)
09.05 «Это было смешно». 

(12+)
10.25 20.00 СВЕРСТНИ

ЦЫ. (12+)
11.55 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ. (12+)
16.15 ВОЗДУШНЫЙ ИЗ

ВОЗЧИК. (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.40 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
21.30 ТРИ ДНЯ НА РАЗ

МЫШЛЕНИЕ. (12+)
23.55 «Раскрывая мистиче-

ские тайны». (12+)
02.55 04.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)

05.05 «Дом «Э». (12+)
05.30 «Служу Отчизне!» (12+)
06.00 17.05 18.05 ЖУ

РОВ. (16+)
08.00 «Вспомнить всё». (12+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.00 16.05 03.15 «Врачи». 

(12+)
09.25 16.35 03.45 «Среда 

обитания». (12+)
09.45 10.10 22.05 КУ

МИР. (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 22.00 
Новости

12.10 13.20 19.25 01.00 
«ОТРажение»

23.50 «Прекрасный полк». 
(12+)

00.30 «Фигура речи». (12+)
04.05 «Домашние живот-

ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ПЕРЕХВАТ. (12+)
10.35 «Андрей Ростоцкий. 

Бег иноходца». (12+)
11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 КОЛОМБО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
16.55 «Инна Ульянова. А кто 

не пьёт?» (16+)
17.50 События
18.15 ВЗГЛЯД ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
 В городе происходит 

серия убийств. Каждый 
раз на месте престу-
пления рядом с трупом 
обнаруживают перчатку. 
Молодой следователь 
Марта Романова при-
ступает к своему первому 
расследованию.

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. Ты 

у меня один». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Звёздное до-

стоинство». (16+)
01.35 «Екатерина Фурцева. 

Жертва любви». (16+)
02.20 «Андропов против 

Политбюро. Хроника 
тайной войны». (12+)

03.00 «10 самых...» (16+)
03.25 КОЛОМБО. (12+)
04.40 «Андрей Ростоцкий. 

Бег иноходца». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

17.15 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

08.45 «ПЕРЕХВАТ». 
(12+)

19.00 Сегодня 08.50 «ТЁТЯ МАРУСЯ» 20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв вы-
черкните одну так, чтобы 
оставшиеся 
образовывали кроссворд.

По горизонтали: Битюг. Во-
домер. Поджог. Реваншизм. 
Рагу. Океан. Цапля. Шик. 
Кашалот. Пахота. Варенец. Не-
сессер. Тезис. Мельник.
По вертикали: Индиго. 
Юмор. Ропак. Форшмак. Вер-
зила. Опара. Гематоген. Укра-
шение. Цитадель. Панацея. 
Бонсаи. Маори. Цеце.

ÄÓÀËÜ

06.00, 08.55, 12.00, 15.15, 
18.05, 21.45 Новости

06.05, 13.30, 18.10, 21.00, 
00.00 Все на Матч!

09.00, 10.00 Футбол. (0+)
11.00, 03.45 Специальный 

репортаж. (12+)
11.15 «10 историй о спорте». 

(12+)
11.30 «Моя история». (12+)
12.05 Смешанные едино-

борства. (16+)
14.15, 02.15 «Большой хок-

кей». (12+)
14.45 «Ярушин. Хоккей 

шоу». (12+)
15.20 Хоккей. КХЛ. Пр.тр.
19.00 Футбол. Обзор Лиги 

наций. (0+)
21.55 Футбол. «Ланс» - ПСЖ. 

Пр.тр.
00.45 Смешанные едино-

борства. (16+)
02.45 «Несвободное паде-

ние». (12+)
04.00 Футбол. Польша - Рос-

сия. Чемпионат Евро-
пы-2021. Молодёжные 
сборные.  (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Двое на миллион». 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
18.00 «ФИТНЕС». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 Студия Союз. (16+)
22.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
02.00 THT-Club. (16+)
02.05 «Comedy Woman». (16+)
02.50 «Stand Up». (16+)
04.30 Открытый микрофон
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.40 «Военная тай-
на». (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «АЛЬФА». (16+)
21.50 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-

КА». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

08.00 Экстрасенсы-детекти-
вы. (16+)

09.00 Идеальный ужин. 
(16+)

11.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (16+)
16.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг. 
 Комедийный сериал. 
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
01.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО». 
(18+)

02.40 Улётное видео. (16+)
04.35 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.10 «Реальная мистика». 

(16+)
13.15 «Понять. Простить». 

(16+)
14.20 «Порча». (16+)
14.50 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, 2018 г. 
23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.50 «Порча». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.55 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Вернувшиеся. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.10 Знаки судьбы. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
19.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
 Костин друг из волонтер-

ской организации просит 
посодействовать в поис-
ке двух мальчишек - Саши 
и Артема. Они украли 
деньги, которые нашли 
в квартире, и сбежали. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Бреннан и Бут отправля-

ются под прикрытием на 
соревнования по ковбой-
ской стрельбе. 

23.00 «НЕ БОЙСЯ». (16+)
00.00 «УПРАВЛЯЯ ПОЛЕТА-

МИ». (16+)
02.15 Нечисть. (12+)
05.15 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «АЛЬФА».
(16+)

20.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

00.00 «УПРАВЛЯЯ ПОЛЕТА-
МИ». (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.05 Смешанные единобор-
ства.

14.20 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
03.20 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
05.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
06.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
08.20 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ». (16+)
10.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
11.35 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
13.20 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
15.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
16.55 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
18.40 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
20.30 «БАНДИТКИ». (16+)
21.55 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
23.25 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)

06.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
07.00, 08.00  «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.55  Прогнозик 

погодки. (0+)
11.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
14.00 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 19.00  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(12+)
23.00 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.20 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

08.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

09.30 «НЯНЬКИ». (16+)
11.10 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
13.20, 14.15  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

15.15 «КОМА». (16+)
17.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
19.00, 19.55  «МЕТОД 

ФРЕЙДА». (16+)
20.55 «КОЛЛЕКТОР». (16+)

Россия, 2016 г.
22.10 «ЮМОРИСТ». (16+)
00.00 «ПОБЕГ». (16+)
02.05 «АРИТМИЯ». (18+)
03.50 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

00.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (12+)
02.25 «ВЛЮБИТЬ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ». (16+)
04.10 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-

НИЕ». (16+)
04.45 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
06.25 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
06.40 «ПЕТЕРБУРГ. 

ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». (16+)
08.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
09.55 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
11.25 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
13.30 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
15.10 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (16+)
17.15 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)
21.00 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)

Фэнтези, Россия, 2015 г.
23.00 «15 СУТОК». (16+)

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.30 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
10.50 Ко дню рождения Игоря 

Костолевского. «БЕЗЫМЯН-
НАЯ ЗВЕЗДА». (12+)

13.25 «ПРИХОДИТЕ 
ЗАВТРА…» (12+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 Золото «Мосфильма». 

«ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ». 
(12+)

23.05 «1612: ХРОНИКИ СМУТ-
НОГО ВРЕМЕНИ». (12+)

01.50 «АГЕНТЫ КГБ ТОЖЕ 
ВЛЮБЛЯЮТСЯ». (16+)

03.20 «ОТЕЛЬ «У ПОГИБШЕГО 
АЛЬПИНИСТА». (12+)

01.10 «НОВОГОДНИЙ ОТРЫВ». 
(16+)

03.35 «ПИПЕЦ». (18+)
05.45 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 

(16+)
07.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (18+)
10.10 «ЭТО ВСЕ ОНА». (16+)
12.00 «ЕСЛИ БЫ Я БЫЛА 

МУЖЧИНОЙ». (18+)
13.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
15.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
17.40 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
19.30 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
21.10 «СКАНДИНАВСКИЙ 

ФОРСАЖ». (16+)
Боевик, комедия, Норве-
гия, 2014 г.

22.55 «ПЛЕЙБОЙ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (18+)

06.00 «C.S.I.: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.30, 16.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

08.15, 13.35, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.05, 14.25, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.10, 17.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

11.15, 11.40  «ГОРОД 
ХИЩНИЦ». (16+)

12.05, 12.50, 20.00, 20.45, 
00.05, 00.40  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.30, 03.05  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

22.20, 02.20  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.25  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

01.00 «ЧИНГАЧГУК - 
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». (12+)

02.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
04.30 «СЕСТРЫ». (16+)
06.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
08.05 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 

(16+)
10.05, 11.25  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
12.40 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)

Драма, Россия, 2005 г.
14.35 «ОЛИГАРХ». (16+)
17.10 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (12+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

19.00 «БАБНИК». (16+)
Комедия, СССР, 1990 г.

20.20 «ЛЮБОВНИК». (16+)
Драма, Россия, 2002 г.

22.20 «МИО, МОЙ МИО». 
(12+)

07.05 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (16+)

09.30 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-
ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

11.45 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

13.25 «СОЛТ». (16+)
15.10 «ТУРИСТ». (16+)
17.00 «РАЙОН № 9». (16+)
19.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
20.40 «КИН». (18+)

США, 2018 г.
22.30 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
США, 1977 г.

00.55 «Красная Шапка против 
зла». Мультфильм. (12+)

02.50 «РАЙОН № 9». (16+)
05.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)

08.00, 16.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00  «СТЕРВЫ, ИЛИ 
СТРАННОСТИ ЛЮБВИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НЕПРИДУ-
МАННОЕ УБИЙСТВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)

05.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
15.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко

22.10 6 кадров. (16+)
00.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)
Сериал. Криминальная 
драма, детектив, Испания, 
2007 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

12.25, 20.25, 04.25  
«ЗНАМЕНИТОСТЬ». (16+)
Драма, комедия, США, 
1998 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, 2017 г.

16.10, 00.10, 08.10  «БОГИНЯ: 
КАК Я ПОЛЮБИЛА». (16+)
Драма, Россия, 2004 г.

10.20 …И компот! (12+)
10.35 Садовый доктор. (12+)
10.50 Сад своими руками. (12+)
11.25 Обнови свой сад. (12+)
11.55 Муж на час. (12+)
12.25 Инструменты. (12+)
12.40 Сам себе дизайнер. (12+)
13.00 Урожай на столе. (12+)
13.30 Жизнь в деревне. (12+)
14.00 Домоводство. (12+)
14.15 Лучки&Пучки. (12+)
14.30 Кухня народов СССР. (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.05 Агротуризм. (12+)
15.35 Домашние заготовки. (12+)
15.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.20 Полное лукошко. (12+)
16.40 Я садовником родился. (12+)
16.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
17.25 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Готовим на Майорке. (12+)
18.00 Огород круглый год. (12+)
18.30 Битва огородов. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.40 Секреты стиля. (12+)
20.05 Кисельные берега. (12+)
20.25 Дело в отделке. (12+)
20.55 Какая дичь! (12+)
21.10 Сад в радость. (12+)
21.40 10 самых больших ошибок. (12+)
22.10 Ваш агроном. (12+)
22.25 Дачная энциклопедия. (12+)

09.30 В поисках хорошего клева. (12+)
10.00 По Якутии с Александром 

Борисовым. (12+)
10.30, 18.30, 22.25  Морская охота. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.25, 15.25, 19.25, 23.25  «Радзишевский 

и К» в поисках рыбацкого счастья. (12+)
11.55, 19.55, 23.55  Охотничьи мериди-

аны. (16+)
12.25, 16.20, 20.25, 00.25  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
13.05 Рыбалка сегодня XL. (16+)
13.35 Сезон охоты. (16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.25 Рыбалка 360. (6+)
15.00 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
15.50 Трофеи. (16+)
16.35 Донка против фидера. (16+)
17.00 Охота в Приволжье. (16+)
17.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
19.00 Егерский кордон. (16+)
20.40 Хватка хищника. (16+)
21.05, 21.20  Дед Мазай и зайцы. (16+)
21.35 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
22.00 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
23.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)

00.00, 13.30  Что заварим? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным. Несложные упражне-
ния даются в различных модификаци-
ях для любого уровня подготовки.

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. Сила духа. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Панорама 360°. 
Объект всемирного наследия. (16+)

06.45 В дикой природе с Беаром 
Гриллсом. (16+)

07.40 Золото Юкона. (16+)
08.35 Мега-слом. (16+)
09.30 Умные города мира: Бухарест. (16+)
10.20 Истории спасения. (16+)
11.15, 11.40  Фабрика еды. (16+)
12.05 «ДЕРЕВЯННАЯ КОЖА». (16+)
13.05 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
13.55 Авто-SOS. (16+)
14.50 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
15.40, 16.05  Фабрика еды. (16+)
16.30 «ДЕРЕВЯННАЯ КОЖА». (16+)
17.30 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 04.05  Авто-SOS. (16+)
19.15, 01.45  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
20.05, 20.30  Фабрика еды. (16+)
21.00 Злоключения за границей. (16+)
21.50, 22.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
23.25 Служба безопасности аэропорта: 

Колумбия. (16+)
00.10, 00.55  Вторая мировая война: 

подводный ад. (16+)
02.30 Злоключения за границей. (16+)
03.15 Осушить океан. (16+)
04.50, 05.35  Игры разума. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+) 
06.35, 07.20, 08.05, 08.55  

Тайны музеев. (12+) 
09.40 Коварная Земля. (12+) 
10.30 Музейные тайны. (12+)
11.15 Загадки Египта. (12+) 
12.00 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+) 
12.55 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+) 
13.50 Замки - оплоты силы. (12+) 
14.50 Загадки Египта. (12+) 
15.40 Музейные тайны. (12+) 
16.20 Поля сражений. (12+) 
17.25 Львиная страна: ночь и день. (12+) 
18.20 Че Гевара: под маской мифа. (12+) 
19.20 Хит-парад военной техники. (12+) 
20.10 Запретная история. (12+) 

Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.
21.00 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

22.05 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

22.55 Музейные тайны. (12+)
23.40 Запретная история. (12+)
00.25 Музейные тайны. (12+)
01.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
02.15 Спецназ древнего мира. (16+) 
03.05, 03.55, 04.40  Музейные тайны. 

(12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Мифы Древней Греции. (12+)
02.35 Страна Советов. Забытые вожди. 

(12+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00, 05.05  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА». (16+)
06.05 Роковое письмо. (12+)
06.55 Без срока давности. (12+)
08.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
09.10 Адриан. Метаморфозы. (12+)
10.25, 11.00, 11.30  Загадочные города. 

(12+)
12.00 Исторические города Британии. 

(12+)
13.00 Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
13.35 Ленинградская Атлантида. (12+)
14.10 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
15.05 История одной фотографии. (6+)
15.25 Кровь кланов. (16+)
16.35 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
18.25 «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
19.25 Мифы Древней Греции. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Война номер пять. (16+)
22.05 Третья столица. (12+)
22.45 Искусство войны. Великие полко-

водцы: Противостояние: Рокоссовский 
против Моделя. (12+)

06.00 Дома на деревьях. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10, 07.36  Маленькие гиганты. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38 Мой маленький кошмар. (12+)
11.30, 12.22  Экзотические питомцы. 

(12+)
13.14 Акулы разбушевались! (16+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Будни ветеринара. (16+)
16.42, 17.34, 18.26  Неизведанный Ин-

докитай. (12+)
19.18 Дикие реки Африки. (16+)
20.10 Великаны океана. (12+)
21.03 Адская кошка. (12+)
21.56 Акулы разбушевались!-2. (16+)
22.49 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
23.42 В поисках йети. (12+)
00.35 Центр реабилитации Аманды. (12+)
01.28 Дикие реки Африки. (16+)
02.15 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
03.00, 03.25  Здравствуй, мир! (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 В поисках йети. (12+)
05.15 Акулы разбушевались!-2. (16+)

06.00 Голые, напуганные и одинокие. 
(16+)

06.45, 07.10  Битвы за контейнеры. (12+)
07.35, 20.18  Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50, 15.12, 15.38, 19.27, 19.53, 

03.19  Как это устроено? (12+)
09.15, 18.36, 03.42  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 17.45  Братья Дизель. (16+)
10.57 Что могло пойти не так? (16+)
11.48 Взрывное шоу. (16+)
12.39, 13.30  Мега-пит-стопы. (12+)
14.21 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
16.03 Короли грузовиков. (12+)

Семейную фирму по грузовым перевоз-
кам и ее водителей Салли, Кева и Бруми 
ждут самые невероятные заказы.

16.54, 17.20  Иллюзионист. (12+)
21.09 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
22.00 Золотой путь Паркера Шнабеля. 

(16+)
22.51, 04.28  Голые и напуганные. (16+)
23.42 Музейные загадки. (12+)
00.33 Автобан А2. (12+)
01.24, 01.47  Большой мир игр. (12+)
02.10 Гений автодизайна. (12+)
02.56 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Адская кошка. (12+)
07.15 Дом с подвохом. (12+)
08.05 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
08.57, 09.23, 19.30, 19.57, 04.02  

Жизнь на Багамах. (12+)
09.49, 10.15, 20.24, 20.51, 05.13, 05.36  

Большие мечты о маленьком доме. 
(12+)

10.41 Дарси и Стейси. (16+)
11.33 Большие сестры. (16+)
12.25, 12.51  Пять ингредиентов. (12+)
13.18 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
14.11 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
15.04 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
16.50 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
17.43 Пропавшие без вести. (16+)
18.36 Я вешу 300 кг. (16+)
21.18, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
22.11, 23.04, 01.39, 02.27  Виза невесты. 

Виза жениха. Покидая Америку. (16+)
23.57, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 «СЛОНЫ - 
МОИ ДРУЗЬЯ». (12+)

05.20 «ИГРА. РЕВАНШ». (16+)
08.50 «ЗНАХАРЬ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.00 Новости
00.15 Всемирные игры 

разума. (12+)
00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(6+)
03.05 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
03.40 «УЧИТЕЛЬ». (0+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.40 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.25 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

06.50 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
12.50 Кондитер. (16+)

Ведущий самого сладко-
го шоу страны устраивает 
грандиозную битву среди 
кондитеров России. Сотни 
кулинаров представят Ре-
нату Агзамову свои десер-
ты и попробуют доказать, 
что именно они должны 
называться лучшими. Ко-
роль тортов проверит каж-
дого участника на проч-
ность и выберет из них 
самого достойного.

23.00 Теперь я босс-5. (16+)
00.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.55 Пятница News. (16+)
01.30 «ДРЕВНИЕ». (16+)
03.35 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.25 Орел и решка. 

Юбилейный. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.50 Мастершеф. (16+)
12.15 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
20 участников проекта де-
лятся на две команды, с 
каждой из которых зани-
мается профессиональный 
тренер. Под чутким при-
смотром тренеров и дие-
тологов участникам пред-
стоит пройти через физи-
ческие испытания, диеты, 
соблазны и взвешивания. 
Победителем станет участ-
ник, похудевший за время 
проекта больше всех.

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. Новый сезон! (16+)
00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

02.00 Верните мне красоту. 
(16+)

04.10 Europa plus чарт. (16+)
Самая модная музыка от 
радиостанции «Европа 
Плюс» и канала «Ю».

05.20 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
08.40 «СПУТНИКИ». (16+)
10.20 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(12+)
12.00 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 

(12+)
13.10 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 

(12+)
Драма, СССР, 1986 г. В ро-
лях: Андрей Болтнев, Вла-
димир Волков, Хаген Хен-
нинг, Валерий Юрченко

14.40 «РИОРИТА». (16+)
16.30 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
Боевик, СССР, 1989 г. В ро-
лях: Валерий Рыжаков, 
Александр Панкратов-Чер-
ный, Евгений Миронов

17.50 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
21.20 «СПУТНИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ТАНКИ». (16+)

Боевик, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Аглая Тарасова, Александр 
Тютин, Сергей Стукалов

01.40 «ГЛАВНЫЙ 
КОНСТРУКТОР». (12+)

03.50 «Катюша большая 
и маленькая». (16+)

04.30 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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05.00 Ранние пташки. «Рикки Зум. Пол-
ный вперёд!», «Котики, вперёд!» (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Игра с умом». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Про девочку Машу». (0+)
10.05 «Живая игрушка». (0+)
10.15 «Хвосты». (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
12.15 «Металионы». (6+)
12.40 «Дикие скричеры!» (6+)
13.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Бобр добр». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Фиксики». (0+)
17.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Турбозавры». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Домики». (0+)
20.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
22.20 «Соник Бум». (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Ералаш». (6+)
00.25 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.10 «Фа-Соль в цирке». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Рапунцель: Новая история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Атлантида: Затерянный мир». (6+)
13.05, 21.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.10, 17.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
16.10 «Закон Мерфи». (12+)
16.40, 03.20  «Семейка Грин в городе». 

(12+)
17.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
18.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
19.30 «Самолёты». (0+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной 

Пантеры». (12+)
00.00 «МЕК-Х4». (6+)
01.50 «ПОДОПЫТНЫЕ». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Magic Songs». (0+)
05.05 «Облачный хлеб». (0+)
06.55, 14.45  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.25 «Жужжалка». (0+)
07.30, 12.15, 17.00  «Зебра в клеточку». 

(0+)
07.45 «Бинг». (0+)
08.40 «Весёлый алфавит». (0+)
08.45 «Йоко». (0+)
09.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Зелёный проект». (0+)
12.30 «Мой музей». (0+)
12.35 «Ангел Бэби». (0+)
14.50, 23.20  «Смешарики». (0+)
16.55, 23.15  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Турбозавры». (0+)
21.35 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
21.40 «Поезд динозавров». (0+)

07.01, 08.30  «Бобр Добр». (0+)
07.15, 08.44  «Октонавты». (6+)
07.30, 08.58, 14.33, 22.40  

Мультфильмы. (6+)
09.28, 22.59  Мультфильмы. (0+)
10.00, 10.57, 19.03  «КОСМО». (6+)
10.30, 11.23, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
11.51, 15.35, 19.54  Взрослая детская 

кухня. (6+)
12.34, 18.00, 21.35  Я сегодня нарисую. 

(6+)
12.48, 16.17, 18.14, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.06, 16.35, 18.32, 22.07  

Пpоще простогo! (6+)
13.24, 16.52, 18.48, 22.23  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.37, 17.05, 20.36, 23.46  «Колобан-

га. Только для пользователей интер-
нета». (6+)

13.49, 17.17, 20.48  «Тайна Сухаревой 
башни». (6+)

14.05, 17.32, 21.03  «Смешарики». (0+)

08.00 «Дружба - это чудо». (0+)
08.20 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00 Теннис. 
«АТР: за кадром». (6+)

00.35 Олимпийские игры. 
«Олимпийский момент» 
(субтитры). (12+)

01.05 Олимпийские игры. 
«Живые легенды». Мат-
тиас Штайнер (субтитры). 
(12+)

01.35 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. (6+)

02.00, 04.00  Тенниc. US Open. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция. (6+)

07.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. (6+)

08.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 11-й этап. (12+)

09.30 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. (6+)

10.30 Тенниc. US Open. Матч 
дня. (6+)

11.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 11-й этап. (12+)

12.45 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 12-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.30, 20.00, 21.00  Тенниc. 
US Open. 1/4 финала. (6+)

22.00 Тенниc. US Open. Муж-
чины. Пары. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

06.00, 18.45  Мини-футбол. 
Кубок России. Финал. (0+)

07.55, 10.55, 13.50, 16.45  
Новости

08.00 «В НАЧАЛЕ ИГРЫ». (12+)
09.10, 16.50  Гандбол. Супер-

лига Париматч - Чемпио-
нат России. Женщины. (0+)

10.40, 15.35  Страна. Live. (12+)
11.00, 11.55  Пляжный во-

лейбол. Париматч - Финал. 
Чемпионат России. (0+)

12.55 Самые сильные. (12+)
13.20 Ride The Planet: Алтай. 

Белая вода. (12+)
13.55 Бокс. Командный 

кубок России. Финал. (0+)
15.55 Игры королей. (12+)
16.15 Ген победы. (12+)
18.20 Жестокий спорт. (12+)
20.40, 05.30  Большой 

хоккей. (12+)
21.10 Баскетбол 3х3. Единая 

лига Европы. 1-й тур. (0+)
23.20 «КОРОЛЕВСКАЯ 

РЕГАТА». (6+)
00.50 Триатлон. Чемпионат 

России. Мужчины. (0+)
03.05 Все на регби! (12+)
03.30 Волейбол. Кубок губер-

натора Калининградской 
области. Женщины. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.05, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 18.40  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Ради всего спиртного: 

звёзды-самоупийцы. (16+)
13.15, 02.00  Караокинг. (16+)

14.00 У-Дачный чарт. (16+)
15.15 Фанклуб. (16+)
17.00 Мир в одной тарелке. 

Индия. (16+)
17.35 Лайкер. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Премия МУЗ-ТВ-2019. 

«Музыка объединяет». 
Лучшие выступления. 
(16+)

21.55 Прогноз по году. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.00 Наше. (16+)

05.00, 00.00  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 04.35  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 «МАЛЕНЬКИЕ КОМЕДИИ 

БОЛЬШОГО ДОМА». 2 се-
рия. (0+)

13.00, 00.15  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Любушка. Народное 
почитание. Цикл: Русские 
праведники. (12+)

15.35 Алкоголь. Незримый 
враг. (12+)

16.25 Святой Иоанн 
Креститель. (12+)

16.40, 17.45, 20.40  «ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕ-
НИИ». 1 и 2 серии. (12+)

17.30, 19.30, 01.45  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.05, 03.15  Rе:акция. (12+)
22.10 Белые ночи на СПАСЕ. 

(16+)
22.50 Иоанн Креститель. 

Цикл: Пророки. (12+)
23.25 Архимандрит Сергий. 

(12+)
01.15 Неупиваемая Чаша. 

Цикл: Царица Небесная. 
(12+)

02.15 Люди будущего. (16+)
02.45 Идущие к… 

Послесловие. (16+)
03.40 Святыни России. (6+)

« Сказываю тебе самое лучшее сред-
ство обрести смирение. Это вот что: 

всякую боль, которая колет гордое сердце, 
потерпеть. И ждать день и ночь милости от 
Всемилостивого Спаса…» 

Прп. Анатолий Оптинский (Зерцалов)

10 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Моисея Мурина. 
Прп. Саввы Крыпецкого, Псков-
ского. Обретение мощей прп. Иова 
Почаевского. Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских, в Даль-
них пещерах (прп. Феодосия) почи-
вающих. Прав. Анны пророчицы, 
дщери Фануилевой, встретившей 
Господа Иисуса Христа в храме 
Иерусалимском. Мц. Шушаники, 
кн. Ранской. Сщмч. Алексия пре-
свитера. Сщмч. Александра диа-
кона. Сщмч. Николая пресвитера. 
Прмчч. Казанских Сергия, Лаврен-
тия, Серафима, Феодосия, Леон-
тия, Стефана, Георгия, Илариона, 

Иоанна и Сергия. Сщмч. Василия пресвитера.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос 60+». Новый 

сезон. (12+)
23.20 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 ЯМА. (18+)
 Петя просит Любу 

вернуться, но та ему не 
верит. Украв деньги у бо-
гатого клиента, девушка 
убегает из «Ямы». 

01.10 Я могу! (12+)
02.50 Наедине со всеми. 

(16+)
03.35 Модный приговор. 

(6+)
04.20 Давай поженимся! 

(16+)
05.00 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Цветкова предлагает 

свою адвокатскую по-
мощь Швецовой. Маша 
соглашается и просит 
помочь с риелтором. 
Нуждаясь в деньгах, она 
решает продать квартиру. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей 

Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина». (16+)
23.50 ПАМЯТЬ СЕРДЦА. 

(12+)
 Россия, 2014 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Раде-
вич, Владимир Жеребцов.

 Внезапное горе рушит 
жизнь 17-летней Саши: 
в собственном доме 
сгорает вся её семья - 
родители и двухлетняя 
сестрёнка. Выясняется, 
что отцу Саши угрожали 
бандиты, требовавшие 
продать за бесценок 
успешный бизнес. 

03.20 ИЩУ ТЕБЯ. (12+)

05.05 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Через южную границу, 

совершив отвлекающий 
маневр, проникает 
группа диверсантов, 
возглавляемая неким 
Жераром Линефом, на-
меревающимся устроить 
взрыв нефтебазы. 

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.25 Жди меня. (12+)
18.30 ПЁС. (16+)
 Во время съемок фильма 

из окна гостиницы падает 
и погибает гример Маша. 
В ее номере находят 
белый порошок и шам-
панское. Гнездилов при-
держивается версии, что 
произошло самоубийство 
на почве алкогольного и 
наркотического опьяне-
ния. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
23.30 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.20 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.20 МАМА В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 12.25 19.10 «Красивая 

планета»
08.35 «Первые в мире»
08.50 16.30 ТЁТЯ МАРУ

СЯ
10.20 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО
11.55 «Семён Лавочкин. 

Закрывший небо»
12.45 УБИЙСТВО В ПО

МЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ
 Находясь в тюрьме 

в ожидании суда, Уикхем 
признается Дарси, что 
у него была связь с одной 
из служанок в Пемберли 
и что у него есть внебрач-
ный сын. Капитану Денни 
также было известно 
об этой неприглядной 
истории. 

13.45 «Климент Тимиря-
зев. Неспокойная 
старость»

14.30 «Фотосферы»
15.05 Письма из провинции
15.35 Цвет времени
15.45 «Энигма»
17.35 Знаменитые фортепи-

анные концерты
19.45 «Смехоностальгия»
20.10 Линия жизни
21.05 КЛУБ ЖЕНЩИН
23.50 СУЛЕЙМАН ГОРА
01.35 «Искатели»
02.25 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
06.50 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 «Сториз». (16+)
12.20 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕ
НИЯ. (12+)

15.40 Уральские пельмени. 
(16+)

16.20 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

 Китай - США - Канада, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Энтони Хопкинс.

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми 
и трансформерами раз-
разилась война. Чтобы 
спасти свой мир, Кейд 
Йегер объединяется с 
Бамблби, оксфордским 
профессором и англий-
ским лордом. 

00.05 НОВОГОДНИЙ КОР
ПОРАТИВ. (18+)

02.05 МАЛЬЧИШНИК. 
ЧАСТЬ 3. (16+)

03.40 ПРИВЕТ, СЕСТРА, 
ПРОЩАЙ, ЖИЗНЬ. 
(16+)

05.05 «Королевские зайцы». 
(0+)

05.25 «Мойдодыр». (0+)
05.40 «Пилюля». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.30 ПОРОХ И ДРОБЬ. 

(16+)
08.55 Билет в будущее. (0+)
09.00 «Известия»
09.25 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
13.00 «Известия»
13.25 ПОРОХ И ДРОБЬ. 

(16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Александр Яцко, 

Вадим Андреев, 
Борис Хвошнянский.

 Батуринец занимается 
расследованием убий-
ства наркодилера...

17.05 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

18.55 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 СЛЕД. (16+)
01.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.10 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.35 «Легенды разведки». 
(16+)

07.35 08.20 «Стрелковое 
оружие Второй миро-
вой». (12+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.25 10.05 13.20 ПСЕВ
ДОНИМ АЛБА
НЕЦ2. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
14.05 АТАКА. (12+)
16.00 ТИХАЯ ЗАСТАВА. 

(16+)
18.40 21.25 СИНДРОМ 

ШАХМАТИСТА. (16+)
22.55 «Сделано в СССР». (6+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.50 14.25 00.30 «Историс». 

(12+)
13.30 20.30 21.30 22.30 23.20 

03.30 05.30 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

14.30 17.20 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.30 19.35 01.30 04.30 

«ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.05 «Москва Раевского». 

(12+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.50 БЕРЕГА. (12+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЕВЛАМПИЯ РОМА

НОВА: СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ3. 
(12+)

 Россия, 2003 г. Детектив. 
В ролях: Алла Клюка, 
Евгения Симонова, 
Анатолий Журавлев. 

15.20 «Чудо-Люда». (12+)
16.10 «Всё просто!» (12+)
16.40 «Самое яркое». (16+)
18.10 ОРЛОВА И АЛЕК

САНДРОВ. (16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕРЕГА. (12+)

23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 09.40 03.00 04.30
«Тайны кино». (12+)

07.30 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.00 15.40 ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ
ДЕНЬ. (16+)

09.10 «Это было смешно». 
(12+)

10.30 20.00 ДОБРОЕ 
УТРО. (12+)

12.05 21.35 ПЕРЕСТУПИТЬ 
ЧЕРТУ. (12+)

16.55 МЕДВЕДЬ. (12+)
17.45 05.20 Звёзды совет-

ского экрана. (12+)
18.20 01.35 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
00.50 «Раскрывая 

мистические тайны». 
(12+)

05.05 16.05 18.25 22.05 
«Имею право!» (12+)

05.20 «За дело!» (12+)
06.00 00.30 Концерт Алек-

сандра Морозова. (12+)
08.00 «Вспомнить всё». (12+)
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 «Домашние живот-

ные». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 10.10 «Послушаем 

вместе». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 22.00 
Новости

10.35 22.30 ТЫ  МНЕ, 
Я  ТЕБЕ. (12+)

12.10 13.20 19.25 «ОТРаже-
ние»

17.05 18.05 02.05 ВЫ
СТРЕЛ. (12+)

23.50 «Прекрасный полк»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

10.10 САШКИНА УДАЧА. 
(12+)

11.30 События
11.50 САШКИНА УДАЧА. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЫСОКО НАД СТРА

ХОМ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. Ты 

у меня один». (12+)
17.50 События
18.15 НОЖ В СЕРДЦЕ. 

(12+)
20.05 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН. (12+)
 Россия, 2019 г. Крими-

нальная мелодрама. В 
ролях: Алексей Матошин, 
Татьяна Тимакова.

 Оперативник убойного 
отдела Сергей Бачурин 
- суперпрофессионал. 
Упрямый, жесткий, часто 
идущий против системы. 
А в личной жизни - циник 
и грубиян с множеством 
служебных романов. 

22.00 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой

23.10 КАМЕНСКАЯ. (16+)
01.10 ПЕРЕХВАТ. (12+)
02.35 Петровка, 38. (16+)
02.50 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой. 
(16+)

03.45 ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 
ЖЕНЫ. (12+)

05.30 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «Голос 60+». Новый 
сезон. (12+)

18.40 «60 минут». (12+) 08.10 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИ-
КА УГОЛОВ. РОЗЫСКА». (12+)

17.25 Жди меня. 
(12+)

10.20 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО»

21.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



***
– Я помню, когда толь-
ко поженились, жена 
меня дико ревновала, 
читала все сообщения в 
моём телефоне...
– Моя и сейчас так делает.
– Зачем? Вы же десять лет в браке. Ты 
примерный семьянин. Какие сообще-
ния она читает? 
– Такие: «На ваш счёт зачислена зар-
плата в размере…».

***
Два приятеля.
– Как у тебя настроение? 
– На миллион рублей. А у тебя?
– А у меня, наверно, рубля на три-
четыре. 

¹ 36 (448), 
7 – 13 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.
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Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Тягач. 3. Каррерас. 4. Тайм. 5. Ка-
зачество. 6. Сыровар. 8. Евгений. 10. Аккорд. 13. Аида. 14. Аспарагус. 
17. Нищета. 19. Львята. 20. Круиз. Справа-вниз-налево: 1. Трюк. 2. 
Погрузка. 4. Термы. 6. Счетчик. 7. Мордвинова. 9. Регистр. 11. Страйк. 
12. Омск. 15. Эдельвейс. 16. Триумф. 18. Киргиз. 21. Гряда.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

Слева-вниз-направо: 1. 
Трактор, вытаскивающий 
авто из болота. 3. Хосе, 
тенор из Барселоны. 4. 
Раунд на футбольном по-
ле. 5. Сословие в России, 
оду которому «спел» Ми-
хаил Шолохов. 6. Готовит 
брынзу и сулугуни. 8. 
Имя Базарова из «Отцов 
и детей». 10. Несколько 
музыкальных звуков раз-
ной высоты. 13. Певица 
Ведищева по имени. 14. 
Род спаржи с пышной 
красивой зеленью. 17. 
Повод пойти на паперть. 
19. Дети «царя зверей». 
20. Недельная прогулка 
на теплоходе.

Справа-вниз-налево: 
1. Зрелищный номер 
каскадера. 2. Затаски-
вание контейнеров на 
корабль. 4. Где парились 
в античные времена? 
6. Прибор Гейгера для 
регистрации радиоак-
тивных излучений. 7. 
Актриса Амалия... (ис-
полнительница главной 
роли в фильме «Охота 
на Золушку»). 9. В му-
зыке - степень высоты 
звука, у машинистки - 
высота букв, в бухгалте-
рии - список, перечень, 
учетный документ. 11. 

Самый меткий бросок в 
боулинге. 12. Миллион-
ник на Иртыше. 15. Цве-
ток, за которым нужно 
взбираться в горы. 16. 
Блестящая победа по-

жинающего лавры. 18. 
Гражданин с сомами 
в кошельке. 21. «Бру-
ствер» из песчаных бар-
ханов.

Ответы на кроссворд: 1. Донор. 2. Отрог. 3. Опись. 4. Седок. 5. 
Обыск. 6. Сайга. 7. Гейша. 8. Шоссе. 9. Слово. 10. Вождь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 

стрелке, начиная с клетки, на которую показывает 
серый тре угольник.
1. С ветерком Антон катался, боком вышел 
этот гонор: он в больнице оказался, сроч-

но нужен парню ... 2. «Ветка» Хибин или 
других гор. 3. Перечисление предметов 
имущества должника, на которое налага-
ется арест. 4. «А теперь плетемся тихо по 
асфальтовой, ты да я - поникли оба голо-

вой» - кого отобрало метро у извозчика в 
песне Леонида Утесова? 5. Официальный 

осмотр с целью найти скрываемое. 6. Гор-
боносая «кума» газели, бегающая по степям 
Центральной Азии. 7. Кем была оперная Чио-

Чио-сан до свадьбы с лейтенантом Пинкер-
тоном? 8. Место, где в скороговорке гуляла 
любительница сушек Саша. 9. Три орудия есть 
у врача, по словам Авиценны. Нож, растение, 
а что третье? 10. Какой североамериканский 
красный командир имел перья в голове?

06.00, 08.55, 12.00, 15.15 
Новости

06.05, 13.30, 00.20 Все на Матч!
09.00 Футбол. Обзор Лиги 

наций. (0+)
11.00 «10 историй». (12+)
11.30 «Моя история». (12+)
12.05 Смешанные едино-

борства(16+)
13.10 «Топ-10 нокаутов в 

России». (16+)
14.15 Жизнь после спорта. 

(12+)
14.45 «Продам медали». (12+)
15.20 Все на футбол! Афиша
15.50 «Большой хоккей». (12+)
16.20 Все на хоккей!
16.55 Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) - 
«Авангард» (Омск). 
Пр.тр.

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Локо-
мотив» (Ярославль). 
Пр.тр.

21.55 Футбол. «Бордо» - 
«Лион». Пр.тр.

00.00 «Точная ставка». (16+)
01.05 Смешанные едино-

борства.  (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Студия Союз. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. 
(16+)

20.00 «Comedy Woman. 
Дайджест». (16+)

21.00 Комеди Клаб. (16+)
 Премьера нового сезона!
22.00 Открытый микрофон. 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
02.00 «Такое кино!» (16+)
02.25 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 Документальный 

спецпроект. (16+)
21.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: 

ДОРОГА ЯРОСТИ». 
(16+)

23.00 Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. (16+)

00.30 «ВАВИЛОН НАШЕЙ 
ЭРЫ». (16+)

06.00 04.30 «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». (0+)

08.00 Экстрасенсы-детекти-
вы. (16+)

09.00 Идеальный ужин. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

10.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
14.30 Утилизатор. (16+)
15.30 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
19.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
20.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (12+)

23.00 «АДРЕНАЛИН». (18+)
00.50 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». (18+)

02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.50 «Реальная мистика». 
(16+)

13.05 «Понять. Простить». 
(16+)

14.10 «Порча». (16+)
14.40 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «САДОВНИЦА». (16+)
23.20 «Про здоровье». (16+)
23.35 «ДОМ НА ОБОЧИНЕ». 

(16+)
01.40 «Порча». (16+)
02.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.55 «Реальная мистика». 

(16+)
03.50 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.40 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Вернувшиеся. (16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.10 Знаки судьбы. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
19.30 «ДРУГОЙ МИР: ПРО-

БУЖДЕНИЕ». (16+)
 США, Канада, 2012 г. 

Ужасы. В ролях: Кейт 
Бекинсейл, Стивен Ри, 
Майкл Или, Тео Джеймс. 

 Узнав о существовании 
рас вампиров и ликанов, 
человечество начинает 
их планомерное уничто-
жение. В течение десяти 
лет эта цель практически 
достигнута. 

21.15 «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД». (16+)

23.00 «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕ-
ЛАНИЙ». (16+)

01.00 «БАЙБАЙМЭН». (16+)
02.15 Психосоматика. (16+)
03.30 «ЧТЕЦ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

21.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: 
ДОРОГА ЯРОСТИ». (16+)

12.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.30 «ДРУГОЙ МИР: ПРО-
БУЖДЕНИЕ». (16+)

15.30 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)

14.45 «Продам медали». 
(12+)

06.30 «По делам несовершен-
нолетних». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

02.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

04.15 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». (16+)
05.50, 23.50  «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ-3». (16+)
07.45 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
09.25 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
11.10 «БАНДИТКИ». (16+)
12.35 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
14.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
15.35 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ». (16+)
17.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
18.45 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
20.30 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
22.15 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)

06.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
07.00, 08.00  «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.55  Прогнозик 

погодки. (0+)
11.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
14.00 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 19.00  «РОДИТЕЛИ». 

(12+)
19.30 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
21.30 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 

(16+)
23.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

01.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

06.00 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
07.35 «ЮМОРИСТ». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
11.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
13.30, 14.20  «МЕТОД 

ФРЕЙДА». (16+)
15.20 «НЯНЬКИ». (16+)
17.05 «ДОМОВОЙ». (6+)
19.00, 20.00  «МЕТОД 

ФРЕЙДА». (16+)
21.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
Россия, 2018 г. В ролях: Дми-
трий Нагиев, Роза Хаирулли-
на, Марджан Аветисян

23.15 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
01.15 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
03.25 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
05.30 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ». (12+)

00.45 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.35 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
02.55 «ПЕТЕРБУРГ. 

ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». (16+)
04.40 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 

(16+)
05.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
06.15 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
07.30 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
09.35 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
11.10 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (16+)
13.15 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)
17.10 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
19.05 «15 СУТОК». (16+)

Комедия, Россия, 2015 г.
20.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
21.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
22.40 «ТEНЬ». (16+)

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.30 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
11.10 Золото «Мосфиль-

ма». «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 
СМЕРТЬ». (16+)

13.05 Лучшее за 15 лет. 
«МАРШ-БРОСОК». (16+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

КРОША»
СССР, 1961 г.

22.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
00.15 «ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (12+)
02.05 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (16+)
03.45 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ!» 

(16+)

02.20 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 
(12+)

03.40 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

05.30 «СУПЕРСТАР». (16+)
07.10 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 

(18+)
08.50 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
10.35 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
12.15 «СМЕРТЬ 

НА ПОХОРОНАХ». (16+)
14.00 «СНОВА В ШКОЛУ». (16+)
15.50 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)
17.30 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ 

НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)
21.20 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОР-

САЖ. ГОНКИ НА ЛЬДУ». (16+)
23.15 «БЕЛОЕ ВИНО 

ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)

06.00 «C.S.I.: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.30, 16.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

08.15, 13.35, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.05, 14.25, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.10, 17.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

11.15, 11.40  «ГОРОД 
ХИЩНИЦ». (16+)

12.05, 12.50  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

20.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

21.50 «КРАСАВЧИК». (16+)
23.45 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
01.25 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
03.00 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (16+)

00.15 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, 
ХОТИТЕ - НЕТ». (6+)

01.35 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
03.55 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
05.45, 07.05  «МЫ, НИЖЕПОД-

ПИСАВШИЕСЯ». (6+)
08.35 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ 

ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

11.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

12.50 «КУКУШКА». (16+)
14.50 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
17.05 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
19.00, 20.25  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
22.00 «ДАУН ХАУС». (16+)

Комедия, Россия, 2001 г.
23.40 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
Комедия, Россия, 1999 г.

06.25 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

08.55 «Гномео и Джульетта». 
Мультфильм. (12+)

10.15 «Красная Шапка против 
зла». Мультфильм. (12+)

11.40 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
13.25 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
15.10 «РАЙОН № 9». (16+)
17.10 «КИН». (18+)
19.00 «ОХОТНИК 

ЗА ГОЛОВАМИ». (16+)
США, 2010 г.

21.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
США, Канада, 2018 г.

23.05 «САНКТУМ». (16+)
00.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
02.45 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
05.00 «Гномео и Джульетта». 

Мультфильм. (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Россия, 2011 г.

14.00, 22.00  «НЕПРИДУМАН-
НОЕ УБИЙСТВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)

06.00 «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
15.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.10 6 кадров. (16+)
00.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2006 г. В ролях: Александр 
Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников

04.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«КРУТЫЕ СТВОЛЫ». (16+)
Боевик, криминальный 
триллер, США, 1997 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«РАЗВОД В БОЛЬШОМ ГОРО-
ДЕ». (18+)
Драма, США, 2012 г.

14.25, 22.25, 06.25  «НЕВИ-
ДИМЫЙ ГОСТЬ». (16+)
Криминальный триллер, 
Испания, 2016 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ЛЮБИ ИХ ВСЕХ». (18+)
Драма, триллер, Россия, 
2019 г.

10.00 Домоводство. (12+)
10.15 Лучки&Пучки. (12+)
10.30 Кухня народов СССР. (12+)
10.45 Высший сорт. (12+)
11.05 Агротуризм. (12+)
11.35 Домашние заготовки. (12+)
11.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.15 Полное лукошко. (12+)
12.35 Я садовником родился. (12+)
12.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.20 Дачные хитрости. (12+)
13.40 Готовим на Майорке. (12+)
14.00 Огород круглый год. (12+)
14.25 Битва огородов. (12+)
15.00 Идеальный сад. (12+)
15.35 Секреты стиля. (12+)
16.05 Кисельные берега. (12+)
16.20, 21.00  Дачные радости. (12+)
16.50 Какая дичь! (12+)
17.05 Сад в радость. (12+)
17.35 10 самых больших ошибок. (12+)
18.05 Ваш агроном. (12+)
18.25 Дачная энциклопедия. (12+)
18.55 Частный сeктoр. (12+)
19.25 Огород от-кутюр. (12+)
19.55 50 оттенков желе. (12+)
20.10 Ремонт для начинающих. (16+)
20.40 Искусство в интерьере. (12+)
21.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
22.00 Дом, милый дом! (12+)
22.20 Вершки-корешки. (12+)
22.35 Мастер-садовод. (12+)

07.00 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.25, 11.25, 15.30, 19.25, 23.25  
«Радзишевский и К» в поисках рыбац-
кого счастья. (12+)

07.55, 15.55  Охотничьи меридианы. (16+)
08.25, 12.20, 16.25, 20.20, 00.20  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
08.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
09.05 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.35 Сезон охоты. (16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.25 Рыбалка 360. (6+)
11.00, 23.00  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
11.50, 19.55, 23.50  Трофеи. (16+)
12.35 Донка против фидера. (16+)
13.00 Охота в Приволжье. (16+)
13.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
14.00 Егерский кордон. (16+)
14.30, 18.25, 22.30  Морская охота. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.40 Хватка хищника. (16+)
17.05, 17.20  Дед Мазай и зайцы. (16+)
17.35 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
18.00 Рождение клинка. (16+)
18.55 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
20.35 Спиннинг сегодня. (16+)
21.05 Следопыт. (12+)
21.35 Поймать лосося. (16+)
22.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)

00.00, 13.30  Что заварим? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие брен-
ды и невероятная популярность вза-
мен на нашу искренность, любовь и 
поддержку. Отечественные блогеры: 
кто они? Охотники за хайпом или все-
таки профи? Кому верить, а от кого 
лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. Сила духа. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Фабрика еды. (16+)
06.25 Панорама 360°. 

Объект всемирного наследия. (16+)
07.10 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.00 Золото Юкона. (16+)
08.50 Мега-слом. (16+)
09.45 Умные города мира: Амстердам. 

(16+)
10.35 Свидетели катастроф: 

Нашествие торнадо. (16+)
11.25, 11.55  Фабрика еды. (16+)
12.20 Злоключения за границей. (16+)
13.10 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
14.05 Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
15.45, 16.15  Фабрика еды. (16+)
16.40 Злоключения за границей. (16+)
17.30 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25 Авто-SOS. (16+)
19.15, 02.50  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
20.05, 20.30  Фабрика еды. (16+)
21.00, 21.55, 22.45, 23.40  

11 сентября: Хроника террора. (16+)
00.35, 00.55  Сделать за один день. (16+)
01.20, 02.05  Вторая мировая война: 

подводный ад. (16+)
03.35, 04.25  Осушить океан. (16+)
05.15 Игры разума. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.20, 08.05, 08.55  

Тайны музеев. (12+) 
09.40 Коварная Земля. (12+) 
10.30 Музейные тайны. (12+)
11.15 Загадки Египта. (12+) 
12.00 Поля сражений. (12+)
13.05 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+) 
14.00 Невидимые города Италии. (12+) 
15.00 Загадки Египта. (12+) 
15.45 Музейные тайны. (12+) 
16.30 Поля сражений. (12+) 
17.35 Львиная страна: ночь и день. (12+) 
18.30 Обратный отсчет: строительство 

и падение Берлинской стены. (12+) 
19.20 Боевые корабли. (12+) 
20.10 Запретная история. (12+) 

Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.
21.00 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

22.05 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

22.55 Музейные тайны. (12+)
23.40 Запретная история. (12+)
00.25 Музейные тайны. (12+)
01.15 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
02.15 Спецназ древнего мира. (16+)
03.10, 03.55, 04.45  Музейные тайны. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Роковое письмо. (12+)
02.55 Без срока давности. (12+)
04.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
05.10 Адриан. Метаморфозы. (12+)
06.25, 07.00, 07.30  Загадочные города. 

(12+)
08.00 Исторические города Британии. 

(12+)
09.00 Маленькие тайны великих поло-

тен: «Полишинель и акробаты». 1787 
год. Джандоменико Тьеполо. (12+)

09.30 Ленинградская Атлантида. (12+)
10.05 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
11.00 Историограф. (12+)
12.00, 13.00  «ТУТ». (16+)
14.00, 15.00  «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
16.00 Историада: Николай I и Луи-Фи-

липп Орлеанский: «жандарм Европы» 
и «король баррикад»? (12+)

17.05 Война номер пять. (16+)
18.10 Третья столица. (12+)
18.45 Искусство войны. Великие полко-

водцы: Противостояние: Рокоссовский 
против Моделя. (12+)

20.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
Биография, драма, история, Австрия, 
Венгрия, 2017 г.

22.05 Диверсанты: Ликвидатор. (12+)
23.00 Диверсанты: Полярный лис. (12+)

06.00 Дома на деревьях. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Будни ветеринара. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Неизведанный Ин-

докитай. (12+)
13.14 Акулы разбушевались!-2. (16+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Центр реабилитации Аманды. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
19.18 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
20.10 Последние жители Аляски. (16+)
21.03 Адская кошка. (12+)
21.56 Кормушка для акул. (16+)
22.49 Борьба за спасение диких 

животных. (16+)
23.42, 04.30  В поисках йети. (12+)
00.35 Великаны океана. (12+)
01.28 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
02.15 Борьба за спасение диких 

животных. (16+)
03.00, 03.25  Здравствуй, мир! (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Кормушка для акул. (16+)

06.00 Голые, напуганные и одинокие. 
(16+)

06.45, 07.10  Битвы за контейнеры. (12+)
07.35, 20.18  Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50, 15.12, 15.38, 19.27, 19.53, 

03.19  Как это устроено? (16+)
09.15, 18.36, 03.42  Ржавая империя. 

(12+)
10.06, 17.45  Братья Дизель. (16+)
10.57 Что могло пойти не так? (16+)
11.48, 05.14  Золотой путь Паркера 

Шнабеля. (16+)
12.39, 22.00  Аляска: семья из леса. 

(16+)
13.30 Стражи подземки. (16+)
14.21 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
16.03 Короли грузовиков. (12+)
16.54, 17.20  Иллюзионист. (12+)
21.09 Охота за драгоценными камнями: 

Двухцветный сапфир - Мадагаскар. 
(12+)

22.51, 04.28  Голые и напуганные. (16+)
23.42 Музейные загадки: 

Эмитвильский ужас. (12+)
00.33 Автобан А2. (12+)
01.24, 01.47  Большой мир игр. (12+)
02.10 Гений автодизайна. (12+)
02.56 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Адская кошка. (12+)
07.15 Дом с подвохом. (12+)
08.05 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
08.57, 09.23, 19.30, 19.57, 04.02  

Жизнь на Багамах. (12+)
09.49, 10.15, 20.24, 20.51, 05.13, 05.36  

Большие мечты о маленьком доме. (12+)
10.41 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
12.25, 12.51  Пять ингредиентов. (12+)
13.18 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
14.11 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
15.04 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
15.57 Оденься к свадьбе. (12+)
16.50 На приеме у доктора Кристиана. 

(16+)
17.43 Пропавшие без вести. (16+)
18.36 Я вешу 300 кг. (16+)
21.18, 22.11  Двое на миллион. (16+)
23.04, 23.30  Брак по ошибке. (16+)
23.57, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50 Двое на миллион. (16+)
01.39 Большие сестры. (16+)
02.27 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 «УЧИТЕЛЬ». (0+)
05.20 «ИГРА. РЕВАНШ». (16+)
08.40 «ЗНАХАРЬ». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.00 «ЗНАХАРЬ-2». (12+)
19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

00.40 Ночной экспресс. Груп-
па «Воскресенье». (12+)

01.50 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 
(12+)

04.00 «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». 
(16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

06.40 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

07.05 Школа доктора 
Комаровского. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
12.05 Адская кухня. (16+)
14.00 Орел и решка. 

Безумные выходные. (16+)
15.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
20.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+) 
США, 2005 г. В ролях: Брэд 
Питт, Анджелина Джоли, 
Винс Вон, Адам Броди, Кер-
ри Вашингтон

22.15 «ОСОБО ОПАСЕН». (16+) 
Германия, США, 2008 г.

00.35 «СХВАТКА». (16+) 
США, 2011 г.

02.35 Пятница News. (16+)
03.05 Ревизорро-Медицинно. 

(16+)
03.55 Генеральная уборка. 

(16+)
04.20 Орел и решка. 

Юбилейный. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

07.50 Мастершеф. (16+)
11.00 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Мастершеф. (16+)
20.30 Я стесняюсь своего 

тела. Новый сезон! (16+)
00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Когда обычные кримина-
листы заходят в тупик, на 
помощь им приходят спе-
циалисты по поведенческо-
му анализу.

02.00 Верните мне красоту. 
(16+)

04.10 Женись на мне. (16+)

05.20 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
08.40 «СПУТНИКИ». (16+)
10.20 «ТАНКИ». (16+)
12.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
13.30 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ». (12+)
14.50 «САШКА». (12+)

Драма, СССР, 1981 г. В ро-
лях: Андрей Ташков, Ма-
рина Яковлева, Владимир 
Симонов, Юрий Веялис

16.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ…» (12+)
Драма, СССР, 1976 г. В ро-
лях: Владимир Конкин, 
Елена Шанина, Леонид Бак-
штаев, Леонид Быков
Они погибли в 1944 году, их 
было всего восемнадцать 
человек - комсомольский 
взвод, остановивший ко-
лонну немецких танков.

17.50 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
21.20 «СПУТНИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ВЫСОТА-89». (16+)
02.00 «СМЕЛОГО ПУЛЯ 

БОИТСЯ». (12+)
03.20 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 

МАШИНИСТ». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Пришла пора Овнам навести 
порядок в делах, мыслях и 

чувствах. Неделя подходит для того, 
чтобы отделить главное от второсте-
пенного и наметить новые цели. На 
работе стоит быть внимательнее к де-
талям. Чтобы избежать конфликтов в 
семье, держите в узде эмоции. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Энергетика этих дней будет 
способствовать активным и 
смелым действиям Стрельцов 

в профессиональной сфере. В обще-
нии с близкими стоит держать в узде 
агрессивные, разрушительные эмо-
ции. Займитесь ремонтом, это напра-
вит энергию в созидательное русло. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Деловые успехи звезды обеща-
ют активным, настроенным на 
преодоление трудностей Козе-

рогам. Удача будет на вашей стороне, 
если не спасуете перед препятствия-
ми на пути к цели. Всестороннюю под-
держку в любой ситуации будет готова 
оказать вам семья. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Для Львов пришла пора 
избавиться от ненужных 

вещей и воспоминаний, вредных при-
вычек и всего того, что тянет назад и 
мешает личному благополучию. Не-
плохое время для смены работы или 
рода деятельности, семейных путеше-
ствий. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Лучшей помощницей в делах 
рабочих обещает стать интуи-

ция. Неоднозначная неделя для Водо-
леев, склонных попадать под чужое 
влияние. Стоит быть увереннее в соб-
ственных силах. Семейные чаепития 
помогут гармонизировать внутренние 
ощущения. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Для многих Рыб неделя окажет-
ся беспокойной и утомительной. 
Но, сумев обуздать свои эмоции, 

вы сможете добиться большинства по-
ставленных целей. Неумение отличить 
дружеские чувства от романтических 
может стать причиной проблем в лич-
ной жизни. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Пришло время Тельцам про-
явить свою творческую жилку 

на работе, нестандартный подход к 
решению стандартных задач. Это при-
несет успех и признание. Семья будет 
нуждаться в вашей деятельной по-
мощи. Влюбленным не стоит командо-
вать друг другом. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Энергетика недели покажется 
Девам легкой и изменчивой. 

Это время подходит для активного 
общения и конструктивных дискуссий 
с деловыми партнерами. Не бойтесь 
выяснения отношений и с близкими. 
Откровенный разговор поможет поло-
жить конец конфликтам. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы станут стремиться 
к самосовершенствованию, а 

также активно заниматься решением 
личных проблем. На работе вас ждет 
успех, если вы точно знаете, чего хоти-
те. Звезды предупреждают, семья – не 
место быть эгоистом. Близкие ждут от 
вас сотрудничества. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Отличное время для любых 
домашних дел наступает в 

жизни Весов. Можно немного умерить 
активность на работе и переключить-
ся на личные нужды. На предстоящей 
неделе легко будет найти компромисс-
ное решение проблем в отношениях 
друзей, деловых партнеров. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раки на предстоящей неде-

ле смогут разобраться даже в самой 
сложной проблеме на работе. Надо 
только отбросить все предубеждения 
и научиться пользоваться новыми зна-
ниями и умениями. Не забудьте уде-
лить внимание старшим членам семьи, 
им важна ваша забота. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У многих Скорпионов в бли-
жайшее время обострится 
деловое чутье. Звезды совету-

ют прислушаться к нему, если вдруг 
почувствуете, что какое-то дело сулит 
хорошую прибыль. Больше искренно-
сти необходимо проявлять в общении 
с дорогими людьми. 
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ТЯБРЯ

05.00 Ранние пташки. «Рикки Зум. Пол-
ный вперёд!», «Котики, вперёд!» (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Супер Ралли». (0+)
08.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Глаша и Кикимора». (0+)
09.55 «Горе не беда». (0+)
10.05 «Сказка сказывается». (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
12.15 «Металионы». (6+)
12.40 «Дикие скричеры!» (6+)
13.05 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Бобр добр». (0+)
14.50 «Говорим без ошибок». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Фиксики». (0+)
17.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Турбозавры». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Домики». (0+)
20.50 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
22.30 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.40 «Новые Луни Тюнз». (6+)
00.45 «Говорим без ошибок». (0+)
01.00 «Поросёнок». (0+)
01.05 «Бумажки». (0+)
01.55 «История изобретений». (0+)
03.00 «Король караоке». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». 

(6+)
07.30 «Город героев: Новая история». (6+)
07.55 «Рапунцель: Новая история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)

Новые приключения Алисы Селезне-
вой в будущем.

09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Атлантида-2: Возвращение 

Майло». (6+)
12.55 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.25 «Тачки-2». (0+)
19.30 «Самолеты: Огонь и Вода». (0+)
21.05 «Планета сокровищ». (6+)
23.00 «Герои Энвелла: выйти из игры». 

(6+)
01.05 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.05 «Облачный хлеб». (0+)
06.55, 14.45  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.25 «Жужжалка». (0+)
07.30, 12.15, 17.00  «Зебра в клеточку». 

(0+)
07.45 «Бинг». (0+)
08.40 «Весёлый алфавит». (0+)
08.45 «Йоко». (0+)
09.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Зелёный проект». (0+)
12.30 «Мой музей». (0+)
12.35 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
14.50, 23.20  «Смешарики». (0+)
16.55, 23.15  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Ангел Бэби». (0+)
21.35 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
21.40 «Поезд динозавров». (0+)

08.44 «Октонавты». (6+)
08.58, 14.33, 20.00, 22.40  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.04  «КОСМО». (6+)
10.28, 11.28, 19.30  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.54, 19.52  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.51, 15.34  Взрослая детская кухня. (6+)
12.34, 17.59, 21.35  Я сегодня нарисую. 

(6+)
12.47, 16.16, 18.12, 21.49  

Готовим с папой. (6+)
13.05, 16.34, 18.31, 22.07  

Пpоще простогo! (6+)
13.23, 16.51, 18.47, 22.23  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.36, 17.04, 20.35  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
13.48, 17.17  «Тайна Сухаревой башни». 

(6+)
14.04, 17.31, 21.03  «Смешарики». (0+)
15.03 Мультфильмы. (0+)
20.49 «Богатырята». (6+)

08.00 «Дружба - это чудо». (0+)
08.20, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Джинглики». (0+)
09.40, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 12-й этап. (12+)

01.00 Тенниc. US Open. 1/4 
финала. (6+)

02.00, 04.00  Тенниc. US Open. 
Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Тенниc. US Open. Жен-
щины. 1/2 финала. (6+)

07.30 Тенниc. US Open. Жен-
щины. 1/2 финала. (6+)

08.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 12-й этап. (12+)

09.30 Тенниc. US Open. Жен-
щины. 1/2 финала. (6+)

10.30 Тенниc. US Open. Матч 
дня. (6+)

11.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 12-й этап. (12+)

12.45 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 13-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.15 Тенниc. US Open. Муж-
чины. Пары. Финал. (6+)

19.00 Тенниc. US Open. Жен-
щины. Пары. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

21.00, 22.00  Тенниc. US Open. 
1/4 финала. (6+)

23.00 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

07.40, 10.30, 12.55  
Страна. Live. (12+)

07.55, 10.50, 13.50, 16.45  
Новости

08.00 «КОРОЛЕВСКАЯ 
РЕГАТА». (6+)

09.30 Пляжный чемпион ми-
ра из Страны снега. (12+)

09.45, 19.30  Игры королей. 
(12+)

10.05, 16.15  Сердца 
чемпионов. (12+)

10.55, 11.55  Пляжный 
волейбол. (0+)

13.15 Возвращение ходоков. 
(12+)

13.30 Моя Олимпиада-80. 
(12+)

13.55, 20.35  Страна смотрит 
спорт. (12+)

14.25, 19.50  Мини-футбол в 
России. Итоги сезона. (12+)

14.45 Гандбол. (0+)
16.50 Смешанные 

единоборства. (16+)
18.30 Автоспорт. (0+)
20.10 Жестокий спорт. (12+)
21.05 Баскетбол 3х3. (0+)
23.15 «ВОСЬМОЕ ЧУДО 

СВЕТА». (12+)
00.45 Профессиональный 

бокс. «Время Легенд». (16+)

05.00, 17.00, 02.00  
Золотая лихорадка. (16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.05, 16.15  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.40  
PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Хиты планеты - ТОП 5. 

(16+)

10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

11.45 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

12.50 Отпуск без путевки. 
Узбекистан. Хива и Бухара. 
(16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. 

(16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Золотой 

Граммофон-2017. (16+)
21.45 DFM - Dance chart. (16+)
22.45 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.20  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 04.20  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Идущие к… 

Послесловие. (16+)
11.30 «ЖИЛА-БЫЛА 

ДЕВОЧКА». (0+)
СССР, 1944 г. В ролях: Нина 
Иванова, Наталья Защипина

13.00, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Иоанн Креститель. 
Цикл: Пророки. (12+)

15.40 Неупиваемая Чаша. 
Цикл: Царица Небесная. 
(12+)

16.15 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (12+)

16.45, 17.45, 20.40  «ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕ-
НИИ». 2 и 3 серии. (12+)

17.30, 19.30, 01.30  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.05, 02.55  Rе:акция. (12+)
23.20 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
00.35 Res Publica (субтитры). 

(16+)
02.00 Прямая линия жизни. 

(0+)
03.25 Святыни России. (6+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Для сохранения мира душевно-
го также всячески должно избегать 

осуждения других. Снисхождением к брату 
и молчанием сохраняется мир душевный. 
Когда в таком устроении бывает человек, 
то получает Божественные откровения». 

Прп. Серафим Саровский

11 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Усекновение главы Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна. 

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «101 во-

прос взрослому». 
(12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Премьера. «На дачу!» 

с Наташей Барбье. (6+)
15.05 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. (12+)

 СССР, 1983. В ролях: 
Наталья Гундарева, Алек-
сандр Михайлов, Тамара 
Семина.

 Работница текстильного 
предприятия небольшого 
городка живет в обще-
житии и мечтает выйти 
замуж. 

16.45 Вечер-посвящение 
Иосифу Кобзону. (12+)

19.30 Сегодня вечером. 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. 

(16+)
23.00 «КВН». Премьер-лига. 

(16+)
00.25 Я могу! (12+)
02.00 Наедине со всеми. 

(16+)
02.45 Модный приговор. 

(6+)
03.30 Давай поженимся! 

(16+)
04.10 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский про-
ект. (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 ВЫБОР. (12+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Анна 
Леванова, Святослав 
Астрамович.

 Люда и Дима влюблены и 
собираются пожениться. 
Но незадолго до свадьбы 
у Люды появляется на-
зойливый и состоятель-
ный поклонник Артём. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 НАКАЗАНИЕ БЕЗ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
(12+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Алла Югано-
ва, Сергей Горобченко.

 Наталья в свои тридцать 
пять всё еще мечтает 
встретить принца. Од-
нажды ночью на улице её 
от агрессивного пьяного 
мужчины спасает фин-
ский бизнесмен Ларс. 

01.20 НИ ЗА ЧТО НЕ 
СДАМСЯ. (12+)

05.20 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.45 Я ШАГАЮ ПО МО
СКВЕ. (0+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «По следу монстра». 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

(16+)
 Героем выпуска станет 

российская писательни-
ца, сценарист и радио-
ведущая Мария Арбатова. 

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.40 Дачный ответ. (0+)
02.35 НА ДНЕ. (16+)
04.40 Их нравы. (0+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.10 КЛУБ ЖЕНЩИН
10.35 «Возвращение домой»
11.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ
12.40 «Человеческий фак-

тор»
13.10 «Говорящие с белуха-

ми»
14.15 Отсекая лишнее
15.00 Линия жизни
15.50 ЧЕРТ С ПОРТФЕ

ЛЕМ
 СССР, 1966 г. Комедия. 

В ролях: Николай Волков, 
Надежда Румянцева, 
Савелий Крамаров.

 Принципиальный 
журналист областной 
газеты Михаил Макаров, 
бесстрашно обличающий 
в своих фельетонах раз-
гильдяйство и бесхозяй-
ственность, критикует 
и главного редактора. 
Но, оказавшись на один 
день на его месте, увязает 
в бюрократических 
разборках советских 
тружеников.

17.00 Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Дорога на Ялту». 
Финал

19.55 ОН, ОНА И ДЕТИ
21.10 «История научной 

фантастики с Джейм-
сом Кэмероном»

21.55 ТАКСИСТ
23.50 Клуб 37
00.55 ВИЙ
02.10 «Искатели»
02.55 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (0+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Форт Боярд. Возвра-

щение. (16+)
11.55 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 «Дом». (6+)
14.15 «Тайная жизнь домаш-

них животных». (6+)
15.55 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

19.00 «Валл-И». (0+)
21.00 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд, Хорхе 
Лендеборг мл., Джон 
Сина, Памела Адлон.

 На планете Кибертрон 
идёт война между двумя 
расами трансформеров - 
Десептиконами и Автобо-
тами. 

23.20 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН
ЩИК. (16+)

01.30 ЧУЖОЙ. (18+)
03.25 ЖИЛБЫЛ ПРИНЦ. 

(16+)
04.45 Шоу выходного дня. 

(16+)
05.30 «Пёс и кот». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
07.05 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС
СИИ. (12+)

09.00 Светская хроника. 
(16+)

10.00 СВОИ. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Дмитрий Козель-

ский, Вероника Норина, 
Игорь Лепихин, Олег 
Жилин, Татьяна Трунова.

 Руководитель группы 
Родимин становится сви-
детелем преступления. 

13.15 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС
СИИ. (12+)

02.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ3. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.05 08.15 ИВАН ДА 

МАРЬЯ. (0+)
08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества» 

с Гариком Сукачевым. 
(12+)

14.25 18.25 «История рус-
ского танка». (12+)

18.10 «Задело!» с Николаем 
Петровым

21.35 БЛОКАДА. (12+)
04.05 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 

(12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.10 08.25 10.25 20.30 21.30 
00.25 03.10 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

06.30 «The City». (12+)
07.10 07.35 11.35 15.15 23.35 

02.10 05.10 «ГОСТ». (12+)
08.15 09.15 10.10 12.15 17.15 

19.15 23.20 01.40 
«Сеть». (12+)

09.30 13.25 22.25 «Москва 
Раевского». (12+)

11.10 «Тест». (12+)
12.30 17.25 «Без виз». (12+)
13.15 «Топ-5». (12+)
14.30 19.25 «Фанимани». 

(12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.10 16.35 04.10 «Спорная 

территория». (12+)
18.25 01.15 «Правда-24». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
14.00 ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 ЁЛКИПАЛКИ. (12+)
 СССР, 1988 г. Комедия. 

В ролях: Сергей Никонен-
ко, Екатерина Воронина, 
Галина Польских, 
Леонид Куравлёв.

 С виду герой фильма 
совершенно нормальный 
человек. 

23.30 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. 
(0+)

01.20 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.15 «Вера. Надежда. 

Любовь». (6+)
09.40 ПОСЛЕДНИЙ РЕ

ПОРТАЖ. (12+)
12.05 03.35 05.05 «Раскры-

вая тайны звёзд». 
(12+)

13.00 00.00 ДАША ВАСИ
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА. (12+)

16.50 РОЖДЁННАЯ РЕВО
ЛЮЦИЕЙ. (16+)

 СССР, 1974 г. Детектив. В 
ролях: Станислав Бородо-
кин, Наталья Гвоздикова.

 О борьбе уголовного 
розыска с преступным 
миром. Картина воссозда-
ет атмосферу России 20-х 
годов, которую захлест-
нула волна насилия…

04.20 «Тайны кино». (12+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

07.00 12.25 18.00 «Домаш-
ние животные». (12+)

07.30 18.30 «Гамбургский 
счёт». (12+)

08.15 14.45 15.05 «Календарь»
09.00 «За дело!» (12+)
09.40 ПРОСТО УЖАС! (0+)
11.55 «Дом «Э». (12+)
13.00 15.00 19.00 Новости
13.05 Концерт Александра 

Морозова. (12+)
15.40 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Титаны ХХ века». (12+)
19.20 «Вспомнить всё». (12+)
19.45 ЗВУКИ МУЗЫКИ. 

(12+)
21.20 ЧЕРЧИЛЛЬ. (16+)
22.55 «Культурный обмен»
23.35 БУДНИ И ПРАЗД

НИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ. (12+)
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05.45 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН. (12+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.05 «Полезная покупка». 
(16+)

08.15 ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ. 
(0+)

09.30 Любимое кино. (12+)
10.10 ТРИ ПЛЮС ДВА. (0+)
11.30 События
11.45 ТРИ ПЛЮС ДВА. (0+)
12.35 И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ. (12+)
14.30 События
14.45 И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ. (12+)
17.10 ТЕНЬ ДРАКОНА. 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Прощание». (16+)
00.50 «Удар властью. Распад 

СССР». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Александр Де-

мьяненко. Я вам не 
Шурик!» (16+)

02.40 «Инна Ульянова. А кто 
не пьёт?» (16+)

03.20 «Последний про-
игрыш Александра 
Абдулова». (16+)

04.00 «Нина Дорошина. Лю-
бить предателя». (16+)

04.45 «Андропов против 
Политбюро. Хроника 
тайной войны». (12+)

05.25 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «КВН». Премьер-лига. 
(16+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

08.15 «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (0+)

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

15.50 «ЧЕРТ 
С ПОРТФЕЛЕМ»

21.00 «БАМБЛБИ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Прось-
ба. Крыло. 
Компресс. 
Скепсис. Лон-
гет. Таежник. 
Скарб. Колба. 
Штопанье. 
Ребро. Фата-
лизм. Ауди-
тор. Карат.
По вертика-
ли: Ремонт. 
Сыроежка. 
Босс. Пропа-
жа. Алхимик. 
Шкала. Скраб. 
Тротуар. По-
целуй. Сбор-
ник. Оправа. 
Ангина. Фер-
ма. Фок.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинако-
вым бук-
вам соот-
ветствуют 
одинако-
вые числа, 
различным 
- разные. 
Одно слово 
уже вписа-
но в сетку.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00, 13.05, 17.10, 21.00, 
00.00 Все на Матч!

09.00 «Манчестер Юнайтед. 
Путь к славе». (12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

12.00, 17.05, 21.45 Новости
12.05 «10 историй о спорте». 

(12+)
12.35 Все на футбол! Афиша. 

(12+)
13.55, 18.55 Футбол. Пр.тр.
15.55 Формула-1. Пр.тр.
17.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
21.55 Футбол. «Сент-Этьен» - 

«Страсбург». Чемпио-
нат Франции. Прямая 
трансляция

00.45 Бокс.  (16+)
02.15 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых 
гонок.  (0+)

02.45 Формула-2.  (0+)
04.00 «Высшая лига». (12+)
04.30 «Великие моменты в 

спорте». (12+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.20 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Где логика? (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 Новое Утро. (16+)
10.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
11.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ОЛЬГА». (16+)
18.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ. НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ-2». (16+)

 Россия, 2019 г. Комедия.
20.00 Танцы. (16+)
22.00 «Секрет». (16+)
23.00 «Женский Стендап». 

(16+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
02.00 ТНТ Music. (16+)
02.30 «Stand Up». (16+)
04.10 Открытый микрофон. 

(16+)
06.40 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.25 «АЛЬФА». (16+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
 США, Канада, 2008 г. 

Триллер. В ролях: Энн 
Хэтэуэй, Патрик Уилсон, 
Андре Брогер, Дайэнн 
Уист, Дэвид Морс.

 События разворачива-
ются вокруг женщины-
психиатра, помогающей 
шести уцелевшим в 
авиакатастрофе пассажи-
рам справиться с пере-
житым шоком. С одним 
из пациентов у доктора 
завязывается роман... 

19.30 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 
(16+)

22.00 «ЖИВОЕ». (16+)
23.55 «ПИРАМИДА». (16+)
01.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (0+)

08.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
13.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
 США, 1998 г. Военная дра-

ма. В ролях: Том Хэнкс, 
Том Сайзмор.

 Капитан Джон Миллер 
должен отправиться в 
тыл врага на поиски ря-
дового Джеймса Райана.

16.40 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
18.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (12+)

21.00 КВН. Высший балл. 
(16+)

22.00 Улётное видео. (16+)
23.00 +100500. (18+)
01.00 КВН. Высший балл. 

(16+)
02.00 Шутники. (16+)
02.45 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (0+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-

ЛИНОЙ». (16+)
10.55 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ЕВЫ». (16+)
 Украина, 2017 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Евграфова, Артём Позняк.

 Провинциалка Ева в 
столице попадает в се-
рьёзную авантюру. Оказы-
вается, она как две капли 
воды похожа на жену 
известного бизнесмена 
Влада Бельского Лану. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Селим отправляет сул-
тану письмо, в котором 
обвиняет Баязета в их 
ссоре. Лала Мустафа пере-
хватывает это письмо.

23.15 «ИЩУ НЕВЕСТУ БЕЗ 
ПРИДАНОГО». (16+)

01.15 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ЕВЫ». (16+)

04.25 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 Полный порядок. 

(16+)
11.00 «УПРАВЛЯЯ ПОЛЕТА-

МИ». (16+)
13.30 «ДОБРО ПОЖА-

ЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД». (16+)

15.15 «ДРУГОЙ МИР: ПРО-
БУЖДЕНИЕ». (16+)

17.00 «МАМА». (16+)
 Испания, Канада, 2013 г. 

Ужасы. В ролях: Джессика 
Честейн, Николай Костер-
Вальдау, Меган Чарпен-
тье, Изабель Нелисс.

  Несколько лет назад 
брат Лукаса Джеффри и 
две его маленькие дочки 
попали в автокатастрофу 
на заснеженной дороге 
вдали от города. Тогда 
потерпевших отыскать 
не удалось. 

19.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
21.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ». (16+)
23.00 «НЕ ДЫШИ». (18+)
00.45 «ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ». 

(16+)
02.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.20 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

22.00 «Секрет». 
(16+)

17.00 «МАМА». 
(16+)

16.40 «ТЕЛЕПОРТ». 
(16+)

12.35 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «БРУКЛИНСКИЕ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (16+)

03.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

05.25 «ОБИТЕЛЬ 
ПРОКЛЯТЫХ». (16+)

07.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.45 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
10.30 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
12.15 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
13.50 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
15.40 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
17.30 «БАНДИТКИ». (16+)
18.55 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
20.25 «ЖЕНА». (16+)
22.00 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
23.45 «СХВАТКА». (18+)

07.00, 09.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55, 14.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

11.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

13.00, 14.30  «ФИТНЕС» 
(субтитры). (16+)

15.00 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 
(16+)

17.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
19.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
21.00 «МИЛАШКА». (16+)
22.30 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.00 «ДОМОВОЙ». (6+)
08.45 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
10.25 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
12.30 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
14.30 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
16.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Россия, 2016 г.

20.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 
НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

21.45 «О ЧЁМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ». (12+)

23.15 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

00.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

02.20 «НЯНЬКИ». (16+)
04.00 «ВОСЬМЁРКА». (16+)

00.35 «ПЕТЕРБУРГ. 
ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». (16+)

02.25 «ПЕРВЫЙ». (16+)
02.50 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
04.05 «КОРОБОЧКА». (16+)
04.25 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
06.10 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
07.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (16+)
09.45 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)
13.35 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
15.30 «15 СУТОК». (16+)
17.15 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
18.55 «ТEНЬ». (16+)
21.00 «БРАТ». (16+)

Драма, криминал, боевик, 
Россия, 1997 г.

22.50 «ВСЕ В ПОРЯДКЕ, 
МАМА!» (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.25 Лучшее за 15 лет. «Алё-

ша Попович и Тугарин 
Змей». Мультфильм. (6+)

11.55 «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)
13.25 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
15.15 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 «ЖМУРКИ». (18+)

Россия, 2005 г. В ролях: 
Алексей Панин, Дмитрий 
Дюжев, Никита Михалков, 
Сергей Маковецкий

23.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

01.00 «ТЕНЬ». (12+)
02.35 «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (12+)

01.10 «ЕСЛИ БЫ Я БЫЛА 
МУЖЧИНОЙ». (18+)

03.40 «ПИПЕЦ». (18+)
05.50 «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ». 

(16+)
08.00 «ТУРЕЦКИЙ 

ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ». (16+)
10.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
12.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
14.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
16.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2016 г.

18.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 
НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (18+)

21.40 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
23.30 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 

(12+)

06.00, 05.30  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.30 «Смурфики: Затерянная 
деревня». Мультфильм. (6+)

08.00 «ПИТЕР ПЭН». (16+)
09.50, 10.40, 11.30  

Проект Подиум. (16+)
12.20, 13.20  Правила моей 

кухни. (16+)
14.20, 15.10, 16.00, 16.50  

«ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

17.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

20.00 «БЛОНДИНКА 
В ЗАКОНЕ-2». (16+)

21.35 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

23.20 «ЧEРЕЗ ВСЕЛЕННУЮ». 
(16+)

01.35, 02.35, 03.30, 04.35  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

01.35 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
(12+)

03.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 
ВАША КРЫША!» (12+)

05.35, 06.50  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТА». (12+)

08.15, 09.30  «БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН». (12+)

10.50, 12.10  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

13.25 «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

15.05 «ОЛИГАРХ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
Франция, 2002 г.

17.35 «БАБНИК». (16+)
Комедия, СССР, 1990 г.

19.00 «БИНГО БОНГО». (16+)
Комедия, Италия, Герма-
ния, 1982 г.

21.00 «ВОРЧУН». (12+)
Комедия, Италия, 1986 г.

23.05 «ЛЮБОВНИК». (16+)

06.15 «САНКТУМ». (16+)
08.10 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
10.35 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)
13.15 «ДРУГИЕ». (16+)
15.05 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
17.10 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
19.00 «МАСКА ЗОРРО». (12+)

США, Германия, 1998 г. 
В ролях: Антонио Бандерас, 
Энтони Хопкинс, Кэтрин 
Зета-Джонс, Стюарт Уилсон

21.25 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (16+)
23.50 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ 

ВОРОВ». (12+)
02.20 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)
05.00 «Красная Шапка против 

зла». Мультфильм. (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  
«МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал (субтитры). (0+)

08.45 «12 подвигов Астерик-
са». Мультфильм. (0+)

10.30 «Астерикс. Земля бо-
гов». Мультфильм. (6+)

12.15 Ералаш. (0+)
12.55 «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ» 

(субтитры). (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. 

23.00 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

01.10 Сердца за любовь 
(субтитры). (16+)

04.05 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ДЖИН». (12+)
Биографическая драма, Но-
вая Зеландия, 2016

12.40, 20.40, 04.40  
«КРЕПЫШ». (16+)
Драма, мелодрама, Дания, 
2012 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ЖЕНА». (16+)
Драма, Великобритания, 
Швеция, США, 2017 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«СКАЛОЛАЗ». (16+)
Триллер, приключения, Фран-
ция, США, Италия, 1993 г.

06.00, 10.10, 14.05, 18.00, 21.55, 02.10  
Домашняя экспертиза. (12+)

06.30, 14.35, 18.30, 22.25, 02.40  
Деревянная Россия. (12+)

06.55, 11.10, 15.05, 19.00, 22.55, 03.10  
Старые дачи. (12+)

07.30, 15.40, 19.35, 23.30, 03.55  
Милости просим. (12+)
В передаче реальные люди расска-
зывают о своих идеях, которые они 
реализовали на своих приусадебных 
участках и в своих загородных домах.

08.00, 12.15, 16.10, 20.05, 00.00, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.35, 16.25, 20.20, 00.20, 04.35  
Забытые ремесла. (12+)

08.35, 12.50, 16.40, 20.35, 00.35, 04.50  
Домашние заготовки. (12+)

08.50, 17.00, 20.55, 00.50, 05.05  
Семейный обед. (12+)

09.20, 03.40  Травовед. (12+)
09.40, 13.35, 17.30, 21.25, 01.25, 05.35  

Топ-10. (12+)
10.40 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. (12+)
11.45 Как поживаете? (12+)
13.05 У мангала. (12+)

Цикл передач, рассказывающий о раз-
нообразнейших рецептах и способах 
приготовления рыбных и охотничьих 
блюд на открытом воздухе.

01.55 Готовим на природе. (12+)

06.00, 06.40, 07.20, 08.30, 09.10, 09.25, 
10.00, 10.40, 11.20, 11.35, 12.15, 
12.25, 13.05, 13.20, 14.00, 14.40, 
15.20, 15.35, 16.15, 16.25, 17.05, 
17.20, 18.00, 18.40, 19.20, 19.35, 
20.15, 20.25, 21.05, 21.20, 22.00, 
22.40, 23.20, 23.35, 00.15, 00.25, 
01.05, 01.20, 02.00, 02.40, 03.20, 
03.35, 04.15, 04.25, 05.05, 05.20  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

06.15, 06.55, 07.35, 08.45, 09.35, 10.15, 
10.55, 11.45, 12.40, 13.35, 14.15, 
14.55, 15.45, 16.40, 17.35, 18.15, 
18.55, 19.45, 20.40, 21.35, 22.15, 
22.55, 23.45, 00.40, 01.35, 02.15, 
02.55, 03.45, 04.40, 05.35  
Охота с луком. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлекают-
ся охотой около 3 миллионов человек, а 
рыбалкой - более 25 миллионов. Темы, 
волнующие зрителя канала «Охота и ры-
балка», можно перечислять бесконечно: 
нормативные документы, открытия и 
закрытия сезонов, новинки рынка, рей-
ды против браконьерства, вести с водо-
емов и охотхозяйств, соревнования по 
рыболовному спорту, анонсы и репор-
тажи о выставках, фестивалях и мастер-
классах… Об этом и многом другом 
охотники и рыболовы узнают из новост-
ной программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Что заварим? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
Если вы думаете, что приготовить бы-
стрый, сочный, вкусный и правильный 
завтрак за 13 минут нереально - то 
уверяем, что два настоящих грузина 
Гиви и Ирма докажут вам обратное!

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. 
(12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. Сила духа. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.45 Авто - SOS. (16+)
07.40 Настоящий суперкар: Range Rover 

Evoque. (16+)
08.30, 09.25, 10.20  Осушить океан. 

(16+)
11.10, 11.40, 12.05, 12.30  

Сделать за один день. (16+)
12.55, 13.50, 14.45, 15.35  

11 сентября: Хроника террора. (16+)
16.35 11 сентября: глазами свидетелей. 

(16+)
В сериале «11 сентября: глазами сви-
детелей» National Geographic делает 
попытку вновь пережить этот день с 
помощью нескольких незабываемых, 
волнующих историй, рассказанных 
людьми, оказавшимися волею судеб в 
самой гуще событий.

17.25 9/11: Пожарная бригада 
в эпицентре. (16+)

18.15, 19.10, 20.05, 21.00  
11 сентября: Хроника террора. (16+)

21.55 9/11. Воздушный контроль. (16+)
22.45 9/11: Пожарная бригада 

в эпицентре. (16+)
23.35, 00.20  Эвакуация Земли. (16+)
01.05, 01.45, 02.30, 03.15  Расследова-

ние авиакатастроф - специальный вы-
пуск. (16+)

04.00, 04.50  Осушить океан. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.00, 06.50  Тайны музеев. (12+)
07.35 Музейные тайны. (12+) 
08.20, 09.15  Монархи: забытые письма. 

(12+) 
10.05 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+) 
11.00, 11.50  В поисках «Восточного 

экспресса». (12+) 
12.35 День, когда умер Кеннеди. (12+) 

США, 2013 г.
13.30, 14.30  Древние небеса. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.
15.30, 16.30, 17.35  История христиан-

ства. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

18.40, 19.25  Мифические существа. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

20.15 Хит-парад военной техники. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

21.10 Оружейники: искусство войны. 
(12+) 
Сезон: 1. США, 2017 г.

22.00 Бомбардировка Дарвина: 
неприятная правда. (6+) 
Австралия, 2011 г.

23.05 Тайны музеев. (12+)
23.50, 00.40  Запретная история. (12+) 
01.30, 02.35  История христианства. 

(12+)
03.35, 04.20  Музейные тайны. (12+)
05.10, 05.35  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Адриан. Метаморфозы. (12+)
03.10 Загадочные города. (12+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00 Исторические города Британии. 

(12+)
05.00 Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
05.30 Ленинградская Атлантида. (12+)
06.05 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
07.00 Историограф. (12+)
08.00 Кровь кланов. (16+)
09.05 Секреты замка Шамбор. (12+)
10.05 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.05 Война номер пять. (16+)
14.10 Третья столица. (12+)
14.45 Искусство войны. Великие полко-

водцы: Противостояние: Рокоссовский 
против Моделя. (12+)

16.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
18.05 Диверсанты: Ликвидатор. (12+)
19.05 Диверсанты: Полярный лис. (12+)
20.00, 21.00  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

22.10 Мифы Древней Греции: Геракл. 
Человек, который стал богом. (12+)

22.45 Страна Советов. Забытые вожди: 
Климент Ворошилов. (12+)

06.00 Дома на деревьях. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Последние жители Аляски. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46, 10.38, 11.30, 12.22  

Дикие реки Африки. (16+)
13.14 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50, 16.42  Крупный улов. (16+)
17.34 Охота на крупную рыбу. (12+)

В поисках самой крупной пресновод-
ной рыбы Амазонки Якуб обыскивает 
глубокие омуты и старицы - райские 
места для гиганта, которого он рассчи-
тывает поймать.

18.26 Проект «Гризли». (12+)
19.18, 20.10  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
21.03, 21.29  Маленькие гиганты. (12+)
21.56 Будни ветеринара. (16+)
22.49, 23.42  Экстремальные зоофобии. 

(16+)
00.35, 01.28, 02.15  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
03.00, 03.25  Здравствуй, мир! (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)
07.10, 07.35, 17.20  Как это устроено? 

(12+)
08.00, 21.09  Золотой путь Паркера 

Шнабеля. (16+)
08.50, 18.36  Взрывное шоу. (16+)
09.41, 17.45  Крутой тюнинг. (12+)
10.32, 11.23, 01.24, 02.10  

Как устроена Вселенная. (12+)
12.14, 04.28  Стальные парни. (12+)
13.05, 13.31, 05.14, 05.37  

Выгодная рухлядь. (12+)
13.56, 14.47, 15.38, 16.29  Охота 

за драгоценными камнями. (12+)
19.27 Голые и напуганные: 

Два Тарзана, одна Джейн. (16+)
22.00 Смертельный улов: дорогой отца. 

(16+)
22.51 Дальнобойщик в Индонезии. (12+)
23.42, 00.07, 00.33, 00.59  

Битва моторов. (12+)
Джонни Либерман и Джейсон Камми-
са устраивают безумные поединки на 
популярных автомобилях, чтобы найти 
лидеров в своих областях.

02.56 Битва самогонщиков. (18+)
03.42 Не пытайтесь повторить: 

Дикие способности. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
Блоггер-визажист Ханна Кнопинска на-
учит вас, как наносить макияж, и по-
делится рецептами домашней косме-
тики. Следуя ее советам, вы создадите 
идеальный образ для любого события.

06.25 Адская кошка. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.31  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07, 

11.33, 11.59, 12.25, 12.51  Большие 
мечты о маленьком доме. (12+)

13.18, 13.44  Еда за полчаса. (12+)
14.11 Большие сестры. (16+)
15.04, 16.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
17.43, 18.36  Охотники 

за недвижимостью: отпуск. (12+)
19.03, 19.30, 19.57, 20.24, 20.51, 21.18, 

21.44  Жизнь на Багамах. (12+)
22.11 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
23.57 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
00.50, 01.39, 02.27  Аномалии тела. 

(18+)
03.14 Жизнь на Багамах. (12+)
03.39, 04.26  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
05.13 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)

05.00 «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». 
(16+)

06.05 Наше кино. История 
большой любви. Индийское 
кино. (12+)

06.30 Мультфильмы. (6+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.00 Знаем русский. (12+)
09.00 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
13.15 «ШТРАФНИК». (16+)

Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Кирилл Сафонов, Максим 
Дрозд, Иева Андреевайте, 
Олег Фомин, Константин 
Милованов

16.00 Новости
16.15 «ШТРАФНИК». (16+)
19.00 Новости
19.15 «ШТРАФНИК». (16+)
03.00 Наше кино. История 

большой любви. «Гений». 
(12+)

03.25 Мультфильмы. (6+)
04.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

07.20 Орел и решка. 
По морям. (16+)

09.00 Доктор Бессмертный-2. 
(16+)

09.30 Регина+1. (16+)
10.30 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
11.30 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
13.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
16.30 «ОСОБО ОПАСЕН». (16+) 

Германия, США, 2008 г.
19.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
21.20 «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ». 

(16+) 
Германия, США, Франция, 
Япония, 2001 г.

23.40 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(16+) 
Германия, США, 1999 г.

02.20 «ДРЕВНИЕ». (16+)
03.45 Орел и решка. Тревел 

гид. (16+)
04.10 Орел и решка. 

Юбилейный. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.50 Беременна в 16. (16+)
13.05 Беременна в 16. (16+)

Российский сезон реалити 
о подростковой беремен-
ности.

15.00 Модель XL. (16+)
23.20 Ю-Кино. 

«СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)
США, 2011 г. В ролях: Джа-
стин Тимберлэйк, Мила Ку-
нис, Патришия Кларксон
Главная героиня - сотруд-
ник кадрового агентства, 
которую преследуют фобии 
в отношениях с обязатель-
ствами. Однако, эти про-
блемы оказываются наду-
манными, после того как 
она встречает редактора 
глянцевого журнала. Он, 
в свою очередь, устал от 
женщин, которые мечтают 
вступить с ним в связь. Та-
ким образом, созданы все 
условия для бурного рома-
на и столкновения характе-
ров и желаний.

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

03.50 Папа попал. (12+)

05.20 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
08.40 «СПУТНИКИ». (16+)
10.20 «СЫН ПОЛКА». (12+)
12.40 «ЗВЕЗДА». (12+)
14.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
15.40 «ВЫСОТА-89». (16+)

Драма, Россия, 2006 г. В ро-
лях: Алексей Чадов, Алек-
сандр Пашутин, Виктория 
Толстоганова, Екатерина 
Вуличенко, Николай Чин-
дяйкин

17.35 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ». 

(16+)
Драма, СССР, 1963 г. В ро-
лях: Алексей Глазырин, 
Анатолий Папанов, Арина 
Алейникова, Борис Чирков

03.20 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

04.30 Неизвестная война. 
«Блокада Ленинграда». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СУББОТА, 12 СЕНТЯБРЯ

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 7 ПО 13 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

7 СЕНТЯБРЯ. Максим.
8 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Георгий, 
Наталья, Пётр, Роман.
9 СЕНТЯБРЯ. Анфиса, Степан.
10 СЕНТЯБРЯ. Анна, Анатолий, Васи-
лий, Вениамин, Денис, Захар, Павел.
11 СЕНТЯБРЯ. Иван, Ульяна.
12 СЕНТЯБРЯ. Александр, Алексей,  
Григорий, Елизавета, Макар, Николай.
13 СЕНТЯБРЯ. Геннадий, Дмитрий.

ПРАЗДНИКИ

8 СЕНТЯБРЯ Международный 
день грамотности День финанси-
ста в России 
9 СЕНТЯБРЯ  Международный 
день красоты
12 СЕНТЯБРЯ День программи-
ста в России Всемирный день ока-
зания первой медицинской помощи
13 СЕНТЯБРЯ День танкиста в 
РоссииДень парикмахера в Рос-
сии Всемирный день журавля

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Иван Предтеча 
гонит птиц далечеНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

7 сентября по народно-
му календарю считается 
днем Тита Листопадника. 
Обильный урожай грибов 
в этот день сулил долгую 
зиму.
С 8 сентября, дня Ната-
льи Овсяницы и Адрияна 
Осеннего, день сокраща-
ется примерно на три ча-
са от летнего солнцестоя-
ния: «Пётр и Павел на час 
день убавил, Илья Про-
рок два уволок, а Адриян 
и Наталья три утащили». 
Большой урожай рябины 
9 сентября, в день Двух 
Пименов, предвещал 
суровые морозы.
10 сентября, в день 
Анны и Саввы Скир-
дников, было при-
нято наблюдать за 
березами: если 
листва желтеет с 

верхушки, то весна будет 
ранней, а если снизу – 
поздней.
Про 11 сентября, день 
Ивана Постного, в народе 
говорили: «Иван Пост -
ный –  осени отец крест-
ный», «Иван Предтеча го-
нит птиц далече». В этот 
день было принято сле-
дить за птицами: журав-
ли, летящие на юг, сулили 
короткую осень и ранний 
снег, летящие лебеди – 
скорый снег, а гу-
си – холодные дожди.

7 СЕНТЯБРЯ
В 1812 году состоялось 
Бородинское сражение.
В 1945 году в Берлине 
состоялся парад союзни-
ческих войск стран анти-
гитлеровской коалиции: 
СССР, США, Великобрита-
нии и Франции.
8 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году в Санкт-
Петербурге был заложен 
Казанский собор.
В 1941 году началась бло-
када Ленинграда во вре-
мя Великой Отечествен-
ной войны.
9 СЕНТЯБРЯ
В 1913 году Пётр Нестеров 
первым в мире выполнил 
«мертвую петлю».

10 СЕНТЯБРЯ
В 1984 году генетик Алек 
Джеффрис открыл уни-
кальность ДНК – «генети-
ческие отпечатки».
В 2008 году в CERN со-
стоялся первый офици-
альный запуск Большого 
адронного коллайдера.
11 СЕНТЯБРЯ
В 1812 году был основан 
Форт Росс – поселение 
русских на Аляске.
В 1918 году в России вве-
дена Метрическая систе-
ма мер и весов.
12 СЕНТЯБРЯ
В 1715 году Пётр I издал 
указ, запрещавший жите-
лям столицы подбивать 
сапоги скобами и гвоздя-
ми (для сохранности де-
ревянных мостовых).
13 СЕНТЯБРЯ
В 1929 году Александр 
Флеминг впервые явил 
публике пенициллин.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Восход: 5 ч. 46 м. Заход: 19 ч. 08 м.
Долгота дня: 13 ч. 22 мин.

Восход: 5 ч. 48 м. Заход: 19 ч. 05 м.
Долгота дня: 13 ч. 17 мин.

Восход: 5 ч. 50 м. Заход: 19 ч. 02 м.
Долгота дня: 13 ч. 12 мин.

Восход: 5 ч. 52 м. Заход: 19 ч. 00 м.
Долгота дня: 13 ч. 08 мин.

Восход: 5 ч. 54 м. Заход: 18 ч. 57 м.
Долгота дня: 13 ч. 03 мин.

Восход: 5 ч. 56 м. Заход: 18 ч. 54 м.
Долгота дня: 12 ч. 58 мин.

Восход: 5 ч. 58 м. Заход: 18 ч. 52 м.
Долгота дня: 12 ч. 54 мин.

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

7

8

9

10

11

12

13

Из личного    
плана «лечь на 

пол и прокачать 
мышцы пресса» 

получилось только лечь на 
пол. Ну ничего, маленькие 

победы – это тоже победы!

05.00 «Смешарики. 
Новые приключения». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
08.10 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 
(0+)

09.25 «Маленькое королевство Бена 
и Холли». (0+)

10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Турбозавры». (0+)
12.30 «Большие праздники». (0+)
12.55 «История изобретений». (0+)
13.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Трое из Простоквашино». (0+)
14.00 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
14.25 «Доктор Малышкина». (0+)
14.30 «Ералаш». (6+)
15.35 «Джинглики». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Царевны». (0+)
18.10 «Четверо в кубе». (0+)
19.40 «Бинг». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Деревяшки». (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.40 «Новые Луни Тюнз». (6+)
00.45 «Говорим без ошибок». (0+)
01.00 «Поросёнок». (0+)
01.05 «Бумажки». (0+)
01.55 «История изобретений». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Кокоша - маленький дракон». 

(0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». 

(6+)
07.30, 12.05  «Город героев: Новая 

история». (6+)
07.55 «Рапунцель: Новая история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Сэди Спаркс». (6+)
14.05 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ». (12+)
16.05 «Самолёты». (0+)
18.00 «Самолеты: Огонь и Вода». (0+)
19.30 «Тачки». (0+)
21.55 «ДЖОН КАРТЕР». (12+)

США, 2012 г.
00.35 «ОХОТНИКИ». (12+)
02.05 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». (6+)
03.30 «Отель Трансильвания». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.05, 11.25, 22.00  «Ангел Бэби». (0+)
06.55, 20.55  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 «Свинка Пеппа». (0+)
07.55 «Жужжалка». (0+)
08.00 «Оранжевая корова». (0+)
09.10, 16.25, 18.30  «Зебра в клеточку». 

(0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
11.10 «Весёлая карусель». (0+)
13.00 «Мой музей». (0+)
13.05 «Диколесье». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
14.55 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
15.00 «История изобретений». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
17.00 «Казупс!» (0+)
18.20 «ТриО!» (0+)
19.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
21.00 «Пег + Кот». (0+)
21.50 «Как устроен город». (0+)

06.35 «Бобр Добр». (0+)
07.19 «Домики». (0+)
07.59, 20.43  «Три богатыря. Ход конем». 

(6+)
09.14 «Три богатыря. 

На дальних берегах». (0+)
10.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ. 

УРА КАНИКУЛЫ!!!» (6+)
12.08 «Чудо-Юдо». (6+)
13.23, 14.13, 14.44, 23.15  

Пpоще простогo! (6+)
13.40, 15.35, 22.42, 23.45  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.54, 15.15, 22.55  Готовим с папой. (6+)
14.30, 15.00, 23.31  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
15.49 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
16.00 «КОСМО». (6+)
17.19 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.43 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». (12+)
19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ». (6+)
21.57 «Тайна Сухаревой башни». (6+)

06.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Дружба - это чудо». (0+)
08.25 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
09.00 «Фееринки». (0+)
11.20 «Кошечки-собачки». (0+)
12.45 Друзья на все времена. «Волшеб-

ное кольцо», «Дед Мороз и лето». (0+)
13.25, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Качели», «Бобр добр. Волшебное 
превращение», «Домики. Базилика 
Сакре-Кёр», «Клео и Кукин». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Монсики». (0+)

02.00 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

04.00 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

05.00 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. (6+)

06.00 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. (6+)

07.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 13-й этап. (12+)

09.30 Тенниc. US Open. Жен-
щины. Пары. Финал. (6+)

10.30 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. (6+)

11.30 Тенниc. US Open. Матч 
дня. (6+)

12.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 13-й этап. (12+)

14.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 14-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

19.15 Тенниc. US Open. Муж-
чины. 1/2 финала. (6+)

20.45 Тенниc. US Open. Жен-
щины. 1/2 финала. (6+)

22.00 Тенниc. US Open. Жен-
щины. 1/2 финала. (6+)

23.00 Тенниc. US Open. Жен-
щины. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 01.20  Баскетбол 3х3. 
Единая лига Европы. (0+)

08.10, 10.50, 12.45, 14.50  
Новости

08.15 «ВОСЬМОЕ ЧУДО 
СВЕТА». (12+)

09.45 ЦСКА. Построение 
команды. (12+)

10.05, 22.45  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.30 Мини-футбол в России. 
Итоги сезона. (12+)

10.55 Автоспорт. (0+)
11.55 Ride The Planet: Алтай. 

Белая вода. (12+)
12.25, 20.30  Страна. Live. (12+)
12.50 Гандбол. (0+)
14.20, 00.55  Жизнь 

после спорта. (12+)
14.55 Профессиональный 

бокс. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга

19.30 Все на регби! (12+)
20.00 Большой хоккей. (12+)
20.45 Смешанные единобор-

ства. Турнир памяти Аб-
дулманапа Нурмагомедо-
ва. (16+)

22.25 Когда орлы улетают. 
(12+)

23.15 «СКОРОСТЬ». (12+)
03.30 Волейбол. (0+)

05.00, 07.15  PRO-новости. 
(16+)

05.15, 12.00  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.30 Сделано в 90-х. (16+)
09.30 У-Дачный чарт. (16+)
10.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.35 PRO-обзор. (16+)
14.20 10 самых! (16+)
14.55 Прогноз по году. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

17.00 Приключения Джигана 
в стране чудес. (16+)

18.00 Большой юбилейный 
концерт группы «Руки 
Вверх!» (16+)
Масштабное и грандиозное 
юбилейное шоу «21» от все-
народно любимой группы.

20.40 «Жара» в Баку-2018. 
Гала-концерт. (16+)

22.25 Золотая лихорадка. 
(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

01.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.00  День 
Патриарха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.00, 06.30, 07.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.30, 04.05  Лица Церкви. 

(6+)
07.45, 03.50  Знак равенства. 

(16+)
08.00, 08.45, 04.20  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.00 Миротворец. Святой 

Даниил Московский. (12+)
09.30, 10.00, 10.30  

Пилигрим. (6+)
11.00 И будут двое… (12+)
12.00 Русский обед. (6+)
13.00 В поисках Бога. (12+)

13.30 Я хочу ребенка. (12+)
14.05 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)
14.45 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
16.20 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
17.20, 18.40  «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-

ЩИН». 1 и 2 серии. (12+)
20.00, 02.05  Встреча 

(субтитры). (12+)
21.00, 02.55  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (16+)

22.05 «Не верю! Разговор 
с атеистом». (16+)

23.05 Пояс Богородицы. 
(12+)

00.15 Пояс Богородицы. 
Послесловие. (12+)

01.15 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

« Чрез самоосуждение душа смиряет-
ся, и уже нет в ней никаких помыслов, 

но чистым умом предстоит она Богу. Вот му-
дрость духовная…» 

Прп. Силуан Афонский

12 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Перенесение мощей 
блгв. кн. Александра Невского.

Свтт. Александра, Иоанна и Павла 
Нового, патриархов Константино-
польских. Прп. Александра Свир-
ского.  Обретение мощей блгв. кн. 
Даниила Московского. Прп. Хри-
стофора Римлянина. Прп. Фанти-
на чудотворца, в Солуни. Собор 
святителей Сербских: Саввы I, Ар-
сения I, Саввы II, Евстафия I, Иако-
ва, Никодима, Даниила, архиепи-

скопов; Иоанникия II, Ефрема II, Спиридона, Мака-
рия, Гавриила I, патриархов, и Григория епископа. 
Свт. Варлаама, митр. Молдавского (Рум.). Сщмч. 
Петра пресвитера. Прмч. Аполлинария. Сщмч. Пав-
ла пресвитера, прмц. Елисаветы и мч. Феодора. 
Прмч. Игнатия. Св. Петра исп., пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (12+)

06.00 Новости
06.10 КУБАНСКИЕ КАЗА

КИ. (12+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Премьера. «На дачу!» 

с Ларисой Гузеевой. 
(6+)

15.05 «Одна из девчат». К 
90-летию Надежды 
Румянцевой. (12+)

15.45 КОРОЛЕВА БЕНЗО
КОЛОНКИ. (0+)

17.15 Музыкальный фести-
валь «Белые ночи». 
Золотые хиты. (12+)

19.20 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 Время
22.00 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.55 НА ОБОЧИНЕ. (16+)
02.05 Наедине со всеми. 

(16+)
02.50 Модный приговор. 

(6+)
03.35 Давай поженимся! 

(16+)
04.15 Мужское / Женское. 

(16+)

04.30 В ПЛЕНУ ОБМАНА. 
(12+)

06.00 ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 ТЫ МОЙ СВЕТ. (12+)
 Россия, 2018 г. В ролях: 

Мария Глазкова, Никита 
Зверев, Дмитрий Егоров.

 В день серебряной 
свадьбы муж внезапно 
сообщает Наталье, что 
уходит от неё. Двадцать 
пять лет жизни в браке 
перечёркнуты. 

13.35 ДВА БЕРЕГА НА
ДЕЖДЫ. (12+)

 Россия, 2018 г. Мело-
драма. В ролях: Клавдия 
Дрозд-Бунина, Александр 
Пашков.

 В семье автомеханика Фе-
дора Курбатова должна 
вот-вот родиться двойня! 
Но поднять сразу двух 
девочек он, пьяница без 
денег, не сможет. 

18.00 «Удивительные люди. 
Новый сезон». (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 В ПЛЕНУ ОБМАНА. 
(12+)

03.10 ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ. 
(12+)

05.00 ПЛЯЖ. (16+)
06.40 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. 

(12+)
11.50 Дачный ответ. 

(0+)
 В доме героев «Дачного 

ответа» - два выхода. 
Через застекленные 
двери главного входа они 
отправляются в школу, на 
работу, в магазин. 
Вторым выходом пользу-
ются реже, 
но с куда большим удо-
вольствием. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели»

 с Ирадой Зейналовой
20.10 Звезды сошлись. (16+)
21.40 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
 Впервые, без домыслов 

и спекуляций - самая 
откровенная история о 
Анастасии Заворотнюк.

01.00 В ТВОИХ ГЛАЗАХ. 
(16+)

02.50 ОТДЕЛ 44. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.05 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО
09.30 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.00 «Мы - грамотеи!»
10.45 ВИЙ
12.00 Письма из провинции
12.30 01.15 «Страна птиц»
13.10 «Другие Романовы»
13.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.25 23.25 ПРОГУЛКА 

ПО БЕСПУТНОМУ 
КВАРТАЛУ

 США, 1962 г. Драма. 
В ролях: Лоренс Харви, 
Капюсин, Джейн Фонда.

 Техас, начало 30-х годов 
ХХ века. По пути в Новый 
Орлеан случайно встре-
чаются Дав Линкхорн и 
Китти Тристрам. У каждо-
го своя причина попасть 
туда - Дав ищет свою 
возлюбленную Хэлли, 
а Китти хочет получить 
работу.

16.30 Больше, чем любовь
17.10 Пешком...
17.40 Спектакль «Онегин. 

Лирические отступле-
ния»

19.30 Новости культуры 
с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СВЯТОГО ЛУКИ

21.45 «Мути дирижирует 
Верди»

02.00 «Искатели»
02.45 «Скамейка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «Валл-И». (0+)
12.20 ВЕНОМ. (16+)
14.20 ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 

ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ. (16+)

17.00 Премьера! Полный 
блэкаут. (16+)

17.45 ПРЕМЬЕРА! ФАНТА
СТИЧЕСКИЕ ТВАРИ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
ГРИНДЕВАЛЬДА. 
(12+)

20.20 ОТРЯД САМО
УБИЙЦ. (16+)

 США, 2016 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Марго Робби, Уилл Смит, 
Джаред Лето, Джай Кор-
тни, Кара Делевинь.

22.50 БЭТМЕН. НАЧАЛО. 
(16+)

01.35 НОВОГОДНИЙ КОР
ПОРАТИВ. (18+)

03.15 ПРИВЕТ, СЕСТРА, 
ПРОЩАЙ, ЖИЗНЬ. 
(16+)

04.40 Шоу выходного дня. 
(16+)

05.25 «Последняя невеста 
Змея Горыныча». (0+)

05.45 Ералаш. (0+)

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ3. (16+)

08.20 ГОРЧАКОВ. (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Егор Клеймёнов, 

Алексей Булдаков, Ян 
Цапник, Олеся Жураков-
ская, Ярослав Бойко.

 Все силы местного РОВД 
брошены на борьбу 
с преступной группой, 
представитель кото-
рой - Вениамин - везет 
на продажу партию по-
хищенного антиракового 
препарата ценой более 
10 млн рублей. Однако 
курьер решает присвоить 
товар себе...

12.05 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

23.25 ГОРЧАКОВ. (16+)

02.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ3. (16+)

06.00 «Легенды армии». (12+)
09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.15 «Код доступа». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.40 22.45 «Сделано 

в СССР». (6+)
13.55 СМЕРШ. ДОРОГА 

ОГНЯ. (16+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЖАВОРОНОК. (0+)
01.30 АТАКА. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.10 06.25 08.15 12.15 17.15 
19.15 23.20 «Сеть». (12+)

06.35 10.35 12.30 19.25 21.30 
00.25 03.10 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

07.10 16.25 «Тест». (12+)
07.35 11.10 11.35 15.15 23.35 

02.10 05.10 «ГОСТ». (12+)
08.25 14.30 18.25 «The City». 

(12+)
09.15 16.15 «Топ-5». (12+)
09.30 22.25 «Фанимани». 

(12+)
10.10 13.10 13.35 01.15 01.35 

04.10 04.35 «Спорная 
территория». (12+)

14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 
пишут москвичи?» (12+)

17.25 «Москва Раевского». 
(12+)

20.30 «Без виз». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «Дача 360». (12+)
13.00 «Всё просто!» (12+)
14.25 ОРЛОВА И АЛЕК

САНДРОВ. (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 ПАПА НАПРОКАТ. 

(12+)
 Украина, 2008 г. Комедия. 

В ролях: Сергей Гармаш, 
Алёна Бабенко, 
Мирослав Белоногий.

 Молодая женщина Ирина, 
бизнесвумен, одна вос-
питывает сына Кирилла 
10 лет. И все, вроде бы, 
хорошо: есть деньги, 
квартира в центре, сын...

01.30 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.10 21.40 ПРИЗРАК 

ЗАМКА МОРРИС
ВИЛЬ. (16+)

10.45 23.15 ФАЛЬШИВАЯ 
ИЗАБЕЛЛА. (16+)

12.05 04.10 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 00.35 ДАША ВАСИ
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА. (12+)

16.50 ТРИ ДНЯ НА РАЗ
МЫШЛЕНИЕ. (12+)

19.10 НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 
УЖИН. (12+)

 СССР, 1979 г. Комедия. 
В ролях: Улдис Ваздикс, 
Ромуальд Анцанс.

 В шикарном ресторане 
во время банкета убит 
директор крупного кон-
церна.

04.55 «Тайны кино». (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
07.00 11.45 18.00 «Домашние 

животные». (12+)
07.30 «Большая наука Рос-

сии». (12+)
08.00 «То, что задело». (12+)
08.15 14.45 15.05 «Календарь»
09.00 «Служу Отчизне!» (12+)
09.30 «Гамбургский счёт». 

(12+)
10.00 ЗВУКИ МУЗЫКИ. (12+)
12.15 13.05 БУДНИ И 

ПРАЗДНИКИ СЕРАФИ
МЫ ГЛЮКИНОЙ. (12+)

13.00 15.00 Новости
15.40 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Титаны ХХ века». (12+)
18.30 «Имею право!» (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ. 

(0+)
23.10 ОХРАННИК ДЛЯ 

ДОЧЕРИ, ИЛИ САРА. 
(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ
НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «Ералаш». (6+)
08.25 ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 

ЖЕНЫ. (12+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 События
11.45 ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ? (12+)
13.20 «Феномен Петросяна». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.05 «90-е. «Поющие тру-

сы». (16+)
16.00 «Прощание». (16+)
16.55 «Женщины Михаила 

Евдокимова». (16+)
17.40 ЛОВУШКА ВРЕМЕ

НИ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. В 

ролях: Евгения Розанова, 
Алексей Демидов.

 В течение года в Москве и 
окрестностях происходят 
странные убийства. 

21.50 ЖДИТЕ НЕОЖИ
ДАННОГО. (12+)

00.40 События
00.55 ЖДИТЕ НЕОЖИ

ДАННОГО. (12+)
01.45 Петровка, 38. (16+)
01.55 ВЫСОКО НАД СТРА

ХОМ. (12+)
03.25 НОЖ В СЕРДЦЕ. 

(12+)
04.55 «Олег Янковский. По-

следняя охота». (12+)
05.25 Московская неделя

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

09.20 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

11.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-
ФЕЛЕТ?» (12+)

11.50 Дачный ответ. (0+) 20.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ»

20.20 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Да, в ситцевом платье, 
да, с двумя коротенькими 
косичками. Не виновата 
же Вера, что ее в выходной 
на работу дернули. 

Ч то у вас стряслось? 
– Украли картину 

моего покойного 
отца. Очень дорогую. Ко-
нечно, она была застрахо-
вана, но это слабое утеше-
ние. Это память, это наша 
семейная реликвия, доро-
гая сердцу вещь. 

– Пропало что-то еще? –
поинтересовалась Вера, 
входя по приглашению 
женщины в квартиру. 

– Пока не знаю. Я верну-
лась из поездки, увидела, 
что картины нет, она, кста-

Ответ на загадку в № 35:  шеф-повар Валерий сообщил, что убор-
щица накануне вечером убрала административные помещения 
и территорию у ресторана, прежде чем уйти домой. То есть 
вычистила и урну перед входом. Но сегодня с утра пораньше в 
ней уже была гора шелухи от семечек. Валера же бросает ку-
рить, по заверениям директора, а, как известно, многие из тех, 
кто борется с этой пагубной привычкой, отвлекают себя от 
тяги, грызя семечки. Похоже, Валерий в этот день пришел в кафе 
задолго до того, как позвонил и сообщил об ограблении. Но ута-
ил этот факт, возможно, как раз потому, что сам деньги и взял. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Почему Вера решила, что потерпевшая 
сымитировала кражу, чтобы получить 

страховку?

С топ-стоп, – Вера 
встала в дверном 
проеме и уперла ру-

ки в бока, – подожди, пока 
высохнет.

Максим поставил пакеты 
с продуктами на калошни-
цу и с любопытством загля-
нул через Верино плечо. 

– Полы, что ли, помыла? –
удивленно спросил муж-
чина. 

– Помыла, – Вера с вы-
зовом вздернула подбо-
родок, – между прочим, 
в свой единственный вы-
ходной. 

Но на лице Максима уже 
нарисовалась ухмылка. 

– И нечего тут усмехать-
ся, – зарделась женщина. 

М ожешь не пережи-
вать, я вазу тебе 
новую куплю, –

уже не сдерживаясь, от-
кровенно посмеивался 
Максим, – хотя букет не-
плохо и в банке смотрит-
ся, хозяюшка ты моя. 

ти, вот тут, над кроватью, 
висела, и сразу позвонила 
в полицию, ничего не тро-
гала. Но чисто визуально, 
при беглом осмотре, все 
на месте. Воры приходили 
именно за картиной. 

Вера оглядела комнату и 
вздохнула.

Д а не было воров, – 
сказала она, – са-
ми вы картину и 

припрятали, чтобы стра-
ховку получить. 

«Может, хозяйка из меня 
так себе, но следователь я 
неплохой», – сама себя 
похвалила женщина, по-
правила косички и улыб-
нулась. 

 Любовь АНИНА

Следователь с двумя косичками 
творно губ-
ки Вера.

– Во-
о-от, –
б у р а в и л 
указатель-
ным паль-
цем воздух 
над головой 
Максим, – 
опыта на-
жил, цени, 
женщина. 

Но на этот 
раз жен-
щина оце-
нить по до-
с т о и н с т в у 
опыт мужа 
не успела. 
Ее срочно 
вызвали на 
работу.

– Вер, 
там потер-
певшая в 

соседнем с тобой подъез-
де живет, ну добеги, труд-
но тебе, что ли? Все на вы-
ездах, – уговаривал Бы-
ков, – буду должен. 

Потерпевшая встретила 
Веру с недоверием.

– Вы следователь? 
Вера не очень вежливо 

сунула напыщенной дамоч-
ке в нос удостоверение.

Вера беззлобно махну-
ла на мужа кухонным по-
лотенцем и тоже засме-
ялась. Колотить посуду, 
ронять вещи и проливать 
чай на клавиатуру ноутбу-
ка она умела мастерски. С 
тех пор, как после декре-
та женщина вышла на ра-
боту, рассеянность ста-
ла вторым именем Веры. 

Максим иногда шутил, что, 
взяв в жены следователя, 
он добровольно усложнил 
себе жизнь.

Р аньше вот жил с ма-
мой, хлопот не знал, –
смеялся он, – а же-

нился, забыл, что такое 
беззаботность. 

– Ты с мамой уже девять 
лет не живешь, – дула при-
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(ответ на картинке)

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00, 13.05, 00.00 Все на 
Матч!

09.00 «Спорт высоких тех-
нологий. Чемпионы 
против легенд». (16+)

10.10 Боевая профессия. 
(16+)

10.30 Смешанные едино-
борства.  (16+)

12.00, 15.55, 21.45 Новости
12.05 Формула-2.Пр.тр.
13.55 Футбол. «Лилль» - 

«Метц». Чемпионат 
Франции. Пр.тр.

16.00 Формула-1. Гран-при 
Тосканы.Пр.тр.и

17.55 Футбол. «Монако» - 
«Нант». Пр.тр.

20.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.55 Футбол. ПСЖ - «Мар-
сель». Пр.тр.

00.45 Смешанные едино-
борства.  (16+)

02.15 «Высшая лига». (12+)
02.45 «Манчестер Юнайтед. 

Путь к славе». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Комеди Клаб. (16+)
16.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ. НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ-2». (16+)

18.00 Ты как я. (16+)
19.00 «Золото Геленджика». 

(16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
21.00 Однажды в России. 

(16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Прожарка. (18+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
02.00 03.15 «Stand Up». (16+)
02.50 ТНТ Music. (16+)
04.05 Открытый микрофон
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.25 «КОНАН-РАЗРУШИ-

ТЕЛЬ». (12+)
09.20 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 

ИЗ ПЕКЛА» . (16+)
11.35 «ХЕЛЛБОЙ 2: ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ». (16+)
14.00 «ХЕЛЛБОЙ: ВОЗРОЖ-

ДЕНИЕ КРОВАВОЙ 
КОРОЛЕВЫ». (16+)

16.25 «ЖИВОЕ». (16+)
18.25 «ВОСХОЖДЕНИЕ 

ЮПИТЕР». (16+)
 США, Австралия, 2015 г. 

Фантастика. В ролях: Чен-
нинг Татум, Мила Кунис. 

 Юпитер Джонс родилась 
под ночным небом, и все 
знаки предсказывали, 
что девочке предстоят 
великие свершения. 

20.55 «ХИЩНИК». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (0+)

08.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
10.00 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
14.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
17.00 Решала. (16+)
20.00 КВН. Высший балл. 

(16+)
22.00 Улётное видео. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 «АДРЕНАЛИН». (18+)
 США, 2006 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон 

Стэйтем, Эми Смарт, 
Хосе Пабло Кантильо.

 Наемному убийце Чеву 
Челиосу, пока тот спит, 
вкалывают сильнодей-
ствующий китайский яд, 
который убивает за час. 

01.50 КВН. Высший балл. 
(16+)

03.30 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (0+)

06.30 «Пять ужинов». (16+)
06.45 «РОДНЯ». (16+)
08.50 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
10.55 «САДОВНИЦА». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Васи-
льева, Александр Попов, 
Владислав Мамчур, Марк 
Терещенко.

 Молодая провинциаль-
ная девушка Наталья 
уверена, что Дмитрий 
любит её. Однако его 
требование сделать 
аборт разрушают их 
отношения. Спустя шесть 
лет Наталья - известный 
ландшафтный дизайнер.

15.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Хюррем становится всё 
хуже, она устраивает про-
щальный вечер с семьёй. 
Султан впадает в глубо-
кую печаль. 

23.20 «Про здоровье». (16+)
23.35 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-

ЛИНОЙ». (16+)
03.10 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ЕВЫ». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Рисуем сказки. (0+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 Погоня за вкусом. 

(12+)
11.00 «ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ». 

(16+)
13.00 «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
15.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
17.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ». (16+)
 США, Канада, 2015 г. 

Ужасы. В ролях: Сэм Року-
элл, Розмари ДеУитт.

 Совершив невероятно 
выгодную сделку по 
покупке недвижимости, 
семья Боуэнов переби-
рается в новое жилище. 
Прекрасный загородный 
дом. 

19.00 «УИДЖИ: ДОСКА 
ДЬЯВОЛА». (16+)

20.45 «УИДЖИ: ПРОКЛЯ-
ТИЕ ДОСКИ ДЬЯВО-
ЛА». (16+)

22.45 «МАМА». (16+)
00.45 «НЕ ДЫШИ». (18+)
02.15 «НЕ БОЙСЯ». (16+)
03.00 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.25 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

22.00 «Stand Up». 
(16+)

17.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ». 
(16+)

00.00 «АДРЕНАЛИН». 
(18+)

20.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

08.50 «ПРИЕЗЖАЯ». 
(16+)
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01.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

03.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

04.35 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
06.15 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
08.00 «БАНДИТКИ». (16+)
09.25 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
10.55 «ЖЕНА». (16+)
12.25 «СБЕЖАВШАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
14.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.40 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
17.25 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
19.05 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
20.30 «ОНА». (16+)
22.35 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(16+)

07.00, 09.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55, 14.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

12.00, 14.30  «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

15.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(12+)

17.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

19.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
22.30 «ДУБЛЁР». (16+)
00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.05 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
08.30 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
09.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
11.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
12.35 «О ЧЁМ МОЛЧАТ 

ДЕВУШКИ». (12+)
14.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
15.35 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

17.10 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
19.00 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
20.35 «СТИЛЯГИ». (16+)
23.00 «ОДЕССА». (18+)
01.15 «ЮМОРИСТ». (16+)
02.45 «ДОМОВОЙ». (6+)
04.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)

00.30 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 
(16+)

01.50 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

03.40 «ТЫ ЗАБЫЛ, 
ВО ЧТО МЫ ИГРАЛИ». (16+)

04.15 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
СВЕКРОВЬ». (16+)

06.10 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». 
(16+)

06.30 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 
(16+)

10.05 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
12.00 «15 СУТОК». (16+)
13.50 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
15.25 «ТEНЬ». (16+)
17.30 «БРАТ». (16+)
19.15 «ВСЕ В ПОРЯДКЕ, 

МАМА!» (16+)
21.00 «БРАТ-2». (16+)

Криминал, боевик, Россия, 
2000 г.

23.20 «ПОДБРОСЫ». (18+)

05.00 «СВАТЫ». (16+)
08.30 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
10.30 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
11.55 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 

(16+)
13.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
15.15 «СВАТЫ». (16+)
19.00 Лучшее за 15 лет. 

«ДИВЕРСАНТ». (16+)
21.00 «72 МЕТРА». (16+)

Россия, 2004 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Андрей 
Краско, Марат Башаров, 
Дмитрий Ульянов, Чулпан 
Хаматова

23.40 Лучшее за 15 лет. 
«ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
Россия, 1998 г.

01.30 «И СНОВА АНИСКИН». 
(12+)

01.05 «ЁЛКИ 1914». (6+)
03.35 «ПЛЕЙБОЙ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (18+)
05.15 «СУПЕРСТАР». (16+)
07.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
08.45 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 

(18+)
10.25 «ЭТО ВСЕ ОНА». (16+)
12.15 «СКАНДИНАВСКИЙ 

ФОРСАЖ». (16+)
14.05 «СКАНДИНАВСКИЙ 

ФОРСАЖ. ГОНКИ НА ЛЬДУ». 
(16+)

15.55 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 
(16+)

17.35 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

19.30 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)
21.05 «СМЕРТЬ 

НА ПОХОРОНАХ». (16+)
22.50 «СНОВА В ШКОЛУ». 

(16+)

06.00 «Облачно, возможны 
осадки в виде фрикаде-
лек». Мультфильм. (12+)

07.30 «Облачно… 2: Месть 
ГМО». Мультфильм. (12+)

09.00, 09.50  Проект Подиум. 
(16+)

10.40, 11.45, 12.50  
Правила моей кухни. (16+)

13.55, 14.40, 15.25, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «КРАСАВЧИК». (16+)
Германия, 2007 г.

21.55 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

00.15 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

02.05, 02.55, 03.40, 04.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

05.10 Четыре свадьбы. (16+)

01.05 «ИСКАТЕЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (12+)

03.25 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
05.30 «КУКУШКА». (16+)
07.30 «ЧИНГАЧГУК - 

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». (12+)
09.15 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
11.10 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ 

ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

13.40 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
15.55, 17.20  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
19.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

20.40 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

22.30 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

06.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА». (6+)

08.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА-2». (6+)

09.45 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ 
ВОРОВ». (12+)

12.15 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
14.45 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
17.05 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
19.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.25 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
23.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
01.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
03.15 «ДРУГИЕ». (16+)
05.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЖИЗНЬ, 
КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г. В ролях: Иван Охло-
быстин, Наталия Антонова

06.00 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

08.40 «Астерикс. Земля бо-
гов». Мультфильм. (6+)

10.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)
Франция, Бельгия, 2012 г.

12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО». (0+)

15.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (12+)

23.00 Наушники. (16+)
01.10 Сердца за любовь 

(субтитры). (16+)
04.05 «Сказочный патруль». 

Мультсериал. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.15, 19.15, 03.15  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, МИ-
СТЕР МАРШАЛЛ». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  
«САДЫ ОСЕНЬЮ». (16+)
Комедия, Италия, Франция, 
Россия, 2006 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, Бельгия, 2010 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ВЫ УМРЕТЕ ИЛИ МЫ ВЕР-
НЕМ ВАМ ДЕНЬГИ». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, 2018 г.

06.00, 10.10, 14.10, 18.05, 22.00, 02.10  
Домашняя экспертиза. (12+)
Ведущие программы приезжают в за-
ранее заинтересовавший их дом, зна-
комятся с жильцами и осматривают 
его. Ведут себя при этом по-хозяйски, 
с позиции «экспертов». Их задача  - 
оценить дом по нескольким базовым 
критериям: освещенность, вмести-
мость, эргономичность, энергосбе-
режение, пожаробезопасность, стои-
мость, комфорт.

06.30, 10.40, 18.35, 22.30, 02.40  
Деревянная Россия. (12+)

06.55, 11.10, 15.05, 19.05, 23.00, 03.10  
Старые дачи. (12+)

07.30, 11.45, 15.40, 19.35, 23.35, 03.55  
Милости просим. (12+)

08.00, 12.15, 16.10, 20.05, 00.00, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.35, 16.25, 20.25, 00.20, 04.35  
Забытые ремесла. (12+)

08.35, 12.50, 16.45, 20.40, 00.40, 04.50  
Домашние заготовки. (12+)

08.50, 13.05, 17.00, 20.55, 00.55, 05.05  
Семейный обед. (12+)

09.20, 03.40  Травовед. (12+)
09.40, 13.35, 17.35, 21.30, 01.25, 05.35  

Топ-10. (12+)
14.40 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. (12+)
01.55 Готовим на природе. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 02.00  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

06.25, 10.25, 14.25, 18.25, 22.25, 02.25  
Донка против фидера. (16+)

06.55, 10.55, 14.55, 18.55, 22.55, 02.55  
Горная охота с Эдуардом Бендерским. 
(16+)

07.20, 11.20, 15.20, 19.20, 23.20, 03.20  
Кодекс охотника. (16+)

07.35, 15.35, 23.35  Вкусные рецепты 
охотника. (12+)

08.00, 12.00  Прибалтийский лосось. 
(16+)

08.30, 08.45, 12.30, 12.45, 04.45  
Дед Мазай и зайцы. (16+)

09.00, 13.05, 17.00, 01.00, 05.00  
Рыбалка без границ. (12+)

09.30, 13.35, 17.35, 21.35, 01.30, 05.30  
Рыбалка с Нормундом Грабовскисом. 
(12+)

11.35, 19.35, 03.35  Вкусные рецепты 
рыболова. (12+)

16.00, 20.00  Рыбалка 360. (6+)
16.30, 20.30  Егерский кордон. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)

Еженедельная новостная программа.
00.00, 04.00  Беларусь: в поисках 

хорошего клева. (16+)
00.30 Две на одного. Оружие. (16+)
00.45, 04.30  Две на одного. Снаряжение. 

(16+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 15.00, 22.30  Пилатес изнутри. 
(6+)

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнесс на-
правлений. Музыка и ритмичные дви-
жения позволяют улучшить выносли-
вость и быстро избавиться от лишних 
килограммов. Это не просто трениров-
ка, это возвращение в прошлое. Опыт-
ный инструктор в антураже 80-х про-
ведет эффективные тренировки.

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 

с Сергеем Глушко. (12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

PROТАНЦЫ Kids. (6+)
11.30, 12.00, 20.00, 20.30  Фитнес по-

взрослому с Еленой Санжаровской. 
(12+)

13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.45 Игры разума. (16+)
07.15 Авто - SOS. (16+)
08.05 Настоящий суперкар. (16+)
08.55, 09.50  Экстремальный экспресс. 

(16+)
10.40, 11.30, 12.20  Затерянные города 

с Альбертом Лином. (16+)
13.10, 14.05, 14.55  Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
15.50, 16.15, 16.40, 17.05  

Сделать за один день. (16+)
17.35, 18.25  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
19.15, 20.05  Инстинкт выживания. (16+)
21.00, 21.50  Путешествия с Гордоном 

Рамзи. (16+)
22.45 Инстинкт выживания: 

Остров вулканов. (16+)
Хейзен Одел преодолевает непроходи-
мые джунгли, бурные реки, отвесные во-
допады, чтобы добраться до горы Герат - 
действующего вулкана в самом сердце 
острова Гауа, в архипелаге Вануату.

23.35 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
00.25, 01.10  Путешествия с Гордоном 

Рамзи. (16+)
02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30, 03.50, 04.15, 04.35  

Сделать за один день. (16+)
04.55 Настоящий суперкар. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.10, 07.55, 08.45, 09.30  

Музейные тайны. (12+)
10.15, 11.05  Мифические существа. 

(12+) 
11.55, 12.45  Расшифрованные 

сокровища. (12+) 
13.40 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+) 
14.35, 15.20  В поисках «Восточного 

экспресса». (12+) 
16.10 День, когда умер Кеннеди. (12+) 
17.05 Древние небеса. (12+) 
18.05 Бомбардировка Дарвина: 

неприятная правда. (6+) 
19.10 Боевые корабли. (12+)
20.00 Китай. Тайны Запретного города. 

(12+) 
Китай, 2017 г.

21.00 Новые тайны терракотовых 
воинов. (12+) 
Великобритания, 2013 г.

21.45 Хит-парад военной техники. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

22.40 Оружейники: искусство войны. 
(12+) 
Сезон: 1. США, 2017 г.

23.30, 00.15  Могилы викингов. (12+)
01.05, 02.10  История христианства. 

(12+)
03.10, 03.55, 04.45  Музейные тайны. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (6+)

00.00 Историада. (12+)
01.05 Тайное становится явным. (12+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Исторические города Британии. 

(12+)
03.00 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
04.00 Кровь кланов. (16+)
05.05 Секреты замка Шамбор. (12+)
06.05 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Война номер пять. (16+)
10.10 Третья столица. (12+)
10.45 Искусство войны. Великие полко-

водцы: Противостояние: Рокоссовский 
против Моделя. (12+)

12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
14.00, 15.05  Диверсанты. (12+)
16.00, 17.05  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
18.10 Мифы Древней Греции: Геракл. 

Человек, который стал богом. (12+)
18.50 Страна Советов. Забытые вожди: 

Климент Ворошилов. (12+)
20.00, 21.05  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА». (16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Франция, 2018 г.

22.05 Пешком по Москве: Пятницкая 
от Кремля до Климента. (6+)

22.20 Красиво цветёт волчеягодник. 
(12+)

23.00 Без срока давности: 
Открывая шкаф позора. (12+)

06.00 Дома на деревьях. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Великаны океана. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Плохой пёс. (12+)
09.46, 10.38  Крупный улов. (16+)
11.30 Охота на крупную рыбу. (12+)
12.22, 12.48  Маленькие гиганты. (12+)
13.14 Будни ветеринара. (16+)
14.06 Плохой пёс. (12+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Последние жители Аляски. (16+)
16.42 Великаны океана: Доминика. (12+)

Патрик отправляется на Доминику - 
вулканический остров в Карибском 
море. Там он станет свидетелем гран-
диозного поединка между кашалотом 
и огромным кальмаром.

17.34 Центр реабилитации Аманды. 
(12+)

18.26, 19.18, 20.10, 21.03  
Дикие реки Африки. (16+)

21.56 Хищники крупным планом 
с Джоэлом Ламбертом. (16+)

22.49, 23.42  Адская кошка. (12+)
00.35, 01.28, 02.15  Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: автомобили 

мечты. (12+)
07.10, 07.35, 19.27, 19.53  

Как это сделано? (12+)
08.00 Смертельный улов: дорогой отца. 

(16+)
08.50 Голые и напуганные. (16+)
10.32, 02.56  Мега-пит-стопы. (12+)
11.23, 03.42  Мегаперевозки. (12+)
12.14 Дальнобойщик в Индонезии. (12+)
13.05, 05.14  Легенды дикой природы. 

(12+)
13.56, 14.47, 15.38, 16.29, 17.20  

Братья Дизель. (16+)
18.11, 18.36, 19.02  Как это устроено? (12+)
20.18, 21.09  Не пытайтесь повторить. 

(16+)
22.00, 04.28  Стражи подземки. (16+)

Охранники и сотрудники стокголь-
мского метрополитена неустанно сле-
дят за безопасностью пассажиров. Они 
самоотверженно ловят преступников 
и защищают честных граждан.

22.51 Битва самогонщиков. (18+)
Лучшие самогонщики Америки всту-
пают в состязание по приготовлению 
лучшего самогона.

23.42, 00.33, 01.24, 02.10  
Ржавая империя. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Адская кошка. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.31  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.57, 09.49  Охотники за недвижимо-

стью: отпуск. (12+)
10.15, 10.41, 11.07, 11.33, 11.59  Жизнь 

на Багамах. (12+)
12.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
13.18 Огромная семья Деррико. (12+)
14.11 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
15.04, 15.30, 15.57, 16.23, 16.50, 17.16, 

17.43, 18.09  Большие мечты о ма-
леньком доме. (12+)

18.36, 05.13  Оденься к свадьбе. (12+)
19.30 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
20.24 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
21.18 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
23.04 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
23.57 Двое на миллион. (16+)
00.50 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
01.39 Большие сестры. (16+)
02.27 Двое на миллион. (16+)
03.14 Жизнь на Багамах. (12+)
03.39, 04.26  Аномалии тела. (18+)

05.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 
(12+)

06.15 «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». 
(16+)

08.50 Наше кино. Неувядаю-
щие. Андрей Петров. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
Сериал. Детектив, комедия, 
мелодрама, Россия, 2012 г. 
В ролях: Елена Яковлева, 
Виталий Хаев, Андрей Ку-
зичёв, Дарья Волга, Пётр 
Баранчеев

16.00 Новости
16.15 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
20.30 «ШТРАФНИК». (16+)

Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Кирилл Сафонов, Максим 
Дрозд, Иева Андреевайте, 
Олег Фомин

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «ШТРАФНИК». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

05.45 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

07.15 Орел и решка. 
По морям. (16+)

09.00 Доктор Бессмертный-2. 
(16+)

09.30 Регина+1. (16+)
10.30 На ножах. (16+)

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения.

22.00 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(16+) 

00.45 «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ». 
(16+) 

02.55 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

03.50 Орел и решка. Тревел 
гид. (16+)

04.10 Орел и решка. 
Юбилейный. (16+)

05.15 Папа попал. (12+)
10.40 Дорогая, я забил. (16+)
14.00 Дорогая, я забил. 

Новый сезон! (16+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставля-
ется возможность пере-
загрузить семейные отно-
шения. Теперь папе нужно 
не только сделать ремонт 
и справиться с детьми, но 
и прожить эти три дня по 
графику мамы. Если па-
па выполнит все задания, 
а мама не сорвется домой 
на помощь, семья получит 
200 тыс. рублей.

17.00 Другая битва 
экстрасенсов. (16+)
Яркое эмоциональное ми-
стическое шоу человече-
ских сверхвозможностей. 
Участники, прошедшие 
предварительные испы-
тания, пытаются доказать 
телезрителям свои сверхъ-
естественные способности. 

21.50 Ю-Кино. 
«СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.35 Папа попал. (12+)

05.20 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

10.40 «СОЛДАТЫ». (12+)
12.20 «СМЕЛОГО ПУЛЯ 

БОИТСЯ». (12+)
13.50 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
Киноповесть, СССР, 1984 г.

15.10 «ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ». (12+)
Драма, СССР, 1979 г. В ро-
лях: Евгений Матвеев, Ва-
лерия Заклунная, Людмила 
Гурченко, Николай Крюч-
ков, Владимир Самойлов
1940 год. Одному из авиа-
ционных заводов поруча-
ется в чрезвычайно сжа-
тые сроки наладить выпуск 
штурмовика ИЛ-2…

17.35 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (18+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)
Драма, Россия, 2015 г.

01.50 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

03.10 «ЖАЖДА». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

П ритчу о свадебном пире мож-
но найти у двух евангелистов: у 

Луки и у Матфея. Эти притчи произ-
несены в разных обстоятельствах, и 
они довольно сильно отличаются друг 
от друга. Сегодня перед нами притча, 
которую предлагает апостол и еван-
гелист Матфей. У притчи о брачном 
пире есть и традиционное аллегори-
ческое толкование, согласно ему она 
о таинстве Тела и Крови Христовых, 
об евхаристии. В рамках этого тол-

кования возникает важный вопрос: 
что такое брачная одежда? И вообще, 
почему так странно: царь пригласил 
людей с распутий, то есть фактически 
из ниоткуда, они занимались свои-
ми делами и не планировали нику-
да идти, но они все же пришли, и вот 
один из них оказался не в той одежде, 
царь гневается и наказывает этого 
человека самым суровым образом. 
Понять гнев царя легко, достаточно 
узнать, что традиционно пришедшим 
на свадебное торжество выдавали 
соответствующую одежду при входе. 
Но один из гостей отказался. Это был 
его волевой акт. У него был выбор, 
он его сделал. Некоторые толкова-
тели полагают, что здесь речь идет о 
крещении и вере как необходимых 
условиях участия человека в таинстве 

евхаристии, но с этим спорил еще 
святитель Григорий Двоеслов. По его 
мнению, речь идет о любви, так как 
оказаться среди тех, кто причащается 
Тела и Крови Христовых, невозможно, 
не имея крещения и веры, а вот без 
любви – вполне возможно, и сделать 
это очень легко. Святитель Григорий  
говорит также о том, что в Церкви 
одновременно присутствуют и до-
брые люди, и злые. Она «всех ведет к 
вере, но не всех счастливо приводит 
к свободе духовной благодати через 
перемены в образе жизни, так как в 
этом людям препятствуют их грехи». В 
земной Церкви люди «перемешаны», 
но, когда они достигнут конца, разде-
лятся. Церковь принимает «граждан 
обоих видов... не различая, но разде-
лит их впоследствии».

Этот отрывок из Евангелия от Матфея 
будет читаться в православных храмах 13 сентября, в воскресенье.

Комментирует епископ 
Переславский и Угличский 
Феоктист

Иисус, продолжая говорить им притчами, 
сказал: Царство Небесное подобно чело-
веку царю, который сделал брачный пир 
для сына своего и послал рабов своих звать 
званых на брачный пир; и не хотели прийти. 
Опять послал других рабов, сказав: скажите 
званым: «вот, я приготовил обед мой, тель-
цы мои и что откормлено, заколото, и все 
готово; приходите на брачный пир». Но они, 
пренебрегши то, пошли, кто на поле свое, а 
кто на торговлю свою; прочие же, схватив 
рабов его, оскорбили и убили их. Услышав 
о сем, царь разгневался, и, послав войска 
свои, истребил убийц оных и сжег город их. 

Тогда говорит он рабам своим: брачный пир 
готов, а званые не были достойны; итак 
пойдите на распутия и всех, кого найдете, 
зовите на брачный пир. И рабы те, выйдя 
на дороги, собрали всех, кого только нашли, 
и злых и добрых; и брачный пир наполнился 
возлежащими. Царь, войдя посмотреть воз-
лежащих, увидел там человека, одетого не 
в брачную одежду, и говорит ему: «друг! как 
ты вошел сюда не в брачной одежде?» Он же 
молчал. Тогда сказал царь слугам: «связав 
ему руки и ноги, возьмите его и бросьте во 
тьму внешнюю; там будет плач и скрежет 
зубов». Ибо много званых, а мало избранных.

«Ибо много званых, а мало избранных»
ДОРОГА К ХРАМУ

КОМУ МОЛИТЬСЯ 
ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ?

? Снова меня начали мучить голов-
ные боли. Давно уже не было. Мне 

когда-то соседка молитву короткую 
написала на этот случай, а теперь я и 
забыла её. Кому молиться при голов-
ной боли? Анна Борисовна 

К оротких молитв много, можно 
выбрать в молитвослове. Можно 

читать молитву «Отче наш». Помните, 
что помогает не столько текст молитвы, 
сколько искренняя вера в помощь Бога. 
Недаром родилось утверждение: «По 
вере вашей будет дано».

ИКОНА В ПРИХОЖЕЙ

? Купили с мужем икону «Неруши-
мая стена» и повесили в прихожей. 

Когда надо читать молитву и какую, 
когда входишь в дом или при выходе? 
Надо ли креститься в этот момент? Ал-
ла Константиновна

Л юбая наша просьба и молитва 
будет услышана, если она идет от 

чистого сердца, а не потому, что ее при-
нято читать в таких именно обстоятель-
ствах. Есть молитвы «на всякую потре-
бу», в том числе при выходе из дома и 
при возвращении в него. Хорошо будет 
в них разобраться, понять их. А для 
начала, выходя из дома можно читать 
самую краткую молитву: «Господи, Иису-
се Христе, Сыне Божий, помилуй меня, 
грешного». Перед входом можно читать 
молитву благодарственную: «Благодарю 
тебя, Господи, Боже мой, яко сподобил 
ты меня благодати Твоей». 

05.00 «10 друзей Кролика». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
08.10 «Монсики». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Кошечки-собачки». (0+)
10.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Кролик, морковка и дракон из прово-
локи». (0+)

11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Буба». (6+)
13.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Чучело-Мяучело». (0+)
13.50 «Мойдодыр». (0+)
14.10 «Тараканище». (0+)
14.25 «Доктор Малышкина». (0+)
14.30 «Ералаш». (6+)
15.30 «Йоко». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Ник-изобретатель». (0+)
18.10 «Лунтик и его друзья». (0+)
19.40 «Бинг». (0+)
20.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Деревяшки». (0+)
20.50 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
22.30 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.40 «Новые Луни Тюнз». (6+)
00.45 «Говорим без ошибок». (0+)
01.00 «Поросёнок». (0+)
01.05 «Бумажки». (0+)
01.55 «История изобретений». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Кокоша - маленький дракон». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Лило и Стич». (0+)
07.00 «Приключения Кота в сапогах». 

(6+)
07.30 «Город героев: Новая история». 

(6+)
07.55 «Рапунцель: Новая история». (6+)
08.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Сэди Спаркс». (6+)
12.05 «История игрушек и ужасов». (6+)
12.35 «Планета сокровищ». (6+)
14.35 «ДЖОН КАРТЕР». (12+)
17.20 «Тачки». (0+)
19.30 «Тачки-2». (0+)
21.40 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ». (12+)
23.40 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». (6+)
01.25 «ОХОТНИКИ». (12+)
02.50 «Утиные истории». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.05, 11.25, 22.00  «Ангел Бэби». (0+)
06.55, 20.55  «Доктор Малышкина». (0+)
07.00 «Свинка Пеппа». (0+)
07.55 «Жужжалка». (0+)
08.00 «Турбозавры». (0+)
09.10, 16.25, 18.30  «Зебра в клеточ-

ку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря на дальних 

берегах». (0+)
11.10 «Весёлая карусель». (0+)
13.00 «Мой музей». (0+)
13.05 «Диколесье». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
14.55 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
15.00 «История изобретений». (0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
17.00 «Казупс!» (0+)
18.20 «ТриО!» (0+)
19.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
21.00 «Пег + Кот». (0+)
21.50 «Как устроен город». (0+)

05.53 Кулинарные детки. (6+)
06.36 «Бобр Добр». (0+)
07.19 «Домики». (0+)
07.32 «Малыши и Летающие звери». (0+)
07.59, 20.43  «Три богатыря и Морской 

царь». (6+)
09.17 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». (12+)
10.33 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ». (6+)
12.16 «Сказка о царе Салтане». (6+)
13.12 «Чиполлино». (6+)
13.52, 15.44, 22.42, 23.45  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.05, 15.24, 22.56  Готовим с папой. (6+)
14.24, 14.53, 23.16  Пpоще простогo! (6+)
14.40, 15.10, 23.32  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
16.00 «КОСМО». (6+)
17.20 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.48 «Три богатыря. 

На дальних берегах». (0+)
19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ. 

УРА КАНИКУЛЫ!!!» (6+)
21.59 «Тайна Сухаревой башни». (6+)

06.00, 14.00  «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Дружба - это чудо». (0+)
08.20, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
15.00 «Защитники». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Пришельцы из 
сказки», «Волшебная кухня. Холодный 
борщ», «Ник-изобретатель. Р7 оста-
ется дома», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь», «Простоквашино». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Простоквашино». (0+)

02.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 14-й этап. (12+)

04.00 Тенниc. US Open. 
Женщины. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. WTCR-2019. 
Обзор сезона. (12+)

07.00 Автогонки. WTCR. Ав-
стрия. Квалификация. 
(12+)

07.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 14-й этап. (12+)

09.30 Тенниc. US Open. 
Женщины. Финал. (6+)

10.30 Автогонки. WTCR. Ав-
стрия. Квалификация. 
(12+)

11.00 Автогонки. WTCR. Ав-
стрия. Первая гонка. Пря-
мая трансляция. (12+)

12.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 14-й этап. (12+)

13.20 Велоспорт. «Тур де 
Франс». 15-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

18.45 Тенниc. US Open. Жен-
щины. Финал. (6+)

20.00, 21.30  Тенниc. US 
Open. Мужчины. 1/2 фина-
ла. (6+)

22.45 Тенниc. US Open. Муж-
чины. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 01.20  Баскетбол 3х3. 
Единая лига Европы. (0+)

08.10, 10.50, 13.50, 16.50  
Новости

08.15 «СКОРОСТЬ». (12+)
09.55, 20.30  Мозякин. Че-

ловек, который изменил 
КХЛ. (12+)

10.20, 20.55  Пора на теннис. 
(12+)

10.55 Страна. Live. (12+)
11.15 Смешанные 

единоборства. (16+)
13.00, 00.05  Когда орлы 

улетают. (12+)
13.20, 00.25  Утомлённые 

славой. (12+)
13.55, 00.50  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
14.20 Моя Олимпиада-80. 

(12+)
14.40 Мини-футбол. Кубок 

России. Финал.  (0+)
16.35 Мини-футбол в России. 

Итоги сезона. (12+)
16.55 Победы-2019. (0+)
19.00 Ride The Planet. (12+)
19.30, 03.30  Автоспорт. Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

21.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00, 21.25  Золотая 
лихорадка. (16+)

08.00 Ждите ответа. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.30 Отпуск без путевки. 

Опа! Анапа! (16+)
13.30 У-Дачный чарт. (16+)
14.30 Приключения Джигана 

в стране чудес. (16+)
15.25 Песня года-2018. (16+)

18.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

21.00 PRO-обзор. (16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю: 
новые клипы и треки, под-
робности личной жизни 
артистов, светские меро-
приятия и многое другое.

23.00 10 sexy. (16+)
00.00 Караокинг. (16+)
03.00 Love hits. (16+)

Особая коллекция клипов - 
ваш саундтрек для роман-
тического вечера.

05.00, 03.30  И будут двое… 
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
Монастырская кухня. (0+)

08.00, 04.20  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.45 Святой Муром. История 
Петра и Февронии. (12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.00, 02.25  Я очень хочу 
жить. Дарья Донцова. 
(16+)

14.45 Пояс Богородицы. 
(12+)

15.45 Пояс Богородицы. 
Послесловие. (12+)

16.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 23.45  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
CCCР, 1980 г. В ролях: Гер-
ман Юшко, Михаил Голубо-
вич, Анатолий Рудаков

21.10 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10, 01.55  Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 В поисках Бога. (12+)
23.30 День Патриарха. (0+)
01.05 Res Publica (субтитры). 

(16+)
03.00 Я хочу ребенка. (12+)

« Истинная дверь всегда открыта, 
но люди бьются в двери, нарисо-

ванные на стене ими самими». 
Монах Симеон Афонский

13 сентября
Неделя 14-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Положение честного Пояса Пресвятой 

Богородицы.
Сщмч. Киприана, 
еп. Карфагенско-
го. Свт. Геннадия, 
патриарха Кон-
стантинопольско-
го. Собор ново-
мучеников Ясе-
новацких (Серб.). 
Сщмчч. Алексан-
дра пресвитера и 
Владимира диако-
на. Сщмчч. Миха-
ила и Мирона пре-

свитера. Сщмч. Димитрия пресвитера.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (968) 665-20-06 Продавец билетов гос-
лото. З/п от 20 000 руб. Обучение 2 дня. 7 ра-
ботаете  – 7  отдыхаете. Подработки. Продажа 
гос. билетов и выплата выигрышей. Знание ПК-
пользователь. м. «Октябрьское поле», «Марьи-
но», «Преображенская площадь», «Кожухов-
ская», «Академика Янгеля», вокзалы Курский, 
Павелецкий, г. Подольск. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ 8 (910) 438-27-54 ПАРИКМАХЕРЫ И КОС-
МЕТОЛОГ требуются в  салон красоты (ВАО, 
м. «Первомайская», Измайловский бульвар, 
д. 67, корпус 1). График работы: сменный. З/п – 
по договоренности. Тел.: 8 (910) 438-27-54

 ¡ 8 (916) 710-25-52 Продавец билетов. Менед-
жер по продажам. Прямой работодатель. Офис. 
График: 5 / 2, 9 : 30-18 : 30. З / п от 3 000 до 10 000 руб. 
в день + бонусы. Выплаты ежедневные. м. «Сер-
пуховская». Тел.: 8 (916) 710-25-52

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (495)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация межпа-
нельных швов, балконов, лоджий, окон. 
Устранение промерзаний (грибок, плесень). 
Удаление деревьев. Гидроизоляция, ре-
монт кровли. Кондиционеры. Большой вы-
бор. Продажа, монтаж, заправка, обслужи-
вание. Низкие цены!!! ООО «Билдерс – СП» 
Тел.: 8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламина-
та, паркетной и  массивной доски, лино-
леума. Установка дверей, арок. Отделка 
пластиком ванных комнат, лоджий. Сбор-
ка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок, картин и многое другое. По-
мощь в  выборе и  доставке материалов. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, 
страховых и иных финансовых услуг. Объявления, 

в которых предлагаются посреднические услуги, оз-
начают информационное консультирование при осу-
ществлении сделок между вами и банковскими, стра-

ховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8  (495)  298-50-95, 8  (926)  774-80-09 
Гарантированный кредит наличными. 
От  3 % год., от  50  тыс.  руб., от  1  года. 
Гр. РФ. Пенсионерам – особые условия! 
Тел.: 8 (495) 298-50-95, 8 (926) 774-80-09 
ООО  МКК  «ВелкомДеньги» Рег. № 
1162901054128. СРО «Единство»

 ¡ 8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43 
100 % Деньги без подтверждения дохо-
да от 4,7 % годовых, от 10 тыс. руб., от 
6  мес. Гр. РФ, работающим, безработ-
ным. Пенсионерам – спецпредложение! 
Тел.: 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. №  2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (903)  964-67-77, 8  (929)  620-81-46 
Купим дорого ИКОНЫ (оклады, киоты). 
ФАРФОР (статуэтки, сервизы, остат-
ки) Германия, Франция, Кузнецов, 
Гарднер, Попов. СЕРЕБРО (лампады, 
портсигары, подстаканники). Награ-
ды, значки. Будды. Монеты, открыт-
ки, фотографии, часы, мебель. Оплата 
сразу. Выезд 24 ч. Ирина Николаевна, 
Борис Евсеевич Тел.: 8 (903) 964-67-77, 
8 (929) 620-81-46

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ве-
домственные Знаки, Значки, Медали, 
Монеты, Грамоты, Банкноты, Подста-
канники, Портсигары, Подсвечники, 
Статуэтки Фарфор, Касли, Сервизы, Сто-
ловое серебро, Иконы, Игрушки СССР 
и  ГДР, Открытки, Часы, Архивы, Воен-
ную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА СРА-
ЗУ Тел.: 8 (985) 179-79-30 ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фо-
то на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

ЯНТАРЬ куплю ДОРОГО! Янтарные БУ-
СЫ – от 5 000 руб. ИЗДЕЛИЯ из янтаря – 
от 1 000 руб. Оценка БЕСПЛАТНО, мож-
но по фото. РАСЧЁТ на месте! ЗВОНИТЕ! 
Тел.: 8 (966) 166-01-99

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, са-
мовар и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (925) 626-97-59 Куплю ДОРОГО. Ва-
зы из стекла и фарфора, сервизы полные 
и  неполные, столовое серебро, фигуры 
из фарфора, чугуна, бронзы, стекла, ко-
сти, открытки, фотографии, значки, на-
грады, книги до  1950, картины, иконы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ОЦЕНКА. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Статуэтки из фарфора, бронзы, чугуна, ко-
сти. Значки. Награды. С любым дефектом 
фарфор Гарднера, Кузнецова. Сервизы. 
Вазы. Иконы. Янтарь. Изделия Китая. Се-
ребро. Золото. Стекло. Камни. Мебель. Ча-
сы. Любую старину. Тел.: 8 (916) 359-05-00, 
8 (916) 158-60-66; Галина, Сергей

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посуду, 
подстаканники, радиоаппаратуру, сере-
бро, статуэтки и пластинки из меди, брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, значки, 
старые награды, янтарь, подстаканник, 
портсигар, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350 р / гр, фотоаппарат, от-
крытки, фото, фарфор статуэтки, само-
вар. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинная 
одежда, вышивки, кружева, бижутерия, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  359-05-00, 8  (916)  158-60-66 
ОЦЕНКА. ВЫЕЗД. ПОКУПКА. Фарфор Кузнецо-
ва, Гарднера. Настенные тарелки. Сервизы. 
Статуэтки из фарфора, чугуна, бронзы, кости, 
камня: СССР, Китая, Германии (с любым деф.). 
Иконы, картины. Янтарь и др. камни. Значки, 
награды. Часы. Ёлочные игрушки. Шахма-
ты. Тел.: 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66; 
Гали на, Сергей

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю, выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (916)  629-74-53 Куплю: ФАРФОР, 
СТАТУЭТКИ, ИКОНЫ, КАРТИНЫ, БРОН-
ЗУ, ЯНТАРЬ, САМОВАРЫ, КНИГИ, СЕ-
РЕБРО, АНТИКВАРНЫЕ ВЕЩИ. Алек-
сандр, ВЫЕЗД. Тел.: 8 (916) 629-74-53

 ¡ 8  (999)  674-50-14 Куплю предме-
ты советского быта, книги, журналы, от-
крытки, календарики, фотографии, дет-
ские и  ёлочные игрушки и  т. п. Тая. Тел.: 
8 (999) 674-50-14

 ¡ 8  (495)  408-77-69, 8  (916)  929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
предметы и коллекции советского и дорево-
люционного времени, книги до 1940 г. Архи-
вы, открытки, фото, значки, монеты, стату-
этки, изделия из фарфора и любого металла. 
ВСЕ О ДИРИЖАБЛЯХ И САМОЛЕТАХ и др.

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канник, портсигар, фотоаппараты, па-
тефон, самовар, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хив, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (985)  626-66-00 Купим золотые 
и  серебряные монеты Царской России, 
СССР и современной России: Юбилейные 
рубли СССР с 1977 по 1991, юбилейные 
рубли России 1992-1996 гг. Столовое се-
ребро. Ювелирные изделия. Старые со-
ветские значки. Скупаем купюры Цар-
ские и  СССР. Антиквариат. Фарфоровые 
статуэтки. Наш сайт: www . скупкамо-
нет . рф Тел.: 8 (985) 626-66-00.

 ¡ 8 (999) 333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ сер-
визы, статуэтки, фарфор (Кузнецов, Гар-
днер, Китай, Германия), иконы, лампа-
ды, награды, значки, знаки, янтарь, 
серебро, портсигары, подстаканники, 
изделия из кости, картины, старину. Вы-
езд и  оценка бесплатно. Москва и  МО. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезная дорога, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовар, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефон, фото-
аппараты, хронометр, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатики, куклы, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (903) 777-32-88 Куплю советские ка-
лендарики, фантики от конфет и шоколада, 
жвачку, старые духи, открытки, ёлочные 
игрушки, плюшевых медведей, железную 
дорогу, машинки, книги до  60  года, фар-
форовые статуэтки и  посуду, фотографии, 
предметы советского быта, военную фор-
му, самовары. Тел.: 8 (903) 777-32-88

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю советские 
ёлочные игрушки круглый год. Екатерина. 
Тел.: 8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовар, музинстру-
менты. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93
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 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на 
дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, 
МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, 
SAMSUNG, ELECTROLUX, и др. Пенсионе-
рам и льготникам скидка до 30 %. ВЫ-
ЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 8 (495) 166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  177-45-76, 8  (901)  519-52-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Ремонтиру-
ем ЭЛЕКТРОЛЮКС, ВЕСТФРОСТ, БОШ, СИ-
МЕНС, ИНДЕЗИТ, СТИНОЛ, АТЛАНТ, ЗИЛ, 
САРАТОВ, ЛИБХЕР, САМСУНГ, БИРЮСА, 
ШАРП, АРИСТОН, РОЗЕНЛЕВ, ОКА, ДЭУ, 
ЮРЮЗАНЬ, СНАЙГЕ, МИР, ОРСК, СВИЯ-
ГА, НОРД. Социальные скидки и  льго-
ты. Без выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. 
Замена уплотнительной резины по Мо-
скве и  МО. Тел.:  8  (926)  701-02-02, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция. НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ 
И  ТЕЛЕВИЗОРОВ НА  ДОМУ С  ГАРАНТИ-
ЕЙ, от  300  руб. СКИДКА  – 30 %. Вы-
езд  – БЕСПЛАТНО! Без  выходных. 
Наш  опыт и  труд возвращают вам 
уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

Безболезненное усыпление. Мосвет-
служба. Вывоз. Тел.: 8 (495) 972-99-25

 ¡ 8  (495)  231-05-58, 8  (916)  797-29-40 
ВЕТКЛИНИКА. Весь спектр ветеринар-
ных услуг на дому и в клинике. ВЫЕЗД 
ВЕТВРАЧА 24  часа (Срочный). БЕЗБО-
ЛЕЗНЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. ВЕТРИТУАЛ. 
Тел.: 8 (495) 231-05-58, 8 (916) 797-29-40

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ СТРОИ-
ТЕЛЬН. РАБОТЫ. Из  своего материа-
ла или материала заказчика. Печи, 
фундаменты, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
крыши, дорожки из  плитки. Рестав-
рация старых домов и  др. Пенсионе-
рам СКИДКА 25 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.:  8  (906)  740-38-95, 
8 (906) 033-11-85

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ РАБО-
ТЫ. Из  своего матер. или заказчика. 
Дом ПОД КЛЮЧ. Деревенские, дач-
ные дома. Крыши. Фундаменты. Пе-
чи. Полы. Утеплен. домов. Сайдинг. 
Беседки, террасы, хозблоки. Отмост-
ки. Дорожки. Туалеты, др. СКИД-
КА пенсионерам 27 %. ВСЯ  Москов. 
обл. Выезд и  замеры БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (903) 633-19-30

СТРОЙ-БРИГАДА  – ВСЕ РАБОТЫ. 
Из  своего материала или заказчи-
ка. Дом ПОД КЛЮЧ. Дачные, дере-
венские дома. Фундаменты. Крыши. 
Полы. Печи. Сайдинг. Утепл. домов. 
Беседки, террасы. Отмостки. Дорож-
ки. Туалеты,  др. СКИДКА пенсионерам 
26 %. ВСЯ  Моск. обл. Выезд, замеры 
БЕСПЛАТНО. Тел.:  8  (960)  735-49-76, 
8 (905) 613-15-10

 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая по-
мощь 24  часа. Запои, алкоголизм, нарко-
мания. Психиатрия, психотерапия.  БЫСТРО, 
АНОНИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, КАЧЕ-
СТВЕННО, НЕДОРОГО! Круглосуточно! Предъ-
явителю скидки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU Лиц. 
№ ЛО-77-01-018861 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ 8  ( 9 1 5 )  0 0 5 - 0 3 - 4 0  М о с к в и ч 
5 8  /  1 8 0  /  7 5 ,  ж е л а е т  п о з н а к о м и т ь -
с я  с  п р и я т н о й ,  д о б р о й v ж е н щ и н о й 
от 50 до 60 лет. Желательно в г. Москва, 
Юго-Восток. Тел.: 8 (915) 005-03-40

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно на-
д ё ж н о ! ! !  П р о ф е сс и о н а л ь н а я  с в а х а . 
Знакомства для жизни! Гарантирован-
но! Достойный выбор. До 85 лет. Стро-
го для славян. Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  ( 9 2 6 )  1 3 1 - 7 5 - 2 7  М о с к в и ч -
к а  6 6  л е т  п о з н а к о м и т с я  с  м у ж ч и -
ной, адекватным, от  65  лет для об-
щения и  серьёзных отношений. Тел.: 
8 (926) 131-75-27

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Выезд от 

400 экз. Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52

 ¡ 8 (966) 166-01-99 ДОРОГО / ОЦЕНИМ / КУПИМ 
МОНЕТЫ и купюры, ЧАСЫ мех., ЗНАЧКИ, книги, 
СТАТУЭТКИ из  фарфора, металла, кости (и  сло-
манные); сервизы, ФОТОАПАРАТЫ, самовары, 
ПОДСТАКАННИКИ, столовые приборы, УКРАШЕ-
НИЯ, шкатулки, КАРТИНЫ, плакаты, иконы, ЯН-
ТАРЬ, игрушки и  МНОГОЕ ДРУГОЕ… ЗВОНИТЕ! 
Тел.: 8 (966) 166-01-99. Бесплатный выезд

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (495)  410-19-77 Обивка и  ремонт 
мягкой мебели. Выбор ткани, кожи. На-
личный и  безналичный расчет. Вызов 
мастера бесплатно. www . obivkameb . ru 
Тел.: 8 (495) 410-19-77

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ Считать недействительным диплом ДИ 
№ 206301, выданный Одесским Государ-
ственным Университетом имени И.И. Меч-
никова от  30  июня 1991 г., на  имя Нгуен 
Тхи Май Хоа, в связи с утерей.

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. Газель. Разборка, сборка, упаковка, 
утилизация мебели. 24 часа. Недорого. 
Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо-
Боксер (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.:  8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06 
ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ  КЛОПОВ И  ТАРА-
КАНОВ? Это наша работа с 2016 года без 
выходных и  праздников. Методы: «Хо-
лодный туман» или Мелкокапельное 
опрыскивание. Есть  препараты без за-
паха. Безопасно для людей, животных 
и цветов. Цены умеренные. Договор и Га-
рантия. ООО  «Санитары столицы». Кон-
сультируйтесь по  тел: 8  (495)  978-60-06, 
8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% профессио-
нальное уничтожение ТАРАКАНОВ, КЛО-
ПОВ, ДРУГИХ НАСЕКОМЫХ И ГРЫЗУНОВ. Га-
рантия качества – договор! Пар холодного 
или горячего тумана. ПОВТОР БЕСПЛАТНЫЙ! 
ЦЕНЫ НИЖЕ ВСЕХ! Работаем 24 часа в сутки 
и без выходных! Тел.: 8 (965) 386-47-09

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПО-
МОЩЬ! Консультация по  телефо-
ну / очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www.socuristy.ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учета. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность  100 %. Снима-
ем с учета, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (929)  999-07-90 Выкуп автомоби-
лей в любом состоянии дорого и надёжно! 
Выезд, оценка бесплатно; деньги сразу! 
Тел.: 8 (929) 999-07-90, Иван

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1-3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможно предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93 Спасибо

Прием рекламы в рубрику 
«ВСЁ ОБО ВСЁМ» 

производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 8 (499) 530-24-73, 
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

ООО «АРТ ФБР медиа»
8 (495) 787-34-65 / 66 / 69,
м. «Дмитровская»

РА «Вариант +»
8-901-517-33-81, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Консул Медиа» 
8 (495) 778-82-10, 8-905-756-13-43
м. «Петровско-Разумовская»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно
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Размер
Слишком большой 
рюкзак будет вызывать 
напряжение в мышцах 
ребенка и тянуть его 
назад. Слишком малень-
кий ранец будет забит 
«под завязку», что-то 
может не поместиться, и 
придется брать с собой 
дополнительные сумки. 
Для начальной школы 
специалисты советуют 
ранцы высотой 30-35 см 
и шириной 6-10 см. Для 
школьников постарше 
можно предложить та-
кой ориентир: верх рюк-
зака не должен подни-

маться выше плеч, 
дно не должно 

располагаться 
ниже поясни-
цы, а шири-
на не должна 
быть шире 

плеч. Приоб-
ретать ранец «на 

вырост» медики не 
рекомендуют: сэконо-
мив по покупке ранца в 
соответствии с ростом 
ребенка, вы впослед-
ствии потратите гораз-
до больше на визиты к 
врачу. 

Разнообразие школьных ранцев впечатляет. 

И если дети преимущественно обращают внимание 
на дизайн изделия, то родителям важно, чтобы 
рюкзак был удобным, не наносил вред здоровью 

и имел приемлемую цену. На какие характеристики сто-
ит обратить внимание, выбирая ранец или рюкзак для 
школьника?

Спинка
Именно спинка и отличает школьный ранец от обыч-
ного спортивного рюкзака или сумки. У школьных ран-
цев она обычно ортопедическая (формирующая осан-
ку) или эргономичная (комфортная в использовании). 
Задача конструкции спинки школьного ранца – снять 
нагрузку с мышц шеи и плеч, равномерно распреде-
лив вес по спине. Производители решают этот вопрос 
по-разному: размещают мягкие вставки, накрывают их 
проветриваемым материалом, чтобы не потела спи-
на и т.п. Главное, чтобы каркас был жестким и спинка 
удобно прилегала к спине. 

Лямки
Чем шире лямки, тем лучше. Лямки 
школьного ранца должны быть доста-
точно широкими, чтобы не врезаться в плечи. 
И еще желательно иметь мягкие подкладки, распреде-
ляющие вес по площади соприкосновения. Рекомендуе-
мая ширина лямок для первоклашки – 4-5 см.

Замки
Главное качество замков школьного ранца – простота 
и надежность. Поэтому лучше, если это будет широкая 
молния или застежки типа «карабин» из прочного пла-
стика. При выборе рюкзака несколько раз расстегните 
и застегните все замки, убедитесь, что все работает хо-
рошо и что ребенок может справиться с ними сам. 

Отсеки
Школьные рюкзаки отличаются от спортивных моде-
лей наличием большого количества отсеков внутри. 
Проследите, чтобы в рюкзаке было хотя бы три вну-
тренних отсека (для пенала, для тетрадей и общий 

отсек для учебников и остального снаряжения), в 
противном случае все школьное имущество окажется 
сваленным в одну кучу и найти необходимый предмет 
будет просто невозможно. 

Светлана СИДОРЧУК

Вес
Чем меньше весит пу-
стой ранец или рюкзак – 
тем лучше. Логика про-
ста: чем меньше вес пу-
стого ранца, тем меньше 
(при равном количестве 
школьных принадлеж-
ностей и учебников) бу-
дет он весить в собран-
ном виде. Например, 
для первоклашек и уче-
ников младшей школы 
рекомендуется приоб-
ретать ранец или рюк-
зак весом не более 700 г, 
а для учеников средних 
классов и старшекласс-
ников – не более 1 кг. 
Важно следить 
и за весом со-
бранного 
ранца. Очень 
желательно, 
чтобы он со-
ставлял не бо-
лее 10-12 %
массы ребенка. 
Следует помнить, 
что большие весо-
вые нагрузки могут 
вредить здоровью 
позвоночника. Словом, 
очень важно не допу-
скать избыточных на-
грузок. 

Как выбрать
школьный ранец?школьный ранец?

р

У некоторых 
школьников такие 

большие портфели, 
как будто они в любой 
момент готовы уйти из 
семьи и начать новую 

жизнь.
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Ответы. По кольцам: 4. Маета. 8. Столп. 12. Ветрило. 14. 
Благо. 15. Наука. 16. Счеты. 17. Накат. 18. Такси. 19. Варьете. 
20. Регби. 21. Рубаи. 22. Харчо. 23. Соска. 24. Ралли. 25. Дик-
тант. 26. Кисет. 27. Шутки. 28. Камео. 29. Ольха. 30. Кукла. 
31. Кантата. От внешнего кольца к внутреннему: 1. 
Икебана. 2. Обертка. 3. Лангуст. 4. Монисто. 5. Емкость. 6. 
Антраша. 7. Суббота. 8. Сатирик. 9. Осколок. 10. Психика. 11. 
Теорема. 12. Выводок. 13. Таракан.

По 
кольцам: 
4. Тяжесть от 
хлопотного заня-
тия или безделья. 8. Как 
одинаково можно назвать и башню, и ко-
лонну? 12. Как называли парус в старину 
на Руси? 14. Служить на ... общества. 15. 
«Гранитная пища» студента. 16. Костяш-
ки, выжитые калькулятором. 17. Настил 

из бревен в блиндаже. 18. 
«Наши люди в булоч-

ную на ... не ездят!» 
(крылатая фраза 

из «Бриллиан-
товой руки»). 

19. «Летучая 
мышь» с 

исполне-
нием кан-
кана. 20. 
Команд-
ная игра 
с мячом, 
где раз-
решено 
играть и 
ногами, 

и рука-
ми. 21. Это 

единствен-
ная форма, 

которую из-
брал для своих 

стихов мудрец и 
ученый Востока Омар 

Хайям. 22. Какой суп явля-
ется визиткой кавказской кух-

ни? 23. «Венец» бутылочки с детским 
питанием. 24. Автогонки со штурманом, 
читающим легенду. 25. Письменная рабо-
та для проверки грамотности учащихся. 
26. «Пороховница» курильщика. 27. «Это 
не ..., мы встретились в маршрутке». 28. 

Актер в роли себя самого. 29. Ее сережка 
– «словно пуховая». 30. «Актриса» Театра 
им. Сергея Образцова. 31. Произведение, 
близкое к оратории, но меньшего мас-
штаба.

От внешнего кольца к внутреннему: 1. 
Аранжировка букетов на японский лад. 
2. Бумажная «пеленка» бандероли. 3. Он 
похож на омара, но без клешней, что не 
мешает ему быть хорошей закуской к пи-
ву. 4. Ожерелье, побрякивающее в такт 
кастаньетам. 5. Всё, во что можно налить 
или насыпать. 6. Полет, во время которо-
го «ножка ножку бьет» (балетн.). 7. «Окон-
чена работа, опять пришла ...» 8. Писатель 
с саркастическим складом ума. 9. Фраг-
мент неудачно приземлившейся вазы. 10. 
Внутренний «механизм», расшатанный 
из-за стрессов и переживаний. 11. «Задач-
ка» Ферма, над которой триста лет бились 
великие ученые, а друг Сыроежкина и 
Электроника Вова Корольков решил ее в 
качестве свободного задания по матема-
тике. 12. Какая утиная семейка семенит 
за мамой? 13. «Домашнее животное» из 
насекомых.

***
– Жила-была одна се-
мья. Был у неё секрет. 
И была она очень 
счастливой.
– Какой секрет?
– Была в этой семье 
договоренность. В 
чётные дни недели во 
всём был виноват он. 
В нечётные – она. А по 
воскресеньям, чтобы 
была гармония, – во 
всём был виноват кот.

***
Разговаривают две 
подружки:
– Я замужем всего год. 
А мой любимый марш 
Мендельсона уже му-
тирует…
– Это как?
– Превращается в 
«Марш готовить 
ужин»! Или в «Марш 
убирать квартиру».

***
Совет отца сыну-
школьнику.
Если ты не знаешь, как 
написать, «сдесь» или 
«здесь», – пиши «тут».
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