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«Уличное правосудие» с Дмитрием Лавровым 
На телеканале НТВ – премьера остросюжетного детектива «Уличное правосудие». Главный ге-

рой, капитан уголовного розыска Артём Северов (Дмитрий Лавров), привык использовать лю-
бые средства в борьбе с преступниками. Его дерзкий нрав часто приводит к проблемам 

и на работе, и в личной жизни... Вместе с коллегами он долго собирал улики против 
крупного криминального авторитета, и после успешной операции им удалось на-

крыть сеть по сбыту наркотиков. Но теперь Северову обещают отомстить. И почти 
сразу же угрозы воплощают в жизнь.

– Артём – непростой, неоднозначный человек, – рассказывает исполнитель 
главной роли Дмитрий Лавров. – Как и многие из нас, он разрывается между 

работой, которая стала для него семьей, и проблемами в настоящей семье, ко-
торую он, с одной стороны, хочет сохранить, но, с другой стороны, понимает: 
что-то главное, что связывало их с супругой и держало вместе, сломалось... 

Действие картины разворачивается в Ярославле, поэтому съемки 
остросюжетного детектива проходили в городе с тысячелетней истори-
ей и его окрестностях. В кадре зрители увидят самые известные, коло-
ритные и непарадные места города. 

Фото PR НТВ

Сложная роль Валерии 
Ланской 

На Первом канале – премьера сериала «Конец 
невинности». Это мелодрама, в которой смешают-
ся любовные интриги, взаимоотношения родите-
лей и детей, борьба за большие деньги. В многосе-
рийной драме сыграли Антон Хабаров, Вячеслав 
Разбегаев, Наталия Антонова, Сергей Губанов и 
другие. Главная роль в этой истории досталась Ва-

лерии Ланской. Так сложилось, что ей пришлось 
впервые работать над этой кинолентой вме-

сте со своим супругом Стасом Ивановым, ко-
торый был режиссером сериала. 

– Ее главная роль – это стечение об-
стоятельств и продюсерское решение 
после долгого кастинга, при том, что я 
хотел снимать совсем другую актрису, – 
рассказывает Стас Иванов. – Внутри пер-

сонального круга мы сразу попадаем под 
усиленное внимание. Подсознательно став-

ка автоматически повышается, спрос друг к 
другу тоже значительно выше. Поэтому внима-
ние к Валерии у меня было повышенное, требо-
вания – тоже. Ей было тяжело, но она с честью 
справилась со всей этой ситуацией. 

Фото пресс-службы Первого канала

Марина Коняшкина 
стала «Несломленной»

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийной драмы «Несломленная». Главной герои-
не предстоит пройти длинную дорогу к счастью, 
которая ведет через предательство, тюрьму и по-
терю близких. В фильме снимались Марина Ко-
няшкина, Ирина Розанова, Илья Носков, Алек-
сандра Власова и Павел Баршак. 

– В самом названии – «Несломленная» – жиз-
ненный путь героини: от роскошной жизни биз-
нес-леди, хозяйки сети ресторанов, через пре-
дательство близких, тюрьму, рождение и потерю 
ребенка, поддержку настоящих друзей, осмыс-
ление своего пути – к радости и счастью, – рас-
сказывает нам режиссер фильма Елена Цыпла-
кова. – Благодаря профессиональной команде 
и сильнейшему актерскому составу у нас полу-
чилось настоящее и искреннее кино, которое, я 
надеюсь, по достоинству оценит зритель.

«Утиные истории» 
добрались до финала

Канал Disney с 12 апреля начнёт показ заклю-
чительных эпизодов третьего сезона комедий-
но-приключенческого мультсериала «Утиные 
истории», основанного на одноимённом клас-
сическом проекте 1987 года. 

Захватывающие приключения знаменитого 
богача Скруджа Макдака, его импульсивного 
племянника Дональда Дака и озорных внучатых 
племянников Билли, Вилли и Дилли, а также бес-
страшного пилота Зигзага Маккряка, рассуди-
тельной экономки Миссис Клювдии и ее любоз-
нательной внучки Поночки близятся к финалу. 
В заключительных эпизодах героям предстоит 
раскрыть главный заговор, угрожающий их бу-
дущему, и вступить в решающую схватку со Все-
мирной Ассоциацией Отпетых Негодяев, агенты 
которой всеми силами пытаются помешать пла-
нам утиной семьи. 

Оригинальные «Утиные истории», впервые вы-
шедшие на экран в 1987 году, удостоились пре-
стижной премии «Эмми» и обрели миллионы 
благодарных фанатов. Перезапуск классическо-
го мультсериала о профессиональных искателях 
приключений стал большим событием для всех 
поклонников мульт-
сериалов Disney 
1990-х годов. В тре-
тьем сезоне проек-
та появляются Гу-
фи, Дейзи Дак и 
персонажи та-
ких хитов, как 
«Чудеса на ви-
ражах», «Чип 
и Дейл спешат 
на помощь» и 
«Черный плащ».

Александр Ильин 
сменил имидж

На телеканале «Пятница!» стар-
тует сериал «Олег». Герой – не-
путевый муж и отец. У него – свой 
бар, в котором он проводит дни на-
пролет. Он не занимается домаш-
ними делами, не следит за жизнью 
трех дочерей – привык, что дом и се-
мья держатся на жене. Но она неожи-
данно уезжает и оставляет его одного… 

Главного героя сыграл Александр Ильин – 
звезда сериала «Интерны». И предстанет перед зрите-
лями он в довольно необычном виде: с длинными воло-
сами, усами и бородой. По словам актера, образ глав-
ного героя он создавал вместе с режиссером. 

Фото пресс-службы телеканала «Пятница!»

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

На сцене «Ты супер!» 
зажгут не по-детски

Телеканал НТВ готовит одну из самых громких пре-
мьер этого года – шоу «Ты супер! 60+». Как видно из 
названия, теперь в конкурсе будут сражаться не дети, 
а взрослые в возрастной категории от 60 лет. А так как 
проект был и остается социальным, в нем примут участие 
только те, кто нуждается в помощи – люди, оставшиеся 
без поддержки близких. В конкурсе они смогут испол-
нить свою мечту и выйти на сцену. А кому-то из них пове-
зет встретить друзей и родных, с которыми не виделись 
много лет. Фото PR НТВ
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Женщины сначала ищут 
мужчину, чтобы быть за 
ним как за каменной сте-

ной, а потом начи-
нают долбить эту 
стену своим пер-
форатором...

Общественное
мнение

Отношение обще-
ства к браку, где же-
на старше мужа, про-
должает оставаться на 
уровне предубежде-
ния. 

Женщине, которая 
старше супруга, важ-
но это понимать и на-
браться сил, чтобы не 
обращать внимания на 
косые взгляды и едкие 
замечания. 

«БЕЛЫЙ ДВОРЕЦ» 
(США, 1990 г.)

27-летний руководитель 
рекламного агентства 
Макс (Джеймс Спендер) 
очень страдает из-за 
гибели своей молодой 
жены. Кажется, что в его 
жизни никогда не про-
изойдет ничего хороше-
го. Но однажды он знако-
мится с 43-летней Норой 
(Сьюзан Сарандон), и все 
меняется.

«ЖЕНСКАЯ 
СОБСТВЕННОСТЬ»
 (Россия, 1999 г.)

Не слишком талантли-
вый, но очень обая-
тельный абитуриент 
театрального вуза Ан-
дрей Калинин (Констан-
тин Хабенский) всеми 
способами пытается 
пробиться в актерство. 
Такая возможность у 
него появляется благо-
даря головокружитель-
ному роману с членом 
приемной комиссии и 
популярной актрисой 
Елизаветой Каминской 
(Елена Сафонова). 

«ЛЮБОВЬ 
С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» 

(Франция, 2012 г.)
Разница в возрасте меж-
ду главными героями 
Шарлоттой (Софи Марсо) 
и Сашей (Гад Эльмалех) не 
так велика, но по миро-
ощущению они как взрос-
лый и ребенок. Она –
преуспевающая жен-
щина, мать троих детей, 
которая успевает переде-
лать миллион дел. Он –
пианист, живущий одним 
днем, от вечеринки до 
вечеринки. Что между 
ними общего? Любовь!

М ировой кинематограф 
не раз обращался к 

теме взаимоотношений зре-
лой женщины и молодого 
мужчины. Людям, столкнув-
шимся с такими обстоятель-
ствами в жизни, стоит пере-
смотреть некоторые из этих 
фильмов, чтобы получить 
ответы на свои вопросы.
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Почему мужчины 
выбирают женщин 
постарше? 

И  м нравится, что 
зрелая женщи-
на точно знает, 

чего хочет, она уверена 
в себе и открыта, не же-
манничает и не «пудрит 
мозги», имеет богатый 
опыт во всех сферах жиз-
ни и готова им делиться. 
Мужчине с ней просто 
интересно! Женщине же 
льстит внимание мо-
лодого мужчины, рас-
тет ее самооценка, она 
чувствует себя молодой 
и свободной. Предпо-
сылки для счастливых 
отношений хорошие, но 
нужно представлять се-
бе нюансы супружества 
с разницей в возрасте, 
чтобы быть готовыми 
преодолевать трудности 
ради счастья с любимым 
человеком.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как вырваться 
из цейтнота
Слово «цейтнот» пришло из 
мира шахмат, где обозначает 
недостаток времени для об-
думывания ходов. Проблема 
оказалась настолько актуаль-
ной, что слово стало обще-
употребительным. Полно-
стью избавиться от него – это 
утопия, но научиться быстро 
выходить из такого состояния 
по силам каждому. 

РАССТАВЬТЕ ПРИОРИТЕТЫ
Избыточная нагрузка и работа 
в условиях многозадачности 
снижают эффективность труда. 
Хватаясь за несколько дел сразу, 
мы рассеиваем энергию, теряем 
темп и оказываемся в цейтноте. 
Важно научиться фокусировать 
свою энергию на решении самых 
важных задач, лучше, если их 
будет не больше трех. Переходя 
к следующему делу, ответьте на 
вопрос: «Это поможет в решении 
приоритетных задач?» Если от-
вет «нет» – откажитесь от него, 
чтобы не тратить драгоценное 
время. 

РАЗГРУЖАЙТЕ МОЗГ
О законченных делах мы мгно-
венно забываем, а незакончен-
ные дела не отпускают, занимая 
«полезную площадь» мозга. 
Занятый фоновыми задачами, 
мозг работает медленнее. Итог 
закономерный – цейтнот. Как 
этого избежать? Разгружайте 
мозг, передоверяя мысли ноутбу-
ку или блокноту, который всегда 
под рукой. 

НАУЧИТЕСЬ ГОВОРИТЬ «НЕТ»
Часто мы планируем слишком 
много дел на единицу времени и 
в итоге ничего не успеваем. На-
учитесь говорить «нет» новым 
задачам, если план на день уже 
сформирован. Не перегружайте 
ежедневный план, чтобы чув-
ствовать себя успешным в конце 
дня и избежать цейтнота.

Обмен 
энергией

Супруги, живущие вме-
сте, со временем становят-
ся очень похожими друг на 
друга и своими привычка-
ми, и чисто внешне. В слу-
чае, когда жена старше, 
муж стремится не отстать от 
супруги, которая помогает 
и вдохновляет. Он быстрее 
обретает уверенность в се-
бе, быстрее продвигается 
по службе, раньше созрева-
ет эмоционально, да и вы-
глядит часто старше свер-
стников. Но есть и оборот-
ная сторона медали: в таких 
отношениях женщина тратит 
много энергии, поэтому по 
статистике продолжитель-
ность жизни в парах, где су-
пруги сверстники, у женщин 
дольше, чем в разновозраст-

ном браке. 

Женские 
комплексы

Чем ближе к 50, 
тем больше женщи-
на боится показаться 

старухой на фоне еще 
молодо выглядящего 

супруга. Тревога бывает 
такой сильной, что может 

поколебать ее уверенность 
в себе, обернуться подозрения-

ми в неверности и обидами на пустом 
месте, что негативно отражается на отношениях. 
Выход один: не давать себе расслабиться и усер-
дно следить за собой, чтобы оставаться уверенной 
в себе и желанной. 

Лидерство женщины
Женщина старше и опытнее, а потому ча-

ще именно она становится лидером в отно-
шениях. 

До поры до времени молодого супруга 
вполне устраивает, что жена его опекает, но 
как только он почувствует себя зрелым, могут 
возникать конфликты. 

Если муж плавно перекочевал под женино кры-
лышко из-под крыла матери и привык к матриар-
хату, проблем не возникнет. Но если у него сфор-
мирована традиционная мужская позиция, жене 
придется перестроиться в направлении развития 
партнерских отношений, благо опыт и мудрость это 
позволяют.

Жена 
старше мужа: 
нюансы браканюансы брака 

Обычно у мужчин инстинкт 
отцовства проявляется позже, 

чем материнские устремления у 
женщин, ведь в молодости мужчи-
не важнее «встать на ноги» и «по-
жить для себя». В результате, ког-
да муж всерьез начинает мечтать 
о наследнике, женщина, которая 

старше его более чем на десять 
лет, может быть уже просто 

не в состоянии родить 
ребенка. 

Детский вопрос
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1-а. 12 апреля 
1961 года в 9 
часов 7 минут 
по московско-
му времени был 
произведен за-
пуск космиче-
ского корабля 
«Восток-1».
2-б. Именно по-
сле высоты в 100 
км аэродинами-
ческие поверх-
ности (крылья) 
теряют смысл 
(скорость полета 
для создания 
подъемной силы 
становится выше 
первой космиче-
ской скорости – 
7,910 км/с).
3-а. Сергей Пав-
лович Королёв.

ОТВЕТЫ

Навстречу звёздам
12 апреля 1961 года Юрий Гагарин открыл эру космонав-
тики для всего человечества. Наша викторина посвящена 
60-летию первого полёта человека в космос. Этот прорыв 
стал результатом напряжённой и успешной работы наших 
учёных, конструкторов и других специалистов.

1. В 1924 году Константин 
Эдуардович Циолковский в 
своей работе «Космический 
корабль», говоря об аппа-
рате, предназначенном для 
полёта человека в космос, 
называл его «небесный ко-
рабль». А как назывался пер-
вый в мире космический ап-
парат с человеком на борту?
а) «Восток-1».

б) «Восход-1».
в) «Союз-1».
2. Есть такой термин – линия 
Кармана, которая опреде-
ляет границу между аэро-
навтикой и космонавтикой. 
Именно по этому разделу 
проходит международная 
граница между атмосферой 
и космосом. Сколько киломе-
тров до космоса?

а) 50 км. 
б) 100 км.
в) 200 км.
3. В 1932 году в СССР было 
принято решение о созда-
нии в Москве на базе групп 
по изучению реактивного 
движения научно-экспери-

ментальной организации с 
производственной базой для 
разработки ракет и реактив-
ных двигателей. Именно её 
разработки позволили че-
ловеку преодолеть земную 
атмосферу. Руководить этой 
организацией стал… 

а) Главный конструктор 
космических систем 
В.П. Глушко.
б) Прославленный конструк-
тор ракетно-космических 
систем С.П. Королёв.
в) Изобретатель первого дви-
гателя для ракет Ф.А. Цандер.
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Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-он, 
р. п. Елатьма, ул.Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» Бесплатный телефон завода: 8 (800) 350-02-13. 
ОГРН 1026200861620 • Лицензия № ФС-99-04-005474 от 08.06.2018 г. РЕКЛАМА 16+

Тел: 8 (800) 555-11-15; 8 (495) 215-52-15

ВНИМАНИЕ! СКИДКА на АЛМАГ-01 
до 30 апреля!

*ООО СЕТЬ СОЦИАЛЬНЫХ АПТЕК «СТОЛИЧКИ». Юр. адрес: 117393, г. Москва, ул. Гарибальди, д. 26, корп. 5, этаж 1, пом. I. ОГРН 1167746476754.

В аптеках *

РЗН 2017/6194

АППАРАТЫ СЕРИИ АЛМАГ –
ПРОФИЛАКТИКА, ЛЕЧЕНИЕ, РЕАБИЛИТАЦИЯ
Практически на всех масштабных съездах и конференциях, посвященных вопросам физиотера-
пии и курортологии, участники с горечью говорят о недостаточном внимании к развитию 
физиотерапевтического направления.

Отдельно упоминалась магнитотерапия. Дело в том, что интерес к ней в последнее 
время огромен в связи с ее особенностями: небольшим количеством противопо-
казаний, мягким воздействием на организм и удобством применения. Во время 
пандемии COVID-19 в очередной раз стал очевидным факт, что магнитотерапия 
может быть показана даже ослабленным пациентам с сопутствующими заболе-
ваниями (так называемой коморбидностью).

Магнитотерапия в СССР совершила 
стремительный скачок в развитии 
еще в 70-е годы XX века – недостат-
ка в научных лабораториях не было, 
поэтому исследования значимого 
для медицины импульсного магнитно-
го поля шли полным ходом. А сейчас, 
когда востребованность данного вида 
физиолечения велика, возможности 
для разработок нового оборудования 
практически отсутствуют.

Но, тем не менее, они есть. Компа-
ния «ЕЛАМЕД», первый аппарат 
которой был создан на советском 
оборонном предприятии, взяла 
самое лучшее из прошлого и не жа-
леет сил и ресурсов для обеспе-
чения будущего магнитотерапии. 
Собственный научно-технический 
центр компании – вот база современ-
ных актуальных идей, в дальнейшем 
воплощающихся в физиотерапевти-
ческих аппаратах, как для лечебных 
учреждений, так и для домашнего 
использования.

Линейка АЛМАГов от компании 
«ЕЛАМЕД» – тому доказательство.

Как  любят говорить сотрудники 
предприятия, «АЛМАГ-01 – аппарат, 
проверенный временем». И  это 
действительно так! Вот уже больше 
20 лет это медицинское устройство 
применяется пациентами с хрониче-
скими заболеваниями суставов, давая 
возможность снижать вероятность 
очередного обострения.

АЛМАГ-01 способен:
• облегчать течение заболевания,
• снижать болевой синдром,
• продлевать безболевой период 

более чем на 3 месяца.

У  пациента появляется возмож-
ность самостоятельно в домашних 
условиях снижать скованность су-
ставов, уменьшать лекарственную 
нагрузку, улучшать переносимость 
фармакотерапии. А  для  комор-
бидных пациентов предполагает-
ся и дополнительная польза, ведь 
при  использовании АЛМАГА-01 
не  наблюдается обострения хро-
нических заболеваний.

Портативный физиоаппарат АЛ-
МАГ+ используется в  лечебных 
учреждениях, но рекомендован 
и  для  домашнего применения. 
Так же как и АЛМАГ-01, он воздей-
ствует импульсным магнитным по-
лем, рекомендованным к применению 
специалистами.

Медицинская методика сочета-
ния двух режимов в комплексе 
с НПВП способствует:
• снятию острого болевого син-

дрома в  спине и суставах уже 
в первую неделю лечения,

• избавлению от боли наиболее 
безопасным способом.

Кроме того, АЛМАГ+ может помочь 
поддерживать активный образ жиз-
ни, ведь аппарат легко взять с собой 
и на работу, и в отпуск.

И, наконец, АЛМАГ-02 – возмож-
ность обеспечения современного 
магнитотерапевтического реабили-
тационного центра прямо на дому. 
В аппарате 79 программ, одна из которых 
может быть рекомендована для вос-
становления пациентов после перене-
сенной пневмонии. На данный момент 
характеристики магнитного поля АЛМА-
Га-02 соответствуют параметрам магнит-
ного поля, применяющегося на третьем 
этапе реабилитации после перенесен-
ной коронавирусной инфекции1.

За  счет глубокого проникнове-
ния магнитного поля АЛМАГА-02 
(до 160 мм) и большой площади его 
воздействия (трансформируемые 
линейки индукторов и  отдельный 
локальный излучатель), могут дости-
гаться следующие результаты:
• улучшаться кровообращение в про-

блемной области,
• устраняться одышка,
• сохраняться жизненная емкость 

легких,
• снижаться вероятность образова-

ния соединительной патологиче-
ской ткани в легких.

ЗАПОМНИТЕ: правильная ре-
абилитация поможет вернуться 
к нормальной жизни после пере-
несенной пневмонии.1 Методические рекомендации Минздрава «Медицинская реабилитация при новой коронавирусной инфекции (Covid-19)»
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№ ФСР 2007/0136

Для успешного симбиоза фармакоте-
рапии, физиотерапии, лечебной физкуль-
туры существует понятие «комплексное 
лечение». Убери из комплекса что-то 
одно, и гармония мягкого, но действен-
ного лечения исчезнет, а ведь на кону 
ни много ни мало – здоровье и даль-
нейшая судьба человека. Необходимо 
подробное и более глубокое знакомство 
со всеми применяемыми средствами, 
включая полную информацию о магни-
тотерапевтических аппаратах компании 
«ЕЛАМЕД». С результатами многочис-
ленных исследований, техническими 
характеристиками, опытом применения, 
отзывами об аппаратах можно ознако-
миться на сайте elamed . com

Специалисты современности в по-
следние годы все чаще задумываются 
о снижении лекарственной нагрузки 
на организм пациента, ведь многие 
препараты, необходимые при од-
ном заболевании, негативно влия-
ют на прочие системы – под ударом 
и сердечно-сосудистая, и эндокрин-
ная, и нервная системы, желудочно-
кишечный тракт. Именно поэтому 
возможность снижать лекарствен-
ную нагрузку без потери результата 
лечения переоценить трудно.
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Юлия САВИЧЕВА:

ПОДРОБНОСТИ

– Судя по всему, Португа-
лия стала и для вас вторым 
домом…

– Когда мы с мужем при-
ехали туда впервые, сразу 
почувствовали, что это наше 
место, что нам здесь хорошо. 
В Португалии культ семьи, 
еды и футбола. И сами пор-
тугальцы – люди открытые, 
сердобольные, приветливые, 
любят детей. И нас это подку-
пает. У местных жителей есть 
замечательная традиция – 

каждые выходные собирать-
ся всей семьей от прабабушек 
до правнуков и вместе прово-
дить время.

– Юлия, знаю, что недавно 
у вас появилось новое хобби –
вы начали печь торты, и де-
лаете это с большим инте-
ресом…

– Моя любовь к кондитер-
скому искусству – от бабушки 
Люды, которая всегда пекла 
торты. Гены передались мне. 
К тому же я сладкоежка, обо-

жаю сладкое. Правда, ког-
да ты на диете и вынуждена 
следить за фигурой, прихо-
дится себя ограничивать. Но 
поскольку желание что-то ис-
печь не оставляло, стала за-
думываться: кому бы что-то 
сделать, чтобы хотя бы по-
чувствовать ароматы теста? 
И вот однажды был день рож-
дения у человека, которого 
трудно чем-то удивить, у не-
го все есть. Я задумалась, что 
ему подарить? И поняла: его 

может удивить и пора-
довать только рукот-
ворная вещь. С этого 
все началось. Я испек-
ла вкусный красивый 
именной торт. Это был 
медовик. Первым блин 
вышел не комом, и я 
загорелась. Стала ис-
кать поводы – кому бы 
испечь еще? Думаю, 
что когда-нибудь от-
крою свой конди-
терский цех.

– Я очень ранимый чело-
век, все принимаю близко 
к сердцу. Поэтому со все-
ми своими внутренними 
проблемами обращаюсь 
к мужу (композитор Алек-
сандр Аршинов), который 
нередко выступает в каче-
стве психолога. Но и ему 
бывает сложно со мной. 
Я это понимаю и пытаюсь 
работать над собой. 

– В творческом пла-
не тоже на него опирае-
тесь? Муж сильно на вас 
влияет?

– Мы друг на друга вли-
яем, часто спорим по му-
зыкальной части. Но для 
творческой семьи это нор-
мально. Потому что у каж-
дого из нас свои предпо-
чтения, вкусы. Но основ-
ная ответственность за 
песню все-таки лежит на 
мне. Я могу спросить мужа 
про его ощущения, взгляд 
со стороны, но последнее 
слово остается за мной.

О воспитании 
вкусов

– О чём сегодня мечта-
ет такая самостоя-
тельная девуш-
ка?

– Очень хочу, 
чтобы у меня 
получалось 
без особых 
потерь со-
ч е т а т ь 
с в о ю 
п р о -
ф е сс и -
она ль-

Наталья 
АНОХИНА

ную деятельность и лич-
ную жизнь, не жертвовать 
одним ради другого. И 
чтобы при этом все были 
счастливы.

– Вы начали выступать 
практически в том воз-
расте, в котором пребы-
вает сегодня ваша дочка. 
Она себя ещё не видит на 
сцене?

– Анечка меня пере-
прыгнула. Я в три года так, 
как она, не пела и не тан-
цевала.

– Воспитываете её му-
зыкальный вкус? Что она 
слушает?

– Поскольку Аня живет 
в Португалии у свекра, то 
слушает местные радио-
станции, где звучит пор-
тугальская, английская, 
американская музыка. 
Иногда включаем ей клас-
сику, но для восприятия 
трехлетнего ребенка она 
еще сложновата, потому 
Ане не все нравится. За-
то дочка с удовольствием 
слушает Джорджа Майк-
ла, Уитни Хьюстон, Майк-
ла Джексона.

– Дочь говорит на пор-
тугальском языке?

– Да, и на русском. На 
обоих одинаково хо-

рошо. Анечка ро-
дилась и живет в 

Португалии, так 
что португаль-
ский язык для 

нее звучит 
с рожде-
ния, как 
родной.

Борюсь с собой 
и ветряными мельницами»

В то время как иные артисты использовали пандемию как воз-
можность отдохнуть, певица Юлия Савичева продолжала рабо-
тать: записывала новые песни. 
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рошо. Анечка ро-
дилась и живет в

Португалии, так
что португаль-
ский язык для

нее звучит
с рожде-
ния, как
родной.

вдохновить, придать лю-
дям сил и добавить по-
зитива. Потому что это 
очень светлая песня. 
Мои родители, послу-
шав ее, вспомнили 
свою первую любовь, 
себя в юности. Уве-
рена, что эта 
песня поможет 
и другим мо-
лодым людям, 
п е р е ж и в а -
ю щ и м 
перву ю 
в л ю -

П оследний подарок 
поклонникам – но-
вая песня «Сияй», 

на которую она сняла 
клип, где выступила в 
неожиданном образе. В 
клипе она не только поет, 
но и танцует с партнером. 
И вся эта история, как во-
дится, про любовь. 

Если в сердце 
живёт любовь

– Каждая написанная 
песня – это всегда чья-то 
история. Вы стараетесь 
исполнять то, что сочи-
нил автор, или привноси-
те в песню что-то своё?

– Я всегда оцениваю 
песню согласно своим пе-
реживаниям и ощущени-
ям. Исхожу из того, что хо-
тела бы донести до слуша-
теля, и отношусь к песне, 
как к собственной исто-
рии. Поэтому некоторые 
думают, что, например, 
песню «Если в сердце жи-
вет любовь» я написала 
сама. Но это не так.

– Как вы считаете, ка-
кие песни нужны сегодня 
зрителю?

– Сейчас настолько все 
упростилось – незамыс-
ловатые тексты, неза-
тейливые мелодии, так 
что трудно судить о 
музыкальных пред-
почтениях. Правда, 
нынешний выбор 
песен имеет объяс-
нение: люди настолько 
устали от изоляции, от зи-
мы, от постоянного беспо-
койства за здоровье близ-
ких и самих себя, что всем 
хочется чего-то простого и 
легкого.

– Нам песня стро-
ить и жить помо-
гает. Были вре-
мена, когда люди 
созидали под пес-
ню. Может она 
вдохновить се-
годня?

– Конечно. Ког-
да я выпустила 
песню «Сияй», по-
няла, что она способна 

– Желаю всем прежде всего 
здоровья, как бы банально 
это ни звучало. И чтобы 

люди жили в гармонии с со-
бой, чтобы все у них полу-

чалось. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»

бленность. Это как раз мо-
тивация к тому, чтобы по-
верить в долгие крепкие 
чувства, сердцем отклик-
нуться на все новое, свет-
лое, чистое.

Муж – 
композитор 
и друг

– Со стороны кажется, 
что в вас нет чувства 

соревновательно-
сти. Вы вообще 

азартный чело-
век?

– Неверо-
ятно азарт-

ный, и 
еще я 

в е ч -
н ы й 

б о -
ец. 

Постоянно бо-
рюсь с собой и ве-
тряными мельни-
цами (смеется). 
Если бы этого не 
делала, меня бы 
давно забыли.

– Найти своё 
место в шоу-

бизнесе неверо-
ятно сложно, не 

менее сложно суще-
ствовать в среде, 
где зависть имеет 
место быть. Как 
с этим справляе-
тесь?

Культ семьи, еды и футбола
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Лучший возраст 
для йоги

– Вы давно занимаетесь йогой. Скажи-
те, в каком возрасте не поздно на-

чинать?
– Один из моих преподава-

телей на этот вопрос 
отвечал так: «Если вы 
можете лечь на спину, 

вытянуть руки перед 
собой, и вам ничего 

не мешает –
то вы можете 
заниматься йо-
гой». Когда его 
спросили: а, 
собственно, 
в чем смысл 
этого дей-

ства? – он отве-
тил: «Значит, вы 

не в гробу, и мож-
но заниматься!»

Всё дело 
в сценарии
– Как я понимаю, вы 
принимаете участие 
именно в создании пере-
дач, их наполнении, вы-
боре тем, а не просто 
выступаете «говорящей 
головой»?
– Вы себе даже не пред-
ставляете, насколько я 
не «говорящая голова»! 
(Улыбается.) Я на этапе на-
писания сценария очень 
тяжел для людей, которые 
этим занимаются. Сценарист 
ведь в первую очередь от-
вечает за художественную 
ценность текста, при этом 
он может не очень хорошо 
разбираться в фактической 
стороне той или иной темы. 
А у меня все наоборот, и я 
просто довожу сценаристов 
до белого каления, требуя 
сделать безупречный с на-
учной точки зрения сцена-
рий – например, расписать 
содержание витаминов и 
микроэлементов в том или 
ином продукте, пользовать-
ся научной литературой для 
написания сценария…

Ф
от

о 
пр

ес
с-

сл
уж

бы
 т

ел
ек

ан
ал

а 
«Р

ос
си

я»

ВВ ней Сергей Агап-
кин вместе с 
Сесиль Плеже 

путешествует по стране 
в поисках самых каче-
ственных и вкусных оте-
чественных продуктов. 
Мы поговорили с ним о 
телевизионных проектах 
и о работе в целом. 

Правильная 
формула

– Сергей, поздравляю 
вас с новым сезоном пере-
дачи «Формула еды»! 
Было ли что-то 
новое именно 
для вас, узна-
ли ли вы сами 
что-то не-
обычное и ин-
тересное на 
съёмках вы-
пусков?

– На са-
мом де-
ле было 
много ин-
тересно-
го. Я, на-
п р и м е р , 
ни разу до 
этого не видел, 
как выращивают 
шампиньоны в про-
мышленных услови-
ях. Это весьма по-
знавательно. Еще я 

увидел, как в России дела-
ют хороший сыр. Я немно-
го скептически относил-
ся к этой истории. Просто 
у нас не было той много-
вековой традиции сыро-
варения, как в Европе –
в сравнении с Италией, 
Францией и Испанией, где 
сыры делают уже доволь-
но давно. Но когда мы во 
время съемок столкнулись 
в Самаре с производством 
сыра – это было феерич-
но! Их сыры не уступают за-
падным и, что вдвойне пре-
красно, при этом по ценам 
получаются дешевле! 

– Вы с удовольствием 
ездите по стране? Какие 
города произвели на вас 
впечатление? 

– На меня приятное впе-
чатление производят лю-
ди. Что касается городов, 
то это в значительной сте-
пени зависит от того, в ка-
кую погоду ты туда попа-
дешь, и от других обстоя-
тельств тоже. 

Верный подход
– Проект «Форму-

ла еды» будет продол-
жаться? Есть задумки 
для нового сезона? Вы же 
не обо всех полезных и 
вредных продуктах успе-
ли рассказать?

– Конечно! Пока мы с 
оптимизмом смотрим на 
рейтинги, и выпуски пла-
нируются по расписанию – 
процесс идет. Проект бу-
дет идти и в апреле, и в 
мае, и в июне... 

– Вы продолжаете 
вести передачу «О са-
мом главном», и те-
перь у вас ещё и «Фор-
мула еды». Сложно со-
вмещать столь разные 
проекты?

– Это как раз затратно 
с точки зрения времени. 
«Формула еды» снимается 
долго: получасовую про-
грамму мы снимаем три 
полных дня. 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Сергей АГАПКИН:
Сергей Агапкин известен многим: уже больше десяти лет на телеканале «Россия» он 
ведёт передачу «О самом главном», а теперь еще и «Формулу еды». Новый сезон по-
следней стартовал буквально на днях. 

Приятное впечатление
производят люди

Сергей Агапкин – профессиональный врач-реабилитолог, кандидат психо-
логических наук, ректор Института Традиционных Систем Оздоровления 
и председатель Московского йогатерапевтического общества. 
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Лимонная 
паста

– Нужно налить в 
кастрюлю слив-
ки, натереть туда 
лимонную цедру 
и немного лимо-
на, добавить сыр, 
а после варить на 

медленном огне. 
В другой кастрюле 

следует отварить спа-
гетти. Затем выклады-

ваем спагетти на тарел-
ку, сверху поливаем соусом, 

немного солим, перчим – и блюдо 
готово! Мне здесь очень нравится сочетание 
вкусов: хочу признаться, что вкуснее я не ела 
ничего! Некоторые добавляют в это блюдо 
какие-то свои ингредиенты, но я готовлю так, 
как рассказала. Да и сами итальянцы делают 
лимонную пасту именно так.

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

Ев
ы

 А
ве

ев
ой

 

ПОДРОБНОСТИ

– Готовите ли вы по семей-
ным рецептам – маминым, 
бабушкиным?

– Нет. Я выросла на Кубани, 
где в каждой семье готовят 
кубанский борщ. Это, конеч-
но, вкусное блюдо – но в то 
же время и требующее 
затрат времени. А я 
готовить долго не 
люблю. Уж если 
мне захочется 
борща – я луч-
ше закажу 
его в хоро-
шем ресто-

ране, там точно приготовят не 
хуже, а то и лучше! (Смеется.) 
Это бабушка у нас готовила и 

борщи, и 
п и р о -

г и . 

Кстати, мой папа очень вкус-
но готовит, а также брат. А вот 
мама моя – художник, и ска-
зать, чтобы она часто стояла у 
плиты, я не могу. И я тоже бы-
стро заскучаю, если попадет-
ся сложное и долгое в приго-
товлении блюдо.

– Что необычного вы про-
бовали в своих путеше-

ствиях?
– Помню, в Марокко 

я пробовала много не-

обычной еды – например, мя-
со акулы.

– Понравилось?
– Вполне! Похоже на мясо, 

но на какое именно – сказать 
довольно трудно. Лягушачьи 
лапки – да, сильно напоми-
нают курицу, но акулье мясо 
несравнимо ни с чем, и вкус у 
него довольно оригинальный. 

– По какому месту на Земле 
и по каким продуктам скуча-
ете больше всего?

– Я бы хотела сейчас ока-
заться на Мальдивах или где-
то рядом в приятной компа-
нии – может быть, с любимым 
мужчиной. И чтобы на тарелке 
лежала свежая, только что вы-
ловленная и приготовленная 
рыба, и обязательно фрук-
ты, в том числе мой любимый 
манго. Самый вкусный в своей 
жизни манго я ела на острове 
Хайнань, куда летала с благо-
творительной акцией. Там эти 
манго продавали прямо на 
дороге, и они были нереально 
вкусными! 

«Готовить долго не люблю»

какое-нибудь оригиналь-
ное блюдо. Но люблю это 
делать не для себя, а для 
других. Мне самой вполне 
достаточно курицы, приго-
товленной в кефире на па-
ру, или обычной гречки. Ес-
ли же я готовлю для друзей 
и родных, всегда стараюсь 
удивить чем-то необычным. 
Я обожаю итальянскую кух-
ню, и у меня выходят очень 
вкусные пасты – не хуже, 
чем в ресторанах. А еще я 
очень люблю отыскивать и 
пробовать различные инте-
ресные рецепты.

Спорт и еда – 
только по любви

– Какие продукты и 
блюда вы можете на-
звать своими любимыми?

– Я люблю пельмени до-
машнего приготовления, 
киви голд. Обожаю слабо-
соленую семгу – особенно 

В поисках 
интересных 
рецептов

– Ева, актёрам часто 
приходится питаться 
так называемым кино-
кормом. Насколько сильно 
вас волнует вопрос еды 
на съёмочной площадке?

– Совсем не волнует. Не 
отношу себя к числу тех ар-
тистов, которые слишком 
привередничают в еде. Я 
всеядна – особенно если 
проголодалась! (Смеет-
ся.) Да, бывает, что приво-
зят совсем невкусный ки-
нокорм, но такое случает-
ся редко. И на съемочной 
площадке «Заповедного 
спецназа» с едой проблем 
никогда не возникало. И 
потом, в городе Рыбинске, 
где проходили съемки, я 
нашла интересное кафе, 
стилизованное под библи-
отеку – там можно было не 
только вкусно поесть, но и 
почитать книгу. Довольно 
милое местечко!

– Но, наверное, будучи 
в постоянных разъездах, 
всё равно скучаете по до-
машней еде?

– Стараюсь относить-
ся к этому легко. Хотя, не 
скрою, иногда очень хо-
чется побыть дома: гото-
вить домашнюю еду, чи-
тать книги и ходить разве 
что только в бассейн…

– Любите проводить 
время за готовкой?

– Я гурман, и когда есть 
возможность, готовлю с 
удовольствием. И скажу 
без ложной скромности, 
что обладаю достаточным 
вкусом, чтобы приготовить 

Актриса Ева Авеева, сыгравшая одну 
из главных ролей в сериале «Запо-
ведный спецназ» (НТВ), родилась и 
выросла на Кубани, где, пожалуй, 
одним из самых главных блюд 
является кубанский борщ. 

О днако, по словам актрисы, ритм ее 
жизни такой, что уже некогда гото-
вить борщи – приходится выбирать 

более легкую и простую в приготовлении 
еду. Но при этом – изысканную и оригиналь-
ную! О том, какие продукты и блюда являют-
ся частыми гостями на ее кухне, нам и рас-
сказала актриса в интервью. 

Если 
Любимый 
фитнес

– То есть спортом вы 
занимаетесь не ради фи-
гуры?

– Спортом я занимаюсь 
исключительно по люб-
ви – для меня это самая 
лучшая разрядка. Я очень 
расстраиваюсь, если за-
планировала пойти в зал 
и не успела. А метаболизм 
у меня прекрасно работа-
ет и без спорта.

– Каким видом спорта 
вы занимаетесь?

– Я долго подбира-
ла себе то, чем мне ин-
тересно было бы зани-
маться: ходила и на йогу, 
и на танцы, но все было 
не то. И потом я нашла 
свое: фитнес с отягоще-
нием. В нем я достигла 
определенных успехов –
мне даже предлагали по-
пробовать себя в «фитнес-
бикини», но я отказалась.

ДЫ О ЕДЕ

часто
аться
кино-
ильно
с еды
дке?
ет. Не
ех ар-
шком
де. Я
если

меет-
риво-
й ки-

учает-
очной

ва, сыгравшая одну 
в сериале «Запо-
(НТВ), родилась и
и, где, пожалуй,

лавных блюд 
ий борщ.

вам актрисы, ритм ее 
что уже некогда гото-
приходится выбирать 
тую в приготовлении 
ысканную и оригиналь-
одукты и блюда являют-
на ее кухне, нам и рас-
тервью. 

захочется

Ева АВЕЕВА: 

закажу в ресторане»закажу в ресторане»

мне нравится ее сочета-
ние с авокадо. Еще очень 
люблю крабы, причем ма-
ринованные – в таком ви-
де они для меня почему-то 
вкуснее.

– Какой ваш любимый 
приём пищи?

– Наверное, ужин. Ме-
ня за это ругает врач, да 
и все говорят, что вечер-
ний прием пищи вреден, 
но я очень люблю поесть 
перед сном.

– Что обычно кушаете 
на ужин? Наверное, что-
то лёгкое?

– Совсем не обязатель-
но – я могу и пиццу на ночь 
съесть! А уж если я с трени-
ровки приду голодная – то 
могу съесть все, что лежит 
в холодильнике! (Смеет-
ся.) У меня нет диет, я на 
них никогда не сидела и не 
сижу – несмотря на то, что 
много занимаюсь спортом 
и знаю, что красивое тело 
во многом зависит от того, 

борща, 

Ре
це

пт
 о

т з
ве

зд
ы

Долой 
«пищевой мусор»!

– Существуют продукты, от 
которых вы отказались?

– Я не ем «пищевой мусор». Пиццу 
люблю, но балуюсь ею не часто. Не 

ем колбасу, чипсы, не пью гази-
ровку. Редко употребляю сладо-

сти – но с ними мне повезло: я 
их просто не люблю. Также 

стараюсь не есть еду из 
полуфабрикатов.

Д
ЕТ

А
ЛИ

Д
ЕТ

А
ЛИ

как ты питаешься. Я все де-
лаю в свое удовольствие. И 
спортом занимаюсь «с ис-
крами из глаз», но по люб-
ви! И ем точно так же – мне 

все вкусно! Как гово-
рится, жизнь одна – за-
чем себе в чем-то отказы-
вать? Вот я ни в чем себе и 
не отказываю.

Елена СОКОЛОВА 
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И снова у нас литера-
турный обед. К нашему 
с вами общему столу 
мы подаём простые и 
вкусные блюда русской 
кухни, о которых писали 
классики отечественной 
литературы. 

В озможно, что-то из 
нашего сегодняшне-
го меню захочется 

приготовить и вам, дорогие 
читатели.

Накрываем стол 
по-книжному

Но главною за-
ботою была 
кухня и обед. 

Об обеде совещались це-
лым домом; и престаре-
лая тётка приглашалась 
к совету. Всякий предла-
гал своё блюдо: кто суп с 
потрохами, кто лапшу 
или желудок, кто рубцы, 
кто красную, кто белую 
подливку к соусу.

И.А. Гончаров, 
«Обломов»

Суп с потрохами
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г куриных сердечек, 
200 г куриных желудков, 2 моркови, 2 лу-
ковицы, 100 г пшена, 2 картофелины, 100 
г корня сельдерея, пучок зеленого лука, 
пучок зелени, 1 лавровый лист, расти-
тельное масло, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 29 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Потроха промыть, залить 2,5 л холодной 
воды, добавить 1 морковь, 1 луковицу, поло-

вину сельдерея, сварить до готовности, овощи отжать в 
бульон и выбросить, потроха нарезать небольшими 

кусочками. 2 Бульон процедить, всыпать хорошо 
промытое пшено, варить 15 минут. 3 Морковь и 

сельдерей нарезать соломкой, лук – тонкими 
полукольцами, картофель – брусочками. 4 Лук, 
морковь и сельдерей спассеровать на расти-
тельном масле, добавить вместе с картофелем 
в бульон, посолить, варить до готовности. 5 За 

5 минут до готовности супа добавить потроха, 
нарезанный колечками зеленый лук, лавровый 

лист. 6 При подаче поперчить и посыпать рубле-
ной зеленью.

Рубец с гречкой
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г рубца 
(говяжьего, бараньего или 
свиного), 1 стакан гречки, 
1 луковица, растительное мас-
ло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
124 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рубец зачистить, залить хо-
лодной водой на 
5-8 часов; ме-
нять воду 
каждые 
1,5 часа.
2 Отмо-
ченный 
рубец 
сварить 
в под-
соленной 
воде до готов-
ности (3-4 часа), 
пропустить через мясорубку.
3 Гречку сварить отдельно.
4 Лук нарезать небольши-
ми кубиками, обжарить в 
глубоком сотейнике на 
растительном масле до 
золотистого цвета. 5 В 
сотейник с луком до-
бавить рубец и гречку, 
перемешать, проверить 
на соль, жарить все вме-
сте 5 минут.

Битки из мяса кролика
На 4 персоны

ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г фарша из 
кролика, 1 луковица, 2 куска бело-
го хлеба, 80 мл молока, 1 яйцо, 0,5 
стакана панировочных сухарей, 
растительное масло, молотый 
черный перец, соль по вкусу.

Калорийность (на 100 г): 
141 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Хлеб залить молоком. 2 Лук нарезать 

мелкими кубиками, обжарить на растительном 
масле до золотистого цвета. 3 В фарш добавить 
яйцо, хлеб, лук, посолить, поперчить, переме-
шать. 4 Сформировать небольшие биточки, обва-
лять в сухарях, жарить на растительном масле.

Яичница-глазунья 
с салом
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 яйца, 180 г сала, 
1 луковица, пучок зелени, молотый 
черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 188 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сало нарезать тонкими ломтика-
ми, обжарить на сухой сковороде 
до выделения жира. 2 Лук наре-

зать кубиками, 
добавить в 

сковороду 
с салом, 

обжарить 
до золо-
тистого 
цвета. 3 
Залить 

содержи-
мое сково-

роды яйца-
ми, стараясь не 

повредить желток, 
посолить, поперчить, жарить до 
готовности. 4 При подаче посы-
пать рубленой зеленью.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЕД

Баранина жареная
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг баранины одним куском, 
100 г топленого масла, специи, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 320 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Баранину зачистить, натереть солью и спец-

иями, выложить в форму для запекания, по-
лить растопленным маслом. 2 Запекать 
в разогретой до 180 градусов духовке 
до готовности (~1,5 часа), периодиче-
ски поливая образующимся соком. 
3 Готовую баранину нарезать лом-

тиками, полить процеженным 
соком.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

«Из кроликов приготовляли жаркое, 
битки, пожарские котлеты; кроликов 
варили в супе, подавали к ужину в хо-

лодном виде и запекали в бабки».
И. Ильф и Е. Петров, «Двенадцать стульев»

А неплохо бы к обеду кусок 
баранинки, этак фунта 
на четыре, смолотить! 
Особливо – жареной, с 
жирком, или, на худой ко-
нец, яишни с салом, толь-
ко вволю...
М. Шолохов, «Поднятая целина»
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По народной традиции Благовещение –  «са-
мый большой у Бога праздник». Считается, что 

стоит отложить ВСЕ дела, пусть они даже очень 
важные, и отдохнуть душой, очистить ее, покаять-

ся и исповедоваться. Если по каким-то причинам 
нет возможности пойти в храм, то хорошо почитать 
Библию дома. 

Как на Пасху, так и в праздник Благовещения су-
ществует обычай выпускать птиц из клеток, в Церк-
ви день знаменуется торжественными службами, 
колокольным звоном.

ПОДРОБНОСТИ
Полное название праздника в Рус-
ской православной церкви: «Благове-
щение Пресвятыя Владычицы нашея 
Богородицы и Приснодевы Марии». 
Русское слово «Благовещение» по-
гречески «Евангелие» (Благая весть). 
Именно так называются первые четыре 
книги Нового Завета. 

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

Ежегодно 7 апреля 
православные христи-
ане встречают Вели-
кий Двунадесятый 
праздник – Благове-
щение.

В этот день архангел 
Гавриил принес 
Благую весть Деве 

Марии о пришествии в 
мир Сына Божьего. 

Благовещение ознаме-
новало начало Нового За-
вета, который стал воз-
можен благодаря чистой 
вере Девы Марии в откро-
вение о сверхъестествен-
ном и чудесном рождении 
Ее будущего Сына – Спа-
сителя всего человече-
ства. 

Великая 
тайна 
благочестия

О событиях Благове-
щения рассказал еванге-
лист Лука. Апостол сооб-
щил, что архангел Гавриил 
явился Деве Марии в На-
зарете, маленьком город-
ке на севере Израиля. Бо-
жий посланник возвестил 
будущей Богородице, что 
именно через Нее придет 
в мир Иисус Христос, Мес-
сия, которого ждали не 
одно столетие. По иудей-
ской традиции ее обру-
чили с пожилым вдовцом 
Иосифом, так как добро-
детельной женщине за-
прещено было оставаться 
одинокой. 

Гавриил возвестил: 
«Радуйся, Благодатная, 
Господь с Тобою; благо-
словенна Ты между же-
нами». Как считают бо-
гословы, эти слова ста-
ли первой благой вестью 
для человечества. Дева 
услышала в этих словах 
Божию волю, проникнув-
шись в тайну волею Свя-
того Духа, со смирением 
согласилась: «се, Раба 
Господня; да будет Мне 
по слову твоему». 

Этот момент считается 
временем непорочного 
зачатия Иисуса Христа. 
Таинство зачатия отно-

Светлана ИВАНОВА Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

ВОПРОС – 
ОТВЕТ

сится к великой тайне 
благочестия. Без Ее со-
гласия и веры воплоще-
ния могло и не быть. Че-
ловечество принесло 
Богу в дар самое чистое 

СОВЕРШАЕТСЯ ЛИ ТАИНСТВО 
КРЕЩЕНИЯ В ПРАЗДНИК?

? Хочу принять православную веру. Могу я в 
праздник Благовещения креститься? Таисья 

Фёдоровна

Т аинство крещения совершается в 
обычные, праздничные дни и дни 

поста – как и в любой день церков-
ного года. В праздник Благове-
щения таинство крещения со-
вершается. О дате и времени 
крестин нужно договари-
ваться заранее в конкрет-
ном храме. 

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ В ДЕНЬ ПРАЗДНИКА?

? Я знаю, что убираться и стирать в праздник нельзя, мне это ещё ба-
бушка говорила. Она всегда знала, что можно, а чего не стоит делать 

на Благовещение. Знаю, что надевать новую одежду нельзя – быстро из 
строя выйдет, не поносишь. Что ещё нельзя делать в праздник? Инна

В этот день рекомендуется от-
ложить мирские суетные 
дела, посвятить его Божией 

Матери и Господу, сделать 
доброе дело для близ-

ких, навестить стариков, 
сходить в храм. Можно 
заняться благотвори-
тельностью, помощью 

нуждающимся. Никаких конкретных 
предписаний и запретов в этот день у 
Церкви нет. Не стоит уделять внима-
ние приметам и суевериям, которые к 
миру Православной церкви никакого 
отношения не имеют. Вера в приметы –
это грех, а грех не может принести 
счастья. Кстати, к большому праздни-
ку можно надеть и новую одежду. 

нет во
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КАК СОХРАНИТЬ 
ЛАД В СЕМЬЕ?

? Подружки говори-
ли, что надо 40 раз 

называть мужа милым 
в день Благовещения, 
и в семье будет лад. 
Сколько раз надо на-
звать мужа милым? 
Кира В.

С только, сколько 
хотите, столько и 

называйте. И во все мо-
менты вашей жизни.

МОЖНО ЛИ 
ГОТОВИТЬ 
В ДЕНЬ 
ПРАЗДНИКА?

? Благовещение при-
ходится на Вели-

кий пост. В этот день 
постящимся разреша-
ется рыба. В этом году 
праздник приходит-
ся на среду – постный 
день. Можно ли во-
обще готовить пищу в 
этот день, или можно 
только заранее? Веро-
ника Николаевна

В Благовещение мож-
но готовить и есть 

рыбу (молочные и мяс-
ные блюда исключены), 
заниматься привычными 
делами, но надо и найти 
время, чтобы сходить 
в храм, помолиться и 
почувствовать величие 
этого дня, положившего 
начало всей евангель-
ской истории.

? Я давно на пен-
сии. Будет ли пра-

вильным посадить 
на праздник рассаду, 
ведь она может стать 
благой вестью об уро-
жае? Ирина Васильев-
на

С вязывать дату по-
садки и большой 

церковный праздник не 
нужно. День праздни-
ка – это не основа для 
построения графика са-
дово-огородных работ, а 
напоминание о важном 
и великом событии, по-
ложившем начало на-
шему спасению. Понятие  
святой Благой вести не-
сопоставимо с буднич-
ными заботами. Давайте 
будем относиться к 
этому понятию с благо-
говением, как положено 
к святому и великому 
событию.  

ББлаговещение лаговещение 
ППресвятой ресвятой 
ББогородицыогородицы

МОЖНО ЛИ 
САЖАТЬ 
РАССАДУ НА 
БЛАГОВЕЩЕНИЕ?

человеческое творение, 
и Дева стала матерью 
Сына Божия. Произошло 
единение Божией силы и 
человеческой веры, спас-
шее мир.

КСТАТИТИ
После получения 
благой вести Дева 
Мария отправилась 
навестить свою род-
ственницу Елизавету, 
которая уже ждала 
ребенка. Елизавета 
была женой священни-
ка Захарии, будущей 
матерью Иоанна Кре-
стителя. Согласно жи-
тию, Елизавета первой 
из людей повторила 
фразу, которая стала 

частью многих 
молитв: «Благо-

словенна Ты 
между жена-
ми, и благо-
словен плод 
чрева Тво-
его!» 

Во время 
Великого поста, 

в день Благовеще-
ния и в день праздника 
Входа Господня в Иеру-

салим дозволяется 
есть рыбу.

Традиции Благовещения
КАК ВСТРЕТИТЬ ПРАЗДНИК 
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это счастье»
ЗДРАВствуйте

Когда же 
подействует?
Вы спросите – а как же кремы, 
мази и прочие лосьоны, со-
держащие коллаген? Не проще 
ли намазать ими морщинки 
или больные коленки, чтобы 
вещество попало именно туда, 
куда нужно? К сожалению, это 
невозможно. Молекула кол-
лагена достаточно велика и не 
может проникнуть в глубокие 
слои кожи, не говоря уже о су-
ставах и связках. Правда, толк 
от косметического средства 
с этим веществом все равно 
будет: увлажняющие свойства 
подобных препаратов доказа-
ны. Но если вам важно доста-
вить коллаген в клетки, стоит 
употреблять его вместе с едой.  
Заметный эффект появится 
не сразу, придется подождать 
как минимум две недели. А 
уж через месяц вы наверняка 
отметите, что операция «Воз-
вращение коллагена» приносит 
видимый результат!

«Белок молодости», 
как называют колла-
ген, действительно 
необходим нашему 
организму, чтобы 
сохранять кожу под-
тянутой, суставы – 
подвижными, а кос-
ти –прочными. 

П роблема в том, что 
после 25 лет он 
перестает выраба-

тываться в нужных коли-
чествах. К счастью, не все 
потеряно. Вернуть уро-
вень коллагена на «моло-
дой», когда человеку уже 
за 40, вряд ли получится. 
Но значительно увеличить 
его содержание в тканях 
можно. Итак, начинаем 
операцию «Возвращение 
коллагена».

Если организм 
трещит по швам

Коллаген является важ-
ной частью кожи, ногтей, 
волос, суставов, хрящей, 
костей, сухожилий, мышц 
и даже зубов. Кроме то-
го, без этого белка стенки 
кровеносных сосудов – от 
вен и артерий до мельчай-
ших капилляров – теряют 
эластичность и упругость. 
Молекулы коллагена вы-
страиваются в длинные 
цепочки, которыми орга-
низм как ниточками «сши-
вает» соединительные во-

Операция 
локна тканей. А теперь 

представьте, что ста-
рые ниточки разорва-

лись, а новые не по-
явились. Здоровье 
начинает трещать 
по швам, и это 
уже не метафора, 
а самая настоя-

щая правда жизни. 
Что же делать?

Белки 
изнутри 
и снаружи

В зависимости от 
происхождения колла-

ген бывает эндогенным 
(его вырабатывает наш ор-
ганизм) и экзогенным (он 
попадает к нам извне). Эн-
догенного с годами по по-
нятным причинам стано-
вится все меньше, и он на-
прямую зависит от нашего 
образа жизни. Курение, 
стрессы, злоупотребле-

ние простыми углеводами 
и алкоголем разрушают и 
без того хрупкие цепочки 
коллагена. Поэтому пер-
вый путь к возвращению 
коллагена – здоровый об-
раз жизни.

Теперь обратимся к эк-
зогенному коллагену. Его 
можно получать с пищей и 
с пищевыми добавками. 
Наиболее богаты им же-
латин, говяжий бульон, 
курица и яичный белок, 
рыба и морепродукты. 
Попадая в пищеваритель-
ную систему человека, 
эти продукты распада-
ются на аминокислоты и 
поступают в кровь в ка-
честве «строительного 
материала» для клеток. 
То же самое происходит 
и при употреблении пи-
щевых добавок. Плюс го-
товых добавок в том, что 
коллагеновый белок в них 
уже расщеплен.  

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Фрукты и овощи в помощь
В самих фруктах и овощах коллагена нет. Но они богаты клетчаткой и ви-
таминами, которые помогают нашему организму синтезировать колла-
ген самостоятельно. Так что болгарский перец, цитрусовые, смородина, 
морковь и листовой салат должны регулярно появляться на столе тех, 
кто мечтает подольше сохранить молодость и красоту.

«Возвращение коллагена»«Возвращение коллагена»
ВАЖНО!

Напомним, что колла-
ген – это белок. А богатая 

белками пища потенци-
ально показана не всем. 
Например, с ней нужно 

быть осторожнее, если есть 
проблемы с почками и пе-
ченью. По этой же причи-

не дополнительный при-
ем коллагена может быть 

рискованным для беремен-
ных и кормящих женщин. В 
любом случае стоит обсу-

дить изменения в рацио-
не с лечащим врачом.
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Нигелла
Очень приятный од-

нолетник с цветами па-
стельной окраски, от-
личающийся своим от-
тенком в зависимости 
от сорта. Высота его 
редко превышает 15 см. 
Нигелла подходит для 
выращивания в аль-
пийской горке, посадки 
в бордюр или для дет-
ского цветника. После 
цветения появляются 
округлые коробочки, 
которые придают рас-
тению дополнительную 
привлекательность. Циния

Сортов цинии множество, существуют 
как миниатюрные (Лилипут), так и высо-
корослые, достигающие метра в высоту 
(Изящная циния). Цветовая палитра до-
статочно широкая: белые, красные, мали-
новые, желтые, фиолетовые, оранжевые… 

Какая роль – 
таков и сорт

Для начала нужно ре-
шить, какая роль будет от-
ведена цветам: посадка 
для бордюра, в рабатку 
или в качестве клумбы… 
Вариантов может быть 
достаточно много. После 
определения места посад-
ки и роли цветов в общей 
композиции нужно опре-
делиться и с сортом. Ведь 
даже у одного вида может 
быть достаточно много со-
ртов, абсолютно разных 
по высоте, форме цветков 
и листьев, цвету и другим 
характеристикам. Давай-
те рассмотрим наиболее 
популярные однолетники, 
которые многие садово-
ды с удовольствием выра-
щивают на своих дачных 
участках.

Лобулярия
Имеет выраженный медовый аро-

мат, активно распространяющийся по 
всему саду в летние дни. Очень гармо-
нично смотрится вдоль забора, в ро-
карии, на переднем плане миксбор-

деров. Внешне схожа с многолетним 
алиссумом. Придает законченный вид 

цветнику. Размножается она самосевом, 
поэтому однажды посадив лобулярию, вы 

сможете любоваться ее цветением на этом же 
месте и в последующие сезоны. В одиночных посад-
ках смотрится также очень нежно. Вот несколько 
наиболее популярных сортов: Easter Bonnet, Снеж-
ная Королева, Schneeteppich, Snow Crystals, Ваниль-
ное облако. Все они имеют разную высоту и окраску.

Резеда
Цветет неброско, но име-

ет свою прелесть во время 
цветения. Это низкорослое 

стелющееся растение высотой 
не более 30 см. Цветет резеда до середины осени, 
издавая нежный аромат и создавая романтическую 
атмосферу для летнего отдыха. Растение имеет мел-
кие белые цветки с зеленоватым оттенком, а тычин-
ки бывают красными, оранжевыми или желтыми. Се-
ять резеду лучше в уголке сада, откуда будет распро-
страняться ее нежный и тонкий аромат. Гармонично 
смотрится в групповых посадках. Резеда душистая, 
Рубин, Ред Монарх, Габриэль – наиболее часто встре-
чающиеся сорта.

Весной, когда при-
рода просыпается и 
оживает, так хочется 
на любимом участке 
наслаждаться красо-
той цветов! 

О выборе лучших 
однолетников для 
посадки на даче 

сегодня и пойдет речь. 

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ
В наше время виноград 
давно перестал считаться 
экзотической ягодой. Садо-
водам под силу вырастить 
его в средней полосе и даже 
севернее. Единственной 
трудностью является 
укрытие винограда на 
зиму, в остальном всё 
сравнительно просто.

ВАЖНО УЧЕСТЬ
Виноград – светолюбивое 
растение, поэтому высажи-
вать его нужно исключитель-
но в солнечном месте, иначе 
ягоды будут не слишком 
вкусными и сладкими. Нор-
мальный рост и формирова-

ние почек проис-
ходит при тем-
пературе не 

ниже 20 градусов. 
При температуре -1 
листья уже замерза-

ют, а при -22-28 – рас-
тение погибает. 

Когда сажать? Оптималь-
ным сроком посадки в боль-
шинстве регионов считается 
конец апреля. Сейчас как раз 
настало самое время, чтобы 
выбрать лучший сорт вино-
града для посадки.

КАК ТРАНСПОРТИРОВАТЬ 
САЖЕНЦЫ?
Во время транспортировки 
саженцы нужно поместить 
во влажную тряпку, чтобы не 
допустить подсыхания. Если 
им придется ждать до по-
садки несколько дней, лучше 
прикопать саженцы во влаж-
ную землю. 

ПОСАДКА
Виноград сажают в боль-
шую яму, не менее 80*80*80 
см. На дно ямы слоем 20 
см нужно уложить смесь 

из перегноя, земли, песка 
и минеральных удобрений. 
Вторым, 10-сантиметровым 
слоем выкладываем дренаж: 
щебенку, кирпич, шифер или 
другие твердые неразлага-
ющиеся отходы. В этот слой 
можно закопать несколько 
старых жестяных банок из-
под консервов для подкорм-
ки железом. Следующий 
слой, находящийся выше 
дренажа, будет почвой, сме-
шанной с перегноем в про-
порции 3:1. На кислых почвах 
в эту смесь можно внести до 

0,5 кг извести. При посадке 
нескольких кустов расстоя-
ние между ними должно со-
ставлять не менее 1,25 м, для 
среднерослых сортов – 1,5 
м, а для сильнорослых – не 
менее 2 м. 

ПИТАНИЕ САЖЕНЦА
На первых годах жизни вино-
граду потребуется фосфорное 
питание, которое стимулиру-
ет рост корней. Азотные же 
удобрения понадобятся на 
2-3-м году после посадки.

Для тех, кто любит виноградДля тех, кто любит виноград

Красота

Настурция
Бывает двух видов в зависимости от 

длины стебля: плетистая и кустовая. 
Плетистая хороша для вертикального 
озеленения, а кустовая – для выращи-
вания в рабатках или на клумбах. Оба 
вида можно использовать в подвесных 
кашпо, смотреться будут очень гармо-
нично. У настурции красивы как цветки, 
так и листья необычной формы. Длина рас-
тения в зависимости от сорта от 30 см до 3 ме-
тров. Два самых распространенных вида настурции – 
Настурция большая и Настурция Лобба, от которых 
произошли многие другие сорта. Существуют даже мах-
ровые виды.

на одно летона одно лето
Космея

Становится все 
более популярной 
в последнее время. 
Мало того, что она не-
прихотлива при выращивании, так еще и со-
ртов большое разнообразие, очень нежные 
и красивые цветы. На заднем плане цветни-
ка можно разместить высокорослые сорта, 
а на переднем – низкорослые, более изящ-
ные. Для эксперимента можно выбрать сорт 
Вега или Красный ковер. Хорошо космея 
смотрится и в качестве бордюров.

Мирабилис
Этот цветок называ-

ют ночным за его свой-
ство раскрываться 
ближе к вечеру, около 
17-18 часов, и радовать 
до следующего утра, 
до 11-12 часов. Но в те-
чение дня его прелест-
ные колокольчики тоже 
не полностью закрыты, 
а находятся в полупри-
крытом состоянии. При 
выборе места посадки 
лучше отдать предпо-
чтение тенистым ме-
стам, где бутоны будут 
раскрытыми дольше. 
Лучше всего мираби-
лис подходит для оди-
ночных и групповых 
посадок. 

Душистый 
горошек

Если стоит задача вер-
тикального озеленения, 
ему нет равных! Быстро 
растет, неприхотлив, да и 
сортов на выбор тоже до-
статочно. Семена души-
стого горошка легко се-
ять, справится даже ребе-
нок, а прорастает и цветет 
он рано. 

Цветки необычные и ин-
тересные по форме. Расте-
ние радует цветовым раз-
нообразием: белые, кре-
мовые, розовые, разных 
оттенков, от голубого до 
фиолетового, и даже бор-
довый! Имеет нежный и 
приятный аромат. Чем не 
повод посадить эту красо-
ту и наслаждаться цвете-
нием до самых замороз-
ков?

На да-
че росли 
ромаш-
ки двух 
видов: 

«любит» и 
«какие-то 

непра-
вильные».вильныыыыыыыыыыые»
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Размножение
Можно размножать семенами или че-

ренками. Второй способ, как показыва-
ет практика, проще и быстрее. Черен-
ки следует нарезать длиной по 10-15 
см и поставить в воду. После того как 
черенки дадут корни, их необходимо 
пересадить в небольшие горшочки или 
пластиковые стаканчики. По мере за-

полнения корнями земляного кома пе-
ресадить в емкости побольше.

Полив и влажность
Предпочитает регулярный полив по мере про-

сыхания верхнего слоя. Чем жарче в комнате, тем 
чаще требуется поливать цветок. То же касается и 
влажности: чем в комнате жарче и суше, тем чаще 
необходимо опрыскивать растение или другими 
способами увлажнять воздух. Кстати, зимой при 
содержании в прохладных условиях соландру не 
опрыскивают и поливают понемногу.

способами увлажнять воздух. Кстати, зимой при 
содержании в прохладных условиях соландру уууууууу ненненененененененеенннннннненнененннненененененнннннненнненнненнеенненененненнене 
опрыскивают иииииииииии поливают понемногу.

Если вы хотите заве-
сти дома растение с 
огромными цветами, 
соландра крупноцвет-
ковая вам придётся 
как нельзя кстати. 

С оландра – это веч-
нозеленая лиана с 
цветами, похожими 

на граммофончики. В ди-
аметре они достигают 20 
см, а в длину 30 см. Ближе 
к вечеру цветы начинают 
источать приятный слад-
коватый запах. При благо-
приятных условиях солан-
дра может цвести чуть ли 
не круглогодично.

Помним, что соландра –
это лиана. В домашних 
условиях растение может 
вырасти до 3 метров, а в 
оранжерее – даже до 5-8 
метров. Такой большой 
лиане требуется хорошая 
опора. И еще несколько 
советов. Соландре для 
большей пышности и цве-
тения очень желательна 
формирующая обрезка. 
Цветы образуются толь-
ко на молодых побегах. 
Делать это нужно после 
того, как лиана полностью 
отцветет. Кстати, отцвет-
шие цветы тоже нужно 
удалять.

Молодой 
человек заходит 

в цветочный мага-
зин и говорит: 

– Продайте мне, по-
жалуйста, сто роз для 

моей девушки.
– Ого! Как же вы 

так провини-
лись?!

Освещение 
Этот удивительный 

цветок любит много 
света. Утренние и ве-
черние лучи солнца 
могут даже попадать 
на растение. Но от пря-
мого дневного жарко-
го солнышка соландру 
лучше оберегать. 

 Температура 
Соландра довольно теплолюбива. Оптимальная 

температура для выращивания – 20-24 градуса. Зи-
мой возможны более прохладные условия, около 15 
градусов. Но при температуре 10 градусов и ниже 
цветок может погибнуть. 

Подкормка
Мощная лиана ак-

тивно забирает из по-
чвы питательные ве-
щества. 

Поэтому во время ро-
ста и цветения ей тре-
буется подкормка. Для 
этого можно использо-
вать жидкие удобрения 
для цветущих растений. 
Удобрять каждые две 
недели.

ПодготовилаПодготовила
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Кстати
Нефритовые 
цветы
Одной из самых краси-
вых лиан в мире считает-
ся лиана с нефритовым 
цветком. Растет она в 
тропических лесах Гавай-
ев и на Филиппинских 
островах. Относится к 
семейству бобовых. Эта 
лиана может вырасти 
до 20 метров и оплести 
своими ветвями значи-
тельную территорию. 
Каждый цветок в диаме-
тре достигает 10 см. При 
этом они объединяются в 
крупные кисти, в которых 
переплетаются голубые, 
бирюзовые, изумрудные 
цвета. Просто невозмож-
но передать все это вели-
колепие словами! 

Соландра –
  цветущая лианацветущая лиана
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

трясла рукой, хотя та уже 
не болела. 

– Ну, починю, – растяги-
вая слова, ответил Нико-
лай. – Сейчас хоккей до-
смотрю и гляну, что там с 
твоим чайником. 

– С нашим чайником, 
Коль, с нашим, – выкрик-
нула я. – Ты ведь хозяин в 
этом доме, так почему со-
сед мне помогает чаще те-
бя? 

– Ну вот пусть он те-
бе чайник и чинит, сосед 
твой, – вспылил муж и, по-
вернувшись ко мне спи-
ной, гордо удалился с кух-
ни. 

– Наш сосед, – прошеп-
тала тихо я и без сил опу-
стилась на стул. 

робкой конфет. Я не ем 
конфеты, да и пироги не 
ем. Но подарок был очень 
приятен. А пирогами захо-
телось гостя попотчевать. 
Деньги за свои услуги он 
не брал, а отблагодарить 
хотелось. Вот и разносился 
сейчас на всю квартиру за-
пах выпечки… Витали флю-
иды взаимной симпатии. 

Получила 
что хотела

– Ну и дура ты, – в серд-
цах бросил муж. – Чего не 
хватало бабе бестолко-
вой? К Алексею под одея-
ло прыгнула. А знаешь ли 
ты, что он женат? Двое де-
тей у него. Или об этом он 
забыл тебе сообщить? Ага, 
по глазам вижу, забыл. Я 
ухожу, Люба, за вещами 
вернусь позже. Живи как 
знаешь. Теперь у тебя есть 
кому чайники чинить, по-
лучила что хотела. 

Коля ушел, а я кинулась 
звонить Алексею, в полной 
уверенности, что муж про-
сто из желания побольнее 
уколоть наговорил гадо-
стей. У нас с Колей был кра-
сивый роман. С цветами, 
на которые не жалко «пол-
зарплаты» отдать. С завтра-
ками в самой ранней ко-
фейне города, которая ще-
дро одаривала редких еще 
утренних прохожих сног-

Ухватившись за ручку 
чайника, я охнула. Всё 
время забываю, что 
мой электрический 
помощник уже давно 
неисправен. 

Н акатило раздраже-
ние. Да что же это 
такое? Я после рабо-

ты во вторую смену пашу 
на кухне, а муж лежит на 
диване и даже не может 
чайник починить?

Чайник против 
хоккея 

– Ко-о-оль! Коля-а-а! – 
крикнула я из кухни. – Да 
Коля же… 

Раздражала медлитель-
ность супруга. Хоть бы раз 
он пришел сразу, как я его 
позвала, или сделал бы 
быстро то, о чем я попро-
сила. Так нет ведь, демон-
стративно тянет время, 
чтобы не выглядеть под-
каблучником. Это мне его 
мама доложила. 

«Ну чего ты все Колень-
ку пилишь? – выговарива-
ла мне свекровь. – Рабо-
тает, деньги домой несет, 
не курит, не пьет, от тебя 
не гуляет. В квартире у вас 
все есть. Ну что тебе еще 
надо-то?» 

А действительно, что 
мне надо? Забившуюся 
раковину, которая воду 
не спускает уже три дня, я 
могу и сама пробить. Не-
закрывающуюся дверцу 
кухонного шкафа мне еще 
неделю назад сосед при-
крутил. Он же помог сле-
саря хорошего для заба-
рахлившей машины найти. 
Мужа две недели пилила, 
да без толку. Теперь чай-
ник вот. Мужа мне надо, 
настоящего, надежного. А 
так да, с виду-то у нас все 
неплохо. 

– Коль, да где ты? – голос 
мой сорвался на истериче-
ский выкрик. 

– Не блажи, – Николай 
вразвалочку вошел на кух-
ню. – Ну? Чего голосишь? 

– Чайник током бьется, –
взорвалась я праведным 
гневом. – Пятый день тебя 
прошу починить. – Я по-

Пироги 
с особенной 
начинкой 

– Не переживайте, Лю-
баша, тут работы на пят-
надцать минут, – успока-
ивал меня сосед 
Алексей, отверт-
кой ковыряясь 
во внутрен-
ностях не-
исправ-
н о г о 
ч а й н и к а . 
– Сейчас 
все по-
чиню, то-
ком боль-
ше биться 
не будет. 

БЫ
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Если чихать, то правильно
Чихать человек умеет с рождения, 
потому что это один из автомати-
ческих рефлексов, заложенных в 
нас природой. Интересно, что про-
цесс этот не так прост, как кажется. За 
чихание отвечает нижняя часть ствола 
головного мозга. При ее повреждении 
человек теряет способность чихать. 
Во время чихания на секунду замира-
ют все органы и системы нашего тела, 
даже сердце. И ни в коем случае нельзя 
во время процесса закрывать нос. 
Чихание все равно случится, 
но давление уйдет в ев-
стахиеву трубу и может 
разорвать барабанную 
перепонку или даже 
привести к слепоте.

Откуда взялся 
белый флаг?
Тысячи лет солда-
ты из разных стран 
использовали белые 
флаги, чтобы обозначить 
капитуляцию. Но почему имен-
но белые? Большинство историков 
сходятся во мнении, что выбор был 
обусловлен удобством. Дело в том, 
что белая (или просто светлая) ткань 
в древности была наиболее распро-

страненной и доступной, ведь кра-
шеные стоили дороже. Кроме 

того, белый цвет хорошо 
виден на большинстве 

фонов, поэтому имело 
смысл использовать 
именно его.

Хвостатые 
дровосеки

Бобры – невероятные 
животные, которые 

не похожи на осталь-
ных обитателей Земли. Эти 

млекопитающие проводят много 
времени в воде, строят сложные со-
оружения и грызут деревья так, что ре-
зультату могут позавидовать профес-
сиональные дровосеки. Бобер – самый 
большой грызун в Европе. Интересно 
отметить, что хвост бобра одно-
временно и руль, и регуля-
тор температуры тела, 
и выразитель чувств. 
Когда животное злит-
ся, оно начинает 
бить хвостом.

Гравитация не равна
Одной из основополагающих сил, 
воздействующих и на нас, и на всё 
вокруг, является гравитация, или 
сила притяжения. Несмотря на то что 
ее эффект очевиден, людям потребо-
валось много времени, чтобы понять, 
как работает это явление. Хотя и сейчас 
нам известно об этой силе очень мало, 
и далеко не факт, что человечеству во-
обще удастся когда-либо научиться 
управлять ею. Необычно, что гравита-
ция на земле неоднородна, потому что 

наша планета не является идеаль-
ным шаром, и масса ее рас-

пределена неравномерно. 
Например, на экваторе сила 

притяжения чуть слабее, 
чем на полюсах. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Одним 
взглядом 
можно убить 

любовь, одним же взгля-
дом можно воскресить её.

Уильям Шекспир

Я безустанно сы-
пала благодарно-
стями, добавляя, что 
мне очень неудобно за 
бесконечные просьбы. 

– У меня пироги на под-
ходе, – улыбнулась я.

– Это сложно не учуять, –
потянул носом и закатил 
глаза от удовольствия 
Алексей, – аромат неве-
роятный. 

– Надеюсь, на вкус вый-
дет не хуже, – улыбнулась 
я. – Сейчас с горяченькими 
будем чай пить. Вы, Алек-
сей, с чем любите? С мясом, 
повидлом или творогом? 

Мне нравился Алексей. 
Сильный, работящий, без-
отказный, хозяйственный. 
Сосед жил один и всегда 
готов был помочь, стоило 
только попросить. Но де-
ло было не только в этом. 
Алексей смотрел на меня… 
Смотрел не как мой муж, 
словом. Тот всегда глядел 
как бы с ленцой, снисхо-
дительно, как на дурочку 
несмышленую. А в глазах 
соседа читался интерес, 
восхищение даже. Он был 
щедр на комплименты и не 
отказывал в помощи, в то 
время как Коля уже дав-
ным-давно не прикасался 
ко мне, сто лет не говорил 
приятных слов, а на прось-
бу порадовать цветами от-

вечал: «Ну давай нач-
нем деньги на 

веники бес-
полезные спу-

скать; у нас 
вон чайник 
не работа-
ет, а мы бу-
дем полови-

ну зарплаты 
в трубу выки-

дывать». 
А Алексей чайник 

чинить пришел с ко-

Или всё-таки
любовь?любовь? 
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сшибательными аромата-
ми капучино и жарящихся 
сырников. С катанием на 
неизвестно где раздобы-
той бричке, управляемой 
харизматичным кучером в 
старинном картузе. С неж-
ными признаниями и оку-
тывающими теплом и ра-
достью комплиментами. Со 
счастливой улыбкой перед 
сном и ожиданием новых 
чудес по утрам. 

Заварилась 
каша

Конечно, Николай врал. 
Не может быть Алексей же-
нат. Где тогда его жена? Где 
дети? 

– Алёшенька, это я, Лю-
ба, – попыталась безза-
ботно прощебетать я в 
трубку. – А от меня Нико-
лай ушел. 

– Хм, – по реакции муж-
чины было сложно понять, 
что он об этом думает. 

– Глупо, наверно, – я все 
еще пыталась казаться ве-
селой, – но, уходя, он на-
говорил гадостей о тебе. 
Ну-у-у, что ты женат, дети у 
тебя. Наврал, конечно. 

– Не наврал, – ровным 
голосом ответил Алексей. 
– Мы с женой давно вме-
сте не живем, но не в раз-
воде. У нас дети, делаем 
вид ради них, что все хо-
рошо. Но жену я не брошу, 
в смысле, разводиться с 
ней не намерен. И хватит 
об этом. Сегодня вечером 
все в силе, Любаш? 

Я нажала кнопку отбоя 
на телефоне, ничего не от-
ветив. В силе? Мечты мои 
потеряли силу, надежды. 
С Николаем семьи не по-
лучилось, не получится и 
с Алексеем. Ну кем я буду 
ему? Второй женой? Веч-
ной любовницей? Женщи-
ной, которую прячут от 
друзей? Так себе любовь… 
Или любовь все-таки? Я за-
плакала. Заварила кашу, 
не расхлебать. 

ЛЮБОВЬ 
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Питание в день 
процедур

В банный день обя-
зательно исключите 
из рациона жаре-

ное, острое, со-
леное, копченое. 

Сладкое тоже жела-
тельно исключить. Соль 
и сахар задержат воду 
в организме, и эффект 
от бани снизится. Поэ-

тому лучше предпочесть 
более легкую пищу: са-

латы из овощей и зеле-
ни, рыбу, курицу или 

индейку, нежир-
ный творог, йо-
гурт, фрукты и т.д. 
Нельзя голодать! 

Вместо быстрой 
стройности вы полу-

чите плохое само-
чувствие и даже 
потерю созна-

ния. Еще захвати-
те с собой травяной 

чай из шиповника, ягод и 
т.п. А также не забудьте взять 
просто питьевую воду и пей-

те ее как можно больше. 
Она и жажду утолит хоро-
шо, и улучшит выведение 
токсинов из организма.

ПОХУДЕЙКА

Если вы стараетесь при-
держиваться правильного 
питания, а также хотя бы 
пару раз в неделю ходите в 
спортзал или просто совер-
шаете пешие прогулки, в 
этом случае баня или сауна 
станут отличным дополне-
нием на пути к стройности 
и красивой гладкой коже. 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 

Засекаем 
время

На наши вопросы 
отвечает врач-

терапевт 
Галина Род-
ченкова.
– Какое опти-

мальное вре-
мя нахождения 

в парилке?
– Зависит от температуры, 

влажности в парном помеще-
нии. Лучше делать 2-3 захода 
по 5-10 минут, чтобы избежать 
перегрева. Общее время нахож-
дения не более 20 минут. Делать 
это стоит не чаще одного раза в 
неделю.
– Можно ли заходить в па-
рилку после активных на-
грузок – занятий в фитнес-
клубе, например? Не даст 
ли это большую нагрузку на 
сердце?
– Не стоит посещать баню/
сауну после интенсивных или 
длительных (более 1,5 часа) 
тренировок. После них орга-
низм обезвожен, часто повы-
шено артериальное давление, 
пульс. Поход в парилку окажет 
дополнительную нагрузку на 
сердце и может привести к са-
мым нежелательным послед-
ствиями (вплоть до инфаркта 
и инсульта). После неинтен-
сивной тренировки возможен 
один заход в сауну, продолжи-
тельностью 5-10 минут. Лучше 
идти в парилку не сразу после 
тренировки, а дать организму 
15-20 минут, чтобы прийти в 
норму после нагрузки. В идеале 
нужно также измерять давле-
ние и пульс до и после посеще-
ния бани/сауны. Категорически 
противопоказано употреблять 
алкоголь накануне и в день по-
сещения парной.
Все рекомендации касаются 
условно здоровых людей. При 
хронических заболеваниях луч-
ше посоветоваться с врачом.

Разные варианты
САУНА. Высокие темпера-
туры (до 90-100 градусов) 
при низкой влажности 
(около 15 %).

БАНЯ. Температура макси-
мум 60 градусов при влаж-
ности 80 %.

ХАММАМ. Это турецкая 
баня. Похожа на русскую, 
но для нее характерна 
более низкая температу-
ра (не выше 50 градусов) 
и большая влажность (до 
100 %).

Горячий пар хорошо расширяет поры. Благо-
даря этому можно качественно очистить кожу. 
Кофейная гуща, оставшаяся после заварива-
ния напитка, или соль – это прекрасные скра-
бы для очищения кожи от ороговевших части-
чек. После их использования обязательно на-
несите на проблемные места антицеллюлитные 
средства. Если вы паритесь в русской бане, вос-
пользуйтесь березовым или дубовым веником. 
Они тонизируют кожу и возвращают ей гладкость 
и упругость.

Татьяна МИХАЛЁВА

Парилка
для стройностидля стройности

Напрямую нет! Ваше похудение достигается за 
счет того, что выводится лишняя жидкость, а 

также токсины, которые ухудшают работу ор-
ганизма в целом. Благодаря бане кровь лучше 

насыщается кислородом, быстрее циркулирует, 
улучшается метаболизм и работа всех органов. 

А это уже, в свою очередь, помогает телу бы-
стрее избавляться от излишков жира.

КСТАТИ
Баня топит жир?

Соня ела 
как птичка: по-
ловину своего 

веса в день!
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
 Ирина уговаривает 

Полину поехать домой 
к женщине, с которой 
улетел Дмитрий. Дверь 
открывает её муж и 
говорит, что Зарина в 
Тель-Авиве. Неожиданно 
сослуживец Дмитрия, 
Николай, рассказывает 
Полине, что вспомнил 
женщину, с которой её 
муж познакомился во 
время их командировки в 
Осетию. 

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.35 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 Маленькая Женя - самая 

счастливая девочка на 
свете. У неё прекрасная 
семья, в которой царит 
любовь и благополучие. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
 После долгой разлуки 

две семьи перепутанных 
в роддоме детей вновь 
объединяются. Целых 
три года Прокопьевы и 
Прокофьевы провели со 
своими родными дочеря-
ми в надежде наверстать 
упущенное время. 

23.15 «Юбилей полёта чело-
века в космос». Тор-
жественный концерт. 
Прямая трансляция с 
Байконура

01.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

03.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
 Хлебников наотрез от-

казывается вести дела с 
поставщиком лекарств 
Резником, другом Заслав-
ского, из-за невыгодных 
условий договора. К Нане 
Туридзе приезжает брат, 
врач-ортопед Давид. 

18.00 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
 Начальник золотого при-

иска «Северный» Лагин 
– белая ворона среди 
артельщиков. У него 
хорошо налаженное про-
изводство, но он не несет 
золото в «министерский 
общак».

23.00 Сегодня
23.20 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
00.50 «Космос. Путь на 

старт». (12+)
01.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
03.40 «Наш космос». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Другие Романовы»
07.35 «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник 
Королёва»

08.15 Цвет времени
08.35 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
09.45 «Забытое ремесло»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.10 Линия жизни
13.05 «Дом на Гульваре»
14.00 «Дело N»
14.30 «Космическая одис-

сея. XXI век»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «КОСМИЧЕСКИЙ 

РЕЙС»
 СССР, 1935 г. 

В ролях: Сергей Комаров, 
Василий Ковригин.

17.30 01.30 Исторические 
концерты. Пианисты 
ХХ века

18.40 «Верхняя точка»
19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.35 «Звездное притяже-

ние»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА»
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Сергей Никоненко»
23.50 «Наше кино. Чужие 

берега»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 Премьера! «Лекс 

и Плу. Космические 
таксисты». (6+)

08.35 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

10.05 «Лесная братва». (12+)
 Что делать зверям, если 

им срочно необходимо 
раздобыть еду? Раз-
умеется, пуститься на её 
поиски! 

11.40 «Король Лев». (6+)
14.00 Премьера! «Галилео». 

(12+)
15.30 «ПАПИК». (16+)
20.05 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И ОРДЕН ФЕНИКСА». 
(16+)

 Великобритания - США, 
2007 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, Руперт 
Гринт, Эмма Уотсон, Гари 
Олдман, Рэйф Файнс.

 Пятый учебный год Гарри 
в школе Хогвартс. Многие 
из членов волшебного со-
общества отрицают факт 
его недавнего состязания 
с Волан-де-Мортом. 

22.55 Премьера! Колледж. 
(16+)

00.10 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.10 «ВАСАБИ». (16+)
02.50 «Лесная братва». (12+)
04.05 «6 кадров». (16+)
05.30 «Ох и Ах». (0+)
05.40 «Ох и Ах идут в по-

ход». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
06.30 «КОМА». (16+)
 Россия, 2013 г. Крими-

нальный. В ролях: Сергей 
Шарифуллин, Яков 
Шамшин, Егор Баринов.

09.00 «Известия»
09.25 «КОМА». (16+)
10.35 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.10 «Оружие Первой ми-
ровой войны». (12+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 10.05 «Гагарин. Жизнь 

в хронике ТАСС». (12+)
10.25 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
13.15 14.05 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (6+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «108 минут, которые 

перевернули мир». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ». (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.30 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.45 04.45 

«Доктор». (12+)
14.45 17.30 «The City». (12+)
15.20 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.05 «The City. Говорим»
02.45 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
07.10 «ЖЕНА СТАЛИНА». 

(16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ЖУРОВ». (16+)
15.20 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)
17.20 «Самое яркое». (16+)
17.50 «КОРОЛЕВ». (12+)
 Россия, 2007 г. Драма.
 В ролях: Сергей Астахов, 

Наталья Фатеева, Викто-
рия Толстоганова.

 Осенью 1938 года НКВД 
арестовывает Сергея 
Королева.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)
00.10 «Самое яркое». (16+)

06.00 11.35 04.45 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.45 «Тайны кино». (12+)
07.30 05.30 «Песни нашего 

кино». (12+)
08.00 16.10 «ТЕНИ ИСЧЕЗА-

ЮТ В ПОЛДЕНЬ». (16+)
09.15 21.40 «ДЕЛО №306». 

(12+)
10.45 «Настоящая история». 

(12+)
12.30 «Наш Гагарин». (12+)
13.00 23.10 «УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ». (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана.
18.05 02.20 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

20.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

01.55 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 00.30 «Активная сре-
да». (12+)

06.30 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.10 16.30 03.40 «Врачи». 

(12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «ЧАСТИЦА 
ВСЕЛЕННОЙ». (12+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

17.05 18.05 «МАША В ЗА-
КОНЕ!-2». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

02.45 «Гора самоцветов». (0+)
04.05 «Домашние живот-

ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (0+)
10.00 «Юрий Гагарин. Пом-

ните, каким он парнем 
был». (12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
16.55 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
17.50 События
18.10 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД-

НОЙ». (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Александр Де-

мьяненко. Я вам не 
Шурик!» (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Железный занавес 

опущен». (12+)
02.55 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.20 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
04.40 «Юрий Гагарин. 

Помните, каким 
он парнем был». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «КОНЕЦ НЕВИННОСТИ». 
(16+)

14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+) 10.00 «Ю. Гагарин. Помните, 
каким он парнем был». (12+)

16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». (12+) 08.35 «БЕРЕГ ЕГО 
ЖИЗНИ»

20.05 «ГАРРИ ПОТТЕР И ОР-
ДЕН ФЕНИКСА». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.05, 
14.00, 15.45, 16.50, 
18.30, 21.50 Новости

06.05, 12.05, 14.05, 18.35, 
00.30 Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.55 «РОККИ БАЛЬБОА». 
(16+)

12.45 Специальный репор-
таж. (12+)

13.10 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

14.45, 15.50 «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (12+)

16.55 Мини-футбол. Россия 
- Грузия. Чемпионат 
Европы-2022. Пр.тр.

19.20 Хоккей. СКА - ЦСКА. 
КХЛ. Финал конферен-
ции «Запад».Пр.тр.

21.55 Футбол. «Сельта» - 
«Севилья». Пр.тр.

00.00 Тотальный футбол. 
(12+)

01.15 Баскетбол.  (0+)
03.10 «ФК «Барселона». 

Взгляд изнутри». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Мама Life». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Танцы. Последний 

сезон». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Премьера! Володя Яков-

лев возвращается на ТНТ! 
22.00 «Где логика?» (16+)
23.05 «Stand Up. Спецдайд-

жесты». (16+)
00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир»
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ». 

(16+)
21.55 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ 

СМОЖЕШЬ». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные исто-

рии. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их задача не просто вер-
нуть деньги и проучить 
аферистов. Их цель - оста-
новить или предотвра-
тить мошенничество. Они 
идут по следу преступни-
ков через подозритель-
ные объявления...

23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.45 Давай разведёмся! 

(16+)
08.50 Тест на отцовство. 

(16+)
11.00 «Реальная мистика». 

(16+)
12.05 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «НУЖЕН МУЖЧИ-

НА». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ». 

(16+)
 Украина, 2020 г.
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.00 «Лаборатория любви». 

(16+)
02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Знахарка». (16+)
03.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.45 Тест на отцовство. 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
 За последние месяцы в 

городе было совершенно 
5 убийств. Все улики по-
казывают, что преступле-
ния были совершены од-
ним и тем же человеком. 
Вывод - в городе орудует 
маньяк. 

20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

 Отношения Мелэндеса 
и Лим стремительно раз-
виваются. Тем временем, 
в клинику поступает 
необычный пациент...

23.00 «ВДОВЫ». (18+)
01.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

02.30 «БАШНЯ». (16+)
03.15 «Нечисть». (12+)
04.00 «Тайные знаки». (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ». 
(16+)

20.00 «ЖУКИ». 
(16+)

23.00 «ВДОВЫ». 
(18+)

13.00 Дизель шоу. 
(16+)

09.55 «РОККИ БАЛЬБОА». 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
03.40 «ЛОВУШКА». (16+)
05.05 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
06.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
08.20 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
09.40 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
11.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
12.30 «ЧТЕЦ». (16+)
14.25 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
16.10 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
17.40 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
19.00 «НAПPОЛОМ». (16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
22.00 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
23.45 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.15, 17.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.40  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.20, 21.10, 22.00, 22.55  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «БЕРЕМЕННЫЙ». (16+) 

Комедия, Россия, 2011 г.
01.45, 02.30, 03.15, 04.05  

#Жаннапожени. (16+)

05.50 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
08.05 «КОРОБКА». (12+)
10.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
12.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
13.55, 14.55  «ГОРОД». (16+)
16.10 «Волки и овцы: бе-е-

е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

17.35 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

19.00, 20.00  «ОХОТНИКИ 
ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)

21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (6+)
Россия, 2013 г.

23.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
01.25 «КОРОЛЕВА». (12+)
02.50 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
04.25 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

00.50 «МУ-МУ». (16+)
02.25 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
04.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
06.00 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
07.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
09.50 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
11.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
13.10 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
14.35 «СТИЛЯГИ». (16+)
17.00 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
18.50 «МЕТАФОРА». (16+)
19.05 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
21.05 «БАЙКОНУР». (16+)
22.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
Драма, биография, исто-
рия, Россия, 2013 г.

04.55 «КОСМОС 
КАК ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.25 «Он не может жить без 
космоса». Мультфильм. 
(6+)

06.40 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
13.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.05 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

01.10 «Я НЕ ТАКОЙ! Я НЕ 
ТАКАЯ!» (16+)

03.05 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

04.50 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

06.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

08.35 «ЯГУАР». (16+)
10.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». (12+)
12.20 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
14.10 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 

БЛИЗНЕЦЫ». (12+)
15.50 «НЕ ШУТИТЕ 

С ЗОХАНОМ!» (16+)
17.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО». (16+)
19.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-2». (16+)
21.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)
22.25 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.00 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
08.25 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 

БЕРЕГАХ». (16+)
09.10, 12.50, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.55, 13.35, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
11.55, 21.30, 03.00  

«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)
14.35, 15.00  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
15.25 «СЧАСТЛИВЫЙ 

СЛУЧАЙ». (16+)
20.00, 20.45, 00.00, 00.45  

«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.15  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.15, 01.30  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

00.40, 01.55  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)

03.30, 04.50  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН». (12+)

06.15, 07.40, 09.00  
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-
НИКА». (6+)

10.15 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.00, 14.30, 15.50  
«КАПИТАН НЕМО». (12+)

17.10 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

20.25, 21.50, 23.15  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

08.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

10.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
11.40 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
13.30 «СОКРОВИЩЕ 

АМАЗОНКИ». (16+)
15.20 «ЛАРА КРОФТ: 

КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)
США, 1984 г.

23.00 «СЕКРЕТЫ 
ЛОС-АНДЖЕЛЕСА». (18+)

01.25 «БЕТХОВЕН». (12+)
03.05 «БЕТХОВЕН-2». (12+)

05.00 «CМЕШНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

07.20 Секретные материалы. 
Звездная болезнь. (12+)

07.55 Открытый космос. (0+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Открытый космос. (0+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.50 Рожденные в СССР. 

Страна первых. (12+)
23.25 Наше кино. История 

большой любви. «Время 
первых». (12+)

00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
02.45 Мир победителей. (16+)
04.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

08.00 Орел и Решка. Россия-2. 
(16+)

10.00 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. (16+)

11.00 ТикТок талант. (16+)
12.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
17.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
19.00 Большой выпуск. (16+)
20.00 Орел и Решка. 10 лет. 

(16+)
21.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
22.00 «ОЛЕГ». (16+) 

Сериал. Россия, 2021 г. В ро-
лях: Александр Ильин, Ви-
талий Щербина, Генриетта 
Автушенко, Алёна Ицкова

23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

00.00 Аферисты в сетях-4. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (16+) 
Сериал. США, 2016 г.

03.10 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

04.10 Орел и решка. Амери-
ка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.25 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.40 Супермама. (16+)
14.55 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
17.30 Обмен жёнами. (16+)
20.50 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
Новый сезон самого мас-
штабного медицинского 
реалити России! Проект о 
том, как важно заботиться 
о самом ценном - здоровье. 
Врачи проекта возьмутся за 
самые сложные случаи, что-
бы доказать, что со многими 
болезнями можно справить-
ся, если вовремя их диагно-
стировать и не затягивать с 
походом к врачу. В каждой 
серии мы будем показывать 
пациентов с разными забо-
леваниями. Истории людей 
могут вызывать слезы со-
чувствия и бурю возмуще-
ния, но объединяет их одно - 
они все стесняются себя и 
из-за этого не живут полно-
ценной жизнью.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.45 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «Обратный отсчёт». 

(16+)
07.30 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
09.10 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ». 

(16+)
12.20 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 

(16+)
15.50 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)

Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2019 г.

19.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
02.00 «СОЛДАТКИ». (12+)
03.10 «ОДЕССКИЕ КАНИКУЛЫ». 

(12+)
04.30 Великие битвы. «Ста-

линградская битва. Ни ша-
гу назад!» (16+)

05.10 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)
Адвокатский сериал, Россия, 
2002 г. В ролях: Андрей Со-
колов, Екатерина Крупенина

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук

12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)

16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РАЗОМКНУТЫЙ КРУГ» (суб-
титры). (18+)
Драма, мелодрама, Бель-
гия, Нидерланды, 2012 г.

11.55, 19.55, 03.55  «БЛАГО-
РОДНОЕ СЕМЕЙСТВО». (16+)
Комедия, Мексика, 2013 г.

13.45, 21.45, 05.45  
«ДВЕ АНГЛИЧАНКИ И КОН-
ТИНЕНТ». (16+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 1971 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«АРИТМИЯ». (18+)
Драма, Россия, 2017 г. В ро-
лях: Александр Яценко, 
Ирина Горбачева

09.05 Приглашайте в гости. (12+)
09.25 История одной культуры. (12+)
10.00, 16.55  Дачные радости. (12+)
10.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.00 Народные умельцы. (12+)
11.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.05 Проект мечты. (12+)
12.35 Лучки&Пучки. (12+)
12.55 Частный сeктoр. (12+)
13.25 Как поживаете? (12+)
14.00 Календарь дачника. (12+)
14.20 Декоративный огород. (12+)
14.50 Моя крепость. (12+)
15.20 Дачная энциклопедия. (12+)
15.55 Готовим на Майорке. (12+)
16.10 Ремонт без правил. (12+)
16.40 Садовый доктор. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.00, 18.15, 22.00  Огород круглый год. 

(12+)
18.35 Гоpдoсть России. (6+)
19.05 Школа дизайна. (12+)
19.35 Домашняя экспертиза. (12+)
20.05 Свечной заводик. (12+)
20.20 Стройплощадка. (12+)
20.50 Забытые ремесла. (12+)
21.10 Мaстер. (12+)
21.40 Искусство в интерьере. (12+)
22.20 Высший сорт. (12+)
22.35 Сам себе дизайнер. (12+)
22.50 История усадеб. (12+)
23.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

08.55 Охота в Удмуртии. (16+)
09.25 Рождение клинка. (16+)
09.55 Сомы Европы. (12+)
10.30 Фишермания. (12+)
11.00 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.30, 15.25, 19.35  Морская подводная 

охота. (16+)
12.00, 15.55, 20.05  Охота с луком. (16+)
12.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
13.05 Охота без оружия. (16+)
13.35 Зов предков. (16+)
14.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
14.35 Охота в Приволжье. (16+)
15.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
16.25 Весенняя рыбалка. (16+)
16.55 Спиннинг сегодня. (16+)
17.25 На зарубежных водоемах. (12+)
18.00 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Нож-помощник. (16+)
19.05 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
20.35 Поймать лосося. (16+)
21.05 Нахлыст без границ. (16+)
21.35 Территория льда. (16+)
22.05 На охотничьей тропе. (16+)
22.35 Охотничьи собаки. (16+)
23.10 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Стрелковый спорт. (16+)
23.40 Морская охота. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)

Специальный силовой курс, направ-
ленный на проработку всех групп 
мышц одновременно. Минимум ам-
плитуды - максимум ощущений.

02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 05.45  Научные глупости. (16+)
06.30 Золото Юкона. (16+)
07.15 Авто-SOS. (16+)
08.10 Мегамосты. (16+)
09.00 Авто-SOS. (16+)
09.50 Инженерные идеи. (16+)
10.45 Инстинкт выживания. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.25 Аляска: Выживание 

в экстремальных условиях. (16+)
13.15 Авто-SOS. (16+)
14.05, 04.10  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.00, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. (16+)
15.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.40 Аляска: Выживание 

в экстремальных условиях. (16+)
17.30 «ДЕРЕВЯННАЯ КОЖА». (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Панорама 360°: 

Объект всемирного наследия. (16+)
20.10, 00.20, 01.10  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.25  Осушить океан: злодеи 

преступного мира. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.40, 01.55  Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
04.55 Осушить океан. (16+)

06.10, 07.00  Музейные тайны. (12+)
07.45 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
08.40 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
09.35 Первые люди. (12+)
10.35 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
11.30 История христианства. (12+)
12.35 Расшифровка тайн. (12+)
13.20 Последнее путешествие 

Романовых. (12+)
14.20 Монархи: забытые письма. (12+)
15.10 Частная жизнь. (12+)
16.00 Первые цивилизации. (12+)
16.55 Расшифровка тайн. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.30 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
19.30 Загадки Египта. (12+)
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

22.00 Расшифровка тайн. (12+)
22.45 Новые тайны терракотовых 

воинов. (12+)
23.40 Монархи: забытые письма. (12+)
00.35 Частная жизнь. (12+)
01.20 Расшифровка тайн. (12+)
02.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
02.55, 03.45, 04.30  Тайны музеев. (12+)
05.15 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
10.35 Николай Окунев. Эмиграция 

в Византию. (12+)
11.55 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
12.50 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

15.05 Роковое письмо. (12+)
16.00 События в истории. (12+)
17.05 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
19.20 Рождённые в СССР…: 

Судьба моя - я сам. (6+)
20.00 «КОРОЛЁВ». (12+)

Драма, биография, история, Россия, 
2007 г.

22.20 Объекты Всемирного наследия 
Испании: Кордова. (12+)

23.25 Италия. Все дороги ведут к красоте: 
Умбрия. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. 

(12+)
07.10 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Крис Браун в дикой 

природе. (12+)
13.14 Жизнь собак. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Акулье логово на Кубе. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Меконг: душа реки. 

(12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Правосудие Техаса. (16+)
21.03 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
21.56 Жизнь собак: 

Собаки на миллиард долларов. (12+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42 Я живой. (16+)
00.35 Ковчег Дэна. (12+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Жизнь собак. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (16+)
09.25 Великий махинатор. (12+)
10.18 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
11.12 Миллиардер под прикрытием. 

(12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30 Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 В погоне за классикой. (12+)
22.54, 23.21  Женская автомастерская. 

(12+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
02.15 Мятежный гараж. (16+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)
05.15 Аляска: последний рубеж. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04 Королева маникюра. (12+)
15.57 7 маленьких Джонстонов. (12+)
16.50 Огромная семья Деррико. (12+)
17.43, 18.09  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
23.04, 02.25  Семейка Шемвелл. (12+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
00.48 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
04.00 Жуткие свидания. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

18
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***
Зимой ждёшь, когда на-
конец придёт весна, а вес-
ной ждёшь, когда наконец 
уйдёт зима.

***
Разговор двух подружек, недавно 
вышедших замуж:
– Твой на работу ходит?
– Ходит.
– И мой ходит. Я тоже денег на про-
езд не даю. 

***
Когда я была маленькой, я мечтала, 

что однажды меня заберет 
прекрасный принц куда-
нибудь далеко-далеко. 
Теперь об этом мечтает 

мой муж. 

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Белка и 
Стрелка. Озорная семейка», «Пласти-
линки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
11.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить? Раскрыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека.

15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «10 друзей Кролика». (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Суперпес и Турбокот». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Космическое путешествие». (0+)
05.05 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
07.00 «Комета-дэнс». (0+)
07.05 «Приключения Тайо». (0+)
08.55 «Космическое путешествие». (0+)
09.00 «Смешарики». (0+)
10.55 «Космическое путешествие». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Космическое путешествие». (0+)
12.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
13.50 «ТриО!» (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.25 «Космическое путешествие». (0+)
16.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.55 «Космическое путешествие». (0+)
19.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)
20.55 «Космическое путешествие». (0+)
21.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
22.55 «Космическое путешествие». (0+)
23.00 «Машинки», «Человечки». (0+)

08.57, 15.17  Мультфильмы. (0+)
09.43, 14.59, 15.26, 22.35, 22.54  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.21, 11.33, 19.24, 19.53  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.47, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.15, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.05, 17.43, 20.45  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.49, 15.36, 22.45  «Ну, погоди!» (12+)

09.35, 17.05  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.20  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.20 «Просто о важном. Про Миру 

и Гошу». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

01.00 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Калгари. Мужчины. 
Финал. Прямая трансля-
ция. (6+)

04.00 Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

06.00 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Калгари. (6+)

08.00 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Женщины. (12+)

08.45 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Мужчины. (12+)

09.30, 17.00, 23.00  
Велоспорт. Париж - Рубе. 
Мужчины. (12+)

12.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 1-й этап. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 2-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. Париж - 
Рубе. Женщины. (12+)

20.00 Велоспорт. «Тур 
Турции». 2-й этап. (12+)

21.00 Дзюдо. Большой 
шлем. Тбилиси. (12+)

21.30 Дзюдо. Большой 
шлем. Анталья. (12+)

22.00 Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

06.00, 16.50  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55, 18.40  Ярушин Хоккей 
Шоу. (12+)

08.20 Утомлённые славой. Ве-
ниамин Мандрыкин. (12+)

08.50 Игры королей. (12+)
09.10, 16.20  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
09.40, 19.05  Мама в игре. 

(12+)
10.05 Баскетбол. Моло-

дежная лига ВТБ. «Финал 
8-ми». Финал. (0+)

11.55 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. (0+)

13.25 Профессиональный 
бокс. «Время Легенд». (16+)

15.25, 00.00  Неделя в КХЛ. 
(12+)

16.00, 00.30  Страна. Live. (12+)
19.25 Парусный спорт. (12+)
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
22.00 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». 
Прямая трансляция

00.45 Мини-футбол. Чемпио-
нат Европы-2022. Отбороч-
ный турнир. (0+)

05.00 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

05.35 Каждое утро. (16+)
Свежие бойкие треки и по-
лезные лайфхаки.

08.30 PRO-обзор. (16+)
09.00 TikTok чарт. (16+)
10.00, 15.25, 19.00  

Атмузфера. (16+)
Все клипы - «просто кос-
мос». Звёзды Вселенной 
МУЗ-ТВ сияют с 10 утра до 
10 вечера!

15.00, 18.30, 22.00  
PRO-новости. (16+)

22.25 Золотая дюжина. (16+)
Захватывающее путеше-
ствие во времени с самым 
объективными и автори-
тетными ведущими. Чарт 
золотых хитов МУЗ-ТВ. 
Смотри, что было популяр-
но на этой неделе 5, 10, 15 
или 20 лет назад.

23.30 Тop 30 - Русский Крутяк 
недели. (16+)

01.35 Неспиннер. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.15, 04.45  
День Патриарха. (0+)

05.15 «Главное» с Анной 
Шафран. Новости на СПА-
СЕ. (16+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 И будут двое… (12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Движение вверх. (6+)
16.05, 03.05  Обитель Святого 

Иосифа. (0+)

17.00 Дом на камне. (0+)
17.55 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (0+)
19.30 «Новый день». Новости 

на СПАСЕ. (12+)
22.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-

ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 1 серия. 
(6+)
СССР, 1987 г.

23.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.30 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

01.00 Якутии небесный 
покровитель. (0+)

01.25 Вера в большом 
городе. (16+)

02.20 Украина, которую мы 
любим. (12+)

02.50 Псалтирь. Кафизма 1. 
(0+)

04.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

« Истинный пост состоит не в од-
ном изнурении плоти, но и в том, 

чтобы ту часть хлеба, которую ты сам хо-
тел бы съесть, отдать алчущему». 

Св. Серафим Саровский 

12 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Прп. Иоанна Лествичника. 
Свт. Софрония, 
еп. Иркутско-
го. Прор. Иоа-
да. Апп. Сосфе-
на, Аполлоса, 
Кифы, Кесаря 
и Епафродита. 
Св. Еввулы, ма-
тери вмч. Пан-
телеимона. Прп. 
Иоанна без-
молвника. Прп. 
Зосимы, еп. Си-
ракузского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
 Полина застает свою под-

ругу Алису целующейся 
с Игорем в офисе. Она 
испытывает укол ревно-
сти. Ирина в очередной 
раз ссорится с Игорем, 
ночует на работе в фото-
студии, а наутро собирает 
вещи и уходит от него. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Этот мир придуман 

не нами...» К 90-летию 
Леонида Дербенева. 
(12+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 Женя устраивается на 

работу в дом Князева. 
Управляющая Марья Ива-
новна помогает девушке 
освоиться на новом 
месте, а служанка Таня 
предостерегает её, что у 
хозяина крайне тяжёлый 
характер. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
 Саша узнаёт, что Илья 

работает волонтёром 
в больницах. Она 
восхищена его самоот-
верженностью и решает 
помогать. Анну беспокоит 
поведение Вари, она 
просит Марию отпустить 
дочь пожить с ней. 

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». (16+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
(16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
 Сергеев и Лариса с помо-

щью Бородиной решают 
помешать Хлебникову 
провести тендер. Кирилл 
идет на поправку. После 
операции Ксения не 
чувствует пальцы ног. 

18.00 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
 Лагин с Нодаром и его 

людьми приезжают на 
дачу к малаховским 
бандитам и спасают полу-
живого Матвея. Лагин 
решает спрятать Матвея 
на прииске. Матвей пока-
зывает Лагину и геологу 
Огареву место, где он 
намыл золото. Но они там 
почти ничего не находят, 
и Лагин обвиняет сына во 
лжи. 

23.00 Сегодня
23.20 «ЛЕНИНГРАД 46». 

(16+)
02.55 «Наш космос». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Цвет времени
07.45 18.40 «Александр 

Македонский. Путь 
к власти»

08.35 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
09.45 «Забытое ремесло»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.00 «Роман в камне»
13.35 22.10 «ВИКТОР 

ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-
ДАРСТВА»

14.30 «Космическая одис-
сея. XXI век»

15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 23.50 «Наше кино. 

Чужие берега»
17.10 23.00 «Монолог 

в 4-х частях. Сергей 
Никоненко»

17.35 01.35 Исторические 
концерты. Пианисты 
ХХ века

19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный 

отбор
21.25 «Белая студия»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.40 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.10 «ВАСАБИ». (16+)
12.00 «СЕДЬМОЙ СЫН». 

(16+)
 США - Великобритания - 

Канада - Китай, 2014 г. 
Фэнтези. 

14.00 Премьера! «Галилео». 
(12+)

15.00 Колледж. (16+)
16.20 «КУХНЯ». (16+)
17.55 «ПАПИК». (16+)
20.20 «ГАРРИ ПОТ-

ТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА». (12+)

 Великобритания - США, 
2009 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, Руперт 
Гринт, Эмма Уотсон.

 Мир ощущает на себе 
возрастающую силу 
Волан-де-Морта. Дам-
блдор приглашает на 
должность преподава-
теля по зельеварению 
своего старинного друга 
и коллегу - профессора 
Горация Слизнорта.

23.25 «ЖИВОЕ». (18+)
01.25 Стендап Андеграунд. 

(18+)
02.20 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

03.45 Пандемия. Дайджест. 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Жили-были...» (0+)
05.40 «Огневушка-поска-

кушка». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
07.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-3». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.55 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 «Известия»
03.40 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.10 «Оружие Первой ми-
ровой войны». (12+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 10.05 13.15 14.05 

«ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 
УБИЙСТВО». (16+)

18.30 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.50 «108 минут, которые 
перевернули мир». (12+)

19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
01.45 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.30 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.45 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.05 «The City. Говорим»
02.45 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
07.20 «КОРОЛЕВ». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ЖУРОВ». (16+)
15.20 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)
17.20 «Самое яркое». (16+)
18.05 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Цыга-
нов, Александр Робак.

 Конец 1980-х. Закат 
советской эпохи. Ветер 
перемен сметал на своем 
пути всех и вся.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)
00.10 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.25 04.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.10 09.40 «Тайны кино»
08.00 16.15 «ТЕНИ ИСЧЕЗА-

ЮТ В ПОЛДЕНЬ». (16+)
09.10 Это было смешно
10.30 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». (12+)
12.05 «БУДНИ УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (12+)
13.45 «МАТЧ СОСТОИТСЯ 

В ЛЮБУЮ ПОГОДУ». 
(12+)

17.30 Звёзды экрана
18.05 02.35 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

21.30 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-
ХА». (12+)

23.05 «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 
НЕИЗВЕСТНЫМИ»

06.00 00.30 «Гамбургский 
счёт». (12+)

06.30 17.05 18.05 «МАША 
В ЗАКОНЕ!-2». (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «ЧАСТИЦА 
ВСЕЛЕННОЙ». (12+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

02.45 «Гора самоцветов». (0+)
04.05 «Домашние живот-

ные». (12+)
04.35 «Легенды Крыма». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ТЕНЬ У ПИРСА». (0+)
10.35 «Борис Щербаков. 

Вечный жених». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
16.55 «90-е. Бог простит?» 

(16+)
17.50 События
18.10 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ». (12+)
 Россия, 2018 г. В ролях: Е. 

Копанова, С. Бондаренко, 
М. Волкова.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Элина Быстрицкая. 

Ненавижу мужчин». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Элина Быстрицкая. 

Ненавижу мужчин». 
(16+)

02.15 «Если бы Сталин по-
ехал в Америку». (12+)

02.55 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.25 «ТАКАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.40 «Борис 
Щербаков. Вечный 
жених». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+) 08.50 «ТЕНЬ У ПИРСА». 
(0+)

19.00 Сегодня 13.35 «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 
ГОСУДАРСТВА»

20.20 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.05, 
14.00, 15.45, 16.50 
Новости

06.05, 14.05, 21.20, 00.00 Все 
на Матч!

09.00, 12.45, 02.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 Проф. бокс.(16+)
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.30 «Правила игры». (12+)
12.05 Все на регби!
13.10 Смешанные едино-

борства. (16+)
14.45, 15.50 «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (12+)

16.55 Футбол. Плей-офф. 
Россия - Португалия. 
Чемпионат Евро-
пы-2022. Пр.тр.

18.55 Хоккей. «Авангард»  - 
«Ак Барс». КХЛ. Финал 
конференции «Вос-
ток». Пр.тр.

21.45 Футбол. ПСЖ (Фран-
ция) - «Бавария» 
(Германия).Пр.тр.

00.50 Футбол. «Челси» 
(Англия) - «Порту» 
(Португалия). (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Битва дизайнеров». 

(16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Холостяк». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Премьера! Улика в квар-

тирной краже - игровая 
приставка «денди» 
с отпечатками пальцев 
преступника. 

22.00 «Импровизация». 
(16+)

23.05 «Женский стендап». 
(16+)

00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Импровизация». 

(16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КАПИТАН МАР-

ВЕЛ». (16+)
22.20 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?»
00.30 «ОДНАЖДЫ В МЕК-

СИКЕ: ДЕСПЕРА-
ДО-2». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные исто-

рии. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. Шутки 
на самые актуальные 
темы, многочисленные 
сценки в стиле СТЭМа, 
музыкальные номера 
и даже розыгрыши 
зрителей в зале - все это 
«Дизель Шоу»!

15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.05 Давай разведёмся! 

(16+)
09.15 04.45 Тест на отцов-

ство. (16+)
11.25 «Реальная мистика». 

(16+)
12.25 «Понять. Простить». 

(16+)
13.40 02.55 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-

КАМИ». (16+)
19.00 «НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕ-

РЯТЬ». (16+)
22.30 Секреты счастливой 

жизни. (16+)
22.35 «НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕ-

РЯТЬ». (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.00 «Лаборатория любви». 

(16+)
03.20 «Знахарка». (16+)
03.45 «Понять. Простить». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
 Швабрина передает но-

вые расчеты Вершинину. 
И в результате сама чуть 
не оказывается жертвой 
маньяка. Это рушит мате-
матическую последова-
тельность Швабры...

20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

 Виталий Боровой - аспи-
рант кафедры математи-
ки найден мертвым. 

23.00 «ВОЙНА». (16+)
01.15 «СУПЕРТАНКЕР». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

03.30 «БАШНЯ». (16+)
04.15 «Нечисть». (12+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 
(16+)

11.00 «ГУСАР». 
(16+)

23.00 «ВОЙНА». 
(16+)

11.30 Улётное видео. 
(16+)

14.45 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (12+)

22.30 Секреты счастливой 
жизни. (16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

03.15 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

04.50 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

06.35 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

08.10 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
09.35 «НAПPОЛОМ». (16+)
11.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.35 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
14.20 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
15.45 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
17.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
18.35 «ЧТЕЦ». (16+)
20.30 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
22.15 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
23.45 «ЗОЛОТО ФЛИННА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.20, 17.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.50  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.35, 21.25, 22.15, 23.10  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

00.00 Суббота! News. (16+)
00.10 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+) 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10  

#Жаннапожени. (16+)

05.50 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

07.20 «КОРОЛЕВА». (12+)
09.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
11.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
13.35, 14.35  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
15.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
17.15 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
21.00 «СПУТНИК». (16+)

Россия, 2020 г. В ролях: Ок-
сана Акиньшина, Пётр Фё-
доров, Фёдор Бондарчук

23.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
00.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
03.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)

02.25 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
03.55 «ДОМИНИКА». (12+)
05.15 «КОЛОКОЛ И ФЛЕЙТА». 

(16+)
05.45 «РЕШИТЬСЯ НА…» (16+)
06.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
07.30 «БРАТ-2». (16+)
09.45 «СТИЛЯГИ». (16+)
12.10 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
14.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
15.55 «ПЕРВЫЙ». (16+)
16.25 «БАЙКОНУР». (16+)
18.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
20.10 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 

(16+)
20.40 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.55 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
23.15 «КИСЛОТА». (18+)

04.20 Золото Мосфильма. 
«БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА». 
(12+)

06.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
Россия, Украина, 2015 г.

02.15 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

00.15 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

02.20 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-
ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

03.55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

06.00 «МОДНАЯ ШТУЧКА». (12+)
08.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
09.50 «НЕ ШУТИТЕ 

С ЗОХАНОМ!» (16+)
11.55 «50 ПЕРВЫХ 

ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
13.45 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 

БОЛЕЗНЕЙ». (16+)
15.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
17.30 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
19.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
21.15 «МУВИ 43». (18+)
23.00 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 

БЛИЗНЕЦЫ». (12+)

06.00, 11.00, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.00, 07.20, 07.45, 08.05, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.15, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.00, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.00, 21.30, 02.50  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.25, 02.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.10, 01.25  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

03.45 «ЛЕДИ В ФУРГОНЕ». 
(16+)

02.10 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(6+)

04.00, 05.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО». (6+)

06.40 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
Комедия, СССР, 1977 г.

08.05 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (6+)

09.40 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

11.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.35, 14.00  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН». (12+)

15.25, 17.15  «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО». (6+)

19.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

20.30, 22.00, 23.20  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «ОДНАЖДЫ 
В АМЕРИКЕ». (16+)

10.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

12.20 «Ранго». Мультфильм. 
(6+)

14.10 «БЕТХОВЕН». (12+)
15.50 «БЕТХОВЕН-2». (12+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА». (16+)
21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
22.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
00.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
02.15 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00  «НА ГЛУБИНЕ». 
(18+)
Сериал. Россия, 2014 г.

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

06.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова, Вадим Колганов

16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «ХОЛОД-
НЫМ ДНЕМ В ПАРКЕ». (18+)
Триллер, драма, США, Кана-
да, 1969 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«БОГИНЯ». (12+)
Мюзикл, мелодрама, Ав-
стралия, 2012 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«КРИК ТИШИНЫ». (12+)
Историческая драма, Рос-
сия, 2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«КРЕПЫШ». (16+)
Драма, мелодрама, Дания, 
2012 г.

10.10 Декоративный огород. (12+)
10.40 Моя крепость. (12+)
11.10 Дачная энциклопедия. (12+)
11.45 Готовим на Майорке. (12+)
12.05 Ремонт без правил. (12+)
12.35 Садовый доктор. (12+)
12.50, 21.00  Дачные радости. (12+)
13.25 ЗаСАДа. (12+)
13.55, 14.10, 18.00  Огород круглый год. 

(12+)
14.30 Гоpдoсть России. (6+)
15.00 Школа дизайна. (12+)
15.30 Домашняя экспертиза. (12+)
16.00 Свечной заводик. (12+)
16.20 Стройплощадка. (12+)
16.50 Забытые ремесла. (12+)
17.10 Мaстер. (12+)
17.40 Искусство в интерьере. (12+)
18.20 Высший сорт. (12+)
18.35 Сам себе дизайнер. (12+)
18.50 История усадеб. (12+)
19.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.55 Инструменты. (12+)
20.10 Дачных дел мастер. (12+)
20.40 Лучки&Пучки. (12+)
21.30 Крымские дачи. (12+)
22.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
22.15 Чужеземцы. (12+)
22.35 Идите в баню. (12+)
22.50 Букварь дачника. (12+)
23.05 Я - фермер. (12+)
23.40 Правила огородника. (12+)

08.30 «Радзишевский и К» в поисках 
рыбацкого счастья. (12+)

09.00 Охота без оружия. (16+)
09.30 Зов предков. (16+)
10.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
10.30 Охота в Приволжье. (16+)
11.00 Гoтoвим на пpироде. (12+)
11.15, 15.30, 19.30, 23.40  

Морская подводная охота. (16+)
11.45, 16.00, 20.05  Охота с луком. (16+)
12.20 Весенняя рыбалка. (16+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 На зарубежных водоемах. (12+)
13.55 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
14.25 Крылатые охотники. (16+)
14.40 Нож-помощник. (16+)
14.55, 23.10  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
16.30 Поймать лосося. (16+)
17.00 Нахлыст без границ. (16+)
17.30 Территория льда. (16+)
18.00 На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Охотничьи собаки. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Стрелковый спорт. (16+)
20.35 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
21.05 Мир рыболова. (12+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.05 Мой мир - рыбалка. (12+)
22.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)

Сертифицированные тренеры высшей 
категории научат вас снимать стресс, 
заряжаться позитивом и терять вес 
под зажигательные ритмы Zumba.

03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.35 Золото Юкона. (16+)
07.25 Авто-SOS. (16+)
08.15 Мегамосты. (16+)
09.10 Авто-SOS. (16+)
10.00 Инженерные идеи. (16+)
10.55 Инстинкт выживания. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Осушить океан: злодеи 

преступного мира. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.15, 04.15  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.05, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
16.45 Осушить океан: злодеи 

преступного мира. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Панорама 360°: 

Объект всемирного наследия. (16+)
20.10, 00.25, 01.10  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00 Авто-SOS. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.40, 01.55, 03.25  Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
05.05 Осушить океан. (16+)
05.55 Научные глупости. (16+)

06.15 Родовые проклятья. (12+)
06.40, 07.25  Музейные тайны. (12+)
08.10 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
09.05 Генрих VIII: человек, монарх, 

чудовище. (12+)
09.55 Первые люди. (12+)
10.55 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
11.50 Осада Мальты: воины Господа. 

(16+)
12.50 Расшифровка тайн. (12+)
13.35 Частная жизнь. (12+)
14.20 Титаник: истории из глубины. (12+)
15.10 Частная жизнь. (12+)
16.00 Первые цивилизации. (12+)
16.55 Расшифровка тайн. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
19.25 Загадки Египта. (12+)
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+) 
22.00 Расшифровка тайн. (12+) 
22.45 Саккара: тайные иероглифы 

пирамид. (6+) 
23.40 Титаник: истории из глубины. (12+)
00.30 Частная жизнь. (12+)
01.20 Расшифровка тайн. (12+)
02.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
02.55, 04.25, 05.10  Тайны музеев. (12+)
03.40 Музейные тайны. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.10 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00, 08.55, 09.50  «ЧУМА». (12+)
10.50 Семь дней истории. (12+)
11.00 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
11.55 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

14.05 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
16.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
18.20 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
18.55 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00 Наследие цивилизаций. Древняя 
Азия: Период дзёмон. Япония. (12+)

21.00 Исторические города Британии: 
Георгианский Бристоль. (12+)

22.00 Жизнь во времена гладиаторов. 
(12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. 

(12+)
07.10 Акулье логово на Кубе. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Меконг: душа реки. 

(12+)
13.14 Жизнь собак. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Ковчег Дэна. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Джереми Уэйд: тём-

ные воды. (12+)
19.18 Природа Ближнего Востока: 

Аравия. (12+)
20.10 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
21.03 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
21.56 Жизнь собак. (12+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42 Я живой. (16+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Жизнь собак. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (16+)
09.25 Великий махинатор. (12+)
10.18 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
11.12 В погоне за классикой. (12+)
12.06, 12.33, 04.30, 04.53  

Женская автомастерская. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 Как устроена Вселенная. (12+)
22.54 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)
05.15 В погоне за классикой. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Королева маникюра. (12+)
11.33 Семейка Шемвелл. (12+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44, 17.43, 18.09  Экстремаль-

ные способы экономии. (16+)
14.11 Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)
14.37 Оденься к свадьбе: Рэнди знает 

как. (16+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.50 Огромная семья Деррико. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18, 00.48  Пять с плюсом. (12+)
22.11 7 маленьких Джонстонов. (12+)
23.04, 02.25  Родители-подростки. (16+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
01.37 7 маленьких Джонстонов. (12+)
04.00 Жуткие свидания. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 Орел и Решка. Чудеса 

света-3. (16+)
10.00 Орел и Решка. Россия-2. 

(16+)
12.20 Умный дом. (16+)

Александр Пушной рас-
скажет о новинках в сфере 
техники, исследует их рабо-
ту и разберется, какие раз-
рекламированные гадже-
ты не работают, а что стоит 
своих денег.

13.30 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

19.00 Мир наизнанку. 
Пакистан. (16+)

20.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 «ОЛЕГ». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+) 
Сериал, Россия, 2020 г.

00.00 Аферисты в сетях-4. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (16+) 
03.10 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.10 Орел и решка. Амери-

ка. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
08.05 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.35 Супермама. (16+)

Новое психологическое 
семейное реалити. Ежене-
дельно четыре мамы будут 
соревноваться за звание 
«Супермамы».

13.45 Взвешенные 
и Счастливые. (16+)

17.30 Няня особого 
назначения. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей. Что 
делать, если дети совер-
шенно не слушаются, сте-
ны измазаны кашей, а кот 
прячется у соседей? Выход 
есть - нужно звать Няню. 
Профессиональная няня 
Вика проанализирует вза-
имоотношения в семье и 
расскажет, как исправить 
образ жизни  и взгляд на 
воспитание детей.

21.00 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.50 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «КРАЙ». (16+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Владислав Гал-
кин, Кирилл Плетнев, Алек-
сандр Лыков

12.40 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2011 г. В ролях: Алексей 
Кравченко, Екатерина Фе-
дулова, Александр Лыма-
рев, Олег Демидов, Борис 
Невзоров

15.50 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)
Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2019 г. В ролях: 
Николай Мачульский, Ма-
рия Андреева, Алексей Ба-
рабаш, Виталия Корниенко

19.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
01.50 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)
03.30 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Битва на море». (16+)

05.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
05.20 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)

Сериал. Беларусь, Россия, 
2012 г.

10.00 Новости
10.10 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.35 «МЕЧ». (16+)
00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
02.40 Мир победителей. (16+)
03.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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***
– Пап, я посижу за компьютером?
– Конечно, сынок... Только не включай.

***
Разговаривают две подружки.
– Я теперь на диете!
– И как?
– Никак не могу ответить себе на про-
стой вопрос. Если ночью есть нельзя, 
зачем в холодильнике лампочка?

***
Встречаются две дамы.
– Давно не виделись. Ты прекрас-
но выглядишь. Как дела на личном 
фронте?
– Ты знаешь, никак…
– ?
– Да почему-то всё время 
побеждает дружба.

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
11.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». (0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)

Добро пожаловать в ЛЕГО Сити! В этом 
современном мегаполисе живут самые 
отважные пожарные, лучшие полицей-
ские, внимательный мэр и представи-
тели многих других профессий. Всем 
им придется работать сообща, чтобы 
остановить таинственного преступни-
ка, который начинает сеять хаос вокруг. 
Каждый житель ЛЕГО Сити может по-
чувствовать себя настоящим героем и 
поучаствовать в самых невероятных и 
удивительных приключениях в городе!

12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «Всё о Рози». (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Роботы». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Ангел Бэби». (0+)
07.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Оранжевая корова». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Простая арифметика». (0+)
14.00 «Спроси у Трио!» (0+)
14.05 «Малыши дикой природы». (0+)

Интересные факты о жизни животных 
и особенностях их поведения расска-
заны от лица детеныша: будет инте-
ресно и детям, и взрослым!

14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «История изобретений». (0+)
23.00 «Зебра в клеточку». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)
04.10 «Планета Ai». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.57, 09.33, 14.49  Мультфильмы. (0+)
09.15, 09.51, 15.34, 20.45, 22.45  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.49, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
11.31, 19.24, 19.54  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.15, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.05, 17.43  «Тайна Сухаревой башни». 

(6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
22.35 «Ну, погоди!» (12+)

08.30, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Четверо в кубе». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.30 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Калгари. Мужчины. 
Финал. (6+)

02.30 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Мужчины. До 109 кг. 
(12+)

03.15 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Мужчины. Свыше 
109 кг. (12+)

04.00, 09.30, 15.00, 21.00  
Снукер. «Маcтерс». Финал. 
Хиггинс - Янь Бинтао. (6+)

06.00 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

08.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 2-й этап. (12+)

11.00 Дзюдо. Большой 
шлем. Тбилиси. (12+)

11.30 Дзюдо. Большой 
шлем. Анталья. (12+)

12.05 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 2-й этап. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 3-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

17.30, 20.00, 23.00  
Велоспорт. «Тур Турции». 
3-й этап. (12+)

19.00 Велоспорт. Париж - 
Рубе. Женщины. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 Неделя в КХЛ. (12+)
08.25 Парусный спорт. (12+)
08.55, 19.25  Страна. Live. (12+)
09.30 Мама в игре. (12+)
10.05, 17.35  Баскетбол. 

Евролига. Мужчины. (0+)
11.55 Гандбол. Лига чемпио-

нов. Женщины. 1/4 фина-
ла. (0+)

13.25, 22.20  Смешанные еди-
ноборства. ACA 121. (16+)

15.25, 21.50  Волейбол. Чем-
пионат России «Суперлига 
Париматч». Обзор. (0+)

16.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат Европы-2022. Отбороч-
ный турнир. (0+)

19.40 Гандбол. Лига Евро-
пы. Мужчины. 1/4 фина-
ла. «Чеховские Медведи» 
(Россия) - «Райн Левен» 
(Германия). 1-й матч. Пря-
мая трансляция

21.15 Все на регби! (12+)
00.20 Футбол. Чемпионат 

Европы-2022. Женщины. 
Отборочный турнир. Плей-
офф. (0+)

05.00, 11.35  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Грузия. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Русские хиты вторника. 

(16+)
13.25 МузРаскрутка. (16+)

14.00 TikTok чарт. (16+)
15.25 Лайкер. (16+)
16.05 DFM - Dance chart. (16+)
17.00 Live в кайф. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Золотая лихорадка. (16+)
22.25 «Жара» в Баку-2018. 

Сольный концерт группи-
ровки Ленинград. (16+)

23.25 Прогноз по году. (16+)
00.30 Тop 30 - Крутяк недели. 

(16+)
02.20 Наше. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 В поисках Бога. (6+)
13.30 Украина, которую мы 

любим. (12+)
15.00 Якутии небесный 

покровитель. (0+)
15.30, 16.55  «СЫН ПОЛКА». 

1 и 2 серии. (12+)

18.10 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 1 серия. 
(6+)
СССР, 1987 г.

22.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 2 серия. 
(6+)

23.20 Мария Египетская. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.50, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.05 Война и мир Алексан-
дра I. Фильм 1. Наполеон 
против России. Нашествие. 
(0+)

01.15 Простые чудеса. (12+)
01.55 Движение вверх. (6+)
02.50 Псалтирь. Кафизма 2. 

(0+)
03.05 Дом на камне. (0+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Золото – такая же ловушка для 
людей, как сеть для птиц». 

Св. Григорий Богослов 

13 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. 
Свт. Ионы, митр. 
Московского и 
всея России, чу-
дотворца. Свт. Ин-
нокентия, митр. 
Московского. 
Прп. Аполлония, 
пустынника Еги-
петского. Сщмчч. 
Авды, еп. Персид-
ского, и Вениами-
на диакона. Прп. 
Ипатия, игумена 

Руфианского. Прп. Ипатия целебника, Пе-
черского. Прп. Филарета Глинского. Сщмч. 
Иоанна пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
 От Таисии Чевохлай По-

лина узнает, что Замира 
вышла замуж за Михаила, 
будучи беременной от 
русского врача. Полина 
выходит на журналиста 
Лазарева, специализиру-
ющегося на журналист-
ских расследованиях о 
похищениях людей на 
Ближнем Востоке. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Док-ток. (16+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 Александр не в силах 

находиться рядом с Зина-
идой, которая с каждым 
днём становится всё злее 
и истеричнее, и решается 
уйти из дома. Князев 
недоволен делами в доме 
и раздражён строптивым 
характером Жени. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
 Варя съезжает от родите-

лей. Саша ставит матери 
ультиматум, она устала 
метаться между люби-
мыми людьми, которые 
рушат друг другу жизни. 
Олега неожиданно затя-
гивают новые отношения. 

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». (16+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
 Хлебников и Кирилл 

успешно проводят опе-
рацию Наташе. Кирилл 
предупреждает отца, 
что пациентка связалась 
с бандитами. Бородина 
приезжает в больницу 
с ревизией и угрожает 
Хлебникову прокурату-
рой из-за смены постав-
щика медикаментов. 

18.00 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
 Благодаря заступниче-

ству Нодара, Матвей, 
приговоренный сокамер-
никами к смерти, оста-
ется жив. Задержанной с 
поличным с наркотиками 
Ольге Варламовой светит 
серьезный срок. Под 
нажимом Сыромятова 
Варламов отдает приказ 
выпустить Матвея

23.00 Сегодня
23.20 «ЛЕНИНГРАД 46». 

(16+)
02.55 «Наш космос». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Цвет времени
07.45 18.40 «Александр 

Македонский. Путь
к власти»

08.35 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
09.45 «Забытое ремесло»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.05 «Первые в мире»
12.20 Искусственный отбор
13.00 «Николай Петров. 

Партитура счастья»
13.40 22.10 «ВИКТОР 

ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-
ДАРСТВА»

 1849 г. Французы избрали 
первого президента...

14.30 «Космическая одис-
сея. XXI век»

15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
16.30 23.50 «Наше кино. 

Чужие берега»
17.10 23.00 «Монолог 

в 4-х частях. Сергей 
Никоненко»

17.40 01.25 Исторические 
концерты. Пианисты 
ХХ века

19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.25 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.25 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

12.10 «Облачно...02. Месть 
ГМО». (6+)

 Все жители острова По-
плавок покинули родной 
дом после событий 
предыдущего мультфиль-
ма. Главный герой Флинт 
Локвуд теперь работает 
в компании The Live Corp 
на своего кумира Честе-
ра. 

14.00 Премьера! «Галилео». 
(12+)

15.00 «КУХНЯ». (16+)
18.15 «ПАПИК». (16+)
20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1». (16+)

 Великобритания - США, 
2010 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, Руперт 
Гринт, Эмма Уотсон.

 Гарри, Рон и Гермиона 
отправляются в риско-
ванное путешествие. 
Необходимо найти 
и уничтожить тайные 
источники бессмертия 
и могущества Волан-де-
Морта - Крестражи. 

23.40 «КОНТИНУУМ». (16+)
01.45 Русские не смеются. 

(16+)
02.40 «Облачно...02. Месть 

ГМО». (6+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Гадкий утёнок». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.30 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
 Россия, 2010 г. Военный.
 В ролях: Пётр Фёдоров, 

Андрей Мерзликин, 
Сергей Бурунов. 

13.00 «Известия»
13.25 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
13.55 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.10 «Оружие Первой ми-
ровой войны». (12+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 10.05 13.15 14.05 

«ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 
УБИЙСТВО». (16+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Школа русских по-

бед». (12+)
19.40 «Последний день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «БЕРЕМ ВСЕ НА 

СЕБЯ». (6+)
01.15 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.30 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.45 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.05 «The City. Говорим»
02.45 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
07.30 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ЖУРОВ». (16+)
 Россия, 2009 г. Детектив. 
 В ролях: Андрей Панин, 

Светлана Иванова, 
Елена Сафонова.

 Журов - незадачливый, но 
очень опытный сыщик.

15.20 «МОРСКОЙ ПА-
ТРУЛЬ-2». (16+)

17.25 «Самое яркое». (16+)
18.10 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)
00.10 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Песни нашего кино»
06.30 05.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.15 09.35 01.30 04.20 05.35 

«Тайны кино». (12+)
08.05 16.25 «ОСТРОВ СО-

КРОВИЩ». (6+)
09.05 Это было смешно.
10.25 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». (12+)
12.10 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА». (12+)
13.50 «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ». 
(12+)

17.30 Звёзды советского 
экрана

18.05 02.40 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

21.40 «БУДНИ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА». (12+)

23.15 «КРАЖА». (12+)

06.00 00.30 «Вспомнить 
всё». (12+)

06.30 «МАША В ЗАКО-
НЕ!-2». (16+)

08.10 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 03.40 «Врачи». (12+)
09.35 «Среда обитания». 

(12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «СТРАСТИ 
ПО ЧАПАЮ». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

16.15 «Пять слагаемых успе-
ха. А. Лысенко». (12+)

17.05 18.05 «СЕМЕЙНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(12+)

18.40 «Гора самоцветов». (0+)
19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ПЕРВОЕ СВИДА-

НИЕ». (12+)
10.35 «Две жизни Майи 

Булгаковой». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
16.55 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
17.50 События
18.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (12+)
 Россия, 2018 г. В ролях: С. 

Бондаренко, Е. Копанова, 
Г. Зельцер.

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Квартирный 

вопрос». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (16+)
02.15 «Операция «Промыва-

ние мозгов». (12+)
02.55 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.25 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
04.40 «Две жизни 

Майи Булгаковой». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+) 08.40 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». (16+)

08.35 «БЕРЕГ ЕГО 
ЖИЗНИ»

20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 
СМЕРТИ. ЧАСТЬ 1». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.05, 
14.00, 15.45, 16.50, 
17.55, 19.00 Новости

06.05, 12.05, 14.05, 19.25, 
00.00 Все на Матч!

09.00, 12.45, 02.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20, 09.55 Профессиональ-
ный бокс. (16+)

10.20 «Главная дорога». 
(16+)

11.30 «На пути к Евро». (12+)
13.10 Звёзды One FC. (16+)
13.30 Смешанные едино-

борства. (16+)
14.45, 15.50, 16.55, 04.00 

«СГОВОР». (16+)
18.00 Профессиональный 

бокс.  (16+)
19.05 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
19.55 Баскетбол. ЦСКА (Рос-

сия) - «Панатинаикос» 
(Греция). Пр.тр.

21.55 Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Реал».  
Пр.тр.

00.50 Футбол. «Боруссия» 
- «Манчестер Сити» . 
(0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Ты_Топ-модель 

на ТНТ». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР С РУ-

БЛЁВКИ». (16+)
 В своём особняке уми-

рает организатор самой 
крупной лотереи в Рос-
сии. Яковлев уговаривает 
Горшкова устроить в 
отделении милиции 
собственную лотерею. 

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Импровизация». 

(16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.30 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 

ХАЛК». (16+)
22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «МЕРКУРИЙ В ОПАС-

НОСТИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные исто-

рии. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому 
появился «Решала».

22.00 Решала. Охота нача-
лась. (16+)

23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

13.50 03.00 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ». 

(16+)
19.00 «АССИСТЕНТКА». 

(16+)
22.30 Секреты счастливой 

жизни. (16+)
22.35 «АССИСТЕНТКА». 

(16+)
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.05 «Лаборатория любви». 

(16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
 Виталий Боровой - аспи-

рант кафедры матема-
тики найден мертвым. 
Предварительно его 
пытали, а потом сбросили 
с большой высоты. 

20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.00 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИ-
ДОРУ». (16+)

01.00 «ВДОВЫ». (18+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.00 «БАШНЯ». (16+)
04.45 «Нечисть». (12+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК». 
(16+)

13.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

23.00 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИДО-
РУ». (16+)

07.30 Невероятные истории. 
(16+)

14.45 «СГОВОР». (16+) 01.05 «Лаборатория любви». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

03.10 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

04.40 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 
НАЗАД». (16+)

06.05 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

07.30 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
09.00 «ЧТЕЦ». (16+)
10.55 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
12.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
14.15 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
15.40 «НAПPОЛОМ». (16+)
17.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
18.40 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
Драма, США, 2019 г.

20.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

22.00 «К-19». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 
14.35  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.20, 17.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.45  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.25, 21.10, 22.00, 22.55  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «СМЕШАННЫЕ 

ЧУВСТВА». (16+) 
01.50, 02.35, 03.20, 04.10  

#Жаннапожени. (16+)

05.30 «Карлик Нос». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
09.05 «СПУТНИК». (16+)
11.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
13.05, 14.05  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
15.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
17.35 «НАПАРНИК». (12+)
19.10, 20.10  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
21.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
Россия, 2020 г.

23.15 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
00.50 «ОКОЛОФУТБОЛА». 

(18+)
02.20 «ЦОЙ». (16+)
04.15 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)

00.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
02.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
05.55 «ВКЛЮЧИ МОТОР 

И СДАЙ НАЗАД». (16+)
06.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
07.25 «МУ-МУ». (16+)
09.15 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
11.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
13.00 «БАЙКОНУР». (16+)
14.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
16.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
18.40 «ПАТЕНТ». (16+)
20.20 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
20.45 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
21.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
22.50 «ФАРТ». (16+)

04.10 Золото «Ленфильма». 
«ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГА-
МО». (12+)

06.25 «Три богатыря. Ход 
конём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Ан-
дрей Мерзликин, Максим 
Коновалов

02.10 Золото «Ленфильма». 
«ИНТЕРВЕНЦИЯ». (16+)

00.35 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 
(12+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

10.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
12.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
14.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО». (16+)
16.05 «ЯГУАР». (16+)
17.55 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)
19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)
Комедия, приключения, 
США, 1993 г.

21.05 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+)
Комедия, приключения, 
США, 1995 г.

22.45 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)

06.00, 11.05, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.25, 07.50, 08.10, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.35 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.20, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.05, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.05, 21.30, 03.00  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.15  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.15, 01.30  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

04.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
США, 2010 г.

00.45 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 до 10.20

10.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.35 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

14.25, 15.55  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

17.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)
Боевик, драма, СССР, 1984 г.

19.00, 20.15  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)
Детектив, комедия, при-
ключения, СССР, 1976 г.

21.35, 23.00  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

05.10, 05.50  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.35 «АФЕРА ТОМАСА 
КРАУНА». (16+)

08.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

10.25 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

12.05 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». (16+)
15.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
20.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
22.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
00.15 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
01.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
03.35 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2009 г. В ро-
лях: Ольга Арнтгольц, Кон-
стантин Соловьев

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондар-
чук, Сергей Габриэлян

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«УЧИТЕЛЬНИЦА». (16+)
Драма, комедия, Чехия, 
Словакия, 2016 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ЛЮБОЙ ДЕНЬ». (16+)
Триллер, драма, США, 2015 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«РОЖДЕСТВЕНСКАЯ НОЧЬ В 
БАРСЕЛОНЕ». (18+)
Мелодрама, Испания, 
2015 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ВОЯЖ». (12+)
Драма, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1974 г.

10.10, 13.55  Огород круглый год. (12+)
10.25 Гоpдoсть России. (6+)
10.55 Школа дизайна. (12+)
11.30 Домашняя экспертиза. (12+)
12.00 Свечной заводик. (12+)
12.15 Стройплощадка. (12+)
12.45 Забытые ремесла. (12+)
13.05 Мaстер. (12+)
13.35 Искусство в интерьере. (12+)
14.15 Высший сорт. (12+)
14.30 Сам себе дизайнер. (12+)
14.50 История усадеб. (12+)
15.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.50 Инструменты. (12+)
16.10 Дачных дел мастер. (12+)
16.40 Лучки&Пучки. (12+)
16.55, 22.10  Дачные радости. (12+)
17.30 Крымские дачи. (12+)
18.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
18.15 Чужеземцы. (12+)
18.30 Идите в баню. (12+)
18.50 Букварь дачника. (12+)
19.05 Я - фермер. (12+)
19.35 Здоровый сад. (12+)
19.55 Прогулка по саду. (12+)
20.25 Дом с нуля. (12+)
21.00 Мастер-садовод. (12+)
21.15 Правила цветовода. (12+)
21.35 История одной культуры. (12+)
22.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
23.10 Народные умельцы. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30, 11.25, 15.30, 19.35, 23.40  

Морская подводная охота. (16+)
08.00, 11.55, 16.00, 20.05, 00.15  

Охота с луком. (16+)
08.30 Весенняя рыбалка. (16+)
09.00 Спиннинг сегодня. (16+)
09.30 На зарубежных водоемах. (12+)
10.05 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
10.35 Крылатые охотники. (16+)
10.50, 19.05  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
12.30 Поймать лосося. (16+)
13.00 Нахлыст без границ. (16+)
13.25 Территория льда. (16+)
14.00 На охотничьей тропе. (16+)
14.25 Охотничьи собаки. (16+)
14.55 Давай зарубимся! (12+)
15.10 Стрелковый спорт. (16+)
16.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
17.00 Мир рыболова. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Мой мир - рыбалка. (12+)
18.35 Рыбалка 360. (6+)
20.35 Прибалтийский лосось. (16+)
21.05 Охота в Удмуртии. (16+)
21.40 Рождение клинка. (16+)
22.10 Сомы Европы. (12+)
22.40 Фишермания. (12+)
23.10 Андрей Старков и его команда. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)

Интенсивная круговая тренировка и 
суперсеты буквально лепят тело меч-
ты, прорабатывая рельеф, и укрепля-
ют мышцы. 

03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.35 Золото Юкона. (16+)
07.20, 08.15  Авто-SOS. (16+)
09.05, 09.30  Сделать за один день. (16+)
09.55 Инженерные идеи. (16+)
10.50 Инстинкт выживания. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.25, 13.20  Авто-SOS. (16+)
14.10, 04.15  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.00, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.40 Авто-SOS. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 19.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

20.10, 00.25, 01.10  Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Аляска: Новое Поколение. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
01.55 Авто-SOS. (16+)
03.25 Аляска: Новое Поколение. (16+)
05.05 Осушить океан. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.00, 06.45, 07.30  Музейные тайны. 
(12+)

08.15 Загадка костей: гендерная 
революция. (12+)

09.10 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+)

10.00 Первые люди. (12+)
11.00 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
11.55 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
12.50 Расшифровка тайн. (12+)
13.35 Частная жизнь. (12+)
14.25 Титаник: истории из глубины. (12+) 
15.10 Частная жизнь. (12+)
16.00 Падение империи. (12+)
16.55 Тайны музеев. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
19.25 Загадки Египта. (12+)
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+) 
22.00 Расшифровка тайн. (12+) 
22.45 Невидимые города Италии. (12+) 
23.40 Титаник: истории из глубины. (12+) 
00.30 Частная жизнь. (12+)
01.20 Тайны музеев. (12+)
02.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
02.55 Музейные тайны. (16+)
03.40 Музейные тайны. (12+)
04.20 Тайны музеев. (12+)
05.10 Расшифровка тайн. (12+)

00.00 Час истины: 
Древний Египет. Жрецы. (12+)

01.10 Меценаты России: Третьяковы. 
(6+)

01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00
10.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
11.45 «КОРОЛЁВ». (12+)

Драма, биография, история, Россия, 
2007 г.

14.05 Объекты Всемирного наследия 
Испании: Кордова. (12+)

15.10 Италия. Все дороги ведут к красоте: 
Умбрия. (12+)

15.45 Исторические города Британии: 
Георгианский Бристоль. (12+)

16.45, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-
ПАЮ». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00 Орден Святого Георгия. Путь воина. 
(12+)

20.35 Хроники общественного быта: 
Мусор. (12+)

20.50 Семь дней истории. (12+)
21.00 Подземная Италия: Нарни. Амелия. 

(12+)
22.15 Восхождение кланов: 

Война братьев. (16+)
23.20 Маленькие тайны великих по-

лотен: «Мужчины в доках». 1912 год. 
Джордж Белуоз. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. 

(12+)
07.10 Ковчег Дэна. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Джереми Уэйд: тём-

ные воды. (12+)
13.14 Жизнь собак. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Правосудие Техаса. (16+)
16.42, 17.34, 18.26  Экзотические питом-

цы. (12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.03 Центр реабилитации Аманды. (12+)
21.56 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32 Как это сделано? (12+)
08.59 Как это сделано? (16+)
09.25 Махинаторы: Пятерка лучших. 

(12+)
10.18, 11.12, 05.15  Как устроена Вселен-

ная. (12+)
12.06 Голые и напуганные XL. (16+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00, 22.54  Голые и напуганные XL. 

(16+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)
04.30 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Амиши: возвращение. (16+)
11.33 Свадебный салон XXL. (12+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Рэнди 

знает как. (16+)
15.04 Пять с плюсом. (12+)
15.57 Семейка Шемвелл. (12+)
16.50 Моя полная жизнь. (16+)
17.43, 18.09  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18, 00.48  Я вешу 300 кг. (16+)
23.04, 02.25  Спасите мои ноги. (16+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
04.00 Жуткие свидания. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30, 19.00  На ножах. (16+)

Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны! Константин Ив-
лев превращает кафе и ре-
стораны, в которые никто 
не ходит, в прибыльный 
бизнес. Легендарный шеф 
приедет и научит, как даль-
ше жить, готовить и обслу-
живать посетителей, чтобы 
стать приличным заведе-
нием. Только выдержат ли 
новоиспеченные ученики 
школу Ивлева? 

22.00 «ОЛЕГ». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+) 
Сериал, Россия, 2020 г.

00.00 Аферисты в сетях-4. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (16+)
03.10 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.10 Орел и решка. Амери-

ка. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.25 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.40 Супермама. (16+)
13.45 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. В 
проекте примут участие 9 
команд по 3 участника с из-
быточным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и 
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

17.30 Беременна в 16. (16+)
Девочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь.

21.00 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.35 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
12.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Алек-
сандр Лымарев, Екатерина 
Вилкова, Иван Стебунов

15.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд

19.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
01.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (12+)
03.20 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (12+)
04.40 «Дети Сталинграда. Мы 

были в аду». (16+)
05.10 Неизвестная война. 

«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

05.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
(16+)

08.30 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30 «МЕЧ». (12+)
00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
02.40 Мир победителей. 

(16+)
03.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!



¹ 14 (479), 
12 – 18 àïðåëÿ 2021 ã.

27СРЕДА, 14 АПРЕЛЯ

***
И каждый вечер сброшенные в спорт-
зале килограммы ждали меня в холо-
дильнике...

***
– Я теперь к отпуску готовлюсь. После 
шести вообще не ем.
– И я тоже не ем. Пью: котлеты разво-
жу в чае. 

***
– Десять лет прошло. Поняла: семей-
ная жизнь вещь сложная. Хлопоты, 
ответственность. В будни чувства 
очень трудно беречь…
– А я по-прежнему очень люблю и 

очень любима.
– Я так рада за тебя!
– Да радоваться нечему. 
Это разные мужчины.

о

Из каждой пары букв вы-
черкните одну так, чтобы 
оставшиеся 
образовывали кроссворд.

По горизонтали: Моллюск. 
Жакет. Апостроф. Галстук. Де-
марш. Взгорье. Пилка. Ловля. 
Пан. Растрата. Берцы. Океани-
да. Колбаса. Банан.
По вертикали: Обойма. Ле-
таргия. Стог. Пансион. Резуль-
тат. Жажда. Фанза. Вкладка. 
Номерок. Плацебо. Стража. 
Палица. Набат. Ось.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
На зарядку сил не жалко - начинается 
«Жужжалка»!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)

Про девочку с синими волосами по 
имени Ноа, которая обожает делать 
прически и ведет свой видеоблог. Од-
нажды наша героиня решила запи-
сать мастер-класс по плетению коси-
чек… а потом как закрутилось! Ви-
део стало настолько популярным, что 
Ноа завела свой видео блог - Хейр-
дораблз.

07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лео и Тиг». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «Паровозик Тишка». (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Хранитель Луны». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)

07.00 «История изобретений». (0+)
Эта дружная компания зверей каждый 
день изобретает что-то новенькое!

09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Ангел Бэби». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Весёлый алфавит». (0+)
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
23.00 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря 

и принцесса Египта». (6+)
04.05 «Планета Ai». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.57, 14.49, 15.25, 22.35  
Мультфильмы. (0+)

09.07, 09.38, 15.07, 15.43, 17.43, 
20.45  Мультфильмы. (6+)

09.28 «Трубка и медведь». (12+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.21, 11.31, 19.25, 19.54  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.49, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.14, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.01, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.05 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)

06.00 Профилактика на канале до 11.00
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.30 Автогонки. Формула E. 
Рим. Обзор. (12+)

01.30 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

02.30, 08.00, 12.00  Вело-
спорт. «Тур Турции». (12+)

04.00, 09.30  Снукер. (6+)
06.00 Мотогонки. 

«Боль д’Ор»-2019. (12+)
13.00 Велоспорт. «Тур Тур-

ции». 4-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 1-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30 Велоспорт. «Флеш Бра-
бансонн». Прямая транс-
ляция. (12+)

18.30, 23.10  Велоспорт. «Тур 
Турции». 4-й этап. (12+)

19.15 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 1-й этап. (12+)

20.00 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

21.00 Олимпийские игры. Big 
in Japan. (12+)

22.00 Олимпийские игры. 
Карл Льюис vs. Усэйн Болт. 
(12+)

22.30 Олимпийские игры. 
Марк Спитц vs. Майкл 
Фелпс. (12+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Пари-
матч». Обзор. (0+)

08.20 Все на регби! (12+)
08.55, 17.55  Детский вопрос. 

Александр Самедов. (0+)
09.10 Лучшая игра с мячом. 

Легенды прошлого. (0+)
10.05 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2022. Женщины. (0+)
11.55 Гандбол. Лига Европы. 

Мужчины. 1/4 финала. (0+)
13.25, 22.20  Смешанные 

единоборства. AMC Fight 
Nights. (16+)

15.25, 19.25  Вид сверху. (12+)
16.00, 19.10  Страна. Live. (12+)
16.20 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». (0+)
18.10 Профессиональный 

бокс. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBO в 
полутяжелом весе. (16+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

21.55 Дорогой наш Гус 
Иванович. (12+)

00.20 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

02.10 Первые леди. (12+)

05.00, 11.35  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20, 04.00  Караокинг. 

(16+)
13.00 Всем по 50! (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.25 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.20 Отпуск без путевки. 

Турция за гранью олин-
клюзива. (16+)

19.00 TikTok чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Русские хиты. 

Чемпионы среды. (16+)
22.25 Русский чарт. (16+)
23.25 Лайкер. (18+)
01.00 Наше. (18+)
02.00 Караокинг. (18+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.05 Простые чудеса. (12+)
15.00 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
15.30 Дмитрий Донской. 

Спасти мир. (0+)
16.25 «ВСТРЕЧА 

ПЕРЕД РАЗЛУКОЙ». (12+)

18.05, 22.00  «ОТРЯД СПЕЦИ-
АЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
2 и 3 серии. (6+)

23.20 Оптинские старцы. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.50, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.00 Война и мир Алексан-
дра I. Фильм 2. Наполеон 
против России. Изгнание. 
(0+)

01.10 В поисках Бога. (6+)
01.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

02.15 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

02.45 Псалтирь. Кафизма 3. 
(0+)

03.05 Пояс Богородицы. (0+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Тем и отличаются сыны Божии, 
что живут они в скорбях; а мир 

гордится роскошью и покоем». 
Св. Исаак Сирин 

14 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, ар-
хим. Суздальского, 
чудотворца. Прп. 
Варсонофия Оп-
тинского. Мчч. Ге-
ронтия и Василида. 
Прп. Макария, игу-
мена Пеликитской 
обители. Мч. Авра-
амия Болгарского, 
Владимирского, чу-
дотворца. Прп. Ге-
ронтия, канонар-

ха Печерского. Прав. Ахаза. Сщмч. Сергия 
пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Горячий лед». Ко-

мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. Прямой 
эфир

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
22.30 Большая игра. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «Мне нравится...» Ко 

дню рождения Аллы 
Пугачевой. (16+)

01.10 «НЕТ ТАКОГО БИЗНЕ-
СА, КАК ШОУ-БИЗ-
НЕС». (12+)

03.00 Новости
03.05 «НЕТ ТАКОГО БИЗНЕ-

СА, КАК ШОУ-БИЗ-
НЕС». (12+)

03.15 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 После перенесённого 

стресса у Жени происхо-
дит нервный срыв. Князев 
берёт все заботы о Жене 
на себя. Он узнаёт, что 
Женя спасла похищенную 
Лизу. В квартиру Голови-
ных приходят приставы 
описывать имущество за 
долги. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
 Из-за Виктора Петрови-

ча отношения Олега и 
Марии ещё больше нака-
ляются. Поведение Елены 
Романовны удивляет 
Анну, она подозревает, 
что её мать что-то от неё 
скрывает. 

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». (16+)

05.10 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
 Хлебников узнает, что 

у его друга Гонтаря - 
агрессивный вид рака. 
В надежде ему помочь, 
Хлебников обращается к 
боевому товарищу из Си-
рии, чей брат - онколог. 

18.00 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
 Тафлов приказывает 

Ренату Валееву убить 
Сергея Грачева, пред-
седателя комиссии из 
Москвы, и подставить 
таким образом Лагина... 

23.00 Сегодня
23.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.40 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.30 «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (16+)
02.55 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Легендарный 

поход Ганнибала»
08.35 «ЗОЛОТАЯ БАБА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.20 Абсолютный слух
13.00 «Тринадцать плюс... 

Николай Семенов»
13.40 22.10 «ВИКТОР 

ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-
ДАРСТВА»

 1850 год. Национальное 
собрание бурно обсуж-
дает закон о восстанов-
лении права на развод. 
Бесправное положение 
и чудовищные условия 
жизни бедняков...

14.30 «Космическая одис-
сея. XXI век»

15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
16.30 23.50 «Наше кино. 

Чужие берега»
17.10 23.00 «Монолог 

в 4-х частях. Сергей 
Никоненко»

17.40 01.40 Исторические 
концерты. Пианисты 
ХХ века

19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова»
21.30 «Энигма»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.25 «ЗАГАДОЧНАЯ 

ИСТОРИЯ БЕНДЖА-
МИНА БАТТОНА». 
(16+)

11.50 «КОНТИНУУМ». (16+)
 США, 2014 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Джонни Уэстон, София 
Блэк-Д’Элиа.

 17-летний изобретатель 
Дэвид Раскин поступает 
в институт, но ему не 
хватает денег, чтобы 
оплатить учёбу. 

14.00 Премьера! «Галилео». 
(12+)

15.00 «КУХНЯ». (12+)
18.05 «ПАПИК». (16+)
20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2». (16+)

 Великобритания - США, 
2011 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, Руперт 
Гринт, Эмма Уотсон.

 Ещё не все крестражи 
найдены. По поведению 
Беллатрисы Гарри до-
гадывается, что ещё один 
крестраж может хранить-
ся в банке «Гринготтс». 
Гарри, Рон и Гермиона 
проникают в банк с помо-
щью гоблина Крюкохва-
та… 

23.05 «НАЧАЛО». (12+)
02.00 Русские не смеются. 

(16+)
02.50 «6 кадров». (16+)
05.25 «Возвращение блуд-

ного попугая». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия»
09.25 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГО-

НА». (16+)
 Россия, 2011 г. Военный 

боевик. В ролях: 
Алексей Кравченко, 
Екатерина Федулова, 
Александр Лымарев.

13.00 «Известия»
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.10 «Оружие Первой ми-
ровой войны». (12+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.25 10.05 13.15 13.50 

14.05 «КЛЯНЕМСЯ 
ЗАЩИЩАТЬ». (16+)

18.30 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.50 «Школа русских по-
бед». (12+)

19.40 Легенды телевидения. 
(12+)

20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем» . (12+)
23.40 «ЕДИНСТВЕННАЯ 

ДОРОГА». (12+)
01.30 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.30 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.45 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.05 «The City. Говорим»
02.45 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ЖУРОВ». (16+)

15.20 «МОРСКОЙ ПА-
ТРУЛЬ-2». (16+)

 Россия, 2009 г. Криминал. 
В ролях: Дмитрий Орлов, 
Сергей Шарифуллин, 
Микаэль Джанибекян,

 Светлана Антонова.
17.20 «Самое яркое». (16+)
18.10 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)

00.10 «Самое яркое». (16+)

06.30 05.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 09.45 «Тайны кино»
08.00 16.15 «ОСТРОВ СО-

КРОВИЩ». (6+)
09.15 Это было смешно
10.35 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». (12+)
12.15 «УБИТЬ «ШАКАЛА». 

(12+)
13.40 «КРАЖА». (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана
18.05 02.45 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

21.35 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА». (12+)

23.15 «МАТЧ СОСТОИТСЯ 
В ЛЮБУЮ ПОГОДУ». 
(12+)

02.20 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 00.30 «Фигура речи». 
(12+)

06.25 18.40 02.45 «Гора 
самоцветов». (0+)

06.40 17.05 18.05 «СЕМЕЙ-
НЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (12+)

08.20 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 «Среда обитания». 

(12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «СТРАСТИ 
ПО ЧАПАЮ». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00
 «ОТРажение»

16.00 «Алла Пугачева. «Сказ-
ки про любовь». (12+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕ-

ТЕ». (12+)
10.35 «Юрий Назаров. 

Злосчастный триумф». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
16.55 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
17.50 События
18.10 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актерские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Удар властью. Убить 

депутата». (16+)
01.35 «Из-под полы. Тайная 

империя дефицита». 
(12+)

02.15 «Истерика в особо 
крупных масштабах». 
(12+)

02.55 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.20 «ТАКАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.40 «Юрий Назаров. 
Злосчастный триумф». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «КОНЕЦ НЕВИННОСТИ». 
(16+)

09.30 Утро России 08.45 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ». 
(12+)

18.00 ДНК. (16+) 08.35 «ЗОЛОТАЯ 
БАБА»

20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 
СМЕРТИ. ЧАСТЬ 2». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.05, 
14.00, 15.45, 16.50, 
17.55, 19.00, 20.45 
Новости

06.05, 12.05, 14.05, 21.10, 
00.00 Все на Матч!

09.00, 12.45, 02.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 Проф. бокс. (16+)
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.30 «Большой хоккей». 

(12+)
13.10 Смешанные едино-

борства.(16+)
14.45, 15.50, 16.55, 04.00 

«СГОВОР». (16+)
18.00, 19.05 «ПАРЕНЬ ИЗ 

ФИЛАДЕЛЬФИИ». 
(16+)

19.50 Профессиональный 
бокс. (16+)

20.50 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

21.50 Футбол. Лига Европы. 
Пр.тр.

00.50 Футбол. Лига Европы.  
03.10 «ФК «Барселона». 

Взгляд изнутри». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Перезагрузка». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР С РУ-

БЛЁВКИ». (16+)
 Премьера! Горшков и 

Яковлев уверены, что 
задержали барыгу с боль-
шой партией наркотиков, 
но белым порошком 
оказывается новомодное 
средство для похудения 
«Хербал Лайт». 

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Импровизация». 

(16+)
02.50 «THT-Club». (16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ВОДНЫЙ МИР». (12+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТ-

ТА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные исто-

рии. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искромётным юмором 
и смешными шутками.

12.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕ-

РЯТЬ». (16+)
 Украина, 2020 г.
 Мелодрама.
19.00 «ТРОСТИНКА НА ВЕ-

ТРУ». (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.00 «Лаборатория любви». 

(16+)
02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Знахарка». (16+)
03.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.40 Тест на отцовство. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». 

(16+)
11.50 Гадалка. 

(16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
 Обнаружен труп муж-

чины. Рядом с трупом 
нарисован номер и 
оставлен листок бумаги 
с непонятным набором 
цифр. Это уже второе 
идентичное убийство...

20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: 
АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

01.00 «ВИКИНГИ». (16+)

04.45 «Тайные знаки». 
(16+)

05.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВОДНЫЙ МИР». 
(12+)

18.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-
ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ». (16+)

21.00 Решала. 
(16+)

14.45 «СГОВОР». (16+) 08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



ЧЕТВЕРГ, 15 АПРЕЛЯ30

00.05 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

01.35, 23.45  «ОТКРЫТАЯ 
ДОРОГА НАЗАД». (16+)

02.55 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

04.20 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
05.40 «НAПPОЛОМ». (16+)
07.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.40 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
10.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
11.50 «К-19». (16+)
14.00 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
15.25 «ЧТЕЦ». (16+)
17.20 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
19.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
20.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

22.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)

05.00, 04.40  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.10, 12.00, 12.55, 13.50, 
14.45  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.40, 16.30, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.45  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.30, 21.20, 22.10, 23.00  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.55 Суббота! News. (16+)
00.00 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+) 
02.25, 03.10, 03.55  

#Жаннапожени. (16+)

05.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.10 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 
(16+)

10.05 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
11.40 «НАПАРНИК». (12+)
13.15, 14.15  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
15.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.30 «РОБО». (6+)
19.00, 20.00  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
21.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
23.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
00.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
03.05 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
04.15 «Карлик Нос». 

Мультфильм. (6+)

00.45 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 
ВЕЗ ЛЕХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

02.15 «БРАТ». (16+)
03.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
06.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
07.45 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
09.25 «БАЙКОНУР». (16+)
11.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
13.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
15.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (12+)
16.45 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
18.35 «ФАРТ». (16+)
20.30 «МУЗА ДЛЯ МОКРОУХО-

ВА». (18+)
20.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
21.00 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
23.00 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)

04.00 Золото «Ленфильма». 
«ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 
(12+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.10 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
Россия, 1992 г. В ролях: Ва-
лентин Гафт, Ирина Розано-
ва, Евгений Миронов

02.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

00.25 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
03.00 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
04.55 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
06.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
08.55 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)
10.50 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 

БОЛЕЗНЕЙ». (16+)
12.45 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

14.20 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 
КИНО-2». (16+)

15.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
17.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
19.30 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
21.20 «НЯНЬКИ». (16+)
23.05 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)

06.00, 11.00, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.00, 07.20, 07.45, 08.05, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.15, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.00, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.00, 21.30, 02.55  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.25, 02.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.10, 01.25  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

03.50 «СЧАСТЛИВЫЙ 
СЛУЧАЙ». (16+)

05.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

07.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

08.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

13.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

14.55, 16.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

17.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

19.00, 20.35  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

22.10, 23.45  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

05.10, 05.50  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.45 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

08.20 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)

10.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

12.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
13.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
15.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
20.45 «КИНГ КОНГ». (16+)

США, Германия, Новая Зе-
ландия, 2005 г.

00.00 «АНАКОНДА». (16+)
01.35 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». (12+)
03.05 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

04.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№ 1». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Аня 
Руднева, Лена Третьякова, 
Женя Огурцова, Лера Коз-
лова, Наташа Щелкова

04.20 «Сейлор Мун». 
Мультсериал. (6+)

05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  «СТЕНДА-
ПЕР ПО ЖИЗНИ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2019 г. В ролях: Билли Кри-
стал, Бен Шварц

12.30, 20.30, 04.30  
«НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
Италия, 2009 г.

14.20, 22.20, 06.20  «НАР-
ЦИСС И ЗЛАТОУСТ». (16+)
Драма, Германия, 2020 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«УЗКАЯ ГРАНЬ». (16+)
Триллер, криминальная 
драма, США, 1990 г.

09.50 Огород круглый год. (12+)
10.10 Высший сорт. (12+)
10.25 Сам себе дизайнер. (12+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.40 Инструменты. (12+)
12.00 Дачных дел мастер. (12+)
12.30, 20.35  Лучки&Пучки. (12+)
12.45, 18.00  Дачные радости. (12+)
13.20 Крымские дачи. (12+)
13.50 Да здравствует мыло душистое! (12+)
14.05 Чужеземцы. (12+)
14.25 Идите в баню. (12+)
14.45 Букварь дачника. (12+)
15.00 Я - фермер. (12+)
15.30 Здоровый сад. (12+)
15.50 Прогулка по саду. (12+)
16.25 Дом с нуля. (12+)
16.55 Мастер-садовод. (12+)
17.10 Правила цветовода. (12+)
17.30 История одной культуры. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.00 Обнови свой сад. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.50 Частный сeктoр. (12+)
21.25 Как поживаете? (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.15 Декоративный огород. (12+)
22.45 Моя крепость. (12+)
23.15 Дачная энциклопедия. (12+)
23.45 Готовим на Майорке. (12+)

10.05 На охотничьей тропе. (16+)
10.35 Охотничьи собаки. (16+)
11.05 Давай зарубимся! (12+)
11.20 Стрелковый спорт. (16+)
11.35, 15.30, 23.40  Морская подводная 

охота. (16+)
12.00 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
12.20 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
12.50 Мир рыболова. (12+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.25 Рыбалка 360. (6+)
14.55 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
16.00, 20.05, 00.10  Охота с луком. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 Охота в Удмуртии. (16+)
17.30 Рождение клинка. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Фишермания. (12+)
19.05 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.35 Поeхaли на рыбалку! (12+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
21.05 Охота без оружия. (16+)
21.35 Зов предков. (16+)
22.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
22.35 Охота в Приволжье. (16+)
23.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
23.20 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)

Street Fight - интенсивная кардиотрени-
ровка с элементами борьбы. Програм-
ма строится на комбинации ударных 
техник различных видов единоборств.

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
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06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40 Золото Юкона. (16+)
07.30, 08.20  Авто-SOS. (16+)
09.10, 09.35  Сделать за один день. (16+)
10.00 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.50 Инстинкт выживания. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Аляска: Новое Поколение. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.15, 04.15  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.05, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.45 Аляска: Новое Поколение. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 19.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

20.10, 21.00, 00.20, 01.10, 03.25  Рас-
следования авиакатастроф. (16+)

21.50 Расследование авиакатастроф - 
специальный выпуск. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
01.55 Авто-SOS. (16+)
05.00 Осушить океан. (16+)
05.50 Научные глупости. (16+)

06.10 Родовые проклятья. (12+)
06.35, 07.20  Музейные тайны. (12+)
08.05 Монархи: забытые письма. (12+) 
08.55 Генрих VIII: человек, монарх, 

чудовище. (12+)
09.45 Первые цивилизации. (12+)
10.45 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
11.40 В поисках библейской истины. 

(12+)
12.35 Расшифровка тайн. (12+)
13.20 Частная жизнь. (12+)
14.10 Титаник: истории из глубины. (12+) 
14.55 Наполеон. (12+)
16.00 Падение империи. (12+)
16.50 Тайны музеев. (12+)
17.35 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
18.25 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
19.25 Загадки Египта. (12+) 
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Невидимые города Италии. (12+) 
22.00 Расшифровка тайн. (12+) 
22.45 Невидимые города Италии. (12+) 
23.40 Титаник: истории из глубины. (12+) 
00.25 Наполеон. (12+)
01.30 Тайны музеев. (12+)
02.15 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
03.05, 03.50  Музейные тайны. (12+)
04.35 Расшифровка тайн. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
10.20 События в истории. (12+)
11.25 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
12.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
13.00 Исторические города Британии. (12+)
14.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
15.55 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
16.25 Хроники общественного быта. (12+)
16.45, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Карл Великий. (16+)
22.05 Собор Парижской Богоматери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
23.05 Последние слова о высадке 

в Нормандии. (16+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. (12+)
07.10 Правосудие Техаса. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Экзотические питом-

цы. (12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Планета мутантов. 

(12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Большая белая мама. (16+)
21.03 Охота на крупную рыбу. (12+)
21.56 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42, 04.30  Меня укусили. (16+)
00.35 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32 Как это сделано? (16+)
08.59 Как это сделано? (12+)
09.25 Махинаторы: Пятерка лучших. (12+)
10.18 Как устроена Вселенная. (12+)
11.12 Убитые тачки. (12+)
11.39, 12.06, 12.33  Золото со свалки. 

(12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (12+)
17.30, 02.15  Мятежный гараж. (16+)
18.24, 03.45  Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 Золотая лихорадка. (16+)
22.54 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
04.30, 05.15  Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Пять с плюсом. (12+)
11.33 7 маленьких Джонстонов. (12+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Рэнди 

знает как. (16+)
15.04 Я вешу 300 кг. (16+)
16.50 Моя полная жизнь. (16+)
17.43, 18.09  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18, 00.48  Королева маникюра. (12+)
22.11, 01.37  Амиши: возвращение. (16+)
23.04, 02.25  Многоженец. (18+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
04.00 Убийство начинается с конца. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
(16+)
Сериал. Боевик, детектив, 
Россия, 2010 г.

08.30 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30 «МЕЧ». (16+)
00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
03.35 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 Четыре свадьбы. (16+)
12.00 Любовь на выживание. 

(16+)
14.00 Четыре свадьбы. (16+)
16.30 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». (12+) 
США, 2011 г.

19.00 ТикТок талант. (16+)
Первое в мире телевизи-
онное TikTok-шоу по поиску 
талантов. От песен и танцев 
до рисования и чтения сти-
хов: телеканал «Пятница!» 
провел всероссийский ка-
стинг, чтобы найти главный 
талант страны.

20.00 Бой с герлз. (16+)
21.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
22.00 «ОЛЕГ». (16+) 

Сериал. Россия, 2021 г.
23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+)
00.00 Аферисты в сетях-4. 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (12+) 
03.10 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.10 Орел и решка. Амери-

ка. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
Богатая и бедная девуш-
ки на три дня поменяются 
всем - домами, одеждой, 
друзьями и даже привыч-
ками. 

11.10 Супермама. (16+)
14.20 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
17.30 Обмен домами. (16+)

Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не зна-
ет, где им предстоит про-
вести целых три дня. И все 
это, чтобы выяснить, «хо-
рошо ли там, где нас нет».

20.40 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый американ-
ский телесериал о работе 
команды лучших следова-
телей ФБР.

02.15 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «Обратный отсчёт». 

(16+)
07.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Алексей Бардуков, 
Кирилл Плетнев, Влади-
мир Меньшов, Александр 
Лыков

12.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

15.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)

19.20 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Александр Домогаров, Ека-
терина Вилкова, Михаил 
Пореченков, Павел Труби-
нер, Адам Булгучев

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
02.10 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
03.40 «ВЕРНОСТЬ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«От Балкан до Вены». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОХОТА И РЫБАЛКА
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)

Приключения мальчика Рева и его луч-
шего друга Рамбла - забавного грузови-
ка, который напоминает игривого пса.

08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
Сенсация! На Луне построена новей-
шая станция России и США, и лучшие 
исследователи космоса обеих стран 
отправляются туда работать. Доблест-
ные космонавты будут изучать спут-
ник Земли и выполнять важные зада-
ния научного центра. 

15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «Котики, вперёд!» (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Поезд динозавров». (0+)

Приключения семейки динозавров, 
путешествующих во времени на уди-
вительном поезде динозавров.

09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Простая арифметика». (0+)
14.00 «Спроси у Трио!» (0+)
14.05 «Малыши дикой природы». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Роботы-поезда». (0+)
23.00 «Ангел Бэби». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и наслед-

ница престола» (субтитры). (6+)
04.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.40 «Летающие звери». (6+)
08.57, 09.34, 14.05, 14.59, 15.30, 

17.43, 22.53  Мультфильмы. (6+)
09.16, 14.49, 22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.21, 11.32, 19.27, 19.54  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.48, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.29, 18.15, 21.47  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.20 «Трубка и медведь». (12+)
20.45 Альманах «Петербург». (12+)

10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
18.55 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
19.00 «Лео и Тиг. Зимняя сказка». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки», «Машины сказки». (0+)

00.00 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

01.00 Мотогонки. FIM Endu-
rance. Сепанг-2019. (12+)

02.30 Велоспорт. «Тур 
Турции». 4-й этап. (12+)

04.00, 09.30, 21.00  Сну-
кер. Welsh Open. Финал. 
О’Салливан - Браун. (6+)

06.00 Мотогонки. FIM Endu-
rance. Сепанг-2019. (12+)

08.00 Велоспорт. «Тур 
Турции». 4-й этап. (12+)

08.45, 17.30  Велоспорт. «Ву-
эльта Валенсии». 1-й этап. 
(12+)

11.30 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

12.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 4-й этап. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 5-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 2-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30, 23.00  Велоспорт. «Тур 
Турции». 5-й этап. (12+)

18.30 Олимпийские игры. Big 
in Japan. (12+)

19.30 Мотогонки. FIM Endu-
rance. Сепанг-2019. (12+)

06.00, 16.20  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.25, 15.55  
Новости

07.55 Вид сверху. (12+)
08.25, 16.00, 22.00  

Страна. Live. (12+)
08.45 Первые леди. (12+)
09.10 Мираж на паркете. (12+)
09.35 Мама в игре. (12+)
10.05, 19.10  Баскетбол. 

Евролига. Мужчины. (0+)
11.50 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». 
(0+)

13.30, 22.20  Смешанные 
единоборства. Eagle FC 
Selection 2. (16+)

15.25, 21.00  Большой 
хоккей. (12+)

18.10 Профессиональный 
бокс. Сергей Липинец про-
тив Джарона Энниса. (16+)

21.30 Международная 
Премия РБ 2021. (0+)

00.20 Несвободное падение. 
(12+)

01.10 Второе дыхание. (12+)
01.35 Конькобежный спорт. 

Ice Cross. Чемпионат мира 
по скоростному спуску на 
коньках. Финал. (0+)

05.00, 11.35  10 самых горя-
чих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Мир в одной тарелке. 

Грузия. (16+)
12.55 Лайкер. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.25 Русские хиты. 
Чемпионы четверга. (16+)

16.15 Всем по 50! (16+)
17.15 Белые ночи Санкт-Пе-

тербурга-2019. Лучшие пес-
ни Аллы Пугачевой. (16+)

19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Золотой 

Граммофон-2019. (16+)
22.25 Ждите ответа. (16+)
23.30 10 sexy. (18+)
00.25 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
02.00 Наше. (18+)
03.00 Неспиннер. (18+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 04.05  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 Дорога. (0+)
15.00 Пояс Богородицы. (0+)
16.00 Оптинские старцы. 

Цикл: День Ангела. (0+)
16.30 «ОХОТА 

НА ЕДИНОРОГА». (12+)
СССР, 1989 г.

18.05, 22.00  «ОТРЯД СПЕЦИ-
АЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 3 
и 4 серии. (6+)
СССР, 1987 г. Режиссёр: 
Георгий Кузнецов

23.35 Братья из Оптиной. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

00.05, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.15 Война и мир Алексан-
дра I. Фильм 3. Ура! Мы в 
Париже! (0+)

01.10 Завет. (6+)
02.05 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.50 Псалтирь. Кафизма 4. 

(0+)
03.15 Пояс Богородицы. 

Послесловие. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Пост есть тщательное наблюде-
ние, чтобы ничто не повредило на-

шей душе. Пост есть наблюдение за сво-
ими мыслями, охранение своего взора 
от вредных зрелищ, своего слуха от ду-
шевредных разговоров, своего языка от 
скверных и пустых слов, своих уст от не-
подобающей пищи». 

Св. Иоанн, архиеп. Шанхайский и Сан-Францисский 

15 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Четверток Великого канона. 
Прп. Тита чудотворца.

Мчч. Амфиана и Едесия. 
Мч. Поликарпа.

Постный 
день.МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Горячий лед». Ко-

мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. Пары. 
Прямой эфир из Япо-
нии

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.10 Вечерний Ургант. (16+)
00.05 Премьера. «Стивен 

Кинг: Повелитель 
страха». (16+)

01.05 Премьера. 
Юбилейный концерт 
Владимира Кузьмина. 
(12+)

02.55 Давай поженимся! 
(16+)

03.35 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Близкие люди». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина». (16+)
 Елена Степаненко даст 

незаменимые советы 
всем «Девочкам-по-
худелочкам», Святослав 
Ещенко расскажет о 
жизни «Директора зоо-
парка», Евгений Петросян 
выступит со «Всякой 
всячиной», а Сергей Дро-
ботенко с «Бурановскими 
куплетами».

00.15 «ИЩУ МУЖЧИНУ». 
(16+)

 Россия, 2016 г. Мело-
драма. В ролях: Мария 
Куликова, Константин 
Соловьёв.

 Ирина - молодая адво-
катесса, которая кроме 
работы и воспитания до-
рогого сыночка больше 
ничем не занимается, да 
и не хочет. 

03.25 «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО». 
(16+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
(16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
 Бандиты захватывают су-

хогруз, перевозящий экс-
периментальную партию 
акустических взрывных 
устройств. Помощник 
капитана успевает отпра-
вить сигнал SOS. Бойцы 
«Смерча» пробираются 
на корабль и освобожда-
ют команду. 

13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «По следу монстра». 

(16+)
18.00 Жди меня. (12+)
19.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
 После смерти Брежнева 

усиливается противо-
стояние между МВД 
и КГБ. Рыкунов зовет 
своего однокурсника 
Ванина перейти на 
работу в КГБ. 

23.55 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.45 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.35 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Первые в мире»
08.35 «СОН В НАЧАЛЕ 

ТУМАНА»
10.20 Шедевры старого 

кино
12.30 «Спектакль не от-

меняется. Николай 
Акимов»

13.10 Цвет времени
13.30 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА»
 1851 год. Гюго выступа-

ет против пересмотра 
конституции, которая по-
зволила бы Луи-Наполео-
ну остаться президентом. 

14.20 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 «Наше кино. Чужие 

берега»
17.00 «Монолог в 4-х частях. 

Сергей Никоненко»
17.30 Исторические концер-

ты. Пианисты ХХ века
18.45 «Царская ложа»
19.45 Фильм-спектакль 

«Длинноногая и нена-
глядный»

20.50 01.55 «Искатели»
21.35 «Радов»
22.30 «2 Верник 2»
23.40 «Культ кино» с Кирил-

лом Разлоговым»
02.40 «Старая пластинка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.25 «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-

НЫ». (16+)
10.40 «НАЧАЛО». (12+)
 США, 2010 г. Научно-

фантастический триллер. 
В ролях: Леонардо 
ДиКаприо, Джозеф 
Гордон-Левитт.

 Доминик Кобб занима-
ется промышленным 
шпионажем, используя 
технологию совместных 
сновидений. 

13.35 Уральские пельмени. 
(16+)

14.45 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 «KINGSMAN. ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО». (16+)

 Великобритания - США, 
2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Тэрон 
Эджертон, Колин Фёрт.

 Когда штаб-квартира 
секретной службы 
Kingsman уничтожена, 
британские суперагенты 
обнаруживают, что в один 
день вместе с их органи-
зацией была еще создана 
американская разведка.

23.55 «РОБИН ГУД». (16+)
02.25 «ЗАГАДОЧНАЯ 

ИСТОРИЯ БЕНДЖА-
МИНА БАТТОНА». 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.25 «38 попугаев». (0+)
05.35 «Как лечить удава». (0+)
05.40 «Куда идёт слонёнок?» 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
 Россия, 2014 г. Приклю-

чения. В ролях: Эдуард 
Флёров, Дмитрий Демин, 
Николай Козак, Михаил 
Горевой, Андрей Гусев,

 Елена Полякова.
 Со времени событий 

первого сезона прошло 
3 года. События второго 
сезона происходят 
в период с лета 1952 по 
весну 1953. В служебной 
деятельности Козырева 
происходят перемены. 

09.00 «Известия»
09.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.05 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.25 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 
ОТКРЫВАТЬ». (12+)

08.50 09.20 10.05 «ПРИ-
КАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-
НИЦУ». (12+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

10.00 14.00 Военные новости
11.20 «Открытый эфир». (12+)
13.20 14.05 17.25 18.40 21.25 

«СЛЕПОЙ-2». (12+)
22.25 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.05 «ГЕНЕРАЛ». (12+)
02.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

03.35 «ОТРЫВ». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.30 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.45 01.45 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.15 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.05 «The City. Говорим»
02.45 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
07.35 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Цыга-
нов, Александр Робак.

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ЖУРОВ». (16+)
15.20 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)
17.20 «Самое яркое». (16+)
18.10 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-

СЯ РОДИНА». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.30 «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ-2». (16+)
00.15 «Самое яркое». (16+)

06.35 «Тайны кино». (12+)
07.20 05.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.10 16.20 «ОСТРОВ СО-

КРОВИЩ». (6+)
09.20 Это было смешно
09.50 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». (12+)
11.55 «ЛЕКАРСТВО ПРО-

ТИВ СТРАХА». (12+)
13.40 23.20 «ДОПОЛНИТЕЛЬ-

НЫЙ ПРИБЫВАЕТ НА 
ВТОРОЙ ПУТЬ». (12+)

17.30 «Золотая рыбка». (16+)
18.05 02.55 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

22.00 «УБИТЬ «ШАКАЛА». 
(12+)

01.40 «Мистические тайны 
кино». (12+)

02.30 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «Потомки». (12+)
06.25 «Гора самоцветов». (0+)
06.40 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА». (12+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.10 «Домашние живот-

ные». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 «Книжные аллеи». (6+)
10.35 22.30 «ШЕСТОЙ». (12+)
12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-

ние»
16.30 «Врачи». (12+)
17.05 «Послушаем вместе»
17.35 18.05 «ЛЮБЛЮ. ЖДУ. 

ЛЕНА». (12+)
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
10.20 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (12+)
11.30 События
11.50 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «Актерские драмы. 

Шальные браки». 
(12+)

15.55 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА». (12+)

17.50 События
18.10 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
СМЕРТЬ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (12+)

 Россия, 2020 г. Дететктив-
ная мелодрама. В ролях: 
А. Ратников, А. Федотов.

 Алексей Леонидов при-
езжает в отпуск на дачу к 
любимой женщине. 

20.00 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: ЧЁРНАЯ 
КОШКА В ТЁМНОЙ 
КОМНАТЕ». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

01.05 «Алла Демидова. Сбы-
лось - не сбылось». 
(12+)

01.45 «Сергей Есенин. Опас-
ная игра». (12+)

02.35 Петровка, 38. (16+)
02.50 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

18.40 «60 минут». (12+) 08.15 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
(0+)

13.20 Чрезвычайное проис-
шествие

08.35 «СОН В НАЧАЛЕ ТУ-
МАНА»

21.00 «KINGSMAN. ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.05, 
14.00, 15.45, 16.50, 
17.55, 21.00 Новости

06.05, 12.05, 14.05, 21.05, 
23.50 Все на Матч!

09.00, 12.45, 02.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.20 «Главная дорога». 
(16+)

11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. 
(0+)

13.10 Смешанные едино-
борства. (16+)

14.45, 15.50 «СГОВОР». (16+)
16.55, 18.00 «МАСТЕР ТАЙ-

ЦЗИ». (16+)
19.00 Танцы. (16+)
21.25 Футбол. «Лейпциг» - 

«Хоффенхайм». Пр.тр.
23.30 «Точная ставка». (16+)
00.40 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
03.05 «ФК «Барселона». 

Взгляд изнутри». (12+)
04.00 Хоккей. «Колорадо 

Эвеланш» - «Лос-
Анджелес Кингз». 
Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл». (16+)
 Легендарная фабрика 

юмористических талан-
тов вернулась в эфир ТНТ 
с 11-м сезоном! Молодые 
и не очень, амбициозные 
и застенчивые, стильные 
и своеобразные комики 
со всего света снова со-
берутся в битве за 5 млн 
рублей! 

23.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

00.00 «ББ шоу». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.45 «ТНТ. Best». (16+)

04.25 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 04.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ». 

(16+)
23.40 «ГАННИБАЛ». (18+)
02.10 «КРАСНЫЙ ДРА-

КОН». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные исто-

рии. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 «НА ГРАНИ». (16+)
15.30 «ДРУГИЕ 48 ЧАСОВ». 

(0+)
17.30 «ТЕЛЕФОННАЯ БУД-

КА». (16+)
 США, 2002 г. Триллер.
 В ролях: Колин Фаррелл, 

Кифер Сазерленд, Форест 
Уитакер, Рада Митчелл.

 Один телефонный звонок 
может изменить всю 
жизнь человека или 
даже оборвать ее. Герой 
фильма Стью Шеферд 
становится пленником 
телефонной будки. 

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «КРИД-2». (16+)
01.45 Фейк такси. (18+)
02.35 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.10 Давай разведёмся! 

(16+)
09.20 Тест на отцовство. 

(16+)
11.30 «Реальная мистика». 

(16+)
12.35 «Понять. Простить». 

(16+)
13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «АССИСТЕНТКА». 

(16+)
19.00 «РАЗВЕ МОЖНО 

МЕЧТАТЬ О БОЛЬ-
ШЕМ». (16+)

23.00 Про здоровье. (16+)
23.15 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-

КАМИ». (16+)
03.10 «Порча». (16+)
03.35 «Знахарка». (16+)
04.00 «Понять. Простить». 

(16+)
04.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

 США, 2012 г. США, Россия, 
2012 г. В ролях: Бенджа-
мин Уокер, Доминик Ку-
пер, Энтони Маки, Мэри 
Элизабет Уинстэд.

21.30 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА». (16+)

23.45 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». (16+)

01.45 «ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: АРМИЯ 
ТЬМЫ». (16+)

03.15 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.00 «БАШНЯ». (16+)
04.45 «Нечисть». (12+)
05.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ». 
(16+)

14.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

21.30 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА». (16+)

13.00 «НА ГРАНИ». 
(16+)

16.55 «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

02.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
03.55 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
05.20 «ЧТЕЦ». (16+)
07.15 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
08.55 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
10.25 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

12.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

13.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.15 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
Драма, США, 2019 г.

17.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

18.25 «К-19». (16+)
20.30 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
22.10 «ОНА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.40, 
14.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.10, 16.55, 17.45, 
18.30, 19.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.40  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.30 Суббота! News. (16+)
23.45 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+) 

Россия, 2017 г.
01.45, 02.30, 03.15, 04.00  

#Жаннапожени. (16+)
04.50 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (6+)

07.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.25 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
11.45 «РОБО». (6+)
13.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
15.25 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
17.15 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
19.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ»». 

(12+)
20.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

Россия, 2019 г.
22.40 «КОРОБКА». (12+)
00.25 «ОКОЛОФУТБОЛА». 

(18+)
01.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
03.50 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

04.00 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-
НИЕ». (16+)

04.30 «БАЙКОНУР». (16+)
06.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
07.50 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
10.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
13.35 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
15.20 «ФАРТ». (16+)
17.15 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
19.15 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
20.50 «РЕШИТЬСЯ НА». (16+)
21.05 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
22.55 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
23.10 «ГРУЗ 200». (18+)

04.15 Золото «Ленфильма». 
«ЖЕНИТЬБА». (12+)

05.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
13.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, Великобритания, 
США, 1997 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Милла Йовович

02.20 Золото «Мосфильма». 
«ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ». 
(12+)

00.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.15 «МУВИ 43». (18+)
05.00 «ЯГУАР». (16+)
06.50 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
08.45 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
10.40 «НЯНЬКИ». (16+)
12.30 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 

ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+)
14.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)
15.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
17.30 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». 

(16+)
19.30 «КАДРЫ». (12+)

Комедия, США, 2013 г.
21.40 «СУПЕРСТАР». (16+)

Драма, комедия, мелодра-
ма, спорт, США, 2002 г.

23.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

06.00, 11.05, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.25, 07.50, 08.10, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.35 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.20, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.05, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.05 «ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)
15.35, 16.20  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «СУПРУГИ МОРГАН 

В БЕГАХ». (16+)
США, 2009 г.

21.45 «В ПОГОНЕ 
ЗА СЧАСТЬЕМ». (16+)

23.45 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)

01.20 «БЛИЗОСТЬ». (16+)

01.05 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
02.35, 04.05, 05.25  

«КАПИТАН НЕМО». (12+)
06.45, 08.35  «ГРАФ 

МОНТЕ-КРИСТО». (6+)
10.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
11.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
13.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
14.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
16.10 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2003 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

21.00, 22.15  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

23.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «АНАКОНДА». (16+)
08.50 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
10.35 «КИНГ КОНГ». (16+)
13.55 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». (12+)
15.30 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «СОКРОВИЩЕ 

АМАЗОНКИ». (16+)
США, 2003 г.

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)
США, Германия, 2004 г.

22.30 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
00.35 «СЕКРЕТЫ 

ЛОС-АНДЖЕЛЕСА». (18+)
02.50 «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук

12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)

16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«БЕЗ НАЗВАНИЯ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2009 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«СТОРОЖ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2018 г.

14.30, 22.30, 06.30  «НАБЕ-
РЕЖНАЯ ОРФЕВР, 36». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, 2004 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ПОМНИТЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Мексика, 2016 г.

08.35, 16.40  Лучки&Пучки. (12+)
08.50, 14.05, 20.55  Дачные радости. (12+)
09.25 Крымские дачи. (12+)
09.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
10.10 Чужеземцы. (12+)
10.25 Идите в баню. (12+)
10.45 Букварь дачника. (12+)
11.05 Я - фермер. (12+)
11.35 Здоровый сад. (12+)
11.50 Прогулка по саду. (12+)
12.25 Дом с нуля. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.15 Правила цветовода. (12+)
13.30 История одной культуры. (12+)
14.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.05 Обнови свой сад. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
17.00 Частный сeктoр. (12+)
17.30 Как поживаете? (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.15 Декоративный огород. (12+)
18.50 Моя крепость. (12+)
19.20 Дачная энциклопедия. (12+)
19.50 Готовим на Майорке. (12+)
20.05 Ремонт без правил. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
21.30 ЗаСАДа. (12+)
22.00, 22.15  Огород круглый год. (12+)
22.30 Гоpдoсть России. (6+)
23.00 Школа дизайна. (12+)
23.30 Стройплощадка. (12+)

08.50 Мир рыболова. (12+)
09.15 Сезон охоты. (16+)
09.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
10.20 Рыбалка 360. (6+)
10.50, 23.10  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
11.25, 19.35, 23.45  Морская подводная 

охота. (16+)
11.55, 16.05, 20.00  Охота с луком. (16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 Охота в Удмуртии. (16+)
13.25 Рождение клинка. (16+)
13.55 Андрей Старков и его команда. (16+)
14.30 Фишермания. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Поeхaли на рыбалку! (12+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
17.05 Охота без оружия. (16+)
17.35 Зов предков. (16+)
18.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
18.30 Охота в Приволжье. (16+)
19.00 Гoтoвим на пpироде. (12+)
19.20 Кодекс охотника. (16+)
20.35 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
21.05 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 На зарубежных водоемах. (12+)
22.05 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
22.35 Крылатые охотники. (16+)
22.50 Нож-помощник. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)

Антон Перекин - повелитель танца. Ему 
подвластны все жанры. Всего 15 ми-
нут в день, проведенные в компании с 
Антоном, подарят вам мощный поток 
энергии, сил и уверенности в себе.

04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40 На плотах по Юкону. (16+)
07.30, 08.20  Авто-SOS. (16+)
09.10, 09.35  Сделать за один день. (16+)
10.00 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.50 Инстинкт выживания. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Расследования авиакатастроф. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.15, 04.05  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.05, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.50, 16.40  Расследования авиаката-

строф. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 19.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

20.10, 01.05, 01.55  Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Американское затемнение. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
22.40, 23.30  Авто-SOS. (16+)
00.20 Злоключения за границей. (16+)
03.20 Американское затемнение. (16+)
04.50 Осушить океан. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Родовые проклятья. (12+)
06.25, 07.10  Музейные тайны. (12+)
07.55 Монархи: забытые письма. (12+) 
08.45 Частная жизнь. (12+)
09.35 Первые цивилизации. (12+)
10.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
11.30 В поисках библейской истины. 

(12+)
12.25 Расшифровка тайн. (12+)
13.10 Частная жизнь. (12+)
14.00 Титаник: истории из глубины. (12+)
14.45 Наполеон. (12+)
15.50 Падение империи. (12+)
16.40 Тайны музеев. (12+)
17.30 Расшифрованные сокровища. 

(12+) 
18.20 Последний поход викингов. (12+) 
19.15 Загадки Египта. (12+) 
20.00 Дети королевы Виктории. (12+) 
21.05 Невидимые города Италии. (12+) 
22.00 Тайна Копья Судьбы. (6+) 

Франция, 2018 г.
22.50 Невидимые города Италии. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.
23.50 Титаник: истории из глубины. (12+)
00.40 Наполеон. (12+)
01.40 Тайны музеев. (12+)
02.30 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
03.20, 04.00  Музейные тайны. (12+)
04.45 Расшифровка тайн. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
09.00 Исторические города Британии. 

(12+)
10.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
11.55 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
12.30 Хроники общественного быта. 

(12+)
12.45 Семь дней истории. (12+)
13.00 Подземная Италия. (12+)
14.10 События в истории. (12+)
15.20 История одной фотографии. (6+)
15.45 Историада. (12+)
16.50, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
20.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
22.05 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
23.45 Семь дней истории. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. (12+)
07.10 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Планета мутантов. 

(12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.42, 17.34  Крис Браун в дикой 

природе. (12+)
18.26 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Ковчег Дэна. (12+)
21.03 Охота на крупную рыбу. (12+)
21.56, 02.15  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42, 04.30  Меня укусили. (16+)
00.35 Большая белая мама. (16+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32 Как это сделано? (12+)
08.59 Как это сделано? (16+)
09.25 Махинаторы: Пятерка лучших. (12+)
10.18 Как устроена Вселенная. (12+)
11.12, 04.30  Золотая лихорадка. (16+)
12.06, 05.15  Золотая лихорадка: 

Берингово море. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30 Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.54 Голые и напуганные XL. (16+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
02.15 Мятежный гараж. (16+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Я вешу 300 кг. (16+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44, 17.43  Экстремальные спо-

собы экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Рэнди 

знает как. (16+)
15.04 Амиши: возвращение. (16+)
15.57 Свадебный салон XXL. (12+)
16.50 Моя полная жизнь. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18 Двое на миллион. (16+)
22.11 Семейка Шемвелл. (12+)
23.04, 02.25  Спасите мои ноги. (16+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
00.48 Амиши: возвращение. (16+)
01.37 Многоженец. (18+)
04.00 Убийство начинается с конца. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
(16+)

07.15 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.40 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
23.40 Ночной экспресс. 

Варвара Визбор. (12+)
00.55 «КУРЬЕР». (16+)
02.15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(12+)
03.40 Мультфильмы. (0+)
04.35 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(6+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

08.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. (16+)

10.00 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. (16+)

12.00 Умный дом. (16+)
13.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
15.40 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
17.00 «ОЛЕГ». (16+) 

Сериал. Россия, 2021 г.
19.00 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 1». (16+) 
США, 2011 г.

21.00 «ЭБИГЕЙЛ». (12+) 
Россия, 2019 г. В ролях: Ти-
натин Далакишвили, Эдди 
Марсан, Артем Ткаченко, 
Равшана Куркова, Риналь 
Мухаметов

23.00 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+) 
США, 1999 г.

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (12+) 
Сериал. США, 2016 г.

03.10 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

04.10 Орел и решка. Амери-
ка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.05 Беременна в 16. (16+)
11.40 Няня особого 

назначения. (16+)
13.35 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
17.30 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жиз-
ни. Герои «Битвы за тело» 
готовы кардинально из-
мениться и сбросить 50, 
80 и даже 100 кг ради соб-
ственного здоровья. Участ-
ников проекта ждет год 
серьезной работы над со-
бой. Сражаться придется не 
только с лишним весом, но 
и с вредными привычка-
ми, зависимостью от еды 
и образом жизни. Похуде-
ние будет происходить под 
пристальным вниманием 
команды проекта: врачей, 
диетологов, фитнес-тре-
неров. 

21.00 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.55 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
08.40 «ПИСЬМО». (16+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
12.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
15.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд, Виктор Са-
райкин

19.20 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Алена Чехова, Артур Ва-
ха, Анатолий Гущин, Егор 
Бероев

02.00 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 
ДИВИЗИИ». (12+)

03.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

05.10 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды советуют Овнам с пло-
хим настроением поступать, 

как с одуванчиком – дунуть на него и 
дать улететь. У вас это получится, тем 
более что забот невпроворот: новые 
рабочие проекты, помощь близким, 
встречи с друзьями. И много романти-
ки в душе и в жизни. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Открытая игра – вот чего 
жаждут Стрельцы, занимаясь 
карьерой. Но не все деловые 

партнеры действуют по тому же прин-
ципу, поэтому звезды советуют быть 
начеку. Неплохое время для семейных 
экскурсионных туров и романтиче-
ских путешествий. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Упрямство Козерогов сослужит 
им на предстоящей неделе от-
личную службу. Там, где другие 

пасуют, вы будете напористо проби-
ваться к цели и добьетесь успеха. Но 
не пренебрегайте чаяниями близких, 
вы нужны им, и ваша помощь не будет 
лишней. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов обострится интуи-
ция, их сложно будет сбить 

с пути истинного кознями и лестью. 
А потому все, что вы задумали, будет 
удаваться. Может, не сразу, не так бы-
стро, но финал неизменно будет же-
ланным. Близкие готовы во всем вас 
поддержать – это ли не стимул? 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи будут в центре вни-
мания, и тяготить их это точ-

но не будет. Вы станете наслаждаться 
популярностью и сумеете извлечь из 
ситуации максимум пользы. Самое 
время порадовать любимых людей 
приятными сюрпризами и собраться 
за общим столом. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы будут озабочены тем, 
какое впечатление они произ-
водят на окружающих. Звезды 

поддерживают их в желании выгля-
деть презентабельно и даже обещают 
помощь в смене имиджа. Отличное 
время для дружеской вечеринки и ро-
мантических вечеров. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов будет кидать всю не-
делю из крайности в крайность. 

То вам срочно нужно строить карьеру, 
то вы ни дня не можете прожить без 
романтических свиданий. А на самом 
деле, если собраться, времени хватит 
на все, главное, научиться им распо-
ряжаться. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев наступает время экс-
периментов и смелых реше-

ний. Ваш рабочий азарт и жизнелюбие 
снесут любую преграду на пути к за-
ветной цели. Не бойтесь просить по-
мощи у единомышленников и учиться 
у более опытных. Лишних знаний в 
жизни не бывает. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам трудно будет по-
кинуть свою зону комфор-

та. Но, если вы жаждете перемен в 
жизни, сделать это придется. Звезды 
обещают подкинуть пару неплохих 
возможностей как по работе, так и для 
того, чтобы наладить личную жизнь. 
Не упустите их из-за лени. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам будет не хватать жиз-
ненной энергии на все заду-
манное. Звезды советуют не 

отчаиваться, а задумки растянуть во 
времени. Сейчас главное отдохнуть и 
наладить режим питания. И не отказы-
вайтесь от помощи близких, они пред-
лагают ее от души. 

РАК (22.06 – 22.07)
Расписание скандалов на 

неделю – вот как звезды оценива-
ют планирование дел Раков. Меньше 
эмоций и больше конструктивизма, 
тогда повседневные дела покажутся 
менее изматывающими. Самое время 
окунуться с головой в романтику, не 
скупитесь на чувства. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Стабильная зарплата, успех 
в делах, надежные друзья – 
Скорпионам будет везти по-

крупному… если лень не одолеет. А 
она может. Боритесь! Отличное время, 
чтобы строить карьеру, заводить пер-
спективные знакомства и путешество-
вать. И это так интересно! 
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Ответы на кроссворд: 1. Алеко. 2. Кисть. 3. Транс. 4. Ницца. 5. Цукат. 6. Абхаз. 7. Апорт. 8. Родос. 9. Обыск. 10. Силач.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. Пушкинский ревнивец из табора. 2. 
«На беспристрастном безмене истории ... 
Рафаэля имеет одинаковый вес с мечом 

Александра Македонского» (Козьма 
Прутков). 3. И сумеречное помрачение 
сознания, и часть слов, связанных с 
перевозкой. 4. Жемчужина Лазурного 
берега Франции. 5. Засахаренный плод 

(обычно цитрусовый) или корка его. 6. 
Коренной житель города Сухума. 7. При-

каз собаке принести палку, которую сам 
только что выкинул. 8. Остров, где Колосс 

возвышался. 9. Исследование места проис-
шествия с целью обнаружения следов и вещ-

доков. 10. Выходит на арену и цепи рвет движени-
ем плеча (песен.).  

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Дракоша Тоша». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Открытого чемпио-
ната и первенства Москвы по конному 
спорту 2019 года в детской возрастной 
категории! Призёр Открытого первен-
ства Москвы по выездке 2019! Спор-
тсменка, робототехник и хоббихорсер! В 
гостях у Яна и Ани - Соня Непрынцева!

14.10 «Монсики». (0+)
15.40 «Король караоке». (0+)
16.10 «Енотки». (0+)
16.40 «Энчантималс. Солнечная 

саванна». (0+)
16.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Фиксики». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.00 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.45 «Волшебный фонарь». (0+)
04.00 «Супер Зак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.05 «Роботы». (6+)
13.00 «Финес и Ферб». (6+)
15.00 «Финес и Ферб: Ночь живых 

аптекарей». (6+)
16.00 После школы. (6+)
16.25 «Финес и Ферб: Марафон-клипта-

стик с участием Келли Осборн». (6+)
17.10 «Ведьмина служба доставки». (6+)
19.30 «Тролли». (6+)
21.20 «Рыбка Поньо на утёсе». (6+)
23.35 «ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ ТЫКВЫ». (0+)
01.10 «ШКОЛА АВАЛОН». (6+)
02.40 «МОЯ СЕСТРА - НЕВИДИМКА». (6+)

05.00 «Оранжевая корова». (0+)
07.00 «Роботы-поезда». (0+)
09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)

Утренняя зарядка с веселым цыплен-
ком Лимончиком.

13.55 «Весёлый алфавит». (0+)
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Пег + Кот». (0+)
23.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Cерый 

Волк». (0+)
04.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

07.01, 08.29  «Тима и Тома». (0+)
07.12, 08.40  «Летающие звери». (6+)
07.30, 07.51, 08.57, 14.05, 14.49, 

15.26, 22.45  Мультфильмы. (6+)
07.41, 15.08, 22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.22, 11.34, 19.24, 19.54  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.48, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.15, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
17.43, 20.45  Альманах «Петербург». (12+)

09.00 «Четверо в кубе». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.20 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.30 Снукер. (6+)
02.30, 08.00, 12.00  Вело-

спорт. «Тур Турции». (12+)
04.00, 09.30  Снукер. The 

Players Championship. (6+)
06.00 Мотогонки. FIM 

Endurance. «12 часов Эшто-
рила»-2020. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Турции». 
Прямая трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 3-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30, 17.00, 17.30  Олим-
пийские игры. «Вопреки 
всему» (субтитры). (12+)

18.00 Олимпийские игры. 
Speed Boarders (субтитры). 
(12+)

18.30, 19.00, 23.00  Олим-
пийские игры. «Живые ле-
генды» (субтитры). (12+)

19.30, 20.00  Олимпийские 
игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (12+)

20.30 Олимпийские игры. 
Footsteps (субтитры). (12+)

21.30 «Любя Марадону» 
(субтитры). (6+)

23.30 Олимпийские игры. 
«Олимпийский момент» 
(субтитры). (12+)

07.50, 09.50, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 Большой хоккей. (12+)
08.25, 22.00  Страна. Live. (12+)
08.40, 18.55  Тот самый бой. 

Мурат Гассиев. (12+)
09.05, 22.15  «На словах» с 

Елизаветой Кожевнико-
вой. (12+)

09.25, 16.30  Драмы 
большого спорта. (12+)

09.55 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBO в 
полутяжелом весе. (16+)

10.55, 11.55, 12.55, 14.55  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. Прямая 
трансляция из Казани

14.30 Парусный спорт. (12+)
16.00, 19.20  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.55 Регби. Лига Ставок - Чем-

пионат России. 1/4 финала. 
«Стрела» (Казань) - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). 1-й матч. 
Прямая трансляция

19.50 Кикбоксинг. Чемпионат 
России. Финалы. (16+)

22.35, 23.25, 00.15, 01.50  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. (0+)

05.00 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
21.15  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
13.00 Отпуск без путевки. 

Крым. Часть 1. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.25 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее! 
(16+)

19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Все хиты Леонида Агу-

тина. Новая волна-2018. 
(16+)

21.45 DFM - Dance chart. (16+)
22.40 Неспиннер. (16+)
00.00 Неспиннер. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(18+)
04.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 Завет. (6+)
15.00 Пояс Богородицы. 

Послесловие. (0+)
16.10 «ТРОЕ СУТОК 

ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)
CCCР, 1963 г. Режиссёр: Вла-
димир Довгань

17.55 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 4 серия. 
(6+)
СССР, 1987 г. Режиссёр: 
Георгий Кузнецов

22.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 5 серия. 
(6+)

23.20 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

00.20, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.35 «Наши любимые 
песни». Концерт. (6+)

01.25 И будут двое… (12+)
02.15 Пилигрим. (6+)
02.45 Псалтирь. Кафизма 5. 

(0+)
03.05 Дмитрий Донской. 

Спасти мир. (0+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Испытай сердце свое и найдешь, 
что ничто не может вполне удов-

летворить и наполнить его, кроме Бога. 
Его и взыщи – всеми силами души своей. 
Если взыщешь так, обретешь». 

Свт. Феофан Затворник 

16 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 
Прп. Никиты исп., игумена обители 

Мидикийской.
Мчч. Ел-
пидифо-
ра, Дия, 
Вифония 
и Галика. 
Мц. Фе-
одосии 
девы. 
Прп. Ил-
лирика. 
Иконы 

Божией Матери «Неувядаемый Цвет».
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Горячий лед». Ко-

мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. Прямой 
эфир из Японии

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Горячий лед». Ко-
мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. Прямой 
эфир из Японии

13.00 Видели видео? (6+)
15.20 «Мне осталась одна 

забава...» К 80-летию 
Сергея Никоненко. 
(12+)

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.50 Премьера. «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.30 ПРЕМЬЕРА: 
«ПИРАНЬИ НЕАПО-
ЛЯ». (18+)

01.30 Модный приговор. 
(6+)

02.20 Давай поженимся! 
(16+)

03.00 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.35 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 «ВРАЧИХА». (12+)
 Кате Захаровой прочат 

блестящее музыкальное 
будущее. Но в один день 
все её мечты рушатся как 
карточный домик. Из-за 
риелтора-афериста она 
остаётся без денег, теряет 
крышу над головой, а у 
её матери диагностируют 
инсульт. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «НАПЕРЕКОР СУДЬ-

БЕ». (12+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Гусева, Кирилл Гребенщи-
ков.

 Жизнь Дины Купцовой 
рухнула, когда она была 
осуждена за убийство 
своего мужа Евгения. Ей 
удалось доказать свою не-
виновность и спустя семь 
лет выйти на свободу. 

01.05 «НА ПЕРЕКРЁСТКЕ 
РАДОСТИ И ГОРЯ». 
(12+)

04.50 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.20 «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ». 
(12+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
 Наши сегодняшние герои 

– не просто большие по-
клонники «Квартирного 
вопроса». Однажды они 
увидели проект, который 
им понравился... 

13.10 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.15 Секрет на миллион. 

(16+)
 Героем нового выпуска 

станет заслуженный 
артист России Михаил 
Шуфутинский. 

23.15 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.15 Дачный ответ. (0+)
02.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Необыкновенный 

матч». «Старые знако-
мые»

07.45 «ПОД КУПОЛОМ 
ЦИРКА»

10.00 «Передвижники»
10.30 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ»
11.55 «Душа Петербурга»
12.50 01.30 «Прибрежные 

обитатели»
13.45 «Даты, определившие 

ход истории»
14.15 «Невольник чести. 

Николай Мясковский»
15.00 «Забытое ремесло»
15.15 «Олег Ефремов. 

Хроники смутного 
времени»

15.55 Спектакль «Вечно 
живые»

18.20 «Марина Неёлова: 
«Я знаю всех Волчек»

19.15 «Великие мифы. Илиа-
да»

19.45 «Репортажи из буду-
щего»

20.25 «БЕЛОЕ, КРАСНОЕ 
И...»

 Италия-Франция-
Испания, 1972 г. Драма. 
В ролях: Софи Лорен, 
Адриано Челентано, 
Фернандо Рей.

 В больницу прибывает 
новая сестра милосердия 
монахиня Джермана...

22.00 «Агора»
23.00 Трио Херби Хэнкока
00.00 «ПАЛАЧ»
02.25 «Бедная Лиза». 

«Дочь великана»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И ОРДЕН ФЕНИКСА». 
(16+)

12.40 «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА». (12+)

15.40 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1». (16+)

18.35 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2». (16+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ». (16+)

 США - Великобритания, 
2016 г. Фэнтези. В ролях: 
Эдди Редмэйн, Кэтрин 
Уотерстон, Дэн Фоглер.

 Англия, 1926 год. Ньют 
Саламандер отправ-
ляется на магический 
конгресс в Нью-Йорк...

23.40 «KINGSMAN. ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО». (18+)

02.20 «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-
НЫ». (16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
05.25 «Бабушка удава». (0+)
05.35 «А вдруг получится!» 

(0+)
05.40 «Привет мартышке». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
15.05 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «НЕПОКОРНАЯ». (12+)
 Россия, 2017 г. Драма.
 В ролях: Соня Метели-

ца, Александр Пашков, 
Евгений Ткачук, Петр Ка-
сатьев, Алексей Шаблюк.

 1970-е годы, СССР. 16-лет-
няя Соня, живущая, как 
большая часть советской 
молодёжи, с верой в иде-
алы и светлое будущее, 
внезапно сталкивается 
с тёмной стороной жизни. 
Она влюбляется в моло-
дого человека по имени 
Сергей...

04.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

05.10 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ». (0+)

06.55 08.15 «ВСТРЕТИМСЯ 
У ФОНТАНА». (0+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Легенды цирка». (6+)
10.10 «Круиз-контроль». (6+)
10.45 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.35 «Загадки века». (12+)
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.05 «Легенды кино». (6+)
15.50 18.25 «КОДОВОЕ 

НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ». (12+)

18.10 «Задело!» 
19.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-

ЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА». (6+)

22.30 Конкурс «Новая звез-
да-2021». (6+)

23.50 «Мария Закревская»

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 16.30 «Злобный ЗОЖ»
06.45 08.45 13.45 «Сеть». (12+)
07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-

ки». (12+)
07.35 11.30 20.30 «The City. 

Едим». (12+)
08.15 15.35 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow»
10.25 23.15 00.30 02.10 02.35 

«Специальный репор-
таж». (12+)

12.30 17.25 «The City». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
14.35 19.15 01.15 «Фанима-

ни». (12+)
16.15 «Историс. На гребне 

волны». (16+)
18.35 05.10 «Спорная терри-

тория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Самое яркое». (16+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.00 «Всё просто!» (12+)
13.30 «Мультфильмы». (6+)
14.20 «ЖУРОВ-2». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». (0+)
 СССР, 1978 г. Мюзикл.
 В ролях: Олег Янковский, 

Ирина Купченко.
 Пришло время – волшеб-

ник женился, остепенил-
ся, занялся хозяйством. 
Но однажды все-таки 
не вытерпел...

23.00 «Самое яркое». (16+)

06.20 07.50 01.35 03.10 04.40 
«Тайны кино». (12+)

07.05 12.05 00.50 02.20 03.55 
05.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.40 «Тайны души». (6+)
09.10 20.50 «ПРИЗРАК 

ЗАМКА МОРРИС-
ВИЛЬ». (16+)

10.45 «ФАЛЬШИВАЯ 
ИЗАБЕЛЛА». (16+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

15.05 «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 
НЕИЗВЕСТНЫМИ». 
(12+)

17.30 «ВА-БАНК». (12+)
 Польша, 1981 г. 

Комедия. 
19.10 «ВА-БАНК-2 ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (12+)
22.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 10.35 17.30 «Домашние 
животные». (12+)

07.25 «Пять слагаемых успе-
ха. А. Лысенко». (12+)

08.15 14.45 «Календарь». (12+)
09.10 «За дело!» (12+)
10.10 «Дом «Э». (12+)
11.05  «ИНСПЕКТОР ГАИ». (12+)
12.20 Выступление ансамбля 

народного танца 
им. И. Моисеева. (6+)

13.45 «Без антракта». (12+)
15.45 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Активная среда». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт»
18.25 «Алла Пугачева. «Сказ-

ки про любовь». (12+)
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.00 «ПАДЕНИЕ РИМСКОЙ 

ИМПЕРИИ». (16+)
23.00 «Культурный обмен»
23.40 «ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(0+)

07.30 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 «Ивар Калныньш. Раз-
битое сердце». (12+)

08.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-
ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

11.30 События
11.45 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

13.00 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Александра 
Каштанова, Олег Алмазов.

 Лера Пичугина просы-
пается в гостиничном 
номере, залитом кровью.

14.30 События
14.45 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Прощание». (16+)
00.50 «Дикие деньги». (16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.30 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
03.10 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
03.50 «90-е. Бог простит?» 

(16+)
04.35 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
05.15 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.50 Премьера. «Сегодня 
вечером». (16+)

12.35 «Доктор Мясников». 
(12+)

08.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-
ОН. ОБОРОТЕНЬ». (12+)

19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым

20.25 «БЕЛОЕ, КРАСНОЕ 
И...»

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВА-
РИ И ГДЕ ОНИ ОБИТАЮТ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы. Картина сле-
ва, цветок на картине, 
стекла в окне, рисунок 
на футболке у мужчи-
ны справа, цвет брюк 
у дамы, браслет у де-
вушки в красном, во-
лосы у нее же, тапок у 
мужчины слева, рукав 
у него же, коврик.

Навестите
 родных и 
близких 
Найдите время, 
что навестить 
своих родных и 
близких людей, 
выпить с ними 
чаю, поговорить 
о жизни, повспо-
минать о прият-
ном и помечтать. 

06.00 Хоккей. Пр.тр.
06.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. 

(0+)
07.00, 08.55, 12.50, 15.50, 

17.05, 22.20 Новости
07.05, 15.00, 18.00, 21.00, 

00.40 Все на Матч!
09.00 «ПАРЕНЬ ИЗ ФИЛА-

ДЕЛЬФИИ». (16+)
10.50 Танцы. (16+)
12.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

15.55 Формула-1. Гран-при 
Италии. Квалифика-
ция. Пр.тр.

17.10 Смешанные едино-
борства.  (16+)

18.30 Футбол. «Краснодар» 
- «Зенит» . Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Атлетик» - 
«Барселона». Кубок 
Испании. Пр.тр.

01.10 «ФК «Барселона». 
Взгляд изнутри». (12+)

03.00 Хоккей. Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Мама Life». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «Ты как я». (12+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ЖУКИ». (16+)
18.00 «Танцы. Последний 

сезон». (16+)
20.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
22.00 «Холостяк». (16+)
23.30 «Секрет». (16+)
00.30 «НОТТИНГ ХИЛЛ». 

(12+)
 США, 1999 г. Драма.
 В ролях: Джулия Робертс, 

Хью Грант, Рис Иванс.
 Уильям Такер - тихий 

малый, содержащий 
книжный магазинчик 
в лондонском Ноттинг-
Хилле.

02.50 «Импровизация». 
(16+)

04.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.50 «ПОРОСЁНОК БЭЙБ». 
(6+)

08.30 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 Документальный 

спецпроект. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.25 «ЭРАГОН». (12+)
 США - Великобритания - 

Венгрия, 2006 г. Фэнтези.
 В ролях: Эдвард Спелирс, 

Джереми Айронс.
 Эрагону всего 17, но на 

него возложен тяжелый 
груз ответственности...

19.25 «5-Я ВОЛНА». (16+)
21.40 «ГЕОШТОРМ». (16+)
23.40 «АПОКАЛИПСИС». 

(18+)
02.10 «ЭОН ФЛАКС». (16+)
03.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Каламбур. (16+)
07.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Дизель шоу. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
18.00 Утилизатор. (16+)
 Популярное шоу расши-

ряет географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене и 
заработать ещё, ответив 
на вопросы викторины. 

20.00 «+100500». (16+)
00.00 Фейк такси. (18+)
 Интеллектуально-эроти-

ческое шоу-викторина, 
в котором участнице 
необходимо ответить на 
ряд вопросов в формате 
«правда или фейк». За 
каждый неправильный 
ответ героиня снимает 
с себя элемент одежды...

01.00 «КРИД-2». (16+)
03.25 Улётное видео. (16+)

06.10 «6 кадров». (16+)
06.50 «СТРЕКОЗА». (16+)
11.25 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
 Россия, 2013 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Семен Шкаликов.

 На должность дирек-
тора провинциальной 
парфюмерной фабрики 
претендуют двое. На-
талья - главный технолог, 
мечтающий о возрожде-
нии предприятия.

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.05 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА». (16+)
 Украина, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Климова, Иван Оганесян.

 Сергей считает, что за 
15 лет брака узнал всё 
о своей жене Ольге. Она 
хорошая хозяйка и мать, 
но с годами стала скуч-
ной, неинтересной...

02.20 «ПАРФЮМЕРША». 
(16+)

05.20 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 «Слепая». (16+)
10.45 «ТЕМНЫЙ МИР». (16+)
13.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ». (16+)
15.15 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

17.15 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
 Россия, 2016 г. Триллер. 

В ролях: Михаил Поречен-
ков, Константин Крюков.

19.00 Последний герой. 
Чемпионы против 
новичков. (16+)

20.30 «ЯГА. КОШМАР ТЁМ-
НОГО ЛЕСА». (16+)

22.30 «ТВАРЬ». (16+)
00.15 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-

СВЕТА». (16+)
02.15 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИ-

ДОРУ». (16+)
03.30 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.15 «БАШНЯ». (16+)
05.00 «Нечисть». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.25 «ЭРАГОН». 
(12+)

00.30 «НОТТИНГ ХИЛЛ». 
(12+)

13.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». (16+)

01.00 «КРИД-2». 
(16+)

09.00 «ПАРЕНЬ ИЗ ФИЛАДЕЛЬ-
ФИИ». (16+)

05.20 «Эффект Матроны». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
01.35 «ЧТЕЦ». (16+)
03.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.55 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
06.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
08.20 «К-19». (16+)
10.25 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». (16+)
12.05 «ОНА». (16+)
14.00 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
15.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
17.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

19.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

20.30 «УЧИТЕЛЬ 
АНГЛИЙСКОГО». (16+)

21.55 «ЭТИМ УТРОМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

23.20 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.55, 13.55  
Богиня шопинга. (16+)

14.50, 15.50, 16.55, 17.55, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.05  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

23.05 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 
(16+) 
Франция, 2018 г.

01.30 «ИГРУШКА». (16+)
03.15, 04.00  #Жаннапожени. 

(16+)
04.45 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «КОРОБКА». (12+)
07.40 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
09.25 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
11.10 «СПУТНИК». (16+)
13.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
15.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
17.10 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
19.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
21.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
Россия, 2006 г. В ролях: 
Александр Бухаров, Оксана 
Акиньшина, Александр До-
могаров, Игорь Петренко, 
Юозас Будрайтис

00.00 «СКИФ». (18+)
01.50 «ДЕНЬ ДО». (18+)
03.35 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(12+)

00.45 «БАЙКОНУР». (16+)
02.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
05.45 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
06.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
07.30 «СТИЛЯГИ». (16+)
09.50 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
11.40 «ФАРТ». (16+)
13.35 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». (12+)
15.35 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
17.10 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
19.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
20.30 «ПРОЦЕНТЫ». (16+)
20.50 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
21.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
22.40 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

04.20 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

06.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.05 «ЁЛКИ-5». (12+)

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

03.15 «СТАРСКИ И ХАТЧ». 
(12+)

05.00 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
06.40 «ЯГУАР». (16+)
08.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
10.20 «НЯНЬКИ». (16+)
12.10 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)
13.40 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
15.35 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». 

(16+)
17.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
Комедия, Франция, 2019 г.

19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

21.05 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+)

22.45 «СУПЕРСТАР». (16+)

06.00, 05.00, 05.30  
Голливуд за кадром. (16+)

06.30, 07.15, 08.00, 08.45, 
09.30  «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

10.15, 11.00  Проект Подиум. 
(16+)

11.45, 12.50  Правила моей 
кухни. (16+)

13.55, 14.40, 15.25, 16.10, 
16.55, 17.40, 18.25, 19.10  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
США, 2004 г.

21.40 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

00.00 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

01.45, 02.35, 03.25, 04.15  
«ТИПА МОЯ ЖЕНА». (18+)

01.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

02.20 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

04.40, 06.00, 07.25, 08.45, 
10.15, 11.35  «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
(12+)

13.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

14.35, 15.50  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

17.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

19.00 «СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ». (12+)
Драма, история, Франция, 
Италия, 1956 г.

21.15 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

23.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

05.00 «ОДНАЖДЫ 
В АМЕРИКЕ». (16+)

09.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.20 «СОКРОВИЩЕ 
АМАЗОНКИ». (16+)

13.05 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
15.10 «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА». (16+)
17.10 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, США, 1997 г. В ро-
лях: Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдман

21.10 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

23.30 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
01.05 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2013 г. В ролях: Вера 
Житницкая, Микаэл Арамян, 
Екатерина Симаходская

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.15 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
16.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.00 «НЯНЬКИ». (12+)

Криминальная комедия, 
США, 1994 г.
Владельцу транспортной 
компании угрожают, наме-
кая на двух племянников - 
близнецов, оставшихся 
без родителей и живущих 
у него. И тогда он нани-
мает двух бесшабашных 
братьев-качков в качестве 
телохранителей.

00.55 Сердца за любовь. 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ МЭРИЛИН 
МОНРО». (12+)
Биографическая драма, 
США, 2015 г.

11.30, 19.30, 03.30  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  «ДЕВУШ-
КА В ЛАБИРИНТЕ». (16+)
Триллер, детектив, Италия, 
2019 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ» (суб-
титры). (12+)

16.25, 00.25, 08.25  
«ПЕРЕСТРЕЛКА». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, 2016 г.

06.00, 10.10, 14.15, 22.20, 02.20  
Альтернативный сад. (12+)

06.35, 10.45, 14.45, 18.45, 22.50, 02.50  
Доктор Смузи. (12+)

06.50, 11.00, 15.05, 19.05, 23.10, 03.05  
Постное меню. (12+)

07.00, 11.20, 15.20, 19.20, 23.25, 03.20  
Секреты стиля. (12+)

07.30, 15.50, 19.50, 23.55, 03.50  
Идеальный сад. (12+)

08.00, 12.20, 16.25, 20.25, 00.30, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.35, 16.40, 20.40, 00.50, 04.35  
Сельсовет. (12+)

08.35, 12.50, 16.55, 01.05, 04.50  
50 оттенков желе. (12+)

08.50, 13.10, 21.15, 01.20, 05.00  Умный 
дом. Новейшие технологии. (12+)

09.20 Травовед. (12+)
09.40, 13.40, 17.45, 21.45, 01.50, 05.30  

Мегабанщики. (12+)
11.50 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
17.10 Стройплощадка. (12+)
18.15 У мангала. (12+)
20.55 Готовим на природе. (12+)

Всё, что готовится на природе, полу-
чается вкуснее, чем дома. Сегодня мы 
вместе с ведущим Валерием Татарино-
вым приготовим два вида семги: коп-
чено-запеченную и малосольную. Соус 
песто и итальянский салат капрезе - 
великолепное дополнение к рыбе. 

06.00, 07.00, 09.05, 10.05, 11.05, 12.05, 
13.05, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 19.05, 20.05, 21.05, 22.10, 
23.10, 00.10, 01.10, 02.10, 03.10, 
04.10, 05.05  Рыбалка без границ. 
(12+)

06.30, 07.30, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 
12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 16.35, 
17.35, 18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 
22.40, 23.40, 00.45, 01.40, 02.40, 
03.40, 04.35, 05.30  Рыбный день. 
(16+)
Цикл расскажет о различных способах 
приготовления рыбы, о правильно по-
добранных специях, правилах обра-
ботки и хранения данного вида рыбы.

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Несложные упражнения даются в раз-
личных модификациях для любого 
уровня подготовки.

04.30 Витамин-шоу. Кофе со звездой. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 
лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ
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DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.15, 07.10  Дикий тунец. (16+)
08.00, 08.55  Авто-SOS. (16+)
09.45 Тайвань - остров рыбы. (16+)
10.30 Мир хищников: Лев. (12+)

Кратер Нгоронгоро весь зарос буйной 
растительностью, необычайно красив 
и полон всякой живностью, пасущейся 
на его склонах. Скалы высотой до 2000 
футов окружают этот вулкан, который 
является домом для более чем 13000 
стадных животных.

11.30, 12.25  Враждебная планета. (16+)
13.20, 14.10  Осушить океан. (16+)
15.05 Сканируя время: Мачу-Пикчу. 

(16+)
15.55, 16.50  Секретные материалы 

древности. (16+)
17.40, 18.30  Египет с величайшим 

исследователем в мире. (16+)
19.20, 20.10  Величайшие сокровища 

древнего мира. (16+)
21.00, 21.50  Затерянные сокровища 

Египта. (16+)
22.40, 23.30  Затерянные города 

с Альбертом Лином. (16+)
00.20, 01.05  Истории спасения. (16+)
01.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
02.40, 03.25  Самые лучшие суперкары. 

(16+)
04.10, 04.55  Настоящий суперкар. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.15 Родовые проклятья. (12+) 
06.40, 07.25, 08.10  Музейные тайны. 

(12+) 
08.55 Загадки Египта. (12+)
09.40, 10.35, 11.25  Монархи: забытые 

письма. (12+) 
12.15, 13.05  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+) 
13.55, 14.40  Расшифровка тайн. (12+) 
15.25, 16.10  Тайны музеев. (12+) 

Сезон: 3. Великобритания, 2013 г.
16.55, 17.45, 18.35  Частная жизнь. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

19.25, 20.15  Монархи: забытые письма. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.05 Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.00 Тайная история рыцарей Храма. 
(12+) 
Сезон: 1. Чешская Республика, 2019 г.

22.55 Ватикан - вечный город 
наместников божьих. (16+) 
Франция, 2020 г.

23.50 Вена: империя, династия и мечта. 
(12+)

00.45 Загадки Египта. (12+)
01.35, 02.25  Монархи: забытые письма. 

(12+) 
03.15, 04.00  Музейные тайны. (12+) 
04.40 Расшифровка тайн. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
08.30 Хроники общественного быта. 

(12+)
08.50 Семь дней истории. (12+)
09.00 Подземная Италия. (12+)
10.10 Восхождение кланов. (16+)
11.20 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
11.50 Историада. (12+)
13.00 Карл Великий. (16+)
14.05 «ЕДИНИЧКА». (12+)
16.15 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)

История, драма, СССР, 1934 г.
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (16+)
22.00, 23.00  «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)

Сериал. Драма, история, Великобрита-
ния, 2014 г.

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Маленькие гиганты. (12+)
07.10 Экзотические питомцы. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46, 10.38, 11.30, 12.22, 13.14  

Природа Ближнего Востока. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50, 16.42, 17.34  Меконг: душа реки. 

(12+)
18.26 Правосудие Техаса. (16+)
19.18 Зоопарк Сан-Диего. (12+)

Сотрудники и ветеринары двух зоопар-
ков в Сан-Диего приглашают познако-
миться с его обитателями.

20.10 Большая белая мама. (16+)
Отмечая 30-летие «Недели акул», мы 
погрузимся в океанские глубины и по-
знакомимся ближе с одними из самых 
опасных хищников на планете.

21.03, 21.56  Жизнь собак. (12+)
22.49, 23.42  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
00.35, 01.28, 02.15  Я живой. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.23 Как устроена Вселенная. (12+)
07.13 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.06 Голые и напуганные XL. (16+)
08.59 В погоне за классикой. (12+)
09.52, 10.18  Женская автомастерская. 

(12+)
10.45 Стальные парни. (12+)
11.39 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)
12.33, 05.15  Металлоломщики. (12+)
13.27, 13.54, 14.21, 14.48, 15.15, 15.42, 

16.09, 16.36, 17.03, 17.30  
Охотники за реликвиями. (16+)

17.57 Золотая лихорадка. (16+)
18.51 Как это сделано? (12+)
19.18 Голые и напуганные XL. (16+)
20.12 В погоне за классикой. (12+)
21.06, 21.33  Женская автомастерская. 

(12+)
22.00 Аэропорт Варшавы. (12+)
22.54 Убитые тачки. (12+)
23.21, 23.47, 00.14  Золото со свалки. 

(12+)
00.40, 01.30  Пятерка лучших. (12+)
02.15, 02.38  Как это сделано? (16+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Стальные парни. (12+)
04.30 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15, 08.05  Оденься к свадьбе. (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07, 

11.33, 11.59, 12.25, 12.51  
Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)

13.18 Паутина лжи. (16+)
14.11 7 маленьких Джонстонов. (12+)

Быть маленьким человеком в мире лю-
дей среднего и большого роста непросто, 
но семья Джонстонов прекрасно справ-
ляется с жизненными неурядицами.

15.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.50 Амиши: возвращение. (16+)

Старые знакомые и новые участники 
шоу ищут свой путь в жизни, стараясь 
соблюсти равновесие между ценностя-
ми амишей и свободой «нового мира».

17.43, 18.36, 19.30, 20.24, 21.18  
Паутина лжи. (16+)

22.11 Я вешу 300 кг. (16+)
За один год пациенты клиники лече-
ния ожирения пытаются сбросить сотни 
лишних килограммов, чтобы выжить.

23.56 Спасите мои ноги. (16+)
00.48, 01.37, 02.25  Здесь живет зло. 

(16+)
03.12 Жуткие свидания. (16+)
03.36, 04.24  Доктор «Прыщик». (16+)
05.12 Семейка Шемвелл. (12+)

05.00 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Игра в слова» c Анто-

ном Комоловым. (6+)
08.05 Мультфильмы. (0+)
09.00 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00 Погода в Мире
10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
Вестерн, комедия, музы-
кальный фильм, приклю-
чения, СССР, 1987 г.

12.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г. 
В ролях: Екатерина Семё-
нова, Анжелика Вольская, 
Александр Мохов, Дмитрий 
Щербина, Тамара Сёмина

16.00 Новости
16.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
19.00 Новости
19.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
23.55 «КУРЬЕР». (12+)

Трагикомедия, СССР, 1986 г. 
В ролях: Фёдор Дунаевский, 
Анастасия Немоляева

01.25 Фестиваль Авторадио. 
(12+)

04.40 «ВЕСНА». (6+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Мегаполисы. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-4. (16+)
10.00 Планета Земля-2. (12+)
11.00 Идеальная планета. 

(16+)
12.00 Голубая планета-2. 

(16+)
13.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-4. (16+)
Антон Зайцев и Василиса 
Хвостова отправляются в 
путешествие по самым не-
обычным уголкам мира. Ве-
дущие обязательно найдут 
там приключения и дока-
жут, что чудеса существуют.

14.00 Орел и Решка. 10 лет. 
(16+)

16.00 Большой выпуск. (16+)
17.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
23.00 «ЭБИГЕЙЛ». (12+) 

Россия, 2019 г.
00.40 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (12+)
03.10 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.10 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.10 Папа попал. (12+)
09.00 Беременна в 16. (16+)

Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую со-
бытие неожиданное. Кроме 
того, они сами - еще дети, 
которые пока не готовы при-
нимать самостоятельные 
решения и сталкиваться с 
предстоящими трудностя-
ми. Участницы проекта бу-
дут вынуждены быстро «по-
взрослеть» и взяться за ре-
шение серьезных проблем, 
среди которых могут быть: 
непонимание родителей, 
осуждение сверстников, от-
каз от привычного «безза-
ботного» образа жизни.

14.20 Беременна в 16. (16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому.

16.05, 18.00  Битва за тело. 
(16+)

21.35 Беременна в 16. (16+)
01.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.45 Папа попал. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)
08.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
09.40 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
13.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Павел Де-
ревянко, Павер Трубинер
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко 
исчезают с места престу-
пления…

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РУБЕЖ». (16+)
01.50 «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». (12+)
04.00 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 

МАШИНИСТ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Битва за Берлин». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

12 АПРЕЛЯ. Захар, Иван.
13 АПРЕЛЯ. Анна, Вениамин.
14 АПРЕЛЯ. Мария, Макар, Сергей.
15 АПРЕЛЯ. Георгий, Григорий.
16 АПРЕЛЯ. Никита.
17 АПРЕЛЯ. Фёдор, Яков.
18 АПРЕЛЯ. Николай, Семён.

ПРАЗДНИКИ

12 АПРЕЛЯ  Всемирный день авиации и 
космонавтики 
13 АПРЕЛЯ  День мецената и благо-
творителя в России  Всемирный день 
рок-н-ролла
15 АПРЕЛЯ  Международный день 
культуры  Международный день эколо-
гических знаний
16 АПРЕЛЯ  Всемирный день голоса
17 АПРЕЛЯ  Международный день цир-
ка  День ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск МВД России
18 АПРЕЛЯ  Международный день па-
мятников и исторических мест  Всемир-
ный день радиолюбителя

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Пришёл Федул – тёплый 
ветер подулНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

12 апреля по народному 
календарю считали днем 
Ивана Лествичника и на-
блюдали за растениями: 
раннее цветение одуван-
чиков предвещало корот-
кое лето.
В день Ипатия Чудотвор-
ца, 13 апреля, было при-
нято следить за облаками: 
низкие облака служили 
признаком похолодания, а 
плывущие против ветра – 
дождя.
На Тита Ледолома, 
15 апреля, погоду опре-
деляли по поведению 
ворон: если они летают 
высоко, то стоит ждать по-
тепления, а если плещутся 
в лужах – жди дождя.
Обилие березового 
сока 16 апреля, в день 
Никиты Водопола, 
предвещало дождливое 
лето.

17 апреля, на Ольхо-
вые смотрины, многие 
приметы были связаны с 
этим деревом: если ольха 
усыпана сережками – год 
будет урожайным, ольха 
распустила листья раньше 
березы – лето будет до-
ждливое.
Про 18 апреля, день Фе-
дула Ветреника, в наро-
де говорили: «Пришел 
Федул – теплый ветер по-
дул, окно отворил, избу 
без дров натопил». Теплый 
день и прохладная ночь 
сулили устойчивую хоро-
шую погоду в ближайшие 
дни.

12 АПРЕЛЯ
В 1919 году состоялся 
первый Коммунистиче-
ский субботник.
В 1961 году Юрий Гага-
рин совершил первый в 
мире полет в космос.
13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло 
первое Полное собра-
ние законов Российской 
империи.
В 1902 году в Санкт-
Петербурге проведе-
ны испытания первого 
в России троллейбуса 
(День рождения трол-
лейбуса).
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая публичная де-
монстрация кинопроек-
тора Эдисона.
15 АПРЕЛЯ
В 1951 году в Лондо-
не состоялся первый 
конкурс красоты «Мисс 
мира».

В 1929 году Советский 
Союз вводит на уровне 
государства пенсион-
ное обеспечение по 
старости.
В 1955 году в США 
открылся первый 
ресторан «Макдо-
налдс».
17 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I ввел 
подать на ношение бо-
роды в размере 50 ру-
блей в год.
В 1941 году инженер 
Игорь Сикорский 
продемонстрировал 
первый вертолет-ам-
фибию.
18 АПРЕЛЯ
В 1922 году в Москве на-
чал функционировать 
первый автобусный 
маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Новолуние 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

12

13

14

15

16

17

18
Быстрее 

выходных за-
канчиваются 

только деньги.

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
08.20 «Грузовичок Лёва». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-импрови-
затор Саша! Как добиться того, что-
бы всё получалось, кто придумывает 
фильмы, и как правильно делить бри-
золи? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.20 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Зелёный проект». (0+)

Зелёный проект - это кружок друзей 
природы, где дети учатся не вредить 
планете, а помогать ей.

11.10 «Семья Трефликов». (0+)
11.30 «Малыши и Медведь». (0+)
11.40 «Оранжевая корова». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
12.50 «Томас и его друзья. Кругосветное 

путешествие!» (0+)
14.15 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.40 «Энчантималс. Солнечная 

саванна». (0+)
16.45 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.00 Семейное кино. «Чудо-Юдо». (6+)

Приключения царевича Ивана и дра-
кона Чудо-Юдо.

20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.00 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.45 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
04.00 «Супер Зак». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Самый необычный пёс. Пёс Пэт». 

(6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.55 «Питер Пэн: Возвращение 

в Нетландию». (6+)
14.20 «Хранитель Луны». (6+)
16.00 «Жил-был кот». (6+)
17.45 «Хортон». (6+)
19.30 «Рататуй». (0+)
21.50 «Ходячий замок». (12+)
00.15 «Рыбка Поньо на утёсе». (6+)
02.05 «ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ ТЫКВЫ». (0+)
03.25 «Легенда о Тарзане». (6+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Как из полезных и питательных про-
дуктов приготовить интересное блюдо 
и подать его так, что даже самый ка-
призный ребёнок обязательно захо-
чет попробовать?

10.00 О! Кино! «Фиксики. Большой 
секрет». (6+)

11.15 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Турбозавры». (0+)
13.45 «Тима и Тома». (0+)
15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.25 «Приключения Тайо». (0+)
19.00 «Ангел Бэби». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
04.10 «Новаторы». (6+)

07.59 «Большoе путешествие». (6+)
09.22 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
10.41 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 

ШАРИКОВ». (6+)
12.11 «Смешарики». (0+)
13.01 «Садко». (6+)
14.21, 15.08, 15.36  Тайны сказок. (6+)
14.34, 22.25  Мастерская «Умелые 

ручки». (6+)
14.50, 22.40  Готовим с папой. (6+)
15.22, 15.51  Я сегодня нарисую. (6+)
16.06 «Макс Стил». (12+)
16.52 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.36 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
17.42 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
19.00 «Невероятная история 

о гигантской груше». (6+)
20.15 «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». (6+)
21.21 «Тима и Тома». (0+)
22.03 «Летающие звери». (6+)

06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.15 «Роботы-поезда». (0+)
08.30 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
10.05 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
12.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Простоквашино. 

Рыбалка», «Кошечки-собачки. Воз-
душные змеи», «Лео и Тиг. Волшебные 
песни! Павлин», «Лунтик и его друзья: 
Тыквенная вечеринка, Обнять Луну»; 
«Ми-Ми-Мишки. Лабиринт». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

00.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 3-й этап. (12+)

00.30 Мотогонки. FIM 
Endurance. «24 часа Ле-
Мана»-2020. (12+)

02.30, 08.00, 12.00  Вело-
спорт. «Тур Турции». (12+)

04.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Шеффилд. Финал. 
(6+)

06.00 Мотогонки. FIM 
Endurance. «24 часа Ле-
Мана»-2020. (12+)

09.30 Снукер. Тележурнал Joy 
of six. Ронни О’Салливан. 
(6+)

10.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Шеффилд. Финал. 
(6+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 7-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 4-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30, 20.45  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

19.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

06.00, 19.55  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. 
1/4 финала. (0+)

07.50, 09.50, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

08.25, 02.40  Жизнь 
после спорта. (12+)

08.55, 03.10  Ген победы. (12+)
09.20, 03.35  Драмы 

большого спорта. (12+)
09.55 Профессиональный 

бокс. Сергей Липинец про-
тив Джарона Энниса. (16+)

10.55, 11.55, 12.55, 14.55  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. Прямая 
трансляция из Казани

14.35, 22.15  Борьба за Токио. 
(12+)

16.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

17.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Нижний Новгород» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.45 Тот самый бой. Мурат 
Гассиев. (12+)

22.35, 23.25, 00.15, 01.50  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. (0+)

05.00, 07.15  PRO-новости. 
(16+)
Мы знаем о звёздах всё!

05.20, 12.05  Тop 30 - Русский 
Крутяк недели. (16+)

07.40 Сделано в 90-х. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Болгария. (16+)
10.35 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.35 PRO-обзор. (16+)
14.20 10 самых! (16+)

14.50 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.50 Детство на выживание: 
звёздами не рождаются. 
(16+)

16.50 Творческий вечер Ал-
лы Пугачёвой в Баку. (16+)

19.05 «Жара» в Баку-2018. 
Юбилейный концерт Вале-
рии. (16+)

20.55 Новая волна-2019. Луч-
шие выступления. (16+)

22.35 Танцпол. (16+)
00.25 Неспиннер. (18+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00  Идущие к… 
Послесловие. (16+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.45, 04.35  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00, 20.00, 01.25  
Простые чудеса. (12+)

09.55 Русский обед. (6+)
10.55 В поисках Бога. (6+)
11.25, 11.55, 12.25, 12.55, 

13.25  Лествица. (6+)
13.55, 03.20  Бутовский по-

лигон. Испытание забвени-
ем. (0+)

14.50 «Наши любимые 
песни». Концерт. (6+)

15.50, 17.10, 18.35  
«ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ». 
1-3 серии. (12+)
СССР, 1970 г.

20.50 Паломница. (0+)
22.00 Движение вверх. (6+)
23.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.35 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 День Ангела. Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

00.55 Братья из Оптиной. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

02.05 Дорога. (0+)
02.55 Псалтирь. Кафизма 6. 

(0+)
04.05 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)

« Жизнь имеет цель; и слова, и дела 
должны управляться кормилом ума». 

Св. Василий Великий 

17 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Похвала 

Пресвятой Богородицы (Суббота Акафи-
ста). Глас 3. Прп. Иосифа песнописца. 

Прп. Георгия, иже в 
Малеи. Мцц. Ферву-
фы девы, сестры и 
рабыни ее. Прп. Зоси-
мы, обретшего прп. 
Марию Египетскую в 
пустыне Иорданской. 
Прп. Иосифа много-
болезненного, Пе-
черского. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. 
Прмчч. Вениамина и 
Никифора. Сщмч. Ни-

колая, еп. Вельского, прмц. Марии. Сщмч. Ио-
анна пресвитера. Мч. Иоанна. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Герондисса».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». (16+)

06.00 Новости
06.10 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-

ДЫ». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Премьера. «Доктора 

против интернета». 
(12+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «Горячий лед». Ко-
мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. (0+)

17.35 «Мне нравится...» Ко 
дню рождения Аллы 
Пугачевой. (16+)

18.35 «Точь-в-точь». Новый 
сезон. (16+)

21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Финал. (16+)
23.20 «НАЛЕТ-2». (16+)
00.15 «Еврейское счастье». 

(18+)
01.55 Модный приговор. 

(6+)
02.45 Давай поженимся! 

(16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

04.10 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ 
КОЛЬЦАМИ». (16+)

05.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНО-
ВА». (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
 Сегодня в «Большой пере-

делке» супруги Кожемя-
кины и их просторная 
двухкомнатная квартира. 
Дети героев выросли, 
появилось много свобод-
ного времени, которое 
Лена и Олег тратят на 
кулинарный блог. 

12.00 «Парад юмора». (16+)
13.40 «ВРАЧИХА». (12+)
17.45 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 «Воскресный вечер с 

Соловьёвым». (12+)
01.30 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ 

КОЛЬЦАМИ». (16+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Стежко, Елена Яковлева.

 В жизни Арины чёрная 
полоса. Её отец ушёл к 
молодой любовнице и 
оставил семью без гроша, 
а с матери угрозами 
требует крупную сумму 
бывший работодатель. 

03.15 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНО-
ВА». (16+)

05.15 «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ». (16+)

07.00 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
 За плечами наших героев 

– четырнадцать пере-
ездов, но обустройство 
мансарды поставило их 
в тупик. Пожеланий, как 
водится, было много, но 
сил хватило только на 
временную мастерскую 
и склад всевозможной 
всячины. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

 Можно ли доверять 
результатам «домаш-
них» экспресс-тестов на 
коронавирус, которые 
продаются и в аптеках, и 
на кассах супермаркетов, 
и в Интернете – расска-
жет Олег Солнцев.

14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Маска. (12+)
23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.30 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». 

(16+)
02.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.30 «Межа». «Приключе-
ния Буратино»

08.05 «АНОНИМКА»
09.15 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.45 «Мы - грамотеи!»
10.30 «ОДНА СТРОКА»
12.05 Письма из провинции
12.35 00.35 Диалоги о жи-

вотных
13.20 «Другие Романовы»
13.45 «Коллекция»
14.15 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.00 «ПАЛАЧ»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.25 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ»

 СССР, 1982 г. Эксцентри-
ческая драма. В ролях: 
Олег Янковский, Людмила 
Гурченко, Олег Табаков.

 Три дня из жизни Сергея 
Макарова, на один из 
которых приходится его 
сорокалетие. 

21.40 Спектакль «И воссияет 
вечный свет»

22.55 «БЛАГОСЛОВИ ЗВЕ-
РЕЙ И ДЕТЕЙ»

01.20 «Прежде мы были 
птицами». «Прометей»

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 03.00

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.00 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
11.40 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

13.15 «Кунг-фу Панда». (6+)
15.00 «Кунг-фу Панда-2». (0+)
16.40 «Кунг-фу Панда-3». (6+)
18.25 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 

ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ». (16+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ: ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ ГРИН-ДЕ-
ВАЛЬДА». (12+)

 США - Великобритания, 
2018 г. Фэнтези. В ролях: 
Эдди Редмэйн, Джонни 
Депп, Кэтрин Уотерстон.

 Тёмный маг Геллерт Грин-
де-вальд сбегает из-под 
стражи и приступает к по-
иску еще большего числа 
приспешников с целью 
осуществить свою злове-
щую цель...

23.40 Колледж. (16+)
01.00 «ЖИВОЕ». (18+)
02.45 «6 кадров». (16+)
05.25 «Зарядка для хвоста». 

(0+)
05.35 «Завтра будет завтра». 

(0+)
05.40 «Великое закрытие». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

05.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3». (16+)

06.40 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 
(16+)

10.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

13.55 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Жарков, 

Николай Шрайбер, 
Василий Шмаков.

 Дмитрий - «специалист 
по изъятию», так называе-
мый охотник за головами. 
Он трудится, не щадя 
себя, чтобы исполнить 
заветную мечту - 
поработать в собствен-
ной кофейне.

22.15 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 
(16+)

01.50 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)

05.30 «СЛЕПОЙ-2». (12+)
09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.55 «Оружие Победы». (6+)
14.05 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ...» (12+)
18.00 Главное
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» (12+)
01.10 «БЕРЕМ ВСЕ НА 

СЕБЯ». (6+)
02.25 «БРАК ПО РАСЧЕТУ». 

(12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 14.35 «My name 
is Moscow». (12+)

06.35 08.45 13.45 «Сеть». (12+)
07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-

ки». (12+)
07.35 11.30 «Тест». (12+)
08.15  15.35 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 22.25 04.10 «Фанима-

ни». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30 19.15 «Историс». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 01.15 «The City. Едим». 

(12+)
17.25 21.30 23.15 02.10 02.35 

04.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.35 05.10 «Спорная терри-
тория». (12+)

20.30 «The City». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Всё просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.00 «Всё просто!» (12+)
13.30 «Мультфильмы». (6+)
14.20 «ЖУРОВ-2». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ». (12+)

 Россия, 2013 г. Комедия.
 В ролях: Игорь Лифанов, 

Мария Куликова, 
Борис Щербаков, 
Андрей Струговец.

22.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (12+)

00.20 «Самое яркое». (16+)

06.10 08.00 01.55 03.30 05.00 
«Тайны кино». (12+)

07.15 08.50 12.05 01.10 02.45 
04.15 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

09.40 «ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫЙ ПРИБЫВАЕТ 
НА ВТОРОЙ ПУТЬ». 
(12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

15.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

 СССР, 1986 г. Криминал.
 В ролях: Владимир 

Зельдин, Татьяна Друбич, 
Александр Кайдановский,

 Алексей Жарков.
18.05 «ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА». (16+)
19.30 «ВА-БАНК». (12+)
21.15 «ВА-БАНК-2 ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (12+)
22.55 «КРАЖА». (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
06.50 «Домашние животные»
07.20 01.45 «За дело!» (12+)
08.15 14.45 «Календарь». (12+)
09.10 «Фигура речи». (12+)
09.40 «Гамбургский счёт»
10.20 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ КЛА-
ВУ К». (12+)

11.35 13.05 «ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО». (0+)

13.55 «Пять слагаемых успе-
ха. А. Лысенко». (12+)

15.45 «Среда обитания». (12+)
17.00 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.30 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ». (6+)
22.00 «Вспомнить всё». (12+)
22.30 04.35 «ИНСПЕКТОР 

ГАИ». (12+)
23.45 «ЛЮБЛЮ. ЖДУ. 

ЛЕНА». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
(0+)

07.35 «Фактор жизни». 
(12+)

08.05 «10 самых...» (16+)
08.35 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЧЁРНАЯ КОШКА В 
ТЁМНОЙ КОМНАТЕ». 
(12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 События
11.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)
13.55 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская 

неделя
15.05 «Ян Арлазоров. Все 

беды от женщин». 
(16+)

15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)
17.35 «КОШКИН ДОМ». (12+)
 Россия, 2020 г. Детек-

тивная мелодрама. В 
ролях: Ольга Филиппова, 
Дмитрий Лавров.

 Надежда Кошкина руко-
водит частным кризис-
ным центром, прозван-
ным в народе «Кошкиным 
Домом». 

21.40 «СИНИЧКА-3». (16+)
00.35 События
00.55 «СИНИЧКА-3». (16+)
01.45 Петровка, 38. (16+)
02.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 

СЕБЕ». (16+)
05.00 «Обложка». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.20 «НАЛЕТ-2». (16+) 17.45 «Ну-ка, все вместе!» 
(12+)

11.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 
(12+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.10 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И НА-
ЯВУ»

13.15 «Кунг-фу Панда». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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весенней дороге дачного 
поселка, боясь застрять 
в жирной, откормленной 
снежной зимой и первыми 
дождями грязи. Обошлось, 
до дачи доехали без при-
ключений. Окно первого 
этажа было вскрыто акку-
ратно, стекло цело, даже 
рама не повреждена. 

П рофессионально, – 
оценил Максим, – 
спасибо, хоть окно 

чинить не придется. Рань-
ше нам так не везло. 

Вера грустно усмехну-
лась. Да уж, так себе ве-
зение. 

Ответ на загадку в № 13:  Вера сразу поняла по дорогому паль-
то и часам, а также заявлению о назначении на должности со-
трудников, что в дверях столкнулась с директором компании. 
Он, к слову, сообщил, что был в Кургане. Но часы у него отста-
вали на два часа, а не спешили, как было бы, забудь он их пере-
вести, прибыв из Кургана. Да и странно, что он до сих пор не 
перевел их, скорее всего, только что и прилетел, просто еще 
не озадачился. Грязь с одной стороны на пальто Любы тоже 
может свидетельствовать о том, что она совсем недавно вез-
ла чемодан на колесиках и забрызгала таким образом пальто. 
Обрызгай ее машина, капли были бы не столь густы и не так 
локально располагались. Скорее всего, пара прилетела совсем 
недавно откуда-то вместе. Они и на работу пришли с неболь-
шой разницей. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

Почему Вера приняла такое решение?

В ере нравилась эта 
угловатая девочка-
подросток с кол-

ким, взрослым взглядом. 
Она ела картофельное 
пюре с тефтелями, при-
держивая тарелку левой 
рукой. Как будто опаса-
лась, что Вера передумает 
и отнимет нежданное уго-
щение. Доела, вымакала 
пушистым ломтем белого 
хлеба подливку, отодви-
нула от себя без единой 
крошки тарелку. 

– Кофе будешь? – улыб-
нулась девушке Вера. 

– Буду, – серьезно кив-
нула та. – Кофе я люблю, 
только пью редко. Мамка 
денег не дает, да и нет у 
нее, всю свою пенсию по 
инвалидности пропивает, 
а своих у меня не водит-
ся. Поэтому и притопала к 
вам. Возьмете сторожем? 

Вера не была уполно-
мочена нанимать работ-
ников, но, понадеявшись 

– Интеллигентные какие 
воры в этот раз попались, –
Максим обвел взглядом 
первый этаж дачи, затем 
супруги прошли на кухню. –
Звоню в полицию, – Мак-
сим потянулся за телефо-
ном. 

Вера вздохнула:

Н е надо в полицию, 
не слишком воры в 
этот раз и поживи-

лись. Пару одеял унесли, 
продукты да плитку элек-
трическую. Переживем.

Максим недоуменно по-
смотрел на жену. 

Любовь АНИНА

на хорошие отношения с 
председателем садового 
товарищества, пообещала:

– Возьмем, приходи зав-
тра, подпишем документы. 

– А чего вы кашу для 
сына на плитке разогре-
ваете, когда у вас микро-
волновка есть? – девуш-
ка, уже находясь в дверях 

Интеллигентное ограбление 
локо покупать и конфеты. 
Она очень конфеты любит, 
а я кофе. 

– Постой! – Вера акку-
ратно тронула девушку 
за плечо. – Мы с мужем и 
сыном уезжаем через два 
дня, а продуктов навезли 
много. Забери часть, а то 
пропадут. 

И Вера по-быстрому 
накидала в пакет 
все, что попалось 

под руку: банку кофе, два 
пакета макарон, батон бе-
лого хлеба, пакет кефира 
и пачку масла. Девушка 
Настя взяла подношение 
деловито, скупо кивнула 
и быстро вышла на улицу. 

***
– Да не воровали в этом 

году, все соседи довольны 
были, – озабоченно тара-
торила в трубку Верина со-
седка по даче. – В кои веки 
тихо и спокойно зима про-
шла. Сторожиха новая на 
славу трудилась. И надо 
же, такое несчастье. Мо-
жет, уснула? Или бдитель-
ность потеряла? Но обнес-
ли вашу дачу, Вер. Приез-
жай, председатель звонил. 

Вера с Максимом ехали 
на машине по слякотной 

кухни, мотнула го-
ловой в сторону 
микроволновой 
печи.

А, – махнула 
Вера ру-
кой, – она 

перегорела, еще в 
прошлом году. Мы 
ее как шкаф ис-
пользуем, всякие 
кухонные мелочи 
в ней храню. 

Дача у Веры и 
Максима была 
давно, да вот все 
до основательно-
го ремонта руки 
не доходили. Еще 
и кражи эти, то од-
ну дачу зимой об-
несут, то другую. 
Жалко было день-
ги вкладывать. 
Собственно, по-
этому участники 

садового товарищества и 
приняли решение скинуть-
ся на сторожа. 

Я сегодня сестренке 
тоже буду кашу ва-
рить, нам соседи 

пшена насыпали пакет. На 
воде, конечно, молока-то 
не на что купить. Вот ра-
ботать пойду, стану ей мо-

06.00 Бокс. (16+)
07.00, 08.55, 11.25, 14.00, 

15.40, 21.35 Новости
07.05, 11.30, 15.00, 23.40 Все 

на Матч!
09.00 «Необыкновенный 

матч». (0+)
09.20 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
11.55 Футбол. «Урал» (Ека-

теринбург) - «Рубин» 
(Казань). Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Пр.тр.

14.05 Профессиональный 
бокс.  (16+)

15.45 Формула-1. Гран-при 
Италии. ППр.тр.

17.55 Хоккей. КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

20.20 «После футбола» с 
Георгием Черданце-
вым

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.00 Формула-1. Гран-при 
Италии. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
17.30 «Ты_Топ-модель 

на ТНТ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
 Россия, 2016 г. Комедия.
 В ролях: Данила Козлов-

ский, Сергей Бурунов, 
Настасья Самбурская, 
Катерина Шпица.

 Кино-ода Эпохе глянца. 
В последний рабочий 
день недели они всем 
скопом пойдут кутить 
в клуб «Пятница».

01.50 «Импровизация». 
(16+)

03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К 
КОПЯМ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА». (16+)

10.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

11.55 «ЭРАГОН». (12+)
13.50 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 

(16+)
16.25 «5-Я ВОЛНА». (16+)
18.35 «ГЕОШТОРМ». (16+)
 США, 2017 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джерард Батлер, Джим 
Стёрджесс, Эбби Корниш, 
Александра Мария Лара.

 Стихия не на шутку разо-
злила человечество...

20.40 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Каламбур. (16+)
07.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. 

00.00 Фейк такси. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА». (16+)
10.45 «ТРОСТИНКА НА ВЕ-

ТРУ». (16+)
 Россия - Украина, 2020 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Ирина Гришак, 
Анна Сагайдачная, 
Сергей Калантай.

14.50 Пять ужинов. (16+)
15.05 «РАЗВЕ МОЖНО 

МЕЧТАТЬ О БОЛЬ-
ШЕМ». (16+)

 Россия - Украина, 2020 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Александра Сизоненко, 
Влад Никитюк.

 Мечту скромной медсе-
стры Ксении о прекрас-
ной жизни с любимым 
человеком неожиданно 
разбивает известие о тя-
жёлой болезни её мамы. 

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
21.55 Про здоровье. (16+)
22.10 «СТРЕКОЗА». (16+)
02.45 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
05.40 «Эффект Матроны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Рисуем сказки. (0+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.00 «ТЕМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
14.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
 Родители Паши, продав 

бабушкину квартиру, уе-
хали отдыхать в Турцию. 
Наутро после вечеринки 
пропадают деньги...

22.00 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
00.00 Последний герой. 

Чемпионы против 
новичков. (16+)

01.15 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА: КРОВАВЫЕ 
ДЕНЬГИ ИЗ ТЕХАСА». 
(16+)

02.45 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА: ДОЧЬ ПАЛА-
ЧА». (16+)

04.00 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.45 «БАШНЯ». (16+)
05.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.35 «ГЕОШТОРМ». 
(16+)

00.00 «ПЯТНИЦА». 
(16+)

02.45 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-
ТА: ДОЧЬ ПАЛАЧА». (16+)

09.00 Утилизатор. 
(16+)

09.20 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+) 14.50 Пять ужинов. 
(16+)
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00.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
02.10 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
03.55 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
05.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
07.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

09.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

10.35 «УЧИТЕЛЬ 
АНГЛИЙСКОГО». (16+)

12.00 «ЭТИМ УТРОМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

13.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

14.50 «К-19». (16+)
17.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
18.35 «ОНА». (16+)
20.30 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)
22.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.35, 13.20, 
14.00, 14.55, 15.40, 
16.20, 17.10, 18.00, 
18.45, 19.30, 20.20, 
21.10, 21.55  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

22.45 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+) 
Германия, 2017 г.

01.00, 01.55, 02.45, 03.25, 
04.15  #Жаннапожени. 
(16+)

05.30 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

07.25 «РОБО». (6+)
09.05 «НАПАРНИК». (12+)
10.40 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
12.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
14.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
17.05 «ОН - ДРАКОН». (6+)
19.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
20.55 «ВУРДАЛАКИ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Ми-
хаил Пореченков, Констан-
тин Крюков, Аглая Шилов-
ская, Андрей Руденский, 
Михаил Жигалов

22.20 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
23.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
01.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
04.00 «РОБО». (6+)

00.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
02.00 «КИСЛОТА». (18+)
03.35 «ТЫ ЗАБЫЛ, ВО ЧТО МЫ 

ИГРАЛИ». (16+)
04.05 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
04.25 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
06.00 «ФАРТ». (16+)
07.40 «ВАШ РЕПЕТИТОР». (16+)
09.15 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
11.15 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
12.50 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
14.40 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
16.20 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
17.55 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
19.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
21.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
23.15 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

04.05 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА». (12+)

06.30 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
00.50 «ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (12+)
02.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)

00.25 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)

02.05 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

04.00 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-
ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

05.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

07.25 «КАДРЫ». (12+)
09.40 «МУВИ 43». (18+)
11.25 «СУПЕРСТАР». (16+)
13.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО». (16+)
14.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-2». (16+)
16.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)
17.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
19.30 «КАДРЫ». (12+)
21.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
23.30 «ЯГУАР». (16+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.15, 
07.40, 08.05  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30, 09.15  Проект Подиум. 
(16+)

10.00, 11.05, 12.05  
Правила моей кухни. (16+)

13.05, 14.10, 15.05, 16.05  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15, 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (16+)
США, 2006 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Кейт Бекинсейл

21.45 «ИСПАНСКИЙ 
АНГЛИЙСКИЙ». (16+)

23.55 «В ПОГОНЕ 
ЗА СЧАСТЬЕМ». (16+)

05.00, 05.30  Голливуд 
за кадром. (16+)

00.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

01.40 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (6+)

03.10 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

04.25, 05.55, 07.10, 08.50, 
10.10, 11.25  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

12.45 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

14.15, 15.50  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

17.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1980 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
21.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
23.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)

06.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

09.15 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

11.05 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
12.35 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
15.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
17.10 «ПОМПЕИ». (12+)

США, Канада, Германия, 
2014 г. В ролях: Кит Харинг-
тон, Эмили Браунинг, Аде-
вале Акинойе-Агбаже

19.00 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(12+)

21.20 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
23.20 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
01.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.50 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

07.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Михаил Казимирович сде-
лал новый паспорт для Ба-
бушки, и теперь она плани-
рует сыграть свадьбу в один 
день с Дашей. Удастся ли 
молодежи избежать свадь-
бы в столовой ВУЗа, с баяни-
стом из студенческого клуба, 
народными песнями и про-
фкомовским автобусом?..

10.30 «НЯНЬКИ». (12+)
12.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 Сердца за любовь. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ МЭРИЛИН 
МОНРО». (12+)

11.30, 19.30, 03.30  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  
«ПОГОВОРИ С НЕЙ». (16+)
Мелодрама, детектив, Ис-
пания, 2002 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ФАБРИКА ГРЕЗ». (12+)
Драма, комедия, Герма-
ния, 2019 г.

16.10, 00.10, 08.10  «МАЛЫШ 
ДЖО» (субтитры). (16+)
Фантастика, детектив, Ве-
ликобритания, Австрия, 
2019 г.

06.00, 10.10, 22.20  Альтернативный 
сад. (12+)

06.35, 10.45, 14.45, 18.45, 22.50, 02.50  
Доктор Смузи. (12+)

06.50, 11.00, 15.05, 19.05, 23.10, 03.05  
Постное меню. (12+)

07.00, 15.20, 19.20, 23.25, 03.20  
Секреты стиля. (12+)

07.30, 11.50, 15.50, 19.50, 23.55, 03.50  
Идеальный сад. (12+)

08.00, 12.25, 16.25, 20.25, 00.30, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.40, 16.40, 20.40, 00.50, 04.35  
Сельсовет. (12+)

08.35, 12.55, 01.05  50 оттенков желе. 
(12+)

08.50, 13.10, 17.10, 21.15, 01.20, 05.00  
Умный дом. Новейшие технологии. 
(12+)

09.20 Травовед. (12+)
09.40, 13.40, 17.45, 21.45, 01.50, 05.30  

Мегабанщики. (12+)
11.20 Стройплощадка. (12+)
14.15, 18.15, 02.20  У мангала. (12+)

Цикл передач, рассказывающий о разно-
образнейших рецептах и способах приго-
товления рыбных и охотничьих блюд на 
открытом воздухе. Рецепты просты в ис-
полнении, так что вы смело можете по-
вторить их на своём дачном участке.

16.55, 20.55, 04.50  Готовим на природе. 
(12+)

06.00, 02.10  Рыбалка в России. (16+)
06.30, 10.30, 18.30, 02.40  

Охота в Удмуртии. (16+)
07.00, 23.05, 03.10  Безграничная ры-

балка. (16+)
07.30, 11.35, 15.20, 19.25, 23.35, 03.35  

Мир рыболова. (12+)
О рыбалке спиннингом летом и зимой, 
о рыбалке со льда и сплавом, о даль-
них экспедициях, о мастер-классах по 
технике и тактике рыбной ловли.

08.00 Поeхaли на рыбалку! (12+)
08.30, 12.35, 16.20, 20.30, 00.40, 04.30  

Рыбалка с Нормундом Грабовскисом. 
(12+)

09.00, 13.10, 16.55, 01.05, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.35, 01.40, 05.35  Зима. Удочка. По-
клевка. (16+)

10.00, 14.00, 17.55  Андрей Старков и его 
команда. (16+)

11.05 Мой мир - рыбалка. (12+)
12.05, 20.00, 00.05  Рыбалка 360. (6+)
13.40, 17.25, 21.35  Гoтoвим на пpироде. 

(12+)
14.30 Кодекс охотника. (16+)
14.50, 19.00  Нахлыст без границ. (16+)
15.50, 04.05  Рыбалка сегодня XL. (16+)
17.40, 21.50  Давай зарубимся! (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
22.05 Рыболовная Россия. (16+)
22.35 Охотник-одиночка. (16+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Территория фитнеса. Красота и сила. 
(12+)

03.30, 11.00  Проснись со Стасом. (12+)
Утреннее шоу «Проснись со Стасом» - 
это настоящая находка для тех, кто 
мечтает начать вести активный образ 
жизни и бодро вставать по утрам. Стас 
Сконечны - личный тренер звезд рос-
сийского шоу-бизнеса - каждое утро 
приходит в гости к обычной девушке 
Веронике, и помогает ей начать но-
вую жизнь.

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес для лица. 

(12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

Танцы. Стрит-джаз. (6+)
13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
19.30 Фитнес по-взрослому с Еленой 

Санжаровской. (12+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 07.10  Короли рыбалки. (16+)
08.00, 08.50  Авто-SOS. (16+)
09.45 Япония: между небом и землей. 

(16+)
10.35 Древний Китай с высоты птичьего 

полета: Китайские Помпеи. (16+)
Доктор Аллан Мака исследует недав-
но раскопанный мегаполис, который 
4000 лет назад был одним из крупней-
ших на планете. Эта затерянная ци-
вилизация меняет все наши прежние 
представления о древнем Китае, но 
почему после 500 лет существования 
она исчезла? 

11.25, 12.15  Нераскрытые тайны второй 
мировой войны. (16+)

13.05, 13.55, 14.45  Остров бунтарей. 
(16+)

15.35, 16.30, 17.30  «ДЕРЕВЯННАЯ КО-
ЖА». (16+)

18.25, 19.15, 20.10, 21.00, 21.50  
Инстинкт выживания. (16+)

22.40, 23.30  Экстремальное путеше-
ствие: Вторая мировая война. (16+)

00.20, 01.05  Вторая мировая война: 
Ад под водой. (16+)

02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
04.20, 05.05  Машины: Разобрать 

и продать. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.10, 06.55, 07.40  Музейные тайны. 
(12+)

08.25 Загадки Египта. (12+)
09.15, 10.05, 10.50  Титаник: истории из 

глубины. (12+)
11.40, 12.25  Тайны музеев. (12+)
13.10, 14.00  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+) 
14.50, 15.35  Расшифровка тайн. (12+) 

Сезон: 1. США, 2019 г.
16.20 Частная жизнь. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
17.10, 18.10  История христианства. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

19.15 Тайна Копья Судьбы. (6+) 
Франция, 2018 г.

20.10 Реформация: священная война 
в Европе. (12+) 
Великобритания, 2017 г.

21.05 Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.00 Операция «Золотая лихорадка». 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.

22.55, 23.50  Вена: империя, династия 
и мечта. (12+)

00.45 Загадки Египта. (12+)
01.30, 02.20  Титаник: истории из глуби-

ны. (12+)
03.10, 03.50  Музейные тайны. (12+)
04.35 Расшифровка тайн. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Карл Великий. (16+)
10.10 Последние слова о высадке 

в Нормандии. (16+)
11.05 «ЕДИНИЧКА». (12+)

Военная драма, история, Россия, 
2015 г.

13.10 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
История, драма, СССР, 1934 г.

14.45 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (16+)
Биография, история, драма, Велико-
британия, 2017 г.

16.45, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-
ПАЮ». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00, 21.55  «ВИВАТ, АННА!» (16+)
Драма, история, Россия, 2008 г.

23.40 Обыкновенная история: Игла. (6+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Маленькие гиганты. (12+)

Новейшие технологии позволяют уви-
деть самых маленьких существ в их 
среде обитания.

07.10 Экзотические питомцы. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54, 09.46  Правосудие Техаса. (16+)
10.38 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
11.30, 12.22, 13.14  Джереми Уэйд: тём-

ные воды. (12+)
Рыболов Джереми Уэйд путешествует по 
земному шару в надежде поймать как 
можно больше самых необычных и за-
гадочных рыб. Каким же будет его улов?

14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Ковчег Дэна. (12+)
16.42 Большая белая мама. (16+)
17.34, 18.26, 19.18, 20.10, 21.03  

Природа Ближнего Востока. (12+)
21.56 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
22.49, 23.42  Центр реабилитации 

Аманды. (12+)
00.35, 01.28, 02.15  Плохой пёс. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.23, 06.46  Как это устроено? (12+)
07.13 Золотая лихорадка. (16+)
08.06 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
08.59, 09.52  Пятерка лучших. (12+)
10.45 Легендарные места. (12+)
11.39, 12.06  Фургон мечты. (12+)
12.33, 13.27, 14.21, 15.15, 16.09  

Мятежный гараж. (16+)
17.03, 17.30  Как это устроено? (12+)
17.57, 18.24, 18.51  Как это сделано? 

(12+)
19.18 Как устроена Вселенная. (12+)
20.12 Легендарные места. (12+)
21.06 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)

Историк Лукаш Казек посещает штаб-
квартиры и резиденции Адольфа Гитле-
ра, в которых диктатор решал судьбы 
стран и принимал судьбоносные реше-
ния в разгар Второй мировой войны.

22.00 Полиция Испании. (16+)
22.54 Самогонщики. (18+)
23.47, 00.40, 01.30  Охотники за ста-

рьем. (12+)
02.15, 03.00  Махинаторы: Пятерка 

лучших. (12+)
03.45, 04.08  Фургон мечты. (12+)
04.30 Аэропорт Варшавы. (12+)
05.15 Полиция Испании. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05 Оденься к свадьбе. (16+)
08.57, 09.49, 10.41, 11.33, 12.25  

Парни из Бойсе. (12+)
13.18 Пять с плюсом. (12+)
14.11 Семейка Шемвелл. (12+)

Вдова Эрика, вдовец Спенсер и их 11 
детей решили съехаться вместе, но 
объединение семей не всегда прохо-
дит гладко!

15.04, 15.57, 16.50, 17.43  
Помешанные на чистоте. (16+)

18.36 Свадебный салон XXL. (12+)
19.30 Королева маникюра. (12+)

Лекси Мартон создает одни из самых 
удивительных и стильных произведе-
ний искусств на ногтях.

20.24 Амиши: возвращение. (16+)
21.18 Я вешу 300 кг. (16+)
23.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
00.48 Спасите мои ноги: 

Шестипалый сюрприз. (16+)
01.37 7 маленьких Джонстонов. (12+)
02.25 Двое на миллион: Жизнь в чешуе. 

(16+)
03.12 Жуткие свидания. (16+)
03.36, 04.24  Доктор «Прыщик». (16+)
05.12 Свадебный салон XXL. (12+)

05.00 «ВЕСНА». (6+)
06.25 Мультфильмы. (0+)
07.00 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(6+)
08.50 Любимые актеры. 

К 80-летию С. Никонен-
ко. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

К 80-летию С. Никоненко. 
(16+)
Комедия, музыкальный 
фильм, Россия, 1999 г. В ро-
лях: Анна Самохина, Олег Ян-
ковский, Сергей Никоненко

12.10 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г. 
В ролях: Екатерина Семё-
нова, Анжелика Вольская, 
Александр Мохов, Дмитрий 
Щербина, Тамара Сёмина

16.00 Новости
16.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
01.45 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Мегаполисы. (16+)

07.30 Ревизорро. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)

Как сделать своего ребенка 
самым счастливым на све-
те знают мамы «Пятницы!»

09.00 Планета Земля-2. (12+)
10.00 Голубая планета-2. 

(16+)
11.00 Идеальная планета. 

(16+)
12.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
13.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
14.00 Умный дом. (16+)
15.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
23.00 ДНК шоу. (16+)

Генетический детектив и 
разговор по душам с Лоли-
той Милявской.

00.00 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+) 
США, 1999 г.

01.40 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-
ГО ДНЯ III». (16+) 

03.50 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.30 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.50 Няня особого 

назначения. (16+)
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются, 
стены измазаны кашей, 
а кот прячется у соседей? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня Вика проанализирует 
взаимоотношения в семье 
и расскажет, как исправить 
образ жизни  и взгляд на 
воспитание детей.

13.30 Беременна в 16. (16+)
17.00 Папа попал. (12+)

Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
08.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
19.20 «СПАСТИ 

ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
Сериал. Приключенческий 
фильм, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Никита Зверев, Анна 
Снаткина, Вадим Колганов, 
Анна Горшкова
1941 год. По поручению 
Сталина создается специ-
альная группа разведчи-
ков особой секретности. 
Участники группы - хорошо 
тренированные военнослу-
жащие, которые не знают 
страха, преданы Родине и 
высшему руководству.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Владимир Вдовичен-
ков, Давид Кристиан Бун-
нерс, Ольга Красько

01.50 «КУКУШКА». (16+)
03.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Последнее сражение вой-
ны». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Ч ем более высокое положение зани-
мает человек на лестнице устрой-

ства общества, тем меньше он принад-
лежит себе. И призван заботиться не о 
себе или близких, а о многих и многих 
людях. Подобное видение служения мы 
находим, прежде всего, в лице Христа. 

О н постоянно напоминает апосто-
лам, для чего пришел в мир. Не для 

того, чтобы служили Ему, а чтобы по-

служить Самому. Ученики в большинстве 
случаев отказывались слышать эти рас-
суждения Спасителя. Вопиющим в этом 
смысле становится поведение братьев 
Иакова и Иоанна Зеведеевых. Они, услы-
шав, что Христос воскреснет на третий 
день после смерти, то есть явит Свое аб-
солютное могущество, обращаются к не-
му с просьбой заранее назначить их бли-
жайшими, теми, кто будет сидеть справа 
и слева от трона великого Царя. 

И исус с горечью говорит апосто-
лам, что не к этому Он их готовил. 

Истинный ученик не обретет во Христе 
земной славы. Его ждет чаша страда-
ний и крещение, под которым пони-
мается не таинство, конечно, а погру-
жение в пучину испытаний и страда-
ний. Напрашивается вопрос. Неужели 

христианин призван быть несчастным? 
И да, и нет. Церковь, ученики Христа 
веками стремились жить вопреки логи-
ке мира сего. Честность, верность, кро-
тость – плохие помощники в построй-
ке земной карьеры. Но эта стойкость 
в абсурде совести и есть та чаша и то 
крещение, о которых говорит Христос. 
Это и есть та истинная форма служения 
Богу и людям, которая, несмотря на все 
неудобства, тем не менее приносит че-
ловеку истинное счастье. Оно окрыля-
ет душу, делает нас по-настоящему сво-
бодными. Закон вселенной предельно 
прост. Человеку дается то, от чего он 
не зависит. 

А потому тот, кто верен Богу в духов-
ном ключе, и в материальном смыс-

ле Им оставлен не будет.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных храмах 
18 апреля, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Антония 
Борисова

Когда были они на пути, восходя в Иерусалим, Иисус шел впереди их, а они ужасались и, следуя за 
Ним, были в страхе. Подозвав двенадцать, Он опять начал им говорить о том, что будет с Ним: 
вот, мы восходим в Иерусалим, и Сын Человеческий предан будет первосвященникам и книжникам, и 
осудят Его на смерть, и предадут Его язычникам, и поругаются над Ним, и будут бить Его, и оплю-
ют Его, и убьют Его; и в третий день воскреснет. Тогда подошли к Нему сыновья Зеведеевы Иаков 
и Иоанн и сказали: Учитель! мы желаем, чтобы Ты сделал нам, о чем попросим. Он сказал им: что 
хотите, чтобы Я сделал вам? Они сказали Ему: дай нам сесть у Тебя, одному по правую сторону, а 
другому по левую в славе Твоей. Но Иисус сказал им: не знаете, чего просите. Можете ли пить чашу, 
которую Я пью, и креститься крещением, которым Я крещусь? Они отвечали: можем. Иисус же ска-
зал им: чашу, которую Я пью, будете пить, и крещением, которым Я крещусь, будете креститься; 
а дать сесть у Меня по правую сторону и по левую – не от Меня зависит, но кому уготовано. И, ус-
лышав, десять начали негодовать на Иакова и Иоанна. Иисус же, подозвав их, сказал им: вы знаете, 
что почитающиеся князьями народов господствуют над ними, и вельможи их властвуют ими. Но 
между вами да не будет так: а кто хочет быть большим между вами, да будем вам слугою; и кто 
хочет быть первым между вами, да будет всем рабом. Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, 
чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих.

«Чтобы отдать душу Свою для искупления многих» КАКОГО РАЗМЕРА 
ВЫБИРАТЬ ИКОНЫ?
? Очень понравилась икона 

Спасителя в храме, купила 
её, а она оказалась меньше, 
чем икона Богородицы. Если 
иконы поставлю рядом, то не 
нарушу ли какое-либо цер-
ковное правило? Можно ли их 
оставить на одной полочке, 
или надо перенести одну ико-
ну в другую комнату? Варвара

Н икакого нарушения канона 
нет. Можно оставить ико-

ны стоять рядом. Как считают в 
Православной церкви, икона – 
это окошко к Богу. Чем больше 
таких окошечек в доме, тем уют-
нее и светлее в нем. 

ПОЛЕЗНО 
ЛИ СЛУШАТЬ ЧУЖИЕ 
МОЛИТВЫ?

? Сейчас молитвы можно 
услышать по радио, по ин-

тернету. Но читают их другие 
люди. Полезно ли их слушать, 
или надо всё-таки самому об-
ратиться к Богу? Анастасия П.

М олитва – это прежде все-
го лично ваш разговор с 

Богом. Вместе с тем, конечно, 
полезно читать канонические 
традиционные молитвы, такие 
как «Отче наш», «Символ веры», 
«Богородице Дева», «Господи, 
помилуй»… Молитвы традици-
онные тем и хороши, что в них 
нет ничего личного и они одо-
брены Церковью. Но слушать 
молитву тоже следует сердцем. 

05.00 «Нильс». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
08.20 «Смешарики. Спорт». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Танцовщицы». (0+)
Криворучка решила сделать куколку-
танцовщицу, и мастер Даша поможет 
ей осуществить задуманное. Хоти-
те узнать - как? Смотрите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Семья Трефликов». (0+)
11.30 «Малыши и Медведь». (0+)
11.40 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.30 «Игра с умом». (0+)

Антонимы и синонимы, сдвоенные со-
гласные и безударные гласные, слово-
сочетания и целые тексты… Скажете, 
что это скучно? Вовсе нет, потому что 
это повод посоревноваться в игре о не-
вероятно интересном русском языке! 

12.50 «Ник-изобретатель». (0+)
Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

14.30 «Союзмультфильм» представляет: 
«38 попугаев». (0+)

15.00 «Ералаш». (6+)
16.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.25 «Джинглики». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.00 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.45 «Бумажки». (0+)
04.00 «Супер Зак». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «В диких условиях. Пёс Пэт». (6+)
11.30 «Гравити Фолз». (12+)
12.55 «Ходячий замок». (12+)
15.20 «Тролли». (6+)
17.20 «Рататуй». (0+)
19.30 «Хортон». (6+)
21.20 «Ведьмина служба доставки». (6+)
23.35 «ШКОЛА АВАЛОН». (6+)
01.20 «МОЯ СЕСТРА - НЕВИДИМКА». (6+)
02.40 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС. KИНО». (6+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Два хвоста». (6+)

Кот Макс мечтает прославиться на 
весь мир! Но его хозяева почему-то 
этого желания не разделяют. И вот, 
кот оказывается в лесу один-одинё-
шенек. Не будь рядом бобра Боба, 
случилась бы беда!

11.15 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Ангел Бэби». (0+)
13.45 «Тима и Тома». (0+)
15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Приключения Тайо». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
04.10 «Новаторы». (6+)

07.57 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 
(12+)

09.15 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». (6+)

10.22 «Невероятная история 
о гигантской груше». (6+)

11.36 «Смешарики». (0+)
13.01 «Иван Царевич и Серый Волк-3». (6+)
14.19, 22.20, 22.56  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.35, 22.36  Готовим с папой. (6+)
14.54, 15.24  Тайны сказок. (6+)
15.08, 15.37  Я сегодня нарисую. (6+)
15.53 «Макс Стил». (12+)
16.39 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.26 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
17.31 Вот, что я думаю… (6+)
17.36 «Большoе путешествие». (6+)
19.00 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 

ШАРИКОВ». (6+)
20.31 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
21.51 «Летающие звери». (6+)

08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.15 «Роботы-поезда». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.05 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
09.10 «Бобр добр». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.50 «Простоквашино. Рыбалка». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
14.50 «Монсики». (0+)
15.30 «Клео и Кукин». (0+)
15.40, 20.25  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Бобр добр», «До-

мики», «Кошечки-собачки», «Лео и Тиг», 
«Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

01.00 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

02.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 4-й этап. (12+)

02.30, 08.00, 12.00  
Велоспорт. «Тур Турции». 
7-й этап. (12+)

04.00, 09.30, 19.30  Снукер. 
Чемпионат мира. Шеф-
филд. 1-й раунд. (6+)

06.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
(12+)

07.00 Велоспорт. 
Париж - Рубе. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 8-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
Женщины. Прямая транс-
ляция. (12+)

16.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция. (12+)

18.15 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 5-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

20.45 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 10.05, 14.05, 20.25  
Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.55  
Новости

07.55, 18.35  Борьба 
за Токио. (12+)

08.15 Мой первый тренер. 
Мария Вадеева. (12+)

08.35, 18.55  Владимир Юр-
зинов. Хоккей от первого 
лица. (12+)

09.35, 23.45  Утомлённые 
славой. Владимир Бы-
стров. (12+)

11.55, 12.55  Синхронное 
плавание. Мировая се-
рия. Прямая трансляция 
из Казани

12.30 Страна. Live. (12+)
13.35, 19.55  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
16.00, 22.15  Ярушин Хоккей 

Шоу. (12+)
16.25 Конный спорт. Скачки. 

Открытие скакового сезо-
на. (0+)

22.40, 23.10  Синхронное пла-
вание. Мировая серия. (0+)

00.10 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. 1/4 фи-
нала. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

07.00, 03.15  Караокинг. (16+)
08.05 DFM - Dance chart. 

(16+)
09.00, 16.20  PRO-обзор. 

(16+)
09.30 TikTok чарт. (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Отпуск без путевки. 

Турция за гранью олин-
клюзива (16+)

13.00 У-Дачный чарт. (16+)
14.00 Детство на выживание: 

звёздами не рождаются. 
(16+)

15.00 Live в кайф. (16+)
16.55 Премия МУЗ-ТВ-2018. 

Трансформация. Режиссёр-
ская версия. (16+)

22.45 Всем по 50! (16+)
23.40 Прогноз по году. (16+)
00.40 10 sexy. (18+)

Самый откровенный рей-
тинг на МУЗ-ТВ.

01.30 Тop 30 - Крутяк недели. 
(16+)

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 03.50  В поисках Бога. 
(6+)

05.40, 04.35  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.10, 06.40, 07.10  
Монастырская кухня. (0+)

07.40 День Ангела. Патриар-
хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

08.10 Простые чудеса. (12+)
09.00 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00, 02.30  Завет. (6+)
14.05 Паломница. (0+)
15.15 «ОХОТА 

НА ЕДИНОРОГА». (12+)

16.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.25  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.45 «ТРОЕ СУТОК 
ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)
CCCР, 1963 г. В ролях: Вла-
димир Заманский, Нико-
лай Крюков

21.25 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 02.00  Щипков. (12+)
22.55, 04.20  Лица Церкви. 

(6+)
23.10 Вера в большом 

городе. (16+)
03.30 Псалтирь. Кафизма 7. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Число святых умножается всегда 
от числа грешных». 

Блаж. Августин 

18 апреля
Неделя 5-я Великого поста. Глас 4. 

Перенесение мощей свт. Иова, 
патриарха Московского и всея России.

Прп. Марии Египет-
ской. Мчч. Агафо-
пода диакона, Фе-
одула чтеца и иже с 
ними. Прп. Пуплия 
Египетского. Прпп. 
Феоны, Симеона 
и Форвина. Прп. 
Марка Афинского, 
Фраческого. Прп. 
Платона, исп. Сту-
дийского. Прп. Фе-
одоры Солунской. 
Сщмч. Алексия 

пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера.
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

Б Е С П Л АТ Н А Я  Ю Р И Д И Ч Е С К А Я  П О -
МОЩЬ! Консультация по  телефону/
очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготни-
кам скидка до  40 %. ВЫЗОВ БЕС-
ПЛАТНО. Тел.:  8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
Срочный РЕМОНТ холодильников, 
морозильников всех моделей, сти-
ральных машин, телевизоров плаз-
менных, кинескопных, антенн, теле-
визионного кабеля, швейных машин, 
электроплит, панелей, газовых плит, 
кофемашин. соц. скидки, гарантия 
до 1 года, квитанция. Выезд во все рай-
оны Москвы. Тел.: 8  (985)  233-68-99, 
8 (495) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48 РЕ-
МОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Ремонтируем ЭЛЕК-
ТРОЛЮКС, ВЕСТФРОСТ, БОШ, СИМЕНС, ИНДЕ-
ЗИТ, СТИНОЛ, АТЛАНТ, ЗИЛ, САРАТОВ, ЛИБХЕР, 
САМСУНГ, БИРЮСА, ШАРП, АРИСТОН, РОЗЕН-
ЛЕВ, ОКА, ДЭУ, ЮРЮЗАНЬ, СНАЙГЕ, МИР, ОРСК, 
СВИЯГА, НОРД. Социальные скидки и  льго-
ты. Без  выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48

 ¡ 8 (800) 777-58-42 Экономичные кварце-
вые обогреватели «ТеплоЭконом» для дачи 
и дома. Пожаробезопасные, расходуют мало 
энергии, не сушат воздух. Стоимость по ак-
ции 1 799 руб. (до 10.05.21). Гарантия произ-
водителя 5 лет. Доставка напрямую с заво-
да. Заказать можно на сайте: Zavodeko . ru или 
по номеру тел.: 8 (800) 777-58-42

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  701-02-02, 8  (499)  713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Заме-
на уплотнительной резины по Москве и МО. 
Тел.: 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 970-62-03 Акция. НЕДОРОГОЙ 
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, ЭЛЕК-
ТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ И ТЕЛЕВИ-
ЗОРОВ НА ДОМУ С ГАРАНТИЕЙ, от 300 руб. 
СКИДКА  – 30 %. Выезд  – БЕСПЛАТНО! 
Без выходных. Наш опыт и труд возвра-
щают вам уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (999) 333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ сер-
визы, статуэтки, фарфор (Кузнецов, Гар-
днер, Китай, Германия), иконы, лампа-
ды, награды, значки, знаки, янтарь, 
серебро, портсигары, подстаканники, 
изделия из кости, картины, старину. Вы-
езд и  оценка бесплатно. Москва и  МО. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ве-
домственные Знаки, Значки, Медали, 
Монеты, Грамоты, Банкноты, Подста-
канники, Портсигары, Подсвечники, 
Статуэтки Фарфор, Касли, Сервизы, Сто-
ловое серебро, Иконы, Игрушки СССР 
и  ГДР, Открытки, Часы, Архивы, Воен-
ную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА СРА-
ЗУ. Тел.: 8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66 
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ОЦЕНКА ОПЛАТА СРАЗУ. Ян-
тарь. Статуэтки, вазы из фарфора, бронзы, 
чугуна. Фарфор Гарднер, Кузнецов, Мейсен 
с  любым деф. Сервизы (остатки). Кость. 
Значки, награды. Иконы. Серебро. Золо-
то. Хрусталь. Книги. Часы. Китайские пред-
меты интерьера. Тел.: 8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66, Гали на, Сергей

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, стату-
этки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, под-
стаканник, портсигар, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, само-
вар, фото на  картоне, открытки, кни-
ги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (926) 410-50-41 Антикварный ма-
газин купит дорого: фарфор, керамику, 
живопись, бронзу. Тел.: 8 (926) 410-50-41

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, карти-
ны, значки, фарфоровые сервизы Гар-
днера, Кузнецова, Попова. Статуэтки 
из  фарфора. Серебро, бронзу, ювелир-
ные изделия. Китайские Будды. Пред-
меты военной атрибутики. Адрес: 
м. «Маяковская», Тишинская пл., дом 1, 
пав. АВ 1 , 08 , 8. Тел.: 8 (495) 797-05-24

 ¡ 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46
КУПИМ ДОРОГО ИКОНЫ (оклады, киоты). 
ФАРФОР (статуэтки, сервизы, остатки) 
Германия, Франция, СССР, Кузнецов, Гар-
днер и  др. Будды. СЕРЕБРО (лампады, 
портсигары, подстаканники). Награды, 
значки. Монеты, открытки, фотографии, 
часы, мебель. Оплата сразу. Выезд 24 ч. 
Ирина Николаевна, Борис Евсеевич. 
Тел.: 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, моне-
ты юбилейные, золото, мелочь 1961-
93, фарфор, чугунные статуэтки, Кас-
ли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, са-
мовар и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (903)  672-38-00 Куплю книги, газе-
ты, журналы, фарфор, игрушки, старые 
фотографии, открытки, медали, бумаж-
ные деньги, монеты, значки. Серебряные, 
золотые и мельхиоровые украшения. Ан-
тиквариат, подстаканники, портсигары, 
картины, бронзу, часы, фотоаппараты, 
зажигалки, пластинки. Любые старинные 
вещи и пр. Тел.: 8 (903) 672-38-00

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, иконы, 
фото, картины, медали, статуэтки, сер-
визы, чайные пары, фарфор, хрусталь, 
гжель, серебро, изделия из  мельхиора, 
бронзы, латуни, винтаж, часы, подстака-
ники, портсигары, ножи, ложки, вилки, 
шкатулки, украшения, значки, игрушки + 
ёлочные, аудио-, радио-, фотоапаратуру. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66
ОЦЕНКА. ВЫЕЗД. ПОКУПКА. Фарфор 
Кузнецов, Гарднер, СССР, Германия, Ки-
тай. Сервизы (остатки). Статуэтки, ва-
зы с  любым деф. Кость. Чугун. Брон-
за. Янтарь. Иконы. Значки, награды. 
Часы. Серебро. Золото. Хрусталь. Кни-
ги. Фотоаппарат. Самовары. Сувени-
ры из  Азии. Тел.: 8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66; Галина, Сергей

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  921-89-90 Книжная лавка 
«Арбат д. 20» осуществляет закупку книг 
у  населения по  договорной цене за  на-
личный расчёт! Возможна покупка всей 
библиотеки. Выезд товароведа и  вывоз 
книг за наш счёт. Тел.: 8 (495) 921-89-90, 
Юрий Викторович. С 11 : 00 до 22 : 00.

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ник, портсигар, фотоаппараты, патефон, 
самовар, мельхиор, монеты, банкноты, 
медали, значки, знаки, архив, фото, от-
крытки, статуэтки, сервизы, Касли, Фе-
доскино, Палех, ёлочные игрушки, кни-
ги, картины. ДОРОГО, выезд и  оценка 
сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю детские кни-
ги от 20 до 500 рублей за книгу, книги по ис-
кусству и  архитектуре от  50 до  1000  рублей 
за книгу, картины, плакаты, фарфор, значки, 
часы, духи и одеколон времён СССР, советские 
детские игрушки, модели автомобилей и сол-
датики, советские сувениры, значки, перочин-
ные ножики. Тел.: 8 (999) 916-28-14, Сергей

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1960 г.: предметы и  коллекции совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ и др.

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, статуэтки и  пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (926)  265-27-98 Куплю дорого дет-
скую литературу советских времён, фар-
форовые фигурки и посуду, вазы, ёлочные 
игрушки, плакаты и афиши, картины и ри-
сунки, иконы, открытки, значки, монеты, 
духи СССР, детские игрушки СССР, автомо-
били, конструктор, железную дорогу, сол-
датики, макеты, настольные украшения, 
часы. Тел.: 8 (926) 265-27-98, Дмитрий

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовар, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефон, фото-
аппараты, хронометр, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовар, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  972-99-25 Мосветслужба. 
Безболезненное усыпление. Вывоз. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
ВЕТКЛИНИКА. Весь спектр ветеринар-
ных услуг на  дому и  в  клинике. ВЫЕЗД 
ВЕТВРАЧА 24  часа (срочный). БЕЗБО-
ЛЕЗНЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. ВЕТРИТУАЛ. 
Тел.: 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (905)  700-33-66 Подработка 
в  супермаркетах (выкладка, касса) 
1 100-1 700  руб. / смена. Выплаты еже-
дневно. Тел.: 8 (905) 700-33-66

 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая по-
мощь 24  часа. Запои, алкоголизм, наркома-
ния. Психиатрия, психотерапия. БЫСТРО, АНО-
НИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, КАЧЕСТВЕННО, 
НЕДОРОГО! Круглосуточно! Предъявителю 
скидки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU Лиц. № ЛО-
77-01-018861 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ 8 (922) 519-00-36 Продаю сухие травы: 
венерин башмачок, боровая матка, манжет-
ка, ярутка полевая, копытень, Петров крест, 
грушанка, багульник, синеголовка, лист зем-
ляники, исландский мох, чертополох, чага 
(гриб), корни сабельника, цикория, одуван-
чика, бальзам на травах и корнях. Лапти ли-
повые. 427433, Удмуртия, г. Воткинск, ул. Ор-
джоникидзе, д. 4, корп. 1, кв. 45, Пэлтроу 
Татьяна Анатольевна. Тел.: 8 (922) 519-00-36

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В  любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снимаем 
с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

8 (925) 404-77-13. 100 % выкупим! Ав-
томобили иностранные и отечественные 
в  любом состоянии куплю. Оформление 
и эвакуация за мой счёт. Оплата сразу.

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 85 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Купим, вывезем: 
РАДИОДЕТАЛИ любые, приборы, ме-
талл любой, провода, проволоку, транс-
форматоры. Часы наручные механи-
ческие в  жёлт. корп. Значки СССР. Тел.: 
8 (903) 125-40-10

 ¡ 8 (495) 241-19-52 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для  сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможно предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (495)  777-78-09 Агентство недвижи-
мости «М  Риэлти» поможет Вам быстро, 
выгодно и  надежно СДАТЬ  – ПРОДАТЬ  – 
КУПИТЬ  – ОБМЕНЯТЬ, квартиру, дом, да-
чу, офис. Бесплатные консультации. Выезд 
специалиста на дом. Тел.: 8 (495) 777-78-09

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Сниму комнату или 
квартиру в  любом районе Москвы. Тел.: 
8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (925)  781-12-84 Продаю 1 / 2  дома 
в  деревне, 45  минут по  Новорижскому 
шоссе. Тел.: 8 (925) 781-12-84

 ¡ 8  (499)  194-60-10, 8  (985)  233-31-06 
«МОРОЗКО» частная школа полного дня (с 8.00 
до 20.00). Детский сад с 2-х лет. Шаговая до-
ступность от  м. «Октябрьское Поле». Обуче-
ние, выполнение домашнего задания, уча-
стие в  олимпиадах, конкурсах, организация 
досуга, творческих занятий: спорт, музыка, 
вокал, ИЗО, ДПИ, хореография, иностр. языки, 
робототехника. Сайт http : / / www . L-morozko . ru 
ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-
НАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ШКОЛА «МОРОЗКО». Тел.: 
8 (499) 194-60-10, 8 (985) 233-31-06

 ¡ Организатор торгов-финансовый управля-
ющий Байковской О. Н. (ИНН 771510258080) 
Чупраков А. А. (ИНН 421807556000) сообщает 
о продаже имущества. Лот № 3 – дом площа-
дью 377,7 м2 с  участком по  адресу: Москов-
ская обл, д. Митрополье, д. 55. Подробная 
информация https : / / bankrot . fedresurs . ru со-
общение № 6372702

 ¡ Организатор торгов-конкурсный управля-
ющий ООО НТЦ «КОСМОС» (ИНН 7730175574) 
Чупраков А. А. (ИНН 421807556000) сообща-
ет сообщает о  проведении электронных 
торгов по продаже дебиторской задолжен-
ности. Подробная информация на  сайте 
ЕФРСБ http : / / bankrot . fedresurs . ru сообще-
ние № 6373370

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель 220 руб. / час, 
4 м  – 300  руб. / час. Мебельный фур-
гон 18  куб.  – 300  руб. / час. Бычок  – 
350  руб. / час. Пропуск центр, МО  – 
12 руб. / км. Офисные, дачные, квартирные 
переезды. Трезвые грузчики-славяне. 
Очистка квартир от хлама. Гарантия пода-
чи. Круглосуточно. Тел.: 8 (903) 522-29-71, 
8 (495) 772-03-68

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.:  8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (499) 390-62-65 Недорогой переезд лю-
бой сложности. Дачные и  квартирные. Мо-
сква, МО и регионы. Любые расстояния и на-
правления. Можно с  животными. Автопарк: 
грузовые, легковые, фермер, каблук, микро-
автобус и др. Грузчики славяне. Вежливо и ак-
куратно. Без выходных. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо-Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий под-
ход к  делу. Без  выходных и  праздников. 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и легковые перевозки недорого. Дачи. 
Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖАЕМ ТАРАКАНОВ И  КЛОПОВ 
без выходных с 2016 года. Договор. Гаран-
тия. Наш интернет-магазин: www . дом-
огород-сад . рф Препараты от насекомых, 
семена, удобрения, средства для  туале-
тов и  бассейнов. ООО  «Санитары столи-
цы», ОГРН 5167746415403, 109451, Мо-
сква, ул. Беломорская, д. 26, стр  2. Тел.: 
8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности  – 
ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ – пар холодного и го-
рячего туманов. Безопасные препараты 
для людей и  животных. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7 без выходных. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (499)  495-44-76 Появились ТАРА-
КАНЫ и  КЛОПЫ? Уничтожим с  гарантией 
и навсегда, а также грызунов, насекомых, 
неприятные запахи, бактерии и  пле-
сень! Сертифицированные дезинфекто-
ры. Эффективные и безопасные средства, 
без  запаха, стоимость от  800  руб. Конфи-
денциально. Срочный и  бесплатный вы-
езд. Остались вопросы, звоните. Тел.: 
8 (499) 495-44-76

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО и лом-

бардов не являются рекламой банковских, страховых и иных 
финансовых услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информационное консуль-
тирование при осуществлении сделок между вами и банков-
скими, страховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от  0,2 %, от  5  тыс. руб., от  1  мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам – скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги». СРО  «МиР» № 32 000068, Рег. 
№ 2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-

монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-

чество. Обои, покраска, подготовка стен 

и  потолков, электрика, ламинат, плин-

туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 

Доставка материалов. Пенсионерам  – 

скидки! Работаем на  результат. Тел.: 

8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  162-03-81 Циклёвка паркета 
ТРИО без пыли. Лак. Все виды работ. КАЧЕ-
СТВЕННО. НЕДОРОГО. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. 
Москвичи. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!!! Тел.: 
8 (495) 162-03-81

Абразивная циклёвка и ремонт парке-
та. Укладка массива, ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна, остекление 
лоджий. Ремонт квартиры поэтапно: 
обои, плитка, двери, сантехника, элек-
трика. Выбор материалов. Выезд в об-
ласть. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разбор-
ка мебели, навес карнизов, люстр, полок 
и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклевка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской. области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
ОБОИ. Профессиональная поклей-
ка всех видов обоев, по  доступным 
ценам. Нас  рекомендуют друзьям 
и  знакомым. Тел.: 8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (916) 471-14-83 Ремонт квартир под 
ключ, все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого. 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, ла-
минат. Ванна под ключ. Гарантия и  каче-
ство, разметка бесплатно. Пенсионерам 
хорошие скидки. Буду рад вам помочь. 
Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел



ВСЁ ОБО ВСЁМ46

Все объявления на правах рекламы

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  –  ВСЕ СТРОИ-
ТЕЛЬН. РАБОТЫ. Из  своего материала 
или материала заказчика. Печи, фун-
даменты, отмостки, беседки, сайдинги, 
кровля, внутренняя отделка, крыши, 
дорожки из  плитки. Реставрация ста-
рых домов и др. Пенсионерам СКИДКА 
25 %. Работаем БЕЗ  предоплаты. Тел.: 
8 (977) 999-87-35, 8 (906) 740-38-95

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Перетяжка мяг-
кой мебели в  Москве и  Подмоско-
вье. Выбор материала Выезд масте-
ра с  образцами. Можно на  дому. Тел.: 
8 (926) 981-93-63.

 ¡ 8  (495)  585-45-12, 8  (977)  585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Доставка 
бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:

Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «АРТ ФБР  медиа»
8 (495) 787-34-65 / 66 / 69,
м. «Дмитровская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, м. 
«Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

РА «Консул Медиа» 
8 (495) 778-82-10,
8 (905) 756-13-43
м. «Петровско-Разумовская»

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Светлана ИВАНОВА

Мода никогда не стоит 
на месте. И конечно, 
особое внимание она 
уделяет самой жен-
ственной дамской 
одежде – юбкам. 

К аждый сезон пред-
лагает что-то свое, 
необычное или 

вспоминает любимую клас-
сику и снова выносит ее на 
вершину модного Олимпа.
Поговорим сегодня о мод-
ных юбках этой весны.

Романтиче-
ский стиль 
сегодня в 
большой мо-
де, и это, ко-
нечно, 
не могло не 
отразиться 
на юбках. Во-
ланы и обор-
ки – главный 
хит весенне-
го и предсто-
ящего лет-
него сезона. 
Причем чем 
больше обо-
рок, тем луч-
ше. Особен-
но эффектно 
выглядят рас-
клешенные 
юбки в пол с 
целым каска-
дом оборок 
в несколько 
рядов.

Кожаные 
юбки не 
сходят с 
модных 
подиумов 
последние 
несколько 
сезонов, и 
этот сезон 
не исклю-
чение. По 
мнению ди-
зайнеров, 
кожаная 
юбка отлич-
но вписы-
вается как 
в деловой, 
так и в по-
вседневный 
гардероб, 
и может 
даже стать 
эффектным 
элементом 
вечерней 
группы.

Специаль-
но для тех, 
кто любит 
деним, но 
брюкам 
предпочи-
тает юбки, 
сообщаем с 
радостью: 
джинсовые 
юбки сно-
ва моде! 
Короткие и 
длинные, с 
оборками 
и кармана-
ми, одно-
тонные или 
комбини-
рованные... 
На любой 
вкус най-
дется этой 
весной юб-
ка из вечно 
молодого 
денима.

Юбки с высоким 
разрезом – 
отличный ва-
риант для об-
ладательниц 
красивых ног. 
Высокий раз-
рез – один из 
самых острых 
трендов сезона.
Пикантный 
разрез может 
находиться 
спереди, сбоку 
или сзади, но 
он должен быть 
единственным 
украшением юб-
ки, а остальные 
вещи – очень 
спокойными и 
даже строгими 
(никаких глу-
боких декольте 
или обнажен-
ных плеч).

Плиссирован-
ная юб-
ка – такая же 
классика, как 
и карандаш, 
но на мод-
ных подиумах 
появляется 
гораздо реже. 
В этом сезоне 
юбка плиссе 
вернулась на 
подиумы как 
символ жен-
ственности и, 
как ни стран-
но, уюта – 
ведь носить 
ее модные 
дизайнеры 
предлагают 
с объемны-
ми теплыми 
свитерами и 
джемперами 
крупной вяз-
ки.

Один из самых 
острых трен-
дов сезона – 
это, как ни 
странно, юбка-
карандаш. Та-
кая юбка уни-
версальна – 
она подходит 
для всех раз-
меров, возрас-
тов и случаев 
жизни, поэто-
му особенно 
любима мод-
ными дизай-
нерами. Не мо-
жете опреде-
литься, какую 
юбку покупать 
для весны или 
лета? Смело 
выбирайте 
юбку-каран-
даш – это са-
мая удачная 
инвестиция.

 

 
 –

 

 

Два друга говорят о женах. 
– Моя из старой юбки сделала галстук! 
– Это ерунда, вот моя смогла из моего 
старого галстука сшить себе юбку.

ГАРДЕРОБ

ÊÐÓÃÎÂÎÉ

Ответы. По кольцам: 4. Козел. 8. Ямщик. 12. Рудокоп. 14. Ретро. 15. Изюбр. 16. Олово. 17. Са-
рыч. 18. Мерин. 19. Сопрано. 20. Жабры. 21. Ижица. 22. Вития. 23. Несун. 24. Ранчо. 25. Низовье. 
26. Косяк. 27. Клерк. 28. Индюк. 29. Альфа. 30. Анкер. 31. Антидот. От внешнего кольца к вну-
треннему: 1. Краевед. 2. Прожект. 3. Штабист. 4. Косынка. 5. Заросль. 6. Личинка. 7. Любимец. 
8. Ярмарка. 9. Щуренок. 10. Конвоир. 11. Коттедж. 12. Росянка. 13. Депозит.

По кольцам: 4. «Рогатая» 
опора для прыжка на физ-
культуре. 8. Герой песни, 

так и норовивший загнать 
лошадей. 12. Шахтерская 

специальность декабри-
ста-каторжника. 14. 
Стиль шмоток из эпохи 
патефонов. 15. Подвид 
благородного оле-
ня, разводимый ради 
пантов. 16. На солда-
тика не хватило этого 
металла. 17. Хищный 

канюк - мышкам каюк. 
18. Жеребец, лишенный 

права иметь потомство. 
19. Голос Любови Казарнов-

ской. 20. Имплантат на шее 
Ихтиандра. 21. Дальше всего 
от «аз». 22. Как раньше назы-
вали оратора? 23. Не терпит, 
когда на работе что-то плохо 

лежит. 24. Ферма, где звучит 
кантри. 25. Местность близ 
устья реки. 26. В небесах уз-
нает всяк перелетных птиц 
... 27. Конторский служащий, 
ведущий делопроизводство, 
составляющий отчеты. 28. 
«Полеводческой бригады 
бригадир Иван Сердюк, хо-
дит важный после свадьбы 
и надутый, как ...» (частуш-
ка). 29. Первая буква грече-
ского алфавита.  30. Именно 
так называется деталь часов, 
иначе - якорь. 31. Вещество, 
мешающее яду, попавшему 
в организм, делать свое чер-
ное дело.

От внешнего кольца к вну-
треннему: 1. Знаток истории 
родных мест. 2. Неосуще-
ствимый план. 3. Офицер из 
ставки Главнокомандующего. 
4. Женский головной убор. 5. 
Кустарниковая полоса препят-
ствий для туриста. 6. Гусеница 
по отношению к бабочке. 7. 
Актер, обласканный внима-
нием публики. 8. Большой 
праздник торговли. 9. Щукин 
сын. 10. Человек с ружьем за 
спиной арестанта. 11. Элит-
ный дом в поселке олигар-
хов. 12. Болотное насекомо-
ядное растение, «клеящее» 
свои жертвы. 13. Банковский 
вклад, на который «капают» 
проценты.
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