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– Часто самых ярких 
участников шоу пригла-
шают в этот или другие 
проекты в качестве ве-
дущего. Вам не поступало 

подобных предложений? 
– Я бы с удовольстви-

ем согласилась пойти 
ведущей в шоу «Ма-
ска». Не то чтобы я 
хочу вытеснить Вя-
чеслава Макарова, 
ни в коем случае, 
я бы хотела быть с 
ним в партнерстве. 

Когда мы встречаем-
ся, мы просто не мо-

жем замолчать, мы го-
ворим-говорим-говорим, 

нам дико интересно бол-
тать обо всем, и я думаю, 
что это неплохая идея.

Большие 
и маленькие 
радости

– В прошлом интервью 
нашей газете вы расска-
зывали об опыте работы 
со старшей дочерью – вы 
снимали клип. Появились 
ещё какие-то ваши со-
вместные проекты? 

 
ПОДРОБНОСТИ

– Быть красивой жен-
щиной – это испытание, 
серьёзная работа, удо-
вольствие? Чем прихо-
дится жертвовать (ес-
ли приходится), чтобы 
оставаться в форме и 
в душевном равновесии, 

без которого красота 
невозможна?

– Спасибо за компли-
мент. Быть красивой жен-
щиной очень приятно и 
удобно, особенно если 
ты к этому относишься с 
чувством юмора. Во мне 
достаточно самоиронии 
и самокритики, чтобы не 
говорить о себе «я краси-
вая женщина». Я просто 

умею себя подать, знаю, 
что мне на себя надеть, 
как выглядеть эффектно, 
и мне кажется, что вот эти 
навыки гораздо важнее, 
чем быть просто идеаль-
ной куклой Барби.

А еще хочу добавить, что 
внешняя красота не так 
важна, как внутренняя… 
Важна энергия, которой 
ты постоянно хочешь де-

литься с людьми. Думаю, 
это моя самая сильная 
сторона! Люди чувствуют 
эту любовь к себе и ви-
дят ее в моих глазах. Мне 
стало очень комфортно с 
собой, когда я все это по-
няла, а ведь в детстве ме-
ня дразнили... Огромные 
кудрявые волосы, огром-
ные глаза и очень-очень 
маленький рост! Вы же 

знаете, дети бывают до-
статочно жесткими и мо-
гут внушить тебе много 
разных комплексов. Но, 
видимо, моя природная 
уверенность в себе, льви-
ное ощущение, что я царь 
зверей – король зоопар-
ка, не дали сломить ме-
ня, так что сейчас я самая 
обаятельная и привлека-
тельная (смеется).

Счастье быть 
красивой женщиной

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Чем измерить успех? 
Поговорим об этом 
на примере нашей 
сегодняшней 
герои-
ни. 

В ак-
тиве Анны 
Плетнёвой 
участие в двух 
суперпопулярных 
группах, десятки му-
зыкальных наград, опыт 

– Нет, они теперь все са-
мостоятельные. Дочери 
стали взрослыми, стали 
вести свои Инстаграмы. 
Варя окончила модельную 
школу и подрабатывает 
между учебой как модель, 
ей это очень гармонично... 
А Маруся научилась само-
стоятельно играть на ги-
таре, без педагога, и мне 
очень нравится, что она 
серьезно развивается в 
этом направлении. Мы слу-
шаем с ней пластинки – на-
стоящий винил – и кайфу-
ем невероятно от одной и 
той же музыки: Radiohead, 
Nirvana, Doors, Pink Floyd... 
Это очень интересно для 
современной 15-летней де-
вочки. Она в этом смысле в 
меня – такая рокерша.

– Какие маленькие ра-
дости способны поднять 
вам настроение? Люби-
мая музыка, тарелоч-
ка вкусных ягод, может 
быть, аромат кофе?

– Признаюсь честно, что 
часто, возвращаясь с га-
стролей, я прошу по дороге 
в аэропорт или на вокзал 
заехать в «Макдоналдс», 
где покупаю большой ста-
кан клубничного коктейля, 
биг-мак и картошку! 

Анна 
ПЛЕТНЁВА: 

– Я считаю, что во всем 
должен быть баланс, золо-
тая середина. Иногда мож-
но в себе воспитать голос –
поставить его, вырастить. 
Но артиста воспитать нель-
зя – ты либо рожден арти-
стом, либо нет. Есть очень 
крутые певцы, которые уме-
ют делать все своим голо-
сом: и мелизмы, и неверо-
ятные пассажи голосовые, 
но при этом через пять ми-
нут становится просто не-
интересно их слушать. Это 
же магия настоящая, когда 
артист выходит на сцену – 
и все замирает, все внима-
ние приковано только к не-
му, как магнит. Этот магнит 
либо есть, либо его нет.

– За что прежде всего 
готовы сказать «спаси-
бо» группе «Винтаж» и 
последним 15 годам?

– Даже не пред-
ставляю, как сложилась 
бы моя жизнь без музы-
ки. Так что группе «Вин-
таж» я могу сказать «спа-
сибо» практически за все. 
За мою настоящую реа-
лизацию, как артиста и 
как женщины, и за то, что 
не сломала во мне веру в 
мечту.

Обратная 
сторона маски

– Телезрители до сих 
пор вспоминают ваше-
го неподражаемого По-
пугая в шоу «Маска» на 
НТВ. Наверняка после та-
кого успеха на вас посы-
пались предложения об 
участии в новых теле-
проектах?

– Я всегда была доста-
точно закрыта для различ-
ных шоу. Не люблю делать 
то, что придумали другие... 
Это всегда несвобода. Шоу 
«Маска» – удивительное 
исключение! Я счастлива, 
что рискнула и не прогада-
ла. На первый взгляд все 
выглядело максимально 
нелепо, пока я не увидела 
себя по телевизору! Счаст-
лива, что все узнали меня 
с другой стороны, с помо-
щью маски Попугая я из-
бавилась от стереотипно-
го восприятия людей. Но 
не думаю, что буду бес-
конечно участвовать в 
разных шоу. Хочу боль-
ше энергии инвести-
ровать в свою группу!
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Чем измерить успех?
Поговорим об этом 
на примере нашей 
сегодняшней 
герои-
ни. 

ак-
тиве Анны
Плетнёвой 
участие в двух 
суперпопулярных 
группах, десятки му-
зыкальных наград, опыт 

ВВо мне о мне 
достаточнодостаточно  
самоиронии»самоиронии»преподавательской рабо-

ты и трое замечательных 
детей. И каждое достиже-
ние – повод для отдельно-
го разговора. 

Всё только 
начинается!

– Анна, давайте нач-
нём разговор с группы 
«Винтаж» и её 15-ле-
тия. Затевая этот про-
ект, представляли себе 
его будущее через 5-10-15 
лет?

– Не верится, что это 
все происходит со мной, 
что через 15 лет у нас та-
кая «движуха», мы абсо-
лютно бодры, веселы и 
у нас по ощущениям все 
только начинается! В нас 
никто не верил. Мы были 
экс-вокалисты, я и Лёша 
(Алексей Романоф – пе-
вец, композитор, один из 
создателей группы «Вин-
таж» – Прим. ред.), из 
групп «Лицей» и «Амега». 
Когда мы принесли пер-
вую песню на радио, нам 
сказали: «Зачем нам эти 
сбитые летчики?» И един-
ственное, что у нас было, –
это невероятное желание 
идти вперед. Это мое са-
мое любимое дело в жиз-
ни, и музыка для меня 
слишком много значит.

– О важности/неваж-
ности профессиональной 
подготовки для певцов 
сейчас не спорит только 
ленивый. У вас серьёзный 
подход к вокалу. Значит 
ли это, что вы за профес-
сионализм и против диле-
тантства?

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Я желаю всем читателям 

«Телека», чтобы все запреты за-
кончились, чтобы все были здоро-
вы и счастливы, чтобы у всех бы-

ла возможность обнимать друг 
друга не онлайн, а офлайн, об-
щаться, наслаждаться этим 

общением, беречь друг дру-
га и кайфовать от этой 

жизни.

– Когда достигнута одна верши-
на, сразу же на горизонте появляет-

ся другая. Какие творческие цели ста-
вите перед собой на ближайшее время?

– Мы готовимся к большому сольному концер-
ту – 10 октября в Москве. После мы отправимся 
в тур по городам, постараемся максимально 
сохранить шоу уровня двух столиц для всех 
площадок. Это будут золотые хиты в новых 

аранжировках и, конечно, новые экспери-
менты! Шоу называется «Instinct», на-

звание говорит само за себя, тут 
мы себе изменять не собира-

емся (смеется).

КСТАТИ

Новые вершины
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«Шоумаскгоон»  удивит размахом и технологиями

Борис Галкин будет 
«У самого Белого моря»

В Ленинградской области стартовали съёмки 
новой картины «У самого Белого моря». 

Это история о мальчике Сане, воспитаннике до-
ма-интерната на Крайнем Севере. Его отец утонул в 
Белом море, и однажды детская непримиримость 
и жажда справедливости приводят ребенка на ма-
ленький остров. Сане придется столкнуться с мест-
ным «отшельником» и даже полицией, но главное –

подросток бросит вызов самой стихии…
Автор сценария и режиссер фильма –

дебютант, выпускник ВГИКа Алек-
сандр Зачиняев. Одну из ведущих 

ролей в картине (дед Николай) 
исполнит звезда отечественного 
кинематографа Борис Галкин. В 
роли Сани – юный актер Ники-
та Манец. И хотя ему всего 15, 
творческая биография Никиты 
насчитывает 26 ролей, одна из 
недавних – в сериале «Пище-

блок».
Фото пресс-службы фильма

СТС LOVE ищет 
любителей ремонта

В субботу, 25 сентября, на СТС Love состоит-
ся премьера первой серии нового шоу «Сутки 
на декор», в котором у декоратора будет всего 
24 часа и 24 тысячи рублей, чтобы преобразить 
интерьер героя. 

Участниками шоу могут стать и студенты, ко-
торым досталась не самая приятная комната в 
общежитии. И старшеклассники, у которых со-
всем недавно появился свой уголок в квартире, 
но они не знают, как сделать его более уютным. 
И просто люди, мечтающие преобразить свое жи-
лище, но не знающие, как это сделать. Вы узнае-
те, как легко и недорого украсить свою квартиру 
при помощи элементарных и доступных вещей, 
как обновить ее без особых финансовых затрат 
и грамотно организовать пространство.

Кстати, кастинг  продолжается! СТС Love ищет 
для участия в шоу как молодых и амбициозных 
декораторов, так и героев, готовых расстаться со 
своим надоевшим интерьером. Подробности –
на сайте телеканала.

Где снимали 
«Русские горки» 

На Первом канале – премьера сериала «Рус-
ские горки». В центре сюжета – история англий-
ского двойного агента и его семьи в Советском 
Союзе, развивающаяся с середины 1940-х по 
1980-е годы. В ролях заняты Константин Лавро-
ненко, Карина Андоленко, Екатерина Вилкова, 
Иван Колесников, Алексей Морозов, Лянка Грыу 
и многие другие.

«Русские горки» – это и атмосфера Советского 
Союза, показанная через частные истории люб-
ви и разлук. Художественное действие в сериа-
ле будет перемежаться с фрагментами реальной 
исторической хроники. Съемки шли полтора года 
в Москве, Санкт-Петербурге, Тверской области и 
в Крыму. 

Специально для фильма недалеко от Твери был 
построен дом, в котором по сценарию живут два 
основных героя со своими семьями в деревне 
Гончарка. Устьлаг (один из лагерей ГУЛАГа), в 
который попали герои Константина Лавронен-
ко и Карины Андоленко, снимали под Санкт-
Петербургом. ЗАГСом для героев Алексея Моро-
зова и Лянки Грыу послужил Пушкинский музей в 
Москве. А все сцены персонажей в Лондоне сни-
мались в Питере.

«Форт Боярд» 
возвращается в эфир 

На телеканал СТС возвращается знамени-
тая игра «Форт Боярд». Во втором сезоне 
зрители увидят новые испытания и неве-
роятные рекорды в исполнении ведущего 
Сергея Бурунова и самых смелых звезд: 
Ивана Дорна, Прохора Шаляпина, Даны 
Борисовой, Юлии Михалковой, Ян Гэ, Ва-
ли Карнавал и многих других.

В новом сезоне случится то, что еще не 
видели стены старинного форта. Так, Сергей 
Бурунов станет первым ведущим «Форта Бо-
ярд», который заменит героя в одном из самых 
экстремальных испытаний. Копилку рекордов по-
полнила и Юлия Михалкова, став первой российской 
участницей, которую катапульта запустила в океан. 

– Могу сказать, что это одно из самых сильных пере-
живаний за пять лет, –  рассказывает Юлия. – Конечно, 
сначала сердце бешено забилось, ноги стали ватными. 
Но чем ближе я становилась к катапульте, тем больше 
во мне появлялось уверенности.

Театр Моссовета 
готовится к юбилею

Театр имени Моссовета открыл свой 99-й, предъ-
юбилейный сезон.

– Мы приближаемся к серьезной дате – столетию, – 
сказал на сборе труппы художественный руководитель 
театра Евгений Марчелли. – Цифра 99 – интересная. 
Еще не 100, но уже близко.

В новом сезоне, согласно планам театра, для зрите-
лей будут представлены 17 новых спектаклей, среди 
которых его собственные постановки, спектакль Ан-
дрея Кончаловского, работы известных и молодых ре-
жиссеров.  Кроме того, в связи с предстоящим юбиле-
ем будет прописана история театра, связанная с име-
нами любимых артистов – Ростислава Плятта, Фаины 
Раневской, Сергея Юрского и других.

На телеканале НТВ – громкая во всех смыслах 
премьера нового оригинального музыкального про-
екта «Шоумаскгоон». Главная особенность проекта 
в том, что комментировать и оценивать выступления 
девяти участников будут... они сами. В конце каждо-
го выпуска они расставят друг другу оцен-
ки по шкале от 2 до 9 баллов, при этом 
дважды проставить одинаковый 
балл и проголосовать за себя 
они не могут. Также в каждом 
выпуске будет приглашенная 
звезда, у которой тоже бу-
дет право голоса. 

С технической точки 
зрения «Шоумаскгоон» 
создается с использо-
ванием технологии рас-

ширенной реальности, которая позволяет смешивать 
виртуальный и физический миры вместе с помощью 
дополненной и смешанной реальности непосред-
ственно в прямом эфире. В таких непростых, но инте-
реснейших условиях окажутся три участника из пер-

вого сезона шоу «Маска»  (Анатолий Цой, Карина 
Кокс и Стас Костюшкин),  три героя из вто-

рой «Маски» (Юлия Паршута, Кирилл 
Туриченко и Марк Тишман), а также 

Диана Анкудинова, победитель-
ница второго сезона и облада-

тельница Гран-при суперсе-
зона «Ты супер!», участница 
«Суперстар! Возвращение» 
Алиса Мон и ведущий про-
екта «Маска» Вячеслав 
Макаров.

Фото PR НТВ

Фото СТС

Фото пресс-службы Первого канала
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о которых не стоит з

абы
ва
ть

Если людям задать во-
прос об их отношении 
к домохозяйкам, то 
ответы, скорее все-
го, будут абсолютно 
разные. 

Н екоторые считают, 
что это роскошь –
сидеть дома и за-

ниматься только реше-
нием бытовых вопросов. 
Другие, напротив, счита-
ют это нормой жизни и ни-
чего особенного в таком 
выборе не видят. Давай-
те вместе подумаем, что 
может ожидать женщина 
после того, как она со-
знательно изменила свою 
жизнь, выбрав дом и се-
мью как основное дело 
всей жизни.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Организация 
рабочего 
пространства
Примерно треть жизни чело-
век проводит на своём рабо-
чем месте. Относиться к этому 
можно по-разному, но факт 
есть факт. А что влияет на про-
изводительность? Во многом, 
правильная организация ра-
бочего пространства. Этим и 
займёмся.

ЗОНИРОВАНИЕ
Рабочее место лучше разделить 
на саму рабочую зону, где вы-
полняются основные функции, и 
дополнительную (вспомогатель-
ную), где хранится все необходи-
мое для рабочего процесса. Оно 
должно находиться в пределах 
вытянутой руки как в горизон-
тальной плоскости, так и в вер-
тикальной. Это устранит лишние 
телодвижения, что в условиях 
многозадачности существенно 
облегчит рабочий процесс. 

ВОКРУГ КОМПЬЮТЕРА
Приведем пример организации 
рабочего места: центр займет 
компьютер, справа отведем 
место для канцелярских при-
надлежностей, лотков для до-
кументов (которые не забываем 
разбирать, да почаще). Слева от 
компьютера можно расположить 
телефон. Рядом с телефоном 
оставим место для личных вещей 
(если это разрешено внутрен-
ними правилами организации), 
которых не должно быть больше 
трех. В ящиках стола можно 
хранить источники справочной 
информации, блокноты, еже-
дневники. Для людей с ведущей 
левой рукой можно все пред-
меты расположить в зеркальном 
порядке.

МУСОР – ЭТО ВАЖНО
Не забудьте рядом с рабочим 
столом поставить корзину для 
мусора. Если периодически не 
разбирать документы и не из-
бавляться от мелких бумажек, 
записок и напоминалок, то рабо-
чий стол буквально за пару дней 
превратится в болото, а вы сами 
увязнете в потоке «зрительного 
мусора». Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Причины 
выбора

Почему женщина мо-
жет сделать такой вы-
бор? Причин может 
быть достаточно много. 

1 Чаще всего домо-
хозяйками стано-

вятся женщины, когда 
у них появляется ребе-
нок (дети).

2 Заставить жен-
щину стать домо-

хозяйкой может ба-
нальная усталость. Ей 
просто не хватает сил, 
чтобы все успеть (осо-
бенно, если помощи 
от супруга ждать не 
приходится). Такая си-
туация может быть ре-
зультатом длительного 
психофизического на-
пряжения.

3 Иногда возвраще-
ние женщины на 

работу (например, по-
сле декретного отпу-
ска) становится эко-
номически невыгодно 
для семьи. В раннем 
возрасте, когда ма-
лыш попадает в садик, 
он может часто болеть. 
Больничный, как пра-
вило, оплачивается не 
так хорошо, как этого 
бы хотелось, поэтому 
молодой маме дешевле 
оставаться дома и за-
ниматься хозяйством.

И тем не менее, карье-
ра домохозяйки может 
осчастливить женщину. 
При каких условиях?

• • Если женщина нашла 
дело по душе, которое 
в дальнейшем может 
стать средством её за-
работка. Так как у нее 
появляется хоть немно-
го свободного времени, 
она может посвятить его 
обучению, освоению но-
вого для себя занятия 
или получению дополни-
тельного образования. 
В результате можно бу-
дет открыть собственное 
дело, которое поможет и 
деньги заработать, и за-
ниматься чем-то прият-
ным, что доставит удо-
вольствие. 

• • Если муж готов обе-
спечивать семью мате-
риально, не попрекая 
женщину и ставя 
её благополу-
чие во главу 
угла. Не-
к о т о р ы е 
мужчины 
с удо-
в о л ь -
ствием 
о т м е -
ч а ю т , 
ч т о 
п о с л е 
т о г о , 
как же-
на стала 

домохозяйкой, она ста-
ла более спокойной и 
здоровой. Они даже го-
товы брать дополнитель-
ную подработку, лишь 
бы их дома ждал вкус-
ный ужин, всегда чистое 
белье и убранный дом, 
ведь быть домохозяй-
кой – это тоже работа, 
которая, к сожалению, 
не всегда заметна и го-
сударством не оплачи-
вается.

Конечно, только жен-
щина может принять ре-
шение, становиться ей 
домохозяйкой или нет, 
но сначала лучше взве-
сить все «за» и «про-
тив», чтобы решение бы-
ло правильным и прино-
сило радость как самой 
женщине, так и ее семье.

Обратная сторона 
домохозяйства

Некоторым, особенно мужчинам, может 
показаться, что женщина дома целыми днями ничего 
не делает. А результат домашних дел зачастую про-
сто не виден. Жена помыла полы? Да они и так были 
чистые. И белье постиралось само собой, и ребенок 
отвелся в кружок тоже между делом… А что при этом 
чувствует домохозяйка? Ее работа обесценивается, 
и это не может не огорчать, а иногда даже приводит 
к депрессии.

Плюс женщина становится зависима от мужа мате-
риально, и не каждый мужчина способен удержаться 
от манипуляций на эту тему. 

Карьера Карьера 
домохозяйки:домохозяйки: 
быть или не быть?быть или не быть?

Как го-
ворит одна 

моя знакомая 
домохозяйка: 

«В любой непо-
нятной ситуации 

иди готовить. Что 
бы ни случилось, 

всё равно после 
этого все захо-

тят есть». 

Кому подходит роль хозяйки?
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А Рябиновые гроздья осени
Всего известно более 100 видов рябины, которая распространена в Евро-
пе, Азии и Северной Америке. В России произрастает примерно 30 видов 
уникального дерева, которое встречается в самых разных широтах, даже 
в вечной мерзлоте (правда, это миниатюрные растения – не выше 50 см). А 
что вы знаете об этом деревце, надевающем каждую осень красные бусы 
ягод? Вспомним вместе некоторые интересные факты о рябине. 

1. В старинные времена, от-
правляясь на покос, люди 
бросали в заводи рядом с 
покосом грозди рябины с 
листьями. Зачем бросали 
рябину в воду?
а) Чтобы очистить воду.  
б) Чтобы распугать лягушек. 
в) Чтобы приманить рыбу 
для вечернего лова.

2. По латыни рябину назы-
вают Sorbus aucuparia, что 
образовано от кельтского 
слова «sor» («терпкий») и ла-
тинского «aucupari» («ловить 
птиц»). Вероятно, слово по-
явилось у ловцов дроздов – 
птиц, которые любят ягоды 
рябины. А вот на Руси, как 
считает В.И. Даль, слово 

произошло от древнесла-
вянского «рябъ» (крапинка). 
Что он приводил в обосно-
вание версии? 
а) Плоды рябины неодно-
временно окрашиваются в 
яркий цвет. б) Плоды рябины 
яркими крапинами замет-
ны издали. в) Плоды рябины 
птицы видят как крапины.

3. Мы все помним выраже-
ние «малиновый звон». А на 
Валдае был ещё и рябино-
вый звон. Что это означало?
а) Вид колокольного звона. 
б) Вид звона в деревянные 
колотушки. в) Игра на дудоч-
ках из рябины.
4. Про рябину придумано 
немало стихов, которые 

были переложены в песни. 
Кто автор слов к этой пес-
не: «Что шумишь, качаясь, 
/ Тонкая рябина, / Низко 
наклоняясь / Головою к 
тыну»?
а) Всеволод Александрович 
Рождественский. б) Иван За-
харович Суриков. в) Сергей 
Александрович Есенин. 1-а. В старину счита-

лось, что горсть ряби-
ны, брошенная в воду, 
сделает воду чище и 
прогонит злых духов.
2-б. Плоды рябины яр-
кими крапинами замет-
ны издали.
3-а, б. Это древней-
ший вид колокольного 
звона, бытовавший в го-
роде Валдае Новгород-
ской области. При этом 
как в древности, так и в 
XIX – начале XX вв. для 
звона использовались 
как колокола, так и де-
ревянные колотушки 
– била.
4-б. Суриков И.З. напи-
сал стихи в 1864 году.

ОТВЕТЫ
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Сложный выбор
– Обычно самое волнительное и трудное в подготовке карти-
ны – сделать правильный кастинг, – рассказывает нам режиссер 

Александр Галибин. – Но мне было легче: с нашими девочками 
Мартой и Соней я уже работал на фильмах «Сестренка» и 

«Маруся Фореva!». Они блестящие молодые актрисы и 
в нашем фильме составили крепкий дуэт. Выбор акте-
ров на роли родителей был сложнее – но, к счастью, 
все сложилось отлично: Володя и Наташа прекрасно 

смотрятся вместе и органичны в своих образах. А глав-
ное, что наши герои – по-настоящему счастливая семья…

Слож
– Обы
ны – 

Алек
Ма

«
в
р
в

смо
ное, что н

Как стать 
В Санкт-Петербурге 
идёт работа над филь-
мом «Моя ужасная 
сестра» режиссёра 
Александра Галибина. 

В главных ролях сни-
маются Владимир 
Яглыч и Глюк’оZа, 

а также совсем юные ак-
трисы Марта Кесслер и 
София Петрова.Создате-
ли фильма рассказали 
нам, о чем это кино, 
а кроме того, нам 
удалось узнать ин-
тересные подроб-
ности съемок. 

Семейная 
история

 «Моя ужасная 
сестра» – кино для 
семейного просмо-
тра, и главные роли 
в нем исполняют де-
ти. Однако основная 
проблематика фильма 
заложена в отношениях 
взрослых героев. 

В центре сюжета – влю-
бленная пара. Максим (его 
играет Владимир Яглыч) и 
Юля (эта роль досталась пе-
вице и актрисе Глюк’оZе –
Наталье Чистяковой-Ио-
новой) – молодые люди, 
искренне любящие друг 
друга. Пожениться они 
могли бы давно, если бы 
не переживания Юли о 
том, как ее дочь от перво-
го брака Соня (эту роль 
играет София Петрова) 
воспримет «нового 
папу». Однако они не 
предполагали, что си-
туация осложнится еще 
больше: дочь Максима 
Лена (в исполнении Мар-
ты Кесслер) неожиданно 
переезжает к отцу. 

Две совершенно чужие 
девочки вынужденно ста-

за внимание родителей. 
Каждая из них мечтает 
вернуть прежнюю жизнь, 
а для этого, по их мнению, 
надо рассорить взрослых.

– Проблемы, о которых 
мы говорим в этой исто-
рии, знакомы многим со-
временным людям, – рас-
сказывает нам продюсер 
фильма Анна Курбато-
ва. – Максим и Юля хотят 
и имеют право устроить 
собственную жизнь, но 
оба воспитывают детей от 
первых браков. Когда де-
вочки воюют и становят-
ся причиной разных про-
блем, взрослые пытаются 
сохранять объективность, 
но в то же время каждый 
поневоле старается за-
щитить своего ребенка и 
обвинить чужого. В кон-
це концов герои оказы-
ваются перед непростым 
выбором, решая, что им 
дороже: собственное сча-
стье – или счастье родно-

го ребен-
ка. Лишь в 
конце исто-
рии и взрослые 
и дети поймут, что делать 
выбор не нужно – семьей 
могут стать даже нерод-
ные по крови, но искренне 
любящие друг друга люди. 

Мама Наташа 
Глюк’оZа на съемочной 

площадке чувствует себя 
комфортно. Хоть мы при-
выкли чаще видеть ее на 
сцене, чем в кино, но в ее 
биографии тоже значится 
немало фильмов. 

– Моя киноистория на-
чалась с «Ералаша», – 
вспоминает Наташа. – Ко 
мне просто подошли на 
улице, предложили прой-
ти кастинг – и через неко-
торое время я появилась в 
самых разных сюжетах – 
«Поганки», «Неприятное 
известие», сейчас уже все 

и не вспомню… Види-
мо, я круто играла, если 
мне буквально через ко-

роткое время предложили 
роль в полнометраж-

ном фильме «Три-
умф». Наверное, с 

этого момента и 
началась моя се-
рьезная карье-
ра в киноинду-
стрии. На мину-
точку, тогда мне 

было всего 13! До 
сих пор не знаю, 

что люблю больше –
музыку или кино. Ес-

ли говорить именно про 
эти съемки, то я под впе-
чатлением от всей коман-
ды. Я очень счастлива, что 
все случилось. Я ждала 
момента, чтобы сыграть 
в чем-то новом, порабо-
тать с новым режиссе-
ром и вообще как-то сме-
нить амплуа – и здесь, на 
мой взгляд, очень добрая 
картина, позитивный сце-
нарий с очень важными 
и нужными в наше вре-
мя ценностями. Я увере-
на, что все получится по-
доброму! Конечно, будет 
юмор и будет о чем поду-
мать после фильма. 

Папа Владимир
Герой Владимира Яглы-

ча Максим – успешный 
архитектор, и обстоятель-
ства его жизни так скла-

дываются, что он воспи-
тывает дочь один.

– У меня – прекрасные 
партнерши: Глюк’оZа и де-
вицы – София Петрова и 
Марта Кесслер, – делит-
ся с нами Владимир. – 
Не первый раз в кино я 
с детьми на площадке, и 
это всегда крутое и ве-
селое испытание. Наде-
юсь, и здесь результат 
будет нескучным. Юные 
актрисы профессиональ-
но ведут себя на съемоч-
ной площадке, и многим 
взрослым актрисам мож-
но у них поучиться: как 
они работают, как кон-
центрируются, как учат 
текст…

Надо сказать, что в 
фильме появится еще один 
персонаж – в исполнении 
Ивана Краско. Что за роль 
ему досталась, создатели 
фильма пока держат в тай-
не, но уверяют, что это точ-
но будет ярко. 

– В кульминационном 
эпизоде девочки застав-
ляют родителей выбирать 
между «дурацкой любовью 
и родным ребенком», – 
говорит нам режиссер. – 
Но в итоге они приходят 
к пониманию, что такое 
любовь, и что дети – это и 
есть счастье, и что имен-
но благодаря любви су-
ществует и движется наш 
мир…

Яна НЕВСКАЯ

В новом фильме 
«Моя ужасная сестра» 

Владимир Яглыч и Глюк’оZа  
сыргали влюблённую пару 

с детьми. 

дружной семьёй
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Теперь они 
делят од-
ну комна-
ту, один 
к л а с с , 
д р у з е й , 
а глав-
ное –
с р а ж а -
ю т с я 
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На телеканале «Рос-
сия» – премьера 
музыкального шоу 
«Дуэты». 

Э то российская 
версия мирово-
го проекта «Duos 

Mystères» («Таинствен-
ные дуэты» в переводе с 
французского), премье-
ра которого состоялась 
26 февраля 2021 года на 
французском телеканале 
TF1. После первого же вы-
пуска права на адаптацию 
были проданы в 21 стра-
ну, включая США, Вели-
кобританию, Германию, 
Испанию и Португалию. И 
вот теперь новое крутое 
музыкальное шоу увидят 
и российские зрители. 

Несмотря на то что съем-
ки проходят в строжай-
шей тайне, нам удалось 
добиться разрешения по-
бывать на площадке и 
своими глазами увидеть 
(и ушами услышать), как 
проходит работа над этим 
проектом, заглянуть в за-
кулисье, попытаться разо-
браться во всех тонкостях 
правил и заодно выяснить, 
действительно ли все так 
секретно? 

Шоу 
по правилам

В правилах этого про-
екта все довольно просто, 
никакой путаницы и «таин-
ственности». Популярные 
артисты исполняют люби-
мые миллионами хиты. Но 
есть одно «но»: впервые 
в жизни они даже не до-
гадываются, с кем в дуэте 
им предстоит выступать! 
За огромной зеркальной 
стеной может скрывать-
ся кто угодно – артист-ле-
генда, подающая надеж-
ды звезда, непримиримый 
соперник или бывшая лю-
бовь. Неизменно одно: в 
каждой паре участников 
существует связь и каж-
дый дуэт неслучаен: им 
есть о чем вспомнить и о 
чем лучше не вспоминать. 
А дальше остается только 
догадываться: сможет ли 
звездный участник до того 
момента, как песня окон-

«Дуэты» 
всех удивят

чится и стена поднимется, 
сообразить, кто поет вме-
сте с ним?

К сожалению (а для вас, 
наверное, к счастью), име-
на всех участников шоу 
мы не можем раскрыть. 
Скажем лишь, что среди 
выступающих мы увиде-
ли Надежду Бабкину, Льва 
Лещенко, Филиппа Кирко-
рова, Ларису Долину, Ани-
ту Цой, Татьяну Буланову, 
Анну Седокову, Юлию Са-
вичеву. А вот с кем они бу-
дут петь и как сложатся ду-
эты – вы можете уже сами 
предположить или приду-
мать свои варианты. А по-
том, во время выходов пе-
редачи в эфир, проверите 
свою интуицию. Но сразу 
заметим, что практически 

все дуэты – неожиданные. 
Даже мы, журналисты, 
зная артистов уже долгое 
время, зачастую не до-
гадывались о том, что их 
может между собой свя-
зывать. 

Каждый выпуск нового 
шоу подарит телезрителям 
восемь уникальных дуэтов 
и абсолютно непредсказу-
емых сочетаний, которые 
возможны только здесь и 
сейчас.

Повышенная 
секретность

Важное условие шоу: 
артисты будут выступать 
на сцене в сопровожде-
нии живого оркестра. Все 

выступления идут без ка-
кой-либо фонограммы, 
живьем. Кроме того – ни-
каких вторых или третьих 
дублей для дуэтов. Сняли 
выступление один раз – и 
на этом все. Подтвержда-
ем: пока мы были на съе-
мочной площадке, этому 
правилу всегда следовали 
неукоснительно. Так что 
зрители телеканала «Рос-
сия» увидят только насто-
ящие живые эмоции. Все 
в первый и единственный 
раз. 

– Большая удача, что 
мы работаем с живым 
звуком, это редкость на 
телевидении, – подели-
лась с нами на съемках 
Лариса Долина. – Когда 
я услышала, что будет ор-
кестр, сразу согласилась 
участвовать, меня даже 
не пришлось уговаривать. 
«Дуэты» – необычное, не-
предсказуемое шоу. Ког-
да ты не понимаешь, кто 
с тобой поет, – у тебя вну-
три такое творится!..

Кстати, во время высту-
пления артисты слышат в 
наушниках искаженные 
голоса друг друга, по ко-
торым ни за что не до-
гадаешься, мужчина это 
или женщина, не гово-

ря уже о том, чтобы уга-
дать исполнителя. Так что 
эффект неожиданности 
будет полный. Чтобы со-
хранить главную интригу 
каждой пары, съемки шоу 
проходят в атмосфере по-
вышенной секретности: 
артисты находятся не про-
сто в разных гримерках, а 
в разных зданиях. Практи-
чески все участники вол-
нуются – хотя, казалось 
бы, все они состоявшиеся 
артисты и на шоу нет про-
фессионального жюри, 
которое что-либо будет 
оценивать. Но эффект не-
ожиданности: кто же бу-
дет выступать на сцене? –
только усиливает волне-
ние и интерес. 

Шоумен Басков
Одним из ведущих про-

екта стал Николай Басков. 
Как известно, этот артист 
прекрасно умеет работать 
на различных шоу, и зрите-
лям точно не будет скучно. 

– Наша изюминка – эф-
фект неожиданности, – 
рассказывает нам во вре-
мя перерыва Николай. – 
Каждый артист, включая 
меня, очень щепетильно 
относится к выступлению 
в дуэте, поэтому выступать 
вот так, «вслепую» – очень 
нервно и волнительно для 
любого исполнителя. Не-
известный напарник мо-
жет тебя перепеть, высту-

пив гораздо лучше, – или, 
наоборот, испортит пес-
ню... К тому же, на нашей 
сцене могут встретить-
ся люди, которые не ви-
делись несколько лет, –
старые друзья, родные, 
близкие. И искренние, не 
сыгранные эмоции участ-
ников при встрече – самое 
клевое в этом проекте! Так 
что он будет интересен 
зрителю не только с музы-
кальной точки зрения, но 
и с человеческой...

Басков во время неболь-
ших перерывов на съем-
ках между записью номе-
ров шутил со зрителями 
в зале, рассказывал ве-
селые истории и всячески 
поддерживал отличное на-
строение. 

В новом шоу все будет не 
только интригующе и вол-
нительно, но и весело…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Лариса 
Долина 

споёт 
в «Дуэтах». 

Анна 
Седокова 
на съёмках 
шоу. 

На сцене в качестве 
участника появится 

Филипп Киркоров. 

Надежда Бабкина 
выступит в неожиданном 
дуэте. 

Анита Цой решила 
принять участие 
в «Дуэтах». 

Стас Пьеха в новом проекте. 

Одним из ведущих шоу 
стал Николай Басков. 

Юля Савичева 
на съёмках «Дуэтов». 
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Всегда готовлю
Бывшего кавээнщика, 
юмориста, актёра и 
телеведущего Макси-
ма Киселёва зрители 
знают как капитана 
смоленской команды 
«Триод и Диод», а 
также по юмористи-
ческим шоу «Смех в 
большом городе» и 
«Однажды в России».

С ейчас он стал 
участником новой 
передачи на теле-

канале «Россия» – «Шоу 
большой страны».

«Предпочтение 
отдам простой 
еде»

– Максим, вы умеете 
готовить? И как часто 
практикуете своё уме-
ние?

– На самом деле мне 
нравится история с готов-
кой. Наверное, мы все вы-
нужденно к этому пришли. 
Это раньше женились в 18-
20 лет – и понятное дело, 
что приготовление пищи в 
большинстве случаев ло-
жилось на женские плечи. 
Но сейчас все по-другому. 
Современные мужчины 
какой-то период времени 
ходят одинокими – при-
мерно до 30-35 лет, а ино-
гда и дольше. А поскольку 
в этот период надо что-то 
есть (мама ведь всю жизнь 
готовить тебе не будет), 
они вынуждены набирать-
ся кулинарных навыков. 
Со мной произошла та же 
история: я научился каше-
варить во времена холо-
стяцкой жизни, и теперь, 
будучи женатым, могу 
приготовить практически 
все. Кулинарные умения 
мне очень пригодились, 
поскольку я всегда готов 
порадовать и удивить лю-
бимую женщину, в том 
числе и вкусно приготов-
ленной едой.

– Любите готовить 
сложные блюда? Или чем 
проще, тем лучше?

– Не скажу, что список 
моих кулинарных изы-

сков огромен, нет. Я не 
готовлю много и слож-
но. Предпочтение отдам 
простой и незамыслова-
той еде. Но с одним усло-
вием: она должна быть 
свежей и, конечно, вкус-
ной. Ну и стараюсь уде-
лить внимание декору и 
украсить блюдо – напри-
мер, красиво нарезать 
овощи, немножко сверху 
положить зелени – что-
бы, кроме вкусовых ка-
честв, еда и визуально 
тоже доставляла удо-
вольствие. 

Каша, 
кусочек мяса – 
и вперёд!

– Максим, а случались 
ли у вас кулинарные про-
валы? Было дело?

– Провалиться может те-
атральная постановка или 
прокат кино, а на кухне у 
меня были катаклизмы! 
Когда я только начинал го-
товить, мои блюда и едой 
нельзя было назвать – 
это было что-то горелое, 
какая-то черная биомас-

са из непонятных продук-
тов… Это, как в жизни, по-
лучается не все и не сразу, 
а методом проб и оши-
бок... 

– А сейчас готовите 
шутя и с импровизаци-
ей или же подходите к 
этому процессу со всей 
серьёзностью, предва-
рительно изучив рецеп-
туру?

– Бывает и так и эдак. 
Серьезный толчок в уме-
нии готовить мне дала 
пандемия прошлого года, 
когда мы все несколько 

месяцев 
просидели 
дома. 

– Сегодня вы – 
востребованный ар-
тист. Когда чаще все-
го успеваете готовить: 
утром или вечером?

– Если я дома, то стара-
юсь приготовить завтрак. Ну 
и вечером тоже готовлю, ес-
ли есть такая возможность. 
У нас ведь сейчас малень-
кий ребенок (сын Тимофей 
родился летом прошло-
го года – Прим. ред.). По-
этому, чтобы жена меньше 
уставала, я по мере своих 
сил стараюсь ее разгрузить 
и часть кулинарных обязан-
ностей переложить на себя. 
Ну а поскольку очень часто 
бываю в разъездах – с при-
готовлением еды особо не 
заморачиваюсь. В таких 
случаях я достаточно аске-
тичен, предпочтение отдам 
тому, что готовится быстро: 
каша, кусочек мяса – и по-
бежал вперед!

«Сало 
готовлю сам»

– Какой приём пищи: за-
втрак, обед или ужин – 
можете назвать своим 
любимым?

– Не знаю даже… Ведь 
бывают и завтраки вкус-
нейшие, и шикарнейший 
обед или ужин. Но, навер-
ное, это все-таки ужин. 
После завтрака нужно бе-
жать по делам, после обе-
да – еще что-то делать… А 

вот после ужина, получив 
гастрономическое удо-
вольствие, можно рассла-
биться и отдохнуть…

– Максим, вас можно 
назвать гостеприимным 
человеком?

– Да, думаю, можно. 
– Какими кушаньями 

обычно встречаете го-
стей?

– Если в дом приходят го-
сти – значит, скорее всего, 
ожидаются посиделки с бо-
калами. В такие моменты 
предполагаются интерес-
ные закуски. И, конечно, 
на столе будут традицион-
ные русские продукты и 
блюда – например, сало, 
которое я принципиально 
готовлю сам. И делаю это, 
скажу без ложной скром-
ности, потрясающе! Когда 
период молодежной жиз-
ни уже прошел и начался 
взрослый этап, я как-то по-
любил этот продукт... И мое 
фирменное блюдо – стей-
ки! Раньше я обходился 
электрическим грилем, но 
не так давно жена подари-
ла мне на день рождения 
газовый гриль. Такой гриль 
считается мерседесом сре-
ди грилей, и теперь я буду 
жарить на нем настоящие 
аргентинские стейки. 

Елена СОКОЛОВА

Êñòàòè
О кухнях мира

– Максим, куда бы сейчас хотели отправиться за ку-
линарными удовольствиями?

– Я много где побывал, в том числе в Европе и в Со-
единенных Штатах Америки. И хочу сказать, что 

далеко не все из того, что я пробовал, мне по-
нравилось. Единственная страна, где я не 

боюсь ошибиться с едой, – это Грузия. И 
сейчас я бы с большим удовольстви-

ем отправился в Грузию и отве-
дал бы там все известные 

грузинские блюда! 

с любовью
Ðåöåïò 
îò çâåçäû
Драники 
от Максима 
Киселёва
– Берем несколько 
картофелин, очищаем 
их от кожуры и натираем 
на крупной терке.  Вместе 
с картошкой натрите и од-
ну луковицу. Затем нужно 
обязательно отжать лиш-
нюю жидкость. После это-
го добавляем в картофель 
пару яиц и соль, хорошо 
размешиваем ложкой. 
Затем переходим к жар-
ке: ставим сковороду на 
огонь, не жалея, налива-
ем растительное масло, 
после чего обжариваем 
драники примерно по 4-5 
минут с каждой стороны 
до золотисто-коричне-
вой хрустящей корочки. 
Складываем драники в 
красивую посуду – и тут 
же подаем к столу вместе 
со сметаной.

Максим КИСЕЛЁВ:

Н
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Ответы: приправы на столе слева, вклю-
ченная конфорка, еда на сковороде, нож 
справа, банка справа, цвет волос мужчи-
ны, цвет фартука у хозяйки, дверь, ручка у 
двери.

Что там 
вкусненькое 
готовится?
Женщина у плиты – всегда волшеб-
ница. Вроде и продукты одни и те же, 
а еда получается разнообразная и 
очень вкусная. 
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Цукини 
по-лигурийски 
Итальянская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 молодых цуки-
ни, 1 луковица, 1 банка консерви-
рованного тунца, 1 яйцо, 1 ст. л. 
кедровых орешков, 30 г тер-
того сыра, небольшой пучок 
зелени (укроп, базилик), 1-2 
зубчика чеснока, 60 г паниро-
вочных сухарей, растительное 
(лучше оливковое) масло, ита-
льянские или прованские травы, 
молотый черный перец, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
 126 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Цукини разрезать вдоль попо-
лам, опустить на 3-5 минут в кипя-
щую подсоленную воду.
2 Извлеченным из воды цукини 
дать немного остыть, ложкой вы-
скрести мякоть.
3 Лук нарезать произвольно (не-
крупно), обжарить на раститель-
ном масле до золотистого цвета.
4 Сложить в чашу блендера мя-
коть цукини, тунца, жареный лук, 
чеснок, зелень, орешки, поло-
вину сыра и сухарей, взбить до 
однородной пасты, посолить, по-
перчить, добавить специи, взбить 
еще раз.
5 Наполнить полученной пастой 
«лодочки» из цукини, посыпать 
смесью из оставшегося сыра и 
сухарей, выложить в форму для 
запекания.
6 Запекать в разогретой до 180-
200 градусов духовке 20-30 минут 
(до румяной корочки).

Цыбрики 
Белорусская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг картофеля, 100 г 
свиного сала, 1-2 ст. л. муки, сметана, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 144 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сало нарезать небольшими кубиками, 
вытопить на сковороде, шкварки из-
влечь.
2 Картофель очистить, натереть на са-
мой мелкой терке, переложить на вы-
стланный чистым холстом (или 2-3 слоя-
ми марли) дуршлаг, отжать сок.
3 Картофельную массу посолить, пере-
мешать, сформировать шарики разме-
ром с вишню, обвалять в муке, обжарить 
на вытопленном сале.
4 Подавать со сметаной.

Цахараджин 
Осетинская кухня. 

На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

Для теста: 300 г муки, 
200 мл молока (или кефира), 
пакетик сухих дрожжей, 
1 ч. л. соли, 50 г маргарина, 
2 ст. л. растительного масла; 
для начинки: 300 г свежих 
свекольных листьев, 150 г 
мягкого (осетинского) сыра, 

пучок зеленого лука, 
0,5 пучка укропа, 1 ст. л. 

сливочного масла.
Калорийность 

(на 100 г): 258 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Молоко нагреть 
до 40 градусов, 
развести в нем 
дрожжи, дать по-

стоять 15 минут.
2 Муку высыпать гор-

кой на столе, сделать 
углубление в центре, 

вылить в него молоко с 
дрожжами, положить мелко 

нарезанный маргарин, замесить 
однородное тесто; в готовое те-
сто добавить растительное мас-
ло, еще раз вымесить и оставить 
в тепле на 1 час.
3 Свекольные листья и зелень вы-
мыть, обсушить; ботву нарезать 
соломкой, зелень мелко нарубить.
4 Сыр натереть на терке, смешать 
с ботвой и зеленью; посолить пе-
ред самой выкладкой на тесто.
5 Тесто разделить на две равные 
части, каждую скатать в шар, 

затем раскатать 
в круг, положить 
в центр начинку, 
распределить рав-
номерно, края те-
ста собрать над на-
чинкой, защепить, 
перевернуть и 
размять в плоский 
«блин» (от центра 
к краям).
6 Выпекать в разо-
гретой до 200 гра-

дусов духовке 20-30 минут.
7 Готовые пироги смазать сливочным мас-
лом.

Цеппелины 
Литовская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг картофеля, 80 г бекона, 200 г 
мясного фарша, 2 луковицы, 2 ст. л. крахмала, растительное масло, 
молотый черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 133 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Треть картофеля сварить в мун-
дире.
2 Оставшийся картофель натереть 
на мелкой терке, сок отжать.

3 Одну луковицу натереть на той же 
терке, вторую – нарезать кубиками.
4 Сваренный в мундире картофель 
очистить, натереть на терке.
5 Соединить в одной миске весь кар-
тофель и натертый лук, посолить, до-
бавить 1 ст. л. крахмала, тщательно перемешать.
6 Бекон нарезать небольшими кубиками, вытопить 
на сухой сковороде, шкварки извлечь и выложить 
на бумажное полотенце.
7 На вытопившемся жире обжарить до готовности 
мясной фарш, посолить, поперчить.
8 Картофельную смесь разделить на несколько рав-
ных частей, каждую из которых размять в лепешку, 
положить в центр немного фарша, сформировать 
небольшие котлетки, тщательно залепить.
9 Оставшийся крахмал развести в 100 мл воды, вве-
сти тонкой струйкой при постоянном помешивании 
в большую кастрюлю с кипящей водой, опустить цеппелины, варить на 
среднем огне 20-25 минут.
10 На растительном масле обжарить до золотистого цвета лук, добавить 
шкварки от бекона, перемешать и выложить на готовые цеппелины.

Цоцхали 
Грузинская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 крупная рыба (~1 кг), 3 ст. л. яблочного уксуса, зелень.
Калорийность (на 100 г): 89-165 ккал (зависит от рыбы).
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рыбу выпотрошить, вымыть.
2 Довести до кипения столько воды, чтобы рыба уместилась целиком 
(или нарезанная порционно).
3 Опустить рыбу в кипящую воду, добавить уксус, варить до готовности.
4 Готовую рыбу выложить на доску, сбрызнуть ледяной водой, дать 
остыть.
5 Выложить рыбу на блюдо, украсить зеленью.
6 Отдельно подать соус ткемали и/или сацибели.

КУЛИНАРНАЯ АЗБУКА

Светлана ИВАНОВА

укини
ыбрики
оцхали
ахараджин

Мы продолжаем публиковать 
нашу кулинарную азбуку. 

С егодня вашему вниманию мы 
представляем рецепты на 
букву Ц – довольно редко, на-

до отметить, встречающуюся в кули-
нарии. Но мы нашли такие рецепты 
и с удовольствием делимся ими с на-
шими дорогими читателями.

Цоцхали – одно из самых инте-
ресных блюд грузинской кухни. 
Буквальный перевод его названия – 
«живая». Изначально это блюдо 

готовили из мелкой форели, 
обитающей в быстрых гор-

ных реках. Первоначаль-
но рыбу бросали в кипящий 
котел живой, не очищая и не потроша, и 
главное – не добавляя никаких специй. 
Таким образом сохраняется особый неж-
ный вкус рыбы. Существует старинный 
рецепт, когда рыбу варят с добавлением 
нескольких граммов квасцов, но так как 
квасцы встречаются далеко не в каждом 

кухонном шкафу, их успешно заменя-
ет яблочный уксус.
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Пословицы
Всякая рыба хороша, коли на 
удочку пошла.
Не учи рыбу плавать.
Хороший рыбак должен по 
клёву знать, что рыбу сазаном 
звать.
Стар пескарь, да уха сладка. 

ня. 

и, 
кефира)

Беседуют две 
подружки.

– Вчера впервые ездила с 
мужем на рыбалку, и мы с ним 

сильно поссорились.
– А что случилось?

– Сначала я громко разговаривала и 
распугала всю рыбу, потом насажи-

вала не ту наживку, потом непра-
вильно подсекла. Кончилось во-

обще всё скверно: я наловила 
рыбы в два раза больше, 

чем муж.

са зелень
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Фасоны и модели
Если очень хочется раз-

ных красок, можете вы-
брать перчатки с апплика-
цией. Покупая модели, сши-
тые из небольших кусочков 
кожи, следует помнить, что 
хоть такие перчатки очень 
привлекательные, они бы-
стрее изнашиваются из-за 
того, что кожа на кусочках 
различается по плотности. 

Перчатки с меховой от-
делкой вписать в гардероб 
довольно сложно, поэтому 
прежде чем остановить вы-
бор именно на них, стоит 
хорошенько подумать, как 
и с чем вы их будете носить.

Советуем обратить осо-
бое внимание на перчат-
ки, на запястье которых 
имеется кнопка или иная 
застежка. Это очень хоро-
ший вариант, позволяющий 
перчаткам фиксировать-
ся на руке и не пропускать 
холод.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Когда надо
покупать перчатки

Осень мы уже не только 
видим, но и ощущаем – в 
прямом смысле, руками. 

Х олодный ветер, перепады 
температур далеко не луч-
шим образом отражаются 

на их коже. Значит, пришло время 
покупать перчатки.
Только взглянув на опустивший-
ся столбик термометра, мы, не 
задумываясь, надеваем куртку 
потеплее. А вот о перчатках часто 
забываем, и совершенно напрас-
но. Наши руки очень оперативно 
реагируют на понижение темпера-
туры – кожа начинает пересыхать, 
теряет тургор, становится шерша-
вой, покрывается малоэстетичны-
ми красными пятнами, шелушит-
ся... И даже это полбеды –
переохлаждение конечностей 
может обернуться простудами и, 
что еще хуже, активизацией хро-
нических инфекций. Поэтому 
вместе с теплой курткой 
или пальто нужно обяза-
тельно надевать перчат-
ки – руки должны нахо-
диться в тепле.

Модный 
аксессуар

И конечно, не нужно за-
бывать, что перчатки – это 
весьма эффектный модный 
аксессуар. Перчатки могут 
органично вписаться в ваш 
гардероб, стать его полно-
ценной составляющей, ни-
как не выделяясь из общей 

гаммы. А могут быть ярким 
акцентом, привлека-

ющим внимание, 
или вовсе стиль-
ным стержнем, 
удерживающим 
весь образ.

Поэтому, вы-
бирая перчат-
ки, лучше ори-

ентироваться 
на два фактора: 

комфорт и стиль.
Тем, кто предпочитает 

кожаные перчатки, на холод-
ное время лучше выбирать 
перчатки на теплой подклад-
ке: флисе, кашемире, шерсти 
и т.п. Выбор сегодня огро-
мен, и каждая модница най-
дет именно то, что ей нужно.

Перед покупкой обязатель-
но примерьте перчатки, осо-
бенно если они на шерстя-
ной подкладке – если рукам 
дискомфортно и подкладка 
кажется колючей, от покупки 
лучше отказаться. Для тон-
кой и нежной кожи предпо-
чтительнее мягкие подклад-
ки: флис, байка, кашемир и 
т.п.

А если трикотаж?
Трикотажные перчат-

ки – хороший вариант для 
осени, особенно ее первой 
половины. Такие перчатки 
отлично вписываются в по-
вседневный casual и спор-
тивный стили, гармонично 
дополняют вязаные шапоч-
ку и шарф. В отличие от ко-
жаных, трикотажные пер-
чатки имеют больше возможных расцветок, мо-
гут иметь интересный рисунок и вообще очень 
демократичны (в том числе и по цене). Трико-
тажные перчатки делают ваш образ уютным и 
теплым, а если добавить жизнерадостный цвет 
или веселый рисунок – еще и очень милым.

Выбирая трикотажные перчатки, обратите 
внимание на состав: искусственная составля-
ющая более 50 % говорит о том, что греть ваши 
руки они будут плохо. Если вы хотите больше 
тепла, выбирайте шерсть 
альпака, мериноса, ламы, 
верблюжью или кашемир 
с небольшим (не более 
30 %) добавлением син-
тетики. Ну а покупая 
100-процентную шерсть, 
будьте готовы к тому, что 
такие перчатки быстро по-
теряют форму. 

Перед парнем в метро стоит девушка, у неё что-
то лежит в капюшоне. Парень достаёт, протяги-
вает ей. Девушка:
– Ой, спасибо! Это перчатки. Я как раз потеряла.
Разворачивает, рассматривает внимательно и 
бормочет:
– Так, эти я потеряла в пятницу. А где 
вчерашние?..
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У дыни имеется ряд 
п р о т и в о п о к а з а н и й . 
Из-за возможного рас-
стройства пищеварения 
дыню не следует есть 
натощак, не рекомен-
дуется совмещать с ал-
коголем, не следует за-
пивать ее молоком или 
кисломолочными про-
дуктами.

Дыня противопока-
зана людям с острыми 
проблемами ЖКТ. Сле-
дует воздерживаться 
от употребления дыни 
людям с сахарным ди-
абетом. Следует пом-
нить, что гликемиче-
ский индекс дыни 65 и 
более единиц. Помним 
и о том, что дыня при-
надлежит к группе так 
называемых аллергиче-
ских продуктов, то есть 
употребление дыни мо-
жет вызывать аллергию. 
Замечено, что чаще все-
го на нее реагируют лю-
ди с аллергией на траву, 
пыльцу, арбузы и апель-
сины.

В 100 г мякоти дыни 
содержится: 

0,6 г белков, 0,3 г жи-
ров, 7,4 г углеводов; 

энергетическая 
ценность – 35 ккал.ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВАСпособ-
ствует выводу 
из организма 
«плохого» хо-
лестерина.

Укрепля-
ет иммунитет. 

Способствует вы-
воду из орга-

низма шлаков.

По-
зи-

тивно 
влияет на 

работу сер-
дечно-сосуди-

стой системы.
По-

лезна 
при анемии, 

общем истоще-
нии организма.

Улучша-
ет микрофлору 
кишечника. По-
могает при за-

порах – является 
легким сла-

битель-
ным.

Аромат дыни ни с чем 
не спутать, он манит и 
соблазняет. Её солнеч-
ный цвет радует глаз, 
а на вкус дыня просто 
чудо. 

К ак и арбуз, дыня со-
стоит из воды почти 
на 90 %. Но кроме 

воды, ее мякоть содержит 
массу полезных веществ. 
Большим достоинством 
дыни является ее низкая 
калорийность.

Чаще всего дыню едят 
в свежем виде, ведь это 
и отличный десерт, и пре-
красный здоровый пере-
кус. Вяленая дыня может 
успешно заменить конфе-
ты, настолько она сладкая. 
Очень ароматными полу-
чаются из дыни варенья, 
джемы, мармелады.

Химический состав

Витамины: А, С, Е, В9.

Макро- и микроэлемен-
ты: калий, кальций, йод, 
кобальт, железо, магний, 
марганец, медь, натрий, 

кальций, фосфор, фтор, се-
лен, цинк.

В 200 г 
мякоти дыни 

содержит-
ся суточная 
норма вита-
мина С для 
взрослого 
человека.

Содержание 
сахаров коле-

блется в зависи-
мости от сорта: 
«Колхозница» 

содержит 6 %, а 
«Торпеда» – до 

20 %.

Содержит клетчатку, анти-
оксиданты, холин, ниацин, на-

туральные кислоты.

Светлана ИВАНОВА

ЭТО ИНТЕРЕСНО

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

Человек воз-
вращается с 
базара, несёт в 
руках огром-
ную дыню. В 
подворотне к 
нему подходит 
прохожий:
– Мужик, а 
дынькой не 
угостишь?
– Ну, если хо-
чешь, то от-
куси!

Воришка залез 
на чужую бахчу. 

Нарвал много арбу-
зов и дынь и сложил их 

в мешок. Но не успел 
он завязать мешок, как 
появился хозяин бахчи, 

словно из-под земли 
вырос. 

– Что ты здесь дела-
ешь? – спросил он вора.

– Понимаешь, шёл я 
мимо, вдруг поднялся 
ураган и закинул меня 

на твою бахчу. 
– Ну а кто сорвал эти 

арбузы и дыни? 
– Меня чуть ветром не 

унесло! Я каждый раз 
хватался то за арбуз, то 

за дыню – вот они и обо-
рвались. 

– Ну а в мешок-то кто 
их сложил?! – спросил 

хозяин. 
– Вот и я об этом ду-

маю… – ответил вор.

КРУПНЫЙ ПЛАН

ЗНАЙ 
И ПОМНИ!

ДЕТАЛИ

Царские дыни
Родиной дыни считается Африка. 

Ученые точно установили, что дыни 
выращивали еще в Древнем Египте. В 
Европу дыня попала в Средние века, в 
Россию – на рубеже XV и XVI веков. В 
XVII веке дыни и арбузы, которые по-
давали к царскому столу, выращивали 
в специальных теплицах в Измайлове. 
Сегодня в мире насчитывается более 
200 сортов дыни.

Дыня – Дыня – 
сладкое солнышко осенисладкое солнышко осени

По-
мога-

ет справиться со 
стрессом, депрес-

сивными со-
стояниями.Благо-

приятно влияет 
на со-

стояние 
кожи и во-
лос.

Ма-
ски из сердцеви-
ны дыни помогают 
от юношеских пры-
щей, из мякоти – 
смягчают и освежа-

ют кожу.

Что такое бекмес
Бекмес – это концентрированный 
сироп, или дынный мед. Сок дыни 
отжимают из мякоти и варят на 
небольшом огне, пока он не станет 
коричневым и густым. 

Наш совет 
Диетологи ре-
комендуют есть 
дыню охлаж-
денной и наре-
занной неболь-
шими кусочка-
ми. Идеальное 
время, чтобы 
полакомиться 
дыней, – между 
приемами пи-
щи.

Ягода, фрукт 
или овощ?

Прежде всего ды-
ня – это бахчевая 
культура. Офици-
альное название 
Cucumis melo от-
правляет нас к се-
мейству тыквенных 
и роду огурец, т.е. 
напрямую указыва-
ет на то, что дыня –
овощ. Однако ее 
схожесть с арбузом 
(внешний вид, спо-
соб выращивания) 
указывает на то, что 
дыня – ягода. И в ди-
кой природе встре-
чаются дыньки вели-
чиной со сливу. А в 
ботаническом опре-
делении ягоды – 
это «небольшого 
размера плоды трав 
или кустарников». 
Ученые к фруктам, 
которые преиму-
щественно растут 
на деревьях, дыню 
не относят, а по-
зиционируют как 
ягоду, называя ее 
по-научному «тык-
вина».

Как выбрать дыню правильно
При осмотре дыни надо слегка нажать на корку 

с противоположной стороны от стебля. Если под-
дается, то псевдоягода из рода огур-

цов спелая. Специалисты считают, 
что чем сильнее дынный аро-

мат, тем более вкусным ока-
жется дыня. У сетчатых дынь 
надо обращать внимание на 
морщинки. Чем глубже и от-

четливее этот признак зрело-
сти – тем лучше.

дается, то
цов спел

чт
м
ж
н
м

че
сти
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Совсем скоро, 5 октября, 
профессиональный празд-
ник отметят те, кто по-
свящает всю свою жизнь 
нашим детям. 

Э то учителя. Они ежеднев-
но тратят силы, нервы, 
здоровье на то, чтобы по-

мочь нам вырастить следующее 
поколение умным и сильным. 
Наверняка среди ваших род-
ных, близких, друзей есть люди 
этой удивительной профессии. 
Мы предлагаем порадовать их 
не только цветами, но и заботой 
об их здоровье. Итак, что бы та-
кого подарить учителям?

Для крепкого 
сна
Не секрет, что работа учи-
теля сопряжена с нерв-
ными и эмоциональными 
перегрузками. Поэтому его 
частыми спутниками стано-
вятся плохой сон и общая 
усталость. 
РЕШЕНИЕ: чаи на ос-
нове целебных трав. 
Мягкое натуральное 
средство не только 
поможет бороться с 
проблемой недосыпа, 
но и порадует арома-
тами летнего разно-
травья. Положительные 
эмоции в момент чаепития 
тоже очень важны и будут 
действовать терапевти-
чески.

Для увлажнения кожи и слизистых
Пересушенная кожа не красит никого, а уж человек, который 
ежедневно общается с детьми, имеет вдвое больше причин 
выглядеть на все сто. Не будем забывать также еще об одном 
«рабочем инструменте» учителей – голосе. Сухой воздух, 
который с началом отопительного сезона станет настоящей 
проблемой, может ухудшить состояние 
горла, привести к першению.
РЕШЕНИЕ: увлажнитель воздуха. При-
бор обеспечит комфортный уровень 
влажности в квартире, поможет избе-
жать сухости кожных покровов и слизи-
стых. При выборе обращайте внима-
ние на производительность прибора, 
наличие гигрометра (чтобы задавать 
уровень влажности) и уровень шума при 
работе. Нелишней будет также функция 
ионизации.

Для поддержания 
здоровья изнутри

Какой учительнице в ее ежеднев-
ных заботах не хочется оставаться 
бодрой, молодой и красивой? И еще 

желательно, чтобы не бо-
лели ноги, не ныла 

спина от постоян-
ного хождения 

у доски и сиде-
ния на стуле. А 
для этого не-
обходимо си-
стемное ре-
шение, чтобы 
наладить об-

мен веществ на 
клеточном уров-

не, компенсиро-
вать недостатки пи-

тания и так далее.
РЕШЕНИЕ: комплексы витаминов и 
пищевых добавок. Обращайте особое 
внимание на состав. Хорошо бы, что-
бы там содержались пептиды коллаге-
на (которые обеспечивают прочность 
и эластичность кожи), минералы (для 
поддержания волос и ногтей в отлич-
ном состоянии), витамины (для анти-
оксидантного воздействия на весь ор-
ганизм). Такая поддержка организма из-
нутри способна продлить молодость 
и красоту каждой женщине, подарить 
ей цветущий вид и уверенность в себе.

Возможны противопока-
зания, проконсультируй-
тесь со специалистом.

Для укрепления 
иммунитета
Так получилось, что практически 
весь учебный год приходится на 
месяцы, когда природа, мягко го-
воря, не балует нас комфортной 
погодой. Холода, дожди, слякоть 
уже на пороге, а это значит, что 
иммунитету, который и так стра-
дает из-за чрезмерных нагрузок, 
понадобится дополнительная 
защита.
РЕШЕНИЕ: набор для кислород-
ных коктейлей. Прибор позволит 
за считанные минуты сделать из 
сухой основы и жидкости для ее 
разведения (очищенной воды, от-
вара трав или прозрачных соков) 
полезную пенку, богатую кисло-
родом. Специалисты рекоменду-
ют пить кислородные коктейли 
курсами, особенно в межсезонье, 
чтобы дополнительно поддер-
жать иммунитет.

Светлана СИДОРЧУК

Для лёгкой походки
Когда целый день проводишь на ногах, к вечеру они 
напоминают два гудящих столба. Кровообращение 
нарушается, варикоз нижних конечностей становится 
не потенциальной, а реальной угрозой. Неприятные 
ощущения приносит также напряжение в шейном и 
поясничном отделах позвоночника.
РЕШЕНИЕ: домашние массажеры. Они помогут рас-
слабить гудящие мышцы, восстановить кровообра-
щение, вернуть подвижность конечностей.

С заботой об учителяхС заботой об учителях
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Позаботимся 
о королеве 
сада
Роза – королева цветов, и 
позаботиться о ней осе-
нью нужно особо. Среди 
садоводов нет общего 
мнения, нуждаются ли 
розы в обрезке осенью. 
Логика здесь такая: если 
розы нужно укрывать (а 
эту процедуру проводят 
везде, кроме южных реги-
онов), то обрезать стоит, 
так как большие кусты 
укрывать проблематич-
но. У кустовых роз побеги 
укорачивают, плетистые 
розы снимают со шпалер, 
укладывают на доски или 
другое ровное основание. 
Укрывают розы после за-
морозков укрывным мате-
риалом средней плотно-
сти в два слоя. Укрывной 
материал дышит, поэтому 
он предпочтительнее по-
лиэтиленовой пленки. 

Готовим 
почву 
для будущих 
цветников

Если вы планируете 
разбить клумбу на но-
вом месте, стоит тща-
тельно подготовить 
почву с осени: пере-
копать, добавить ком-
плексное минераль-
ное удобрение или на-
воз (лучше конский) 
и золу. На кислых по-
чвах стоит провести 
раскисление доломи-
товой мукой (если вы 
не планируете сажать 
растения, которым 
нужна кислая почва). 
Хорошо, если вы за-
сеете участок сиде-
ратами, чтобы улуч-
шить структуру почвы 
и предотвратить рост 
сорняков. Зеленую 
массу можно ставить 
на клумбе на зиму, а 
весной заделать ее в 
почву.

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Многие цветы переса-
живают и размножают 
именно осенью, готовят 
почву под цветники тоже 
с осени, поэтому осень –
важное время для тех 
дачников, которые 
неравнодушны к цве-
точному оформлению 
своего сада. Что необхо-
димо сделать в цветнике 
осенью?

Мульчируем и укрываем 
нежные многолетники

Флоксы, тюльпаны, лилии и другие не очень зимо-
стойкие цветы лучше укрыть на зиму. Для этого можно 
использовать лапник, а можно укрывной материал. 
Делать это нужно в конце осени, когда прочно уста-
новится холодная погода, чтобы растения не выпре-
ли под укрытием в теплую осень. Мульчирование –
обязательный прием, который нужно применить в 
ожидании зимы ко всем цветам, а особенно – к пе-
ресаженным осенью. Мульчировать можно торфом, 
перепревшим компостом, соломой или опилками, 
чтобы уберечь корни растений. Слой торфа, соломы 
или перепревших опилок убережет корни растений, 
если зима будет морозная и малоснежная. 

Тюльпаны, нарциссы, муска-
ри, рябчики, декоративные луки в средней полосе 
сажают в сентябре – начале октября, гиацинты – во 
второй половине октября. Перед посадкой обяза-
тельно обрабатывают от болезней, а при посадке 
под перекопку добавляют комплексное минераль-
ное удобрение, на дно лунки добавляют песка, что-
бы предотвратить загнивание луковиц. Глубина по-
садки определяется «правилом трех»: она равна 
величине луковицы, умноженной на 3. Если погода 
сырая, поливать посадки не нужно, а если сухо, луч-
ше полить. 

Наводим 
порядок

В сентябре мно-
гие растения уже 
отцветают и портят 
вид цветника за-
сохшими соцве-
тиями и листья-
ми. Поэтому в 
начале осени 
стоит убрать 
отцветшие од-
нолетники, об-
резать потеряв-
шие декоратив-
ность многолетние 
растения. Если цве-
ты ничем не болели и 
не было массового на-
шествия вредителей, 
сжигать их не нужно. Их 
можно использовать в 
качестве мульчи или за-
ложить в компост. А вот 
если цветник поразила 
парша, пятнистости или 
другие заболевания, 
если посадки мучил па-
утинный клещ, трипсы 
или нематоды, то лучше 
вынести остатки расте-
ний с участка или сжечь.

После цветения и за-
сыхания листьев георги-
ны, гладиолусы, канны, 
бегонии и другие клуб-
нелуковичные, которые 
не зимуют в нашем кли-
мате, требуют заботы. В 
сухую погоду после пер-
вых заморозков клуб-
ни или луковицы нужно 
выкопать, обработать 
от болезней раствором 
марганцовки, «Макси-
мом» или «Витаросом», 
просушить и убрать на 
хранение в холодильник 
или в подпол. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

важных дел 7в цветнике осенью
Собираем 

семена однолетников
В сентябре дают семена бархатцы, 

цинии, космеи и другие однолетники. 
Семена понравившихся растений стоит 
собрать и сохранить. Во-первых, это со-
кратит ваши расходы на покупку семян 
весной, а во-вторых – так приятно «уго-
стить» друзей и соседей своими фаво-
ритами. Главное при сборе семян –
просушить их, сложить в бумажные 
пакетики и обязательно подпи-

сать!

1

2

5

7

Осенью при температуре не ниже +5 
делят и пересаживают многолетники: пи-
оны, флоксы, примулы, астильбы, лилей-

ники, хосты и другие. Для этого подготовьте 
место для рассаживаемых растений, внесите 

комплексное удобрение. Достаньте взрос-
лые кусты из земли, подкопав со всех сто-
рон, аккуратно разрежьте корневища на 

части лопатой или острым тяжелым 
ножом так, чтобы почка возобнов-

ления осталась на каждом 
кусочке, и высадите на 

новое место.

Что можно посадить в сентябре?

НА ЗАМЕТКУ

Делим и 
пересаживаем 
многолетники

Высаживаем 
луковичные

3

4

Выкапываем 
и убираем 
на хранение 
клубни 
и луковицы

6

Сентябрь –
это ещё 
не конец 
дачного 
сезона. 
Что можно 
посадить в 
сентябре, 
чтобы уже в 
следующем 
году на-
слаждаться 
плодами 
своего тру-
да?

ДЕРЕВЬЯ. В сентябре сажают 
плодовые деревья: яблони, 
груши, сливу, вишню и обле-
пиху, хвойные: ель, тую, пих-
ту, сосну.

ЯГОДЫ. Середина сентября –
последний срок, когда еще 
можно посадить землянику. Ее 
тоже нужно укрыть до насту-
пления морозов.

КУСТАРНИКИ. И 
ягодные кустарни-
ки – смородина, 
крыжовник, жи-
молость, малина, 
и декоративные – 
спирея, чубушник, 
бересклет, сирень, 
посаженные осе-
нью, отлично при-
живаются и зиму-
ют. Не забудьте их 
замульчировать.

ТЕПЛОЛЮБИ-
ВЫЕ КУЛЬТУРЫ. 
Посадку роз, 
винограда, гор-
тензий нужно 
закончить имен-
но в сентябре, 
чтобы растения 
смогли укоре-
ниться и не вы-
мерзнуть. Укры-
вать их на зиму 
обязательно!

ЦВЕТЫ. Сентябрь – время по-
садки луковичных: тюльпанов, 
нарциссов, крокусов, рябчи-
ков. Мульчирование посадок 
перед зимой обязательно!

ОВОЩИ. В конце сентября в 
средней полосе сажают чеснок. 
А вот морковь, лук, свеклу, са-
латы под зиму сажают позже – в 
конце октября – ноябре. 

Муж подарил 
цветы. Теперь 

вот думаю, 
либо я хорошо 
себя вела, ли-

бо он плохо. 
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Температура
Хризантема не любит жару. Вы-

бирайте для нее прохладные и по 
возможности хорошо проветрива-
емые места. В летнее время жела-
тельно, чтобы температура была 20-
23 градуса. Осенью на 5 градусов помень-
ше, а зимой можно снизить температуру 
содержания еще на 5 градусов. 

Влажность
Хризантема лю-

бит влажность. Можно 
опрыскивать воздух 
вокруг цветка из пуль-

веризатора или устраи-
вать купание под душем, 

но так, чтобы вода не попада-
ла на цветы. Можно также раз-

местить горшок с растением на 
поддоне с влажным керамзитом. 

Формирование 
кроны

Чтобы хризантема была 
пышной и цвела большим бу-
кетом, ее обязательно нуж-
но прищипывать. Особенно 
это касается молодых рас-
тений. Первое прищипы-
вание делается на высо-
те 15 см от уровня зем-
ли. Когда боковые побеги 
достигнут 15 см, их также 
прищипывают. В результа-
те получается небольшой и 
пышный кустик.

В цветочном магазине покупатель просит горшок с геранью.
– К сожалению, герани у нас сегодня нет, может быть, вас устроят 
хризантемы – они намного красивей?
– Увы, хризантемы не подойдут. Я обещал жене поли-
вать герань, пока она гостит у матери.

Кстати
Цветок солнца
Когда-то хризантемы были 
только желтого цвета. Суще-
ствует даже красивая легенда о 
происхождении этого солнечно-
го цветка. Однажды злой дра-
кон попытался украсть солнце 
с небосвода. Чудовище с силой 
бросилось на солнце. От удара 
посыпались искры, которые по-
пали на землю и превратились 
в цветы. А чудовище обожгло 
лапы и навсегда оставило свою 
затею. А «цветы солнца» благо-
даря селекционерам со вре-
менем заиграли множеством 
разнообразных красок.

Хризантема для многих из нас – обычный кра- 
сивый цветок, ничем особо непримечательный. 

Н а самом же деле у хризантемы богатое прошлое, 
ей украшали императорские троны, изобра-
жали на гербах и монетах… Это величе-

ственный, по-настоящему королевский 
цветок.

Освещение
Лучше всего хризантема себя 

чувствует на окнах восточного 
и западного направления. Све-
та для цветка должно быть много, 
и он должен быть рассеянный. На юж-
ной стороне хризантеме может быть 
слишком жарко, а на северной не хва-
тать освещения. При нехватке света 
хризантема может не зацвести. 

Зимний отдых
Зима – хорошее время для 

отдыха цветка в светлом, про-
хладном помещении. Это мо-
жет быть утепленный балкон 

или веранда. После цветения 
хризантему обрезают до 10-15 см 
высоты и ставят в прохладу. Поли-

вают редко: достаточно одного раза в 
месяц. Если прохладного места в доме 

нет, хризантему лучше расположить на 
подоконнике поближе к окну. Растение 
можно так сильно не обрезать, а просто 
удалить сухие веточки и листья. И следите 
за почвой, чтобы она не пересыхала. 

Пересадка
Ежегодно по весне. При 

каждой пересадке горшок 
для цветка выбирайте чуть 
больше предыдущего. Кста-
ти, если у вас есть дача, мож-
но на лето высадить хризан-
тему в сад, чтобы она лучше 
разрослась и больше цвела, 
а по осени вернуть обратно 
в горшок.
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Полив
Полив цветку требуется регулярный, 

как только просохнет верхний слой 
земли. Нельзя допускать пересы-
хания земляного кома, так как это 
приведет к засыханию бутонов и 
подвяданию листьев. Но и зали-
вать водой не нужно. Излишки 
воды из поддона обязательно уда-
ляйте. 

ру. Вы-
ые и по 
трива-
я жела-
была 20-
адусов помень-
ть температуру 
сов. 

Зи
З

отд
х
ж

или
хризан
высоты

вают редко:
месяц. Если 

нет, хризанте
подоконнике 
можно так сил
удалить сухие в
за почвой, чтоб

Зи

но т
ла на

мести
поддореегулярный, 

ниий слой 
ересы-
к ээто 
ов и в и 
али-

ишки 
но уда-

королевских особкоролевских особ
ЦЦветок веток 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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27 сентября право-
славные христиане от-
мечают двунадесятый 
церковный празд-
ник – Воздвижение 
Честного и Животво-
рящего Креста Господ-
ня.

С  тарец Иосиф Вато-
педский писал, что 
«для нас Крест –

не символ и не тень. Это 
средство нашего спасе-
ния; это якорь нашей на-
дежды; это оружие нашей 
победы и окончательного 
торжества...» 

Радость 
обретения 
святыни

В основу праздника 
легли два события: в IV 
веке в Иерусалиме был 
найден Крест, на кото-
ром был распят Спаси-
тель. И обретен заново 
после исчезновения во 
время Персидской вой-
ны в VII веке. Объединя-
ет оба факта то, что Крест 
перед народом поднима-
ли, обращая по очереди 
ко всем сторонам света, –
воздвигали. Делалось это 
для того, чтобы людям 
можно было поклониться 
святыне и разделить ра-
дость обретения Креста 
Господня.

Первое обретение Кре-
ста связывают с импера-
тором Константином Ве-
ликим. После значимых 
событий в истории чело-
вечества – Распятия, По-
гребения, Воскресения 
и Вознесения Спасителя, 
Святой Крест, на котором 
распяли Господа, был уте-
рян. 

Иерусалим в 70 году 
был разрушен войсками 
Римской империи, и свя-
тые места, которые были 
связаны с земной жизнью 
Иисуса Христа, оказались 
в забвении. 

Император Константин 
отправил в Иерусалим ра-
зыскивать святыни свою 

Праздник 
КрестовоздвиженияКрестовоздвижения

мать царицу Елену (позже 
провозглашенную церко-
вью святой и равноапо-
стольной). Царице Елене 
в то время было около 80 
лет. По прибытию в 326 
году на место экспеди-
ция, возглавляемая Еле-
ной, начала вести поиски 
и раскопки рядом с Гол-
гофой. Было найдено три 
креста, гвозди и доска, 
которая была прибита над 
головой распятого Спаси-

теля, – титло «Иисус На-
зорей, Царь Иудейский». 
Как сказано в Предании, 
к одному кресту прикос-
нулся больной человек и 
исцелился. Так был най-
ден тот самый Крест. Па-
триарх Иерусалима Ма-
карий показал святыню 
собравшемуся народу. 
Он стал на возвышение и 
«воздвигал» Крест на че-
тыре стороны света. Люди 
поклонялись и молились. 

По повелению императо-
ра Константина, вооду-
шевленного находками 
матери, на месте обрете-
ния Креста Господня по-
строили храм Воскресе-
ния Христова. Строитель-
ство было завершено в 
335 году, царица Елена до 
этого события не дожила. 
Храм был освящен 13 сен-
тября (по старому стилю) 
этого года, а 14 сентября 
было решено установить 

празднование Воздвиже-
ния Креста Господня. На 
освящение храма приеха-
ло множество епископов 
со всех концов Римской 
империи, и празднование 
Крестовоздвижения рас-
пространилось по всему 
христианскому миру.

Через три века случи-
лось печальное событие: 
Иерусалим был разгра-
блен во время Персидской 
войны, а Животворящий 
крест похищен. Вернуть 
его удалось 14 лет спустя, 
в 628 году, после победы 
войск греческого импера-
тора Ираклия над перса-
ми. Крест вернули в Иеру-
салим. 

Дальнейшая судьба 
святыни малоизвестна. 
Считается, что в будущем 
для сохранности святыни 
Крест разделили на мно-
жество частей и развезли 
по всему миру. Частички 
Животворящего Креста 
есть во многих право-
славных храмах. Часть 
Креста Господня в Иеру-
салиме сейчас покоится 
в ковчеге в алтаре гре-
ческого храма Воскресе-
ния.

Если мы спрашиваем оглашенного: 
веруешь ли во Христа? – он отвеча-
ет: верую – и знаменует себя кре-
стом Христовым: он носит его на 

челе и не стыдится за крест своего Господа». 
Блаженный Августин

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

Как встретить 
праздник
К ак и у всех двунаде-

сятых праздников, 
у Воздвижения есть дни 
предпразнества и по-
празднества: один день 
до праздника и семь 
после. Последний день 
важных православных 
праздников, которые от-
мечаются особо торже-
ственным богослужени-
ем, называется отдани-
ем праздника. Отдание 
праздника Воздвиже-
ния – 4 октября.
«Кто на Воздвиженье по-
стится, тому семь грехов 
простится» – такая пого-
ворка сложилась в наро-
де. Крестовоздвижение –
постный день. Считает-
ся, что пост этот строгий. 
Из рациона исключа-
ется мясо, рыба, яйца и 
молочные продукты. В 
пищу можно добавлять 
растительное масло. 
День Воздвижения Кре-
ста Господня посвящен 
воспоминанию события 
обретения Креста Го-
сподня. Типикон (церков-
ный устав) отдельно дает 
указания для питания в 
этот день, который от-
носится к однодневным 
постам: «В праздники 
Воздвижения Креста и 
Усекновения главы 
Иоанна Предтечи (вели-
кие, но постные празд-
ники) положено вкушать 
два раза, яйца, молоч-
ное, мясо и рыба не до-
зволяется».

ДЕТАЛИ

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

То ли волк, 
то ли лисица
В Южной Америке 
встречается очень 
необычное животное – 
гривистый волк. Несмо-
тря на название, внешностью 
он скорее напоминает лисицу: рыжая 
шкурка, вытянутая морда. Вот только ноги 
у него гораздо длиннее лисьих. Благодаря 
таким ногам животное с успехом передви-

гается по высокой траве и охотится 
на мелких грызунов. Но самое 

удивительное, что исторически 
гривистый волк не связан ни 

с волками, ни с лисицами. 
Ученые считают, что предки 
этих животных – псовые. 

Портные 
против прогресса
Кажется, что любой портной был 
бы рад изобретению швейной ма-
шинки, но на деле это не так. В 1829 
году французский портной Бартоломи 
Тиманьё изобрел машинку, которая 
могла бы заменить ручной труд. Он 
сумел запатентовать свое изобрете-
ние и получил заказ из Парижа на 80 
штук. Но портные, узнав об этом, 
устроили забастовку. Они 
разгромили мастерскую 
и уничтожили все до 
единой машинки. 
Люди боялись, что 
их труд станет не-
нужным.

Взрывная 
история

Любители фантастики 
не раз встречали в книгах 

или в кино временные пет-
ли, контрамоции, солнечный 

ветер и гамма-всплески. Возьмем, 
к примеру, последние. Гамма-вспле-
ски – это масштабные космические 
импульсы, которые случаются в от-
дельных областях галактики. Всего 
несколько секунд – и выде-
ляется столько энергии, 
сколько наше Солнце 
выделяет за 10 мил-
лиардов лет. Впе-
чатляет, не правда 
ли?

Драгоценности 
с неба
Однажды на жителей Га-
вайев богатства свалились 
буквально с неба. «Подарком 
небес» стали довольно круп-
ные кристаллы зеленого цвета. 
Проверка показала: это драго-
ценные камни, известные юве-
лирам как хризолит. А щедрым 

дарителем стал действую-
щий вулкан Килауэа. Во 

время извержения 
кристаллы попа-

дают на поверх-
ность земли из 
магмы.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. 
(16+)

19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Норе в Лондоне пере-

дают рукопись докумен-
тального романа, на-
писанного заключенным 
советского лагеря. Она 
хочет издать книгу. 

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Индийские йоги 

среди нас». К юбилею 
Эдуарда Сагалаева. 
(16+)

01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Средь бела дня двое 

неизвестных похищают 
адвоката Красножукова, о 
чём заявляют в полицию 
свидетели. Красножуков 
никогда не отличался по-
рядочностью и честно-
стью и успел нажить уйму 
врагов. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 В отделение полиции по-

ступает звонок - мужчина 
сообщает о скором конце 
света. Тем временем у 
железнодорожных путей 
обнаружено тело девуш-
ки. 

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 НЕБЕСНЫЕ РОД
СТВЕННИКИ. (12+)

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 Саня с Кузнечиком вы-

ступают консультантами 
на съемках фильма. Маша 
крутится там же, надеет-
ся, что ей дадут роль. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 В город Аркадьевск 

возвращается хирург 
Максим Михайлов, чтобы 
ухаживать за матерью с 
болезнью Альцгеймера. В 
первый же рабочий день 
в больницу привозят 
Антона Батурина, сына 
мэра, вместе с девушкой 
Софьей.

23.35 Сегодня
23.55 ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ. (16+)
02.45 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.15 ДРУГОЙ МАЙОР СО

КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 «Катя и принц. 

История одного вы-
мысла»

08.15 «Первые в мире»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 ЛИВЕНЬ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.10 ШАХЕРЕЗАДА
13.25 «Молодинская битва. 

Забытый подвиг»
14.05 «Ближний круг»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «Диалог с легендой. 

Ольга Лепешинская»
17.15 Цвет времени
17.25 Фестиваль россий-

ского национального 
оркестра в Музее-
заповеднике «Цари-
цыно». Константин 
Емельянов. Дирижер 
Алексей Богорад

18.35 01.20 «Короля делает 
свита: Генрих VIII 
и его окружение»

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 СЕСТРЫ
02.15 «По ту сторону сна»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
09.35 «Тайная жизнь домаш-

них животных». (6+)
11.20 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. НА 
КРАЮ СВЕТА. (12+)

 США, 2007 г. Приключе-
ния. В ролях: Джонни 
Депп, Джеффри Раш.

  «Летучий голландец» 
ходит по семи морям, 
беспрестанно уничтожая 
пиратские корабли. 

14.40 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. 
НА СТРАННЫХ БЕРЕ
ГАХ. (12+)

17.25 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. МЕРТ
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ
ВАЮТ СКАЗКИ. (16+)

20.00 Премьера! Форт Бо-
ярд. (16+)

21.25 ПРЕМЬЕРА! ФОР
САЖ: ХОББС И ШОУ. 
(16+)

 США - Япония, 2019 г. 
Боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Джейсон 
Стэйтем.

 Спецагенты Люк Хоббс 
и Декард Шоу никогда 
не были друзьями, мягко 
говоря. Им приходится 
отложить старые счеты, 
чтобы победить общего 
врага, который угрожает 
их близким и всему миру.

00.10 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.10 СУДЬЯ. (18+)
03.35 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
08.55 «Возможно всё». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
01.15 03.25 ПРОКУРОР

СКАЯ ПРОВЕРКА. 
(16+)

03.15 «Известия». (16+)
04.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сделано в СССР». (6+)
06.10 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 14.05 03.30 ЗА

ХВАТ. (12+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Советская гвардия». 

(12+)
19.40 «Скрытые угрозы. 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс»
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
15.15 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА2. (12+)

 Россия, 2006 г.
 Комедия.
15.25 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
17.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
17.40 «Самое вкусное». (12+)
18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
22.05 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.20 07.50 10.25 00.40 03.55 
«Тайны кино». (12+)

07.05 04.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.40 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.55 «Это было смешно». 
(12+)

11.15 БУДНИ УГОЛОВНО
ГО РОЗЫСКА. (12+)

12.55 21.35 СКАЗАНИЕ 
О ЗЕМЛЕ СИБИР
СКОЙ. (6+)

14.55 23.25 ВОСКРЕСЕ
НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 01.55 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

06.00 15.15 22.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Испытано 
на себе». (16+)

06.55 15.40 «Календарь». 
(12+)

07.35 16.20 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

08.00 12.05 13.20 18.05 19.30 
01.00 «ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 15.00 
17.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 21.00 ГЕРОЙ НАШЕ
ГО ВРЕМЕНИ. БЭЛА. 
(12+)

16.45 «Золотая серия Рос-
сии». (12+)

17.05 00.05 «Активная сре-
да». (12+)

23.10 «Моя история». (12+)
23.35 «Вредный мир». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
10.05 «Любовь Орлова. 

Двуликая и великая». 
(12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 КОЛОМБО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
16.55 «Дети против звёзд-

ных родителей». (16+)
17.50 События
18.10 СИНИЧКА. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Г. Тарханова, С. 
Губанов, А. Кузнецов.

 Ульяна Синицына - психо-
лог.

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Звёздные алимент-

щики». (16+)
01.25 «90-е. Прощай, стра-

на». (16+)
02.05 «Атака с неба». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
04.40 «Владислав Дворжец-

кий. Роковое везе-
ние». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.10  «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА». (12+)

21.20 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

18.35 «Короля делает свита: 
Генрих VIII и его окружение»

21.25 ПРЕМЬЕРА! «ФОРСАЖ: 
ХОББС И ШОУ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.55, 15.00, 
17.05, 02.55 Новости

06.05, 12.00, 18.10, 21.20, 
23.45 Все на Матч!

09.05, 12.40 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25 Церемония, посвя-
щённая 50-летию 
«Самбо-70». (0+)

13.00 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

14.00, 15.05 «ЗАКУСОЧНАЯ 
НА КОЛЁСАХ». (12+)

16.20, 17.10 «ВЫШИБАЛА». 
(16+)

18.40 Хоккей. «Авангард» 
(Омск) - «Локомотив» 
(Ярославль). КХЛ. 
Пр.тр.

21.40 Футбол. «Венеция» - 
«Торино». Пр.тр.

00.30 Тотальный футбол. 
(12+)

01.00 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ: ГОНКИ НА 
ЛЬДУ». (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Заключительная серия 

первого сезона. На Ру-
блевке объявляется 
тревога из-за сбежавших 
из-под стражи опасных 
преступников, но опера 
считают тревогу учебной 
и отправляются в бар.

19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! В новом выпу-

ске Михаил планировал 
научить Степку базовым 
трюкам на велосипеде. 

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «МАЛЫШКА С ХА-

РАКТЕРОМ». (16+)
21.55 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ВИЙ 3D». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

08.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной не была бы 
проблема - её надо 
решать! 

10.00 Охотники. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
18.30 «+100500». (16+)
21.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами.

02.25 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 04.50 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «СЛЕДЫ В ПРО-

ШЛОЕ». (16+)
19.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.45 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.40 «Реальная мистика». 

(16+)
02.35 «Верну любимого». 

(16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Водитель такси обна-

ружен зарезанным в 
собственном автомобиле, 
а в животе погибшего 
найдено фото сотрудни-
цы пресс-службы МВД...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Братья Винчестеры попа-
дают в город, где мертве-
цы возвращаются к жизни, 
как «хорошие» зомби.

23.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
01.00 «Азбука здоровья» 

с Геннадием Малахо-
вым. (12+)

02.30 «Городские легенды». 
(16+)

04.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «ЗАЩИТНИК». 
(16+)

13.30 «СОЛДАТЫ-3». 
(12+)

14.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЁ-
САХ». (12+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.35, 23.55  «МОЙ ЕДИН-
СТВЕННЫЙ». (16+)

05.20 «В БЕГАХ». (16+)
06.50 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
08.20 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
09.50 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
11.15 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
12.40 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
14.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
16.15 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
17.40 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
19.10 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
22.05 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.20, 12.10, 13.00, 13.50, 
14.40, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.35, 
20.25  «КОСТИ». (16+)

21.20, 22.15  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.10 Суббота! News. (16+)
23.20, 00.20  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.20 «УГАДАЙ, КТО?». (16+) 

США, 2005 г.
03.10, 04.00  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.30 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

08.45 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

11.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

13.30 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». (6+)
15.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
20.55 «КЛИЕНТ». (16+)
23.10 «СЕКРЕТЫ ЛОС-

АНДЖЕЛЕСА». (18+)
01.40 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
03.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)

00.40 «ИНТИМНЫЕ МЕСТА». 
(18+)

02.00 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

03.20 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ ПО-
ЛЕ». (16+)

04.55 «ГОЛЬФСТРИМ ПОД 
АЙСБЕРГОМ». (16+)

06.55, 08.20  «КАЗУС КУКОЦ-
КОГО». (16+)

10.00 «КАВКАЗСКАЯ РУЛЕТ-
КА». (16+)

11.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

13.35 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-
КОВ». (16+)

15.25 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
17.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
18.50 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
21.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
23.00 «СКИФ». (18+)

05.30 «СТОРОЖ». (16+)
07.30 «ТОБОЛ». (16+)
09.30 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
12.15 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)
14.30 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
15.55, 16.55  «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ». (18+)
18.00, 19.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
20.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
21.40 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
23.15 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
00.50 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЕРТ-

ВЫХ». (16+)
02.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
03.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)

01.00 «МУВИ 43». (18+)
02.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
04.15 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
05.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
07.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
09.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
11.30 «ЯГУАР». (16+)
13.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
15.25 «1+1». (16+)
17.30 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
19.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
21.25 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2002 г.

23.05 «МАРЛИ И Я». (12+)

05.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
06.15 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
Пока следователь Плетнёв 
борется с амнезией в боль-
нице, ушлый чиновник Зо-
лотов пользуется его доку-
ментами…

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
02.15 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(12+)

00.45, 02.05, 03.40  
«12 СТУЛЬЕВ». (12+)

05.45 «ЦАРЬ». (18+)
08.00, 09.15  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-

ДУЩЕГО». (12+)
10.30, 11.30  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
12.35 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)
14.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
16.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)
Фантастика, фэнтези, при-
ключения, мелодрама, 
СССР, Чехословакия, 1990 г.

22.35 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». (6+)

09.30 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

12.05 «КАДРИЛЬ». (12+)
13.40 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)
14.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
16.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

00.50 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

(16+)
02.00 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
02.45, 03.30  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
03.55 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
04.40 «МЕЧ». (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
08.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
10.20 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
12.00 «СОЛДАТИК». (12+)
13.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Евгений Цыганов, 
Ярослав Леонов, Иван Шма-
ков, Роман Македонский

18.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей Се-
ребряков, Юрий Степанов, 
Александр Баширов, Роман 
Мадянов, Алексей Жарков
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, май-
ора РККА, побывавшего 
в плену, воюет штрафной 
батальон, намертво спло-
тивший судьбы самых раз-
ных людей. 

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «РИОРИТА». (16+)
01.40 «СЫН ПОЛКА». (12+)
03.50 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 

(12+)
05.00 Великая война. «Оборо-

на Севастополя». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Таиланд. (16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Ресифи. Бразилия. 
(16+)

07.00, 08.00, 08.40, 09.30, 
10.30, 11.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.20 Орел и Решка. Земляне. 
Гватемальцы. (16+)

13.20 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Небесные горы. 
Тянь-Шань. (16+)

14.20, 15.00  Мир наизнанку. 
Вьетнам. (16+)

16.00, 17.00  Мир наизнанку. 
Китай. (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00  Мир наизнанку. Па-
кистан. (16+)

23.00 Гастротур. Байкал. 
(16+)

00.00 Дикари. Филиппины. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Битва ресторанов. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Лондон. Великобри-
тания. (16+)

04.20 Орел и Решка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
16.45 Моя маленькая стран-

ность. (16+)
Премьера психологического 
реалити, в котором 3 героя 
обращаются в проект со 
своими странными увлече-
ниями. Кто-то хочет от ув-
лечения избавиться, кто-то 
разобраться в причинах его 
возникновения, а кто-то до-
казать всем, что его необыч-
ное пристрастие абсолютно 
нормально. Психолог и спе-
циалист по странным увле-
чениям проведет расследо-
вание и поможет героям.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.20 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.10 Обмен женами. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00  «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00  «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

05.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№ 1». (16+)

06.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей Ле-
онов, Мирослава Карпович

11.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Супермамочка. (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Приключения Васи 

Куролесова». Мультфильм. 
(0+)

04.30 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (0+)

05.35 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». (16+)
Драма, комедия, Швеция, 
2015 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«УШЕДШИЕ». (16+)
Драма, Япония, 2008 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«МАСТЕР». (16+)
Драма, США, 2012 г. В ро-
лях: Хоакин Феникс, Фи-
лип Сеймур Хоффман, Эми 
Адамс, Лора Дерн

16.30, 00.30, 08.30  
«ПО ПРИЗНАКАМ СОВМЕ-
СТИМОСТИ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2012 г.

08.15 Декоративный огород. (12+)
08.45 История одной культуры. (12+)
09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 У мангала. (12+)
10.50 Огород от-кутюр. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
13.15 ЗаСАДа. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Сельский туризм. (12+)
15.10 Народные умельцы. (12+)
15.45 Какая дичь! (12+)
16.05 Профпригодность. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.55, 22.15  Огород круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Агротуризм. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.40 10 самых больших ошибок. (12+)
20.10 Моя крепость. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
20.55 Домашние заготовки. (12+)
21.15 Мастер-садовод. (12+)
21.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.40 Дачная энциклопедия. (12+)

10.30 Давай зарубимся! (12+)
10.50 Рыбалка сегодня. (16+)
11.05 Трофеи. (16+)
11.35, 15.25, 19.30, 23.40  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
12.05, 20.00  Россия заповедная. (16+)
12.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
13.05 Оружейные дома Европы. (16+)
13.35 В поисках хорошего клева. (12+)
14.10 Научи меня рыбачить. (12+)
14.40 Нож-помощник. (16+)
14.55 Карпфишеры. (16+)
15.55 Планета охотника. (16+)
16.30 По следам Хемингуэя. (12+)
17.05 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
17.30 Универсальный фидер. (12+)
18.00 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
18.30 Охота без оружия. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Уральская рыбалка. (12+)
21.00 Охоты и охотники. (16+)
21.20 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
21.40 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
22.40 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
23.10 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
14.00, 20.00, 23.30  Первоклассный фит-

нес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)

Самое популярное направление в новом 
сезоне представит Елена Чистякова. В 
рамках ее авторской программы особое 
внимание будет уделено вопросам жен-
ского здоровья и сексуальности.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.20 Короли шахт. (16+)
08.10 Остров бунтарей. (16+)
09.00, 09.55  Авто-SOS. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.25 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
13.15 Осушить океан. (16+)
14.10 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.00 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
15.55 Тайная история. (16+)
16.45 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
17.35 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
18.25, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00, 21.50, 02.50  Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
22.45 Тайная история. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
00.30, 01.20  Граница. (16+)
02.05, 03.40  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
04.25 Ледяная дорога. (16+)
05.10, 05.35  Игры разума. (16+)

06.05 Загадка костей: гендерная револю-
ция. (12+)

07.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.50 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.55 Расшифрованные сокровища. (12+)
09.45 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
10.45 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.35 Падение империи. (12+)
12.30 Машины смерти. (12+)
13.25 Последний поход викингов. (12+)
14.20 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.30 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.30 День «Д»: крылья победы. (12+)
18.25 Очень странные экспонаты. (12+)
19.15, 04.00  Падение империи. (12+)
20.10, 03.15  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.00 Древний апокалипсис. (16+)
21.55 День «Д»: крылья победы. (12+)
22.55 Очень странные экспонаты. (12+)
23.45 Расшифрованные сокровища. (12+)
00.35 Последний поход викингов. (12+)
01.35 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
02.25 Древний апокалипсис. (16+)
04.45 Расшифрованные сокровища. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Денежные реформы в России. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Из истории советского периода. (6+)
07.25 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
08.00 «КУТУЗОВ». (6+)
10.00 «ПИРОГОВ». (12+)
11.50 Обыкновенная история. (6+)
12.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
13.55, 15.00  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
16.00 «ЧУМА». (12+)
16.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 Александр Суворов. Перейти 

через Альпы. (12+)
20.45 Обыкновенная история. (6+)
21.00 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
22.05 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
22.55, 23.25  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Войны за слоновую кость. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
09.55, 10.23, 10.50, 11.18, 11.45, 12.13  

Секреты природы. (12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Бразилии. (16+)
16.20 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
17.15, 18.10  Природа Ближнего Востока. 

(12+)
19.05 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
20.00, 20.55  Зоопарк. (12+)
21.50 Невероятные бассейны. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Дорога к славе. (6+)
01.24 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
02.12 Невероятные бассейны. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Смертельный улов. (16+)
11.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
11.55, 12.50, 13.45  Спасатели-тяжело-

весы. (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Навстречу 

новой Земле. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
22.55 Гений автодизайна. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: подруж-

ки невесты. (16+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Расследования журнала People. 

(16+)
16.32 Несозданные для любви. (12+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04, 00.50, 01.40  Виза неве-

сты. Виза жениха. Холостяцкая жизнь. 
(16+)

23.00, 02.27  Третий лишний. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

18

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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***
Подружка – подружке:
– Странная штука жизнь. 
Когда чужой муж спускает 
последнюю тысячу рублей 
на шампанское и петарды – он роман-
тик, когда свой – транжира...

***
Приятель – приятелю.
– Слушай, уже год прошёл – ты почему 
мне долг не возвращаешь?
– Это экономически невыгодно.

***
– Что такое осень?
– Осень – это такое время года, когда 
уже перестаёшь жаловаться на жару и 
начинаешь с каждым днём всё больше 
жаловаться на холод. 

12+  РЕКЛАМ
А

ЖУРНАЛ БОГАТО ИЛЛЮСТРИРОВАН. 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ!

  Более 100 рецептов самых популяр-
ных национальных блюд в каждом 
номере.
  Каждый рецепт имеет информацию 
о калорийности и количестве персон.

   Рассказы о том, как эти 
блюда появились и каки-
ми стали в наши дни.

  Советы по приготовле-
нию.

   Секреты национальных при-
прав.

  Подробности выбора посуды 
для приготовления и подачи 
национальных блюд.

* При наличии их на складе

ВНИМАНИЕ! Приобрести ранее вышедшие номера*  Спецвыпуска «ДОМАШНИЙ ПОВАР» можно по адресу: 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4 (самовывоз из редакции), предварительно позвонив по тел. 8-495-507-51-56 

(будние дни с 11:00 до 18:00) 

СПРАШИВАЙТЕ В КИОСКАХ ,  СУПЕРМАРКЕТАХ И ПОЧТОВЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ

05.00 Ранние пташки. «Школьный авто-
бус Гордон», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

Юная и отважная искательница при-
ключений вместе с друзьями-живот-
ными исследует амазонские джунг-
ли, чтобы защитить их удивительную 
дикую природу.

10.45 «Magic English». (0+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Акулёнок». (0+)
18.35 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.25 «Зелёный проект». (0+)
01.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.05 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30, 02.50  «Ёжик Бобби: Колючие 

приключения». (6+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». (12+)
00.00 «Город героев: Новая история». (6+)
02.05 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Царевны». (0+)
12.00 «Пег + Кот». (0+)
14.00 «Новаторы». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Катури». (0+)
18.00 «Команда Флоры». (0+)
20.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
22.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Оранжевая корова». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Зебра в клеточку». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27, 07.45, 09.16, 15.36  

Мультфильмы. (6+)
07.36, 07.54, 08.56, 09.54, 14.58, 

15.46, 22.33  Мультфильмы. (0+)
08.12, 12.44  «Веселая карусель». (0+)
10.03, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34, 19.30  «Домики». (0+)
10.47, 11.57, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.25, 14.00, 16.00, 17.32, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.39, 14.15, 16.15, 17.47  

«Тима и Тома». (0+)
13.00, 16.30  Проще простого! (6+)
13.31, 17.01, 18.30, 22.02  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.47, 17.18, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.33 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
20.34 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
21.00 «Мили - мастер вопросов». (6+)

09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.10 «Планета Ай». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
17.20 «Енотки. Весы». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)

01.00 Теннис. Кубок Лэйвера. 
3-й день. Прямая трансля-
ция. (6+)

03.30 Теннис. Кубок Лэйвера. 
3-й день. (6+)

04.00 Велоспорт. ЧМ. Муж-
чины. Шоссейная гонка. 
(16+)

05.00 Велоспорт. ЧМ. Жен-
щины. Шоссейная гонка. 
(16+)

06.30 «Зал славы». (16+)
07.30, 08.30  Теннис. Кубок 

Лэйвера. 3-й день. (6+)
09.30, 14.30, 20.05  Вело-

спорт. ЧМ. Женщины. Шос-
сейная гонка. (16+)

11.30, 12.30  Теннис. Кубок 
Лэйвера. 3-й день. (6+)

13.30 Велоспорт. ЧМ. Девуш-
ки. Шоссейная гонка. (16+)

16.00 Велоспорт. ЧМ. Юноши. 
Шоссейная гонка. (16+)

17.00, 21.00  Велоспорт. ЧМ. 
Мужчины. Шоссейная гон-
ка. (16+)

18.00 The Minute. (16+)
18.05, 22.05, 23.05  Тен-

нис. Кубок Лэйвера. 3-й 
день. (6+)

19.00 «Зал славы». (16+)
20.00, 22.00  Новости. (16+)

06.00 Летний биатлон. Чем-
пионат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 Формула-2. Гран-при 
России. Гонка 3. (0+)

09.10, 02.40  Изобретая ве-
лосипед. (12+)

09.30, 02.10  Дублёр. (12+)
10.05, 22.15  Регби. Чемпио-

нат России. (0+)
11.55 Гандбол. Лига чемпио-

нов. Женщины. (0+)
13.25 Игры королей. (12+)
13.45 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
15.35, 21.05  Специальный 

репортаж. (12+)
16.00, 21.25  Неделя КХЛ. (12+)
16.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Металлург» (Ново-
кузнецк). Прямая трансля-
ция

18.55 Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Night. (16+)

00.05, 03.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

00.30 Танцы. (16+)
03.00 Страна. Live. (12+)
03.50 Непривычный стан-

дарт. (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.35 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-Сториз. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
13.00 Фанклуб. (16+)
14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. 

(16+)

16.40 Звёздные разводы: 
мама, папа, я - больше не 
семья. (16+)

17.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
18.30 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
18.40, 22.05  PRO-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Ани Лорак. Diva. (16+)
22.25 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.40 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Крестовоздвижение. 
Цикл: Праздники. (0+)

13.30 Бутовский полигон. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Слава Богу за все. 
Крестный путь Святителя 
Иоанна Златоуста (0+)

15.50 «ОСТРОВ». (16+)
Россия, 2006 г.

18.15 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
СССР, 1981 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Бутовский полигон. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

00.55 Простые чудеса. (12+)
01.35 Святые целители. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Пред добродетелью все богат-
ство Вселенной хуже грязи, мень-

ше соломинки». 
Св. Иоанн Златоуст 

27 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня.

Преставление свт. Иоанна Златоуста. Лес-
нинской иконы Божией Матери.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Лиза и Сара возвраща-

ются в Россию и после 
долгой разлуки встре-
чаются с отцом. Узнав 
о смерти Норы, Джон 
пытается покончить с со-
бой, но его останавливает 
Ницца. Татьяна выходит 
из тюрьмы наркозависи-
мой женщиной. 

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Непутевый ДК». К 

75-летию Дмитрия 
Крылова. (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В трамвае зарезан обыч-

ный работяга Марочкин. 
Опрос оперативниками 
пассажиров и водителя 
ничего не даёт - никто 
ничего не видел. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 В отделе Власова рассле-

дуется двойное убийство 
- найдены мёртвыми два 
ремонтника. Их трупы 
подвешены на крюки 
для люстр в квартире 
заказчика. Шуша находит 
множество следов и улик, 
которые ей предстоит 
обработать.

23.20 «Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.20 НЕБЕСНЫЕ РОД
СТВЕННИКИ. (12+)

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 К бывшему Саниному 

соседу по квартире, 
Плевако, внезапно при-
ходит бригада рабочих. 
Приезжает Балабин и 
узнает, что ремонт за-
теял законный владелец 
комнаты, некто Петров. 
Саня обещает во всем 
разобраться. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Михайлов пытается 

разобраться с анализами 
Софьи. В клинике «Меди-
хелп» он встречается с 
Зубовым. 

23.35 Сегодня
23.55 ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ. (16+)
02.45 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.15 ДРУГОЙ МАЙОР СО

КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 01.10 «Короля 

делает свита: Генрих 
VIII и его окружение»

08.35 12.00 02.50 Цвет вре-
мени

08.45 Легенды мирового 
кино

09.15 20.45 СИМФОНИЧЕ
СКИЙ РОМАН

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.10 ШАХЕРЕЗАДА
13.20 СЕСТРЫ
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Александр Борисов. 

Что так сердце рас-
тревожено...»

16.20 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
17.25 Фестиваль российско-

го национального ор-
кестра в Музее-запо-
веднике «Царицыно». 
Камерные ансамбли

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Белая студия»
22.15 ВОСЕМНАДЦАТЫЙ 

ГОД
02.05 Фестиваль россий-

ского национального 
оркестра в Музее-за-
поведнике «Царицы-
но». Максим Рубцов, 
Владислав Лаврик, 
Сергей Елецкий. Дири-
жер Сергей Смбатян

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 МОНСТРТРАКИ. 

(6+)
 США - Канада, 2016 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Лукас Тилл, 
Джейн Леви.

 Старшеклассник Трипп 
мечтает сбежать из скуч-
ного городка, где родил-
ся и вырос, и увлечённо 
собирает внедорожник 
из обломков старых авто. 

12.10 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

16.30 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ФОРСАЖ. (16+)
 США, 2001 г. Боевик. 

В ролях: Пол Уокер, Вин 
Дизел, Мишель Родригес.

 Доминик Торетто днём 
занимается капитальным 
ремонтом гоночных 
автомобилей, а ночью 
его карманы напол-
няются долларами: он 
чемпион уличных гонок, 
любимец толпы. Самый 
ярый его поклонник, 
Брайан, тоже принимает 
участие в гонках и заво-
ёвывает расположение 
Торетто... 

22.00 ДВОЙНОЙ ФОР
САЖ. (12+)

00.10 ТЕРМИНАТОР. ТЁМ
НЫЕ СУДЬБЫ. (16+)

02.30 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

12.55 «Возможно всё». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 03.25 ПРОКУРОР

СКАЯ ПРОВЕРКА. 
(16+)

03.15 «Известия». (16+)
04.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.15 13.25 14.05 03.35 
ЗАХВАТ. (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ

ВАРА КАПУЦИНОВ. 
(12+)

11.20 21.25 «Открытый 
эфир». (12+)

14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Советская гвардия». 

(12+)
19.40  «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)
02.30 «Иван Черняховский». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА2. (12+)

15.25 ЖУКОВ. (16+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
 Россия, 2012 г. Драма.
 В ролях: Александр 

Домогаров, Евгения Крю-
кова, Виталий Кудрявцев, 
Сергей Комаров.

22.05 «Взрослые люди». 
(16+)

23.05 «Самое яркое». (16+)

06.30 04.30 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 10.35 00.25 03.45 05.15 
«Тайны кино». (12+)

08.00  «В главной роли». (12+)
08.55 16.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
10.05 «Это было смешно». 

(12+)
11.25 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
13.05 21.35 ПЕРВОЕ СВИ

ДАНИЕ. (12+)
14.50 23.10 ВОСКРЕСЕ

НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

17.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.00 01.40 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 БУДНИ УГОЛОВНО
ГО РОЗЫСКА. (12+)

06.00 15.15 22.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Испытано 
на себе». (16+)

06.55 15.40 «Календарь». 
(12+)

07.35 16.20 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

08.00 12.05 13.20 18.05 19.30 
01.00 «ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 15.00 
17.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 21.00 ОГНЕМ И МЕ
ЧОМ. (16+)

16.45 «Золотая серия Рос-
сии». (12+)

17.05 00.05 «Вспомнить 
всё». (12+)

23.10 04.35 «Моя история». 
(12+)

23.35 «Вредный мир». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК. (0+)
10.55 Актёрские судьбы. 

(12+)
11.30 События
11.55 КОЛОМБО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
16.55 «Звёзды против во-

ров». (16+)
17.50 События
18.10 СИНИЧКА2. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Г. Тарханова, С. 
Губанов, Т. Лютаева.

 На подмосковной дороге 
происходит необычное 
ДТП. 

22.00 События
22.30 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Шоу и бизнес». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Прощание». (16+)
01.30 «Андрей Миронов. 

Цена аплодисментов». 
(16+)

02.10 «Мост шпионов. Боль-
шой обмен». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 ВСКРЫТИЕ ПОКА
ЖЕТ. (16+)

04.45 «Нина Ургант. 
Сказка для бабушки». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ».
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (0+)

21.20 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

13.20 «СЕСТРЫ» 20.00 «ФОРСАЖ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.55, 15.00, 
17.05, 02.55 Новости

06.05, 18.50, 00.00 Все на 
Матч!

09.05, 12.40 Репортаж. (12+)
09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25 «Правила игры». (12+)
12.00 «МатчБол»
13.00 Бокс. Чемпионат мира 

среди военнослужа-
щих. Финалы.  (0+)

14.00, 15.05 «ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ». (16+)

16.05, 17.10 «ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

18.10 Смешанные едино-
борства. А(16+)

19.30 Футбол. «Шахтёр» 
(Украина) - «Интер» 
(Италия). Лига чемпи-
онов. Пр.тр.

21.45 Футбол. ПСЖ (Фран-
ция) - «Манчестер 
Сити» (Англия). Лига 
чемпионов. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Милан» 
(Италия) - «Атлетико» 
(Испания). (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Битва дизайнеров». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Работать в отделе по-

лиции Бескудниково ока-
залось нелегко - старые 
сотрудники так и норовят 
исподтишка напакостить 
Грише Измайлову.

19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Михаил реша-

ет обновить съемочную 
студию. 

21.00 «Импровизация». 
(16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
22.05 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «МИССИЯ: НЕВЫ-

ПОЛНИМА-2». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

08.00 Решала. (16+)
10.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги и 
проучить аферистов. Их 
цель - остановить 
или предотвратить мо-
шенничество. Они идут 
по следу преступников 
через подозрительные 
объявления, рекламу 
и форумы с пострадав-
шими.  

11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
18.30 «+100500». (16+)
21.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 03.00 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «ПОЛЮБИ МЕНЯ 

ТАКОЙ». (16+)
19.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.45 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.40 «Реальная мистика». 

(16+)
02.35 «Верну любимого». 

(16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 В старинном особняке 

люди в черных мантиях 
секут мужчину плетьми, 
а наутро его труп найден 
на заброшенной террито-
рии. 

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 К сожалению, мысль Дина 
о том, что надо было 
согласиться на условия 
Михаила, уже не имеет 
никакого значения.

23.00 «ГАННИБАЛ. ВОС-
ХОЖДЕНИЕ». (16+)

01.30 «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ». 
(18+)

03.15 «Городские легенды». 
(16+)

04.45 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

23.00 «ГАННИБАЛ. ВОСХОЖ-
ДЕНИЕ». (16+)

08.00 Решала. 
(16+)

14.00 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ». 
(16+)

07.25 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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03.10 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
04.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
06.15 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
07.40 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
09.10 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
10.35 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.10 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
14.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
15.35 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
17.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
18.25 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
20.30 «ОНА». (16+)
22.25 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
23.50 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.30, 12.20, 13.00, 13.50, 
14.35, 15.25, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.30, 02.20  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.05, 03.55  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.20, 06.00  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

08.55 «КЛИЕНТ». (16+)
11.10 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
13.05 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
15.15 «ЧУЖОЙ БИЛЕТ». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
21.30 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-

ТЕР». (16+)
23.45 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
США, 2005 г.

01.30 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
03.50 «БЫСТРЫЙ И МЁРТ-

ВЫЙ». (16+)

00.50 «ГОЛЬФСТРИМ ПОД 
АЙСБЕРГОМ». (16+)

02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ». (12+)

04.40 «КАВКАЗСКАЯ РУЛЕТ-
КА». (16+)

06.05 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

07.55 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-
КОВ». (16+)

09.40 «ФАРТ». (16+)
11.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
13.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
15.10 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
17.00 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
18.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
20.55 «БРАТ». (16+)
22.45 «БРАТ-2». (16+)

05.30 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 
ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)

07.05 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
09.30 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
11.05 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЕРТ-

ВЫХ». (16+)
12.40 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
14.20 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
15.55, 16.55, 18.00, 18.55  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

19.55 «ТОБОЛ». (16+)
Россия, 2018 г.

21.50 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
00.15 «ТРОИЦА». (18+)
01.45 «КОКОКО». (18+)
03.05 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
04.45 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

01.15 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-
ПАСЕ». (16+)

03.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
08.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
09.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
11.45 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
13.45 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
16.00 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
17.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «РОЖДЕСТВО». (18+)

Приключения, фэнтези, ко-
медия, 2015 г.

23.05 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

04.25 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
(16+)

06.00 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.15 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко, Денис Роднянский

15.10 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
01.50 «РЕБРО АДАМА». (16+)
03.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КРО-

ША». (6+)

00.30 «ВОР». (16+)
02.40 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
05.25 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(6+)
07.00, 08.10, 09.25  «ГОСТЬЯ 

ИЗ БУДУЩЕГО». (12+)
10.40, 11.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
12.45, 14.05  «МАЛЕНЬКАЯ ВЕ-

РА». (18+)
15.15 «БЛЕФ». (16+)

Комедия, Италия, 1976 г.
17.25 «ШЕСТОЙ». (12+)

Боевик, СССР, 1981 г.
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00, 22.15  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)
Комедия, мюзикл, СССР,  
1978 г.

23.35 «СВАДЬБА». (16+)

06.10 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

07.45 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
09.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
11.10 «ДОБРЯКИ». (12+)
12.35 «МИМИНО». (12+)
14.20 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
15.45 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
17.15, 04.35  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
18.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
21.30 «РОДНЯ». (12+)

СССР, 1981 г.
23.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
02.00 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(12+)
03.25 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2014 г. В ролях: Алексей 
Гуськов, Дмитрий Ратом-
ский, Михаил Бабичев

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Супермамочка. (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Муха-Цокотуха». 

Мультфильм. (0+)
04.15 «Он попался!» Мульт-

фильм. (0+)
04.25 «Принцесса и людоед». 

Мультфильм. (0+)
04.30 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (0+)
05.00, 05.30  Мультфильм. 

(0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)
Сериал. Драма, приключе-
ния, Франция, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  «ПАРНИ 
АЛЬ КАПОНЕ». (16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2002 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«ИДЕАЛЬНАЯ НЯНЯ». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, 2019 г.

14.35, 22.35, 06.35  «КАРАН-
ТИННЫЕ ИСТОРИИ». (18+)

16.15, 00.15, 08.15  
«РУССКИЙ БЕС». (18+)
Комедия, триллер, Россия, 
2018 г.

10.10 Старые дачи. (12+)
10.40 Сельский туризм. (12+)
11.10 Народные умельцы. (12+)
11.45 Какая дичь! (12+)
12.00 Профпригодность. (12+)
12.30 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Преданья старины глубокой. (12+)
13.20 Самогон. (16+)
13.35 Агротуризм. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.40 Идеальный сад. (12+)
15.15 10 самых больших ошибок. (12+)
15.45 Моя крепость. (12+)
16.20 Садовый доктор. (12+)
16.35, 20.40  Домашние заготовки. (12+)
16.55 Мастер-садовод. (12+)
17.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.00, 18.15  Огород круглый год. (12+)
18.30 Высший сорт. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.50 Пряничный домик. (12+)
20.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
20.55 Гоpдoсть России. (6+)
21.30 Урожай на столе. (12+)
22.00 Ваш агроном. (12+)
22.20 Полное лукошко. (12+)
22.35 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Правила огородника. (12+)
23.10 Дачные хитрости. (12+)
23.25 Керамика. (12+)
23.40 Дом, милый дом! (12+)

09.50 Научи меня рыбачить. (12+)
10.20 Нож-помощник. (16+)
10.35 Охотничьи традиции и этика. (16+)
10.55 Карпфишеры. (16+)
11.25, 15.25, 19.30, 23.35  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.55, 20.00, 00.10  Планета охотника. (16+)
12.25 По следам Хемингуэя. (12+)
12.55 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
13.25 Универсальный фидер. (12+)
13.55 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
14.30 Охота без оружия. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Россия заповедная. (16+)
16.25 Уральская рыбалка. (12+)
16.55 Охоты и охотники. (16+)
17.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
18.30 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.35 Камский спиннинг. (16+)
21.05 Спиннинг сегодня. (16+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.05 Зов предков. (16+)
22.35 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
23.05 Фидер. Секреты успеха. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Забудьте про стереотипы женского бо-
дибилдинга, насладитесь процессом, 
зарядитесь мотивацией и восторжен-
ные взгляды прохожих не заставят 
себя ждать.

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. (16+)
07.25 Короли шахт. (16+)
08.15 Остров бунтарей. (16+)
09.05, 09.55  Авто-SOS. (16+)
10.45, 11.40  Дикий тунец. (16+)
12.30 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
13.20 Осушить океан. (16+)
14.15 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.05 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
15.55 Тайная история. (16+)
16.45 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
18.25, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00 Затерянные города: Тикаль. (16+)
21.50 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
22.45 Тайная история. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
00.25, 01.15  Граница. (16+)
02.05, 03.40  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
02.50 Затерянные города: Тикаль. (16+)
04.25 Ледяная дорога. (16+)
05.10, 05.35  Игры разума. (16+)

06.05 Музейные тайны. (12+)
06.45 Последний поход викингов. (12+)
07.40 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
09.40 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
10.35 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.30 Падение империи. (12+)
12.20 Другой Геринг - расколотое брат-

ство. (12+)
13.15 Последний поход викингов. (12+)
14.15 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.20 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.30 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания. (12+)
18.20 Очень странные экспонаты. (12+)
19.10, 04.00  Падение империи. (12+)
20.00, 03.05  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
21.00, 02.15  Древний апокалипсис. (16+)
21.55 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания. (12+)
22.55 Очень странные экспонаты. (12+)
23.45, 04.50  Музейные тайны. (16+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
01.25 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Из истории советского периода. (6+)
07.25 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
08.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
09.55, 11.00  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
12.00 Николай Окунев. Эмиграция в Ви-

зантию. (12+)
13.15 Александр Суворов. Перейти 

через Альпы. (12+)
14.05 Всемирное наследие. Россия. (12+)
14.55 Обыкновенная история. (6+)
15.10 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
16.00, 16.50  «ЧУМА». (12+)
17.50 Обыкновенная история. (6+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
20.50, 21.20  Мифы Древней Греции. 

(12+)
21.55 Экспедиция особого забвения. 

(12+)
22.50 Албазинские скаски. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Франк в Бразилии. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
09.55 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
10.50, 11.45  Природа Ближнего Востока. 

(12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Дорога к славе. (6+)
16.20, 17.15, 18.10  Охота на крупную 

рыбу. (12+)
19.05 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
20.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40, 04.30  Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк. (12+)
01.24 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Махинаторы. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Махинаторы. 

(12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Космические убийцы: Зеленые че-

ловечки. (16+)
22.00 Как устроена Вселенная: Рождение 

гигантской черной дыры. (12+)
22.55 Несекретные материалы. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Сделано из вторсырья. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Космические убийцы. (16+)
04.01 Как устроена Вселенная. (12+)
04.48 Несекретные материалы. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: подруж-

ки невесты. (16+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Расследования журнала People. 

(16+)
11.53 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 00.50  Уроки экстремальной эко-

номии. (16+)
22.04, 01.40  Борцы с грязью. (12+)
23.00, 02.27  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «СВОИ». (16+)
08.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
11.10 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
Военная драма, Россия, 
Беларусь, 2010 г. В ролях: 
Евгений Цыганов, Андрей 
Мерзликин, Павел Дере-
вянко, Александр Коршу-
нов, Юрий Анпилогов
С документальной точно-
стью описываются события, 
происходившие в первые 
дни обороны.

13.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
Драма, Россия, Украина, 
2015 г. В ролях: Юлия Пере-
сильд, Евгений Цыганов, 
Олег Васильков, Никита Та-
расов, Джоан Блэкхем
Реальная история леген-
дарной женщины-снайпе-
ра Людмилы Павличенко.

02.00 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (12+)

04.20 Великая война. «Битва 
за Москву». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Паракас. Перу. (16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Санта-Катарина. 
Бразилия. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.40, 13.00, 14.30, 15.50, 
17.20, 19.00, 20.20, 21.50  
Кондитер. (16+)
Легендарный кондитер Ре-
нат Агзамов устраивает 
грандиозную битву. Сотни 
кулинаров представят Рена-
ту свои десерты. Король тор-
тов проверит каждого участ-
ника на прочность и выбе-
рет самого талантливого.

23.00 Теперь я Босс-6. Пицце-
рии. Баттл. (16+)

00.10 Дикари. Джакарта. 
(16+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Битва ресторанов. 

(16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Мега-

полисы. Стамбул. Турция. 
(16+)

04.30 Орел и Решка. Переза-
грузка. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
16.50 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

20.00 «КЛОН». (16+)
Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.10 Обмен женами. (16+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

(16+)
02.00 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
02.45 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
03.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
03.55 «МЕЧ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ



¹ 38 (503), 
27 ñåíòÿáðÿ – 3 îêòÿáðÿ 2021 ã.

23ВТОРНИК, 28 СЕНТЯБРЯ

05.00 Ранние пташки. «Отряд-А. Игруш-
ки-спасатели», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.45 «Magic English». (0+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)

Новые приключения, новые герои, 
новые куплеты знаменитой песен-
ки - всё это в четвёртом сезоне люби-
мого мультсериала - «Фиксики. Но-
венькие»!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Акулёнок». (0+)
18.35 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)

Классные трансформации и зрелищ-
ные бои - в новом сезоне мультсериа-
ла о приключениях Дэна и друзей.

22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.25 «Зелёный проект». (0+)
01.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.05 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Самолёты». (0+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». 

(12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
02.05 «С приветом по планетам». (12+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
07.05 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
12.00 «Рев и заводная команда». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Эмми и Гуру». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.00 «Зебра в клеточку». (0+)
22.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Ангел Бэби». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27, 09.06, 09.24, 15.02, 15.52, 

22.36  Мультфильмы. (0+)
08.16, 08.57, 09.15, 15.22  

Мультфильмы. (6+)
09.42, 16.19, 17.45  «Веселая карусель». 

(0+)
10.00, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34, 19.30  «Домики». (0+)
10.47, 11.57, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.22, 14.01, 16.00, 17.31, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.36, 20.35  «Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали». (0+)
13.02 Проще простого! (6+)
13.32, 17.02, 18.30, 22.02  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.48, 17.18, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.15, 16.14  «Тима и Тома». (0+)
14.30 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
16.34, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
21.03 «Мили - мастер вопросов». (6+)

09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.10 «Планета Ай». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
17.20 «Енотки. Пират». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)

00.00, 13.30  The Minute. (16+)
00.05, 09.30, 13.35  

Велоспорт. ЧМ. (16+)
01.00, 01.30, 04.00, 04.30, 

05.00, 05.30, 06.00, 
06.30, 07.30, 08.00  
Тележурнал. (12+)

02.30 Футбол. «Любя Мара-
дону». (12+)

08.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. (16+)

11.30, 19.00  Триатлон. Су-
перлига. (6+)

12.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Обзор. (6+)

14.20 Велоспорт. Тур Си-
цилии. 1-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

16.00 Тур Хорватии. 1-й этап. 
Прямая трансляция. (16+)

18.00 Конный спорт. Чемпио-
нат мира. Бельгия. (6+)

20.00, 23.55  Новости. (16+)
20.05 Велоспорт. Тур Сици-

лии. 1-й этап. (16+)
21.00 Тур Хорватии. (16+)
22.00 Автогонки. Суперку-

бок Porsche. Обзор сезона. 
(16+)

22.30 Снукер. English Open. 
Финал. (6+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.20, 15.55  

Новости
07.55, 02.10  Неделя КХЛ. (12+)
08.50, 03.05  Сердца чемпио-

нов. Снежный роман. (12+)
09.15 Правила боя. Школа Фё-

дора Емельяненко. (16+)
09.40 Непривычный стан-

дарт. (12+)
10.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
11.55 Гандбол. Лига чемпио-

нов. Женщины. (0+)
13.25 Смешанные единобор-

ства. АСА. (16+)
15.35, 21.05  Специальный 

репортаж. (12+)
16.00, 20.50, 22.00  

Страна. Live. (12+)
16.20, 21.25  МатчБол. (12+)
16.55 Формула-3. Гран-при 

России. Гонка 3. (0+)
17.40 Формула-2. Гран-при 

России. Гонка 3. (0+)
18.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
22.15 Летний биатлон. Чем-

пионат России. (0+)
00.05 Испытание силой. Фё-

дор Емельяненко. (12+)
00.30 Танцы. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.45, 
22.35  PRO-новости. (16+)

08.30, 12.20, 22.20  Аллея 
славы МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.30 Лайкер. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)

15.15 Прогноз по году. (16+)
16.20 Хит-Сториз. (16+)
16.45 У-Дачный чарт. (16+)
17.55 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Звёздные разводы: 

мама, папа, я - больше не 
семья. (16+)

21.00 veLvETOвый движ. (16+)
22.50 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.00 МузРаскрутка. (16+)
01.25 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Знак равенства. (16+)
12.15 Лица Церкви. (6+)
12.30 Украина, которую мы 

любим. (12+)
13.00 Встреча (субтитры). 

(12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 День Ангела. Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)

15.35 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

16.50, 18.10  «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР». 1 и 2 серии. (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Служба спасения се-
мьи. (16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 День Ангела. Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
00.55 Украина, которую мы 

любим. (12+)
01.25 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Не будь злопамятен, если не хочешь 
обидеть себя самого». 

Св. Иоанн Златоуст 

28 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Вмч. Никиты.

Обретение мощей свт. 
Акакия исп., еп. Мели-
тинского. Мчч. Макси-
ма, Феодота, Асклиа-
ды (Асклипиодоты). Мч. 
Порфирия. Обретение 
мощей первомч. архи-
диакона Стефана. Свт. 
Иосифа, еп. Алавердско-
го (Груз.). Прп. Филофея 
пресвитера, в Малой 

Азии. Свт. Симеона, архиеп. Солунского. Сщмч. 
Иоанна пресвитера. Прмц. Евдокии. Сщмчч. Ан-
дрея, Григория, Григория, Иоанна пресвитеров. 
Прп. Игнатия исп. Сщмч. Димитрия пресвитера. 
Сщмчч. Иоанна, Иакова, Петра, Николая пре-
свитеров и Николая диакона, прмц. Марии и мц. 
Людмилы. Новоникитской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 1964 год. Петру предла-

гают написать обличи-
тельное письмо в газету 
«Правда» против худож-
ников-абстракционистов. 
Он отказывается и тут же 
попадает в опалу. Марк, 
наоборот, на подъеме. 

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 «Мороз и солнце». К 
65-летию Юрия Моро-
за. (12+)

01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Крупный бизнесмен 

Косинцев получает по по-
чте компрометирующее 
его видео, на котором 
он вместе со своей под-
чинённой Мартовой.

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 На парковке рядом с 

домом в собственной 
машине застрелен пред-
приниматель Жучков. 
Выстрел был произведён 
из снайперской винтовки. 
Убийство явно заказное. 
Ладынина устанавливает 
точное расположение 
стрелка и приходит к 
удивительному выводу...

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 НЕБЕСНЫЕ РОД
СТВЕННИКИ. (12+)

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 В городском музее откры-

вается новая выставка. 
Главное событие экспози-
ции - картина художника 
Степанова, ученика 
знаменитого Дейнеки. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Галина Петровна обна-

руживает Добрынскую 
мертвой. Максим лечит 
пациента Горина и парал-
лельно обнаруживает, что 
его мать дает ему капли, 
которые приводят к не-
адекватному поведению. 

23.35 Сегодня
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ. (16+)
02.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.10 ДРУГОЙ МАЙОР СО

КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 01.20 «Короля делает 

свита: Генрих VIII 
и его окружение»

08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.10 ШАХЕРЕЗАДА
13.20 ВОСЕМНАДЦАТЫЙ 

ГОД
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Первые в мире»
15.35 «Белая студия»
16.20 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
17.15 Фестиваль россий-

ского национального 
оркестра в Музее-за-
поведнике «Царицы-
но». Лина Вартанова, 
Ольга Томилова, Все-
волод Гузов. Дирижер 
Валентин Урюпин

18.25 Юбилей Аллы Деми-
довой. Поэтический 
вечер. Александр 
Блок

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 Власть факта
22.15 ХМУРОЕ УТРО
02.15 Фестиваль российского 

национального орке-
стра в Музее-заповед-
нике «Царицыно»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 СОКРОВИЩА АМА

ЗОНКИ. (16+)
 США, 2003 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Шон Уильям 
Скотт.

 Громила Бек задолжал 
мафии. В качестве рас-
платы ему предлагают 
отправиться в джунгли 
Амазонки и доставить до-
мой затерявшегося где-то 
там афериста, блудного 
сына «крёстного отца». 

12.10 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

16.25 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ТРОЙНОЙ ФОР

САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ. (12+)

 США, 2006 г. Боевик. 
В ролях: Лукас Блэк, 
Вин Дизель, Брайан Ти, 
Сун Канг.

 Дабы избежать судеб-
ного наказания, Шон 
Босуэлл, один из лучших 
гонщиков в своем кругу, 
переселяется к своему 
дяде, бывшему военному, 
в Токио. 

22.00 ФОРСАЖ4. (16+)
00.05 ТРИ ДНЯ НА УБИЙ

СТВО. (12+)
02.15 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 09.25 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)

19.20 СЛЕД. (16+)

23.10 СВОИ4. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

03.05 «Известия». (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.15 ЗАХВАТ. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 ВАБАНК. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 14.05 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД. (16+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Советская гвардия». 

(12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ОТ БУГА ДО ВИС

ЛЫ. (12+)
02.15 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА2. (12+)

15.25 ЖУКОВ. (16+)
 Россия, 2011 г. Мелодра-

ма.  В ролях: Александр 
Балуев, Елена Яковлева, 
Любовь Толкалина, Ирина 
Розанова, Анна Банщико-
ва, Борис Щербаков.

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ЖУКОВ. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.20 04.50 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.05 «Это было смешно». 
(12+)

07.35 00.45 04.05 05.40 
«Тайны кино». (12+)

08.20 15.50 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.55 17.25 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

10.25 «Частная история». 
(16+)

10.55 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

12.35 21.50 ТЫ И Я. (12+)
14.25 23.30 ВОСКРЕСЕ

НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

18.00 02.00 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 
(12+)

06.00 15.15 22.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Испытано
на себе». (16+)

06.55 15.40 «Календарь». 
(12+)

07.35 16.20 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

08.00 12.05 13.20 18.05 19.30 
01.00 «ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 15.00 
17.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 21.00 ОГНЕМ И МЕ
ЧОМ. (16+)

16.45 «Золотая серия Рос-
сии». (12+)

17.05 00.05 «Фигура речи». 
(12+)

23.10 04.35 «Моя история». 
(12+)

23.35 «Вредный мир». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ. 

(12+)
10.40 «Алла Демидова. Сбы-

лось - не сбылось». 
(12+)

11.30 События
11.50 КОЛОМБО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
17.00 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
17.50 События
18.05 СИНИЧКА3. (16+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Г. Тарханова, К. 
Запорожский.

 Психолог Ульяна Синицы-
на и следователь Игорь 
Левин сталкиваются с но-
вым запутанным делом. 

22.00 События
22.30 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «Женщины Николая 

Ерёменко». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Подлинная история 

всей королевской 
рати». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА
ЖЕТ. (16+)

04.45 «Алла Демидова. Сбы-
лось - не сбылось». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40  «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 
(12+)

21.20 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

16.20 «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ»

20.00 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 
ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 15.00, 17.05, 
02.55 Новости

06.05, 11.25, 18.30, 00.00 Все 
на Матч!

09.05, 17.10 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.55 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Мальмё» 
(Швеция). Юношеская 
лига УЕФА. Пр.тр.

14.00, 15.05 «ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ-2». (16+)

16.05 Смешанные едино-
борства. (16+)

17.30 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

19.15 Футбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Мальмё» (Шве-
ция). Лига чемпионов. 
Пр.тр.

21.45 Футбол. «Ювентус» 
(Италия) - «Челси» 
(Англия). Лига чемпи-
онов. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Бавария» 
(Германия) - «Динамо» 
(Киев, Украина). (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Алена просит Гришу о по-

мощи: сотрудник пожар-
ной инспекции вымогает 
у нее деньги за докумен-
ты для открытия кафе.

19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Вернувшийся 

из колонии-поселения 
Михаил решает оконча-
тельно закрыть канал 
#ЯЖОТЕЦ. 

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.40 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА: ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ». (16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «МИССИЯ: НЕВЫ-

ПОЛНИМА-3». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или любыми 
другими техническими 
средствами, у которых 
есть функция REC.

07.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

 Сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя. 

07.30 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

08.00 Решала. (16+)
10.00 Охотники. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
18.30 «+100500». (16+)
21.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 04.35 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
19.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.35 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.30 «Реальная мистика». 

(16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Три старшеклассницы 

участвуют в оккультном 
обряде онлайн, две по-
гибают, одна доставлена 
в больницу. Под подозре-
нием - преподаватель...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Чтобы остановить Апо-
калипсис, Сэму и Дину 
необходимо четвёртое 
кольцо. Чтобы добыть 
его, Бобби соглашается 
на предложение Кроули. 

23.00 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 
ВСЕХ». (18+)

01.30 «ГАННИБАЛ. ВОС-
ХОЖДЕНИЕ». (16+)

03.15 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

05.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛ-
НИМА-3». (16+)

08.25 «Мама Life». 
(16+)

23.00 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 
ВСЕХ». (18+)

13.30 «СОЛДАТЫ-4». 
(12+)

14.00 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-2». (16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.00 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

04.25 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(16+)

05.55 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-
НЫ». (16+)

07.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

08.50 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

10.55 «ОНА». (16+)
12.50 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
14.15 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
15.45 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
17.10 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
18.40 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
20.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
22.00 «ЛОВУШКА». (16+)
23.25 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.15, 12.05, 12.50, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.35, 
20.25  «КОСТИ». (16+)

21.20, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.20, 02.15  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.05, 03.50  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40, 06.20  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.20 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

10.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

12.15 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

14.05 «АВИАТОР». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ГОСТЬЯ». (16+)

США, 2013 г.
21.10 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 

(6+)
США, 1982 г.

23.15 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

01.45 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-
КИ». (16+)

03.25 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

01.00 «СКИФ». (18+)
02.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
04.30 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-

КОВ». (16+)
06.05 «ФАРТ». (16+)
07.45 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
09.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
11.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
13.35, 15.10  «КАЗУС КУКОЦ-

КОГО». (16+)
16.50 «БРАТ». (16+)
18.40 «БРАТ-2». (16+)
21.00 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ 

В ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ». 
(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2009 г.

22.50 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 
(12+)

06.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
08.35 «ТОБОЛ». (16+)
10.40 «ДОМОВОЙ». (6+)
12.30 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
14.25 «РОБО». (6+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

19.55 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
Россия, 2010 г. В ролях: 
Светлана Иванова, Иван 
Жидков, Елена Панова

21.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-
ВЕСИЕ». (12+)
Россия, 2013 г. В ролях: Ма-
рия Пирогова, Павел При-
лучный

23.30 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

01.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
03.35 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (6+)
04.50 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
06.45 «СУПЕРСТАР». (16+)
08.25 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
10.20 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
12.10 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
13.55 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
15.35 «МУВИ 43». (18+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

21.35 «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА». 
(18+)

23.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 
(12+)

04.30 «ДОЖИВЁМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА». (12+)

06.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЁЛКИ». (12+)

Россия, 2010 г.
01.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
03.05 «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ-

ДУШКА». (16+)

01.45 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)

04.35, 05.45  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». (12+)

07.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

08.25 «КЛАССИК». (16+)
10.25, 11.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
12.25 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

15.25 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
17.25 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00, 22.15  «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)
Мюзикл, фэнтези, приклю-
чения, СССР, 1977 г.

23.40 «ЦАРЬ». (18+)

06.05 «СЕРЕЖА». (12+)
07.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

09.05 «ЛЮБОВЬ В СССР». 
(16+)

10.45 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
12.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (12+)
14.20 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
15.50 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
17.20, 04.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-2». (16+)
19.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
21.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
00.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
02.40 «АФОНЯ». (16+)
05.40 «КОММУНИСТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)
Сериал. Драма, история, 
Россия, 2011 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Михаил 
Пореченков

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
11.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Сериал. Мистический трил-
лер, Россия, 2011 г. В ролях: 
Татьяна Васильева, Антон 
Хабаров, Павел Прилучный

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Супермамочка. (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Это что за птица?» 

Мультфильм. (0+)
04.15 «Разные колёса». 

Мульт фильм. (0+)
04.25 «Чучело-Мяучело». 

Мультфильм. (0+)
04.35 Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ДЕЛО КОЛЛИНИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖЕН-
СКИЙ МОЗГ. ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Комедия, США, 2017 г.

14.40, 22.40, 06.40  «МИСТЕ-
РИУМ. НАЧАЛО». (16+)
Криминальный триллер, 
Дания, Швеция, Германия, 
2013 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ИДЕАЛЬНАЯ ПЯТНИЦА ДЛЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (12+)
Криминальная комедия, 
Великобритания, 1970 г.

09.25 Самогон. (16+)
09.40 Агротуризм. (12+)
10.10 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.20 10 самых больших ошибок. (12+)
11.50 Моя крепость. (12+)
12.20 Садовый доктор. (12+)
12.40, 16.40  Домашние заготовки. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55, 14.10, 19.55, 20.10  

Огород круглый год. (12+)
14.25 Высший сорт. (12+)
14.45, 22.00  Дачные радости. (12+)
15.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
15.50 Пряничный домик. (12+)
16.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.55 Гоpдoсть России. (6+)
17.25 Урожай на столе. (12+)
18.00 Ваш агроном. (12+)
18.15 Полное лукошко. (12+)
18.35 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Правила огородника. (12+)
19.05 Дачные хитрости. (12+)
19.25 Керамика. (12+)
19.40 Дом, милый дом! (12+)
20.25 Декоративный огород. (12+)
20.55 История одной культуры. (12+)
21.30 Секреты стиля. (12+)
22.30 У мангала. (12+)
23.00 Огород от-кутюр. (12+)
23.35 Беспокойное хозяйство. (12+)

10.15 Охота без оружия. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.15, 15.25, 19.30, 23.35  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.45, 20.00, 00.10  Россия заповедная. 

(16+)
12.20 Уральская рыбалка. (12+)
12.50 Охоты и охотники. (16+)
13.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
14.25 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
15.55 Планета охотника. (16+)
16.30 Камский спиннинг. (16+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Охота в Приволжье. (16+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
19.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
21.00 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
21.35 Сам себе охотник. (16+)
22.05 Сомы Европы. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Рыбалка сегодня. (16+)
23.05 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
Интенсивная круговая тренировка и 
суперсеты буквально лепят тело меч-
ты, прорабатывая рельеф, и укрепля-
ют мышцы. 

01.00, 14.00, 20.00, 23.30  
Первоклассный фитнес. (6+)

01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.20 Короли шахт. (16+)
08.10 Остров бунтарей. (16+)
09.00, 09.55  Авто-SOS. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.25 Затерянные города: Тикаль. (16+)
13.15 Осушить океан. (16+)
14.10 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.00 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
15.55 Тайная история. (16+)
16.45 Затерянные города: Тикаль. (16+)
17.35 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
18.25, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Дикий тунец. (16+)
21.50 Рыбы-чудовища. (16+)
22.40 Тайная история. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
00.30, 01.15  Граница. (16+)
02.00, 03.30  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
02.45 Дикий тунец. (16+)
04.15 Ледяная дорога. (16+)
05.00, 05.20  Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.05 Музейные тайны. (12+)
06.55 Последний поход викингов. (12+)
07.50 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.55 Музейные тайны. (16+)
09.40, 01.25  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
10.35 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
11.40 Падение империи. (12+)
12.30 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
13.30 Последний поход викингов. (12+)
14.25 Первые люди. (12+)
15.25 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
16.30 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
17.30 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания. (12+)
18.20 Очень странные экспонаты. (12+)
19.10 Падение империи. (12+)
20.00, 03.10  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
21.00, 02.15  Саккара: тайные иероглифы 

пирамид. (6+)
21.55 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания. (12+)
22.55 Очень странные экспонаты. (12+)
23.45, 04.50  Музейные тайны. (16+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
04.05 Падение империи. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Из истории советского периода. (6+)
07.25 История российского учительства. 

(6+)
08.00, 08.55, 09.45  «ЧУМА». (12+)
10.40 Обыкновенная история. (6+)
10.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
11.50 Обыкновенная история. (6+)
12.00 Александр Суворов. Перейти 

через Альпы. (12+)
12.50 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
13.40 Семь дней истории. (12+)
13.50 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
14.55 Экспедиция особого забвения. (12+)
15.50 Прощай, немытая Россия. (12+)
16.40 Албазинские скаски. (12+)
17.50, 18.50  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
21.45 Обыкновенная история. (6+)
22.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
23.05 Солдаты-призраки. Русские в Трие-

сте. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Дорога к славе. (6+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Охота на крупную 

рыбу. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Введение в собако-

ведение: спецвыпуск. (12+)
19.05 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
20.00 Войны за слоновую кость. (16+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети: Следы снежного 

человека. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк Ирвинов. (12+)
01.24 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Космические убийцы: Зеленые че-

ловечки. (16+)
11.00 Как устроена Вселенная: Рождение 

гигантской черной дыры. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Сделано из вторсырья. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Марс. 

(12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные XL. (16+)
22.55 Скованные. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные XL. (16+)
04.48 Скованные. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: подруж-

ки невесты. (16+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Доминиканские близнецы. (18+)
11.53 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Уроки экстремальной экономии. 

(16+)
16.32 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 00.50  Джастин: похудеть 

ради мечты. (16+)
22.04 Мой жир спас мне жизнь. (16+)
23.00, 02.27  Спасите мою кожу. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
01.40 Мой жир спас мне жизнь. (16+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
10.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Владимир Вдовичен-
ков, Давид Кристиан Бун-
нерс, Ольга Красько, Евдо-
кия Германова, Владимир 
Меньшов

11.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)
Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Илья Коробко, Анна Прус, 
Арина Борисова, Микаел 
Джанибекян

13.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

Военная драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Владимир 
Меньшов, Надежда Марки-
на, Людмила Егорова, Ната-
лия Фиссон, Алина Саргина

01.40 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)

03.00 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-
КЕ». (12+)

04.30 Великая война. «Блока-
да Ленинграда». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Берег Майя. Мекси-
ка. (16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Абу-Даби. ОАЭ. 
(16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
14.00, 15.10, 16.10, 17.20, 

18.20  На ножах. (16+)
Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны!

19.00 Адская кухня. (16+)
21.00, 22.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.10 Дикари. Бали. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.30 Битва ресторанов. 

(16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Амстердам. Нидер-
ланды. (16+)

04.30 Орел и Решка. Переза-
грузка. Лондон. Великобри-
тания. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.00 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.15 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.25 Обмен женами. (16+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

(16+)
02.00 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (0+)
Драма, СССР, 1947 г.

03.45 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

04.35 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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CУББОТА!
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1

Заполните пустые 
клетки цифра-
ми от 1 до 9 так, 
чтобы в каждом 
столбце, каждой 
строке и каждом 
блоке 3х3 цифры 
не повторялись.

Ответы
1

2

3

4

05.00 Ранние пташки. «Отряд-А. Игруш-
ки-спасатели», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)

Теперь у Гека, Платоны и Жужи есть 
свой видеоблог, в котором они отве-
чают на самые интересные и даже ка-
верзные вопросы детей. Спят ли пти-
цы на лету? Для чего шипы кактусу? 
У кого есть глаза на затылке? Почему 
мерцают звезды? Есть ли адрес у пла-
неты? Герои найдут на всё ответы!

09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Фееринки». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Акулёнок». (0+)
18.35 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.25 «Зелёный проект». (0+)
01.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.05 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Самолеты: Огонь и Вода». (0+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». 

(12+)
00.00 «С приветом по планетам». (12+)
02.05 «Закон Мерфи». (12+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Зебра в клеточку». (0+)
12.00 «История изобретений». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Казупс!» (0+)
18.00 «Ангел Бэби». (0+)
20.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Новаторы». (6+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27, 15.42  «Веселая карусель». (0+)
07.38 «Мама цапля». (0+)
07.50 «Меню». (6+)
08.04, 09.52, 14.57, 15.15, 21.02, 

22.58  Мультфильмы. (6+)
08.17, 08.57, 15.06, 15.24, 22.36  

Мультфильмы. (0+)
10.01, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34, 19.30  «Домики». (0+)
10.47, 11.57, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.21, 14.01, 15.55, 17.31, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.36, 16.09, 17.46, 20.33  «Необыкновен-

ные приключения Карика и Вали». (0+)
13.04, 16.35, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.32, 17.02, 18.30, 22.02  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.48, 17.18, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.16 «Тима и Тома». (0+)
14.33 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
14.48 «Мили - мастер вопросов». (6+)

09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
11.25, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.35  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.10 «Планета Ай». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки. Сто дел». (0+)
20.30 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)

00.00, 05.00, 09.30, 13.30  
Велоспорт. Тур Сицилии. 
1-й этап. (16+)

00.45, 04.00, 10.30  Тур Хор-
ватии. 1-й этап. (16+)

02.30 Теннис. US Open. Муж-
чины. Финал. (6+)

06.30, 19.00  «Зал славы». 
(16+)

07.30, 12.30  Теннис. US Open. 
Обзор. (6+)

08.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Висла. HS 134. 2-й 
день. (16+)

11.30 Триатлон. Суперлига. 
Малибу. (6+)

14.20 Велоспорт. Тур Си-
цилии. 2-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

16.00 Тур Хорватии. 2-й этап. 
Прямая трансляция. (16+)

18.00 Велоспорт. «Тур де Ев-
рометрополь». Прямая 
трансляция. (16+)

20.00, 23.55  Новости. (16+)
20.05 Велоспорт. Тур Сици-

лии. 2-й этап. (16+)
21.00 Тур Хорватии. 2-й этап. 

(16+)
22.00 Снукер. Northern Ire land 

Open. Полуфинал. (6+)

06.00, 13.45  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55, 13.25, 02.10  
Страна. Live. (12+)

08.15, 02.30  МатчБол. (12+)
08.50 Анатомия спорта с Эду-

ардом Безугловым. (12+)
09.20 Страна спортивная. Де-

вушки в игре. (12+)
09.40 Игры королей. (12+)
10.05, 22.15  Летний биатлон. 

Чемпионат России. (0+)
12.00 Формула-3. Гран-при 

России. Гонка 3. (0+)
12.50 Испытание силой. Фё-

дор Емельяненко. (12+)
15.35, 21.10  Специальный 

репортаж. (12+)
16.00, 22.00  Лица страны. 

(12+)
16.20, 21.30  Вид сверху. (12+)
16.50 Смешанные единобор-

ства. AMC Fight Night. (16+)
19.00 Мир бильярда. (12+)
19.25 Гандбол. Олимпбет Су-

перкубок России. Женщи-
ны. Прямая трансляция

00.05 Жизнь после спорта. 
Сергей Панов. (12+)

00.30 Танцы. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.35  PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 10 самых! (16+)
12.15 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)

15.20 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

15.30 Русские хиты. Чемпио-
ны среды. (16+)

16.25 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.20 Отпуск без путёвки. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Студия 69. (16+)
20.40 Премия МУЗ-ТВ-2019. 

(16+)
22.50 Прогноз по году. (16+)
23.55 Хит-Сториз. (16+)
00.20 10 sexy. (18+)
01.15 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Профессор Осипов. 
(0+)

12.50 Завет. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ НЕ 

СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ми-
хаил Жигалов, Александр 
Леньков, Андрей Мягков

16.40, 18.05  «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР». 3 и 4 серии. 
(0+)
СССР, 1986 г. В ролях: Анато-
лий Котенёв, Лариса Гузеева

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Святые целители. (0+)
00.50 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
01.20 Профессор Осипов. 

(0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

29 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Вмц. Евфимии всехвальной. 
Перенесение мощей 
прав. Алексия Москов-
ского. Мц. Севастианы. 
Мц. Мелитины. Мчч. Вик-
тора и Сосфена. Прп. До-
рофея, пустынника Еги-
петского. Мчч. братьев 
Иосифа и Исаака Грузин-
ских  (Груз.). Мц. Люд-
милы, кн. Чешской. Прп. 

Прокопия, игумена Сазавского. Свт. Киприа-
на, митр. Московского и всея Руси, чудотвор-
ца. Свт. Фотия, митр. Киевского, Московского и 
всея Руси, чудотворца. Прп. Кукши Одесского, 
исп. Сщмч. Григория пресвитера. Сщмч. Сергия 
пресвитера. Иконы Божией Матери, именуемой 
«Призри на смирение».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Надобно так обучать себя, чтобы ум 
как бы плавал в Законе Господнем, по 

руководству которого должно устраивать и 
жизнь свою». 

Св. Серафим Саровский 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. 
(16+)

19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Боб приезжает в Москву, 

где знакомится с Ниццей 
и семьями Харпер, Шварц 
и Иконниковых. Ницца 
производит на Боба неиз-
гладимое впечатление. 

22.35 Большая игра. (16+)
23.35 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.15 «Вера Васильева. С 

чувством благодарно-
сти за жизнь». (12+)

01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесу обнаружено тело 

некоего Семёна Мыльни-
кова, убитого выстрелом 
в затылок. Оперативники 
выясняют, что он был 
бизнесменом, но в по-
следнее время нигде не 
работал. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 Шуша продолжает своё 

расследование и замеча-
ет, что за ней следят. Тем 
временем группа Власова 
расследует убийство 
владелицы фитнес-клуба 
Демидовой. Кто-то заду-
шил её штангой во время 
тренировки. Отпечатков 
на орудии убийства нет, 
их злоумышленник стёр.

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 НЕБЕСНЫЕ РОД
СТВЕННИКИ. (12+)

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 Лена, Маша и Вася с деть-

ми уезжают отдыхать на 
море. Вася договаривает-
ся о подводной рыбалке. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 В больницу прямо с 

ужина из ресторана по-
падает Татьяна Тропини-
на, супруга известного 
нейрохирурга Федора 
Тропинина. 

23.35 Сегодня
23.55 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.30 Захар Прилепин. 

Уроки русского. 
(12+)

01.00 Мы и наука. Наука и 
мы. (12+)

01.55 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 
(16+)

03.20 ДРУГОЙ МАЙОР СО
КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.50 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Короля делает 

свита: Генрих VIII 
и его окружение»

08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.10 ШАХЕРЕЗАДА
13.20 ХМУРОЕ УТРО
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «2 Верник 2»
16.40 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
17.40 «Первые в мире»
17.55 Фестиваль россий-

ского национального 
оркестра в Музее-за-
поведнике «Царицы-
но». Максим Рубцов, 
Владислав Лаврик, 
Сергей Елецкий. Дири-
жер Сергей Смбатян

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма»
22.15 «Кино эпохи перемен»
23.20 «Роман в камне»
01.05 «Катя и принц. Исто-

рия одного вымысла»
01.50 Фестиваль россий-

ского национального 
оркестра в Музее-
заповеднике «Цари-
цыно»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.00 ТРИ ДНЯ НА УБИЙ

СТВО. (12+)
 США - Греция - Франция, 

2014 г. Драматический 
триллер. В ролях: Кевин 
Костнер, Эмбер Хёрд.

 В секретной лаборатории 
ФБР учёные разработали 
препарат, который позво-
ляет человеку справиться 
с любой неизлечимой 
болезнью. Руководство 
спецслужб предлагает 
принять это лекарство 
экс-агенту спецслужб 
Итану Раннеру.

12.10 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

16.25 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ФОРСАЖ5. (16+)
 США, 2011 г. Боевик. 

В ролях: Вин Дизель, 
Пол Уокер.

 Устроив Доминику побег 
из тюрьмы, бывший поли-
цейский Брайан Торетто 
и его жена Миа сами ста-
ли беглецами. Загнанные 
в угол в Рио-де-Жанейро, 
они должны провернуть 
последнее дельце - во 
имя собственной свобо-
ды. 

22.30 ФОРСАЖ6. (12+)
01.05 БОЛЬШОЙ КУШ. 

(16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 09.25 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
10.25 13.25 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. СХВАТ
КА. (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.10 «Известия». (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.15 ПОСЛЕДНИЙ БРО
НЕПОЕЗД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.25 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Не факт!» (6+)
14.00 Военные новости
14.10 ВНИМАНИЕ, ГОВО

РИТ МОСКВА! (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Советская гвардия». 

(12+)
19.40 Легенды телевидения. 

(12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем» . (12+)
23.40 ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 КОЛДОВСКОЕ ОЗЕ

РО. (16+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Банщи-
кова, Юрий Батурин.

 В 17 лет Вика упала 
в заколдованное озеро, 
и теперь, по местному по-
верью, всю жизнь будет 
несчастна в любви.

14.20 ЖУКОВ. (16+)
19.00 «Губернатор 360»
20.00 «Новости 360»
20.30 ЖУКОВ. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.20 «Самое яркое». (16+)
23.45 «Губернатор 360»
00.45 «Самое яркое». (16+)

06.40 05.50 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.25 10.15 00.30 03.30 05.00 
«Тайны кино». (12+)

08.10 16.05 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.45 «Это было смешно». 
(12+)

11.00 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 
(12+)

12.55 21.40 ЧУЖАЯ РОД
НЯ. (12+)

14.50 23.20 ВОСКРЕСЕ
НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО. (12+)

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.40 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

01.15 Военные мемуары

06.00 15.15 22.30 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Испытано 
на себе». (16+)

06.55 15.40 «Календарь». 
(12+)

07.35 16.20 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

08.00 12.05 13.20 18.05 19.30 
01.00 «ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 15.00 
17.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 21.00 КОРОНА
ЦИЯ. (16+)

11.45 16.45 «Золотая серия 
России». (12+)

17.05 «Гамбургский счёт». 
(12+)

22.55 «Моя история». (12+)
23.35 «Вредный мир». (16+)
00.05 «Дом «Э». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.55 УЛИЦА ПОЛНА НЕ

ОЖИДАННОСТЕЙ. 
(12+)

10.30 «Вера Васильева. Из 
простушек в короле-
вы». (12+)

11.30 События
11.50 КОЛОМБО. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
16.55 «Звёзды лёгкого по-

ведения». (16+)
17.50 События
18.05 СИНИЧКА4. (16+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Г. Тарханова, К. 
Запорожский.

22.00 События
22.30 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. За-

клятые друзья». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 90-е. «Пудель» с ман-

датом. (16+)
01.30 «Прощание». (16+)
02.10 «Разбитый горшок 

президента Картера». 
(12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 ВСКРЫТИЕ ПОКА
ЖЕТ. (16+)

04.45 «Олег Борисов. 
Человек в футляре». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.55  «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-
ДАННОСТЕЙ». (12+)

21.20 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

13.20 «ХМУРОЕ 
УТРО»

20.00 «ФОРСАЖ-5». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.55, 15.00, 
02.55 Новости

06.05, 12.00, 17.35, 19.00, 
00.00 Все на Матч!

09.05, 12.40 Репортаж. (12+)
09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25, 16.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 
(0+)

13.00 Профес. бокс.(16+)
14.00, 15.05 «ЛУЧШИЕ ИЗ 

ЛУЧШИХ 3: НАЗАД 
ПОВЕРНУТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ». (16+)

15.50 «Спартак» - «Наполи»: 
как это было». (0+)

17.55 Волейбол. Жеребьёв-
ка ЧМ-2022. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Наполи» 
(Италия) - «Спартак» 
(Россия). Пр.тр.

21.45 Футбол. «Лацио» (Ита-
лия) - «Локомотив» 
(Россия). Пр.тр.

00.55 Баскетбол. «Милан» 
(Италия) - ЦСКА (Рос-
сия). (0+)

03.00 «Третий тайм». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Сестра Гриши Ника 

хочет познакомить брата 
со своим парнем. В это 
время Яковлев вызывает 
Гришу на разговор.

19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Впервые 

за долгое время Стёпка 
приезжает к Михаилу 
в общежитие с ночевкой. 
Михаил решает не упу-
скать такую возможность.

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 03.00 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА: ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

08.00 Решала. (16+)
10.00 Охотники. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

18.30 «+100500». (16+)
21.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.15 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 04.55 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «СОЛНЕЧНЫЕ ДНИ». 

(16+)
19.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.45 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.40 «Реальная мистика». 

(16+)
02.40 «Верну любимого». 

(16+)
03.05 «Порча». (16+)
03.30 «Знахарка». (16+)
03.55 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Во время экскурсии в 

египетском зале частного 
музея «оживает» мумия. 
Выясняется, что в бинты 
было завернуто тело 
директрисы музея...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Сэм расследует дело 
о пропавших детях. 
На одном из мест пре-
ступлений он находит 
ребёнка и просит Дина 
о помощи. 

23.00 Охотник за привиде-
ниями. (16+)

23.45  «МАРАБУНТА». (16+)
01.30 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

08.25 «Перезагрузка». 
(16+)

23.45 «МАРАБУНТА». 
(16+)

18.30 «+100500». 
(16+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (12+)

13.15 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(16+)

02.50 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-
НЫ». (16+)

04.15 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

05.50 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-
ГО». (16+)

07.15 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
08.50 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
10.40 «НAПPОЛОМ». (16+)
12.10 «ЛОВУШКА». (16+)
13.35 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
15.05 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
17.10 «ОНА». (16+)
19.05 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
20.30 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
22.15 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
23.40 «ТЕБЕ КОНЕЦ!» (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.10, 12.00, 12.55, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.20  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.20, 02.15  Аферисты в се-

тях. (16+)
02.50, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.35 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». (6+)
08.45 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
11.05 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-

ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

13.25 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

15.05 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА». (16+)

17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

19.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-
КАРСТВА». (16+)

21.00 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
23.00 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
01.20 «ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУ-

ЕМ». (12+)
03.00 «ПЫШКА». (16+)

00.35 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-
КОВ». (16+)

02.15 «ИНТИМНЫЕ МЕСТА». 
(18+)

03.30 «ФАРТ». (16+)
05.10 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
06.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

08.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 
В ФУТБОЛ». (16+)

10.05 «ФАРТ». (16+)
11.55 «БРАТ». (16+)
13.45 «БРАТ-2». (16+)
16.05 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-

СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)
17.55 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
19.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
21.05 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
22.40 «ДОМИНИКА». (12+)

05.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

06.35 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

08.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
10.35 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
12.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
14.10 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

20.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
Россия, 2014 г.

22.50 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)
Россия, 2013 г.

01.00 «АРИТМИЯ». (18+)
02.50 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
04.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)

01.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2 : КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

03.45 «МИЛАШКА». (18+)
05.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
07.25 «РОЖДЕСТВО». (18+)
09.15 «МАРЛИ И Я». (12+)
11.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

15.35 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)

17.35 «ПРОСТУШКА». (16+)
19.30 «МЫ - МИЛЛЕРЫ». 

(16+)
21.35 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

Драма, криминал, триллер, 
Великобритания, Люксем-
бург, 2007 г.

23.35 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

04.25 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)
06.05 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «30 СВИДАНИЙ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: На-
талия Медведева, Никита 
Панфилов, Дмитрий Бог-
дан, Сергей Аброскин

01.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА». (12+)

03.10 «ТАРТЮФ». (16+)

01.55, 03.45, 04.55  «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (12+)

06.10 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

08.05 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

09.40, 11.00  «МАЛЕНЬКАЯ 
ВЕРА». (18+)

12.15, 13.30  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)

14.50, 16.05  «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

17.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)
Боевик, комедия, крими-
нал, приключения, США, 
1963 г.

07.30 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

07.50 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
09.40 «КУРЬЕР». (16+)
11.15 «СНЫ». (16+)
12.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
14.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
15.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
17.30, 04.45  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-2». (16+)
19.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

21.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

00.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

03.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Вера Житницкая, Микаэл 
Арамян

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
11.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская

23.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Супермамочка. (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Мальчик с пальчик». 

Мультфильм. (0+)
04.20 «Машенькин концерт». 

Мультфильм. (0+)
04.30 «Ну, погоди!» Мульт-

фильм. (0+)
05.50 «Бобик в гостях у Бар-

боса». Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ЗОЛОТОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
СИНДБАДА». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  
«РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». (16+)
Триллер, драма, США, Кана-
да, 2008 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«МАГИЯ ЗВЕРЯ». (18+)
Триллер, криминальная 
драма, Франция, Герма-
ния, 2019 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ПОСЛЕДСТВИЯ». (18+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, 2016 г.

09.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.10, 10.25, 15.50, 16.05  

Огород круглый год. (12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
10.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
12.00 Пряничный домик. (12+)
12.20 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
12.50 Домашние заготовки. (12+)
13.05 Гоpдoсть России. (6+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.10 Ваш агроном. (12+)
14.30 Полное лукошко. (12+)
14.45 Правила огородника. (12+)
15.00 Дачные хитрости. (12+)
15.20 Керамика. (12+)
15.35 Дом, милый дом! (12+)
16.25 Декоративный огород. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 У мангала. (12+)
19.05 Огород от-кутюр. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
21.25 ЗаСАДа. (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.10 Старые дачи. (12+)
22.45 Сельский туризм. (12+)
23.20 Народные умельцы. (12+)
23.50 Какая дичь! (12+)

09.15 Особенности охоты на Руси. (16+)
09.45 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
10.15 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
10.45 Мир рыболова. (12+)
11.15, 15.20, 19.35, 23.45  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.45, 20.05, 00.15  Планета охотника. (16+)
12.20 Камский спиннинг. (16+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Охота в Приволжье. (16+)
14.20 Поймай и сними. (16+)
14.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.55 Россия заповедная. (16+)
16.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
16.55 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
17.30 Сам себе охотник. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Давай зарубимся! (12+)
18.50 Рыбалка сегодня. (16+)
19.10 Трофеи. (16+)
20.40 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
21.10 Оружейные дома Европы. (16+)
21.40 В поисках хорошего клева. (12+)
22.10 Научи меня рыбачить. (12+)
22.40 Нож-помощник. (16+)
23.00 Охотничьи традиции и этика. (16+)
23.15 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Тренируй-
тесь каждый день по полчаса, и ваше 
тело станет идеальным!

01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.25 Короли шахт. (16+)
08.15 Остров бунтарей. (16+)
09.05, 09.55  Авто-SOS. (16+)
10.50, 11.40, 12.30  Дикий тунец. (16+)
13.20 Осушить океан. (16+)
14.10 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.05 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
15.55 Тайная история. (16+)
16.50 Дикий тунец. (16+)
17.35 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
18.25, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Аляска: Новое поколение. (16+)
21.50 Остров бунтарей. (16+)
22.40 Тайная история. (16+)
23.30 Исследователь 2.0. (16+)
00.25, 01.15  Граница. (16+)
02.00 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
02.35 Аляска: Новое поколение. (16+)
03.20 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
04.05 Ледяная дорога. (16+)
04.50, 05.15, 05.35  Игры разума. (16+)

06.20 Музейные тайны. (12+)
07.05 Последний поход викингов. (12+)
08.05 Первые люди. (12+)
09.05 Музейные тайны. (16+)
09.50 Затерянная пирамида Египта. (6+)
10.40 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
11.45 Падение империи. (12+)
12.35 Республика детей. (12+)
13.30 Последний поход викингов. (12+)
14.30 Первые люди. (12+)
15.30 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
16.30 Тайны египетских пирамид. (12+)
17.30 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания. (12+)
18.20 Очень странные экспонаты. (12+)
19.10, 03.55  По следам вождя гуннов 

Аттилы. (12+)
20.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
21.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
21.55 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания. (12+)
22.50 Очень странные экспонаты. (12+)
23.45 Музейные тайны. (12+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
01.25 Затерянная пирамида Египта. (6+)
02.10 Тайны египетских пирамид. (12+)
03.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
04.40 Музейные тайны. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (6+)
01.50, 02.50  Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории советского периода. (6+)
07.25 История российского учительства. 

(6+)
08.00 Александр Суворов. Перейти 

через Альпы. (12+)
08.45 Обыкновенная история. (6+)
09.00 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
10.05 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
10.55, 11.25  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
12.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
12.50 Солдаты-призраки. Русские в Трие-

сте. (12+)
13.40 Обыкновенная история. (6+)
13.55 Экспедиция особого забвения. (12+)
14.50 Албазинские скаски. (12+)
16.00 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
17.50, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
21.25 Священные чудеса Земли. (12+)
22.25 Карл V. Пути императора. (16+)
23.05 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Зоопарк. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Введение в собако-

ведение: спецвыпуск. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
19.05 Спасение слонов с Яо Мином. (16+)

Звезда НБА Яо Мин едет в Африку, 
чтобы бороться с незаконной добычей 
слоновой кости.

20.00 Франк в Бразилии. (16+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Войны за слоновую кость. (16+)
01.24 Спасение слонов с Яо Мином. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные XL. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено? (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55 Битва самогонщиков. (18+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Битвы за контейнеры. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
04.48 Битва самогонщиков. (18+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Уроки экстремальной экономии. 

(16+)
11.53 Борцы с грязью. (12+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45 Оденься к свадьбе. (12+)
14.10 Оденься к свадьбе. (16+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Джастин: похудеть ради мечты. 

(16+)
16.32 Мой жир спас мне жизнь. (16+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Расследования журнала People. 

(16+)
22.04, 01.40  Здесь живет зло. (16+)
23.00, 00.50, 02.27  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (16+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00, 05.20  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

06.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

06.50 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15, 03.25  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00, 04.10, 04.55  Дела судеб-

ные. Битва за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

(16+)
02.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
Биографическая драма, 
Россия, 2020 г.

07.55 «СОЛДАТИК». (12+)
09.20 «РИОРИТА». (16+)

Драма, Россия, 2008 г. В ро-
лях: Константин Воробьев, 
Иван Криворучко, Дмитрий 
Ульянов, Анатолий Гущин, 
Яков Шамшин

11.05 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г. 
В ролях: Артем Губин, Лю-
бовь Константинова, Игорь 
Юдин, Алексей Бардуков, 
Евгений Дятлов

13.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Алена Чехова, Артур Ва-
ха, Анатолий Гущин, Егор 
Бероев

01.50 «РУБЕЖ». (16+)
03.20 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Боракай. Филиппи-
ны. (16+)

05.40 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Гоа. Индия. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
14.00, 15.30, 17.10  

Четыре свадьбы. (16+)
Четыре невесты, четыре же-
ниха и всего один медовый 
месяц, ради которого они 
готовы пойти на все. В ро-
мантическое соревнование 
за путешествие мечты всту-
пают… невесты! Каждая из 
девушек попытается дока-
зать своим соперницам, что 
ее свадьба - самая лучшая.

19.00 Пацанки. (16+)
21.00 Четыре свадьбы. (16+)
23.00 Теперь я Босс-6. Студии 

маникюра. Баттл. (16+)
00.00 Дикари. Таиланд. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.30 Битва ресторанов. 

(16+)
03.20 Пятница News. 16+)
03.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. (16+)

05.40 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.00 Чадо из ада. (12+)

Премьера реалити, в кото-
ром избалованного ребенка 
из богатой семьи родители 
отправляют на перевоспи-
тание в простую дружную 
семью, где подросток будет 
жить самой обычной жиз-
нью и выполнять все пра-
вила, заведенные в при-
нимающей семье. Удастся 
ли за три дня эксперимен-
та изменить взгляды на 
жизнь и поведение избало-
ванного чада?

19.30 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.05 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ПОХУДЕЙКА

Махи
Исходное положение: лежа на боку. Нижняя 

нога согнута в колене и вытянута немного впе-
ред. Другой ногой выполняйте махи вверх и 
вниз. Эта нога должна быть прямой или немно-
го согнутой. Держите ногу в напряжении, не да-
вайте ей самопроизвольно падать при опуска-
нии вниз. Если не давать ноге касаться пола, 
эффективность упражнения увеличится. Ногу 
также можно задерживать на несколько се-
кунд наверху. Следите, чтобы при выполнении 
упражнения тело лежало на боку ровно и не за-
валивалось ни вперед, ни назад. Повернитесь 
на другой бок и выполните махи другой ногой.

Зона галифе и «ушки» на 
бёдрах едва ли служат 
украшением женской 
фигуры. 

У мужчин, кстати, такой 
проблемы нет. Но это не 
повод вздыхать о неспра-

ведливости природы. Если у вас 
есть желание решить проблему, 
то за пару месяцев можно до-
биться просто сногсшибательно 
красивых ног. Главное – пра-
вильная техника выполнения 
упражнений.
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Какие 
тренировки 
полезнее?

Секретами трени-
ровок с наши-

ми читателя-
ми делится 
тренер Алёна 

Климова.
– Если зона 

галифе очень объ-
ёмная, на какие тренировки 
нужно будет сделать упор: 
кардио или силовые?
– Если зона галифе объемная, 
то упор нужно делать на кар-
диотренировки, чтобы сжигать 
лишний жир. Но самый идеаль-
ный вариант – когда кардиотре-
нировки сочетаются с силовы-
ми. Если рассматривать работу 
бедер и ягодиц, то в первую оче-
редь важно уделить внимание 
состоянию стоп. Часто проблема 
со слабыми ягодичными мыш-
цами бывает из-за проблем со 
стопами. Можно начинать рабо-
ту со стопами, выполняя мио-
фасциальный релиз. Например, 
в начале тренировки катать 
стопами жесткий мячик, а по-
том уже выполнять упражнения 
с акцентом на работу ягодичных 
мышц и бедер. Поэтому реко-
мендую несколько раз в неделю 
ходить на кардиотренировки и 
несколько раз – на силовые тре-
нировки с небольшими весами 
и с обязательной проработкой 
стопы.

Повышаем тонус 
кожи
Массаж или контрастный душ – 
хорошее подспорье в борьбе с 
«галифе», но сами по себе они не 
смогут ликвидировать проблему. 
Зато отлично повышают тонус 
кожи, делают ее более гладкой и 
подтянутой, а также уменьшают 
проявления целлюлита.
Контрастный душ направля-
ют на зону бедер, попеременно 
меняя струи горячей и холодной 
воды. Крайности ни к чему, во-
да не должна быть нестерпимо 
горячей или обжигающе холод-
ной. Длительность воздействия 
каждой струи – примерно 10-20 
секунд.
Массаж можно делать вручную 
или с помощью специальных 
банок. На кожу предваритель-
но наносится массажное масло. 
Массаж выполняется сильными 
круговыми движениями. Боли и 
синяков быть не должно.

Стройные 
бёдра –
дело техникидело техники

Выпады
Исходное положение: встаньте прямо, 

ноги на ширине плеч. Выполните шаг впе-
ред одной ногой, вторую ногу согните и 
опустите к полу. Спина должна быть пря-
мой. Коленка передней ноги не должна 
заходить за носок. Вернитесь в исходное 
положение и сделайте выпад для другой 
ноги. Со временем добавьте утяжелите-
ли: гантели, бутылки с водой. 

КСТАТИ

Окружаю-
щая нас жизнь 

полна абсурдов. Но 
эскалатор, по которо-
му люди поднимают-
ся в фитнес-центр, – 

это уже слиш-
ком.

Приседания 
Исходное положение: встаньте 

прямо, ноги чуть шире плеч, стопы 
разведены в стороны. Присядьте 
как можно глубже. Задержитесь в 
этом положении на несколько се-
кунд и вернитесь в исходное поло-
жение. Следите, чтобы колени во 
время приседаний не заходили за 
границу пальцев ног. Для увеличе-
ния нагрузки можно использовать 
резинку.

05.00 Ранние пташки. «Волшебная кух-
ня», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Акулёнок». (0+)
18.35 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)

Чтобы сразиться за титул Победителя 
турнира, игроки со всего мира съез-
жаются в Академию Спин Комбо. Для 
выбора лучшего из лучших они сорев-
нуются, запуская комбоволчки.

00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.25 «Зелёный проект». (0+)
01.35 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.05 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 22.00  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Тачки». (0+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». 

(12+)
00.00 «Закон Мерфи». (12+)
02.05 «Город героев: Новая история». (6+)

05.00 «Казупс!» (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Ангел Бэби». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
12.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
14.00 «Новаторы». (6+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Бинг». (0+)
18.00 «Смешарики». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Йоко». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Турбозавры». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Джони-бони-бо». (12+)
07.41, 08.57, 14.21  «Веселая карусель». 

(0+)
08.10, 09.08, 09.47, 14.59, 20.20, 

22.45  Мультфильмы. (0+)
09.20, 15.48, 22.36, 22.54  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34, 19.30  «Домики». (0+)
10.47, 11.57, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.22, 14.01, 15.59, 17.41  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (0+)
12.35, 16.14  «Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали». (0+)
13.03, 16.42, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.31, 17.10, 18.30, 22.02  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.47, 17.27, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.15 «Тима и Тома». (0+)
14.35 «Мили - мастер вопросов». (6+)
20.04 «Малыши и Летающие звери». (0+)

09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
11.25, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.10 «Планета Ай». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
19.30 «Лео и Тиг. Коварный мох». (0+)
20.25 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)

00.00, 12.30  Гольф. GolfTV 
Weekly. (6+)

00.30, 05.00, 09.30, 13.30  
Велоспорт. Тур Сицилии. 
2-й этап. (16+)

01.30, 04.00, 10.30, 13.00  
Тур Хорватии. 2-й этап. 
(16+)

02.30, 03.15  Теннис. Кубок 
Лэйвера. 1-й день. (6+)

06.30 «Зал славы». (16+)
07.30, 18.00, 19.00  Тен-

нис. Кубок Лэйвера. 3-й 
день. (6+)

08.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Щучинск. HS 140. 
(16+)

11.30, 12.00  «Живые леген-
ды». (16+)

14.20 Велоспорт. Тур Си-
цилии. 3-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

16.00 Тур Хорватии. 3-й этап. 
Прямая трансляция. (16+)

19.55, 21.55  Новости. (16+)
20.00 Велоспорт. Тур Сици-

лии. 3-й этап. (16+)
21.00 Тур Хорватии. 3-й этап. 

(16+)
22.00 Снукер. Northern 

Ireland Open. Финал. (6+)

06.00, 14.00  Гандбол. О(0+)
07.35, 16.00, 23.50  

Страна. Live. (12+)
07.50, 10.00, 13.20, 15.55  

Новости
07.55, 02.10  Лица страны. 

(12+)
08.15, 02.30  Вид сверху. (12+)
08.40, 03.50  Второе дыхание. 

Алия Мустафина. (12+)
09.05, 02.55  Спортивный де-

тектив. (12+)
10.05 Летний биатлон. Чем-

пионат России. (0+)
12.00 Формула-2. Гран-при 

России. Гонка 3. (0+)
13.25 Изобретая велосипед. 

(12+)
13.40 Игры королей. (12+)
15.35, 21.05  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20, 23.20  Большой хок-

кей. (12+)
16.50 Смешанные единобор-

ства. АСА. (16+)
19.00 Скачки. Павловское 

Дерби. (0+)
21.25 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

00.05 Мир бильярда. (12+)
00.30 Танцы. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.25  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Хит-Сториз. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.20 У-Дачный чарт. (16+)
12.20 Звёздные разводы: 

мама, папа, я - больше не 
семья. (16+)

13.20 Студия 69. Поменялись 
хитами. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Ждите ответа. (16+)
16.20 10 самых! (16+)
16.55 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.35 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
17.45 Лайкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Big Love Show-2020. (16+)
23.40 DFM - Dance chart. (16+)
00.40 Караокинг. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)
03.00 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Я очень хочу жить. Да-
рья Донцова. (16+)

12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30 Святые целители. (0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Операция «Эдельвейс». 

Последняя тайна. (0+)
16.00 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 

(12+)

17.30 «ОСТАНОВИЛСЯ ПО-
ЕЗД». (6+)
СССР, 1982 г. В ролях: Олег 
Борисов, Анатолий (От-
то) Солоницын, Михаил 
Глузский

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Оптинские старцы. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Физики и клирики. 

(0+)
00.35 Завет. (6+)
01.30 Щипков. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

30 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери 

их Софии.
Мцц. Феодотии и Ага-
фоклии. Мучеников 
Пелия и Нила, еписко-
пов Египетских, Зино-
на пресвитера, Патер-
муфия, Илии и иных 
151. Свт. Иоакима, па-
триарха Александрий-
ского. Прмчч. Павла, 
Феодосия, Никодима и 
Серафима. Прмц. Ири-
ны. Мч. Иоанна. Прмц. 
Александры. Царе-
градской и Макарьев-

ской икон Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Каждый может сделаться, если 
желает, как злым, так и добрым. Ни-

кто, не хотя, не спасется». 
Св. Симеон Новый Богослов 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос 60+». Новый 

сезон. Финал. (12+)
23.40 «Вечерний Ургант» на 

Байконуре. (16+)
00.35 «Стинг». К юбилею 

музыканта. (16+)
 Картина подробно 

рассказывает о жизни 
одного из наиболее 
влиятельных музыкантов 
современности.

01.45 Наедине со всеми. 
(16+)

02.30 Модный приговор. 
(6+)

03.20 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В своей машине задушена 

Вера Семёнова. Из сумоч-
ки девушки похищены 
кошелёк и телефон. 
Швецова устанавливает, 
что накануне ночью 
Семёнова повздорила с 
мужем и ушла, оставив 
его с младенцем. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Юморина-2021». 

(16+)
 «Юморина» открывает 

новый сезон! Юмор без 
границ вновь объединит 
несколько поколений 
любимых артистов. Толь-
ко лучшие из лучших в 
главном юмористическом 
фестивале года на теле-
канале «Россия»!

23.00 «Веселья час». (16+)
00.50 ЧУЖАЯ ЖЕНЩИ

НА. (12+)
04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 

(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 БАЛАБОЛ. (16+)
 На автомойке мойщик 

Вадим Кондратьев 
угоняет у Губы джип 
Михея, похищает на нем 
его жену Зойку и требует 
выкуп. Михей уже готов 
заплатить крупную сумму, 
но Зойке удается сбежать. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Саша ведет слежку за 

Тараном. На того напа-
дают двое незнакомцев, 
но Саша помогает ему 
отбиться. 

23.30 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.30 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.25 МАЙОР СОКОЛОВ. 
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 16.15 «Модная 

старость. Возраст 
в голове»

08.15 «Первые в мире»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
10.20 Шедевры старого 

кино
11.55 «Роман в камне»
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
13.30 Власть факта
14.10 «Татьяна Лиознова. 

Дожить до светлой 
полосы»

15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.55 ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ
18.00 Фестиваль россий-

ского национального 
оркестра в Музее-
заповеднике «Ца-
рицыно». Дмитрий 
Шишкин. Дирижер 
Сергей Смбатян

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.45 «Острова»
21.25 ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ
22.35 «2 Верник 2»
23.40 «Особый взгляд» 

с Сэмом Клебановым. 
(18+)

01.45 «Искатели»
02.35 «Великолепный Гоша»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.00 БОЛЬШОЙ КУШ. 

(16+)
 Великобритания, США, 

2000 г. Криминал. В ролях: 
Джейсон Стэйтем, 
Стивен Грэм, Брэд Питт.

 Четырехпалый Френки 
должен был переправить 
краденый алмаз из Ан-
глии в США своему боссу 
Эви, но, сделав ставку на 
подпольный боксерский 
поединок, попадает 
в круговорот весьма не-
желательных событий.

13.00 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ФОРСАЖ7. (16+)
 США, 2015 г. Боевик. 

В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Джейсон Стэйтем.

 Старая банда вновь соби-
рается вместе. Казалось, 
после последнего при-
ключения они получили 
шанс зажить обычной 
жизнью, не ввязываясь 
в неприятности и не на-
рушая закон. Но Декард 
Шоу не согласен с таким 
раскладом. Этот без-
жалостный злодей хочет 
отомстить людям, из-за 
которых его брат Оуэн 
впал в кому.

23.40 ФОРСАЖ. (16+)
01.45 ЗАКЛЯТИЕ2. (18+)
03.50 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
 Россия, 2016 г. Крими-

нальный. В ролях: Юрий 
Беляев, Игорь Миркурба-
нов, Кристина Бабушкина.

 Продолжение истории 
о Борисе Богомолове 
по кличке «Богомол». 
Раньше он был вором 
в законе, а ныне он до-
бропорядочный учитель.

09.00 «Известия». (16+)
09.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
19.00 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)

06.05 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.20 УРОК ЖИЗНИ. (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.25 13.20 14.05 ВАРИ

АНТ ОМЕГА. (12+)
 СССР, 1975 г. Шпионский 

детектив. В ролях: 
О. Даль, И. Васильев, 
Е. Прудникова.

 Советский разведчик 
Скорин вступает в 
поединок с немецкой 
контрразведкой.

14.00 Военные новости
18.40 21.25 КОМАНДА 8. 

(16+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.05 ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ. 

(12+)
02.15 НЕ ЗАБЫВАЙ. (12+)
05.10 «Сделано в СССР». (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.45 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.15 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «Губернатор 360»
12.00 «Новости 360»
12.30 БОЛЬШОЕ ЗЛО 

И МЕЛКИЕ ПАКО
СТИ. (12+)

 Россия, 2005 г. Драма. 
В ролях: Юлия Марченко, 
Екатерина Редникова, 
Дмитрий Муляр,

 Игорь Гордин.
15.25 ЖУКОВ. (16+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ЖУКОВ. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.20 «Самое яркое». (16+)

06.40 10.35 03.20 04.55 
«Тайны кино». (12+)

07.25 04.10 05.40 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

08.10 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.40 16.10 ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ. (6+)

10.10 «Это было смешно». 
(12+)

11.30 20.00 ДЕЛО №306. 
(12+)

13.00 21.25 ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ. (12+)

14.30 22.50 ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ. (12+)

17.50 «Золотая рыбка». (16+)
18.20 01.35 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

00.25 «Мистические тайны 
кино». (12+)

01.10 Военные мемуары

06.00 15.15 «Фронтовая 
Москва. История По-
беды». (12+)

06.25 17.30 «Испытано
на себе». (16+)

06.55 15.40 «Календарь». 
(12+)

07.35 16.20 «Среда обита-
ния». (12+)

08.00 12.05 13.20 18.05 19.30 
«ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 15.00 
17.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 21.00 КОРОНА
ЦИЯ. (16+)

11.45 16.45 «Золотая серия 
России». (12+)

17.05 «Домашние живот-
ные». (12+)

22.30 «За дело!» (12+)
23.10 «Имею право!» (12+)
23.35 КОЛОННА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 КОШКИН ДОМ. 

(12+)
11.30 События
11.50 КОШКИН ДОМ.

(12+)
12.45 ВОПРЕКИ ОЧЕВИД

НОМУ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВОПРЕКИ ОЧЕВИД

НОМУ. (12+)
17.15 «Хватит слухов!».

 (16+)
17.50 События
18.15 СИНИЧКА5. (16+)
 Россия,  2021 г. Детектив. 

В ролях: Глафира Тархано-
ва, Сергей Губанов.

 Психолог Ульяна Сини-
цына осваивает новые 
горизонты профессии 
- начинает работать с 
людьми с ретроградной 
амнезией. Благодаря сво-
ему авторскому методу 
диагностики спонтанного 
графического рисунка 
Ульяна выясняет, кем 
были пациенты до потери 
памяти, разгадывает 
тайны их прошлого. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Муслим Магомаев. 
Последний концерт». 
(12+)

00.05 «Великие обманщики. 
По ту сторону славы». 
(12+)

00.55 ЖИЗНЬ ОДНА. 
(12+)

02.35 Петровка, 38. (16+)
02.55 КОЛОМБО. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «Голос 60+». Новый 
сезон. Финал. (12+)

21.00 «Юморина-2021». 
(16+)

08.15  «КОШКИН ДОМ». 
(12+)

17.30 Жди меня. (12+) 21.25 «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГА-
СТРОЛИ»

21.00 «ФОРСАЖ-7». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.55, 15.00, 
17.05, 21.20, 02.55 
Новости

06.05, 12.00, 18.10, 23.30 Все 
на Матч!

09.05, 12.40, 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «ВЗАПЕРТИ». (16+)
11.25 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (0+)
13.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
14.00, 15.05 «ЛУЧШИЙ 

ИЗ ЛУЧШИХ 4: БЕЗ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ». 
(16+)

15.55, 17.10 «ГЕРОЙ». (12+)
18.40 Хоккей. ЦСКА - «Ак 

Барс» (Казань). КХЛ. 
Прямая трансляция

21.25 Футбол. «Кёльн» 
- «Гройтер Фюрт». 
Пр.тр.

00.15 «Точная ставка». (16+)
00.35 Баскетбол. УНИКС 

(Россия) - «Зенит» (Рос-
сия). (0+)

03.00 «РецепТура». (0+)
03.30 «В поисках величия». 

(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
18.00 «Игра». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
 Премьера! Новый раунд 

противостояния стенда-
перов, разделившихся 
на команды наставников, 
в число которых в шестом 
сезоне вошли Нурлан 
Сабуров, Иван Абрамов, 
Алексей Щербаков 
и Юлия Ахмедова. А вот 
главная цель проекта 
осталась неизменной...

23.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

04.40 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.55 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
22.25 «БЛАДШОТ». (16+)
00.25 «ДОБЫЧА». (16+)
02.00 «ЦВЕТ НОЧИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
профессиональными сле-
дователями. Реконструк-
ции событий, уникальные 
записи следственных 
экспериментов...

11.00 Решала. (16+)
15.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 

20.00 «+100500». (16+)
01.00 Шутники. (16+)
01.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 04.15 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «НАСЕДКА». (16+)
19.00 «ЧУЖОЙ ГРЕХ». (16+)
23.00 Про здоровье. (16+)
23.15 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)
01.30 «Реальная мистика». 

(16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Понять. Простить». 

(16+)
05.55 Домашняя кухня. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «НОЙ». (12+)
 США, 2014 г. Драма.
 В ролях: Рассел Кроу, 

Дженнифер Коннелли, 
Рэй Уинстон.

 Экранизация библейской 
истории о всемирном по-
топе, когда Ной остался 
последним праведником 
на Земле. Его посещают 
видения: греховный мир 
должен быть разрушен...

22.15 «ПЛАНЕТА ОБЕ-
ЗЬЯН». (12+)

00.45 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-
РОД Z». (16+)

03.00 «Далеко и еще 
дальше» с Михаилом 
Кожуховым». (16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ГОДЗИЛЛА». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

19.30 «НОЙ». 
(12+)

15.00 Утилизатор. 
(16+) 09.25 «ВЗАПЕРТИ». (16+) 11.45 «Понять. Простить». 

(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

02.45 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-
ГО». (16+)

04.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

05.35 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

07.45 «ОНА». (16+)
09.40 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
11.05 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
12.50 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
14.15 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
15.50 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
17.40 «НAПPОЛОМ». (16+)
19.05 «ЛОВУШКА». (16+)
20.30 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
21.50 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
23.40 «МAСТЕP». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.10, 11.55, 12.50, 13.35, 
14.20, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.45, 
20.40  «КОСТИ». (16+)

21.35, 22.30  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.25 Суббота! News. (16+)
23.35, 00.35  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.35, 02.25  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.15, 04.05  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.50 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.25 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

08.45 «ГОСТЬЯ». (16+)
11.00 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
13.15 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
15.10 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-

КАРСТВА». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «РАЙОН № 9». (16+)
21.00 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 

(16+)
США, 2005 г. В ролях: Нэй-
тан Филлион, Адам Болду-
ин, Джина Торрес

23.10 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
00.45 «СЕКРЕТЫ 

ЛОС-АНДЖЕЛЕСА». (18+)
03.00 «ГОСТЬЯ». (16+)

06.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

08.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
09.25 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
11.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
12.40 «МОТЫЛЕК». (16+)
14.20 «КИСЛОРОД». (16+)
15.50 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
17.30 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)

Драма, приключения, фан-
тастика, Россия, 2018 г.

19.05 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
20.40 «ДОМИНИКА». (12+)

Комедия, фэнтези, Россия, 
2018 г.

22.10 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2018 г.

23.40 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

05.35 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-
НЫЙ ОБРЯД». (16+)

07.05 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-
ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)

08.30 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

10.40 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
13.30 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
15.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
16.40, 17.40, 18.40  «ПРОЕКТ 

«АННА НИКОЛАЕВНА». (16+)
20.00 «РЖЕВСКИЙ ПРОТИВ НА-

ПОЛЕОНА». (16+)
21.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.05 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
00.30 «ТРОИЦА». (18+)
01.55 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
04.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)

01.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (6+)

02.45 «СУПЕРСТАР». (16+)
04.15 «ЯГУАР». (16+)
06.05 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
07.45 «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА». 

(18+)
09.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
11.40 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
13.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
15.25 «МЫ - МИЛЛЕРЫ». 

(16+)
17.30 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
21.50 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
Комедия, Франция, 2016 г.

23.30 «ПРОСТУШКА». (16+)

04.55 Золотая коллекция 
киностудии Горького. «КО-
РОЛЬ-ОЛЕНЬ». (6+)

06.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.10 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г.
01.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
Россия, 2012 г.

03.35 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

00.00, 01.15  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

02.50 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)

04.25 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

06.25 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
08.25 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

11.25 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

12.50 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

14.25 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

16.00, 17.25  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

22.45 «ВОР». (16+)

06.15 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.00 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

09.25 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
11.10 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

13.00 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (12+)

15.25 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.05 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
19.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
22.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
00.25 «ГАРАЖ». (12+)
02.05 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
03.35 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2008 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

14.00, 22.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

06.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН-2». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
11.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.00 Кек, это рек! (16+)

Развлекательная програм-
ма. В подборку программы 
входят смешные, курьёз-
ные и невероятные видео, 
которые уже стали попу-
лярны в интернете и гото-
вы покорить телезрителей. 

01.00 Супермамочка. (16+)
01.50 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)
Драма, приключения, 
Франция, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«АССИСТЕНТКА». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  
«4.3.2.1». (18+)
Криминальная комедия, 
Великобритания, 2010 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)
Триллер, США, 2019 г.

16.05, 00.05, 08.05  «ПОЛИ-
ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
Италия, 1975 г.

10.15 Полное лукошко. (12+)
10.30 Вокруг сыра. (12+)
10.45 Правила огородника. (12+)
11.05 Дачные хитрости. (12+)
11.20 Керамика. (12+)
11.35 Дом, милый дом! (12+)
11.55 Домашняя экспертиза. (12+)
12.25 Декоративный огород. (12+)
12.55 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.00 Дачные радости. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
15.05 Огород от-кутюр. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Какая дичь! (12+)
20.20 Профпригодность. (12+)
20.50 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Ремонт без правил. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Агротуризм. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 10 самых больших ошибок. (12+)

10.00 Охота в Приволжье. (16+)
10.30 Поймай и сними. (16+)
11.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.30, 15.35, 23.40  Нахлыст на разных 

широтах. (12+)
12.00, 00.10  Россия заповедная. (16+)
12.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.05 Горная охота. (16+)
13.40 Сам себе охотник. (16+)
14.10 Трофеи. (16+)
14.45 Давай зарубимся! (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.05 Планета охотника. (16+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
17.05 Оружейные дома Европы. (16+)
17.35 В поисках хорошего клева. (12+)
18.05 Научи меня рыбачить. (12+)
18.35 Нож-помощник. (16+)
18.50 Охотничьи традиции и этика. (16+)
19.10 Карпфишеры. (16+)
19.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
20.10 Охотничьи меридианы. (16+)
20.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
21.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
21.40 Универсальный фидер. (12+)
22.10 Азбука поплавочной ловли. (12+)
22.40 Охота без оружия. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)

Табата-тренировка - это высокоинтенсив-
ный интервальный тренинг, цель которо-
го выполнить максимальное количество 
движений за минимальное время.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.35, 07.00  Как побеждать 
во всем. (16+)

07.25 Машины: Разобрать и продать. 
(16+)

08.15 Авто-SOS. (16+)
09.10 Ледяная дорога. (16+)
10.00 Суперкар со свалки. (16+)
10.50 Дикий тунец. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Аляска: Новое поколение. (16+)
13.20, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.00 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Аляска: Новое поколение. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Красное лето. (16+)
22.35 Эвакуация Земли. (16+)
23.30 Истории спасения. (16+)
00.20 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.05 Остров бунтарей. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.35 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
03.20 Красное лето. (16+)
04.45 Кровавые тайны Европы. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Музейные тайны. (12+)
07.05 Последний поход викингов. (12+)
08.05 Первые люди. (12+)
09.05 Музейные тайны. (12+)
09.50 Загадка троянского коня. (12+)
10.45 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
11.50 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
12.35 Женщины против Гитлера. (12+)
13.35 Забытая армия викингов. (12+)
14.30 Первые люди. (12+)
15.30 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
16.35 Тайны египетских пирамид. (12+)
17.30 День «Д»: крылья победы. (12+)
18.30 Очень странные экспонаты. (12+)
19.20, 04.00  По следам вождя гуннов 

Аттилы. (12+)
20.05 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
21.10 Музейные тайны. (16+)
21.55 День «Д»: крылья победы. (12+)
22.55 Очень странные экспонаты. (12+)
23.45 Музейные тайны. (12+)
00.25 Забытая армия викингов. (12+)
01.20 Загадка троянского коня. (12+)
02.15 Тайны египетских пирамид. (12+)
03.05 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
04.40 Музейные тайны. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Библиотеки России. (6+)
07.25 История российского учительства. 

(6+)
08.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
08.45 Обыкновенная история. (6+)
09.00 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)
09.55 Экспедиция особого забвения. 

(12+)
10.50 Албазинские скаски. (12+)
12.00 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
13.45 Обыкновенная история. (6+)
13.55 Солдаты-призраки. Русские в Трие-

сте. (12+)
14.55 Историада. (12+)
15.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.15 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
16.45 Великие изобретатели. (12+)
17.20 Семь дней истории. (12+)
17.35 История одной фотографии. (6+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00, 21.55  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Спасение слонов с Яо Мином. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Войны за слоновую кость. (16+)
16.20, 16.45, 17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Секреты природы. (12+)
19.05 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
20.00 Экзотические питомцы. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети: Секреты поисков. 

(12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Франк в Бразилии. (16+)
01.24 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Битвы за контейнеры. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Смертельный улов. (16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.55, 04.48  Автобан A8. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Спасатели-тяжело-

весы. (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Смертельный улов. (16+)
04.01 Аляска: последний рубеж. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Джастин: похудеть ради мечты. 

(16+)
11.53 Мой жир спас мне жизнь. (16+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36, 00.50  Здесь живет зло. (16+)
16.32 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
22.04 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
01.40 Расследования журнала People. (16+)
02.27 Спасите мою кожу. (18+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00, 05.20  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

06.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

06.50 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.00 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (0+)
19.00 Новости
19.15 Слабое звено. (12+)
20.20 «Игра в кино». (12+)
21.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
23.40 «ВА-БАНК». (12+)
01.45 «ВА-БАНК-2». (12+)
03.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
04.30 Мультфильмы. (0+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
07.45 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
09.30 «ЕДИНИЧКА». (16+)

Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Илья Коробко, Анна Прус, 
Арина Борисова, Микаел 
Джанибекян

11.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)
Драма, Россия, Украина, 
2015 г. В ролях: Юлия Пере-
сильд, Евгений Цыганов, 
Олег Васильков, Никита Та-
расов, Джоан Блэкхем
Военная драма по мотивам 
книги Людмилы Павличен-
ко «Героическая быль».

13.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
Военная драма, Россия, 
Беларусь, 2010 г. В ролях: 
Евгений Цыганов, Андрей 
Мерзликин, Павел Дере-
вянко, Александр Коршу-
нов, Юрий Анпилогов

02.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
03.35 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕЛИ 

В ЛИЦО». (12+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Бохол. Филипины. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Доминикана. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.50, 13.40  Пацанки. (16+)
15.40, 16.40, 18.00  Мир наи-

знанку. Пакистан. (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Рыцарь крестовых походов 
по имени Бэймен, устав от 
беспощадных кровавых 
расправ, решил уйти на 
покой. Напоследок, карди-
нал просит его перевезти 
ведьму для суда в далекое 
аббатство. Но миловид-
ная заключенная совсем 
не похожа на исчадие ада. 
Решив ее спасти, Бэймен 
может обречь самого себя 
на смерть.

21.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
23.00 «КРАМПУС». (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.10, 02.00  Бедняков+1. 

(16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Дели. Индия. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Супермама. (16+)
17.00 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире больших 
людей? Ведь все, начиная 
от высоты ступенек в доме 
до уровня расположения 
раковины в ванной ком-
нате, приспособлено под 
рост среднего человека, а 
это никак не меньше 160 
см. Обувь, одежда, маши-
ны и стойки баров не рас-
считаны на «малышей». Да 
и чувства - любовь, друж-
ба, к сожалению, тоже ча-
сто вписываются в понятие 
«стандарт».

19.10 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.15 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На редкость удачное время в 
жизни Овнов, когда теплотой 

и позитивом будет радовать друже-
ское общение, перспективностью и 
финансовой выгодой – деловое. Пре-
красное время для обучения. Влю-
бленным все вопросы стоит решать 
сообща, слушая друг друга. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам не стоит возлагать 
большие надежды на роман-
тическое знакомство недели –

оно обещает стать приятным, но ми-
молетным приключением. Понадобит-
ся немало терпения на работе, дела 
потребуют полной отдачи. Ищите от-
дохновения в семье. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Особое внимание Козерогам 
стоит обратить на взаимоотно-
шения в семье и постараться их 

улучшить, если они этого требуют. По-
говорите с близкими начистоту. Влю-
бленным стоит проявлять заботу друг 
о друге – у вас обоих сейчас трудные 
времена в деловой сфере. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы, которые решили 
пофилонить на работе, 

должны вспомнить поговорку: «Не 
откладывай на завтра то, что можно 
сделать сегодня». Терпение поможет 
вам справиться с любой рутиной. Не 
ссорьтесь со своей половинкой и близ-
кими людьми по пустякам. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Хороша неделя для душевной 
встречи Водолеев с родствен-

никами. Не упустите возможность по-
общаться. Любимый человек оценит 
ваше внимание и заботу о нем. На ра-
боте придется выложиться на все сто, 
чтобы начальство отметило, наконец, 
ваши старания. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
В предстоящий период пове-
зет активным, решительным, 
уверенным в себе Рыбам. Не 

бойтесь рисковать и преодолевать 
препятствия. Опыта вам не занимать. 
В личной жизни тоже будьте инициа-
тивнее. Устраивайте романтические 
вечера, удивляйте сюрпризами. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя Тельцов не слишком 
подходит для важных дел: 

любое незапланированное событие 
может привести к срыву планов. До-
верьтесь интуиции, она не подведет. 
В особенности в делах, связанных 
с личной жизнью. Избегайте ссор с 
близкими. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит использовать это 
время для укрепления связей 

внутри коллектива. Участие в обще-
ственных делах поспособствует и лич-
ным, и профессиональным успехам. 
В семье вы получите поддержку, на 
которую даже не рассчитывали. Люби-
мый человек порадует сюрпризом. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Успех ожидает творческих 
Близнецов. В жизнь удастся 

воплотить самые смелые замыслы. Но 
больше всего неделя подходит для 
укрепления семейных отношений и 
решения домашних проблем. Вы поссо-
рились с любимым человеком? Время 
отлично подходит для примирения. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Творческие проекты Весов, 
начатые на этой неделе, при-
несут желаемый результат и 

море позитива. Чтобы это произошло 
как можно раньше, не стесняйтесь 
спрашивать совета у более опытных 
коллег. Вторая половина недели обе-
щает романтическое знакомство. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раки могут смело подпи-

сывать долгосрочные деловые 
контракты и начинать новые проекты. 
Неделя подходит и для банковских 
сделок. Весьма возможны интересные 
романтические знакомства. Неплохое 
время, чтобы вывезти семью на при-
роду. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Неделя благоприятна для об-
щения Скорпионов с друзьями: 
оно будет теплым и непринуж-

денным. Если близкие люди обратятся 
к вам за помощью, не отказывайте им. 
И не стремитесь браться за новые де-
ла на работе, сейчас лучше завершить 
уже начатые. 
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Ответы на кроссворд: 1. «Шкода». 2. Дымка. 3. Канал. 4. Агент. 5. Нерка. 6. Купол. 7. Окунь. 8. Нюхач. 9. Аграф. 10. Алеша. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начиная с 

клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Логотипом этой автофирмы является так на-
зываемый «индеец» - стрела с тремя перья-
ми. 2. Слабое помутнение воздуха у земной 
поверхности. 3. 45-километровый строящий-

ся... «Стамбул» между Черным и Мрамор-
ным морями. 4. Дима Семицветов (герой 
Андрея Миронова в комедии «Берегись 
автомобиля») - страховой ... 5. Одна из по-

ставщиц красной икры. 6. «Изгиб гитары 
желтой ты обнимаешь нежно. Струна оскол-

ком эха пронзит тугую высь. Качнется ... неба 
большой и звездно-снежный. Как здорово, что 

все мы здесь сегодня собрались» (О. Митяев). 
7. Эта рыба получила свое название за большие 

глаза. 8. Парфюмерный «дегустатор» (разг.). 9. Вроде 
пряжка, а как брошка. 10. Персонаж, сыгранный Влади-
миром Ивашовым в «Балладе о солдате».

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Ляля 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.15 «Ник-изобретатель». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.35 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
К возвращающимся на Кибертрон Ав-
тоботам присоединяются оставшиеся 
на планете жители. Вместе они поко-
ряют планету с целью возродить её к 
жизни и вернуть Великую Искру в Ко-
лодец. Но их поджидает Мегатрон, го-
товый раскрыть всю мощь и хитрость 
Десептиконов…

23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.55 «Ералаш». (6+)
02.05 «10 друзей Кролика». (0+)
03.45 «Дракоша Тоша». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Самолёты». (0+)
12.55 «Гравити Фолз». (12+)
16.00 После школы. (6+)
16.45 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.15 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
19.30 «Тачки-2». (0+)
21.40 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». (12+)
23.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРСИАНИН». 

(12+)
01.25 «ОХОТНИКИ». (12+)
02.50 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Роботы-поезда». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Поезд динозавров». (0+)
18.00 «Йоко». (0+)
20.00 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Царевны». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

08.55 «Джони-бони-бо». (12+)
09.09, 14.59  «Веселая карусель». (0+)
09.38, 12.13, 15.10, 15.49, 21.12, 

22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.26, 11.34, 14.35, 19.30  «Домики». (0+)
10.47, 11.57  «Летающие звери». (6+)
12.04 «Малыши и Летающие звери». (0+)
13.20, 16.45, 18.00, 21.31  Girls Only. (6+)
13.50, 17.15, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.07, 17.32, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.20, 15.59  «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
15.21 Мультфильмы. (6+)
16.14, 17.45  «Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали». (0+)
19.56 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
20.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
20.42 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
21.00 «Богатырята». (6+)

09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.10 «Планета Ай». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)

00.00 Велоспорт. Тур Сици-
лии. 3-й этап. (16+)

01.00 Тур Хорватии. 3-й этап. 
(16+)

02.30, 03.15  Теннис. Кубок 
Лэйвера. 2-й день. (6+)

04.00, 10.30, 12.30  Тур Хор-
ватии. 3-й этап. (16+)

05.00, 09.30, 13.30  Вело-
спорт. Тур Сицилии. 3-й 
этап. (16+)

06.30, 19.00  «Зал славы». 
(16+)

07.30 Триатлон. Суперлига. 
Мюнхен. (6+)

08.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Летний Гран-
при. Щучинск. HS 99. (16+)

11.30, 12.00  «Живые леген-
ды». (16+)

14.20 Велоспорт. Тур Си-
цилии. 4-й этап. Прямая 
трансляция. (16+)

16.00 Тур Хорватии. 4-й этап. 
Прямая трансляция. (16+)

18.00, 20.00  Велоспорт. Тур 
Сицилии. 4-й этап. (16+)

18.55, 21.55  Новости. (16+)
21.00 Тур Хорватии. 4-й этап. 

(16+)
22.00 Снукер. Scottish Open. 

Финал. (6+)

06.00 Спортивный детектив. 
(12+)

06.55 Автоспорт. (0+)
07.50, 10.00, 13.20  Новости
07.55, 18.40, 00.15, 02.10  

Страна. Live. (12+)
08.15, 21.30  Большой хок-

кей. (12+)
08.45, 02.30  «Тает лёд» с 

Алексеем Ягудиным. (12+)
09.15 XVI Летние Паралим-

пийские игры. Лучшее. (0+)
10.05, 16.50  Баскетбол. Ев-

ролига. Мужчины. (0+)
11.55 Смешанные единобор-

ства. One FC. (16+)
13.25 Непривычный стан-

дарт. (12+)
13.45, 21.10  Специальный 

репортаж. (12+)
14.05, 20.55  Волейбол. Сезон 

покажет. (12+)
14.25, 21.55  Страна смотрит 

спорт. (12+)
14.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
18.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. УНИКС (Россия) - 
«Зенит» (Россия). Прямая 
трансляция

22.25 Регби. (0+)
00.30 Танцы. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.50, 
22.35  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Ждите ответа. (16+)
11.05 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
12.00 Отпуск без путёвки. 

(16+)
13.25 Русские хиты. Чемпио-

ны пятницы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.15, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

16.55 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

17.40 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

17.50 Караоке в большом го-
роде. (16+)

19.05 Русский чарт. (16+)
20.00 «Жара» в Баку-2019. 

Гала-концерт. Открытие 
фестиваля. (16+)

22.55 Танцпол. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Святые целители. (0+)
12.30 Физики и клирики. 

(0+)
13.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
13.30 В поисках Бога. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Оптинские старцы. 

Цикл: День Ангела. (0+)

15.35 «ОСТАНОВИЛСЯ ПО-
ЕЗД». (6+)
СССР, 1982 г.

17.25 «АЛЬПИЙСКАЯ СКАЗ-
КА». (0+)
Великобритания, 2005 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «ТУМ-ПАБИ-ДУМ». 

(0+)
Беларусь, 2017 г. В ролях: 
Артём Венгерович, Павел 
Южаков-Харланчук, Даша 
Киреева

00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
01.30 В поисках Бога. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Кто может с радостью перенести 
обиду, тот принял утешение от Бога». 

Св. Исаак Сирин 

1 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прославление прп. Евфросинии 
Суздальской, в миру Феодулии. 

Прп. Евмения, еп. Гор-
тинского. Прп. Илариона 
Оптинского. Мц. Ариад-
ны. Мцц. Софии и Ири-
ны. Мч. Кастора. Мчч. 
Бидзины, Шалвы и Элиз-
бара, князей Ксанских 
(Груз.). Сщмчч. Алексия 
и Петра пресвитеров. 
Сщмчч. Амфилохия, еп. 
Красноярского, Иоанна, 

Бориса, Михаила, Владимира, Вениамина, Кон-
стантина пресвитеров и мч. Сергия. Собор но-
вомучеников и исповедников земли Владимир-
ской. Молченской, именуемой «Целительница», 
и Старорусской икон Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «МКС-

селфи». (12+)
11.20 Премьера. «До небес и 

выше». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «До небес и 

выше». (12+)
12.40 «Буран». Созвездие 

Волка». (12+)
13.45 «Спасение в космосе». 

Фильм 1-й». (12+)
14.50 Премьера. «Спасение 

в космосе». Фильм 
2-й». (12+)

16.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.35 «Ледниковый пери-
од». Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.40 ПРЕМЬЕРА: ИСКУС
СТВО ОГРАБЛЕНИЯ. 
(18+)

 Великобритания-Италия-
США, 2019. Триллер. 

01.35 Наедине со всеми. 
(16+)

02.20 Модный приговор. 
(6+)

03.10 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.35 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО

СТИ. (12+)
 Добрая и скромная Люба 

с детства безответно 
влюблена в красавца 
Родю. Избалованный и 
эгоистичный Родя видит 
в ней только друга. Он ув-
лечён местной красави-
цей - гречанкой Аэллой. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Ольга Ломоносова, 
Дмитрий Ульянов.

 В небольшой городок 
Междуреченск из Москвы 
переводится старший 
следователь Следствен-
ного комитета Кира 
Ардова. Ей предстоит 
выяснить обстоятельства 
смерти местного бизнес-
мена.

01.00 СКОЛЬКО СТОИТ 
СЧАСТЬЕ. (12+)

04.55 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.20 Андрей Федорцов 
в боевике «Только 
вперед». (16+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.20 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
 Наши герои проходят 

сквозь гостиную, закрыв 
глаза, - настолько им не 
нравится цвет стен. 

13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «По следу монстра». 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Шоумаскгоон. (12+)
23.00 Ты не поверишь! (16+)
00.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.55 Дачный ответ. (0+)
02.45 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Король и дыня». 

«Чертенок №13»
07.30 ВАШ СПЕЦИАЛЬ

НЫЙ КОРРЕСПОН
ДЕНТ

09.05 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.30 ЖДИТЕ ПИСЕМ
11.05 «Тайная жизнь сказоч-

ных человечков»
11.30 «Эрмитаж»
12.00 Черные дыры. Белые 

пятна
12.40 «Земля людей»
13.10 01.55 «Эйнштейны 

от природы»
14.05 Искусственный отбор
14.45 «На разных языках»
15.30 Большие и маленькие
17.30 «Ташкентский кино-

фестиваль. Прошлое. 
Настоящее. Будущее»

18.15 «2 Верник 2»
19.10 ДЕТИ СОЛНЦА
 СССР, 1985 г. Драма. В ро-

лях: Иннокентий Смокту-
новский, Алла Демидова, 
Евгения Симонова.

 Глава семьи Павел Фё-
дорович Протасов и его 
близкие - представители 
обедневшего дворянства.

22.00 «Агора»
23.00 «Век Эркюля Пуаро 

и мисс Марпл короле-
вы детектива Агаты 
Кристи»

23.50 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

00.30 ДВА ФЕДОРА
02.50 «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Попался, который 

кусался». (0+)
06.35 «Подарок для самого 

слабого». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 Премьера! «Лекс и 

Плу. Космические 
таксисты». (6+)

08.15 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

08.25 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Саша жарит наше. 

(12+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.55 ФОРСАЖ4. (16+)
13.00 ФОРСАЖ5. (16+)
15.35 ФОРСАЖ6. (12+)
18.15 ФОРСАЖ7. (16+)
21.00 ФОРСАЖ8. (12+)
 Китай - США - Япония, 

2017 г. Боевик. В ролях: Вин 
Дизель, Дуэйн Джонсон.

 У Доминика и Летти медо-
вый месяц. Брайан и Миа 
отошли от дел. C осталь-
ных членов команды 
были сняты обвинения...

23.40 ДВОЙНОЙ ФОР
САЖ. (12+)

01.45 ТРОЙНОЙ ФОР
САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ. (12+)

03.25 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 СВОИ. (16+)
06.15 СВОИ4. (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 НАВОДЧИЦА. (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: Игорь 
Лифанов, Софья Карабу-
лина, Олег Харитонов.

 Несколько лет назад 
Игорь Калинин уволился 
из полиции, и сейчас 
работает охранником. 
Один воспитывает дочь. 
Вот только отношения 
с 19-летней Викой у Иго-
ря никак не ладятся.

13.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

19.05 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)

05.20 04.00 ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС. (0+)

07.00 08.15 ЗОЛОТЫЕ 
РОГА. (0+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Круиз-контроль». (6+)
10.15 «Легенды музыки». (6+)
10.45 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.35 «Загадки века». (12+)
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества» 

с Гариком Сукачевым. 
(12+)

14.05 18.30 КРЕСТНЫЙ. 
(16+)

18.15 «Задело!» с Николаем 
Петровым

22.40 ВАБАНК. (12+)
00.40 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
02.10 УРОК ЖИЗНИ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 16.30 «Злобный ЗОЖ». 
(12+)

06.45 08.45 13.45 01.35 04.45 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 20.30 «The City. 
Едим». (12+)

08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow». 

(12+)
10.25 23.15 00.30 02.10 02.35 

«Спецрепортаж». (12+)
12.30 17.25 «The City». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
14.35 19.15 «Фанимани». (12+)
16.15 22.25 «Историс». (16+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Губернатор 360»
10.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.45 «Взрослые люди». 

(16+)
14.20 БОЛЬШОЕ ЗЛО 

И МЕЛКИЕ ПАКО
СТИ. (12+)

16.20 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

 СССР, 1977 г. Криминал.
 В ролях: Михаил Жаров, 

Татьяна Пельтцер, 
Никита Подгорный.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

06.40 «Тайны кино». (12+)
07.25 12.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.10 «Песни нашего кино». 

(12+)
08.40 «Тайны души». (6+)
09.10 ПРИЗРАК ЗАМКА 

МОРРИСВИЛЬ. (16+)
10.45 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА. (16+)
13.00 02.25 МЕТОД ФРЕЙ

ДА. (16+)
16.55 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

(12+)
 СССР, Франция, 1988 г.
 Драма. В ролях: Виктор 

Авилов, Евгений Двор-
жецкий, Анна Самохина, 
Михаил Боярский.

20.50 ВАБАНК. (12+)
22.35 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
00.10 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(12+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Фигура речи». (12+)
07.20 19.55 «Вспомнить всё». 

(12+)
07.45 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.15 15.05 «Календарь». (12+)
09.10 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.35 «За дело!» (12+)
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 Ново-

сти
11.05 13.05 01.30 ЧЕРНЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
17.00 «Имею право!» (12+)
18.00 «Гамбургский счёт». (12+)
18.30 «Домашние животные». 

(12+)
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.20 АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ. (12+)
22.00 КОРОЛЕВА. (12+)
23.50 ДАКИ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 МЕЖ ВЫСОКИХ 
ХЛЕБОВ. (6+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 ПТИЧКА В КЛЕТКЕ. 
(12+)

10.00 «Самый вкусный 
день». (12+)

10.35 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)
11.30 События
11.50 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)
13.00 СИНИЧКА5. (16+)
14.30 События
14.50 СИНИЧКА. (16+)
17.10 ДВЕРЬ В ПРО

ШЛОЕ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Антон Феок-
тистов.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 События
23.55 «90-е. Крёстные отцы». 

(16+)
00.50 «Диагноз для вождя». 

(16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Звёзды лёгкого по-

ведения». (16+)
02.40 «Звёзды против во-

ров». Документаль-
ный фильм (16+)

03.20 «Жёны против любов-
ниц». (16+)

04.00 «Дети против звёзд-
ных родителей». (16+)

04.40 «Муслим Магомаев. 
Последний концерт». 
(12+)

05.20 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.35 «Ледниковый период». 
Новый сезон. (0+)

13.40 «ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ». 
(12+)

10.35  «ПРИЕЗЖАЯ». 
(12+)

20.20 Шоумаскгоон. (12+) 19.10 «ДЕТИ СОЛНЦА» 21.00 «ФОРСАЖ-8». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 08.55, 13.20, 18.30, 
02.55 Новости

07.05, 13.25, 16.00, 21.00, 
23.45 Все на Матч!

09.00, 09.10 Мультфильмы 
(0+)

09.20  «КАРАТЕЛЬНЫЙ ОТ-
РЯД». (16+)

11.25 Футбол. Кубок России. 
Женщины. Финал. 
Пр.тр.

13.55 Футбол. «Рубин» 
(Казань) -. «Нижний 
Новгород». Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Пр.тр.

16.25 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Ауг-
сбург». Пр.тр.

18.35 Футбол. ЦСКА - «Крас-
нодар». Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. П р.тр.

21.40 Футбол. «Сассуоло» - 
«Интер». Пр.тр.

00.45 Волейбол.». (0+)
02.30 «Великие моменты в 

спорте». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
11.00 «007: КООРДИНАТЫ 

«СКАЙФОЛЛ». (16+)
14.00 «007: СПЕКТР». (16+)
17.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
 США, 2020 г. Боевик.
 В ролях: Джерард Батлер, 

Морена Баккарин, 
Роджер Дэйл Флойд, 
Скотт Гленн.

 Во всех СМИ твердят 
о приближающейся 
к Земле комете...

19.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Секрет». (16+)
00.00 «ВСЕ БЕЗ УМА 

ОТ МЭРИ». (16+)
02.15 «Импровизация». 

(16+)
03.55 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.20 «КТО Я?» (12+)
08.30 «О вкусной и здоро-

вой пище». (16+)
09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.20 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.25 «ДЕЖАВЮ». (16+)
 США - Великобритания, 

2006 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Дензел 
Вашингтон, Пола Пэттон, 
Вэл Килмер.

 В Новом Орлеане проис-
ходит теракт...

19.55 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

22.35 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2». (16+)

00.55 «АПОКАЛИПСИС». 
(18+)

03.10 «КЛЕТКА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
10.50 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. 
Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

21.30 iТопчик. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
22.30 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
 США, 1975 г. Триллер.
 В ролях: Рой Шайдер, 

Роберт Шоу, Ричард 
Дрейфус, Лоррейн Гэрри.

 Однажды утром в тихом 
курортном городке слу-
чается непредвиденное: 
шеф полиции Мартин 
Броуди обнаруживает 
на берегу изуродованный 
труп девушки...

02.10 КВН Best. (16+)
02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Знахарка». (16+)
07.05 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ». (16+)

09.45 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ». (16+)

 Россия, 2009 г. Телероман.
 В ролях: Екатерина 

Вилкова, Дмитрий 
Дюжев, Олег Басилашви-
ли, Татьяна Пилецкая.

 Драматическая история 
длиною в тридцать лет. 
Талантливая балерина 
Оксана Лепина стано-
вится жертвой насилия 
со стороны Артура 
Никитина, внука члена 
Политбюро. 

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
21.45 Скажи, подруга. (16+)
22.00 «АВАНТЮРА». (16+)
01.55 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-

СЕНЬЕ». (16+)
05.25 «Восточные жёны 

в России». (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-

РОД Z». (16+)
 США, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Чарли Ханнэм, 

Роберт Паттинсон
 Биографический фильм, 

рассказывающий о жизни 
полковника британской 
империи Персвиваля 
Фоссетта. 

16.15 «НОЙ». (12+)
19.00 «АЛЬФА». (12+)
 США, Китай, Канада, 

2018 г. Боевик. В ролях: 
Коди Смит-Макфи, 
Йенс Хультен.

 20 тысяч лет назад жизнь 
людей на планете Земля 
была полна опасностей... 

21.00 «МАРСИАНИН». (16+)
00.00 «КАПИТАН ЗУМ: 

АКАДЕМИЯ СУПЕР-
ГЕРОЕВ». (12+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

04.00 «Городские легенды». 
(16+)

05.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.25«ДЕЖАВЮ». 
(16+)

00.00 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭРИ». 
(16+)

19.00 «АЛЬФА». 
(12+)

23.30 «ЧЕЛЮСТИ». 
(16+)

09.20 «КАРАТЕЛЬНЫЙ ОТРЯД». 
(16+)

05.25 «Восточные жёны 
в России». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ТЕБЕ КОНЕЦ!» (18+)
03.15 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
04.40 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
06.15 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
08.05 «НAПPОЛОМ». (16+)
09.30 «ЛОВУШКА». (16+)
10.55 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
12.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
14.05 «ОНА». (16+)
16.00 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
17.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
Драма, США, 2019 г.

19.05 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
20.30 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
22.00 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
23.20 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.05  Моя жена рулит. 
(16+)

14.20, 15.15, 16.05, 16.55, 
17.50, 18.40, 19.25  
«КОСТИ». (16+)

20.20, 21.15, 22.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00, 23.30, 00.00, 00.25, 
00.55, 01.25, 01.55, 
02.20, 02.40, 03.00, 
03.25, 03.45  
Оденься к свадьбе. (16+)

04.10 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

06.50 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
08.20 «РАЙОН № 9». (16+)
10.25 «КЛИЕНТ». (16+)
12.35 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
14.30 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
16.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
21.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

23.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

02.05 «КЛИЕНТ». (16+)
04.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)

01.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 
В ФУТБОЛ». (16+)

02.50 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
04.15 «ДОМИНИКА». (12+)
05.35 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
06.50 «МОТЫЛЕК». (16+)
08.25 «КИСЛОРОД». (16+)
09.55 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
11.30 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
13.25 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
15.00 «ДОМИНИКА». (12+)
16.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.05 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
19.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)

Драма, Россия, 2018 г.
21.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
22.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)

05.55 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-
КИ». (6+)

07.45 «СТОРОЖ». (16+)
09.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
11.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
12.45 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
15.35 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
18.00 «ТОБОЛ». (16+)
20.00 «ПИРАМММИДА». (16+)

Россия, 2010 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Фёдор 
Бондарчук, Пётр Фёдоров

22.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

00.00 «ЯРДЫ». (16+)
01.35 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
03.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
04.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

01.25 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-
ПАСЕ». (16+)

04.00 «МУВИ 43». (18+)
Комедия, США, 2013 г.

05.50 «ЯГУАР». (16+)
07.40 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
09.20 «РОЖДЕСТВО». (18+)
11.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
13.15 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
15.10 «ПРОСТУШКА». (16+)
17.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)

Комедия, Франция, 1993 г.
23.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Франция, 
1998 г.

05.15 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

06.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

09.30 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

10.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

12.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.35 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». (16+)
02.45 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)

00.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

02.10 «ШЕСТОЙ». (12+)
04.10, 05.30  «МАЛЕНЬКАЯ ВЕ-

РА». (18+)
06.45, 08.00  «ПРО КРАСНУЮ 

ШАПОЧКУ». (6+)
09.20 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
11.25, 12.50  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
14.25 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 

(12+)
15.55 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.25 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
19.00 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
20.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
22.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
23.40 «ЦАРЬ». (18+)

06.55 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

08.30 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
10.20 «РОДНЯ». (12+)
12.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
15.30 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)
Сериал. СССР, 1978 г. В ро-
лях: Михаил Боярский, Ве-
ниамин Смехов, Игорь Ста-
рыгин, Валентин Смирнит-
ский, Ирина Алферова

20.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

22.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.20 «КУРЬЕР». (16+)
01.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
04.10 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00  
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Екате-
рина Волкова, Евгения Вайс

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛЮБОВЬ ЗА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 Сутки на декор. (16+)
10.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.50 «СУМАСШЕДШИЕ ГОН-

КИ». (12+)
Хёрби - классический Фоль-
ксваген «Жук». В его ме-
ханическом теле живёт 
нежная и ранимая душа 
романтика и мечта стать по-
бедителем самых престиж-
ных кольцевых гонок мира. 
Наконец его мечта прибли-
жается к реальности - зна-
менитая машина попадает 
на гонки NASCAR…

00.55 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕМЬЯ». (12+)

12.10, 20.10, 04.10  
«ЖИВИ ЛЕГЕНДОЙ». (16+)
Комедия, Болгария, 2014 г.

13.55, 21.55, 05.55  
«ЗВЁЗДЫ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2018 г. 

15.35, 23.35, 07.35  «ПЧЕЛЫ 
ДЕЛАЮТ МЕД». (16+)
Драма, комедия, детектив, 
Великобритания, 2017 г. 

17.05, 01.05, 09.05  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)
Сериал. Драма, триллер, 
Германия, Люксембург, 
2018 г.

06.00, 09.55, 14.00, 22.05, 02.20  
Ремонт без правил. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 22.35, 02.50  
Баня - женского рода. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Как поживаете? (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 00.15, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.45, 16.45, 20.50, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 13.00, 17.00, 21.05, 01.10, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 13.30, 01.40  Деревянная Россия. 
(12+)

17.30, 21.35, 05.30  Искатели приключе-
ний. (12+)

18.05 Профотбор. (12+)
18.35 Домоводство. (12+)

Уроки домоводства мы начнем с само-
го простого: с того, как правильно на-
нять прислугу и правильно объяснить 
ей, что именно от нее требуется. Вла-
делица большого дома Ирина поде-
лится с нами своим опытом. 

20.15 Чай вдвоем. (12+)
02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.30, 11.15, 
12.15, 13.20, 14.25, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.25, 19.30, 20.15, 21.20, 
22.25, 23.10, 00.15, 01.15, 02.15, 
03.15, 04.10, 05.05  
Морская охота. (16+)

06.30, 10.55, 12.45, 16.45, 18.55, 20.45, 
22.55, 00.45, 02.45, 04.40  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

06.45, 07.30, 09.05, 10.10, 12.00, 13.00, 
14.10, 14.55, 16.00, 17.05, 18.05, 
19.10, 21.05, 22.05, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 03.55, 04.50, 05.45  
Какая дичь! (12+)

07.45, 09.55, 11.45, 13.50, 15.45, 17.50, 
20.00, 21.50, 23.40, 01.45, 03.40, 
05.30  Рецепты старого Тифлиса. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлека-
ются охотой около 3 миллионов человек, 
а рыбалкой - более 25 миллионов. Темы, 
волнующие зрителя канала «Охота и ры-
балка», можно перечислять бесконечно: 
нормативные документы, открытия и 
закрытия сезонов, новинки рынка, рей-
ды против браконьерства, вести с водо-
емов и охотхозяйств, соревнования по 
рыболовному спорту, анонсы и репор-
тажи о выставках, фестивалях и мастер-
классах… Об этом и многом другом 
охотники и рыболовы узнают из про-
граммы «На рыбалку с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформации 
вашего тела и появлении накачанно-
го пресса? «Пилатес изнутри» - это ваш 
шанс обрести волшебную гибкость и 
заработать вожделенные «кубики».

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.20 Сделать за один день. (16+)
06.40, 07.00  Игры разума. (16+)
07.30, 07.55  Научные глупости. (16+)
08.20 Суперсооружения: Дом из пласти-

ковых бутылок. (16+)
09.15, 10.05  Внутри невероятной меха-

ники. (16+)
10.55, 11.50  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.45, 13.40  Авто-SOS. (16+)
14.25, 15.15, 16.05  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
16.55, 17.45  Служба безопасности аэро-

порта: Рим. (16+)
18.35 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер: Тигры. (16+)
19.30 В поисках наследия: Жизнь у реки. 

(16+)
20.05 Последние шаги Гитлера: Потерян-

ный батальон. (16+)
21.00 Последние шаги Гитлера: Замок 

Доблести. (16+)
21.50 Последние шаги Гитлера: Нацисты 

отвечают огнем. (16+)
22.40 Осушить океан: глубоководные за-

гадки. (16+)
23.30 Авто-SOS. (16+)
00.25 Неисследованные глубины. (16+)
01.15, 02.00  «MАРС». (16+)
02.50, 03.35  Космос: возможные миры. 

(16+)
04.20, 05.15  Хозяева гор. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30, 07.10  Музейные тайны. (12+)
08.00, 08.55  Древние суперстроения. 

(12+)
09.55, 10.50, 11.45  Греческие острова: 

одиссея с Беттани Хьюджес. (12+)
12.35 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
13.35, 14.35  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
15.30 История без прикрас. (12+)
16.30 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
17.25 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.20, 19.15  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюджес. (12+)
20.10 Музейные тайны: Желтая лихорад-

ка. (12+)
21.00 История без прикрас: Рональд Рей-

ган: неподходящий президент? (12+)
22.00 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
22.55 Разгадка тайны пирамид: Послед-

ние тайны Гизы. (12+)
23.50 Запретная история. (12+)
00.40 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
01.30, 02.20  Древние суперстроения. 

(12+)
03.15 Тайны мертвых. (12+)
04.10 Осада Мальты: воины Господа. 

(16+)
05.05 Запретная история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Библиотеки России. (6+)
07.25 История российского учительства. 

(6+)
08.00 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
09.45 Обыкновенная история. (6+)
09.55 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
11.00 Солдаты-призраки. Русские в Трие-

сте. (12+)
11.55 Историада. (12+)
13.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
13.15 Священные чудеса Земли. (12+)
14.20 Карл V. Пути императора. (16+)
15.00 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)
15.55 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». 

(16+)
20.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
22.20 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)

Драма, военный фильм, история, СССР, 
Монголия, 1942 г.

23.45 Обыкновенная история. (6+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Введение в собаковедение: спец-

выпуск. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00, 09.55, 10.50  Хищники крупным 

планом с Джоэлом Ламбертом. (16+)
11.45 Спасение слонов с Яо Мином. (16+)
12.40 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
Актриса Натали Портман вместе с зо-
ологом Джеком Ханна разыскивают в 
Руанде горных горилл, находящихся 
под угрозой уничтожения.

13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
16.20, 17.15  Природа Ближнего Востока. 

(12+)
18.10 Зоопарк. (12+)
19.05 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.00 Франк в Бразилии. (16+)
20.55 Невероятные бассейны. (12+)
21.50, 22.45, 23.40  Дома для животных. 

(12+)
00.35, 01.24, 02.12  Я живой. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Стальные парни. (12+)
11.55, 12.20  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
12.50 Металлоломщики. (16+)
13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 16.00  

Охотник за игрушками. (12+)
16.30, 16.55, 17.25, 17.50  

Склады: битва в Канаде. (12+)
18.20 Космические убийцы. (16+)
19.15 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
20.10 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
21.05 Как устроена Вселенная: Рождение 

гигантской черной дыры. (12+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27 Битва самогонщиков. (18+)
03.14 Как устроена Вселенная: Рождение 

гигантской черной дыры. (12+)
04.01 Несекретные материалы. (16+)
04.48 Скованные. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40, 08.10, 08.35  Два платья 

для невесты: Польша. (12+)
09.05, 09.33, 10.01, 10.29, 10.57, 11.25, 

11.53, 12.21, 12.49, 13.17  Дом 
на озере: ремонт за бесценок. (12+)

13.45 Расследования журнала People. 
(16+)
За тридцать лет при таинственных 
обстоятельствах пропали три женщи-
ны. Следователи устанавливают, что 
все они влюблялись в одного и того же 
мужчину.

14.40 Здесь живет зло. (16+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28, 18.23, 19.19, 20.14  

Я вешу 300 кг. (16+)
21.09 Джастин: похудеть ради мечты. 

(16+)
22.04 Мой жир спас мне жизнь. (16+)
23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
01.40, 02.27  Аномалии тела. (18+)
03.14 Мамы-монстры. (16+)
03.39, 04.26  Доктор «Прыщик» в дета-

лях. (18+)
05.13 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
08.25 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ВА-БАНК». (12+)
12.15 «ВА-БАНК-2». (12+)
14.05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, при-
ключения, комедия, Рос-
сия, 2009 г.
История о непростых испы-
таниях на небе и земле. О 
том, как профессионализм 
и человеческая теплота 
соединяет самых разных 
людей. Вместе они пройдут 
сквозь жизненные неуря-
дицы и экстремальные си-
туации, предотвратят ка-
тастрофы и станут лучшим 
экипажем гражданской 
авиации!

16.00 Новости
16.15 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
19.00 Новости
19.15 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
07.35 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
10.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
11.55 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+) 
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильного 
у командования на особом 
счету. Прежде всего, сам 
младший лейтенант - быв-
ший беспризорник, изве-
стен как отчаянный сорви-
голова, которого «пуля не 
берет». Да и бойцы во взво-
де подобрались хоть и раз-
ные, но отличные. Поэтому 
и доверяют им самые слож-
ные и опасные задания…

15.40 «ПАУК». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Сергей Угрюмов, 
Сергей Годин, Марк Бога-
тырев

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
01.50 «СОЛДАТИК». (12+)
03.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. (16+)

05.40, 06.30  Орел и Решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.40 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Земляне. 

Киприоты. (16+)
10.00 Блогеры и дороги. (16+)
11.00 Мир наизнанку. Брази-

лия. (16+)
12.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Озеро Танганьика. 
Танзания. (16+)

13.00 Орел и Решка. Земляне. 
Азербайджанцы. (16+)

14.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Пустыня Намиб. 
(16+)

15.00 Орел и Решка. Земляне. 
Гондурасцы. (16+)

16.10 Орел и Решка. Земляне. 
Киприоты. (16+)

17.10, 18.20, 19.40, 20.50, 
21.40  Мир наизнанку. Па-
кистан. (16+)

23.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
01.00 «КРАМПУС». (16+)
02.50, 03.20  Бедняков+1. 

(16+)
04.00 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Макао. Китай. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.50 Беременна в 16. (16+)

Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую со-
бытие неожиданное. Кроме 
того, они сами - еще дети, 
которые пока не готовы при-
нимать самостоятельные 
решения и сталкиваться с 
предстоящими трудностя-
ми. Участницы проекта бу-
дут вынуждены быстро «по-
взрослеть» и взяться за ре-
шение серьезных проблем.

16.00 Чадо из ада. (12+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ



¹ 38 (503), 
27 ñåíòÿáðÿ – 3 îêòÿáðÿ 2021 ã.

39СУББОТА, 2 ОКТЯБРЯ

Газета «ТЕЛЕК пресса.ру».
Газета зарегистрирована 
Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, 
информационных  технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77 – 
77734 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2012 года

Учредитель, редакция и издатель:
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»
Генеральный директор 
Вавилов А.Л.
Адрес редакции: 127018, Россия, 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4., 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 111675, Россия, 
г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, 
пом. VII, ком. 4, офис 4.

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж, Краснодар

38 (503). Время подписания в печать по графику: 01.00 час. 21.09.2021 г.,
фактическое: 01.00 час. 21.09.2021 г. Дата производства: 21.09.2021 г. 
Дата выхода в свет 22.09.2021 г.  Тираж 757 630.
Отпечатано в типографии АО «Прайм Принт Москва», 141700, Россия, 
Московская область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5В. 
Заказ 2736. Выходит во всех областях ЦФО.
Общий тираж 915 905. Сайт газеты telek.kardos.media
Еженедельная семейная газета для читателей 12+. Объём 5 п.л. 
Рекомендованная розничная цена 26 рублей.
Подписной индекс  П2939  в каталоге «ПОЧТА РОССИИ»  
и на сайте   https://podpiska.pochta.ru
Редакция не несёт ответственности за достоверность содержания 
рекламных материалов. Телепрограмма предоставлена 
компанией ЗАО Сервис ТВ.

Заместитель генерального директора 
по рекламе и PR ДАНДЫКИНА А.Л.
Заместитель директора департамента рекламы 
ГРИГОРЬЕВА Л.А. Тел. 8-495-937-95-77, доб. 147
Ведущие менеджеры отдела рекламы:
ВОЛКОВ В.Е., СЕМЕНОВА Т.Ю., ГУБАНОВА Т.В., КОВАЛЬЧУК 
Е.В., МОИСЕЕНКО Л.Н. Тел. 8-495-937-95-77, доб. 142, 206
Ведущий менеджер по работе с рекламными агентст-
вами: ЖУЙКО О.В., Тел. 8-495-937-95-77, доб. 273
Ведущие дизайнеры НЕМЫКИН Н.Н., НАЙДЕНОВ А.А.
Телефон рекламной службы: 8-495-937-95-77, доб. 225, 
e-mail: reklama@kardos.ru

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел.  8-495-580-95-77

Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор 
ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А.
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220
Менеджер по подписке ГРИШИНА И.А.
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Восход: 6 ч. 24 м. Заход: 18 ч. 15 м.
Долгота дня: 11 ч. 51 мин.

Восход: 6 ч. 26 м. Заход: 18 ч. 13 м.
Долгота дня: 11 ч. 47 мин.

Восход: 6 ч. 28 м. Заход: 18 ч. 10 м.
Долгота дня: 11 ч. 42 мин.

Восход: 6 ч. 30 м. Заход: 18 ч. 08 м.
Долгота дня: 11 ч. 38 мин.

Восход: 6 ч.32 м. Заход: 18 ч. 05 м.
Долгота дня: 11 ч. 33 мин.

Восход: 6 ч. 34 м. Заход: 18 ч. 02 м.
Долгота дня: 11 ч. 28 мин.

Восход: 6 ч. 36 м. Заход: 18 ч. 00 м.
Долгота дня: 11 ч. 24 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 СЕНТЯБРЯ ПО 3 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

27 СЕНТЯБРЯ. Иван, Николай.
28 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Дмитрий, Леонид, Максим, 
Мария, Никита, Степан.
29 СЕНТЯБРЯ. Алексей, Виктор, Григорий, Людмила.
30 СЕНТЯБРЯ. Александра, Вера, Илья, Ирина, Лю-
бовь, Надежда, Павел, Софья.
1 ОКТЯБРЯ. Арина, Аркадий, Борис, Вениамин, Вла-
димир, Михаил, Пётр, Сергей.
2 ОКТЯБРЯ. Георгий, Егор, Игорь, Константин, Ма-
кар, Фёдор.
3 ОКТЯБРЯ. Александр, Василий, Олег, Остап, Татьяна.

ПРАЗДНИКИ

27 СЕНТЯБРЯВсемирный день туризмаДень 
воспитателя и дошкольных работников в России
28 СЕНТЯБРЯДень генерального директора
День работника атомной промышленности
29 СЕНТЯБРЯДень отоларинголога
30 СЕНТЯБРЯДень переводчика
1 ОКТЯБРЯМеждународный день пожилых 
людей День Сухопутных войск России День 
музыкиВсемирный день улыбки
2 ОКТЯБРЯДень профессионально-техническо-
го образования в России
3 ОКТЯБРЯДень учителяДень ОМОН в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Журавли на юг летят, 
от мороза на Покров спешат  НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 сентября отмечают 
Воздвиженье. Резкое по-
холодание в этот день 
говорило о том, что весна 
будет ранней.
28 сентября считалось 
днем Никиты Гусятника. 
В этот день следили за 
поведением гусей: гусь 
поднимает лапу – к стуже, 
стоит на одной ноге – к 
морозу, нос прячет под 
крыло – к ранней зиме.
На Ефимию, 29 сентября, 
было принято наблюдать 
за погодой: теплый и су-
хой день сулил позднюю и 
мягкую зиму. 
30 сентября по народно-
му календарю отмечают 
Веру-Надежду-Любовь: 
если утро в этот день пас-
мурное, то погода в бли-
жайшее время будет 
хорошей.
Погода 1 октября, 
на Арину Шиповни-

цу, соответствует погоде 
на 1 апреля следующего 
года. А журавли, летящие 
на юг, в этот день сулили 
морозы на Покров. Если 
же птиц не было видно, то 
мороза не будет до Арте-
мьева дня.
В день Трофима и Зосимы, 
2 октября, по листьям 
осины определяли, какая 
будет зима: листья лежат 
на земле «лицом» кверху – 
к суровой зиме, «изнан-
кой» кверху – к теплой.
Про 3 октября, день Аста-
фия Ветряка, в народе 
говорили: «Ветряк дует 
всяк». По тому, как дует ве-
тер на Астафия, судили о 
погоде: если с севера – 
к стуже, с юга – к теплу, с 
запада – к дождю, с восто-

ка – к ясному небу.

27 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году Александру I 
был представлен пер-
вый в мире велосипед.
28 СЕНТЯБРЯ
В 1773 году началось 
восстание под предво-
дительством Емельяна 
Пугачёва.
29 СЕНТЯБРЯ
В 1650 году Генри Робин-
сон открыл первое в ми-
ре брачное агентство.
В 1907 году состоялось 
торжественное откры-
тие трамвайного движе-
ния в Петербурге.
30 СЕНТЯБРЯ
В 1791 году в Вене состо-
ялась премьера оперы 
«Волшебная флейта» – 
последнего произведе-
ния Моцарта.
1 ОКТЯБРЯ
В 1869 году в Вене вы-
пущена первая в мире 
почтовая открытка с 
маркой.

В 1884 году Гринвичский 
меридиан установлен в 
качестве нулевого.
В 1932 году в Ленингра-
де введена первая авто-
матическая телефонная 
станция (ныне Петро-
градский телефонный 
узел).
2 ОКТЯБРЯ
В 1803 году Москва 
впервые увидела полет 
воздушного шара.
В 1959 году Советская 
межпланетная станция 
впервые сфотографиро-
вала невидимую сторо-
ну Луны.
3 ОКТЯБРЯ
В 1782 году Екатерина II 
учредила орден Святого 
равноапостольного кня-
зя Владимира четырех 
степеней.
В 1906 году был утверж-
ден международный 
сигнал бедствия на мо-
ре, известный как «SOS».
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Если от судьбы удалось 
уйти, значит, не судьба.

05.00 «Малышарики». (0+)
06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Бурёнка Даша». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-артистка 
Марианна! Какие буквы весёлые, а 
какие - грустные, чем провинились 
котлеты, и зачем перепелятам бази-
лик? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Три кота». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Морики Дорики». (0+)
11.40 «Енотки». (0+)

Семь еноток живут в большой музы-
кальной шкатулке. Каждый из героев 
олицетворяет собой одну из музы-
кальных нот, и у каждого своя яркая 
индивидуальность.

12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)

Главные персонажи мультсериала - 
четыре котёнка, которые играют в 
группе под названием «Кис-кис-коты» 
и живут в гараже у бабушки Пины, где 
у них настоящий Котоклуб.

14.30 «Зебра в клеточку». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Монсики». (0+)
18.30 «Томас и его друзья. Раскопки и 

открытия». (0+)
19.00 Семейное кино. «Йоко и друзья». 

(0+)
20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.55 «Ералаш». (6+)
02.05 «10 друзей Кролика». (0+)
03.45 «Дракоша Тоша». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Самолеты: Огонь и Вода». (0+)
12.45 «Гравити Фолз». (12+)
14.10 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». (12+)
16.10 «Астерикс: Земля Богов». (12+)
17.55 «Астерикс и тайное зелье». (6+)
19.30 «Тачки-3». (6+)
21.30, 01.30  «БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ ВЕ-

ЛИКАН». (12+)
23.55 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». (12+)
03.20 «Город героев: Новая история». 

(6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Готовьте вместе с Туттой и Марфой, и 
вы откроете для себя много новых и 
необычных рецептов!

10.00 О! Кино! «Место на метле», «Меня 
зовут Не-Не. Потоп в лесных ключах». 
(0+)

10.55 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

05.14, 07.22, 17.05  «Октонавты». (0+)
05.50, 21.52  «Летающие звери». (6+)
06.26 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)
07.59 «Тайна третьей планеты». (6+)
08.51 «Царевна-лягушка». (6+)
09.34 «Снежная королева-2. Перезамо-

розка». (0+)
10.49 «Королевский Корги». (6+)
12.12 «Тима и Тома». (0+)
12.28 «Домики». (0+)
13.00 «Илья Мурoмец и Cоловей-

Рaзбойник». (12+)
14.19, 22.30  Girls Only. (6+)
14.47, 15.18, 23.44  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
15.05, 15.36, 23.30  Я сегодня нари-

сую. (6+)
15.50 «Макс Стил». (12+)
17.30 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
19.00 «Балерина». (6+)
20.26 «Иван Царевич и Серый Волк». 

(0+)

06.00, 08.35, 12.15, 18.40, 19.45  
«День виляющих хвостиков». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.30 «Хейрдораблз». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Следы престу-

пления». (0+)
12.05 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Игрушечная история». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». 

(0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». 

(0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Игрушечная 
история», «Ник-изобретатель. С днём 
рождения, Ник!», «Волшебная кухня. 
Яблочная пастила», «Кошечки-собач-
ки. Следы преступления», «Малыша-
рики: Оркестр, Худышка»; «Ми-Ми-
Мишки. Советчик». (0+)

00.00, 05.00, 09.30  Вело-
спорт. Тур Сицилии. (16+)

01.00, 04.00, 10.30, 18.15, 
21.00  Тур Хорватии. (16+)

02.30, 03.15, 11.30, 12.30  
Теннис. Кубок Лэйвера. 3-й 
день. (6+)

06.30 «Зал славы». (16+)
07.30 Триатлон. Суперлига. 

Джерси. (6+)
08.30 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Летний Гран-
при. Чайковский. (16+)

13.30 Тур Хорватии. 5-й этап. 
Прямая трансляция. (16+)

15.30 Велоспорт. ЧМ. Жен-
щины. Шоссейная гонка. 
(16+)

16.15 Велоспорт. «Париж - 
Рубе». Женщины. Прямая 
трансляция. (16+)

19.00 Велоспорт. «Париж - 
Рубе». Женщины. (16+)

20.00, 21.55  Новости. (16+)
20.05 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Летний Гран-
при. Клигенталь. HS 140. 
(16+)

22.00, 23.00  Велокросс. USCX 
Series. Балтимор. Женщи-
ны. Мужчины. Прямая 
трансляция. (16+)

06.00, 22.30  Регби. Чемпио-
нат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.20  Новости
07.55, 17.10, 02.10  Страна 

смотрит спорт. (12+)
08.25, 17.40, 02.40  Волей-

бол. Сезон покажет. (12+)
08.45, 03.00  Ген победы. Бу-

кины. (12+)
09.10, 03.25  Учитель олим-

пийского резерва. (12+)
09.30, 03.45  Нефутбольные 

истории. (12+)
10.05, 00.20  Баскетбол. Ев-

ролига. Мужчины. (0+)
11.55 Гандбол. Олимпбет Су-

перкубок России. Женщи-
ны. (0+)

13.25 Вид сверху. (12+)
13.55 МатчБол. (12+)
14.35, 16.50, 19.55  

Страна. Live. (12+)
14.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. Прямая 
трансляция

20.15 Лица страны. (12+)
20.35 Футбол. Кубок России. 

Женщины. Финал. (0+)
04.15 Волейбол. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. (16+)
06.00, 08.15  PRO-новости. 

(16+)
06.15, 12.15  ТОР 30 - Русский 

крутяк недели. (16+)
08.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
09.35 Прогноз по году. (16+)
10.35 У-Дачный чарт. (16+)
11.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.05 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)

14.35 Берегись автомобиля: 
звездные лихачи. (16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.20 «Жара» в Баку-2019. 
Закрытие фестиваля. 
(16+)

20.00 Zhara Fest 
Moscow-2021. (16+)

22.35 Танцпол. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30, 07.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.45, 04.15  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Физики и клирики. (0+)
09.30 Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.50 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
11.30 Дорога Игоря Найваль-

та. (0+)
12.30 «АЛЬПИЙСКАЯ СКАЗ-

КА». (0+)

14.30 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

15.30, 17.05, 18.25  «ДНИ 
ХИРУРГА МИШКИНА». 1-3 
серии. (0+)

20.00, 20.50  Простые чудеса. 
(12+)

21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Профессор Осипов. (0+)
23.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Дорога Игоря Найваль-

та. (0+)
00.45 Простые чудеса. (12+)
01.30 Профессор Осипов. (0+)
02.10 Святые целители. (0+)
02.40 Украина, которую мы 

любим. (12+)
03.10 Лица Церкви. (6+)
03.25 Встреча (субтитры). 

(12+)

2 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. 
Суббота по Воздвижении. Глас 5. 

Блгвв. кнн. Феодора Смоленского и чад 
его Давида и Константина, Ярославских, 

чудотворцев. 
Мчч. Трофима, Савватия и 
Доримедонта. Прп. Алек-
сия Зосимовсого. Мч. Зо-
симы пустынника. Блгв. 
вел. кн. Игоря Чернигов-
ского и Киевского. Сщмч. 
Константина и с ним двух 
мучеников. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. Сщмч. 
Константина. Сщмч. Нила 
пресвитера, прмц. Ма-

рии. Сщмч. Никандра пресвитера.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Когда злословят тебя, смотри, не 
сделал ли ты что-либо достойное 

злословия. Если не сделал, то злословие 
почитай улетающим дымом». 

Св. Нил Синайский 
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04.45 ПОЗДНИЙ СРОК. 
(16+)

06.00 Новости
06.10 ПОЗДНИЙ СРОК. 

(16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.45 «Битва за космос». 

(12+)
 Действие фильма начина-

ется в 1944 году. 
17.45 Три аккорда. (16+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Вызов. 

Первые в космосе». 
(12+)

23.00 «Что? Где? Когда?» 
Осенняя серия игр. 
(16+)

00.10 «Познер». К юбилею 
Стинга. (16+)

01.10 «Германская голово-
ломка». (18+)

02.05 Наедине со всеми. 
(16+)

02.50 Модный приговор. 
(6+)

03.40 Давай поженимся! 
(16+)

05.20 ВЕЧНАЯ СКАЗКА. 
(12+)

07.15 «Устами младенца»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с 

Николаем Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00 «Большая переделка»
12.00 Праздничный

 концерт
14.00 ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО

СТИ. (12+)
 Добрая и скромная Люба 

с детства безответно влю-
блена в красавца Родю. 
Избалованный и эгои-
стичный Родя видит в ней 
только друга. Он увлечён 
местной красавицей - 
гречанкой Аэллой. Люба, 
воспитанная в строгих 
традициях, переживает и 
продолжает верить в их 
счастье с Родей.

18.00 «Дуэты». (12+)
 Популярные артисты 

исполнят любимые 
миллионами хиты, но 
есть одно «но»: впервые 
в жизни они даже не до-
гадываются, с кем в дуэте 
им предстоит выступать! 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 ЦЕНА ИЗМЕНЫ. 
(12+)

03.15 ВЕЧНАЯ СКАЗКА. 
(12+)

04.50 ПЕТРОВИЧ. (16+)
06.35 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
 Комната, с которой пред-

стоит работать команде 
«Дачного ответа», больше 
напоминает командный 
центр. Окна-бойницы, 
толстые, почти кре-
постные стены, низкий 
потолок... 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.00 Секрет на миллион. 
(16+)

16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
 Пятый конкурсный день 

завершит этап отборов 
юбилейного вокального 
проекта НТВ «Ты супер!». 
На большую сцену вый-
дут оставшиеся участни-
ки. 

23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.35 ПЕТРОВИЧ. (16+)
02.40 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.10 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 «Загадочная планета». 
«Конек-Горбунок»

08.00 Большие и маленькие
10.00 «Мы - грамотеи!»
10.45 ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ
11.55 Письма из провинции
12.25 01.25 Диалоги о жи-

вотных
13.10 «Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Юрий Кнорозов»

13.35 Абсолютный слух
14.15 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.00 ДВА ФЕДОРА
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 ХХХ Церемония на-

граждения лауреатов 
Первой театральной 
премии «Хрустальная 
Турандот» в музее-
усадьбе «Архангель-
ское»

18.40 «Век Эркюля Пуаро 
и мисс Марпл короле-
вы детектива Агаты 
Кристи»

19.30 Новости культуры 
с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 МЕШОК БЕЗ ДНА
 Россия, 2017 г. Драма. 

В ролях: Светлана Немо-
ляева, Сергей Колтаков.

 История происходит во 
время правления русско-
го императора Алексан-
дра II. 

21.55 Шедевры мирового 
музыкального театра

23.55 ЖДИТЕ ПИСЕМ
02.05 «Искатели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мишка-задира». (0+)
06.35 «Непослушный котё-

нок». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Премьера! «Царевны». 

(0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.30 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
09.30 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
11.55 ДЖУМАНДЖИ. НО

ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)
14.20 ФОРСАЖ: ХОББС 

И ШОУ. (16+)
 США - Япония, 2019 г. Бое-

вик. В ролях: Дуэйн Джон-
сон, Джейсон Стэйтем.

 Спецагенты Люк Хоббс 
и Декард Шоу никогда 
не были друзьями... 

17.00 Форт Боярд. (16+)
18.55 «Моана». (6+)
21.00 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА. 

(16+)
 США, 2018 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Чедвик Боузман, 
Майкл Б. Джордан.

 Тысячелетия назад пять 
африканских племён 
воевали за метеорит, 
содержащий вибрани-
ум - металл, способный 
поглощать вибрацию. 

23.40 ОДНАЖДЫ В ГОЛ
ЛИВУДЕ. (18+)

02.45 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.40 МСТИТЕЛЬ. (16+)

11.20 ИСПАНЕЦ. (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: Артем 
Карасев, Вера Шпак, 
Алексей Красноцветов, 
Алексей Нилов.

 Ржавые вагоны, железная 
дорога и мост, с которого 
видны чудесные рас-
светы. Все это - малень-
кий мир Саши и Кости, 
двух друзей, сбежавших 
из детдома, которые 
в суровых реалиях на-
чала девяностых смогли 
сохранить в чистой дет-
ской душе веру в добро 
и справедливость.

15.05 КУПЧИНО. (16+)

01.15 МСТИТЕЛЬ. (16+)

04.20 «Мое родное». (12+)

05.35 КАЖДЫЙ ДЕСЯ
ТЫЙ. (12+)

06.55 КОМАНДИР КОРА
БЛЯ. (6+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 КОМАНДА 8. (16+)
18.00 «Главное» 
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ВАРИАНТ ОМЕГА. 

(12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 14.35 «My name 
is Moscow». (12+)

06.35 08.45 13.45 01.35 03.15 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 «Тест». (12+)
08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 22.25 04.10 «Фанима-

ни». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30 19.15 00.15 «Историс». 

(12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 20.30 «The City». (12+)
17.25 21.30 23.15 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
00.30 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Многоквартирный 

вопрос». (12+)
13.25 «Всё просто!» (12+)
13.45 «Взрослые люди». 

(16+)
14.20 МОЙ ЛИЧНЫЙ 

ВРАГ. (12+)
18.20 ПОДРУГА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
 Украина, 2005 г. Детектив.
 В ролях: Ирина Пегова, 

Сергей Чонишвили, 
Евгения Дмитриева.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.00 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ. НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ. (12+)

00.35 «Самое яркое». (16+)

06.05 07.35 «Тайны кино». 
(12+)

06.50 12.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.20 «В главной роли». 
(12+)

09.10 «Песни нашего кино». 
(12+)

09.40 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 
(12+)

13.00 02.55 МЕТОД ФРЕЙ
ДА. (16+)

16.55 ВАБАНК. (12+)
 Польша, 1981 г. 

Комедия.
18.35 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
20.10 ПРИЗРАК ЗАМКА 

МОРРИСВИЛЬ. (16+)
21.45 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА. (16+)
23.05 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

(12+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело!» (12+)
07.45 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.15  15.05 «Календарь». (12+)
09.10 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.35 18.00 «Активная сре-

да». (12+)
10.05 «Гамбургский счёт». (12+)
10.30 18.30 «Домашние жи-

вотные». (12+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 13.05 02.10 ЧЕРНЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
17.00 «Фигура речи». (12+)
19.00 01.15 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55 «Моя история». (12+)
20.20 ОСЕННИЙ МАРА

ФОН. (12+)
21.55 ДЖЕКИ. (16+)
23.35 ПЕПЕЛ И АЛМАЗ. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ЖИЗНЬ ОДНА. 
(12+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)
08.20 РОДНЫЕ РУКИ. 

(12+)
10.15 «Страна чудес». (12+)
10.50 «Без паники». (6+)
11.30 События
11.50 Петровка, 38. 

(16+)
12.00 «Бархатный шансон». 

Концерт. (12+)
14.00 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Вадим Мулерман.

Война с Кобзоном». 
(16+)

15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «90-е. Врачи-убийцы». 

(16+)
17.40 ПРОГУЛКИ СО 

СМЕРТЬЮ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Мария Пирогова, 
Антон Денисенко.

 Петербург всколыхнула 
серия жестоких и не-
объяснимых убийств. 
Неуловимый маньяк 
расправляется с турист-
ками, которые приехали 
полюбоваться красотами 
Северной столицы. 

21.45 АЛМАЗНЫЙ ЭН
ДШПИЛЬ. (12+)

00.35 События
00.50 АЛМАЗНЫЙ ЭН

ДШПИЛЬ. (12+)
01.40 ПУЛЯДУРА: АГЕНТ 

И СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. (16+)

04.30 ПТИЧКА В КЛЕТКЕ. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «Вызов. Первые в кос-
мосе». (12+)

14.00 «ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ». 
(12+)

17.40  «ПРОГУЛКИ СО СМЕР-
ТЬЮ». (12+)

20.10 Ты супер! (6+) 15.00 «ДВА ФЕДОРА» 21.00 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Ответ на загадку в № 37: когда Вера и якобы ограбленный фото-
граф вошли в мастерскую, там горела лампа. А ведь мужчина ут-
верждает, что после того, как вернул тумблер на щитке в нужное 
положение, в лабораторию он не возвращался. К тому же стран-
но, что из всех ценных вещей, а таковые по словам фотографа в 
мастерской все же были, грабители забрали только дагерроти-
пы. Скорее всего, мужчина просто не устоял перед раритетными 
фотографиями и сам припрятал их. 

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Вниматель-
но прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

Почему Вера решила, что никакого 
нападения на звезду не было? 

В ера сунула за щеку 
леденец и поплот-
нее закуталась в 

шарф. На улице было хо-
лодно и промозгло. Слу-
жебная машина на вы-
езде, ее, Верину, забрал 
муж, поскольку его ав-
то в ремонте, придется 
ехать на такси. Вера по-
морщилась. Будь ее воля, 
она бы вообще не поеха-
ла в театр. Нет, в театр на 
спектакль она бы пошла с 
удовольствием, а вот рас-
следовать нападение на 
заезжую звезду следова-
телю не хотелось вовсе. 
Она, звезда, славилась 
склочным характером, и 
заканчивать день общени-
ем с капризной особой – 
так себе перспектива. Но 
делать нечего, придется 
ехать. Вера вызвала такси 
и, нахохлившись от холода 
и ожидания предстоящего 
разговора, уткнулась в те-
лефон, пролистывая ново-
сти. 

Я уверена, на меня 
напали недобро-
желатели, которые 

хотели сорвать мой кон-
церт, – звезда надула и без 
того пухлые губы и топну-
ла ножкой. Праведный 
гнев наткнулся на пуши-
стый ворс ковра, и жела-
емого эффекта не получи-
лось – звук вышел глухой, 
неэмоциональный. 

Вера равнодушно по-
смотрела на сидящую у ту-

Ярко светит, но не греет 

алетного столика артистку. 
Та то и дело бросала влю-
бленные взгляды на свое 
отражение в зеркале, то 
поправляла и без того иде-
ально уложенный локон на 
виске, то причмокивала гу-
бами, распределяя по ним 
помаду, то трогала густо 
накрашенные реснички 
оттопыренным мизинцем. 
Звезда была хороша, моло-
да и блестела стразами на 
концертном костюме. Ве-

ре хотелось кофе, обнять 
сына и укутаться в плед, 
включив легкомысленный 
сериал, а потому она ска-
зала с легким раздражени-
ем в голосе:

– И напавшим это уда-
лось, концерта зрители, 
судя по всему, так и не до-
ждались. 

А вы, видимо, хотели 
бы, чтобы я вышла 
на сцену после 

сильнейшего стресса? –
артистка смерила Веру 
презрительным взглядом. 
– И с больной головой? 
Меня вообще-то по затыл-
ку чем-то тяжелым шарах-
нули. 

– Как это произошло и 
почему вы не поехали в 
больницу? – Вера не обра-
тила внимания на тон по-
страдавшей. 

М еня осмотрел мой 
личный доктор, 
сказал, что угро-

зы жизни нет и мне просто 
нужно отдохнуть. Конечно, 
я не стала пугать зрителей 
своим внешним видом. 
Мои агенты извинились 
перед людьми и перенес-
ли концерт на несколько 
дней. Я как раз успею вос-
становиться за это время. 

– Что с нападением? – 
уточнила у женщины Вера. 

– Ну а что с нападением? 
Нападавшего я не видела. 
Сидела тут, – актриса по-
стучала наманикюренным 
пальчиком по туалетному 
столику, – накладывала 
макияж, укладывала воло-
сы и вдруг – р-раз – кто-то 
ударяет меня чем-то тяже-
лым по затылку. Я потеряла 
сознание, а когда пришла 
в себя, никого в гримерке 
уже не было. Я закричала, 
набежала моя команда, 
пригласили врача, ну и вам 
позвонили. Вот и вся исто-
рия. Повторяю, я уверена в 
том, что это мои недобро-
желатели решили сорвать 
концерт. Вопрос в другом: 
как они сюда попали? По-
чему охрана театра так пло-

хо сработала? Мои агенты 
уже выставили директора-
ту этого негостеприимного 
заведения наши требова-
ния. И в ваш город я точно 
больше ни ногой. 

В ера еле сдержала 
ликующую улыбку. 
Плед и кофе, семей-

ный ужин и сериал стреми-
тельно приблизились, ве-
чер перестал казаться без-
надежно испорченным. 

– А мне почему-то кажет-
ся, что никаких недобро-
желателей не было. Напа-
дение – это фарс, чтобы 
привлечь к себе внима-
ние, не платить театру, ну 
или организованное еще 
по каким-то причинам, о 
которых вы мне и расска-
жете. 

Любовь АНИНА

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 09.00, 13.00, 18.30, 
02.55 Новости

07.05, 13.05, 18.00, 23.45 Все 
на Матч!

09.05 «ЭКСТРЕМАЛЫ». (12+)
10.55 Хоккей с мячом. Кубок 

России. Финал. Пря-
мая трансляция

13.55 Баскетбол. «Нижний 
Новгород» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

15.55 Футбол. «Монако» - 
«Бордо». Пр.тр.

18.35 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Аталанта» - 
«Милан». Пр.тр.

00.45 Мини-футбол. ЧМ. 
Финал.  (0+)

02.30 «Великие моменты в 
спорте». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
 Россия, 2017 г. Комедия.
 В ролях: Александр Ревва, 

Глюкоза, Филипп Кирко-
ров, Елена Валюшкина.

 В дом престарелых Саша 
попал не по доброй воле...

16.15 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

18.00 «ПРАБАБУШКА 
ЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ». (16+)

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Игра». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «ЗУБНАЯ ФЕЯ-2». 

(16+)
01.40 «Импровизация». 

(16+)
04.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.25 «БАГРОВАЯ МЯТА». 

(16+)
09.15 «ДЕЖАВЮ». (16+)
11.40 «КОД ДОСТУПА 

«КЕЙПТАУН». (16+)
13.55 «ДВА СТВОЛА». (16+)
16.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ». (16+)
 США, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Дензел Вашинг-

тон, Мартон Чокаш, 
Хлоя Грейс Морец.

 Пожилой экс-агент ЦРУ 
Роберт Маккол теперь 
работает продавцом в 
хозяйственном магазине. 

18.40 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2». (16+)

21.05 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 
(16+)

23.00 «Добров в эфире». 
(16+)

00.05 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 КВН Best. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
10.50 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
21.30 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» 
на «ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса 
на место.

22.00 «+100500». (16+)
22.30 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
 США, 1978 г. Ужасы.
 В ролях: Рой Шайдер, 

Лоррэйн Гари, 
Мюррэй Хэмилтон.

 Акула-убийца, несколько 
лет назад терроризиро-
вавшая побережье ку-
рортного городка Эмити, 
вернулась! 

02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «БАЛАМУТ». (16+)
08.30 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)
10.45 «НАРУШАЯ ПРАВИ-

ЛА». (16+)
15.00 «ЧУЖОЙ ГРЕХ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Молоховская, 
Вячеслав Довженко.

 Надежда Крапивина - 
очень хороший адвокат. 
Надя чувствует себя 
по-настоящему счастли-
вой. У неё интересная 
и перспективная работа, 
а рядом любимый мужчи-
на. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
21.50 Про здоровье. (16+)
22.05 «СОЛЁНАЯ КАРА-

МЕЛЬ». (16+)
01.50 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-

СЕНЬЕ». (16+)
05.25 «Восточные жёны 

в России». (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 Вернувшиеся. (16+)
11.30 «АЛЬФА». (12+)
13.30 «ПЛАНЕТА ОБЕ-

ЗЬЯН». (12+)
16.00 «МАРСИАНИН». (16+)
 США, Великобритания, 

2015 г. Фантастика.
 В ролях: Мэтт Дэймон, 

Джессика Честейн.
 Миссия «Арес-3», рабо-

тающая на Марсе, была 
вынуждена экстренно 
покинуть планету из-за 
надвигающейся небыва-
лой мощности песчаной 
бури. Во время эвакуации 
один из членов команды, 
инженер и биолог Марк 
Уотни, получает повреж-
дение скафандра.

19.00 «МИССИЯ «СЕРЕНИ-
ТИ». (16+)

21.15 «ФАНТОМ». (16+)
23.15 «ОСОБЬ: ПРОБУЖ-

ДЕНИЕ». (18+)
01.15 «МАРАБУНТА». (16+)
02.45 «Городские легенды». 

(16+)
04.15 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

16.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

14.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

16.00 «МАРСИАНИН». 
(16+)

23.30 «ЧЕЛЮСТИ-2». 
(16+)

09.05 «ЭКСТРЕМАЛЫ». (12+) 21.50 Про здоровье. 
(16+)
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01.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
03.05 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
04.55 «ОНА». (16+)
06.55 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
08.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
10.05 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
11.35 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
13.00 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
14.25 «НAПPОЛОМ». (16+)
15.55 «ЛОВУШКА». (16+)
17.20 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
Комедия, США, 2013 г.

18.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
20.30 «ЧТЕЦ». (16+)
22.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
23.50 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

05.40 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

07.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

10.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

12.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

14.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

17.10 «МАТИЛЬДА». (6+)
19.00 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
20.50 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)

США, Австралия, 2006 г.
22.40 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
01.15 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.15 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)

00.20 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
01.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
03.15 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
05.00, 22.15  «ПИКОВАЯ ДА-

МА: ЧЁРНЫЙ ОБРЯД». (16+)
06.30 «КИСЛОРОД». (16+)
07.45 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
09.20 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
11.00 «ДОМИНИКА». (12+)
12.30 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
14.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
15.20 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
17.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
19.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
20.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.55 «КИСЛОТА». (18+)

Драма, Россия, 2018 г.

06.30 «ДОМОВОЙ». (6+)
08.20 «ЯРДЫ». (16+)
10.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
11.50 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
13.35 «ПИРАМММИДА». (16+)
15.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
17.45 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ». 

(16+)
19.20 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
Россия, Беларусь, 2014 г.

21.10 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 
(12+)
Россия, 2015 г.

23.00 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН». (18+)

00.25 «АРИТМИЯ». (18+)
02.20 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
04.50 «СТОРОЖ». (16+)

01.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (6+)

03.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

05.35 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
07.35 «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА». 

(18+)
09.45 «МАРЛИ И Я». (12+)
11.55 «МУВИ 43». (18+)
13.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
15.30 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
17.25 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
19.30 «МЫ - МИЛЛЕРЫ». 

(16+)
Комедия, криминал, США, 
Великобритания, 2013 г.

21.30 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)
Комедия, Франция, 2016 г.

23.15 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

04.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (12+)
Новогодняя история про 
разлучённых сестёр-близ-
нецов.

06.40 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
02.35 «КОРОЛЁВ». (16+)

02.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

04.40 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

06.25, 07.45  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)
Комедия, СССР, 1978 г.

09.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.05, 17.05, 18.05, 
19.05, 20.10, 21.10  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

22.10 «ШЕСТОЙ». (12+)
Боевик, СССР, 1981 г.

23.40 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». 
(18+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1988 г.

06.15 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

07.35 «ПЫШКА». (12+)
08.50 «ОКТЯБРЬ». (16+)
10.40 «СТРЯПУХА». (12+)
11.55 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
13.30 «ГАРАЖ». (12+)
15.20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
20.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ан-
дрей Мягков, Алиса 
Фрейндлих, Светлана Не-
моляева, Олег Басилашви-
ли, Лия Ахеджакова

23.00 Воскресная премьера
02.35 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 

(12+)
04.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛЮБОВЬ ЗА ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, исто-
рия, Россия, 2013 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

06.00 «Лекс и плу. Космиче-
ские таксисты». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «СУМАСШЕДШИЕ ГОН-
КИ». (12+)

10.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.50 Сутки на декор. (16+)

Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

23.20 Саранхэ. (16+)
00.55 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МИССИЯ». (16+)
Исторический фильм, Ве-
ликобритания, США, 1986 г.

12.05, 20.05, 04.05  
«99 ФРАНКОВ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
2007 г.

13.50, 21.50, 05.50  «ПО-
СЛЕДНИЕ ПЯТЬ ЛЕТ». (16+)
Мюзикл, мелодрама, США, 
2014 г.

15.25, 23.25, 07.25  «ГОЛОСА 
ЗА КАДРОМ». (16+)
Комедия, драма, Израиль, 
2019 г.

16.55, 00.55, 08.55  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

06.00, 09.55, 22.10  Ремонт без правил. 
(12+)

06.30, 10.25, 22.40  Баня - женского ро-
да. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 23.45, 03.50  
Как поживаете? (12+)

08.00, 12.05, 00.15  Лучки-пучки. (12+)
08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  

Свечной заводик. (12+)
08.35, 12.45, 16.45, 20.50, 00.50, 04.50  

Варенье. (12+)
08.55, 13.00, 17.00, 21.05, 01.05, 05.05  

Дачных дел мастер. (12+)
09.25, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  

Искатели приключений. (12+)
13.30 Деревянная Россия. (12+)

Архитектурный критик Николай Мали-
нин путешествует по России и рассказы-
вает о неисчерпаемых возможностях 
дерева как строительного материала. 

14.00, 18.00, 02.20  Профотбор. (12+)
14.30, 18.35, 02.50  Домоводство. (12+)
16.10, 20.15, 04.20  Чай вдвоем. (12+)
19.40 Мaстер. (12+)

В этой программе вы узнаете, как со-
орудить и установить забор из обрез-
ной доски.

02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 17.55, 22.05, 02.00  
Карпфишеры. (16+)

06.30, 10.30, 14.25, 18.30, 22.35, 02.30  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 11.00, 14.55, 19.00, 23.05, 03.00  
Охоты и охотники. (16+)

07.15, 15.10, 19.15, 03.20  
Давай зарубимся! (12+)

07.30, 11.20, 15.25, 19.30, 03.35  
Сам себе охотник. (16+)

07.55, 11.50, 15.55, 20.05, 23.55, 04.05  
Мир рыболова. (12+)

08.30, 12.20, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35  
Фидер. Секреты успеха. (16+)

09.00, 12.50, 16.55, 00.55, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.30, 13.25, 17.25, 21.35, 05.35  Рыбо-
ловная школа для взрослых. (12+)
Ведущий цикла Нормунд Грабовскис 
профессионально и подробно показы-
вает, как с нуля связать снасть, сделать 
разные насадки, устроить рыболовное 
место, - так, чтобы рыболов, посмо-
трев передачу, смог самостоятельно 
сделать то же самое, но всю инфор-
мацию преподносит легко, простыми 
словами, на всем понятном языке.

21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.20 Ружейная охота. Первые шаги. 

(16+)
01.30 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Латинский квартал. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 До встречи у алтаря. (6+)

Каждая пара мечтает выглядеть без-
упречно в день своей свадьбы. Но если 
у жениха и невесты есть лишний вес, 
потребуется много труда и самоот-
верженности, прежде чем они скажут 
своё заветное «Да!». За три месяца до 
бракосочетания будущий жених и не-
веста в паре с признанными трене-
рами по фитнесу Крисом Мархефкой 
и Эрин Штутленд начинают усиленно 
работать над собой. 
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06.00 Игры разума. (16+)
06.30, 06.50  Научные глупости. (16+)
07.15, 07.40  Сделать за один день. (16+)
08.10, 09.05  Мега-слом. (16+)
10.00 В поисках наследия: Жизнь у реки. 

(16+)
Тяньжань Хэ путешествует по Хуанхэ 
от родного города Конфуция Цюйфу до 
Внутренней Монголии, чтобы понять, 
как эта река в течение тысяч лет созда-
вала семейную культуру.

10.50 Настоящий суперкар. (16+)
11.40, 12.35  Непокорный остров. (16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.15, 18.15, 

19.10  «ДЕРЕВЯННАЯ КОЖА». (16+)
20.10 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом: Энтони Маки. (16+)
21.00 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

Край полуночного солнца. (16+)
21.50 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

Дымчатые горы. (16+)
22.40 История еды: Рыбная зависимость. 

(16+)
Морская рыба была одним из основных 
продуктов питания на протяжении ты-
сячелетий, но теперь нужно пересмо-
треть наше отношение к дарам моря.

23.05, 23.55  Авто-SOS. (16+)
00.50 Неизвестная планета земля. (16+)
01.35 Игры разума. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.35 Неизвестная планета земля. (16+)
04.25, 05.15  Остров бунтарей. (16+)

06.20, 07.05  Музейные тайны. (12+)
07.50, 08.50  Падение империи. (12+)
09.40, 10.35, 11.35  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
12.30 Очень странные экспонаты . (12+)
13.20, 14.20  Линии фронта. (12+)
15.20 Истоки Испании: Нация. (16+)
16.15 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
17.10 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
18.05 Выдающиеся женщины: Джозефи-

на Бейкер. (12+)
19.00 Выдающиеся женщины: Индира 

Ганди. (12+)
20.00 Падение империи: Эдгар. (12+)
21.00 Истоки Испании: Нация. (16+)
21.55 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
22.50 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
23.45 Расшифрованные сокровища: Кар-

та сокровищ Мертвого моря. (12+)
00.35 Расшифрованные сокровища: За-

терянный город фараонов. (12+)
01.30, 02.25  Падение империи. (12+)
03.15 Осада Мальты: воины Господа. 

(16+)
04.15 Последний поход викингов: Эми-

гранты. (12+)
05.10 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины: Правительницы Рос-
сии. Софья Алексеевна. (12+)

01.10 Достояние России. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.55 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Библиотеки России. (6+)
07.25 История российского учительства. 

(6+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Россия научная. Великие имена: 

Николай Пирогов. (12+)
09.25 Священные чудеса Земли. (12+)
10.25 Карл V. Пути императора. (16+)
11.05 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)
12.00 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)
13.25 Семь дней истории. (12+)
13.35 «КОРОЛЁВ». (12+)
15.55 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
Биография, драма, история, Россия, 
2015 г.

22.10 «ПИРОГОВ». (12+)
Биография, драма, история, СССР, 
1947 г.

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Введение в собаковедение: спец-

выпуск. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Зоопарк. (12+)
09.55 Зоопарк Ирвинов. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Охота на крупную 

рыбу. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)
16.20 Франк в Бразилии. (16+)
17.15, 18.10, 19.05  Хищники крупным 

планом с Джоэлом Ламбертом. (16+)
20.00 Спасение слонов с Яо Мином. (16+)
20.55 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
21.50 Войны за слоновую кость: Верхуш-

ка айсберга. (16+)
Крис, Мэгги и Трэвис идут по следам 
человека, подозреваемого в брако-
ньерстве, но у ближайшей деревни те-
ряют его. Тем временем Трэвис вызво-
ляет из ловушки раненого слона.

22.45, 23.40  Зоопарк. (12+)
00.35, 01.24, 02.12  В поисках йети. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40  

Как это устроено? (12+)
09.10 Как устроена Вселенная: Навстречу 

новой Земле. (12+)
10.05 Как устроена Вселенная: Магнитос-

фера Юпитера. (12+)
11.00 Космические убийцы: Зеленые че-

ловечки. (16+)
11.55 Как устроена Вселенная: Рождение 

гигантской черной дыры. (12+)
12.50, 13.15, 13.45, 14.10  Кафе, заку-

сочные и забегаловки. (12+)
14.40 Голые и напуганные XL: Жажда ме-

сти. (16+)
16.30 Автобан A8. (12+)
17.25, 17.50  Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Смертельный улов. (16+)
20.10 Аляска: последний рубеж. (16+)
21.05 Стальные парни. (12+)
22.00, 22.25  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
22.55 Металлоломщики. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Охотник за игрушками. (12+)
02.27, 03.14, 04.01  Махинаторы. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе: Попасть 

в струю. (16+)
07.15, 08.10  Оденься к свадьбе с Гоком 

Ваном. (12+)
09.05, 10.01, 10.57, 11.53, 12.49  

Милый дом. (12+)
13.45 Уроки экстремальной экономии. 

(16+)
14.40 Борцы с грязью. (12+)
15.36, 16.32, 17.28  Большие сестры. 

(16+)
18.23 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
19.19 Расследования журнала People. 

(16+)
20.14 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
21.09, 22.04  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00 Джастин: похудеть ради мечты. 

(16+)
23.55 Мой жир спас мне жизнь. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
03.14 Мамы-монстры. (16+)
03.39 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
04.26 Доктор «Прыщик» в деталях. (16+)
05.13 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)

05.00 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 
(16+)

05.25 Мультфильмы. (0+)
06.50 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (0+)
08.50 Рожденные в СССР. 

К юбилею Ю. Семенова. 
(12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
12.10 «КРИК СОВЫ». (16+)

Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, шпион-
ский фильм, Россия, 2013 г. 
В ролях: Сергей Пускепалис, 
Андрей Мерзликин

16.00 Новости
16.15 «КРИК СОВЫ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «КРИК СОВЫ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «КРИК СОВЫ». (16+)
01.55 Наше кино. История 

большой любви. «Место 
встречи изменить нельзя». 
(12+)

02.30 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 
(6+)

04.15 Мультфильмы. (0+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
07.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
09.30 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2020 г.
1946 год. Лейтенант Денис 
Журавлёв возвращается 
к мирной жизни и устраи-
вается на службу в мили-
цию. Его начальник - май-
ор Шумейко по прозвищу 
«Сатана» - человек с тяжё-
лым характером, но реше-
ния поставленных задач 
добивается любой ценой. 
Журавлёв появляется в 
команде как раз вовре-
мя: в городе орудует банда 
преступника по прозвищу 
Клещ, и чтобы поймать его, 
нужен неординарный план, 
который Журавлёв берётся 
реализовать.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «КРАЙ». (16+)
02.00 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
03.50 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(12+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Сент-Китс и Невис. 
(16+)

05.50, 06.40  Орел и Решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.40 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Замок Золушки. 
Германия. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Озеро Танганьика. 
Танзания. (16+)

10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Мир наизнанку. Брази-

лия. (16+)
12.00 Мир наизнанку. Паки-

стан. (16+)
13.00 Орел и Решка. Россия-3. 

Финский залив. (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.10, 

18.10, 19.20, 20.20, 
21.20, 22.20  
На ножах. (16+)

23.20 ДНК-шоу-2. Анна Ардо-
ва. (16+)

00.00 ДНК шоу-2. Стас Пьеха. 
(16+)

00.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.20, 03.00  Бедняков+1. 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
10.15 Беременна в 16. (16+)
14.40 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

17.50 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.05  Моя жена рулит. 
(16+)

14.20, 15.15, 16.00, 16.55, 
17.50, 18.40, 19.30  
«КОСТИ». (16+)

20.25, 21.20, 22.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЭЙВ». 
(12+)

00.55, 01.20, 01.55, 02.15, 
02.35, 03.00, 03.20, 03.40  
Оденься к свадьбе. (16+)

04.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)
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В данном евангельском чтении мы оказываемся 
свидетелями последней попытки противников 

Христа уличить Его в ереси. Законники спорят друг 
с другом: какая заповедь важнее всех остальных? 
Христос поражает народ Своей мудростью: «воз-
люби Господа Бога твоего всем сердцем твоим... воз-
люби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух 
заповедях утверждается весь закон и пророки». 

Э то евангельское чтение напоминает нам об од-
ной очень важной вещи. Мы часто горячо про-

сим Христа о помощи, задаем Ему вопросы, ждем от 
Него ответов. Но иногда Господь может обратиться 
к нам и уточнить: а кем Он является для нас? За Кого 
мы Его почитаем? Христос не терпит фальши и двус-
мысленностей. А еще Он не любит, чтобы Его счита-
ли просто исполнителем желаний. Мы либо прини-
маем Иисуса как Сына Божьего, нашего Спасителя, 
и строим жизнь в соответствии с Его заповедями. 

Либо перестаем имитировать духовность – сегодня 
просить Христа о помощи, а завтра Его не замечать. 
Такое лукавство до добра не доводит. Будем ис-
кренны перед Христом, станем ценить Его участие 
в нашей жизни, чтобы не быть нам похожими на тех, 
для кого духовная жизнь сводится к суевериям и не-
нужным дискуссиям.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 3 октября, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Антония Борисова

И один из них, законник, искушая Его, спросил, говоря: Учи-
тель! какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал 
ему: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и 
всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть 
первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: 
возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух за-
поведях утверждается весь закон и пророки. Когда же со-
брались фарисеи, Иисус спросил их: что вы думаете о Хри-
сте? чей Он сын? Говорят Ему: Давидов. Говорит им: как 
же Давид, по вдохновению, называет Его Господом, когда 
говорит: сказал Господь Господу моему: седи одесную Меня, 
доколе положу врагов Твоих в подножие ног Твоих? Итак, 
если Давид называет Его Господом, как же Он сын ему? И 
никто не мог отвечать Ему ни слова; и с того дня никто 
уже не смел спрашивать Его.

«…возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

КАКОЙ ИКОНОЙ ВСТРЕЧАТЬ 
МОЛОДОЖЁНОВ?

? Какими иконами принято благословлять 
и встречать молодожёнов? Маргарита Ни-

колаевна

О бычно молодоженов благословляют ико-
нами Спасителя и Божией Матери. 

КОГДА НАДО ПОМИНАТЬ 
ГОСПОДА?

? Когда можно обращаться с молитвой к 
Спасителю? Только ли в крайних случаях, 

когда беда? Или можно даже благословение 
на дорогу в магазин себе просить? Когда надо 
призывать Господа? Семья Кузнецовых

М олиться можно и нужно всегда. Игумен 
Нектарий (Морозов) писал, что «помнить 

о Боге нужно всегда, а не только лишь в какие-
то «особые» моменты нашей жизни. Нужно 
помнить и тогда, когда совсем не хочется: в те 
мгновения, когда наша воля колеблется, когда 
мы склоняемся к греху, а совесть подсказыва-
ет: «Господь смотрит на тебя, Он видит твою 
борьбу: постарайся устоять, постарайся удер-
жаться от падения, к которому влечется твое 
сердце». 

КТО МОЖЕТ ПОКУПАТЬ 
КРЕСТИК?

? Я некрещёная. Собираюсь покреститься. 
Кто должен купить крестик? Можно ли 

мне до моих крестин носить крестик? Екате-
рина В.

Н ательный крестик можно носить только по-
сле принятия таинства крещения. Крестик 

вы можете купить сами или вам приобретет его 
крестная (крестный), это не имеет значения. 

05.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-
ка». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Рев и заводная команда». (0+)
08.15 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Аист из шишки». (0+)
Криворучка прочитала книжку про 
аистов и нашла вдохновение для сво-
ей новой поделки. Мастер Оля подска-
жет, как превратить еловую шишку 
в красивую птицу. Что у них получи-
лось, вы узнаете из нового выпуска 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.05 «Морики Дорики». (0+)
11.30 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)

Программа «Студия красоты» с Настей 
Приказчиковой - место, где создаются 
уникальные гармоничные образы для 
любого случая. Дружеская вечерин-
ка, школьный бал, участие в конкурсе 
чтецов - поводы для встреч один ин-
тереснее другого.

14.45 «Простоквашино». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Томас и его друзья. Раскопки 

и открытия». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.55 «Ералаш». (6+)
02.05 «10 друзей Кролика». (0+)
03.45 «Дракоша Тоша». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
13.00 «Тачки». (0+)
15.25 «Тачки-2». (0+)
17.30 «Тачки-3». (6+)
19.30 «Астерикс: Земля Богов». (12+)
21.15 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». (12+)
23.00 «ОХОТНИКИ». (12+)
00.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРСИАНИН». 

(12+)
02.20 «Гравити Фолз». (12+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Зог», «Зог. Перелётные 

врачи». (0+)
10.55 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)

Комедийный сериал для самых ма-
леньких.

16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)

Путешествуй по миру вместе с Джет-
том - почтовым самолетиком, кото-
рый доставит посылку в любую точку 
планеты!

18.30 «Фиксики». (0+)
21.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

05.14, 17.02  «Октонавты». (0+)
05.50, 21.42  «Летающие звери». (6+)
06.26 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)
07.59 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
09.30 «Иван Царевич и Серый Волк». 

(0+)
10.54 «Балерина». (6+)
12.17 «Тима и Тома». (0+)
12.28 «Домики». (0+)
13.03 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (6+)
14.15, 22.30  Girls Only. (6+)
14.46, 15.23, 23.00, 23.29  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.10, 15.41, 23.16, 23.45  

Я сегодня нарисую. (6+)
15.55 «Макс Стил». (12+)
17.27 «Тайна третьей планеты». (6+)
18.18 «Царевна-лягушка». (6+)
19.00 «Королевский Корги». (6+)
20.26 «Снежная королева-2. Перезамо-

розка». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)

10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
15.00 «Кошечки-собачки». (0+)
16.00, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная 

кухня», «Лео и Тиг», «Сказочный па-
труль», «Ник-изобретатель», «Кошеч-
ки-собачки», «Енотки». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)

00.00 Ралли. ERC. Монтелон-
го. 1-й день. (16+)

00.30, 05.00, 09.30  Вело-
спорт. «Париж - Рубе». 
Женщины. (16+)

01.30, 04.00  Тур Хорватии. 
5-й этап. (16+)

02.30, 08.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Летний 
Гран-при. Клигенталь. HS 
140. (16+)

03.30 Ралли. ERC. Монтелон-
го. 1-й день. (16+)

06.30 «Зал славы». (16+)
07.30 Триатлон. Суперлига. 

Малибу. (6+)
09.25 Новости. (16+)
10.30 Велоспорт. ЧМ. Муж-

чины. Шоссейная гонка. 
(16+)

11.55 Велоспорт. «Париж - 
Рубе». Мужчины. Прямая 
трансляция. (16+)

18.30 Тур Хорватии. 6-й этап. 
(16+)

20.00 Велоспорт. Тур Мюн-
стерланда. (16+)

21.00 Новости. (16+)
21.05 Велоспорт. «Париж - 

Рубе». Мужчины. (16+)
23.00 Легкая атлетика. Лон-

донский. Марафон. (6+)

06.00, 22.30  Регби. Чемпио-
нат России. (0+)

07.50, 10.00  Новости
07.55, 14.05, 16.50, 21.25, 

02.10  Страна. Live. (12+)
08.15, 02.30  Жизнь 

после спорта. (12+)
08.40, 02.55  Утомлённые 

славой. (12+)
09.05, 03.20  Несвободное 

падение.  (12+)
10.05 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. (0+)

11.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция

13.50 Лица страны. (12+)
14.25, 22.00  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
14.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. «Слава» (Москва) - 
«ВВА-Подмосковье» (Мо-
нино). Прямая трансляция

17.10, 04.10  Хоккей с мячом. 
Кубок России. Финал. (0+)

19.05 Вид сверху. (12+)
19.35 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
21.40 Волейбол. Сезон пока-

жет. (12+)
00.20 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
06.50 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
07.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
08.00, 15.40  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

08.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.35 10 самых! (16+)

11.05 Русский чарт. (16+)
12.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
12.30 У-Дачный чарт. (16+)
13.30 Отпуск без путёв-

ки. Чечня Неизведанная. 
(16+)

14.50 Караоке в большом го-
роде. (16+)

16.15 Песня года-2018. (16+)
19.35 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Прямая 
трансляция. (16+)

01.10 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.15  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.20, 06.50, 07.20  

Монастырская кухня. (0+)
07.50 Серафим (Чичагов). 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

08.20 Профессор Осипов. 
(0+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Святые целители. (0+)
14.20 Украина, которую мы 

любим. (12+)
14.55 «ТУМ-ПАБИ-ДУМ». 

(0+)

16.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

19.45 «ФИЛЕР». (16+)
21.25 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.25, 01.00  Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Главное. С Анной 

Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

01.30 Физики и клирики. (0+)
02.00 Завет. (6+)
02.55 В поисках Бога. (6+)
03.25 Служба спасения 

семьи. (16+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Совершенные возрадуются во 
Царствии, присоединятся к ангель-

ским ликам, услышат радостный глас тру-
бы и с победными песнопениями низложат 
смерть». 

Св. Ефрем Сирин

3 октября
Неделя 15-я по Пятидесятнице, 

по Воздвижении. Глас 6. Мчч. и испп. 
Михаила, кн. Черниговского, и болярина 

его Феодора, чудотворцев. 

Вмч. Евстафия Пла-
киды, жены его Фе-
опистии и чад их 
Агапия и Феописта. 
Прп. и блгв. кн. Оле-
га Брянского. Собор 
Брянских святых. 
Сщмчч. Феоктиста и 
Александра пресви-
теров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  до-
му марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, 
МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, 
SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. Пенсионе-
рам и льготникам скидка до 40 %. ВЫ-
ЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495) 166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Ремонтируем 
ЭЛЕКТРОЛЮКС, ВЕСТФРОСТ, БОШ, СИМЕНС, 
ИНДЕЗИТ, СТИНОЛ, АТЛАНТ, ЗИЛ, САРА-
ТОВ, ЛИБХЕР, САМСУНГ, БИРЮСА, ШАРП, 
АРИСТОН, РОЗЕНЛЕВ, ОКА, ДЭУ, ЮРЮЗАНЬ, 
СНАЙГЕ, МИР, ОРСК, СВИЯГА, НОРД. Соци-
альные скидки и  льготы. Без  выходных. 
ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 8 (495) 177-45-76, 
8 (901) 519-52-48

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. За-
мена уплотнительной резины по  Мо-
скве и  МО. Тел.:  8  (926)  701-02-02, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция! НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ 
И  ТЕЛЕВИЗОРОВ НА ДОМУ С  ГАРАНТИ-
ЕЙ. Любая работа от 500 руб. СКИДКИ 
ПЕНСИОНЕРАМ. Выезд и  диагностика 
БЕСПЛАТНО! Без выходных. Наш опыт 
и  труд возвращают вам уют! Тел.: 
8 (495) 970-62-03

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые серви-
зы Гарднера, Кузнецова, Попова. Ста-
туэтки из  фарфора. Серебро, бронзу, 
ювелирные изделия. Китайские Буд-
ды. Предметы военной атрибути-
ки. Адрес: м. «Маяковская», Тишин-
ская  пл., дом 1, пав.  АВ  1,08,8. Тел.: 
8 (495) 797-05-24

В  КОЛЛЕКЦИЮ. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА СРАЗУ. Награды, знаки, значки, 
наст. медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, подсвечники, 
фарфор. посуда, статуэтки, Касли, сто-
ловое серебро, иконы, игрушки СССР, 
ГДР, открытки, книги до 50-х, кортики, 
разные старинные предметы. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фо-
то на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Духи и коньяк СССР. 
Кулинарные книги до 1945 года. Ресторан-
ные меню и фотографии общепита. Посуда 
и стекло до 1930 года. Старинную одежду 
и ткани. Ватные ёлочные игрушки. Этикет-
ки. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46 
КУПИМ ДОРОГО ИКОНЫ (оклады, ки-
оты). ФАРФОР (статуэтки, сервизы, 
остатки) Германия, Франция, СССР, 
Кузнецов, Гарднер и др. Будды. СЕРЕ-
БРО (лампады, портсигары, подста-
канники). Награды, значки. Монеты, 
открытки, фотографии, часы, ме-
бель. Оплата сразу. Выезд 24 ч. Ири-
на Николаевна, Борис Евсеевич. Тел.: 
8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

Фарфор. статуэтки, сервизы в  лю-
бом состоянии, книги до  1935, иконы, 
цветное стекло, награды, значки, сто-
ловые приборы, конфетницы, вазы, 
подстаканники, шкатулки, портсига-
ры, янтарь, ёлочные игрушки, фигуры 
из бронзы, чугуна, кости, гипса, фаян-
са, дерева, часы в  любом виде. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (985) 724-42-35 Куплю ёлочные игруш-
ки СССР. Екатерина. Тел.: 8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (915) 195-24-32, 8 (903) 546-76-09
Покупаем старинные иконы, серебро, 
фарфоровые статуэтки, сервизы, брон-
зу, монеты, значки, открытки и прочую 
старину. Бесплатный выезд на дом. Те-
лефон / Whats  Аpp: 8  (915)  195-24-32, 
Владимир; 8 (903) 546-76-09, Олеся.

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канник, портсигар, фотоаппараты, па-
тефон, самовар, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хив, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовар, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефон, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, хрусталь, 
мельхиор, столовое серебро, старые ду-
хи, плюшевых медведей, железную доро-
гу, книги, фарфоровые статуэтки и посуду, 
фотографии, азбуки, буквари, антиквари-
ат. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (916)  886-29-93 Бижутерию, укра-
шения (можно лом), пуговицы, напёрстки, 
игольницы, кружева, тесьму, ткани, шка-
тулки. Головной убор, галстук, чулки, пер-
чатки, очки и др. Предметы туалета. Ёлоч-
ные игрушки. Коробки и  банки из  жести. 
Посуду из  фарфора и  стекла. Ювелирный 
инструмент. Бинокль. Фото. Куплю.

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С  Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1960 г.: предметы и  коллекции совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ и др.

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, статуэтки и  пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до  1965  года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы ста-
рины, СССР: книги, открытки, иконы, фото, 
картины, медали, статуэтки, сервизы, чай-
ные пары, фарфор, хрусталь, гжель, сере-
бро, изделия из  мельхиора  + ножи, вил-
ки, ложки, предметы из  бронзы, меди, 
часы, подстаканики, портсигары, шкатул-
ки, украшения, значки, игрушки  + ёлоч-
ные, аудио-, радио-, фотоапаратуру. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (999)  674-50-14 Куплю предме-
ты советского быта, книги, журналы, от-
крытки, календарики, фотографии, дет-
ские и  ёлочные игрушки и  т. п. Тая. Тел.: 
8 (999) 674-50-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовар, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8  (915)  195-84-17 Ремонт и  бе-
режная экочистка шуб по  низким 
ценам. Замена крючков. Замена 
подкладок. Реставрация рукавов 
и  карманов. Ремонт подмышек (за-
мена ластовиц). Ремонт бортика (пе-
редней планки). Укорачивание шуб. 
Тел.: 8 (915) 195-84-17

 ¡ 8 (915) 195-84-17 Щадящая, бережная, 
но эффективная ЭКО ЧИСТКА ШУБ. НЕ пор-
тит мех, НЕ  портит шубу, гипоаллергенна! 
Чистит, ухаживает, повышает эластичность 
меха и его блеск. Дарит гладкость, шелко-
вистость и  ослепительное сияние Вашей 
любимой шубке. М. «Войковская». Звоните 
прямо сейчас! Тел.: 8 (915) 195-84-17

 ¡ 8  (916)  158-60-66, 8  (968)  907-44-82 
ДОРОГО. Статуэтки из  фарфора, чугу-
на, бронзы, кости в  любом состоянии. 
Вазы. Сервизы (остатки). Иконы. Ян-
тарь. Значки. Награды. Серебро. Мель-
хиор. Хрусталь. Кость. Часы. Фототех-
н и к у.  П о ртс и га р ы .  П од с та к а н н и к и . 
Подсвечники. Изделия Китая. И  многое 
другое до  1980 г. Тел.: 8  (916)  158-60-66, 
8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (903) 681-02-37 Недорогие переезды 
дач, квартир, офисов. Грузчики славяне, 
машины со  сдвоеной кабиной на  5  мест. 
Перевозка домашних животных, утилиза-
ция старой мебели и  вещей. Скидка пен-
сионерам и ветеранам ВОВ. Работаем кру-
глосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и регионы. Любые расстояния 
и  направления. Можно с  животными. Ав-
топарк: грузовые, легковые, фермер, ка-
блук, микроавтобус и др. Грузчики славяне. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 До-
ставка, перевозки квартирные, дачные и др. 
Москва, МО, регионы. Работаю сам – БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ, диспетчеров и  т. п. Время  – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8  (495)  972-99-25 Мосветслужба. 
Безболезненное усыпление. Вывоз. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
ВЕТКЛИНИКА. ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  ча-
са (срочный). СТРИЖКА. БЕЗБОЛЕЗ-
НЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. КРЕМАЦИЯ Тел.: 
8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 728-79-66 Наркологическая по-
мощь 24  часа. Запои, алкоголизм, нарко-
мания. Психиатрия, психотерапия. БЫСТРО, 
АНОНИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, КАЧЕ-
СТВЕННО, НЕДОРОГО! Круглосуточно! Предъ-
явителю скидки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU 
Лиц.  № ЛО-77-01-018861. ИМЕЮТСЯ ПРО-
ТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ СЭС МОСКВЫ. ПОЯВИЛИСЬ КЛОПЫ, ТА-
РАКАНЫ, ГРЫЗУНЫ? Уничтожим профес-
сионально! ГАРАНТИЯ 3 ГОДА. ЦЕНА обра-
ботки ОТ 700 руб. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ. 
Работаем без  выходных. Нас  рекомен-
дуют друзьям. Тел.: 8  (495)  978-60-06, 
8 (901) 517-60-06

 ¡ 8 (499) 130-70-77, 8 (903) 130-70-77
Уничтожение тараканов, клопов, плесе-
ни  – 800  руб! Санитарная служба. Тел.: 
8 (499) 130-70-77, 8 (903) 130-70-77

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности-
(дезинсекция, дезинфекция, дератиза-
ция) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ – пар холодного 
и горячего туманов. Безопасные препара-
ты для людей и  животных. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Работа-
ем 24 / 7 без  выходных. Система скидок 
есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Б Е С П Л АТ Н А Я  Ю Р И Д И Ч Е С К А Я  П О -
МОЩЬ! Консультация по  телефону/
очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 85 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (495) 470-96-47 Москвич, 63 / 180 / 80, 
познакомлюсь с симпатичной женщиной. 
8 (495) 470-96-47

 ¡ Помощник / компаньон на  садовый 
участок, все садово-огородные работы, 
80 / 170 / 70 непьющий, некурящий, покла-
дист, сова. Тел.: 8 (906) 042-24-15

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (968)  734-79-77 Куплю квартиру 
или  комнату, можно с  долгами, про-
блемами и обременением. Возможен 
обмен. Помогу с  разъездом. Оформ-
ление быстро, всё за  мой счёт. День-
ги сразу. Тел.: 8 (968) 734-79-77, Арина

 ¡ 8  (499)  390-38-78 Профессио-
нальная помощь в  продаже, покуп-
ке, обмене, размене недвижимости 
любой сложности. Гарантированно 
минимальные сроки заключения сде-
лок. Бесплатная юридическая кон-
сультация по  всем жилищным во-
просам по  телефону или бесплатный 
выезд специалиста на  дом. Пенси-
онерам  – особые условия и  скидки 
по  результатам оказанных услуг. Тел.: 
8 (499) 390-38-78

 ¡ 8  (495)  777-78-09 Агентство недвижи-
мости «М Риэлти» поможет Вам быстро, 
выгодно и  надёжно СДАТЬ  – ПРОДАТЬ  – 
КУПИТЬ  – ОБМЕНЯТЬ, квартиру, дом, да-
чу, офис. Бесплатные консультации. Выезд 
специалиста на дом. Тел.: 8 (495) 777-78-09

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет медцентр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможна предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

Абразивная циклёвка и ремонт парке-
та. Укладка массива, ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна, остекление 
лоджий. Ремонт квартиры поэтапно: 
обои, плитка, сантехника, электрика. 
Монтаж входных и  межкомнатных 
дверей, предоставляем модели две-
рей. Выбор материалов. Выезд в  об-
ласть. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация меж-
панельных швов, балконов, лоджий, 
окон. Устранение промерзаний (гри-
бок, плесень). Удаление деревьев. Ги-
дроизоляция, ремонт кровли. Конди-
ционеры. Большой выбор. Продажа, 
монтаж, заправка, обслуживание. 
Низкие цены!!! ООО «Билдерс-СП». Тел.: 
8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разбор-
ка мебели, навес карнизов, люстр, полок 
и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ, все виды отделочных работ, любой 
сложности. Качественно и  недорого. Штука-
турка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогая услу-
га «мастер  на  час», а  также любые ви-
ды мелкого ремонта. Универсальный ма-
стер, в комплексе выполнит любую работу 
по  мелкому ремонту в  вашем доме. Сан-
техника, электрика, навес карнизов, полок 
и люстр, сборка и разборка мебели, поклей-
ка обоев, покраска, и  многое  др. Наш  ин-
струмент. Возможна закупка и  доставка 
материала. Славяне. Без  выходных. ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКИ! Тел.: 8 (499) 390-62-65.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние 99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег.  № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8  (915)  161-68-12 Деньги в  день 
обращения! Помощь в  оформлении 
документов для  получения денеж-
ных средств / денег. Для всех категорий 
граждан! Нужен только паспорт! Тел.: 
8 (915) 161-68-12

 ¡ 8 (999) 715-35-60 Куплю старые швей-
царские франки в  том числе 8  серия, ан-
глийские фунты (Шотландия, Ирландия), 
немецкие марки, японские йены и  банк-
ноты др. развитых стран, которые не при-
нимают в  банке. Значки, награды, книги, 
фарфор, иконы, картины, янтарь, часы, 
рог носорога и др. Тел.: 8 (999) 715-35-60. 
www.skupka.kvt777.ru

 ¡ 8 (966) 166-01-99 ДОРОГО / ОЦЕНИМ / КУ-
ПИМ МОНЕТЫ и  купюры, ЧАСЫ мех, ЗНАЧ-
КИ, книги, СТАТУЭТКИ из  фарфора, металла, 
кости (и сломанные); сервизы, ФОТОАПАРА-
ТЫ, самовары, ПОДСТАКАННИКИ, столовые 
приборы, УКРАШЕНИЯ, шкатулки, КАРТИНЫ, 
плакаты, иконы, ЯНТАРЬ, игрушки и МНОГОЕ 
ДРУГОЕ… ЗВОНИТЕ! Тел.: 8  (966) 166-01-99, 
бесплатный выезд.

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 241-19-52

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю радио-
детали любые, провода, часы наруч-
ные в  жёлтом корпусе, значки, на-
грады, статуэтки, портсигары, бюсты, 
фарфоровая посуда. Времён СССР. Тел.: 
8 (903) 125-40-10

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В  любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снимаем 
с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

8 (925) 404-77-13. 100 % выкупим! Ав-
томобили иностранные и отечественные 
в  любом состоянии куплю. Оформление 
и эвакуация за мой счёт. Оплата сразу.

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

на… – эта 
«песня» му-
жа была мне хорошо 
знакома. «Сиди дома, об-
служивай нас и не думай о 
карьере» – вот как она на-
зывалась. 

– …уборщица, домра-
ботница, посудомойка, 
няня и воспитательница, –
продолжила я начатую 
Сергеем фразу. 

– Ну не заводись, – муж 
улыбнулся мне и погладил 
по щеке. – Я ведь всем те-
бя обеспечиваю, зачем те-
бе работать? 

«Я это сделала» 
Ночью мне не спалось. 

Нет, все-таки Сергей со-
всем меня не понимает. 
Мне нужна реализация, 
отдых от дома в конце кон-
цов, живая энергия зрите-
ля. А тут я словно в клет-
ке, словно в замке Синей 
Бороды. Проворочавшись 
всю ночь без сна, наутро я 
приняла решение. 

– Римма Казимиров-
на? – трясясь от страха и 
предвкушения грядущего, 
запинаясь, поинтересова-

«Не могу так 
больше» 

– Ну и что за щеголь тебя 
сегодня из театра привез? –
Сергей дождался, когда 
дети лягут спать, чтобы 
«распять» меня на кресте 
своих подозрений. 

– Это не щеголь, это наш 
новый режиссер Якин, – 
попыталась отшутиться я. 
– Серёж, да это театраль-
ный декоратор. – Тут же 
сменила я тон на более се-
рьезный, увидев ярость в 
глазах мужа. – Я на репе-
тиции лодыжку подверну-
ла, он и вызвался довезти. 
Не злись, я же только тебя 
люблю, – обняла я своего 
Отелло. 

Сергей засопел, но про-
должать тему не стал. 

– Я вот что подумал. 
Давай-ка, уходи ты из те-
атра. Не могу я так боль-
ше. Дом без тебя разва-
ливается буквально, дети 
в школе чуть не на тройки 
скатились, едим бог знает 
что. Мне жена нужна, де-
тям мать. 

Я вскипела:
– Жена? Мать? А может 

быть, домработница и гу-
вернантка? Но ты не забы-
вай, мой милый, что детям 
еще и отец нужен. А если 
копнуть, то и бабушка най-
дется… с пультом у телеви-
зора. Серёжка, как ты не 
можешь понять, я только 
сейчас задышала полной 
грудью, почувствовала се-
бя наполненной, счастли-
вой. У тебя вон… корпора-
тивы и встречи с друзьями 
участились. А что я? Где я в 
этом во всем? 

Ноги гудели ужасно. 
Натоптавшись за 
день по дому, вы-
мыв окна, дважды 
загрузив стираль-
ную машинку и 
развесив бельё, 
приготовив обед и 
ужин, помыв полы 
и сбегав в магазин 
за продуктами, я 
чувствовала себя 
вымотанной и 
опустошённой. 
Нет, так боль-
ше нельзя.

Я ведь ак-
триса, я 
когда-то 

играла в театре. 
А сейчас больше 
похожа на деко-
ратора чьей-то 
жизни, только не 
своей собственной. 

«Зачем тебе 
работать?» 

– Серёж, – мне стоило 
собрать всю свою реши-
мость в кулак, чтобы вы-
дать на-гора то, что давно 
мучило меня, – послушай, 
я решила, что хочу вер-
нуться в театр. 

Сергей не удостоил ме-
ня даже взгляда. Наколол 
на вилку кусочек хлеба, 
обмакнул его в соус, пово-
зил по тарелке, закинул в 
рот, медленно прожевал и 
лишь после этого поднял 
на меня глаза. 

– Женя, во-первых, я не 
единожды просил тебя не 
поднимать серьезных тем 
за ужином. Я прихожу с 
работы уставший и хочу 
поесть в комфортной ат-
мосфере. Дома я должен 
отдыхать, а не погружать-
ся в болото проблем. Это-
го мне и на работе хвата-
ет. Ну и, во-вторых, в ка-
кой театр, Жень? Кого ты 
собралась играть после 
стольких лет декрета? Сне-
говика на детских утрен-
никах? 

– Я была неплохой ак-
трисой, мне прочили боль-
шое будущее, – чуть не 
плача ответила я. 

– Ну а теперь ты отлично 
солируешь как мама и же-

Муж ничего не ответил. 
Молча отвернулся к стене 
и засопел. 

«Я тут 
подумал…»

Весь следующий день 
я промучилась угрызени-
ями совести. Зачем я так 
резко? В чем-то Серёжа 
был прав, я так увлеклась 
театром, что почти совсем 
забыла о доме. 

«Серёжа, прости, давай 
больше не будем ссорить-
ся», – повторяла я про се-
бя, стоя в кондитерском 
отделе и выбирая для му-
жа любимые кексы. 

– Сама испеку, – твердо 
решила я, когда подошла 
очередь. – Мне муку, со-
ду, какао, – попросила я у 
продавца. 

Еще в подъезде я уло-
вила нереальный аромат 
тмина и ванили. Кто-то пек 
нечто, от чего в животе 
сразу заурчало.

– Ничего себе! – опеши-
ла я, когда, войдя в квар-
тиру, поняла, что запах до-
носится с нашей кухни. 

– Женя, – вышел ко мне 
муж с цветами. – Я тут по-
думал. В общем, я нанял 
помощницу по дому, не-
чего тебе у плиты стоять 
да шваброй размахивать 
вечно. А к детям будет гу-
вернантка приходить. Ты 
права, мы как-то слишком 
привыкли, что ты все вре-
мя рядом…

Я обняла мужа. 
– Я все равно всегда бу-

ду рядом. 
ЕВГЕНИЯ 

улыбнулась. Теперь 
будь что будет. Я это 
сделала. 

Дожили… 
– Капуста не-

вкусная, как в сто-
ловке школьной, –
Катя сморщилась 
и демонстративно 

отодвинула от себя 
тарелку. 

– Привыкай, дочь, 
теперь так будет всег-

да. Наша мама в ак-
триски подалась, 
ей некогда вкус-

но готовить, – 
Серёжка ехид-

ничал и ерничал. 
Набрал полную лож-
ку капусты, высоко 
поднял и плюхнул 

обратно в тарелку. 
Я улыбнулась и чмок-

нула дочь в пахнущую мо-
ими духами макушку. 

– Я сегодня в буфете те-
атра купила нереально 
вкусные пирожки с мясом, 
будешь? Подогреть? 

– Дожили, теперь бу-
дем пирожками из буфе-
та ужинать с начинкой из 
неизвестно какого мяса, –
муж полыхал праведным 
гневом. 

– Буду-буду, – не обра-
тила на него внимания 
дочка. 

– И я буду, а то не наел-
ся, – вклинился в разго-
вор сын Тимошка, доедая 
с аппетитом свою порцию 
капусты. 

Не обращая внимания 
на ворчание мужа, я рас-
топила на сковороде ку-
сочек сливочного масла 
и разогрела румянобокие 
пирожки от тети Кати – на-
шей театральной буфетчи-
цы. Под нос я мурлыкала 
себе песенку из ближай-
шего спектакля. 

лась я у 
алекнушего мо-

бильника. – Добрый 
день. Это Женя, Евгения 
Носова. Вы помните меня? 

– Женечка! – голос в 
телефоне из деловито-чо-
порного превратился в те-
плый, радостный. – Конеч-
но, я помню вас, деточка. 
Как у вас дела? Куда вы за-
пропали? Детки ваши как? 
Муж? 

Участливые, неравно-
душные вопросы некогда 
близкого и родного чело-
века наполнили мою душу 
нежностью и радостными 
воспоминаниями. 

– Римма Казимировна, 
я решила вернуться на 
сцену, – слова я выпалила 
скороговоркой, не дав се-
бе времени передумать. – 
Пожалуйста, на любые ро-
ли, хоть самые незначи-
тельные. Только дайте мне 
возможность играть. 

Сказала, выдохнула и 
зажмурилась, словно ма-
ленькая девочка, спря-
тавшись от выдуманно-
го монстра под одеялом. 
Но тут же глаза открыла, 

Любить женщину – значит, 
думать не о том, что от неё 
получаешь, а о том, что ты 
ей отдаёшь. 

Андре Моруа«   «   
 »  » 

от
таре

– П
теперь

да. На
триск
ей не

но го
Серёж

ничал и е
Набрал полну
ку капусты, в
поднял и

обратн
Я

ну

у 
мо-

брый 
ния 
меня? 

с в
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