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Чувство 
невесомости
– А расскажите про чувство 
невесомости. При подго-
товке к полётам её же уда-
лось испытать?
– Оно необычное. И несопо-
ставимо просто с обычным 
полетом – например, когда 
ты прыгаешь с парашютом 
или с вышки в воду. Ты в этом 
случае, так или иначе, как бы 
«пилишь» собой воздух. А там 
нет такого ощущения. Вот ты 
сидишь в комнате, из-под тебя 
убрали стул, но ты почему-то 
не падаешь. Трения ты тоже не 
чувствуешь. Наверное, я могу 
так максимально понятно объ-
яснить и описать. 
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Фильмы Клима Ши-
пенко имеют большой 
резонанс и большие 
кассовые сборы. 

Т ак было с «Салю-
том-7», «Текстом», 
«Холопом» и дру-

гими проектами. Теперь 
этот режиссер планирует 
покорить новую верши-
ну, а точнее – космос: он 
уже готов отправиться на 
Международную косми-
ческую станцию, чтобы 
снять кино, которого в 
истории еще не было. 
«Вызов» (рабочее на-
звание) – первый художе-
ственный фильм, который 
будет сниматься высоко 
над Землей – на Между-
народной космической 
станции и в открытом 
космосе. Это совместный 
проект Госкорпорации 
«Роскосмос», Первого 
канала и студии «Yellow, 
Black and White».

Основной экипаж экс-
педиции МКС-66: космо-
навт Антон Шкаплеров, 
актриса Юлия Пересильд 
и режиссер Клим Шипен-
ко. Дублирующий экипаж: 
космонавт Олег Артемьев, 
актриса Алёна Мордови-
на и оператор Алексей Ду-
дин. Старт «Союз МС-19» со 
съемочной группой проек-
та «Вызов» с космодрома 
Байконур запланирован 
на 5 октября 2021 года.

Обе съемочных группы 
прошли ускоренную подго-
товку в Центре подготовки 
космонавтов им. Ю.А. Гага-
рина в Звездном городке. 
Сейчас они все уже нахо-
дятся на Байконуре, и до 
отлета им предстоит быть 
на карантине. Но накануне 
отъезда группы нам уда-
лось задать Климу Шипен-
ко самые важные вопросы 
об уникальном экспери-
менте: первом в мире ки-
но, которое будут снимать 
в космосе. 

Кино в космосе
– Клим, про фильм «Вы-

зов» было много разной 
информации. Но нигде не 
писали о подробностях 
сюжета, сценария. Рас-
скажите, про что фильм, 
в каком жанре он будет 
сниматься? 

– Это будет драма. По-
нятная, жизненная, осно-
ванная в каком-то смысле 
на нашем опыте. Когда я 
придумывал сценарий или 
концепцию (Клим Шипен-
ко – еще и один из сцена-
ристов фильма. – Прим. 
авт.), то я решил, что он 
должен быть понятен и 
близок всем людям. Осо-
бенно всем тем, кто ни-
когда не бывал в космо-
се. В основе этого фильма 
лежит история, в которой 
простому человеку – жен-
щине, которая никогда и 
никаким образом не со-
прикасалась с космонав-
тикой, – предлагают по-

телей разных профессий, 
и эти люди становились 
частью съемочных групп. 
И все, как мне кажется, 
были рады, что игровое 
кино как-то заглядывает 
в их деятельность и у них 
есть шанс стать частью ки-
нематографа. Почему-то 
космонавты оставались 
до сих пор не охваченны-
ми этим процессом. Это 
несправедливо. Поэтому 
у нас сложилась такая вот 
коллаборация. Мне ка-
жется, что все космонав-
ты – насколько я это чув-
ствую – этому рады. 
Конечно, специ-
фика кине-
матографа 
принесет 
к а к и е -
то кор-
ректи-
вы в 
жизнь 
М К С 
в о 
в р е м я 
нашего 

присутствия. Но это будет 
не такое длительное вре-
мя. И потом, я думаю, кос-
монавты будут по нам ску-
чать. Потому что это опыт, 
который все вспоминают. 

Первый опыт
– Съёмки в космосе, по-

лучается, скоро станут 
реальностью. Как вы ду-
маете, это как-то по-
влияет на кинематограф 
в целом?

– Нам еще предстоит 
снимать: надо все же убе-

диться, что мы смо-
жем это сде-

лать так, как 
з а п л а н и -

р о в а л и . 
Там есть 
с в о я 
с п е ц -
и ф и -
ка –
и с ак-
т е р а -
ми, и 

с каме-

лететь на станцию МКС и 
спасти жизнь космонавту. 
Она врач, и это ее профес-
сия. Ну вот так, если кра-
тко. Мы хотим, чтобы каж-
дый человек почувствовал 
и подумал: чтобы было бы, 
окажись он на ее месте? 
Боялся или не боялся, как 
готовился и так далее... 
Это такой опыт от первого 
лица. Мы же не знаем, на 
что мы способны на самом 
деле, когда мы оказываем-
ся в таких ситуациях, к ко-
торым мы не готовились. 
Это такой вызов: а полу-
чится ли у нас? Вот такая у 
нас идея.

– Съемки художествен-
ного фильма в космосе –
это довольно неожидан-
но. А как к этой идее от-
неслись сами космонав-
ты?

– Мне кажется, что ки-
нематограф проник уже 
во все сферы земной дея-
тельности людей, и филь-
мы снимались уже везде 
и с участием представи-

другой стороны – будем 
выяснять, какие техниче-
ские сложности преодо-
левает фильм, который 
там снимается. 

– В качестве актрисы 
летит Юля Пересильд. 
Но в фильме есть и дру-
гие герои. Получается, 
что космонавты в филь-
ме будут и как актёры?

– Конечно. С самого на-
чала я понимал, что у нас 
есть ограничения. Что я 
не смогу привезти в кос-
мос больше, чем одного 
актера. И мне нужно было 
придумывать историю так, 
чтобы сами космонавты 
были актерами. Это те ро-
ли, которые они привыкли 
играть. Поэтому так или 
иначе они будут снимать-
ся, и играть они будут, ко-
нечно же, космонавтов. То 
есть они будут играть себя, 
но в тех обстоятельствах, 
которые прописаны в сце-
нарии.

Бытовая 
история

– Простым людям всег-
да интересны бытовые 
вопросы: чем питаться 
будете, где спать?

– Нам уже известно, и 
где мы будем спать, и чем 
питаться: нам огласили 
меню. Оно разнообраз-
ное. Мы даже попробова-
ли какие-то блюда из этого 
меню, и они вкусные. Так 
что голодать не будем. Так-
же опробовали ложки –
они вполне себе земные, 
но просто надо научиться 
ими пользоваться в неве-
сомости. Этому навыку мы 
обучались, и судя по тому, 
что сдали экзамены, – обу-
чились. Каюты, спальные 
мешки – все готово. Все в 
плане комфорта должно 
быть обеспечено.

– А что конкретно в ме-
ню?

– Космонавтам выби-
рают такой рацион, что-
бы они чувствовали себя 
хотя бы по вкусовым сво-
им рецепторам, как на 
Земле. Блюда, которые 
они любят, к которым они 
привыкли на Земле, им и 
предоставляют в космо-
се. Есть блюда и русской 
кухни, и кавказской, и 
других: борщ, харчо и так 
далее... Разнообразие 
огромное! 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

КСТАТИ

Клим Шипенко. 
Космический вызов

рой, и так далее. Все, что 
на Земле делается при 
помощи многих людей и 
техники и отработано де-
сятилетиями, в космо-
се нам только предсто-
ит проверить и понять, 
как это происходит. Все 
фильмы про космос, ко-
торые снимают на Земле, 
выглядят так: «Мы точ-
но не знаем – но, навер-
ное, там это будет как-то 
так…». Даже если в съем-
ках принимает участие 
настоящий космонавт –
он все равно не может 
пролететь по земной деко-
рации точно так же, как он 
летает в космосе, и проде-
монстрировать, что это та-
кое. Даже в тех фильмах, у 
которых огромные бюдже-
ты, есть сложности с вос-
произведением невесомо-
сти. А на станции МКС не-
весомость – это данность. 
Но там для съемок другие 
проблемы... Поэтому – да, 
с одной стороны, кинема-
тограф продвинется, а с 

В космосе 
мечтают 
побывать 
многие. 

Основной и дублирующий составы:
 Клим Шипенко, Юлия Пересильд, Алёна Мордовина и Алексей Дудин. 

Скоро Клим 
Шипенко 

отправится 
в космос.

Клим 
Шипенко 

готовится 
к полёту.
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Александр Устюгов освоил 
«Метод Михайлова»

На телеканале НТВ – премьера остросюжетного 20-серийного детектива «Метод 
Михайлова». Максим Михайлов – талантливый врач. Однако из-за болезни матери 
он вынужден оставить перспективную работу и вернуться в родной город. Здесь он 
устраивается в местную больницу. Вскоре Михайлов понимает, что в больнице про-
водятся грязные махинации, связанные с криминальной трансплантологией. Ге-
рой решает распутать преступный клубок, рискуя не только работой, но и жизнью. 
Александр Устюгов, сыгравший Максима Михайлова, признался, что роль далась 
ему не так уж легко. В сериале много сцен, посвященных медицинской тематике: 
главный герой обсуждает диагнозы, проводит медицинские манипуляции, делает 
операции. Конечно, пришлось долго готовиться – смотреть медицинские сериалы, 
изучать терминологию, много консультироваться с врачами, которые поддержива-
ли актера на протяжении всего съемочного периода. Нужно сказать, что вжился в 
свой образ актер идеально. Пользователи сети, увидев первые кадры со съемок, 
стали закидывать актера письмами с просьбой о медицинской помощи, сделать 
МРТ, а некоторые даже высылали свои диагнозы.

Фото PR НТВ

Иван Оганесян 
рассказал о съёмках 
«Шуши»

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийной детективной мелодрамы «Шуша», глав-
ные роли в которой исполнили Анастасия Пани-
на, Иван Оганесян и Елена Коренева.

По сюжету эксперт-криминалист Александра (ее 
играет Анастасия Панина) способна раскрыть лю-
бое преступление в одиночку. На первом месте в 
жизни у нее – работа. Но все меняется с появле-
нием нового начальника «убойного» отдела Ильи 
Власова (в его роли – Иван Оганесян), который 
знает не только детское прозвище Александры – 
Шуша, но и многое, о чем другие не догадываются.

– По-моему, мой герой – лирическая натура и 
неунывающий жизнелюб, и в этом мы с ним по-
хожи, – рассказывает Иван Оганесян. – Хотя во 
многом для меня эта роль была на сопротивле-
ние, потому что мы все-таки очень разные. Ат-
мосфера на площадке была творческой и радост-
ной, несмотря на очень тяжелые смены. В конце 
проекта мы снимали две смены без перерыва, 
а это 23 часа подряд: начинался карантин из-за 
пандемии, и мы спешили закончить съемки…

Чебурашка попал 
в большое кино

Съёмки фильма «Чебурашка» – полнометраж-
ной истории про легендарного ушастого героя – 
начались в Сочи. По сюжету картины Чебурашка – 
не плюшевая игрушка, а вполне себе настоящий 
мохнатый зверек, милое существо, которое жи-
вет в апельсиновой роще в далекой стране. Уди-
вительным образом Чебурашка попадает в ма-
ленький город у моря, где знакомится с разными 
людьми. Чебурашка появится на большом экра-
не с помощью компьютерных технологий. Кроме 
любимого с детства Чебурашки, в новом увле-
кательном фильме заняты Сергей Гармаш, Оль-
га Кузьмина, Полина Максимова, Фёдор Добро-
нравов, Сергей Лавыгин, Елена Яковлева и много 
других известных артистов. 

Планируется, что съемки также пройдут в Кис-
ловодске и Пятигорске, а после съемок на натуре 
группа продолжит работу в декорациях в Москве.

Кристина Орбакайте 
снова в кино

В Москве начались съёмки третьего се-
зона медицинской мелодрамы «Тест на бе-
ременность». 

В центре сюжета нового сезона сериала – 
жизнь Натальи Бахметьевой, у которой на-
чался новый этап. Постоянные конфликты с 
главврачом заставляют женщину покинуть 
перинатальный центр и искать новое место 
работы, где ее талант был бы востребован в 
полной мере. Но это оказывается совсем не-
просто… Главные роли в медицинской дра-
ме исполняют Светлана Иванова, Евгений 
Пронин, Александр Яцко, Лянка Грыу, Аг-
ния Кузнецова, Кирилл Гребенщиков, Анна 
Каменкова, Андрей Ургант. Появится и но-
вый персонаж – эту роль сыграет Кристина 
Орбакайте. 

– Я с интересом следила за жизнью геро-
ев первого и второго сезонов сериала «Тест 
на беременность», – рассказывает Кристи-
на Орбакайте. – И конечно, я обрадовалась 
предложению режиссера Михаила Вайнбер-
га сыграть в третьем сезоне. Так получилось, 
что мой первый день в этом проекте совпал с 
первым съемочным днем и разбиванием та-
релки! Надеюсь на интересное творческое со-
трудничество со всеми участниками проекта.
Фото RWS и Kion, предоставлено Первым каналом

Юных зрителей ждёт 
встреча с Паучком

Познакомиться с миром супергеро-
ев вселенной Marvel теперь можно с са-
мых юных лет. Специально для малышей 
совсем скоро выйдет новый мультсери-
ал «Паучок и его удивительные друзья» о 
приключениях юного Питера Паркера. Его 
российская премьера состоится 2 октября 
на Канале Disney в рубрике «Доброе утро 
с Микки». Питеру и его друзьям, Майлзу и 
Гвен, которые тоже приобрели суперспо-
собности после укуса паука, предстоит 
объединиться с Халком, Черной Пантерой 
и Мисс Марвел, чтобы одолеть своих злейших врагов – Зеленого 
Гоблина, Доктора Осьминога и Носорога. На примере героев но-
вого мультсериала юные зрители узнают, что благодаря команд-
ной работе можно справиться даже с самой сложной задачей.

Новые эпизоды сериала «Паучок и его удивительные дру-
зья» будут идти на Канале Disney каждые выходные по утрам.

«Хороший парень» 
готовится к премьере

На телеканале Dомашний готовится к премьере 20-серий-
ная романтическая мелодрама «Хороший парень». По сюже-
ту сериала Олег – порядочный парень, учится в университете, 
мечтает стать врачом и жениться на подруге детства Насте. В 
один миг их запланированная жизнь переворачивается, когда 
Настя нечаянно убивает человека…

 Из любви Олег берет ее вину на себя… Через шесть лет, вы-
йдя из тюрьмы, он узнает, что Настя замужем за олигархом, 
у которого есть дочь Даша. Настя предлагает Олегу деньги, 
лишь бы он ушел с ее пути – она борется за завещание му-
жа… Олег же решает помочь Даше, скромной и красивой де-
вушке…

В фильме снимались Кирилл Дыцевич, Валерия Ходос, Анна 
Кошмал, Владимир Горянский, Вера Кобзарь, Мила Сивацкая, 
Дмитрий Чернов, Алексей Яровенко, Александр Мартыненко, 
Вячеслав Довженко, Максим Костюнин и другие артисты.

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Фото телеканала 
«Россия»

Фото Канала DisneyФото Канала Disney

Начались съёмки третьей части драмы «Топор» Алексей Герман-младший 
представил «Дело» 

В киноцентре «Октябрь» состоялась премьера филь-
ма «Дело» Алексея Германа-младшего. Картину пред-
ставили сам режиссер, актрисы Светлана Ходченкова и 
Александра Бортич и другие члены съемочной группы.

В центре сюжета – профессор, специалист по литера-
туре Серебряного века Давид Гурамович. Он обвиняет 
мэра провинциального городка в краже крупной сум-
мы, но сам становится фигурантом дела о растрате и 
отправляется под домашний арест.

– Мне кажется, мы сделали достойный и честный 
фильм, – сказал со сцены Алексей Герман, представ-
ляя свое «Дело» гостям премьеры. – Наш фильм – это 
размышление о человеческом устройстве, рассказ о 
том, какие мы есть…

Напомним: мировая премьера картины прошла в 
программе «Особый взгляд» 74-го Каннского кинофе-
стиваля. 

Телеканал НТВ приступил к съёмкам третьей ча-
сти исторической драмы «Топор» – «Топор. 1944». 
Главную роль в картине традиционно исполнит на-
родный артист России Андрей Смоляков. По 
сюжету фильма разведгруппа Одинцова 
(Александр Голубев), в которую вхо-
дит Иван Родин (Андрей Смоляков), 
пробирается по глубоким тылам 
со специальным заданием – пе-
реправить через линию фронта 
молодого человека по фамилии 
Савичев (Тимофей Каратаев). 
Так как их ищут немцы, им про-
ходится возвращаться другим 
путем. Наутро после трудного пе-
рехода Родин, пока другие спят, 
ловит воришку. Цыганенок Марко 

(Леон Тафара) рассказывает, что он сбежал из го-
спиталя, где у него и других детей брали кровь. Раз-
ведчики спасают детей, но прорваться к линии фрон-
та с ними невозможно. Родин вспоминает учителя, 

которого он видел в одном из сел, и говорит, 
что дождаться наступления наших можно 

в школе. Выясняется, что в подвале этой 
школы с самого начала войны директор 

прячет несколько цыганских семей: он 
притворялся немецким сторонником, 
чтобы те не совали нос в его школу. 
Одинцов разрешает радисту выйти 
на связь, они сообщают о спасенных 
детях и дают свои координаты. Немцы 

обыскивают дворы, коровники и скла-
ды, а после отправляются к школе… 

Фото PR НТВ
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ФЛЕГМАТИК + САНГВИНИК. Сангви-
нику нужна определенная свобода 
действий, а флегматик настроен 
очень серьезно, поэтому в такой 
паре возможно недопонимание.

СОВЕТ: несмотря ни на что, 
пара может быть вместе, если 
свободолюбивый сангвиник бу-
дет уделять своей половине чуть 
больше внимания и заботы.

ХОЛЕРИК + МЕЛАНХОЛИК. Это про-
сто необъяснимый союз! Вспыльчи-

вый холерик и медлительный мелан-
холик, избегающий любого скандала, – 

просто за гранью понимания.
СОВЕТ: союз может иметь место, толь-

ко если агрессор-холерик понизит свои 
требования и станет защитником мелан-

холика.

ХОЛЕРИК + ХОЛЕРИК. Союз 
двух холериков будет страст-
ным и эмоциональным, как 
положительно окрашенным, 
так и не очень, со слезами и 
ссорами. А так как оба захотят 
быть лидерами в отношениях, 
это рано или поздно приведет к 
борьбе.

СОВЕТ: учитесь уступать друг 
другу, хотя бы по очереди, ина-
че постоянная борьба за лидер-
ство сведет отношения на нет.

4 ТЫ + Я

о которых не стоит з

абы
ва
ть

В зависимости 
от темпера-
мента, супруги 
могут под-
ходить друг 
другу, и тогда 
их взаимоот-
ношения будут 
складываться 
гармонично, с 
полным взаи-
мопонимани-
ем. 

В случае, ес-
ли лично-
сти не под-

ходят друг другу 
по темперамен-
ту, союз также 
может существо-
вать, но для его 
развития потре-
буется больше 
усилий со сторо-
ны обоих супру-
гов. Проверьте, 
соответствуют ли 
ваши ощущения 
от общения с пар-
тнером тому, что 
говорят психо-
логи?

Немного 
теории

Вспомним крат-
кую характери-
стику всех типов 
темперамента и 
разберем, какие 
особенности им 
присущи.
ХОЛЕРИК – силь-
ный, подвижный, 
неуравновешен-
ный.
САНГВИНИК – 
сильный, под-
вижный, уравно-
вешенный.
ФЛЕГМАТИК – 
медлительный, 
рационально 
мыслящий, до-
брожелательный 
и спокойный.
МЕЛАНХОЛИК –
рассудитель-
ный, вдумчивый, 
медлительный, 
склонный к «са-
мокопанию» и 
депрессии.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Кто на замену?
Время от времени (в пе-
риод отпусков или боль-
ничных) перед работа-
ющими людьми встаёт 
необходимость брать 
на себя работу «за того 
парня». Что нужно знать 
в этой ситуации тому, кто 
остаётся на замене?

ПОД РОСПИСЬ
Просто сказать работнику, 
чтобы он исполнял работу 
своего коллеги, начальник 
не имеет права. Работник 
может просто отказаться. 
А для того, чтобы тот не 
отказался, требуется пись-
менное согласие. При этом 
в письменном согласии 
прописываются не только 
сроки и объем решения до-
полнительных задач, но и 
размер доплаты, который 
может быть обозначен как 
определенной суммой, так 
и в процентном соотноше-
нии к окладу.

ВМЕСТО ИЛИ ВМЕСТЕ?
Замещение сотрудника с 
освобождением от своих 
должностных обязанностей 
и совмещение двух долж-
ностей – это принципиаль-
но разные рабочие условия. 
При замещении доплаты 
может и не быть (если рабо-
та, которую вы выполняете 
за отсутствующего коллегу, 
не является более сложной, 
чем ваша), а вот в случае 
совмещения доплата долж-
на быть предусмотрена 
однозначно. В этом случае 
отказ в доплате – наруше-
ние трудового законода-
тельства.

ЕСТЬ И ПЛЮСЫ!
Во время исполнения до-
полнительных объемов 
работы сотрудник неизбеж-
но обрастет новыми кон-
тактами и новым опытом 
в решении рабочих задач. 
А это – переход на новый 
уровень знаний, повыше-
нии профессионализма и 
уверенности в себе! Ольга БЕЛЬСКАЯ

Встретились 
два темперамента...два темперамента...

ВАРИАНТЫ СОЧЕТАНИЙВАРИАНТЫ СОЧЕТАНИЙ

САНГВИНИК +
МЕЛАНХОЛИК –
такое соче-
тание весьма 
благоприятно 
с точки зрения 
в з а и м о д е й -
ствия темпера-
ментов. Санг-
виник сможет 
направлять ме-
л а н х о л и к а 
в нужное 
русло, в 
итоге соз-
давая на-
дежные и 
п р о ч н ы е 
отношения.

СОВЕТ: цени-
те друг дру-
га и проводи-
те вместе как 
можно больше 
времени, тог-
да все блага 
мира будут 
только для вас 
двоих!

ХОЛЕРИК + САНГВИНИК. Удач-
ное сочетание. Активному хо-
лерику свойственно не всегда 
завершать начатое. Сангвиник 
же может помочь ему в крат-
чайшие сроки реализовать все 
задуманное. Эти темпераменты 
также объединяют общие дела 
и интересы. 

СОВЕТ: чем сплоченнее ваша 
команда, тем лучше резуль-
тат. Помогайте друг другу, и 
тогда ваш союз станет еще 
крепче и счастливее!

ХОЛЕРИК + ФЛЕГМАТИК. 
Просто идеальная па-
ра! Если кто-то и может 
уравновесить взрыв-
ной нрав холерика, это 
флегматик. 

СОВЕТ: пара проживет 
долго и счастливо, если 
холерик будет придумы-
вать идеи, а флегматик 
со всей ответствен-
ностью будет решать 
ежедневные рутинные 
вопросы.

САНГВИНИК + САНГВИ-
НИК. Такой союз – при-
мер для подражания! 
Похожие взгляды на 
вещи, активность ума, 
умение почувствовать 
настроение партне-
ра сделают отношения 
крепкими. Ложкой дегтя 
в этой медовой паре яв-
ляется ненадежность в 
сложных ситуациях.

СОВЕТ: всегда помните 
о моральной стороне во-
проса, ваш партнер это 
обязательно оценит!

ФЛЕГМАТИК + МЕЛАН-
ХОЛИК. Тоже благо-
приятное сочетание 
для обоих партнеров. 
Флегматикам хватит 
терпения сносить хан-
дру меланхолика, а тот, 
в свою очередь, при-
внесет новые эмоции 
флегматику благодаря 
своей богатой душевной 
организации.

СОВЕТ: чем терпимее 
и внимательнее вы бу-
дете относиться друг 
к другу, тем крепче и на-
дежнее будет ваш союз!

ФЛЕГМАТИК + ФЛЕГМАТИК –
вполне совместимое соче-
тание. В таких отношениях 
будет взаимопонимание и 
спокойствие, пока одному из 
партнеров это не наскучит.

СОВЕТ: для создания искры 
в отношениях почаще выби-
райтесь в кино, в поездки или 
на рыбалку. А может, в горы?

МЕЛАНХОЛИК + 
МЕЛАНХОЛИК –
сочетание не са-
мое идеальное. 

Несмотря на то что 
взгляды супругов 

будут совпадать, об-
щий союз будет несколь-
ко депрессивным.

СОВЕТ: чтобы такой союз 
не подвергал меланхоликов 
длительным совместным 
депрессиям, постарайтесь 
найти себе такое общее де-
ло, которое увлекало бы обо-
их и не давало хандрить. 

Ну почему 
сразу «стер-

ва»? Просто это 
особенность мо-

его темпера-
мента!
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А Метро, эскалаторы, станции…
Метрополитен впервые в мире был открыт в Лондоне в 1863 году. А в России первые 
проекты метро относятся к 1890 году. 

1. Первая линия метро в Рос-
сии открылась в Москве 15 
мая 1935 года. Поезд отошёл 
от станции «Сокольники» в 
7 часов утра. Билет стоил 50 
копеек и действовал 35 ми-
нут. Первый пассажир купил 
билет под номером А00001 
на станции «Сокольники». 
Кто стал первым пассажиром 
первого метро в России?
а) М.И. Калинин.
б) Л.М. Каганович.
в) Н.П. Латышев.

2. Сегодня станции в вагонах 
поездов метро объявляют-
ся мужскими (при движении 
в центр города и по часовой 
стрелке по Кольцу) и жен-
скими голосами. Сделано 
это для удобства незрячих 
пассажиров. А впервые была 
опробована громкоговоря-
щая система оповещения в 
1953 году. Как до этого пас-
сажиры узнавали, что поезд 
отправляется?
а) По звонку машиниста.

б) По звонку на перроне.
в) По флажку дежурного стан-
ции.
3. Первый в мире эскалатор 
был представлен на Париж-
ской выставке в 1901 году, а 
рабочая модель была уста-
новлена в Лондонском метро 
в 1932 году. Вскоре появи-
лись эскалаторы и в москов-
ском метро. Есть у нас даже 
эскалаторы-рекордсмены. 
Например, на этой станции 
Московского метро установ-

лены самые длинные в мире 
эскалаторы – длиной 126 м, 
высота подъёма составляет 
63,4 м. Какой станции Мо-
сковского метро принадле-
жит этот рекорд?
а) «Курская».
б) «ВДНХ».
в) «Парк Победы».
4. В 1936 году состоялось 
первое появление Москов-

ского метрополитена в ки-
но. В этом художественном 
фильме Григория Алек-
сандрова были показаны 
станции «Охотный ряд» и 
эскалатор с волнующимися 
пассажирами. Как назывался 
фильм?
а) «Я шагаю по Москве».
б) «Добровольцы».
в) «Цирк». 1-в. Мастер 

эксперимен-
тального цеха 
завода «Крас-
ный проле-
тарий» П.Н. 
Латышев стал 
первым пасса-
жиром метро 
в России.
2-а. Отправ-
ление поезда 
было по звон-
ку, который 
нажимал ма-
шинист.
3-в. «Парк По-
беды».
4-в. «Цирк».

ОТВЕТЫ
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Гоша Куценко 
в сериале завёл 
полезный блог

На телеканале ТНТ – премьера нового ко-
медийного сериала «#ЯЖОТЕЦ». По сюжету 
главный герой вместе с сыном ведет блог с рас-
паковками детских игрушек, но после развода 
с женой он становится «воскресным папой», ме-
няет формат блога и начинает учить сына, что такое 
– быть настоящим мужиком. Каждая серия состоит из 
выпусков видеоблога, и в них главный герой научит сына готовить, ориенти-
роваться на местности, собирать мебель и работать с инструментами, водить 
автомобиль, играть в пейнтбол, рыбачить, строить отношения с женщинами 
и многому-многому другому.

Главные роли в комедии сыграли Гоша Куценко и Алексей Родионов. 
Фото Вадима Тараканова
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Пора мечты
воплотить в реальность 

Дильбар Файзие-
ва – телеведущая, 
медиаисследователь. 
Более пяти лет вела 
программу «Доброе 
утро» на Первом ка-
нале, была ведущей 
новостей на других 
телеканалах, готовила 
к эфиру на радио ав-
торские программы. 

В качестве эксперта 
и гостя принимает 
участие в радио- и 

телепрограммах. Сей-
час Дильбар Файзиева 
преподает на спецкурсах 
по мастерству телеведу-
щего.

«Приносящая 
радость»

– В переводе с персид-
ского ваше имя означает 
«приносящая радость». 
Вы всегда стараетесь 
зарядить окружающих 
позитивом?

– Не то чтобы стараюсь, 
но так получается! Все-
таки имя, наверное, тоже 
как-то формирует челове-
ка. Если люди вокруг ра-
ды, это и меня радует.

– Десять лет работы 
на телевидении наверня-
ка отразились на вашем 
образе жизни и внутрен-
нем состоянии. Что-то 
прибавилось, что-то уш-
ло… Что вы почувство-
вали в первую очередь? 

– В первую очередь 
я выспалась (смеется). 
Конечно, это были годы 
творчества, большой и 
интересной работы. И я 
благодарна судьбе за это. 
Хотя в последнее время 
годы работы в утреннем 
телевизионном эфире да-
вали о себе знать. Супер-
ранние подъемы (в три 
часа ночи) и сбитые био-
логические ритмы немно-
го пошатнули здоровье. 
Поэтому я первым делом 
решила наладить режим 
сна и восстановиться фи-
зически. Стрессы, бес-
сонница, усталость – 
все это осталось позади… 
А прибавилось много все-

го нового, например, но-
вые виды деятельности, 
новые профессиональные 
вызовы. Мне пришлось и 
самой осваивать новые 
навыки, я взялась за но-
вое для себя дело. И как 
всегда, я настроена на 
успех. 

О профессии 
и авторском 
курсе

– Вы стали занимать-
ся преподавательской 
деятельностью, создали 
авторский курс, написали 
книгу о навыках общения. 
Какие профессиональные 
навыки журналиста и 
телеведущей вам помо-
гают сейчас?

– Профессиональные 
навыки журналиста и ве-
дущего телевидения, соб-
ственно, и легли в основу 
курсов. А во время педа-
гогической практики в 
аспирантуре я разработа-
ла программу обучения. 
В итоге теоретические и 
практические знания бы-
ли объединены воедино 

в этой моей, как вы ска-
зали, преподавательской 
деятельности. Когда я 
поняла, что не смогу по-
святить всем желающим 
обучиться навыкам пу-
бличных выступлений и 
уверенного общения не-
обходимого количества 
времени и внимания, по-
явилась идея зафиксиро-
вать эти знания в каком-
то доступном для всех 
формате.

– И теперь вы достиг-
ли, чего хотели. О чём-то 
всё ещё мечтаете? Что в 
ближайших планах? 

– Я так много намечта-
ла. И теперь пришла пора 
воплощать свои мечты в 
реальность. Первые хоро-
шие шаги в этом направ-
лении сделаны. В планах 
много трудиться и реали-
зовывать задуманное. 

«Свежие овощи 
и фрукты – 
половина меню»

– В одном из интервью 
вы говорили, что хоте-
ли бы вести кулинарное 
шоу. Какая тема для вас 
как телеведущей бли-
же? 

– Я много путешествую, 
открываю для себя куль-
туру через национальную 
кухню. Это ведь и есть 
часть культуры народа. 
Возможно, удастся реали-
зовать эту идею в формате 
книги.

– Раз уж заговорили 
о еде, ответьте на та-
кой вопрос: однажды вы 
сказали, что в вашей се-
мье была традиция: чет-

верг – день плова. Какой 
плов готовит вегетари-
анка Дильбар?

– Есть и вегетариан-
ская опция плова – с 
сухо фруктами! Но в по-
следние годы я перестала 
быть строгой вегетариан-
кой, иногда позволяю се-
бе и мясное блюдо. Вме-
сте с занятиями новыми 
видами спорта я измени-
ла и тип питания. 

– Какие продукты обя-
зательны? 

– Не люблю морепро-
дукты. Свежие фрукты 
и овощи составляют как 
минимум половину моего 
ежедневного рациона. 

– Какой приём пищи для 
вас самый важный? 

– Завтрак главнее всего. 
Это и самый важный, и са-
мый приятный, красивый 
прием пищи. По крайней 
мере, я стараюсь сделать 
его таким. 

– И ещё вопрос. Вы пла-
нируете своё меню на 
день или на неделю? 

– Я-то планирую меню и 
на день, и на неделю. Но 
частенько эти планы ме-
няются. Это даже хорошо. 
Планировать надо, но в 
планах должно оставать-
ся место и для спонтанных 
приятных событий!

Светлана ИВАНОВА

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:

– Желаю получать 
в нужное время нуж-
ную информацию. Не 

забывайте заботиться 
о себе и будьте всегда 

здоровы!
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Любимая книга? 
Любимых книг мно-
го. Среди авторов –
Евгений Водолаз-
кин, нравятся его 
романы «Лавр» и 
«Авиатор».
Любимая музыка? 
Техно и опера.
Любимый отдых?
Поездка в неиз-
веданные ранее 
края.

Любимое блюдо?
Приготовленное 
мной дома.
Любимое дело?
Общение. Жи-
вое, онлайн, пу-
бличное – неваж-
но. Важно, чтобы 
общения в жизни 
было достаточ-
но. Без него наша 
жизнь неполно-
ценна.

О боксе и победах
– Что можете рассказать о таком своём необычном 
увлечении – бирманском боксе? Что побудило красивую 
девушку заняться этим видом спорта? Завершилось 
ли увлечение, или выкраиваете время для занятий? 
– Это было очень давно. Сейчас я не занимаюсь бирман-
ским боксом, только бег на природе, плавание, йога и пи-
латес. Просто в то время мне очень нужно было найти вид 
спорта посерьезнее, необходимы были серьезные физиче-
ские нагрузки. Знаете, это было правильное решение. 
– Что для вас значит победа на ринге?
– У нас были спарринги, но я не ставила перед собой такую 
цель, как победа. Я училась, пыталась освоить технику, 
стать лучше – это символизировало для меня победу. По-
беду, в первую очередь, над своими ошибками. 

Дильбар ФАЙЗИЕВА:
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деры, решил сам сделать 
трюк на машине. И сделал. 
А потом так неудобно ста-
ло: ребята приехали зара-
батывать деньги, а я у них 
отобрал хлеб. Тогда же ска-
зал себе: «Если каскадеры 
приезжают выполнять трю-
ки, не суйся. Делай то, что 
нужно делать актеру. Каж-
дый должен заниматься 
своим делом. Эти ребята 
рискуют жизнью, а ты про-
сто тешишь свои амбиции». 

– Вы человек спортив-
ный, а детей своих приоб-
щаете к спорту?

– Дочки еще маленькие –
четыре и два с половиной 
года. А сын – да, ходил на 
футбол, потом перестал, 
сейчас просится обратно. 
Правда, я его долгое 
время уговари-
вал занять-
ся тайским 
б о ксо м , 
но не 
п о л у -
ч и -
л о с ь . 
Потом 
понял: 
п у с т ь 
ч е л о -
век за-
н и м а е т -
ся тем, чем 
хочет, не на-
до ему навязывать 
свое мнение.

Дом 
под солнцем

– Вы выросли в много-
детной семье, и сами те-

 
ПОДРОБНОСТИ

– Стас, у вас столько раз-
ных талантов, увлече-

ний, что не знаешь, о чём 
спрашивать в первую 
очередь. Вы, например, 
с детства занимались 
танцами и участво-
вали в шоу «Танцы со 
звёздами». Правда, 
не в России, а в Гру-
зии. Как так случи-
лось?

– Незадолго до 
этого проекта я 

выступал в Грузии (с которой у 
меня давняя любовь) в благо-
творительном концерте, и ме-
ня заметили местные телеви-
зионщики. Они и пригласили 
участвовать в проекте «Танцы 
со звездами». Я согласился, 
и на 3,5 месяца уехал в Гру-
зию, откуда вернулся побе-
дителем. Это было невероят-
но сложно, я потерял 12 кг ве-
са. Тогда же сказал себе, что 
больше ни в один телепроект 
не пойду. Это титанический 

труд, сумасшедшие нервы, 
жесткий режим, травмы. Мы 
все-таки артисты, а не про-
фессиональные танцовщики. 
Когда начинался проект, я 
был мотивирован: либо вооб-
ще не участвовать, либо побе-
дить. И я выиграл! 

– Ещё одно ваше хобби – мо-
тоциклы. Гоняете по Москве?

– Не сказал бы, что гоняю, 
просто езжу. Я не забываю, 
что у меня семья, трое детей. 
Поэтому езжу аккуратно. Для 

меня мотоцикл – это средство 
беспробочного передвижения. 
Но если добавить лирики, то 
мотоцикл – это еще отдельная 
моя любовь. Тот, кто однажды 
сел за его руль, никогда добро-
вольно от мотоцикла не отка-
жется. Кстати, мы с моей буду-
щей женой познакомились в 
мотошколе. По Москве она не 
ездит, но когда выезжаем ку-
да-нибудь на отдых, обязатель-
но берем байки. Мы обожаем 
передвигаться по новой мест-
ности самостоятельно, с ветер-
ком. Единственное: со време-
нем предпочел спортбайкам 
классические мотоциклы.

Вышел победителем

Наталья АНОХИНА

Осень у актёра Театра 
им. Моссовета Ста-
нислава Бондаренко 
богата на премьеры. 

Т олько закончился 
сериал «Частная 
жизнь» на теле-

канале «Россия», как на 
горизонте следующий 
фильм – психологиче-
ская драма с элемента-
ми детектива и триллера 
«Инкубатор», которую по-
кажут на Первом канале. 
Что и говорить, режис-
серы артиста любят. 
Зрители тоже. Стало 

перь многодетный отец. 
Для вас важно ощущение 
большой семьи?

– Дети – это здорово! Я 
счастливый отец.

– Если бы у вас была 
возможность поста-
вить дом на земле в лю-
бой точке планеты, где 
бы вы это сделали?

– В каком-нибудь теплом 
месте, где солнце почти 
круглый год. Но работать 
летал бы в Москву (смеет-
ся). Мне было бы достаточ-
но одного-двух проектов в 
год. Я сейчас выборочно 
отношусь к поступающим 
предложениям. От коли-
чества ролей перехожу к 
качеству. Считаю, что ме-
ня в роли героя-любовни-

ка очень много. И 
тщательно от-

бираю сце-
нарии… 

– Про-
д ю с е -
р а м 
в ы 
н р а -
в и -
т е с ь 
в 

э т о м 
амплуа, 

а жене?
– Она к 

моим экран-
ным романам от-

носится без ревности. И 
слава богу. Если бы она 
не понимала, что это ра-
бочие моменты, и каж-
дый раз устраивала исте-
рики, о каком семейном 
счастье можно было бы 
говорить?

Станислав БОНДАРЕНКО: 

да театрала». Новые пре-
мьеры не ожидаются?

– Они будут. Но посколь-
ку мы еще не начали ре-
петировать, говорить об 
этом преждевременно.

Каждому своё
– Поняла, что вы от-

чаянный человек. Каска-
дёрские трюки в филь-
мах стараетесь делать 
сами...

– Недавно я поменял 
свое отношение к этому 
делу. Раньше действитель-
но многое делал сам, со 
знаменем в руках бежал. 
Но однажды, хотя на пло-
щадке были ребята-каска-

Ф
от

о 
Св

ет
ла

ны
 К

ла
ус

 и
 Е

ле
ны

 Л
ап

ин
ой

Всем жанрам
предпочитаю комедию»предпочитаю комедию»

ПОДРОБН

– Стас, у 
ных тал

ний, что
спраши
очеред
с дет
танц
вал
звё
не
зи
л

да много импровизации. 
Недавно я снялся в коме-
дийной короткометражке 
«Когда часы 12 бьют». Как 
же интересно было ра-
ботать! Многие моменты 
рождались прямо на пло-
щадке. Живо, весело, ис-
крометно. Кстати, у этой 
картины был настоящий 
подготовительный период –
мы прежде подробно ре-
петировали, много читали, 
разводили сцены, и когда 
вышли на съемки, уже зна-
ли, что и как делать. Сей-
час эта картина «гуляет» 
по фестивалям, собирая 
награды.

Работа над 
ошибками

– Вы смотри-
те картины со 
своим участием?

– Если получается, да. 
Потому что в первую оче-
редь это работа над ошиб-
ками. Тот же сериал «Част-
ная жизнь», который толь-
ко прошел на экранах, 
снимался четыре года на-
зад. Мне было интересно 
наблюдать за собой, за 
тем, как с тех пор продви-
нулся в профессии, как да-
леко ушел от этой роли.

– У вас и в Театре Мос-
совета, где вы служите с 
третьего курса институ-
та, интересные актёр-
ские работы. За роль Ип-
полита в спектакле «Не 
всё коту Масленица» во-
обще получили приз зри-
тельских симпатий «Звез-

ПОЖЕЛАНИЕ  ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Заботьтесь о своих близких, 
любите их, учитесь прощать. От судьбы От судьбы 

не уйтине уйти

быть, Станислава 
можно назвать 
везучим…

 – Ста-
нислав, в 
вашей жиз-
ни было 
много раз-
ных случай-
ностей (слу-
чайно попали 
в танцеваль-
ный кружок, 
случайно вас за-
метил режиссёр и 
пригласил поступать в 
театральный и т. д.). За-
кономерен вопрос: вы ве-
рите в судьбу?

– Верю: если что-то 
должно произойти, оно 
обязательно будет. Ког-
да был совсем молодым 
(актеру 36 – Прим. ред.), 
очень расстраивался, ес-
ли не проходил кастинг. 
Сейчас этого нет. Пони-
маю, если проект твой, он 
никуда не уйдет, если нет –
и упираться нечего. Ты 
сделал максимально, что 
от тебя зависит. Когда это 
понял, жить стало проще.

– Вас часто снимают в 
роли героев-любовников, 
а вы, знаю, предпочита-
ете сниматься в коме-
дии… 

– Мне неве-
роятно ин-
т е р е с н о 
существо-
вать в этом 
ж а н р е , 
где всег-

Станислав 
Бондаренко и 

Юлия Хлынина 
в спектакле 
«Не всё коту 

Масленица».

– Недавно вы закончили съёмки ещё в 
одной многосерийной картине – «Ми-

лосердие» Тимура Кабулова для канала 
«Россия 1»…

– Это остросюжетная бытовая драма, которую 
снимали в Москве. Я там играю оперуполно-
моченного. Мне было очень интересно, по-

скольку мой герой постоянно развивает-
ся, меняется. Не люблю персонажей 

без развития…

«Не люблю
 персонажей 

без развития»
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Любимая классика
Конечно, модные дизайнеры не 
могли не пойти навстречу люби-
телям старой доброй класси-
ки. Поэтому и еще, конечно, 
потому, что это очень удобно, 
сумка-тоут занимает лидиру-
ющие позиции среди трендов 
этой осени. В классический тоут 
легко умещается ноутбук или пап-
ка с деловыми бумагами, в нем нет 
лишних отделений, его облик элеган-
тен и строг. Эту сумку можно взять и на 
деловую встречу, и в ресторан.
В угоду моде тоуты этого сезона часто украшены 
цепями, интересными принтами, необычной метал-
лической фурнитурой.

Бахрома
Бахрома совсем недавно 

перекочевала с курток на 
сумки, но закрепилась 

уже довольно прочно. 
Конечно, на деловую 
встречу сумочку с бах-
ромой брать не стоит, 
но для всех осталь-
ных случаев это 
очень интересный и 
свежий вариант.
Бахрома может быть 

как точечной – напри-
мер, только возле за-

стежки, – так и обиль-
ной, щедро украшающей 

сумку по всему периметру, 
как очень длинной, так и со-

всем короткой.

– Добрый день. Я 
бы хотел купить 
сумочку в пода-
рок своей девуш-
ке. 
– Модель? Цвет? 
– Да давайте 
любую, она всё 
равно придёт 
её менять.

Большие 
и очень 
большие

Самый практичный тренд осен-
не-зимнего сезона – большие и 
очень большие сумки. В зависи-
мости от размера, в такую сумку 

уместится все: в большую – ноутбук 
со всеми необходимыми бумагами, в 
очень большую – и ноутбук, и буты-

лочка с водой, и спортивная форма, и 
даже некоторые покупки.

Материал осенней сумки диктует по-
года – это кожа и разнообразные 

синтетические ткани с водооттал-
кивающими свойствами. Есть и 

исключения, но о них чуть 
ниже.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Осень диктует свои условия, и насто-
ящие модницы предпочитают этому 
не сопротивляться. Они убирают на 
хранение легкомысленные летние 
сумочки и подбирают более практич-
ные варианты. 

Т ем более что запрос на удобство 
модные дизайнеры горячо поддер-
живают, и в выборе сегодня недо-

статка нет.

Цепи
Цепи – маст хэв сезона. Цепи украшают этой осенью дам-
ские сумки буквально всех размеров – от совсем крошеч-
ных до поистине огромных. Цепь может использоваться 

вместо ручки или ремешка, а может быть частью де-
кора. Цепь может быть металлической, деревянной, 

пластиковой – любой.
Лайфхак для тех, кто не хочет расставаться с люби-
мой сумочкой: просто прикрепите к ней цепь – и 
вы уже в тренде.

Дайте 
две
Еще один инте-
ресный тренд се-
зона – две сумочки 
сразу. Одна из них 
нормального раз-
мера, вторая – от 
мини до микро. При-
чем вторая сумочка 
может выполнять ис-
ключительно функ-
цию украшения.
Вариант для самых 
креативных – две 
одинаковых су-
мочки неболь-
шого размера.

Круги и закругления
Сумочки с закругленны-

ми краями, круглые, 
полукруглые и 

овальные на 
вершине мод-
ных чартов. 
Этот тренд 
продиктован 
стремлением к 
общей гармонии 

и срезанию острых 
углов.

Вечное ретро
Не забыли модные дизайне-
ры и любительниц стари-
ны. Специально для 
них предлагаются 
сумочки с отчет-
ливым ретро-
ароматом – 
например, в 
форме старин-
ного ридикюля.

– Че-
го нет в 

женской 
сумочке? 

– Чего-че-
го… Места в 

ней нет!
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ПОДРОБНОСТИ

Я хищник,
Шоумена, ведущего, 
актёра театра и кино 
Ивана Пышненко в 
последнее время 
можно увидеть прак-
тически на любом 
телеканале. 

О н знаком зрите-
лям по передачам 
«Comedy Club», 

«Слава Богу, ты пришел!», 
«Мама Life», а с недавних 
пор стал участником но-
вых громких проектов – 
«Шоу большой страны» и 
«Фактор страха». Несмо-
тря на плотную занятость 
и отсутствие свободного 
времени, актер успевает 
творить еще и на соб-
ственной кухне. У них с 
женой Ольгой даже есть 
собственная кулинар-
ная книга, в которой они 
записывают и бережно 
хранят семейные рецепты 
для будущих поколений.

Мужчина 
у плиты

– Иван, можно ли вас 
назвать готовящим 
мужчиной? Или, на ваш 
взгляд, кухня – это сугу-
бо женское дело?

– Я очень люблю гото-
вить! Правда, к сожале-
нию, у плиты меня мож-
но застать не так часто. 
Но если уж я готовлю – то 
делаю это с большим раз-
махом и удовольствием. В 
моей квартире зона кухни 
совмещена с гостиной, по-
этому параллельно с при-
готовлением еды я могу 
общаться с семьей, дру-
зьями, гостями…

– А что вы любите го-
товить? И в какое время 
вас можно чаще всего за-
стать на кухне?

– Чаще всего меня мож-
но застать за приготовле-
нием завтрака и ужина. 
Обед – это классический 
прием пищи, который гото-
вит моя жена Оля: суп, что-
то на второе… Обычно мой 
завтрак начинается с яич-
ницы, которую я очень лю-
блю. Ужин – мой ритуал, а 
из чего состоит – зависит от 
настроения. Готовлю я хо-

рошо, но каждый раз после 
моего пребывания у плиты 
жена вздыхает и убирает за 
мной всю кухню.

Вкус плюс 
польза

– Любите «погурма-
нить»? 

– Не скажу про себя, что 
я какой-то невероятный 
гурман, ну еда и еда…

– Что для вас важнее: 
вкус еды или её польза? 

– Вкус. Но в последнее 
время и польза тоже.

– Приходится соблю-
дать режим и считать 
калории?

– Я стараюсь следить за 
своим питанием, но, к со-
жалению, получается это 
далеко не всегда. Каждый 
день расписан поминутно, 
иногда я могу поесть за 
день только один раз. Что, 
конечно, не очень полезно 
для метаболизма. Потому 
что в идеале нужно есть по 
чуть-чуть, но часто.

Не докатиться 
до колобка

– Кушать всё, что хо-
чется, – не про вас?

– Если бы я ел все, что хо-
чу, меня бы уже давно как 
большого колобка катали! 

(Смеется.) Конечно, у 
меня есть некоторые 
ограничения.

– Какие напри-
мер?

– У меня режим 
питания, который на-
зывается «Не жрать!». 
(Смеется.) Стараюсь 
есть по чуть-чуть и отно-
ситься к еде как к топливу. 
К примеру, на сегодняшний 
день я отказался от молока 
и хлеба. И хотя я люблю 
выпечку, стараюсь ничего 
мучного не есть, особенно 
перед сном. Посмотрим, 
к чему это приведет. Так 
что какой-то специальной 
диеты у меня нет. Просто, 
на мой взгляд, к питанию 
нужно подходить с умом: 
есть больше овощей, клет-
чатки… И, конечно, нельзя 
обойтись без мяса – оно, я 
убежден, необходимо ор-
ганизму. У меня есть друг, 
который, если не ошиба-
юсь, практически целый 

год не ел мяса. После че-
го анализы показали, что 
у него сильно упал белок. 
А ведь белок, как извест-
но, тяжело добывается из 
растительной пищи. Хотя, 
с другой стороны, я знаю 
вегетарианцев, которые 
говорят, что все это ерун-
да. Видимо, среди людей 
тоже есть хищники и траво-
ядные. Я, например, хищ-
ник: не могу жить без мяса! 
И хотя предпочитаю рыбу, 

мясо тоже люблю. Иногда 
видишь классно приготов-
ленный шашлык или стей-
ки – и думаешь: ну как это 
не съесть? Правда, иногда 
проходишь мимо, просто 
понюхав, – и на тебе: сразу 
плюс три килограмма! Мне 
кажется, именно так все и 
происходит. (Смеется.)

Рецепты 
в наследство

– Иван, а гостей вы 
принимать любите?

– Да!
– И чем вы их обычно 

угощаете?
– Все, что есть в доме, 

будет стоять на столе! 
– Существует ли 

такое блюдо, ко-
торое можете на-
звать своим фир-
менным?

– Наверное, это 
вареные креветки. 
Звучит просто, но 

даже тут есть тонко-
сти. У меня получаются 

лучшие!
– Где вы отыскивае-

те рецепты? Или при го-
товке отдаётесь твор-
ческой интуиции?

– По-разному. У нас до-
ма есть книга, в которую 
мы с моей женой вписы-
ваем семейные рецепты, 
чтобы потом передать ее 
невесте сына Данилы или 
дочке Полине. 

– А как вы сами счита-
ете: что является глав-
ным составляющим хо-
рошего блюда? 

– Свежие продукты и 
светлые мысли во время 
готовки.

Елена СОКОЛОВА

Äåòàëè
Ночной зажор под сериальчик
– Иван, какой из приёмов пищи вы можете назвать 
своим любимым?
– Самый любимый прием пищи – завтрак. И, как я называю 
поздний ужин, – ночной зажор. Почему-то ночью даже 
самая обычная колбаска кажется вкуснее. (Смеется.) Во-
обще я слышал, что уже изобрели специальный холодиль-
ник, который по коду закрывается и не дает тебе ночью 
ничего съесть. Потому что иногда так хочется это сделать! 
Смотришь какой-нибудь фильм или сериальчик, а там так 
вкусно кто-то ест – и начинается… Сначала – один поход 
к холодильнику, потом – второй, третий, четвертый… Ле-
жишь такой, за живот держишься и думаешь: елки-
палки, зачем я это сделал? Завтра 
же придется весь день бегать, а 
может быть и целую неделю, 
чтобы все это сбросить!..

«Вкусы со временем меняются»
– Можете вспомнить 

самый курьёзный случай на кух-
не?

– Один раз в какой-то суете я 
зачем-то убрал в холодильник 
кроссовки.

– Если выбирать между до-
машним ужином и походом в 
ресторан – что выберете? Где 
подают самую вкусную еду?

– Дом. Там самая вкусная еда – 
особенно если это дом родите-
лей. Мама всегда приготовит что-

нибудь вкусное, а от папиного 
борща оторваться просто невоз-
можно – это самая вкусная еда на 
свете!

– Вспомните самое вкусное 
блюдо, которое вы пробовали в 
последнее время.

– Копченый угорь, которого ку-
пил в Калининграде…

– Какая еда вкуснее: та, что 
была в детстве, – или сейчас?

– В детстве я любил халву, но 
сейчас она мне вообще не нра-

вится. Вкусы со временем меня-
ются…

– Как, по-вашему: какие про-
дукты лучше всего сочетаются 
между собой? 

– Для меня это новогоднее соче-
тание. Это семейный праздник и 
много еды от мамы! (Улыбается.) 

– Назовите продукт, с кото-
рым можно приготовить сто и 
одно блюдо?

– Яйцо! Мне кажется, можно и 
тысячу блюд из яиц сделать.

Ðåöåïò 
îò çâåçäû

Рыба слабосолёная 
красная

ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг красной рыбы. Для 
рассола: 1 л воды, 130 г соли, 15 г любви. 
КАК ПРИГОТОВИТЬ: нарезать рыбу ма-
ленькими кусочками, положить в рассол, 

прижать крышкой. Дать настояться 50 
минут. Промокнуть рыбу бумажным 

полотенцем.

не могу жить без мяса!

ПППППППППППППППППППППППППППППППППППП
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Иван ПЫШНЕНКО:
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Ïîäðîáíîñòè
Непростой омлет
Японский омлет с на-
чинкой «Омурайсу» – 
одно из блюд, по-
явившихся в резуль-
тате взаимопроник-
новения японской 
и европейской кухни. 
Произошло это в начале 
XX века. Японцам по-
нравился европейский 
омлет, но они преобразова-
ли это блюдо на свой лад. И конечно, не 

обошлось без риса: можно сказать, что 
в японском омлете два главных 

ингредиента – яйца и рис. 
Рецептов этого блюда 

великое множество, и 
каждый повар, особен-
но шеф-повар, стремится 

придумать свой. Есть даже 
специальные кафе, где 

готовят только «Ому-
райсу» – с самыми 
разнообразными 
начинками. Кстати, 
по желанию кли-

ента в таком кафе 
на готовом омлете 

кетчупом могут напи-
сать крылатую фразу 
или имя заказчика.
Начинкой для «Ому-
райсу» может стать 

что угодно – япон-
ская кухня никак 
не ограничи-
вает возмож-
ные варианты. 

Главное – это 
яйца и рис, а все 

остальные ингреди-
енты вы можете выбрать 
по собственному вкусу.

Омурайсу 
Японская кухня. На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 160 г куриного мяса, 
4 яйца, 1 луковица, 1 зубчик чеснока, 
1 помидор, 3 шампиньона, 
300 г вареного риса, 2 ст. л. сли-
вок, 1 ст. л. соевого соуса, 
2-3 веточки любой зелени, кет-
чуп, растительное масло, соль.
Калорийность (на 100 г): 
153 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 С помидора снять шкурку, на-
резать небольшими кубиками.
2 Куриное мясо, лук и грибы наре-
зать мелкими кубиками, чеснок очень 
мелко нарубить, зелень измельчить.
3 Обжарить лук на растительном масле до 
прозрачности, добавить чеснок, жарить еще 

1 минуту, добавить курицу, жарить 3-5 минут, 
добавить грибы, жарить 1 минуту, добавить по-
мидор, жарить еще 3-5 минут.

4 Добавить рис, зелень и соевый соус, 
хорошо перемешать, жарить 2-3 мину-

ты, снять сковороду с огня, содержи-
мое переложить на тарелку.

5 Яйца взбить со сливками 
и солью (по вкусу), вылить в ско-
вороду.
6 Когда омлет хорошо схватится 
снизу, выложить начинку поло-
ской в середину.

7 Лопаткой осторожно завернуть 
сначала один край омлета на на-

чинку, затем второй (формируя 
большой «пирожок»).

8 Переложить омлет на тарелку, пе-
ревернув сковороду («швом» вниз), 
украсить кетчупом.

Индейка с персиками 
Французская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 г филе индейки, 1 лу-
ковица, 2 персика, 250 мл жирных сливок 
(или сметаны), 80 г сливочного масла, пу-
чок зелени, молотый черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 108 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Филе нарезать небольшими кусочками, 
лук – мелкими кубиками, с персиков снять ко-
жицу, мякоть нарезать крупными кубиками.
2 Лук обжарить на масле до прозрачности, добавить 
кусочки филе, жарить до румяной корочки, переложить 
в посуду для запекания (с крышкой).
3 Добавить кусочки персика и сливки, посолить, попер-
чить.
4 Запекать под крышкой в разогретой до 200 градусов 
духовке ~20 минут.

Жаркое по-армянски
Армянская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 г говядины, 12 картофелин, 
4 луковицы, 160 г сливочного масла, 3 ст. л. рас-
тительного масла, пучок зелени, молотый красный 
острый перец, молотый черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 164 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Мясо сварить до готовности, затем нарезать узкими 
длинными полосками.
2 Картофель почистить, нарезать длинными ломтика-
ми, жарить на смеси масла (2 ст. л. растительного, 80 
г сливочного) до готовности.
3 Лук нарезать полукольцами, обжарить на другой 
сковороде вместе с мясом на оставшемся масле до 
золотистого цвета.
4 Обжаренные лук и мясо добавить к картофелю, по-
солить, поперчить, тушить под крышкой 5 минут.
5 При подаче посыпать рубленой зеленью.

Поджарка 
из свинины 

Русская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 750 г свинины, 1 круп-
ная луковица, 200 мл сметаны, 1 ст. л.
томатной пасты, 1 ч. л. сахара, 
пучок зелени, 1-2 лавровых ли-

ста, растительное масло, мо-
лотый черный перец, соль.

Калорийность (на 100 г): 
193 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Мясо нарезать узкими длинными 
полосками, лук – небольшими 
кубиками, зелень мелко нару-
бить.
2 Лук обжарить на растительном мас-
ле до прозрачности, добавить мясо, 

жарить до золотистого 
цвета, посолить, попер-
чить.
3 Томатную пасту и са-
хар развести в 100 мл го-
рячей воды, влить в сково-

роду с мясом, тушить под 
крышкой на среднем 

огне 15-20 минут.
4 Добавить сметану, 

перемешать, тушить до 
готовности.
5 Готовую поджарку снять с огня, 
посыпать рубленой зеленью, на-
крыть сковороду крышкой, дать по-
стоять 10-15 минут.

6 Подавать с картофельным пюре 
или рассыпчатой кашей (рис, греч-

ка).

Курица 
в ароматном 
соусе 
Греческая кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 куриных бедра 
(на кости), 2-3 красных луко-
вицы, 1 кг помидоров, 
1,5 ст. л. винного уксу-
са, 1 ст. л. томатной 
пасты, 1-2 ч. л. 
сахара, расти-
тельное масло, 
5-6 горошин 
душистого перца, 
1 палочка корицы, 
по 0,5 ч. л. моло-
той зиры и паприки, 
по щепотке молотой 

гвоздики и тертого мускатного 
ореха, перец чили, соль.
Калорийность (на 100 г): 
95 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Помидоры надсечь, поместить 
на 1-2 минуты в кипяток, обдать 

ледяной водой, снять шкурку, 
вырезать цветоложе, на-

резать кубиками.
2 Лук нарезать мелки-

ми кубиками.
3 Обжарить кури-
ные бедра на рас-
тительном масле до 
золотистой короч-
ки, выложить на 

тарелку.
4 На этом же масле 

обжарить до прозрач-

ности лук, всыпать все специи, 
жарить до появления характер-
ного запаха (~1 минуту).
5 Добавить помидоры, жарить 5-7 
минут.
6 Добавить курицу, посолить, 
влить 1-1,5 стакана горячей воды, 
тушить под крышкой до готовно-
сти (30-40 минут); готовые бедра 
извлечь из сотейника, завернуть 
в 2-3 слоя фольги.
7 В сотейник влить уксус, до-
бавить сахар и томатную пасту, 
перемешать; варить, помешивая, 
до загустения на среднем огне 
(10-12 минут).
8 Одновременно сварить гарнир 
(спагетти, рис и т.д.), разложить 
по тарелкам, сверху положить ку-
риные бедра, полить соусом.
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Светлана ИВАНОВА

р р

Полноценный сыт-
ный ужин всегда 
хорош с мясом. И 
если вы думаете так 
же, вам наверняка 
понравятся рецепты, 
которые мы сегод-
ня подобрали для 
вас. Все эти блюда 
содержат главный 
ингредиент сытного 
ужина – мясо.

М ясо в рацио-
не человека 
играет чрез-

вычайно важную роль – 
это источник белка, без 
которого наш организм 
просто не в состоянии 
нормально функцио-
нировать. Белок – это 
основной строительный 
материал наших клеток, 
источник энергии, 
гарант хорошей ра-
ботоспособности.
Конечно, можно 
заменить животный 
белок растительным – 
например, бобовыми. 
Но будет ли это так 
же вкусно, как 
мясо?.. 
Впрочем, о вкусах, 
как известно, не 
спорят. И мы не бу-
дем. Просто попро-
буйте что-
нибудь 
предло-
женное 
нами. И при-
ятного аппетита!

але

й

Посетитель: 
– Что это такое? Раньше 
в борще было два куска 

мяса, а теперь – один. 
Официант: 

– Извините, навер-
ное, повар забыл 

его разрезать.

о н
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– Это точно. А вы знаете, что 
один из способов сохранения 

зубов – это регулярный массаж… 
десен? Массаж улучшает крово-

обращение и питание 
зубов, тем са-

мым укре-
пляя зуб и 
пародонт, 

участвует в 
естественном 

восстановлении зубной 
ткани. Только проводить 
массаж надо регулярно – утром и ве-
чером, тогда только через 
несколько месяцев можно 
увидеть эффект.

– Вот-вот. И 
щетками можно десны 
массировать, если нет никаких болячек. И щетку обя-
зательно с мягкой (soft) щетиной надо брать. Суще-
ствует большое количество разных техник. Мне 
даже два простых метода известно – Гирш-
фельда и Стилмана. По Гиршфельду щет-
кой водить надо вертикально, захватывая 
десну и зуб. А у Стилмана щетку развора-
чивают на 45 градусов к зубам. В процессе 
чистки и массажа надо надавливать на край 

десен, пока он не побелеет. 
После того вращательными 
движениями, захваты-
вая зубы, возвращаем 
кровоток в нормальное 
состояние, десна стано-
вится розовой.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Машенька

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Анна 
Адамовна,

учительница

Верочка, 
домохозяйка

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

КАК СБЕРЕЧЬ
ЛЮБИМЫЕ ЗУБКИ 

– Я думаю, что непо-
лезны для эмали кислые 

продукты. Те же лимоны. 
Поедание их в большом ко-
личестве ослабляет эмаль. 
А слабая эмаль делает зубы 
чрезмерно чувстви-
тельными… И что 
мы, Галина Серге-
евна, в итоге по-
советуем нашей 
Верочке?

– С чувствительными зубами и тонкой эмалью лучше не 
экспериментировать, а сразу идти к стоматологу. Ина-
че можно таких дров наломать… Вообще, перед тем, 
как решиться на самостоятельное отбеливание зубов и 
еще на какие-то процедуры, нужно обязательно посетить 
стоматолога и выслушать его рекомендации. Только стома-

толог может определить, что подходит для ваших зубов, а что – со-
всем не подходит. И поэтому, Верочка, я тебе советую не экспе-

риментировать, а обязательно вначале обратиться к стомато-
логу. Хочешь, чтобы зубы были здоровыми, – слушайся советов 
профессионалов. И вообще, берем себе за правило – хотим что-
то хорошее для зубов сделать – советуемся со стоматологами.

– Точно. Напри-
мер, в старину красотки 
отбеливали зубы древес-
ным углем и золой. Тогда 
еще не знали, что в дре-
весной золе содержится 
гидроксид калия, кото-
рый предотвращает появ-
ление зубного налета, ме-
тод был действенным, но 
для эмали губительным.

– Девочки, все не так 
просто, помним, что 
врачи различают два 
нормальных типа абсо-
лютно здоровой эмали. 
Это светло-желтая и 
голубая. Кому повезло 
с голубой эмалью – у 
того зубы будут смо-
треться белоснежны-
ми, а другом случае, 
скажем так – иначе. Так 

что, Верочка, что 
у тебя есть, то 

от природы. 
А будешь 
сама белить 
их – будешь 

истончать 
эмаль. А не 

будет эма-
ли – зу-

бы по-
теря-
ешь. 

– А я еще хочу, чтобы мои зубки бы-
ли беленькими. А они у меня вроде 

и здоровые, но не идеально белые. 

– А я даже читала, что массаж способствует акти-
вации точек, отвечающих за здоровье внутренних 

органов. А вообще, чтобы наши зубки были сильны-
ми и красивыми, их просто-напросто надо 

правильно и регулярно чистить. Утром и 
вечером не менее 10 раз сметающими 
движениями щетки от корня к корон-
ке зуба провести. Потом не забыть 
аккуратненько зубной нитью порабо-

тать. Потом пополоскать рот водой… Äåòàëè
Где и зачем чернили зубы 
В Японии была одна традиция – окрашива-
ние зубов в черный цвет: охагуро. Впер-
вые случай охагуро зафиксирован в книге 

«Повесть о Гэндзи» в XI веке. Популярна 
была среди воинов и дворян, а также 

самураев. Женщины красили зубы в 
черный, когда наступала пора 
искать мужа. В это время 
(1603-1867) такая практика 
была в моде, ведь счита-

лось, что с такими зубами 
женщины выглядели кра-

сиво. Если девушка выходила 
замуж до совершеннолетия, то на-

бор по окраске зубов в черный цвет ей 
дарили на свадьбу. Кстати, зубы чернили еще и для того, 
чтобы подчеркнуть белизну лица.

– А как его делают? 
Руками или щеткой?

– Слышала, можно и ру-
ками. Но думаю, что и 
проще, и гигиеничней – 
щеткой. 

– Представляешь, моя коллега 
отбеливала дома зубы содой 
и испортила их. Как выясни-
лось позже, сода повредила 

эмаль… В общем, 
она от стомато-
лога теперь не 
выходит. А зубы 
беречь надо, как 
в той послови-
це, – смолоду.

П

– Девочки, я, конечно, схожу к стоматологу и послу-
шаю, что он порекомендует. Но я слышала, что мож-

но отбеливать зубы и в домашних условиях…

Домохозяйка Верочка однажды озаботилась белизной зубов и озадачи-
лась вопросом, как сберечь свои любимые зубки. Конечно, такое серьезное 
дело никак нельзя было начинать без полезных советов от эрудированных 
подруг. И наши старые знакомые снова собрались за чашечкой чая.
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Как белили зубы 
В Древней Ассирии «стоматологи» реко-
мендовали чистить зубы пальцем, замо-
танным в грубую ткань. Древние египтяне 
использовали пемзу и винный 
уксус. Сохранились рекомен-
дации Плиния, который 
советовал смешать мед, 
скорлупу устриц и воду 
до состояния густой сме-
таны.
«Секреты» славян по 
отбеливанию и чистке 
зубов сводились к исполь-
зованию древесной золы, 
порошков из мела и глины. Ин-
тересна рекомендация некоторых 
знахарей, предлагающих сохранять 
зубы, запивая сладкую еду несладкими на-
питками.
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ребёнку: 
– Не ешь много слад-
кого, зубы выпадут! 
– Они у меня молоч-

ные, так и так вы-
падут.
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Настройте 
режим

Достаточно в одно 
время засыпать и про-
сыпаться. Плюс прини-
мать пищу в опреде-
ленное время. Тогда и 
не будет зверского го-
лода и переедания. Ор-
ганизму будет гораздо 
легче регулировать об-
менные процессы.

Используйте 
ароматы

Вдыхание аро-
матов поможет 
снизить вес за 
счет определен-

ных эффектов. Аро-
маты лимона, пачу-
ли и мяты помогают 
ускорить метаболизм. 
Уменьшают чувство 
голода ароматы вани-
ли, корицы, муската, 
петрушки, аниса. Аро-
маты розы, лаванды, 
хвои, мяты действуют 
расслабляюще, снима-
ют нервное напряже-
ние. Аромамасла мож-
но добавлять в арома-
лампы, наносить на 
запястья, в аромаку-
лоны, а также в воду во 
время принятия ванны 
и в базовое масло для 
массажа. 

Чтобы начать худеть, 
необязательно начи-
нать с чего-то глобаль-
ного. 

М ожно делать едва 
заметные шаги, 
которые станут 

основой новых привычек 
и начнут давать резуль-
тат совсем скоро. А это 
обязательно вдохновит 
вас на новые «похуда-
тельные» подвиги, вот 
увидите!

ПОХУДЕЙКА
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Честность 
с самим собой
Советы нашим читателям 
дает врач-терапевт, ди-

етолог, автор 
медицин-

ских про-
ектов для 
врачей и 

пациентов 
Тина 

Петровская.
– Физиология, биология и 
психология уже давно за нас 
все придумали. Есть законы 
нашего тела и психики, на 
которые и нужно ориенти-
роваться. В 95 % случаев 
причиной избыточного веса 
является профицит кало-
рийности. Тратим меньше, 
чем съедаем. Все. И лишь 
оставшиеся 5 % – причины 
эндокринные, про которые 
все любят говорить: «У меня 
наследственность и гормо-
ны». 
Подавляющему большинству 
худеющих важно объектив-
но, честно и реалистично 
посмотреть на свое пищевое 
поведение. Для этого до-
статочно заполнять пищевой 
дневник. Вот как едите – так 
все честно и записывайте. 
Все перекусы, печеньки и 
размеры порций. А дальше 
врач оценит эти записи и 
скажет, как скорректировать 
ваш рацион. Будьте здоровы!

Чистите зубы
Это не только вопрос гигиены! 

На самом деле плохие зубы впол-
не могут привести к увеличению 
веса. Это и плохо пережеванная 
пища, и выбор продуктов помяг-
че, чтобы их легче было жевать. 
А список мягких продуктов ча-
сто включает основных врагов 

стройности: булки, хлеб, макаро-
ны, картофель и т.п. Зато све-

жие овощи в большин-
стве своем, орехи, 

мясо априори будут 
избегаться. Поэто-
му возьмите за пра-
вило после приема 

пи -
щ и 

ч и -
стить зу-

бы. Или хотя бы 
ополаскивать рот и 

пользоваться зубной 
нитью.
5 минут в день.

Увеличивайте 
нагрузку 

В течение минуты 
поприседать или по-
танцевать, постоять в 
планке или поднять-
ся по лестнице. Это 
хоть и не полно-
ценная часовая 
тренировка в 
фитнес-зале, 
но даже та-
кие неболь-
шие упражне-
ния улучшат 
м ы ш е ч н ы й 
тонус и до-
бавят расход 
э н е р г и и . 
Увеличивай-
те нагрузку 
по т и хоньк у 
каждые 2-3 
дня.

От 5 минут 
в день.

– Доктор, 
вы перечислили мне 20 по-

лезных продуктов для похудания. Я 
ем их все, каждый день, но не худею. 

Может, мне дозировку увели-
чить?Польза 

вые «похуда-
подвиги, вот Чистите зубы

Это не только вопрос гигиены
На самом деле плохие зубы впол
не могут привести к увеличению
веса. Это и плохо пережеванная
пища, и выбор продуктов помяг
че, чтобы их легче было жевать
А список мягких продуктов ча
сто включает основных враго

стройности: булки, хлеб, макаро
ны, картофель и т.п. Зато све

жие овощи в большин
стве своем, орехи

мясо априори буду
избегаться. Поэто
му возьмите за пра
вило после приема
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бы. Или хотя бы
ополаскивать рот и

пользоваться зубной
нитью.
5 минут в день.
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маленьких шаговмаленьких шагов

Считайте 
калории

Необязательно за-
водить тетрадь и с по-
мощью калькулятора 
высчитывать калории. 
Сейчас все гораздо 
проще. Можно устано-
вить на телефон любое 
приложение для под-
счета калорий. Доста-
точно начать вводить 
наименование продук-
та или отсканировать 
штрих-код, как тут же 
высветится его кало-
рийность. Вам останет-
ся только ввести объем 
съеденного. 

5-10 минут в день.

ю. 
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Правила 
осенней 
обработки

• • Наилучшее время
для осенней обработки –
поздняя осень, когда 
деревья уже впадают 
в спячку. В этот период 
едкие растворы не спо-
собны навредить расте-
нию, но могут воздей-

Валерия ПАШЕЧКИНА

Болячки Болячки 
и вредители, и вредители, 
убраться не хотите ли?убраться не хотите ли?

Когда в середине 
осени температура 
воздуха снижает-
ся, в офисах и на 
кухнях горожан всё 
чаще слышны слова 
«тоска» и «осенняя 
депрессия». 

НН  о садоводам и 
огородникам 
значение этих 

слов неведомо: ведь в 
саду еще столько ра-
боты! И одно из самых 
важных дел осенью – 
профилактическая об-
работка сада против 
болезней и вредителей. 
Когда и чем обработать 
сад, чтобы в следующем 
сезоне наслаждаться 
здоровым и обильным 
урожаем? 

Сроки осенней 
обработки

В каждом регионе 
свои сроки для осенней 
обработки, но вы може-
те самостоятельно опре-
делить, когда можно на-
чинать работу, по следу-
ющим признакам:
 листва с деревьев 

опала (или на земле уже 
большая ее часть);
 с р е д н е с у т о ч н а я 

температура воздуха не 
поднимается выше +10 
градусов.

Подготовка 
деревьев и 
кустарников

• В приствольном кру-
ге деревьев и кустарни-
ков стоит удалить всю 
опавшую листву и пло-
ды.

• Если растениям бо-
лее 7 лет, нужно счи-
стить старую кору и мох 
со стволов, используя 
специальные скребки 
и щетки. Повреждения 
обязательно обработать 
садовым варом.

• Больные и сломан-
ные ветки надо выпи-
лить, срезы обработать 
садовым варом или са-
довой краской.

Осенние обработки сада еще называют искореняющими. В преддверии 
зимы растения уже надежно защищены, и нет опасности повредить живые 
ткани дерева. Поэтому можно смело использовать активные химические 
растворы, которые не повредят растениям, но искоренят, уничтожат вре-
дителей и споры болезнетворных бактерий.

Железный 
купорос 

2-3-процентным желез-
ным купоросом (200-
300 г на 10 л воды) об-
рабатывают плодовые 
деревья и ягодные ку-
старники, а также при-
ствольные круги (об-
рабатывая землю, мы 
не только боремся с 
болезнями, но и насы-
щаем почву железом). 
Железный купорос по-
могает победить чер-
ный рак, лишай, паршу, 
цитоспороз, большин-
ство паразитов.

Бордосская
жидкость 

Основные компоненты 
бордосской жидкос-
ти – негашеная известь 
и медный купорос, ко-
торые в тандеме успеш-
но борются с патогена-
ми и вредителями. Так-
же в составе препарата 
есть и калий, укрепля-
ющий растения и дела-
ющий их устойчивыми 
к грибковым инфек-
циям. Готовить смесь 
нужно строго в соот-
ветствии с указанием 
на упаковке.

Медный купорос
2-3-процентный рас-
твор медного купо-
роса (200-300 г на 10 
л воды) применяется 
для профилактики и 
лечения парши, гриб-
ка, мучнистой росы, 
фитофторы, уничто-
жает кладки большин-
ства вредителей. Если 
у вас кислая песчаная 
или торфяная почва, 
то в ней, скорее всего, 
наблюдается дефицит 
меди. В этом случае 
обработка медным 
купоросом пристволь-
ных кругов позволит 
внести этот полезный 
для растений эле-
мент. Внимание! Если 
использовать мед-
ный купорос и весной 
и осенью, есть риск 
перенасыщения почвы 
медью. То же касается 
и железного купороса. 
Лучше их чередовать: 
ранней весной – мед-
ный купорос, осенью –
железный купорос. 

Мочевина (карбамид) 
Обработка концентрированным 5-процентным рас-
твором мочевины (500 г на 10 л) поздней осенью, 
когда листья уже облетели, также помогает победить 
большинство грибковых болезней и вредных насеко-
мых. Мочевина обладает еще одним свойством: при 
опрыскивании сада осенью она тормозит вегетаци-
онные процессы и не допускает раннего цветения 
весной. Это важно, если в саду есть рано зацветаю-
щие сорта слив, абрикосов и персиков. Обработка 
мочевиной не позволит им зацвести в период опас-
ных весенних заморозков и сохранит урожай.

Поставил на 
даче чучело. Вчера 
весь вечер слушал, 
как сосед с ним фут-

бол обсуждает.

Препараты для обработки осенью

ствовать на патогены и 
вредителей.

• • Для обработки луч-
ше использовать распы-
лители: это эффектив-
ный способ обработки 
кроны, стволов и почвы.

• • Обработку сада при 
помощи распылителя 
нужно проводить в су-
хую безветренную по-
году.

• • Обязательно защи-
тить себя от негативно-
го воздействия химии: 
надеть перчатки, стро-
ительные очки, респи-
ратор.

• • Важно убедиться, 
что рядом нет детей и 
животных.

• • Работая с любым 
препаратом, нужно чет-
ко придерживаться ин-
струкций, указанных на 
упаковке, чтобы не на-
вредить ни растениям, 
ни себе.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ОКТЯБРЬ

Фазы Луны: 1-5 октября – убывающая Луна, 6 октября – новолу-
ние, 7-20 октября – растущая Луна, 21 октября – полнолуние, 22-
31 октября – убывающая Луна.

1 октября выкапываем цветочные луковицы и клубни на хранение. 
Сушим плоды, травы и корни лекарственных растений.

2 октября сеем под зиму холодостойкие однолетники: календулу, 
настурцию, многолетники.

3 октября проводим влагозарядковый полив, укрываем стволы 
молодых растений.

4 октября собираем поздние яблоки для длительного хранения и 
переработки.

5 октября убираем сад, огород и цветники от растительного мусора. 

6 октября чистим и чиним инвентарь, наводим порядок на участке.

7 октября сажаем на выгонку луковичные, проводим влагозарядко-
вый полив сада.

8 октября пригибаем плетистые розы к земле, готовим их к укры-
тию. 

9 октября вносим калийно-фосфорные удобрения, аэрируем, соби-
раем опавшую листву.

10 октября проводим работы по благоустройству сада, перекапыва-
ем грядки, дезинфицируем овощехранилища.

11 октября готовим зимние укрытия для теплолюбивых растений, 
проверяем овощехранилища и клубнехранилища.

12 октября поливаем и подкармливаем выгоночную зелень.

13 октября укладываем на хранение просушенные клубни.

14 октября укрываем теплолюбивые растения.

15 октября обрезаем хвойные и плодовые растения

16 октября заготавливаем шиповник, облепиху, калину и клюкву.

17 октября заготавливаем сборы травяных чаев, готовим семена для 
проращивания и составления лекарственных смесей. 

18 октября устанавливаем подпорки, подкармливаем и поливаем 
выгоночную зелень, рыхлим почву.

19 октября перекапываем, рыхлим, окучиваем, заменяем землю в 
горшках и вазонах.

20 октября с растениями не работаем, проводим ревизию заготовок, 
вешаем кормушки.

21 октября окучиваем и прикапываем теплолюбивые растения, ро-
зы, гортензии.

22 октября убираем листву и падалицу в саду.

23 октября готовим сад к зиме, белим деревья, сажаем в открытый 
грунт садовые ландыши и гиацинты.

24 октября обвязываем лапником или мешковиной стволы молодых 
деревьев в саду.

25 октября укрываем лапником или нетканым материалом розы и 
гортензии.

26 октября записываем удачи и неудачи прошедшего лета.

27 октября собираем ягоды можжевельника и калины, семена для 
выращивания лекарственных смесей.

28 октября смазываем теплым воском тыквы и кабачки для лучшей 
сохранности.

29 октября обрезаем деревья и кустарники.

30 октября размещаем лампы для досвечивания в теплицах.

31 октября инвентаризируем, чистим, смазываем и убираем на хра-
нение инструменты. 



¹ 39 (504), 
4 – 10 îêòÿáðÿ 2021 ã.

13ДАЧА

для двоих

Отбор на грядке 
и переезд

 1 Выбираются наиболее ком-
пактные растения без повреж-

дений и признаков болезни.

 2Если растения находились в 
контейнерах, можно в таком 

виде и занести их в дом и не 
пересаживать.

 3Если расте-
ния находи-

лись в земле, 
то перед пе-

реса дкой 
их жела-
т е л ь н о 
п р е д -
в а р и -
т е л ь -
но по-
лить.

 4Н а 
с а -

д о в ы х 
ц в е т а х 

в о з м о ж -
ны вредите-

ли (тля, клещи 
и др.). Поэтому 

первое время (как 
минимум две недели) 

обязательно держите их по-
дальше от остальных комнат-

ных цветов. Если за это время 
вредители проявят себя и на цве-

тах появятся признаки заражения, 
необходимо будет обработать рас-
тения инсектицидами. 

У садовых однолетников век недолог. 

Н о пока не грянули морозы, вы може-
те их выкопать и перенести в дом, 
таким образом каким-то растениям 

продлив цветение, а какие-то превратив в 
настоящие многолетки. 

Виды однолетников
1 Настоящие однолетники – растения, 

жизненный цикл которых занимает 
только год. Среди них амарант, однолетние 
астры, бархатцы, гайлардия, душистый 
горошек, календула, кларкия, клео-
ма, космея, кохия, лобулярия, ла-
ватера, левкои, нигелла, саль-
вии, целозии, цинии и др. Их 
можно занести в дом, пока 
они окончательно не отцве-
тут, но держать их дольше 
не имеет смысла. Можно 
только собрать после 
цветения семена, что-
бы по весне посеять.

2 Ко второй группе 
садовых однолет-

ников можно отнести 
растения, которые 
не переносят наших 
холодных зим, но яв-
ляются многолетни-
ками. Их-то как раз 
можно выкапывать и 
оставлять до весны, 
чтобы потом снова вы-
садить в саду. 

К таким растениям отно-
сятся бальзамины, бегонии, 
гацания, гелиотроп, ирезине, 
колеус, калибрахоа, львиный 
зев, петуния, пеларгонии, фук-
сии, плектрантусы, плющи, санто-
лина и др.

Поговорим о некоторых из них подроб-
ней. 

Это та самая разноцветная 
«крапивка», которая и украшает ок-

на с балконами, и используется в ланд-
шафтном дизайне. И если летом колеус 

украшал ваши клумбы, то на зимний пе-
риод легко переберется в домашний 

уют. Самое главное – дать растению 
достаточно света, регулярный по-
лив и умеренную влажность. Тогда 
за зимний период он не потеряет 

своей декоративности. Колеус рас-
тет активно, поэтому обрезку можно 

проводить по осени и по весне. Весной 
одновременно с обрезкой можно про-

вести и черенкование, с по-
мощью которого это 

растение легко 
размножает-
ся.

Любима мно-
гими за пышное 

цветение ко-
локольчиками, 

в которых буквально 
утопает. Граммофончики 

бывают простыми и мах-
ровыми, имеют множе-

ство расцветок. И если вы 
не хотите расставаться с 
любимым растением, то 
его можно выкопать и разме-
стить на утепленном балконе 
или в другом светлом, нежар-
ком месте. Температура зимой не должна 
превышать 10 градусов (в идеале 5-10). 
В октябре после цветения длинные 
стебли укоротить на треть или по-
ловину. Полив для этого цветка –
редкий, чтобы не допустить 

полного пересыхания земля-
ного субстрата. С приходом 

весны растения заносят 
в теплое помещение и 

больше поливают. Точ-
но так же, как за пету-

нией, ухаживают за 
львиным зевом, 

гацанией.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Берём цветы 
бима мно-
пышное
о-
и,
квально
ончики 
и мах-

ноже-
и вы 

ся с
 то 
азме-
лконе
ежар-
зимой не должна
(в идеале 5-10). 

ения длинные 
реть или по-

ого цветка –
допустить 

ния земля-

Это та
«крапивка»

на с балкона
шафтном д

украшал 
риод

уют
до
ли
за

сво

м
обязатттттт
дальше

ных цвето
вредителии

тах появятс
необходим
тения инсе

оей декоративности. К
активно, поэоэтоомуууууу ооообрбрреееее
дить по осени и по веснн
еменно с обрезкой мооо

вести и черенкован
мощью котороооо

растение лллл
размножаеее
ся.

сво
тет а

провод
одновре

из сада в домиз сада в дом

Хорошо себя чувствует не 
только в саду, но и в домашних ус-

ловиях. Но надо помнить, что садовые 
цветы хуже переносят зимовку в кварти-
ре, поэтому лучше бальзамин не выкапы-

вать, а нарезать черенки с самого здорово-
го и крепкого растения. Для этого подойдут 

веточки высотой 5-6 см. Поставьте их в воду, 
и после появления корней высадите в от-

дельные емкости. Хорошее освещение, не-
жаркое помещение, регулярный полив 

и периодическое опрыскивание – 
это то, что нужно для хороше-

го самочувствия этого 
цветка.

ПетунияПетуния Колеус

Бальзамин

– Эти цветы 
мне?

– Нет, ты 
что? Я про-
сто всегда 

их таскаю с 
собой, что-

то типа аро-
матерапии.
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Убывающая Луна в Деве
Осень с ее звеняще-прохлад-
ным воздухом – прекрасное 
время для занятий дыхатель-
ными практиками. Девчата, 
и на радость нам – хаммам! 
Делая макияж, не забывайте 
наносить дневной крем под 
тональную основу.

Растущая Луна в Козероге 
(благоприятный день) 
Международный день дево-
чек и без обновки? Ну уж нет! 
Новые резиновые сапожки с 
необычным принтом – очень 
нужная вещь, чтобы без 
опаски гулять с собакой или 
топать под дождем. И самое 
время нарастить реснички.

Луна в Водолее, 
первая четверть 
(неблагоприятный день) 
Отдыхать – это заботиться о 
себе. Сегодняшний день вот 
как раз неплохо бы посвятить 
отдыху и любимому хобби. 
Хорошенько выспаться, при-
нять ароматическую ванну, 
сделать массаж. 

Растущая Луна в Рыбах
Всемирный день здорового 
питания – отличный повод, 
чтобы пересмотреть свое ме-
ню. И бегом в парк – сегодня 
здорово заниматься скан-
динавской ходьбой. Хорош 
самомассаж лица и омолажи-
вающий крем на ночь.

Растущая Луна в Козероге
Заботитесь о красоте кожи? 
Попробуйте сегодня ткане-
вую маску с коллагеном и 
экстрактом алоэ. И как же 
октябрь и без пряного без-
алкогольного глинтвейна?! А 
на тренировке в зале – зумба. 
Для души и тела! 

Растущая Луна в Водолее 
(благоприятный день) 
Грезите об осиной талии? По-
ра ввести в график трени-
ровок занятия с хулахупом. 
День хорош для обрезного 
маникюра и сахарной депи-
ляции. А для души – встреча 
с подругами в кафе и легкий 
фруктовый десерт. 

Растущая Луна в Водолее
Кожу головы тоже иногда 
стоит скрабировать, и сегод-
ня для этого весьма подходя-
щий день. Питательная маска 
для волос сделает их шелко-
вистыми, объявит бой перхо-
ти. Можно также избавляться 
от кожных несовершенств.

Растущая Луна в Рыбах
Массаж с аромамаслами не 
только будет полезен для 
здоровья, но и прекрасно 
расслабит, поможет от голов-
ной боли. И пусть он будет 
сделан руками любимого, 
ведь сегодня День посиделок 
при свечах. Стрижка? Да! 

Убывающая Луна в Деве
Отличное время, чтобы 
устроить осенний пикник на 
природе, с бутербродами и 
горячим шиповниковым ча-
ем. Можно красить и стричь 
волосы. А йогуртовая маска 
прекрасно тонизирует кожу 
лица. 

Луна в Весах, новолуние 
(неблагоприятный день) 
В день случайных приступов 
поэзии так здорово налить 
себе чашечку зеленого чая с 
лимоном и посидеть в уют-
ном кресле с томиком стихов, 
закутавшись в плед. Вечером 
можно помедитировать в 
полной тишине.

Растущая Луна в Стрельце
Если вы никогда не пробова-
ли мыльный пилинг, сделайте 
это сегодня. К нему неплохо 
бы добавить и водоросле-
вые обертывания. Занима-
ясь спортом, уделите особое 
внимание упражнениям на 
мышцы пресса и ягодиц.

Убывающая Луна во Льве
Теплый свитер крупной вяз-
ки – самая актуальная вещь 
во Всемирный день ходьбы. 
Ходим активно, прямо до ма-
никюрного салона – ноготки 
в осенних тонах будут очень 
кстати. Хороши также пита-
тельные кремы и маски.

Убывающая Луна в Весах
Октябрь – время сливовых 
пирогов и тыквенных пу-
дингов с корицей! Тем более 
что сжечь лишние калории 
в спортзале не составит ни-
какого труда. Луна рекомен-
дует фруктовый пилинг для 
кожи и депиляцию воском. 

Растущая Луна в Скорпионе
Сегодня День солнечных 
улыбок. Повод ли это, чтобы 
навести ревизию в гарде-
робе? Однозначно! Пришла 
пора добавить в него пару 
сезонных женственных об-
новок. Время для салонной 
чистки лица и новой стриж-
ки. 

Убывающая Луна во Льве 
(благоприятный день) 
Октябрь встречает нас Меж-
дународным днем кофе, и со-
всем не лишним будет пора-
довать себя этим бодрящим 
напитком прямо с утра. Ны-
ряйте с головой в общение и 
в бассейн – и то и другое се-
годня принесет радость. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Совет от небесного светила: 
присмотритесь к микрото-
ковому массажу. Он обещает 
улучшить кровообращение 
и цвет кожи. А чтобы сделать 
губы более манящими, на-
несите хайлайтер на галочку 
над верхней губой.

Растущая Луна в Стрельце
Сегодня День шуршания ли-
стьями, а значит – прекрас-
ный повод для прогулки по 
парку. А после нее хорошо 
распарить ножки в ванночке 
с жидким пилингом и сделать 
нежный педикюр. Перед 
сном разомните кожу скреб-
ками Гуаша. 

Растущая Луна в Овне
Сегодня небесное светило 
советует использовать толь-
ко натуральную косметику 
и увлажняющие маски для 
лица. В меню приветствуются 
овощи и фрукты. А разогнать 
скуку помогут танцы и мас-
саж ломи-ломи. 

Луна в Тельце, полнолуние 
(неблагоприятный день) 
Хох, сегодня Международ-
ный день ленивца. А посему 
отдыхаем! Массируем ручки 
с увлажняющим кремом. На 
лицо наносим питательную 
маску и на время отказыва-
емся от агрессивных пилин-
гов и скрабов.

Убывающая Луна 
в Близнецах
Сегодня, как бы ни хотелось, 
не стоит обесцвечивать во-
лосы и краситься в яркие 
цвета – может нарушиться 
структура волос. А вот уда-
ленные сегодня волоски еще 
нескоро появятся снова. От-
дохните от тренировок. 

Растущая Луна в Овне
Погода и настроение требуют 
новизны – попробуйте за-
вить голливудские локоны 
утюжком для волос и сделать 
макияж с акцентом на глаза. 
Можно стричь и окрашивать 
волосы, корректировать и 
укладывать брови. 

Убывающая Луна в Тельце
Небесное светило ратует за 
комплексный уход для во-
лос и гальваническую чистку 
кожи лица. Можно выбирать 
свой аромат. А для красивой 
фигуры – занятия с эластич-
ной лентой и стакан кефира 
без сахара на ночь. 

Убывающая Луна в Тельце
В эти лунные сутки хороший 
эффект обещают противо-
целлюлитные упражнения. 
Они усилят кровообращение 
в проблемных зонах. День 
подходит для веселого шо-
пинга и покупки легкомыс-
ленной бижутерии. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Пришло время примерить 
на себя новый образ. Любые 
эксперименты с внешностью 
окажутся удачными. Поста-
райтесь один день придер-
живаться веганской диеты. 
Это даст ощущение легкости 
и зарядит энергией. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Сегодня Международный 
день художника, Луна пред-
лагает приобщиться к празд-
нику и «нарисовать» себе 
красивое лицо. В макияже 
стоит сделать акцент на ску-
лы. Полезен для здоровья ак-
тивный отдых на природе.

Убывающая Луна 
в Раке
День прекрасно подходит 
для любых антивозрастных 
процедур. Смело можно про-
бовать новые косметические 
продукты. Настроение не ах-
ти? Побалуйте себя покупкой 
милых женских приятностей. 

Убывающая Луна в Раке 
(благоприятный день) 
Во второй половине дня Луна 
советует делать маникюр и 
педикюр. А первую часть су-
ток можно занять скульптур-
ным массажем личика и йо-
гой под спокойную музыку. 
В рационе приветствуются 
творог и гранат. 

Луна во Льве, 
третья четверть 
(неблагоприятный день) 
День, когда нужно беречь 
энергию и набираться сил. 
Можно заняться фейсфитне-
сом, чтобы сделать контуры 
личика более четкими и вы-
разительными. 

Убывающая Луна во Льве
Первостепенные задачи 
дня – хорошо выспаться и 
плотно позавтракать. Не-
вероятный эффект обещают 
ягодная или фруктовая маска 
для лица, легкая пробежка по 
парку и окрашивание волос в 
стиле балаяж. 

Убывающая Луна в Деве 
Патчи для век и легкий само-
массаж освежат личико и 
улучшат состояние кожи. Хо-
роший день, чтобы объявить 
войну любым несовершен-
ствам кожи, а заодно и вред-
ным привычкам. И киньте в 
сумочку стик для губ. 

Убывающая Луна в Деве 
(благоприятный день) 
Последний день месяца, ко-
нец недели – почему бы не 
устроить веселую безалко-
гольную вечеринку?! А это от-
личный повод купить новое 
платьице и сделать профес-
сиональный макияж и уклад-
ку в салоне.

3 октября

11 октября

13 октября

16 октября

12 октября

15 октября

14 октября

17 октября

4 октября

6 октября

9 октября2 октября

5 октября

8 октября1 октября

7 октября

10 октября

18 октября

20 октября

23 октября

19 октября

22 октября

21 октября

24 октября

25 октября

27 октября

26 октября

28 октября

29 октября

30 октября

31 октября
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ПОДРОБНОСТИ

Софийские соборы

Ежегодно 30 сентября 
православные хри-
стиане отмечают День 
памяти святых муче-
ниц – Веры, Надежды, 
Любови и матери их 
Софии. 

А для тех, кому ро-
дители подарили 
одно из этих имен, 

это еще и день именин. 
Также этот праздник в на-
роде издревле называют 
Вселенскими женскими 
именинами. 

Вера, надежда, любовь 
как христианские добро-
детели упомянуты апосто-
лом Павлом в Первом по-
слании к Коринфянам: «А 
теперь пребывают сии три: 
вера, надежда, любовь; но 
любовь из них больше».

В народе праздник счи-
тался вселенскими бабьи-
ми именинами – по сути, 
всеобщим женским днем. 
И не только потому, что 
Вера, Надежда и Любовь 
были самыми распростра-
ненными среди христиан-
ских женских имен. В этот 
день с особым уважением 
и почитанием отмечались 
и прославлялись главные 
добродетели женщины – 
вера, надежда, любовь. А 
также преданность и вер-
ность женщины семье и ее 
материнский подвиг. 

Начинался праздник с 
посещения храма. Име-
нинницам в этот день да-
рили ладанки и иконы с 
изображением Веры, На-
дежды, Любови или Со-
фии.

Вера 
и стойкость

Во II веке в Италии Ри-
мом правил император 
Адриан, грамотный по-
литик, умелый воин. При 
всех его достоинствах он 
жестоко обращался с те-

ми, кто не верил в пантеон 
римских богов. Римская 
империя находилась во 
власти сонма языческих 
культов, а христианство 
подвергалось притесне-
ниям и преследованиям. 
Императору донесли, что 
в Риме проживает глубоко 
верующая в Иисуса Христа 
вдова София с тремя доче-
рями, которые не боятся 
его гнева и воспитывают-
ся согласно христианской 
вере. 

Не привыкший к отка-
зам, император был не-

приятно пора-
жен, что девочки, 
носившие имена 
трех главных доброде-
телей – Вера, Надежда и 
Любовь, – не собирались 
отрекаться от своих убеж-
дений. Ни подарки, ни па-
лачи не заставили юных 
дев отказаться от веры в 
Спасителя. Они твердо ве-
рили, что их души окажут-
ся в Царствии Небесном – 
рядом с духовным отцом, 
и это помогало им выдер-
жать все. Девочки (млад-
шей из них, Любови, бы-

ло 9 лет, Надежде – 10, а 
Вере – 12) смиренно при-

няли все, что уготовили 
им палачи. Мать бы-

ла вынуждена смо-
треть на истяза-

ния ее детей. 
П р е т е р -
пев непе-

р е д а -
в а е -
м ы е 

д у -
шевные 

муки, Со-
фия похоро-

нила своих де-
тей. Оплакивая 

своих дочерей, она 
скончалась на их моги-

ле. Трагическая судьба на 
земле обернулась для му-
чениц вечной славой. Цер-
ковь причислила их к лику 
святых.

Об именах 
и добродетелях

На какое-то время судь-
ба святых христианок ока-
залась забытой, но уже в 
VII-VIII веке стали появ-

Что в имени 
твоём?
ВЕРА
Одно из самых распростра-
ненных женских имен. В 
буквальном переводе с 
греческого языка означает 
«служение Богу». 
Маленькие Верочки ло-
гичны и рассудительны, 
они редко капризничают, 
получают хорошие отмет-
ки. Подрастая, становятся 
практичными и сообрази-
тельными. Трезво оценива-
ют различные ситуации, 
не идут на поводу у своих 
желаний. Верочки созданы 
для нежных и теплых от-
ношений.

НАДЕЖДА
Имя Надежда, как и Ве-
ра, русское женское имя 
старославянского проис-
хождения, христианская 
добродетель. В детстве 
маленькие Наденьки 
очень эмоциональны, не 
любят церемониться. Уже 
с юности Наденьки не раз-
брасываются на всякие 
увлечения, а предпочи-
тают заниматься одним 
делом. Как правило, очень 
трудолюбивы, трепетно от-
носятся к семье. Довольно 
часто играют в доме пер-
вую роль. 

ЛЮБОВЬ 
Любовь, милосердие – 
одна из трех христианских 
добродетелей. Церковь 
учит, что любовь (мило-
сердие) – это и любовь к 
Богу, и, одновременно, к 
ближнему. 
Общаясь с маленькой Лю-
бой, непременно хочется 
улыбнуться, она постоянно 
в центре внимания. Компа-
нейская, очень дружелюб-
ная, с сильной по-мужски 
волей, отличается красотой 
и добротой. Любы уже с 
юности с большой охотой 
работают, как правило, все 
у них в руках спорится.

СОФИЯ
София – означает «му-
дрость, разумность, на-
ука». Маленькие Сонечки 
нежные и добрые, стесни-
тельные и сочувствующие. 
Коллеги станут ценить в 
ней уживчивость и добро-
совестность, что поможет 
в продвижении по слу-
жебной лестнице. Софии 
любят принимать гостей 
и организуют застолье на 
высоком уровне. 

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

Вселенские 
женские 
именины: 

ХОТИТЕ – 
ВЕРЬТЕ, 

ХОТИТЕ – НЕТ

Святая София Константино-
польская – храм, освящен-
ный в 537 году, в свое время 
был символом «золотого века» 
Византии. Включен в состав 
Всемирного наследия ЮНЕСКО 
в 1985 году. Более тысячелетия 
Софийский собор был самым 
большим храмом в христиан-
ском мире и находился рядом 
с императорским дворцом 
во времена Византийской 
империи в Константинополе. 
Великолепие храма так пора-
жало современников, что даже 
сложились легенды об участии 
в его строительстве небесных 
сил. 
В настоящее время это район 
Султанахмет в историческом 
центре Стамбула. Патриарший 
православный собор после за-
хвата города османами был 
превращен в мечеть, а в 1935 
году собор стал Музеем Айя-
София, а 2020-м – снова стал 
мечетью.

Так называются храмы, освящённые или построенные в честь 
Софии – Премудрости Божией.

Софийский собор, постро-
енный князем Ярославом 
Мудрым в первой половине ХI 
века в центре Киева, включен 
в состав Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.

Собор Святой Софии, построенный в 1045-1050 
годах, главный православный храм Великого Нов-
города. На кресте центрального купола находится 
фигура голубя – символ Святого Духа. По легенде, 
голубь замер на кресте, когда увидел, как жестоко 
расправился в 1570 году Иван Грозный с жителями.

Кафедральный со-
бор в городе Полоцке, 
построенный первона-
чально около 1030-
1060 гг. Разрушен в 
1710 году и восстанов-
лен в середине ХVIII 
века.

Вера, Надежда, 
Любовь и София

 
С 

777 года 
мощи святых 

мучениц покоились в 
монастырской церкви города 

Эшо в Эльзасе, в 15 км от Страс-
бурга. Через три года после Французской 

революции, в 1792 году, монастырские здания 
были разрушены и устроен трактир. Куда исчезли 

мощи, неизвестно. В 1938 году из Рима 
привезены в восстановленный храм 

святого Трофима в раку святых 
мучениц Софии и ее до-

черей частицы мо-
щей святой 

Софии.

ляться их жития на разных 
языках. На Руси приняли 
греческую версию, но да-
ли имена, которые более 
понятны. Вера – это пере-
вод и ассимиляция ино-
язычной лексики (калька) 
с Пистис, Надежда – с Эл-
пис, Любовь – с Агапэ. 

Интересно, что обычно 
имена святых не кальки-
руются, а переносятся в 
летописях и книгах в пер-
воначальном звучании. За 
всю историю христианства 
сделано только три исклю-
чения – для мучениц-от-
роковиц и Синесия и Лео-
на (их стали называть Ра-
зумник и Лев).

Имя матери так и оста-
лось – София, что означает 
мудрость. Вероятно, этому 
мы обязаны и большим ко-
личеством Софийских со-
боров в мире.

До XVIII века на Руси, до 
правления Елизаветы Пе-
тровны, этими именами 
девочек не называли. У 
народа имена ассоцииро-
вались исключительно с 
христианскими доброде-
телями. 

Где покоятся мощи святых?

Где покоятся мощи святых?
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Боб приезжает в Москву, 

где знакомится с Ниццей 
и семьями Харпер, Шварц 
и Иконниковых. Ницца 
производит на Боба не-
изгладимое впечатление. 
Боб уговаривает Севу 
бежать на Запад во время 
предстоящего симпозиу-
ма в Финляндии. 

23.35 «Вечерний Ургант» 
на Байконуре. 
(16+)

00.15 Познер. (16+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время утренней про-

бежки рядом со своим 
домом застрелен пред-
приниматель Кравцов. 
Выехавшая на место 
преступления опергруп-
па обнаруживает непо-
далёку от тела серёжку с 
бриллиантом. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 На Ладынину в бассейне 

совершено покушение. 
Она рассказывает об 
этом Власову, но вскоре 
начинает сожалеть о 
своём поступке и решает 
искать напавшего на неё 
самостоятельно. Власов и 
его группа заняты новым 
убийством. 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.40 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место 

встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 Балабин с Кузнечиком и 

Владой накрывает под-
польную автомастерскую, 
где перебивают номера 
на дорогих угнанных 
машинах. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Лизу похищают, но ей 

удается сообщить об этом 
отцу. Максим рассказыва-
ет о случившемся Саше. 
В больницу приходит 
новый хирург - Ольга Ко-
лесникова. Она из Литвы. 

23.30 Сегодня
23.50 КОНСУЛЬТАНТ. 

(16+)
03.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
04.00 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.40 «Люди и ракеты»
08.35 02.40 Цвет времени
08.40 КЛАД
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
11.55 «Первые в мире»
12.10 ШАХЕРЕЗАДА
13.25 Линия жизни
14.20 «Тринадцать плюс... 

Виталий Гинзбург»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «Век Эркюля Пуаро 

и мисс Марпл короле-
вы детектива Агаты 
Кристи»

17.15 «Запечатленное вре-
мя»

17.45 02.00 Юбилей ГАСО. 
Государственный ака-
демический симфони-
ческий оркестр СССР. 
Дирижёр Евгений 
Светланов

18.35 00.20 «Древние не-
беса»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 ОПТИМИСТЫ
23.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.45 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

10.35 «Облачно...02. Месть 
ГМО». (6+)

12.15 «Моана». (6+)
 Когда-то полубог Мауи 

присвоил себе древней-
ший артефакт - каменное 
сердце богини Те Фити. 

14.20 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА. 
(16+)

17.00 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 Премьера! Форт Бо-

ярд. (16+)
22.05 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)
 Китай - США, 2019 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Крис Хемсворт, 
Тесса Томпсон, Кумэйл 
Нанджиани.

 Двадцать лет назад в дом 
Молли проник маленький 
инопланетянин, а затем 
появились загадочные 
агенты из спецслужбы 
и стерли память её роди-
телям.

00.20 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.20 БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙ
НА ЗАТЕРЯННОЙ 
СТРАНЫ. (12+)

03.45 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 
(16+)

05.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 НАВОДЧИЦА. (16+)
08.35 КУПЧИНО. (16+)
 Россия, 2018 г.
 Детектив. 
08.55 «Возможно всё». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 КУПЧИНО. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 КУПЧИНО. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 КУПЧИНО. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.10 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (0+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». (6+)
13.45 14.05 03.50 МАРЬИ

НА РОЩА. (12+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Военные трибуна-

лы». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City»
15.15 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 БОЛЬШОЕ ЗЛО 

И МЕЛКИЕ ПАКО
СТИ. (12+)

 Россия, 2005 г. Драма.
 В ролях: Юлия Марченко, 

Екатерина Редникова, 
Дмитрий Муляр.

13.25 МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ. (12+)

15.30 ЖУКОВ. (16+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ЖУКОВ. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.20 «Самое яркое». (16+)

06.35 08.05 10.50 00.00 03.10 
04.45 «Тайны кино». 
(12+)

07.20 03.55 05.30 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

08.55 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ. (6+)

10.20 «Это было смешно». 
(12+)

11.40 20.00 ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН. (12+)

14.15 22.30 ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

15.55 АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ. (6+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 01.15 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

00.50 Военные мемуары. 
(12+)

02.45 «Мир вокруг нас». (12+)

06.00 15.15 00.10 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 
14.35 18.05 19.30 01.00 
«ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 ОСЕННИЙ МАРА
ФОН. (12+)

11.45 17.15 «Золотая серия 
России». (12+)

16.15 21.00 «Прав!Да?» (12+)
21.40 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА. (12+)
23.30 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)
10.10 «Александр Михай-

лов. В душе я всё ещё 
морской волк». (12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.55 Петровка, 38. (16+)
12.10 КОЛОМБО. (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
 На грандиозный юбилей 

предпринимателя Нико-
лая Орлова его давний 
друг Владимир Сухов 
приезжает с дочерью 
Соней. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Вадим Мулерман. 

Война с Кобзоном». 
(16+)

01.35 «Диагноз для вождя». 
(16+)

02.15 «Железный занавес 
опущен». (12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
04.40 «Владимир Гостюхин. 

Герой не нашего вре-
мени». (12+)

05.20 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». (16+) 21.20 «ШУША». (16+) 18.15 «НАСЛЕДНИКИ». 
(12+)

18.35 «БАЛАБОЛ». (16+) 08.40 «КЛАД» 22.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Маленький мальчик просит 
старшего брата:
– Попроси у мамы денег на 
конфеты!
– Попроси сам, мама не только моя, но 
и твоя...
– Так-то оно так, но ты с ней дольше 
знаком!

***
– Мама, можно мне конфетку? 
– Только через мой суп!

***
– Сынок, мама попросила меня прове-

рить твой дневник. 
– Папа, но у тебя слабое сердце. 
– Один ты меня жалеешь, сы-
нок.

р

06.00, 09.00, 12.00, 14.10, 
17.00, 01.55 Новости

06.05, 12.05, 15.15, 21.00, 
23.45 Все на Матч!

09.05, 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «ГЕРОЙ». (12+)
11.30 Борьба. Чемпионат 

мира.  (0+)
13.05, 14.15 «КАРАТЕЛЬ-

НЫЙ ОТРЯД». (16+)
15.55, 17.05 «МОРСКОЙ 

ПАТРУЛЬ». (16+)
18.10 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

18.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Астана» (Казахстан). 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

21.30 Смешанные едино-
борства. А. Вагаев - У. 
Гаджидаудов. АСА. 
Пр.тр.

00.25 Тотальный футбол. 
(12+)

00.55 Бокс. (16+)
02.00 «Человек из футбола». 

(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Парень Ники Костя 

приглашает Гришу 
на свадьбу. Ника прячется 
от брата. Депутат просит 
Яковлева помочь ему в 
одном деликатном деле...

20.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Михаил помогает сыну 

снять видео для школь-
ного конкурса игрового 
кино и параллельно 
выполняет функцию 
«клининг-волонтера».

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ДВА СТВОЛА». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «СПАСАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «+100500». (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала».  

10.00 Охотники. (16+)
11.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
23.30 Охотники. (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 04.35 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «АВАНТЮРА». (16+)
19.00 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.30 «Реальная мистика». 

(16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Понять. Простить». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 На пепелище дома в 

подмосковном поселке 
обнаружено обгоревшее 
тело хозяйки. 

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Братья расследуют дело 
о вампирах. В одной из 
потасовок с вурдалаками 
Дина кусают...

23.00 «МИССИЯ «СЕРЕНИ-
ТИ». (16+)

01.30 «КАПИТАН ЗУМ: 
АКАДЕМИЯ СУПЕР-
ГЕРОЕВ». (12+)

02.45 «Городские легенды». 
(16+)

04.15 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДВА СТВОЛА». 
(16+)

20.00 «#ЯЖОТЕЦ». 
(16+)

23.00 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

18.00 Дизель шоу. 
(16+)

09.25 «ГЕРОЙ». (12+) 13.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ОНА». (16+)
03.40 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
05.05 «НAПPОЛОМ». (16+)
06.35 «ЛОВУШКА». (16+)
08.00 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
09.20 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
11.10 «ЧТЕЦ». (16+)
13.05 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
14.30 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
16.10 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
17.40 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
19.05 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
20.30 «ОНА». (16+)

Драма, мелодрама, фанта-
стика, США, 2013 г.

22.25 «ТРОЦКИЙ». (16+)
Комедия, драма, Канада, 
2009 г.

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.35, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.30 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЭЙВ». 

(12+) 
02.55, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.25 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.20, 06.00  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.45 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-
ГИЯ». (16+)

08.45 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
10.35 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
13.00 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
15.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «МИРНЫЙ ВОИН». 

(12+)
21.10 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-

СЯ». (16+)
США, 2008 г.

23.10 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

01.35 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-
КАРСТВА». (16+)

03.20 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

01.35 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

02.55 «МОТЫЛЕК». (16+)
04.25 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
05.50 «ДОМИНИКА». (12+)
07.10 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
09.05 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
10.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
11.55 «МОТЫЛЕК». (16+)
13.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
15.15 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
17.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.50 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
20.30 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
22.05 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
23.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)

06.30 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
08.30 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
10.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
12.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
13.50 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
16.40 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (16+)
18.00, 18.30, 19.05, 19.40  

«НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» (16+)
20.15 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
21.50 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ». (16+)
23.30 «ЛЕТО». (18+)
01.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
03.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
04.20 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (6+)

01.15 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(12+)

03.30 «РОЖДЕСТВО». (18+)
05.20 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
07.15 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
09.05 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
11.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
13.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
15.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
16.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
17.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
19.30 «ХОЛОП». (12+)

Комедия, Россия, 2019 г.
21.30 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
23.45 «РОЖДЕСТВО». (18+)

04.30 «СОРОЧИНСКАЯ ЯРМАР-
КА». (12+)

06.20 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
В фильме, как на поле боя, 
разворачиваются баталии 
во имя любви - любви ба-
бушек и дедушек к детям 
и внукам.

15.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
01.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
03.50 «Я, БАБУШКА, ИЛИКО 

И ИЛЛАРИОН». (12+)

01.05 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». 
(18+)

02.15, 22.15  «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

03.45, 05.00  «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

06.20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

08.00, 09.05, 10.05, 11.05, 
12.10  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

13.10 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

14.40 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

16.25, 17.40  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

19.00 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

20.25 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

23.45 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)

06.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

08.25 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

08.35 «МОЛЧАНИЕ ДОКТОРА 
ИВЕНСА». (12+)

10.05 «ЛУННАЯ РАДУГА». (12+)
11.45 «КОНЕЦ ВЕЧНОСТИ». 

(16+)
14.05 «СОЛЯРИС». (12+)
17.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
18.50 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ». (12+)
21.30 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
23.55 «СТАЛКЕР». (12+)
02.35 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(12+)
03.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
05.25 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.15 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

10.00 Новости
10.10 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Дорогой дальнею… 

Санкт-Петербург. (12+)
23.50 «ГАИШНИКИ». (16+)
03.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
04.25 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
07.30 «ЕДИНИЧКА». (16+)
09.20 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
11.20 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
13.00 «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО СО-

ДЕРЖАНИЯ». (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.
История, повествующая о 
судьбе знаменитого мо-
сковского архитектора 
Дмитрия Мирского, созда-
теля одного из жилых до-
мов в Двухпрудном пере-
улке, и его жены Розы. 
Драматические события 
разворачиваются с 20-х 
годов прошлого века до 
наших дней - на протяже-
нии 100 лет; со сменой эпох 
будут меняться герои и все 
происходящее вокруг.

18.30 «КРИК СОВЫ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «СВОИ». (16+)
02.00 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ». (12+)
03.10 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-

НОВКЕ!..» (12+)
04.20 Великая война. «Ржев». 

(16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Виргинские острова. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Азорские острова. 
(16+)

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.40 Орел и Решка. Россия-3. 
Волгоград. (16+)

13.00 Орел и Решка. Земляне. 
Азербайджанцы. (16+)

13.30 Орел и Решка. Земляне. 
Киприоты. (16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00  
Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00  Мир наизнанку. Па-
кистан. (16+)

23.00 Гастротур. (16+)
00.00 Дикари. Филиппины-2. 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Битва ресторанов. 

(16+)
03.30 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. (16+)
04.20 Орел и Решка. Переза-

грузка. Канары. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 СуперМама. (16+)
16.50 Моя маленькая стран-

ность. (16+)
Премьера психологического 
реалити, в котором 3 героя 
обращаются в проект со 
своими странными увлече-
ниями. Кто-то хочет от ув-
лечения избавиться, кто-то 
разобраться в причинах его 
возникновения, а кто-то до-
казать всем, что его необыч-
ное пристрастие абсолютно 
нормально. Психолог и спе-
циалист по странным увле-
чениям проведет расследо-
вание и поможет героям.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.25 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.15 Обмен женами. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2014 г. В ролях: Алексей 
Гуськов, Дмитрий Ратом-
ский, Михаил Бабичев

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.55 «КУХНЯ». (16+)
23.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.10 Сердца за любовь. 

(16+)
03.45 Супермамочка. (16+)
04.35 «Бременские музыкан-

ты». Мультфильм. (0+)
04.55 «По следам бременских 

музыкантов». Мультфильм. 
(0+)

05.15 «Пёс в сапогах». Мульт-
фильм. (0+)

05.35 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

05.55 «Просто так». Мульт-
фильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НОЧНАЯ ЖИЗНЬ». (18+)
Мелодрама, комедия, Гер-
мания, 2020 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«ПРАВО НА «ЛЕВО». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 2011 г.

13.50, 21.50, 05.50  
«99 ДОМОВ». (18+)
Драма, США, 2014 г.

15.45, 23.45, 07.45  
«БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙ-
СКИЕ». (16+)
Триллер, драма, США, 
2009 г. В ролях: Ричард Гир, 
Дон Чидл, Итан Хоук, Уэс-
ли Снайпс

08.45 История одной культуры. (12+)
09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 У мангала. (12+)
10.50 Огород от-кутюр. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
13.15 ЗаСАДа. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.35 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Какая дичь! (12+)
16.05 Профпригодность. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.55 Ремонт без правил. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Муж на час. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 10 самых больших ошибок. (12+)
20.10 Моя крепость. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
20.55 Домашние заготовки. (12+)
21.15 Мастер-садовод. (12+)
21.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.15 Огород круглый год. (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.40 Нoвыe Робинзoны. (12+)

10.35 Давай зарубимся! (12+)
10.50 Рыбалка сегодня. (16+)
11.10 Трофеи. (16+)
11.40 Нахлыст на разных широтах. (12+)
12.10 Планета охотника. (16+)
12.40 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
13.10 Оружейные дома Европы. (16+)
13.40 В поисках хорошего клева. (12+)
14.15 Научи меня рыбачить. (12+)
14.45 Нож-помощник. (16+)
15.00 Карпфишеры. (16+)
15.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
16.00 Охотничьи меридианы. (16+)
16.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
17.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
17.30 Универсальный фидер. (12+)
18.00 Пoфeстивалим! (16+)
18.30 Охота без оружия. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
19.30 Нахлыст без границ. (16+)
20.00 Охотничьи собаки. (16+)
20.30 Безграничная рыбалка. (16+)
21.00 Привет, Малек! (6+)
21.20 Охотничье оружие. (16+)
21.40 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
22.40 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
23.10 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Сочные формы, точеный силуэт и со-
блазнительный рельеф мышц станут 
реальностью, если регулярно занимать-
ся по программе «Фитнес-бикини 2.0» с 
чемпионкой России Еленой Лапышевой.

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
14.00, 20.00  Первоклассный фитнес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.20 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.05 Авто-SOS. (16+)
08.00 Ледяная дорога. (16+)
08.50 Суперкар со свалки. (16+)
09.45 Рыбы-чудовища. (16+)
10.40 Дикий тунец. (16+)
11.25 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.15 Путешествия с Гордоном Рамзи. (16+)
13.05 Тайны мироздания. (16+)
13.55, 14.50  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.40 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
16.30 «MАРС». (16+)
17.25 «MАРС-2». (16+)
18.20 Тайны космоса. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 21.50, 03.25  Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
22.45 Эвакуация Земли. (16+)
23.35 Истории спасения. (16+)
00.25 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.10 Остров бунтарей. (16+)
01.55 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.10 Кровавые тайны Европы. (16+)
04.55, 05.20  Научные глупости. (16+)
05.35 Как побеждать во всем. (16+)

06.00, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Забытая армия викингов. (12+)
07.35 Первые люди. (12+)
08.40 Музейные тайны. (12+)
09.20 Покинутые места. (12+)
10.20 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
11.20 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
12.10 Война асов. (12+)
13.10 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
14.05 Первые люди. (12+)
15.05 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
16.05, 21.00, 02.25  Место преступления: 

древность. (16+)
17.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
17.55 Очень странные экспонаты. (12+)
18.45 Древние конструкторы. (12+)
19.40, 03.15  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.55 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
22.55 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
23.50, 05.00  Музейные тайны. (12+)
00.35 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
01.35 Покинутые места. (12+)
04.05 Древние конструкторы. (12+)
05.40 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00, 09.55  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
12.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
14.20 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)
15.50 Обыкновенная история. (6+)
16.00, 16.30  История российского учи-

тельства. (6+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.10 Пешком в историю. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Навеки с небом. (12+)
20.55 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
22.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
22.50 Маленькие тайны великих поло-

тен: «Полишинель и акробаты». 1787 
год. Джандоменико Тьеполо. (12+)

23.25 Маленькие тайны великих по-
лотен: «Мужчины в доках». 1912 год. 
Джордж Белуоз. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Войны за слоновую кость. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
09.55, 10.20, 10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Секреты природы. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Бразилии. (16+)
16.20, 17.15  Дикая Австралия. (16+)
18.10 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
19.05 Проект «Гризли». (16+)
20.00 Зоопарк. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Экзотические питомцы. (12+)
01.24 Проект «Гризли». (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Красивая жизнь. (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Смертельный улов. (16+)
11.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
11.55, 12.50, 13.45  Спасатели-тяжело-

весы. (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (16+)
22.55 Гений автодизайна. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (16+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57, 11.53  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36 Расследования журнала People. 

(16+)
16.32 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00, 02.27  Третий лишний. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50, 01.40  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

18
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Ответы. Ботинок слева за тумбой, цвет платья 
у покупательницы, бусы у нее же, пакет справа 
от нее, ботинок между дамами на полу, коробка 
справа на полу, прическа у продавца, высота са-
пог на нижней полке слева, положение третьей 
пары обуви слева, цвет полусапожек рядом.

Выбираем 
туфельки 
и ботиночки 
Пословица уверяет, что встречают 
по одёжке. И, конечно, по «обутой 
ножке». Надо, чтобы и красиво бы-
ло, и удобно, и тепло.

БЫ
ВА
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 Т
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О
Е

Чудеса 
маскировки
Мы знаем, насколько 
уникальные способы ми-
микрии придумала природа 
для животных. Взять хоть хаме-
леонов и осьминогов. Они мастер-
ски сливаются с окружающей средой. А вот 
у растений, на первый взгляд, это не так вы-
ражено. Но только на первый. Например, це-

лебный рябчик (рябчик Делавея) тоже 
научился менять окраску. Люди 

срывают его, чтобы изготавли-
вать лекарства. И камуф-

ляжу научились именно 
те популяции растений, 
которые растут в местах 
активного сбора.

Химик или 
воздухоплаватель?
Дмитрий Иванович Менделеев из-
вестен всему миру как создатель 
периодической системы химиче-
ских элементов. Но, как талантли-
вый человек, он не мог остановиться 
только на одной области науки. По-
добно Леонардо да Винчи, Менделе-
ев увлекался проектами летательных 
аппаратов. В 1887 году он поднялся 
на воздушном шаре собственной 
конструкции, который назы-
вался «Русский», на высоту 
более тысячи метров, из-
мерил там температуру и 
давление и даже увидел 
солнечное затмение. 

Чем пахнет 
космос?

Знаете ли вы, что 
космос тоже имеет 

запах? Но почувство-
вать его своим носом чело-

век не в состоянии. Приходится 
верить «мнению» анализаторов. 
А они говорят, что межзвездное 
пространство пахнет сочетанием 
горячего металла, обугленного 
мяса и углеродного топли-
ва. Считается, что именно 
таким запахом облада-
ют частицы, которые 
выбрасываются 
звездами во время 
ядерных реакций.

Спасибо шарику
По сравнению с перьевой 
ручкой шариковая стала 
настоящим прорывом. Она 
более удобная, надежная и 
долговечная. С ее появлением 
остались позади жидкие чер-
нила и ужасные пятна от них. За 
70 с лишним лет использования 
шариковые ручки подтвердили 
свои удачные качества. Каждый 

из нас исписывает за 
год примерно че-

тыре штуки, при 
этом на бумаге 

остается око-
ло 50 тысяч 
слов. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», 
«Пластилинки». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.15 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
Не пропустите новые приключения 
Джетта, его друзей и их суперпомощ-
ников! В пятом сезоне мультсериала у 
команды Джетта появятся маленькие 
помощники, которые внешне очень 
напоминают своих наставников.

12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)
Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Зебра в клеточку». (0+)
15.45 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.35 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Отель «Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Астерикс и тайное зелье». (6+)
23.00 «Мстители: Секретные войны». (12+)
00.00 «Город героев: Новая история». (6+)
02.05 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Поезд динозавров». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

Девочка Тайна и ее друзья на страже 
природы Амазонии!

10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Доктор Панда». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

08.57, 09.41, 13.01, 15.40, 22.46  
Мультфильмы. (0+)

09.11, 15.11, 21.12, 22.35  
«Веселая карусель». (0+)

09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.22, 11.30, 14.33, 19.31  «Домики». (0+)
10.46 «Летающие звери». (6+)
10.53 «Малыши и Летающие звери». (0+)
11.54, 15.55, 19.55  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
12.12, 16.15, 20.20  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
12.34, 16.36, 20.42  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.15, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.45, 17.20, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.02, 17.37, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.17 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)
14.57 «Джони-бони-бо». (12+)
22.57 Мультфильмы. (6+)

09.00 «Буба», «Готовим с Бубой». (6+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10, 21.25  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

01.30 Велоспорт. Тур Хорва-
тии. 6-й этап. (12+)

02.30 Лёгкая атлетика. Лон-
донский марафон. (6+)

04.00, 08.00  Снукер. English 
Open. Полуфинал. (6+)

06.00, 14.30  Велоспорт. «Па-
риж - Рубе». Женщины. 
(12+)

09.30, 10.30  Стрельба из лу-
ка. Чемпионат мира. Ян-
ктон. (6+)

11.40 Конный спорт. Кубок 
наций. Барселона. (6+)

13.35, 17.30  Велоспорт. «Па-
риж - Рубе». Мужчины. 
(12+)

15.30 Велоспорт. Кубок Бер-
нокки. Прямая трансля-
ция. (12+)

18.55 Велоспорт. Тур Хорва-
тии. Ревью. (12+)

19.55, 23.00  Новости. (6+)
20.00 Олимпийские игры. 

«Олимпийский судья». 
(12+)

21.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

22.00 Велоспорт. Мировой 
тур. Женщины. (12+)

23.05 Велоспорт. Кубок Бер-
нокки. (12+)

06.00 Регби. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50  

Новости
07.55, 02.10  Дублёр. (12+)
08.20, 02.35  Утомлённые 

славой. (12+)
08.45, 03.00  Шубенков с 

Алексеем Ягудиным. (12+)
09.10, 03.25  «Велес». Скром-

няга из Москвы. (12+)
09.30, 03.45  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
10.05, 22.40  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. (0+)
11.55, 15.15  Страна. Live. (12+)
12.10 Жизнь после спорта. 

(12+)
12.35 Ген победы. (12+)
13.05 Хоккей с мячом. Кубок 

России. Финал. (0+)
15.00 Лица страны. (12+)
15.35, 21.00  Специальный 

репортаж. (12+)
15.55, 21.15  Физруки. Буду-

щее за настоящим. (6+)
16.30, 21.50  Неделя КХЛ. (12+)
17.20 Футбол. Бетсити Кубок 

России. Женщины. (0+)
19.10 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. (0+)

00.30 Танцы. (16+)

05.00 Каждое утро. (16+)
Свежие бойкие треки и по-
лезные лайфхаки. Заря-
жайся оптимизмом и хо-
рошим настроением!

08.30, 15.00  PRO-новости. 
Лучшее. (16+)

09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00, 03.35  10 самых! (16+)
10.35 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-сториз. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)
16.40 Берегись автомобиля: 

звездные лихачи. (16+)
17.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
18.30 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
18.40, 01.40  PRO-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Дискотека «Золотые 

Хиты»-2020. (16+)
01.55 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
04.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Простые чудеса. (12+)
11.50 Знак равенства. (16+)
12.05 Профессор Осипов. (0+)
12.55 Странница. (0+)

История Дарьи Алексан-
дровны Шурыгиной. Рас-
сказ о ее жизни, духовном 
подвиге. Размышления о 
феномене странничества.

13.45 Золотое кольцо. Ро-
стов. (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 16.35, 17.55  «ДНИ 
ХИРУРГА МИШКИНА». 1-3 
серии. (0+)
СССР, 1976 г. В ролях: Олег 
Ефремов, Жанна Болотова, 
Анатолий Ромашин

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Иона. Цикл: Пророки. 

(0+)
00.55 Профессор Осипов. (0+)
01.35 Святые целители. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Счастье в брачной жизни дается 
только тем, кто исполняет заповеди 

Божии и относится к браку как к Таинству 
христианской Церкви». 

Нектарий Оптинский (Тихонов)

4 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Отдание праздника Воздвижения Живо-
творящего Креста Господня. Обретение 

мощей свт. Димитрия, митр. Ростовского.
Ап. от 70 Кодрата. Сщмчч. 
Ипатия епископа и Андрея 
пресвитера. Прп. Даниила 
Шужгорского. Прп. Иосифа 
Заоникиевского. Свтт. Иса-
акия и Мелетия, епископов 
Кипрских. Мчч. Евсевия и 
Приска. Сщмчч. Александра, 
Алексия, Константина, Иоан-
на пресвитеров. Прмч. Мав-
рикия и с ним мч. Василия. 

Сщмчч. Валентина, Александра, Иоанна, Ан-
дрея, Петра, Иоанна пресвитеров. Сщмч. Иоан-
на пресвитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 «Вызов». Прямая 
трансляция с Байкону-
ра

09.00 Новости
09.25 «Вызов». Прямая 

трансляция с Байкону-
ра

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Время покажет. 
(16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

17.00 «Время покажет» с 
Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Ницца попадает в психиа-

трическую больницу. Тем 
временем Севу в Лондоне 
начинает опекать дочь 
нобелевского лауреата 
Кристиана Шиклопера - 
Суламифь. Мира, узнав о 
побеге Севы, умирает от 
сердечного приступа. 

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 «Александр Михай-
лов. Кино, любовь и 
голуби». (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Анисин сбегает из особ-

няка Быкова. Вызванная 
Швецовой группа захвата 
обнаруживает его по-
дельников. Следователи 
выезжают на очередное 
происшествие: рядом 
со своим домом тяжело 
ранен бизнесмен Евгений 
Ионов. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 Во Дворце культуры 

во время спектакля на-
чинается пожар. Зрители 
успевают эвакуироваться, 
но один человек - Заров 
звукорежиссёр, а по со-
вместительству режиссёр 
и директор труппы, по-
гибает. 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 В город возвращается 

Анжелика - у нее осталась 
последняя цель - генерал 
Постышев, приемный 
отец Варвары. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Съемки на видео розы-

грыша о спасении якобы 
тонущей девушки закан-
чиваются тем, что один из 
парней-организаторов, 
Ваня, получает серьез-
ные травмы, а боцман, 
бросившийся спасать 
«утопающую», оказывает-
ся с пробитой головой. 

23.30 Сегодня
23.50 КОНСУЛЬТАНТ. 

(16+)
03.35 Их нравы. (0+)
04.00 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 00.20 «Древние 

небеса»
08.35 «Дороги старых масте-

ров»
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.15 02.45 Цвет времени
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
13.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 Голливуд Страны Со-

ветов
14.30 «Симон Шноль. 

От 0 до 80»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Неизвестная»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 22.15 ОПТИМИСТЫ
17.40 Юбилей ГАСО. Госу-

дарственный акаде-
мический симфониче-
ский оркестр России. 
Дирижёр Василий 
Синайский

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Белая студия»
23.10 «Судьба длиною 

в век». 100 лет Нико-
лаю Дупаку

02.20 «Запечатленное вре-
мя»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.10 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
 Лёша выручает своего 

друга Геру, приютив его 
в доме Ивановых. Лёша 
с друзьями затевает 
очередной сомнитель-
ный бизнес, в этот раз 
используя дом.  

17.00 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
 США, 1997 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, 
Уилл Смит.

 Для существ, живущих 
в соседних галактиках, 
Земля - это и убежище, 
и курорт, и место для 
межпланетных пикников! 
В каждый момент вре-
мени на нашей планете 
находится больше тысячи 
космических туристов. 

21.50 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ2. (12+)

23.35 СПЛИТ. (16+)
01.50 БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙ

НА ЗАТЕРЯННОЙ 
СТРАНЫ. (12+)

04.10 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 
(16+)

05.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ. (16+)
08.40 ИСПАНЕЦ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ИСПАНЕЦ. (16+)
12.55 «Возможно всё». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
19.25 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.45 14.05 МАРЬИ
НА РОЩА. (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.30 «Сделано в СССР». (6+)
09.40 01.30 ЖИВИТЕ 

В РАДОСТИ. (6+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». (6+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Военные трибуна-

лы». (12+)
19.40 «Легенды армии». 

(12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МОЙ ЛИЧНЫЙ 

ВРАГ. (12+)
 Россия, 2005 г. Драма.
 В ролях: Анна Большова, 

Лада Дэнс, Александр 
Дьяченко, Ирина Гринёва.

14.25 ПОДРУГА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

15.30 КОМИССАРША. 
(12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ЖУКОВ. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.20 «Самое яркое». (16+)

06.25 10.45 00.20 03.30 05.00 
«Тайны кино». (12+)

07.10 04.15 05.45 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

07.55 «В главной роли». (12+)
08.45 АКВАЛАНГИ 

НА ДНЕ. (6+)
10.15 «Это было смешно». 

(12+)
11.35 20.00 ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА. (12+)
14.15 22.30 ДОЖИВЁМ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИ
КА. (6+)

16.15 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ. (6+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 01.35 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

01.05 Военные мемуары
03.00 «Мир вокруг нас». (12+)

06.00 15.15 23.55 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 
14.35 18.05 19.30 01.00 
«ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 ДОЖИВЕМ ДО ПО
НЕДЕЛЬНИКА. (12+)

16.15 21.00 «Прав!Да?» (12+)
17.15 00.20 «Золотая серия 

России». (12+)
21.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ! (6+)
23.25 «Активная среда». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 СРОК ДАВНОСТИ. 

(16+)
10.40 Наталья Гундарева. 

Несладкая женщина. 
(12+)

11.30 События
11.55 КОЛОМБО. (12+)
 Автодилер Хайден 

Данзигер с состоятель-
ной супругой Сильвией 
отправляются в морской 
круиз на лайнере. 

13.45 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
17.00 Леонид Броневой. 

Гениально злой. (16+)
17.50 События
18.15 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Юрий Белов. Кошмар 

карнавальной ночи». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Женщины Николая 

Ерёменко». (16+)
02.15 «Если бы Сталин по-

ехал в Америку». (12+)
02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
04.40 «Наталья Гундарева. 

Несладкая женщина». 
(12+)

05.20 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 «Вызов». Прямая транс-
ляция с Байконура

21.20 «ШУША». (16+) 08.50 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+)

18.35 «БАЛАБОЛ». (16+) 15.45 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

20.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 17.00, 
01.55 Новости

06.05, 12.05, 18.55, 21.50 Все 
на Матч!

09.00, 12.50 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20, 15.55, 17.05 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ». (16+)

11.30 Борьба. Чемпионат 
мира.  (0+)

13.10 Все на регби! (12+)
13.55 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) - ЦСКА. 
ЧР. Пр.тр.

18.10 Смешанные едино-
борства. (16+)

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Локомо-
тив» (Ярославль). КХЛ. 
Прямая трансляция

22.50 «ЭКСТРЕМАЛЫ». (12+)
00.45 Бокс.  (16+)
02.00 «Голевая неделя». (0+)
02.30 «Самые сильные». 

(12+)
03.00 «Фристайл. Футболь-

ные безумцы». (12+)
04.00 «ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ 

ЛИ». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Битва дизайнеров». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Гриша Измайлов вступает 

в должность ИО началь-
ника отдела «Барвиха 
Северное».

20.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Михаил решает снять 

со Степкой новогодний 
спецвыпуск, в котором 
будет подготовка празд-
ничного стола. 

21.00 «Импровизация». 
(16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.35 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «КАРАТЕЛЬ». (16+)
22.20 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «БАГРОВЫЙ ПИК». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «+100500». (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
11.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
 Своеобразный хит-

парад приключений 
на дороге.

12.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. Шутки 
на самые актуальные 
темы, многочисленные 
сценки в стиле СТЭМа, 
музыкальные номера 
и даже розыгрыши 
зрителей в зале - все это 
«Дизель Шоу»!

20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.50 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 04.40 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.05 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «СОЛЁНАЯ КАРА-

МЕЛЬ». (16+)
19.00 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.30 «Реальная мистика». 

(16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.40 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Три жертвы, три способа 

убийства и три исполни-
теля, ни один из которых 
не помнит сам момент 
преступления. Чтобы 
найти и вычислить насто-
ящего убийцу Изворин 
отправляется... в клуб 
анонимных алкоголиков.

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Братья сталкиваются с 
перевертышами, притво-
ряющимися домашними 
питомцами...

23.00 «ФАНТОМ». (16+)
01.00 «ОСОБЬ: ПРОБУЖ-

ДЕНИЕ». (18+)
02.30 «Городские легенды». 

(16+)
04.00 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КАРАТЕЛЬ». 
(16+)

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

23.00 «ФАНТОМ». 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-4». 
(12+)

22.50 «ЭКСТРЕМАЛЫ». (12+) 14.25 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 
(16+)

01.35 «НAПPОЛОМ». (16+)
03.05 «ЛОВУШКА». (16+)
04.30 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
06.15 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
07.40 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
09.05 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
10.25 «ОНА». (16+)
12.20 «ТРОЦКИЙ». (16+)
14.05 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
Комедия, США, 2013 г.

15.25 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
17.15 «ЧТЕЦ». (16+)
19.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
22.40 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-

МЕТОМ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.25, 02.10  Аферисты в се-

тях. (16+)
02.55, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.25 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.25 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(12+)

08.40 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ». (16+)

10.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

13.10 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-
КАРСТВА». (16+)

15.15 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «МАТИЛЬДА». (6+)
20.45 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ 

И ОДНИ ПОХОРОНЫ». (12+)
23.00 «МОЛЧИ В ТРЯПОЧКУ». 

(16+)
00.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
03.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

01.35 «КИСЛОТА». (18+)
03.05 «ДОМИНИКА». (12+)
04.30 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
07.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
08.55 «МОТЫЛЕК». (16+)
10.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
12.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
13.50 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
15.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
16.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
18.30 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
20.25 «КИСЛОРОД». (16+)
21.55 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
23.20 «КИСЛОТА». (18+)

Драма, Россия, 2018 г.

06.00 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ». (16+)
07.55 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
09.25 «РЖЕВСКИЙ ПРОТИВ НА-

ПОЛЕОНА». (16+)
11.00 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
12.35 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
14.05 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
15.40, 16.15, 16.50, 17.25, 

18.00, 18.30, 19.05, 19.40  
«НАСТЯ, СОБЕРИСЬ!» (16+)

20.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
22.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
23.35 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
01.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
03.10 «ПИРАМММИДА». (16+)
04.55 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

03.55 «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА». 
(18+)

06.05 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-
ПАСЕ». (16+)

08.00 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)

09.40 «МУВИ 43». (18+)
11.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 

(12+)
13.15 «ХОЛОП». (12+)
15.15 «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

16.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

18.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

19.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

21.25 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

23.40 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)

05.20 Золотая коллекция 
киностудии Горького. 
«О ЛЮБВИ». (12+)

06.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.

15.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
03.15 «ЗАКАЗ». (16+)

01.20 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
03.45 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 

(12+)
05.15 «ШЕСТОЙ». (12+)
06.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
Комедия, Франция, 1974 г.

08.20, 09.25, 10.25, 11.25, 
12.30  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

13.30, 14.55  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

16.30, 17.45  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

19.00 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)
Драма, СССР, 1977 г.

20.50 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1976 г.

22.45 «ШЕСТОЙ». (12+)
Боевик, СССР, 1981 г.

06.10 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». (12+)
09.20 «КУКОЛКА». (16+)
11.50 «ГАРАЖ». (12+)
13.35 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
15.15 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
17.00, 05.00  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-2». (16+)
18.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
21.30 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
23.05 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 

(12+)
00.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

02.15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

03.30 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00  «ДЕЛО ГАСТРО-
НОМА № 1». (16+)
Сериал. Россия, 2011 г.

14.00, 22.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

05.00 «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 
(16+)

06.00 «ИЗМЕНА». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.55 «КУХНЯ». (16+)
23.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.10 Сердца за любовь. 

(16+)
03.40 Супермамочка. (16+)
04.30 «Куда летишь, Витар?» 

Мультфильм. (0+)
04.45 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (0+)
05.05 «Гадкий утёнок». 

Мульт фильм. (0+)
05.20 «Похитители красок». 

Мультфильм. (0+)
05.40 «Вовка в Тридевятом 

царстве». Мультфильм. 
(0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)
Сериал. Боевик, крими-
нальная драма, Италия, 
2017 г.

11.05, 19.05, 03.05  
«НА БЕРЕГУ». (18+)
Драма, музыка, Велико-
британия, 2017 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«ПРОПАВШАЯ». (16+)

14.40, 22.40, 06.40  
«СУПЕРКЛАСИКО». (16+)
Мелодрама, комедия, Да-
ния, 2012 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«НЕВЕЗУЧИЙ». (12+)
Комедия, Италия, 2020 г.

10.05 Старые дачи. (12+)
10.40 Частный сектор. (12+)
11.10 Мегабанщики. (12+)
11.45 Какая дичь! (12+)
12.00 Профпригодность. (12+)
12.30 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Ремонт без правил. (12+)
13.20 Самогон. (16+)
13.40 Муж на час. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 10 самых больших ошибок. (12+)
15.50 Моя крепость. (12+)
16.20 Садовый доктор. (12+)
16.35, 20.40  Домашние заготовки. (12+)
16.55 Мастер-садовод. (12+)
17.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.00 Огород круглый год. (12+)
18.30 Высший сорт. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.50 Готовимся к зиме. (12+)
20.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
20.55 Гоpдoсть России. (6+)
21.30 Урожай на столе. (12+)
22.00 Ваш агроном. (12+)
22.20 Полное лукошко. (12+)
22.35 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Правила огородника. (12+)
23.10 Дачные хитрости. (12+)
23.25 Керамика. (12+)
23.40 Дом, милый дом! (12+)

09.50 Научи меня рыбачить. (12+)
10.20 Нож-помощник. (16+)
10.35 Охотничьи традиции и этика. (16+)
10.55 Карпфишеры. (16+)
11.25, 19.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)
11.55, 20.00  Охотничьи меридианы. (16+)
12.25 Камера, мотор… рыба! (16+)
12.55 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
13.25 Универсальный фидер. (12+)
13.55 Пoфeстивалим! (16+)
14.25 Охота без оружия. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.25 Нахлыст без границ. (16+)
16.00 Охотничьи собаки. (16+)
16.30 Безграничная рыбалка. (16+)
16.55 Привет, Малек! (6+)
17.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
18.30 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.30 Камский спиннинг. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Охота в Приволжье. (16+)
22.30 Поймай и сними. (16+)
23.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
23.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
Последний американский тренд для тех, 
кто мечтает о красивых формах. Упраж-
нения выполняются в трёх плоскостях, 
разгоняют метаболизм, запускают про-
цесс жиросжигания в проблемных зонах.

01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-
нес. (6+)

01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.20 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.05 Авто-SOS. (16+)
08.00 Ледяная дорога. (16+)
08.50 Суперкар со свалки. (16+)
09.45 Рыбы-чудовища. (16+)
10.40 Дикий тунец. (16+)
11.30 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.15 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
13.10 Тайны мироздания. (16+)
14.00, 14.50  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.45 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
16.35 «MАРС». (16+)
17.30 «MАРС-2». (16+)
18.20 Тайны космоса. (16+)
19.20 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.10 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.25  Ледяная дорога. (16+)
21.50 Непокорный остров. (16+)
22.45 Эвакуация Земли. (16+)
23.30 Истории спасения. (16+)
00.25 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.10 Остров бунтарей. (16+)
01.55 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.15 Кровавые тайны Европы. (16+)
05.00, 05.20  Научные глупости. (16+)
05.35 Как побеждать во всем. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
07.30 Первые люди. (12+)
08.35 Музейные тайны. (12+)
09.15 Покинутые места. (12+)
10.15 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
11.15 Древние конструкторы. (12+)
12.10 Война асов. (12+)
13.10 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
14.05 Первые люди. (12+)
15.10 Королевские жёны на войне. (12+)
16.05 Место преступления: древность. 

(16+)
17.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
17.55 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.45 Королевские жёны на войне. (12+)
21.00, 02.30  Место преступления: древ-

ность. (16+)
21.55 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
22.55 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
23.50, 05.00  Музейные тайны. (12+)
00.35 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
01.35 Покинутые места. (12+)
03.20 Королевские жёны на войне. (12+)
04.10 Древние конструкторы. (12+)
05.35, 05.55  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Достояние России. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
10.20 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)
11.50 Обыкновенная история. (6+)
12.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
14.10 «ПИРОГОВ». (12+)
16.00, 16.30  История российского учи-

тельства. (6+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.15 Пешком в историю. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Загадки засечной черты. (12+)
20.35 Хроники общественного быта. 

(12+)
20.55 Мифы Древней Греции: Эдип. За-

гадки судьбы. (12+)
21.25 Мифы Древней Греции: Медея. 

Убийственная любовь. (12+)
22.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
23.50 Семь дней истории. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Франк в Бразилии. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (16+)
09.55, 10.50  Дикая Австралия. (16+)
11.45 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)
16.20 Охота на крупную рыбу. (12+)
17.15, 18.10  Рыба или смерть. (16+)
19.05 Проект «Гризли». (12+)
20.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк. (12+)
01.24 Проект «Гризли». (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Махинаторы. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (16+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Махинаторы. 

(12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Космические убийцы: Темная звез-

да. (16+)
22.00 Как устроена Вселенная: Тайны 

Солнца. (12+)
22.55 Несекретные материалы. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как построить… что угодно. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Космические убийцы. (16+)
04.01 Как устроена Вселенная. (12+)
04.48 Несекретные материалы. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Расследования журнала People. 

(16+)
11.53 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04  Дарси и Стейси. (16+)
23.00, 02.27  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50, 01.40  Дарси и Стейси. (16+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ТАНКИ». (16+)
07.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
09.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
11.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
Осенью 1941 года немец-
кие части, стоявшие возле 
Волоколамска, отделяло 
от Москвы каких-нибудь 
два часа по шоссе. Однако 
на этом шоссе стояла 316-
я стрелковая дивизия под 
командованием генерала 
И. В. Панфилова. 16 ноя-
бря 4-я рота 2-го батальона 
1075 полка панфиловской 
дивизии приняла бой, ко-
торому суждено было стать 
легендой Великой Отече-
ственной войны.

13.00 «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО СО-
ДЕРЖАНИЯ». (16+)

18.30 «КРИК СОВЫ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
01.50 «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-

ВИЗИИ». (12+)
03.10 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 

(12+)
04.20 Великая война. «Ста-

линград». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Аланья. Турция. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Родос. Греция. (16+)

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 
09.50, 10.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.40 Орел и Решка. Россия-3. 
Финский залив. (16+)

12.40 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Озеро Танганьика. 
Танзания. (16+)

13.40, 15.00, 16.30, 18.00, 
19.00, 20.20, 22.00  
Кондитер. (16+)
Легендарный кондитер 
Ренат Агзамов устраивает 
грандиозную битву. Сотни 
кулинаров представят Ре-
нату свои десерты.

23.20 Теперь я Босс. Барбер-
шопы. Баттл. (16+)

00.30 Дикари. Таиланд-2. 
(16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Отели. (16+)
02.50 Битва ресторанов. 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Мега-

полисы. Бангкок. Таиланд. 
(16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 СуперМама. (16+)
16.55 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

20.00 «КЛОН». (16+)
Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.45 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.30 Обмен женами. (16+)

05.00 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

05.15 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Дорогой дальнею… 

Екатеринбург. (12+)
23.50 «ГАИШНИКИ». (16+)

Сериал. Приключения, Рос-
сия, Украина, 2007 г.

03.40 «КРИК СОВЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2013 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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По горизонтали: Супружество.  Рейд.  
Язык.  Трон.  Радуга.  Зима.  Павел.  
Устье.  Лань.  Деканат.  Онучи.  Чум.  
По вертикали: Струя.  Вий.  Декан.  
Птибурдуков.  Отмена.  Датсун.  Гнедич.  
Зала.  Иван.  Альт.  Ком. 

***
– Первобытные люди ни-
чего не делали без край-
ней необходимости.
– А наскальные изображе-
ния?
– Это инструкция по охоте. Просто 
YouTube тогда еще не было. 

***
– Сегодня вечером начинаю новую 
жизнь – буду воспитывать силу воли!
– Это как?
– Усаживаешься смотреть сериал. Бе-

рёшь упаковку семечек. 
Высыпаешь в тарелку…
– И...
– И съедаешь только 
одну.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Эпос. Аб-
стракция. Фрау. Несогласие. 
Кода. Норов. Шанс. Лупа. 
Ямб. Сосуд. Бокс. Острос-
лов. Тишина. Колонок. 
Валет.
По вертикали: Парео. Са-
уна. Асессор. Кругооборот. 
Вклад. Лилия. Каша. Дыня. 
Чудовище. Рассказ. Смор-
чок. Луб. Исход. Остол. Виза.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Пластилинки». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.15 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
Мультсериал о красивом доме, вер-
ных друзьях и весёлых приключе-
ниях, о которых мечтает каждая де-
вочка.

16.55 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.35 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель «Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Диномама». (6+)
23.00 «Мстители: Секретные войны». 

(12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
02.05 «С приветом по планетам». (12+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Пег + Кот». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)

Давайте познакомимся с миром ди-
нозавров!

15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Катури». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Баба-Яга против». (6+)
07.53, 14.57, 15.41  Мультфильмы. (0+)
08.12 Мультфильмы. (6+)
08.57 «Ну, погоди!» (12+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.22, 11.30, 14.33, 19.31  «Домики». (0+)
10.45, 11.54, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.18, 16.15, 20.20  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
12.36, 16.36, 20.42  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.01, 15.11, 21.12, 22.49  

«Веселая карусель». (0+)
13.15, 16.50, 18.00, 21.31  Girls Only. (6+)
13.45, 17.20, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.02, 17.37, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.17 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)
22.35 «Джони-бони-бо». (12+)

09.00 «Буба», «Готовим с Бубой». (6+)
09.40, 17.00  «Маугли». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10, 21.25  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

00.00, 12.00  Велоспорт. Тур 
Хорватии. Ревью. (12+)

01.00, 14.00  Лёгкая атлетика. 
Лондонский марафон. (6+)

02.30, 03.00, 11.00  Олим-
пийские игры. Тележурнал. 
(12+)

04.00, 08.00  Снукер. (6+)
06.00, 18.00  Велоспорт. «Па-

риж - Рубе». (12+)
09.30 Конный спорт. Чемпио-

нат мира. Бельгия. (6+)
10.30 Ралли. ERC. Монтелон-

го. Ревью. (12+)
13.00 Велоспорт. Кубок Бер-

нокки. (12+)
15.30 Велоспорт. Cycling 

Show. (12+)
16.00 Велоспорт. «Бенш - 

Шиме - Бенш». Мужчины. 
Прямая трансляция. (12+)

19.00 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 1-й день. Прямая 
трансляция. (12+)

21.00 Велоспорт. Мировой 
тур. Женщины. (12+)

22.00 Новости. (6+)
22.05 «Дух парусного спор-

та». (6+)
22.35 ERC All Access. (12+)
23.05 Конный спорт. Кубок 

наций. Барселона. (6+)

06.00, 19.15  Регби.  (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50  

Новости
07.55, 02.10  Неделя КХЛ. (12+)
08.50 Сердца чемпионов. 

Уральский метеорит. (12+)
09.15 Новая школа. Молодые 

тренеры России. (12+)
09.35 Второе дыхание. (12+)
10.05, 17.10  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. (0+)
11.55 Мир бильярда. (12+)
12.20 «Велес». Скромняга 

из Москвы. (12+)
12.35 Дублёр. (12+)
13.05 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. (0+)

14.55, 21.50  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

15.25 Мини-футбол в России. 
(0+)

15.35, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

15.55, 21.15  Физруки. Буду-
щее за настоящим. (6+)

16.30, 22.20  Все на регби! 
(12+)

19.00 Страна. Live. (12+)
23.00 Смешанные единобор-

ства. ACA. (16+)
00.30 Танцы. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.45, 
00.20  PRO-новости. (16+)

08.30, 12.15, 00.10  Аллея 
славы МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.30 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.25 Лайкер. (16+)

14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.20 Хит-сториз. (16+)
16.45 У-Дачный чарт. (16+)
17.55 Русские хиты - чемпио-

ны дня. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Берегись автомобиля: 

звездные лихачи. (16+)
21.00 Песня года-2018. (16+)
00.30 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
02.20 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Святые целители. (0+)
12.30 Завет. (6+)
13.30 В поисках Бога. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Иона. Цикл: Пророки. 

(0+)
15.35 Здесь нужно быть. 

(0+)
16.05 «ФИЛЕР». (16+)

17.45 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 
(12+)
СССР, 1981 г. Режиссёр: 
Александр Прошкин

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

23.55 Иоанн Креститель. 
Цикл: Пророки. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Щипков. (12+)
01.10 Зачатие Иоанна Пред-

течи. (0+)
01.20 Простые чудеса. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Родителям сына принуждать не по-
лезно брать невесту такую-то или та-

кую. Главный выбор невесты должен быть 
на стороне жениха, ибо ему жить с ней». 

Иосиф Оптинский (Литовкин)

5 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прор. Ионы. 
Сщмч. Фоки, еп. Сино-
пийского. Прп. Ионы 
пресвитера, отца свв. 
Феофана, творца ка-
нонов, и Феодора На-
чертанных. Блж. Пара-
скевы Дивеевской. Мч. 
Фоки вертоградаря. 
Прав. Петра, бывше-
го мытаря. Прп. Ионы 
Яшезерского. Прп. 
Макария Жабынско-

го, Белевского, чудотворца. Сщмч. Феодо-
сия Бразского (Рум.). Собор Тульских святых. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Весна 1969 года. Накану-

не родов с Сарой проис-
ходит несчастный случай: 
она падает с лестницы и 
теряет ребенка.

22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 Премьера. «Две жизни 
Екатерины Градовой». 
К 75-летию актрисы. 
(12+)

01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ранним утром неиз-

вестный подбрасывает к 
подъезду Следственного 
комитета труп мужчины в 
маске. Мария Сергеевна 
начинает расследование 
этого шокирующего дела. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 В посёлке на окраине 

города находят застре-
ленного парня, одетого 
как бомж. Группа Власова 
выясняет, что застрелили 
его неподалёку - в гараже 
у дома бизнесмена Вагита 
Аббасова. Трупы Аббасо-
ва и его помощника Сафа-
рова найдены там же. 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 У талантливого айтиш-

ника Петра его бывший 
друг, вице-президент 
крупной корпорации, от-
бирает права на разрабо-
танную им компьютерную 
игру. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Петя, помогая своему 

дяде, кровельщику Вита-
лию Кабанову, случайно 
роняет лист металлопро-
филя, который ранит про-
ходившего мимо Глеба 
Самарина. 

23.30 Сегодня
23.50 Поздняков. (16+)
00.05 КОНСУЛЬТАНТ. 

(16+)
02.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.15 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 00.20 «Древние 

небеса»
08.35 18.20 02.40 Цвет вре-

мени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.20 ХX век
12.30 ШАХЕРЕЗАДА
13.35 «Алексей Ляпунов. 

Лицо дворянского 
происхождения»

14.15 Голливуд Страны Со-
ветов

14.30 «Симон Шноль. 
От 0 до 80»

15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
16.30 22.15 ОПТИМИСТЫ
17.25 Юбилей ГАСО. 

Государственный 
академический 
симфонический 
оркестр имени 
Е.Ф. Светланова. 
Дирижёр Валерий 
Гергиев

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 Власть факта
23.15 «Виновность доказа-

на»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
08.55 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.10 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
 Оганян пробует угово-

рить свою жену родить 
второго ребёнка. Дед по-
дозревает, что его хотят 
уволить. Лида пробует 
добиться повышения зар-
платы в салоне Миланы. 

17.00 ГРАНД. (16+)
18.05 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (12+)
 CША, 2012 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин, 
Томми Ли Джонс.

 Агент Джей узнаёт, что 
никакого защитного 
галактического щита, 
способного отразить 
иноземный удар, не 
существует. Агент Кей 
не построил его, потому 
что был убит в 1969 году. 
Агент Джей должен 
совершить путешествие 
во времени...

22.00 ФОРСАЖ8. (12+)
00.40 БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙ

НА ЗАТЕРЯННОЙ 
СТРАНЫ. (12+)

04.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.05 «Известия». (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.45 14.05 МАРЬИ
НА РОЩА. (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.25 МАМА ВЫШЛА ЗА

МУЖ. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». (6+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Военные трибуна-

лы». (12+)
19.40 «Главный день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 УБИЙСТВО СВИДЕ

ТЕЛЯ. (16+)
01.15 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ПОДРУГА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
 Уркаина, 2005 г. Детектив. 

В ролях: Ирина Пегова, 
Сергей Чонишвили, 
Евгения Дмитриева, 
Иван Оганесян.

15.30 КОМИССАРША. 
(12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 КОМИССАРША. 

(12+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.30 10.35 00.15 03.25 04.55 
«Тайны кино». (12+)

07.15 04.10 05.40 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

08.00 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.30 15.55 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЮЙМ. (6+)

10.05 «Это было смешно». 
(12+)

11.30 20.00 ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ. (12+)

14.05 22.30 ОТЧИЙ ДОМ. 
(12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 01.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

01.00 Военные мемуары. 
(12+)

03.00 «Тайны забытых по-
бед». (12+)

06.00 15.15 23.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 
14.35 18.05 19.30 01.00 
«ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ! (6+)

16.15 21.00 «Прав!Да?» (12+)
17.15 00.20 «Золотая серия 

России». (12+)
21.40 ЗАЯЦ НАД БЕЗ

ДНОЙ. (12+)
23.20 «Гамбургский счёт»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ПЕРВОЕ СВИДА

НИЕ. (12+)
10.45 Нина Дорошина. 

Чужая любовь. (12+)
11.30 События
11.55 КОЛОМБО. (12+)
 В Военной академии 

совершено убийство. 
Но никто не может по-
нять, кто и как мог убить 
одного из самых больших 
начальников заведения. 
И только тот, кого зовут 
Коломбо, знает, что если 
пушка стреляет, то других 
выстрелов можно и не 
услышать.

13.45 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (16+)
17.50 События
18.15 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «90-е. Губернатор на 

верблюде». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 Тайны советских мил-

лионеров. (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Точку ставит пуля. 

(12+)
02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
04.40 Нина Дорошина. 

Чужая любовь. (12+)
05.20 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

21.20 «ШУША». (16+) 08.50 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

18.35 «БАЛАБОЛ». (16+) 15.20 «Библейский 
сюжет»

20.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 14.10, 
17.00, 01.55 Новости

06.05, 12.05, 15.15, 21.15, 
23.45 Все на Матч!

09.00, 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20, 15.55, 17.05 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ». (16+)

11.30 Борьба. Чемпионат 
мира.  (0+)

13.05, 14.15 «НАЁМНИК: ОТ-
ПУЩЕНИЕ ГРЕХОВ». 
(16+)

18.10 Профес. бокс. (16+)
18.45 Бокс. Лучшие нокау-

ты-2021. (16+)
18.55 Хоккей. «Динамо» 

(Москва) - ЦСКА. КХЛ. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Италия - Ис-
пания. Лига Наций. 
«Финал 4-х». 1/2 фина-
ла. Пр.тр.

00.45 «Возвращение в 
жизнь».

02.00 «Третий тайм». (12+)
02.30 «Самые сильные». 

(12+)
03.00 «Посттравматический 

синдром». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 В кабинет Мухича под-

кидывают послание 
с просьбой о помощи: по-
хитили молодую девушку 
по имени Марианна.

20.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Стёпка рассказывает 

Михаилу про подростка, 
который очень неплохо 
зарабатывает на своём 
ютюб-канале. 

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «БАГРОВАЯ МЯТА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ГОРОД ВОРОВ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «+100500». (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
11.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.20 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 04.40 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
19.00 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.25 «Реальная мистика». 

(16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.40 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Один за одним умирают 

музыканты блюз-бэнда, 
при этом перед смертью 
их мучают страшные ви-
дения. Изворин вспоми-
нает историю известного 
музыканта...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Чтобы вернуть душу 
Сэма, Дин вынужден за-
ключить сделку со Смер-
тью и сутки исполнять ее 
обязанности...

23.00 «МАРИОНЕТКА». (16+)
01.30 «ДЕЖУРНЫЙ АН-

ГЕЛ». (16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БАГРОВАЯ МЯТА». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.30 Решала. 
(16+)

09.20 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ». 
(16+)

06.40 «Реальная мистика». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «ЛОВУШКА». (16+)
02.05 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
03.30 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
04.50 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
06.40 «ЧТЕЦ». (16+)
08.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
09.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
12.05 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-

МЕТОМ». (16+)
14.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
15.30 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
16.55 «ОНА». (16+)
18.50 «ТРОЦКИЙ». (16+)
20.30 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
Комедия, драма, США, 
2014 г.

22.00 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
23.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 
14.30, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.20, 02.05  Аферисты в се-

тях. (16+)
02.55, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.25 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.45, 06.25  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.45 «МОЛЧИ В ТРЯПОЧКУ». 
(16+)

09.50 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ И 
ОДНИ ПОХОРОНЫ». (12+)

12.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». (16+)
14.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
20.55 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
22.45 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
01.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

03.15 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

01.05 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

02.25 «ДОМИНИКА». (12+)
03.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
05.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
06.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
08.00 «КИСЛОРОД». (16+)
09.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
11.05 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
12.40 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
14.20 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
16.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.55 «КИСЛОРОД». (16+)
19.20 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
20.50 «ДОМИНИКА». (12+)
22.20 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
23.55 «КИСЛОТА». (18+)

06.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
07.45 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
09.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
11.50 «ПИРАМММИДА». (16+)
13.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.40, 16.15, 16.50, 17.25, 

18.00, 18.30  «НАСТЯ, СО-
БЕРИСЬ!» (16+)

19.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Россия, 2020 г.

21.05 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)
Россия, 2020 г.

22.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(12+)

00.35 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН». (18+)

01.55 «АРИТМИЯ». (18+)
03.45 «ЯРДЫ». (16+)

05.15 «ПРОСТУШКА». (16+)
07.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.45 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
10.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
13.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.15 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

16.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

18.10 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

19.30 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)
21.20 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». (18+)
23.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)

04.40 Золото Ленфильма. 
«ОВОД». (12+)

06.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
15.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

01.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

03.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (16+)

00.20, 01.35  «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

02.50, 03.40, 04.45  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

05.45 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

07.15 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
08.45, 10.00, 16.25, 17.40  

«РОССИЯ МОЛОДАЯ». (12+)
11.15 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-

КИ». (12+)
13.05 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
14.55 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.00 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
20.50 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-

ДЕЮСЬ». (12+)
22.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
23.55 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)

08.15 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (12+)

09.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

11.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

13.05 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

14.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

16.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

18.15 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.15 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
01.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

15.00, 23.00  «НА ГЛУБИНЕ». 
(18+)

07.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.55 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.10 Сердца за любовь. (16+)
03.40 Супермамочка. (16+)
04.25 «Мышонок Пик». 

Мульт фильм. (0+)
04.40 «Осторожно, обезьян-

ки!» Мультфильм. (0+)
04.50 «Остров ошибок». 

Мультфильм. (0+)
05.15 «Малыш и Карлсон». 

Мультфильм. (0+)
05.35 «Карлсон вернулся». 

Мультфильм. (0+)
05.55 «Где обедал воробей?» 

Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)
Сериал. Боевик, крими-
нальная драма, Италия, 
2017 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«РОКОВАЯ СВЯЗЬ». (18+)

12.45, 20.45, 04.45  
«ЭЛИС». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, Франция, 2019 г.

14.35, 22.35, 06.35  «МОЁ НЕ-
ОБЫЧНОЕ ЛЕТО». (16+)
Драма, США, 2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ПОМНИТЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Мексика, 2016 г.

08.55 Ремонт без правил. (12+)
09.25 Самогон. (16+)
09.40 Муж на час. (12+)
10.10 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.20 10 самых больших ошибок. (12+)
11.50 Моя крепость. (12+)
12.20 Садовый доктор. (12+)
12.40, 16.40  Домашние заготовки. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55, 20.10  Огород круглый год. (12+)
14.25 Высший сорт. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
15.50 Готовимся к зиме. (12+)
16.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.55 Гоpдoсть России. (6+)
17.25 Урожай на столе. (12+)
18.00 Ваш агроном. (12+)
18.15 Полное лукошко. (12+)
18.35 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Милости просим. (12+)
19.20 Дачные хитрости. (12+)
19.40 Керамика. (12+)
19.55 Дом, милый дом! (12+)
20.40 Декоративный огород. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 У мангала. (12+)
23.15 Огород от-кутюр. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

10.15 Охота без оружия. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.15, 19.30  Нахлыст без границ. (16+)
11.45, 20.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.15 Безграничная рыбалка. (16+)
12.50 Привет, Малек! (6+)
13.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.20 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.50 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
14.25 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.55 Охотничьи меридианы. (16+)
16.25 Камский спиннинг. (16+)
16.55 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Охота в Приволжье. (16+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
19.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
21.00 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
21.30 Сам себе охотник. (16+)
22.00 Сомы Европы. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Рыбалка сегодня. (16+)
23.05 Трофеи. (16+)
23.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Тренируй-
тесь с «Первоклассным фитнесом», и 
ваше тело станет идеальным!

01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.25 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.10 Авто-SOS. (16+)
08.05 Ледяная дорога. (16+)
08.55 Суперкар со свалки. (16+)
09.45 Рыбы-чудовища. (16+)
10.40 Дикий тунец. (16+)
11.30 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.20 Ледяная дорога. (16+)
13.10 Тайны мироздания. (16+)
14.05, 14.55  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.50 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
16.40 «MАРС». (16+)
17.35 «MАРС-2». (16+)
18.30 Космический шаттл: триумф и тра-

гедия. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.10 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.20  Дикий тунец. (16+)
21.50 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
22.35 Эвакуация Земли. (16+)
23.25 Истории спасения. (16+)
00.20 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.05 Остров бунтарей. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.35 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.05 Кровавые тайны Европы. (16+)
04.50, 05.10, 05.40  Научные глупости. 

(16+)

06.20 Невероятные изобретения. (12+)
06.50 Осада Мальты: воины Господа. 

(16+)
07.45 Первые люди. (12+)
08.45 Музейные тайны. (12+)
09.30 Покинутые места. (12+)
10.30 Королевские жёны на войне. (12+)
11.25 Древние конструкторы. (12+)
12.25 Война во Вьетнаме. (12+)
13.15 Последний поход викингов. (12+)
14.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
16.05 Место преступления: древность. 

(16+)
17.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
17.55 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.45 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.20  Место преступления: древ-

ность. (16+)
21.55 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
22.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
23.50, 04.45  Музейные тайны. (12+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
01.30 Покинутые места. (12+)
03.10 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
03.55 Древние конструкторы. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.50, 02.50  Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
10.10 «ПИРОГОВ». (12+)
12.00 Навеки с небом. (12+)
13.00 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
14.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
14.50 Маленькие тайны великих поло-

тен. (12+)
15.25 Загадки засечной черты. (12+)
16.00 История российского учительства. 

(6+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.15 Пешком в историю. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Тайный позор войны. Снарядный 

шок. (12+)
21.05 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
21.55, 23.00  Подлинная история русской 

революции. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Экзотические питомцы. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (12+)
09.55 Охота на крупную рыбу. (12+)
10.50, 11.45  Рыба или смерть. (16+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Введение в собако-

ведение: спецвыпуск. (12+)
19.05 Проект «Гризли». (16+)
20.00, 20.25  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк Ирвинов. (12+)
01.24 Проект «Гризли». (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Космические убийцы: Темная звез-

да. (16+)
11.00 Как устроена Вселенная: Тайны 

Солнца. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как построить… что угодно. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Как соз-

дать планету. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные XL. (16+)
22.55 Скованные. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные XL. (16+)
04.48 Скованные. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Здесь живет зло. (16+)
11.53 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36, 16.32  Дарси и Стейси. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 00.50  Самая маленькая женщина 

в мире. (16+)
22.04, 22.32, 01.40, 02.03  

Клиника естественной красоты. (16+)
23.00, 02.27  Спасите мою кожу. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
08.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
09.50 «СОЛДАТИК». (12+)
11.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Ленинград, февраль 1942 
года. Под обстрел попало 
здание лаборатории Ин-
ститута вирусологии, где 
проводились опыты с опас-
ными вирусами. У офицера 
госбезопасности Владими-
ра Андреева и молодого 
врача Ольги Марицкой есть 
всего 72 часа, чтобы пре-
дотвратить катастрофу…

13.00 «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО СО-
ДЕРЖАНИЯ». (16+)

18.30 «КРИК СОВЫ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Сергей Пу-
скепалис, Андрей Мерзли-
кин, Мария Миронова

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
03.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
05.00 Великая война. «Битва 

за Кавказ». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Измир. Турция. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. По мо-
рям. Хургада. Египет. (16+)

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 
09.50, 10.40  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00  На ножах. (16+)
Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны!

19.00 Адская кухня. (16+)
21.00, 22.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
23.00 Теперь я Босс. Фитнес-

клубы. Баттл. (16+)
00.00 Дикари. Вьетнам. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Отели. (16+)
02.30 Битва ресторанов. 

(16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Берлин. Германия. 
(16+)

04.30 Орел и Решка. Пере-
загрузка. Кейптаун. ЮАР. 
(16+)

05.45 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 СуперМама. (16+)
16.55 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.20 Обмен женами. (16+)

05.00 «КРИК СОВЫ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРИК СОВЫ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Дорогой дальнею… 

Казань. (12+)
23.50 «ГАИШНИКИ». (16+)

Сериал. Приключения, Рос-
сия, Украина, 2007 г. В ро-
лях: Сергей Астахов, Влади-
мир Гусев, Ирина Основина, 
Татьяна Бурякова

03.40 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

04.25 «ГАИШНИКИ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ



¹ 39 (504), 
4 – 10 îêòÿáðÿ 2021 ã.

27СРЕДА, 6 ОКТЯБРЯ

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Пласти-
линки». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.15 «Царевны». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)

Весёлые и музыкальные, неожи-
данные и мечтательные, домашние 
и авантюрные - целый мир в одной 
уютной Ромашковой долине!

15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.50 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.35 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)

Каждый день жёлтый Акулёнок, его 
семья, друзья и все жители подводно-
го мира поют весёлые детские песен-
ки. Они помогут малышам выучить 
алфавит, научиться считать и просто 
отлично провести время!

19.20 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель «Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Упс… Ной уплыл!» (6+)
23.00 «Мстители: Миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «С приветом по планетам». (12+)
02.05 «Закон Мерфи». (12+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Рев и заводная команда». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Эмми и Гуру». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.28  «Октонавты». (6+)
07.27 «День рождения бабушки». (6+)
07.37 «Пилюля». (0+)
07.47 «Последние волшебники». (6+)
07.57, 09.25, 22.35  Мультфильмы. (0+)
08.16, 09.44  Мультфильмы. (6+)
08.57 «Баба-Яга против». (6+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.22, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.45, 11.54, 15.57, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.12, 14.19, 16.15, 20.24  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 14.40, 16.36, 20.42  

«Тайна Сухаревой башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.01, 21.12, 22.49  «Веселая карусель». 

(0+)
13.15, 16.50, 18.00, 21.31  Girls Only. (6+)
13.45, 17.20, 18.30, 22.02  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.02, 17.37, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.57 «Ну, погоди!» (12+)

09.40, 17.00  «Маугли». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 23.00  «Бобр добр». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10, 21.25  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

00.05, 22.30  Новости. (6+)
00.10, 11.30  «Дух парусного 

спорта». (6+)
00.40, 06.00, 12.30, 18.00  

Велоспорт (трек). ЧЕ. Грен-
хен. 1-й день. (12+)

01.30, 09.30  Конный спорт. 
Кубок наций. Барселона. 
Конкур. (6+)

02.30 «Живые легенды». 
(12+)

03.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

04.00, 08.00  Снукер. 
Northern Ireland Open. По-
луфинал. (6+)

10.30 ERC All Access. (12+)
11.00 Велоспорт. Cycling 

Show. (12+)
12.00, 15.00  Велоспорт. 

«Бенш - Шиме - Бенш». 
Мужчины. (12+)

14.00, 22.35  Велоспорт. Ми-
ровой тур. Женщины. (12+)

16.20 Велоспорт. «Милан - 
Турин». Мужчины. Прямая 
трансляция. (12+)

19.00 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 2-й день. Прямая 
трансляция. (12+)

23.35 Вольная борьба. Чем-
пионат мира. Осло. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55, 02.10  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

08.25 Анатомия спорта с Эду-
ардом Безугловым. (12+)

08.50 Все на регби! (12+)
09.30 «Главное - победа!» 

Виртуоз Михайлов. (12+)
10.05 Каратэ-1. (16+)
12.15 Страна. Live. (12+)
12.35 Второе дыхание. (12+)
13.05 Смешанные единобор-

ства. ACA. (16+)
14.35 Мини-футбол в России. 

(0+)
14.45 Своими силами. (12+)
15.05, 00.00  Вид сверху. (12+)
15.35, 23.10  Специальный 

репортаж. (12+)
15.55, 23.25  Физруки. Буду-

щее за настоящим. (6+)
16.30 «МАТЧ». (16+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

Европы-2022. Женщины. 
Отборочный турнир. Пря-
мая трансляция из Москвы

21.00 «Возвращение в 
жизнь». Церемония вруче-
ния премии Паралимпий-
ского комитета России. (0+)

00.30 Танцы. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.00  PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 10 самых! (16+)
12.15 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)

15.20 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

15.30 Муз’итив. (16+)
16.50 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.50 Без бокала нет вокала? 

Звёзды на кураже. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Студия 69. (16+)
20.25 «Жара» в Баку-2019. 

Закрытие фестиваля. (16+)
23.15 Прогноз по году. (16+)
00.25 Хит-сториз. (16+)
00.55 10 sexy. (18+)
01.40 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Святой Иоанн Крести-
тель. (0+)

12.15 Я очень хочу жить. Да-
рья Донцова. (16+)

12.55 Святые целители. (0+)
13.25 Иоанн Креститель. 

Цикл: Пророки. (0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Простой епископ. (0+)

15.30 «ЦЕНА». Телевизион-
ный спектакль. (0+)

17.45 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». (6+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Физики и клирики. (0+)
00.30 В поисках Бога. (6+)
01.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
01.30 Пятое клеймо. Фильм 1. 

Тайна Сергиева Посада. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

6 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Зачатие честного, славного Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. 

Прославление 
свт. Иннокентия, 
митр. Москов-
ского. Прпп. жен 
Ксанфиппы и 
Поликсении. Мц. 
Ираиды девы. 
Мчч. Андрея, Ио-
анна и чад Иоан-
новых Петра и 
Антонина. Сщмч. 
Иоанна пресви-
тера. Словен-
ской иконы Бо-
жией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Сам по себе брак – великое Та-
инство, Сам Господь освятил его». 

Варсонофий Оптинский (Плиханков) 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Фирсов сообщает Джону, 

что накануне выхода на 
пенсию подписал указ об 
освобождении Ниццы и 
её дальнейшей высылке 
за границу. 

22.35 Большая игра. (16+)
23.35 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.15 «Инна Чурикова. «Я 

танцую с серьезными 
намерениями». (12+)

01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Крупный бизнесмен 

Лунёв отмечает свой 
день рождения в кругу 
друзей, коллег и близких. 
На следующий день он 
теряет сознание за рулём 
автомобиля и разбивает-
ся. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШУША. (16+)
 В канализационном люке 

в лесопарке обнаружен 
труп пожилого мужчины 
Уткина, а рядом с ним 
осколки бинокля. Шуша 
вычисляет, что у погибше-
го было необычное хобби 
- он занимался наблюде-
ниями за птицами. 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 Карандышев уходит в 

отставку, и на его место 
приходит Постышева. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 В больницу попадает 

инвалид-колясочник Ася, 
дочь Наталии Уткиной. В 
больнице Наталья ведет 
себя странно - она пы-
тается вызвать у дочери 
заражение тканей. 

23.30 Сегодня
23.50 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.30 Захар Прилепин. 

Уроки русского. 
(12+)

01.00 Мы и наука. Наука и 
мы. (12+)

01.55 СХВАТКА. (16+)
03.20 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Древние небеса»
08.35 «Дороги старых масте-

ров»
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
13.30 Абсолютный слух
14.15 Голливуд Страны Со-

ветов
14.30 «Симон Шноль. 

От 0 до 80»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 22.15 ОПТИМИСТЫ
17.25 Юбилей ГАСО. 

Государственный 
академический сим-
фонический оркестр 
имени Е.Ф. Светлано-
ва. Дирижёр Роберт 
Тревиньо

18.35 00.20 «Фабрика вре-
мени»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма»
23.05 Цвет времени
23.15 «Виновность доказа-

на»
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
 Лёша всерьёз берётся 

за восстановление старо-
го сгоревшего дома, чем 
провоцирует конфликт 
с соседом. Полина 
с Лидой затевают ремонт 
в своём будущем бутике, 
и Лёша с друзьями вы-
игрывает тендер. 

17.00 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ХЭНКОК. (16+)
 США, 2008 г. Фэнтези. 

В ролях: Уилл Смит, 
Шарлиз Терон, 
Джейсон Бэйтман.

 Обладание сверхспособ-
ностями предполагает 
ответственность, все зна-
ют это - кроме Хэнкока. 
За любую задачу Хэнкок 
берётся с душой и наи-
лучшими намерениями. 
Он спасает жизни людей 
ценой нечеловеческих 
разрушений...

21.45 ФОКУС. (16+)
23.55 ОХОТНИКИ ЗА РА

ЗУМОМ. (16+)
01.55 БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙ

НА ЗАТЕРЯННОЙ 
СТРАНЫ. (12+)

03.25 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 
(16+)

05.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
 Россия, 2015 г. Боевик.
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ГРУППА ZETA. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ГРУППА ZETA. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.05 «Известия». (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.45 14.05 МАРЬИ
НА РОЩА. (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 ЖАНДАРМ ИЗ СЕН

ТРОПЕ. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». (6+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Военные трибуна-

лы». (12+)
19.40 «Легенды кино». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (0+)

01.10 МАМА ВЫШЛА ЗА
МУЖ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МИФ ОБ ИДЕАЛЬ

НОМ МУЖЧИНЕ. 
(12+)

 Украина, 2005 г. Детектив. 
В ролях: Юлия Ромашина, 
Андрей Казаков, 
Николай Токарев.

15.30 КОМИССАРША. 
(12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 КОМИССАРША. 

(12+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.30 10.30 00.25 03.40 05.10 
«Тайны кино». (12+)

07.15 05.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.05 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.35 16.00 ПАССАЖИР 
С ЭКВАТОРА. (6+)

10.00 «Это было смешно». 
(12+)

11.20 20.00 ГЕНИЙ. (16+)
14.20 22.50 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.35 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

01.10 Военные мемуары. 
(12+)

03.10 «Тайны забытых по-
бед». (12+)

04.25 «В главной роли». (12+)

06.00 15.15 23.40 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь»
08.00 12.05 13.20 14.05 

14.35 18.05 19.30 01.00 
«ОТРажение»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 ЗАЯЦ НАД БЕЗ
ДНОЙ. (12+)

11.45 17.15 00.20 «Золотая 
серия России». (12+)

16.15 21.00 «Прав!Да?» (12+)
21.40 НАЧАЛО. (12+)
23.15 «Фигура речи». (12+)
00.05 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ

НИ! (12+)
10.40 Марк Бернес. Я жизнь 

учил не по учебникам. 
(12+)

11.30 События
11.55 КОЛОМБО. (12+)
 Бывшая кинозвезда Грейс 

Уилер хочет, чтобы муж 
Генри финансировал её 
возвращение на сцену, но 
тот отказывает. 

13.45 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
16.55 Юрий Богатырев. Чу-

жой среди своих. (16+)
17.50 События
18.15 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Бьёт - значит любит?» 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Крестные отцы». 

(16+)
01.35 «Шоу и бизнес». (16+)
02.15 Истерика в особо 

крупных масштабах. 
(12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
04.40 Марк Бернес. Я жизнь 

учил не по учебникам. 
(12+)

05.20 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 Большая игра. (16+) 21.20 «ШУША». (16+) 08.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

21.20 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

20.05 Открытая 
книга

20.00 «ХЭНКОК». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: 1. Домино. 2. Гончар. 3. Отелло. 4. Метода. 5. 
Ладога. 6. Магриб. 7. Зубило. 8. Теллур. 9. Сулема. 10. 
Малина. 11. Манила. 12. Бамбук. 13. Кузька. 14. Паруса. 
15. Ананас. 16. Ошанин. 17. Борона. 18. Скобка. 19. Паме-
ла. 20. Паника. 21. Ширина. 22. Шорохи. 23. Торока. 24. 
Плакса. 25. Максим. 26. Скирда. 27. Рихард. 28. Пахота. 
29. Натали. 30. Разлад. 31. Рапира.

1. Дворовый вид спорта, 
где забивают козла. 2. 
Ремесленник, чьи руки 
вечно в глине. 3. Глав-
ный литературный 
ревнивец. 4. Систе-
ма практических 
способов обучения 
чему-нибудь (устар.). 
5. Крупнейшее озеро 
в Европе. 6. Общее 
название Алжира, 
Туниса, Марокко. 7. 
«Слесарное» прозви-
ще вазовской «вось-
мерки». 8. Химический 
элемент, получивший 
название в честь Земли. 
9. Яд, порошок хлористой 
ртути. 10. Золотая ягода - 
«анти-Оскар». 11. Столица островно-
го государства в Юго-Восточной Азии 
с «притягательным» названием. 12. Ла-
комство на завтрак, обед и ужин у панды. 
13. Домовенок, побывавший у лешего, у 
Бабы-яги и даже у вороны в гнезде. 14. 
Полотна на мачтах. 15. Англичане назы-
вают его «сосновым яблоком», хотя все 
знают, что яблоки на соснах не растут. 
16. Русский поэт-песенник по имени Лев, 
одна из его книг называется «Пока я ды-
шать умею». 17. «Грабли», плетущиеся за 
трактором. 18. «Половинка» парного зна-
ка препинания, без которой немыслимы 
смайлики. 19. ... Трэверс, придумавшая 
Мэри Поппинс. 20. Страх, провоцирую-
щий давку. 21. Длина поперек. 22. «Не 
слышны в саду даже...». 23. Ремни у зад-

ней луки седла. 24. 
Часто ревущий малыш. 25. Первый стан-
ковый пулемет. 26. Гора хлебных снопов. 
27. Зорге или Вагнер. 28. Задача, стоящая 
перед плугом. 29. Исполнила «О боже, ка-
кой мужчина!» 30. Дисгармония в семье. 
31. «Колючка» фехтовальщика с электри-
ческим фиксатором уколов.

06.00, 08.55, 12.00, 14.10, 
17.00, 01.50 Новости

06.05, 12.05, 15.15, 21.15, 
23.45 Все на Матч!

09.00, 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20, 15.55, 17.05 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ». (16+)

11.30 Борьба. Чемпионат 
мира. (0+)

13.05, 14.15 «УЛИЧНЫЙ 
БОЕЦ: КУЛАК УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

18.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.45 MMA. Лучшие нокауты 
2021. (16+)

18.55 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Металлург» 
(Магнитогорск). КХЛ. 
Пр.тр.

21.35 Футбол. Бельгия - 
Франция. Лига Наций. 
«Финал 4-х». Пр.тр.

00.45 Баскетбол. (0+)
01.55 Футбол. Парагвай - 

Аргентина. ЧМ-2022. 
Отборочный турнир. 
Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Яковлева преследуют 

неприятности, и, чтобы 
почистить карму, он ре-
шает отблагодарить всех, 
кто помог ему наладить 
жизнь. 

20.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Михаил узнаёт, что Стёпка 

не пользуется популяр-
ностью у одноклассни-
ков, и решает устроить 
мастер-класс. 

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕКУДА БЕЖАТЬ». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «+100500». (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.  

11.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
16.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Охотники. (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.20 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.50 Давай разведёмся! 

(16+)
10.00 04.40 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «КАКОЙ ОНА БЫЛА». 

(16+)
19.00 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.25 «Реальная мистика». 

(16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.40 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)

16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 В грузовом рефриже-

раторе обнаружен труп 
девушки с татуировкой-
ласточкой. По словам 
охранника, арендатор 
контейнера выглядел 
необычно - с синими во-
лосами...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Сэм расследует новое 
дело, а Дин, узнав, что 
Лиза в беде, отправляется 
к ней на помощь...

23.00 Охотник за привиде-
ниями. (16+)

23.45 «VA-БАНК». (16+)
01.30 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

00.00 «Импровизация». 
(16+)

23.45 «VA-БАНК». 
(16+)

16.00 «СОЛДАТЫ-5». 
(12+)

09.20 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ». 
(16+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «МAСТЕP». (18+)
03.30 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
04.55 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
06.20 «ОНА». (16+)
08.15 «ТРОЦКИЙ». (16+)
10.00 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
11.30 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
13.00 «ЧТЕЦ». (16+)
14.55 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
16.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
18.25 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-

МЕТОМ». (16+)
20.30 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
22.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
Драма, мелодрама, Ве-
ликобритания, Ирландия, 
Франция, США, 2011 г.

23.55 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.05, 11.55, 12.40, 13.35, 
14.20, 15.10, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.35, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.20, 22.15  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.10 Суббота! News. (16+)
23.20, 00.20  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.15, 02.05  Аферисты в се-

тях. (16+)
02.55, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.25 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.20, 06.00  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

08.55 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
10.45 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
12.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

14.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
21.00 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
23.10 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
00.50 «РАЙОН № 9». (16+)
02.35 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
04.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)

01.35 «МОТЫЛЕК». (16+)
03.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
04.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
06.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
07.25 «ДОМИНИКА». (12+)
08.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
10.30 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
12.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
14.05 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.35 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
17.10 «ДОМИНИКА». (12+)
18.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
20.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
22.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
23.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

05.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

06.35 «ПИРАМММИДА». (16+)
08.30, 15.35  «КРАСОТКА 

В УДАРЕ». (12+)
10.15 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ». 

(16+)
11.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
13.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.20, 17.55  «НАСТЯ, СОБЕ-

РИСЬ!» (16+)
18.30 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
20.05 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
21.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - АНГЕЛ». 

(16+)
23.35 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
01.25 «ЛЕТО». (18+)

07.05 «ХОЛОП». (12+)
09.05 «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

13.20 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)
15.15 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

16.40 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

18.00 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

19.30 «МАСКА». (12+)
21.20 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
23.35 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)

04.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЁТЯ!» (12+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.35 «СВАТЫ». (16+)
15.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
Сериал. Россия, 2008-
2019 гг. В ролях: Александр 
Половцев, Сергей Селин, 
Михаил Трухин, Евгений 
Дятлов, Оскар Кучера

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «НАПАРНИК». (16+)

Россия, 2017 г.
01.40 «БАБЛО». (16+)
03.10 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

01.55, 02.55, 04.25  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

05.25, 06.50  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

08.25, 09.40  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

10.55 «ШЕСТОЙ». (12+)
12.25 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-

ДАЧИ». (0+)
14.20 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
16.15, 17.30  «РОССИЯ МОЛО-

ДАЯ». (12+)
19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
20.55 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-

ТЕ НЕТ». (6+)
Драма, СССР, 1987 г.

22.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

23.45 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

06.50 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
09.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
12.00 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
13.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
16.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
18.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
19.55 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.10 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
01.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
03.30 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(12+)
04.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.55 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.10 Сердца за любовь. (16+)
03.40 Супермамочка. (16+)
04.25 «Приключения запятой 

и точки». Мультфильм. (0+)
04.40 «Винни-Пух». Мульт-

фильм. (0+)
04.50 «Винни-Пух идёт в го-

сти». Мультфильм. (0+)
05.00 «Винни-Пух и день за-

бот». Мультфильм. (0+)
05.20 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (0+)
05.40 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
Италия, 2009 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«СЦЕНЫ СЕКСУАЛЬНОГО ХА-
РАКТЕРА». (16+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2006 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«СИНОБИ». (16+)
Фэнтези, боевик, драма, 
Япония, 2005 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«БЛИЗНЕЦ». (12+)
Комедия, Франция, 1984 г.

08.30 Садовый доктор. (12+)
08.50, 12.50  Домашние заготовки. (12+)
09.05 Мастер-садовод. (12+)
09.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.10, 15.50  Огород круглый год. (12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
10.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
12.00 Готовимся к зиме. (12+)
12.20 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
13.05 Гоpдoсть России. (6+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.10 Ваш агроном. (12+)
14.30 Полное лукошко. (12+)
14.45 Милости просим. (12+)
15.20 Дачные хитрости. (12+)
15.35 Керамика. (12+)
16.25 Декоративный огород. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 У мангала. (12+)
19.05 Сельские профессии. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
21.20 ЗаСАДа. (12+)
21.50 Календарь дачника. (12+)
22.10 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.50 Какая дичь! (12+)

09.45 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

10.15 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
10.45 Мир рыболова. (12+)
11.15, 19.35, 23.45  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.45, 20.05  Охотничьи меридианы. (16+)
12.15 Камский спиннинг. (16+)
12.45 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Охота в Приволжье. (16+)
14.20 Поймай и сними. (16+)
14.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.20 Нахлыст без границ. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
16.55 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
17.30 Сам себе охотник. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Давай зарубимся! (12+)
18.50 Рыбалка сегодня. (16+)
19.10 Трофеи. (16+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
21.05 Оружейные дома Европы. (16+)
21.35 В поисках хорошего клева. (12+)
22.10 Научи меня рыбачить. (12+)
22.40 Нож-помощник. (16+)
22.55 Охотничьи традиции и этика. (16+)
23.10 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)

Табата-тренировка - это высокоинтенсив-
ный интервальный тренинг, цель которо-
го выполнить максимальное количество 
движений за минимальное время.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20  Как побеждать во всем. (16+)
06.40 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.30 Авто-SOS. (16+)
08.25 Ледяная дорога. (16+)
09.15 Суперкар со свалки. (16+)
10.05 Рыбы-чудовища. (16+)
11.00, 12.40  Дикий тунец. (16+)
11.50 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
13.25 Тайны мироздания. (16+)
14.15, 15.10  Космос: возможные миры. 

(16+)
16.00 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
16.50 «MАРС». (16+)
17.45 «MАРС-2». (16+)
18.30 Космический шаттл: триумф и тра-

гедия. (16+)
19.20 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00 Аляска: Новое поколение. (16+)
21.50 Поймать контрабандиста. (16+)
22.40 Эвакуация Земли. (16+)
23.30 Истории спасения. (16+)
00.20 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.05 Остров бунтарей. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
03.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
04.05 Кровавые тайны Европы. (16+)
04.50, 05.15, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.05, 06.30  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.55 Последний поход викингов. (12+)
07.50 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
09.00 Музейные тайны. (12+)
09.40, 01.30  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
10.40 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
11.25 Древние конструкторы. (12+)
12.25 Война во Вьетнаме. (12+)
13.15 Последний поход викингов. (12+)
14.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
16.05 Место преступления: древность. 

(16+)
17.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
17.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.45 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.20  Место преступления: древ-

ность. (16+)
22.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
22.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
23.45, 04.45  Музейные тайны. (12+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
03.10 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
03.55 Древние конструкторы. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.50, 02.50  Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 Навеки с небом. (12+)
09.00 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
10.00 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
10.50, 11.20  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
12.00 Загадки засечной черты. (12+)
12.35 Хроники общественного быта. (12+)
12.50 Подлинная история русской рево-

люции. (12+)
13.55 Обыкновенная история. (6+)
14.05 «ЧАПАЕВ». (6+)
15.55 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.10 Пешком в историю. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
21.30 Всемирное наследие. Россия. (12+)
22.25 Карл V. Пути императора. (16+)
23.00 Хроника безвременья. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Зоопарк. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Введение в собако-

ведение: спецвыпуск. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
16.20 В логово драконов. (12+)
17.15 Акуле в зубы. (16+)
18.10 Меконг: душа реки. (12+)
19.05 Проект «Гризли». (12+)
20.00 Франк в Мексике. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35, 01.00  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
01.24 Проект «Гризли». (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные XL. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45  

Как это устроено? (12+)
14.10 Красивая жизнь. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Золотая лихорадка: забро-

шенный прииск Дэйва Турина. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55, 04.48  Золотая лихорадка: мерт-

вый сезон. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10  

Битвы за контейнеры. (12+)
01.40, 02.04  Битвы за контейнеры. (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57, 11.53  Дарси и Стейси. (16+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36 Самая маленькая женщина в ми-

ре. (16+)
16.32, 17.00  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 01.40  Расследования журнала 

People. (16+)
22.04 Здесь живет зло. (16+)
23.00, 00.50, 02.27  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (16+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00 «ГАИШНИКИ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ГАИШНИКИ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00 Шоу «Назад в буду-

щее». Спецвыпуск ко Дню 
рождения телеканала 
«Мир». (16+)

22.00 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

22.55 Всемирные игры 
разума. (12+)

23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
Россия, Украина, 2007 г. 

03.25 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

04.10 «ГАИШНИКИ». (16+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
09.10 «СВОИ». (16+)
11.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

13.00 «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО СО-
ДЕРЖАНИЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г. В ролях: Валерия 
Ланская, Анна Алексахина, 
Андрей Смоляков, Андрей 
Ильин, Михаил Горский

18.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-
НИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Борис 
Щербаков, Максим Зауса-
лин, Александр Суворов, 
Михаил Тарабукин, Татья-
на Остап

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
01.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
03.10 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 

(12+)
04.30 Великая война. «Кур-

ская дуга». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Палаван. Филиппины. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям. Флорес. Индонезия. 
(16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.00 Адская кухня. (16+)
14.00, 15.40, 17.20  

Четыре свадьбы. (16+)
Четыре невесты, четыре 
жениха и всего один медо-
вый месяц, ради которого 
они готовы пойти на все.

19.00 Пацанки. (16+)
21.00 Четыре свадьбы. (16+)
23.00 Орел и Решка. Россия-3. 

Республика Алтай. (16+)
00.00 Дикари. Камбоджа. 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Битва ресторанов. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Дар-эс-Салам. Танза-
ния. (16+)

04.20 Орел и Решка. Переза-
грузка. Занзибар. Танзания. 
(16+)

05.35 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 СуперМама. (16+)
17.00 Чадо из ада. (12+)

Премьера реалити, в кото-
ром избалованного ребенка 
из богатой семьи родители 
отправляют на перевоспи-
тание в простую дружную 
семью, где подросток будет 
жить самой обычной жиз-
нью и выполнять все пра-
вила, заведенные в при-
нимающей семье. Удастся 
ли за три дня эксперимен-
та изменить взгляды на 
жизнь и поведение избало-
ванного чада?

19.30 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.15 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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Именно в русских промыслах отображается 
всё многообразие исторических и культур-
ных традиций нашего народа. Путешествуя 
по интересным местам, ставшим популярны-
ми благодаря народным промыслам, можно 
узнать о традициях, которые зародились 
столетия назад.
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Уже более 400 лет лепят игрушки из красной 
глины на берегах реки Вятки. В заречной части 
этого города находится слобода Дымково, ро-
дина дымковской игрушки. Семейное ремес-

ло кормило всех: надо было добывать и месить 
глину, толочь и растирать. Весь период с осени 

по весну лепили, сушили и обжигали заготовки. Игрушки 
готовили к ярмарке, которую в народе звали «Свистуньей-
свистопляской», проходящей ежегодно после Пасхи на 
четвёртую субботу. К тому времени игрушки белили ме-
лом, разведённым снятым коровьим молоком, после чего 
расписывали яичными красками. Как называется город, в 
котором делают дымковскую игрушку?
а) Вятка. б) Городна. в) Киров.

Это небольшой городок на Волге в 
Ивановской области славится своей 
лаковой миниатюрой. Сюжеты из про-
изведений классической литературы и 

сказок, исполненные темперными кра-
сками на чёрном фоне, украшают ларцы, 

панно, шкатулки… А до революции писали и на би-
блейские темы. Этими миниатюрами восхищались 
Николай Алексеевич Некрасов и Антон Павлович 
Чехов... После революции, через год после обра-
зования артели, на всемирной выставке в Париже 
роспись получила золотую медаль. Какой город 
славен лаковой миниатюрой?
а) Палех. б) Холуй. в) Федоскино.

Городок, расположенный среди озёр в Че-
лябинской области, славится своими ху-
дожественными изделиями, настоящими 
шедеврами из чугуна. Это скульптуры из 

чугуна, изделия декоративно-прикладно-
го искусства, предметы, предназначенные 

для оформления архитектурных стилей. На выставке 
в Париже в 1900 году мастера для презентации своих 
умений отлили из чугуна павильон большого размера 
в форме дворца в византийском стиле. Павильон не вы-
ключался из работы 24 часа. За него и главный элемент 
павильона – скульптуру «Россия» – комбинат получил 
высшую награду, его изделия признали шедеврами ли-
тейного искусства. Назовите этот город мастеров? 
а) Миас. б) Касли. в) Челябинск.

Завод в Дятьково был основан дворянкой 
Марией Мальцевой в 1790 году. Купив зем-
лю, она построила хрустальную фабрику 
и несколько стекольных предприятий. За-

вод стал выпускать хрусталь с виртуозно 
тонкой алмазной гранью и изделия с нацве-

том. Предприятие процветало, и в 1901 году рабочие 
и служащие завода изготовили на глыбе из зелёного 
стекла послание в поддержку русского писателя Льва 
Николаевича Толстого с монограммой и подписью. Сей-
час это своеобразное пресс-папье хранится в музее. Где 
можно увидеть этот подарок?
а) В Третьяковской галерее (Москва). б) В Музее 
Л.Н. Толстого (Ясная Поляна). в) В Русском музее 
(Санкт-Петербург).

Лучше один разОТДОХНИ!

увидеть ТУРИЗМ И ОТДЫХТУРИЗМ И ОТДЫХ

Все объявления на правах рекламы

  8 (927) 276-80-51, 8 (927) 275-55-
94  База отдыха «Смольный» приглаша-
ет людей преклонного возраста с актив-
ной жизненной позицией для отдыха, 
общения и проведения совместного 
досуга! Вас ждут чистый сосновый воз-
дух заповедной природы, комфортные 
условия проживания, вкусное домаш-
нее питание, прогулки по живописному 
лесу, вечерние посиделки с гармошкой, 
настольные игры, непринужденное об-
щение! Начало смены 1 сентября 2021 
года. Стоимость - 25 000 рублей в месяц 
(проживание и питание). Приехать мож-
но в любое время! С нами Вы отдохнё-
те, найдёте друзей и отлично проведёте 
время! Ждём Вас!  VK -https://vk.com/
bosmolnykort

05.00 Ранние пташки. «Буба», «Пласти-
линки». (6+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.15 «Маша и Медведь». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.35 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Турбозавры». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино. Исследователи». 

(0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель «Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Упс… Приплыли!» (6+)
23.00 «Мстители: Миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Закон Мерфи». (12+)
02.05 «Город героев: Новая история». (6+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
Приключения пятилетней девочки 
Эмми в Волшебном лесу.

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «История изобретений». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Казупс!» (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Раз - горох, два - горох…» (0+)
07.35 «Страшная история». (6+)
07.43, 08.07, 08.57, 09.17, 09.46, 

15.43  Мультфильмы. (6+)
07.51, 09.07, 09.27, 15.23  

Мультфильмы. (0+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.22, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.45, 11.54, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.18, 14.19, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.36, 14.40, 16.36, 20.42  

«Тайна Сухаревой башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.02, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.15, 16.50, 18.00, 21.31  Girls Only. (6+)
13.45, 17.20, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.02, 17.37, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.57 «Баба-Яга против». (6+)
22.35 «Ну, погоди!» (12+)

09.00 «Буба», «Готовим с Бубой». (6+)
09.40 «Маугли». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10, 21.25  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
17.00 «Маугли». (6+)
17.55 «Монсики». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

00.05, 22.20  Новости. (6+)
00.10, 06.00, 12.30, 18.05  

Велоспорт (трек). ЧЕ. Грен-
хен. 2-й день. (12+)

01.00, 10.30  GolfTV Weekly. 
(6+)

01.30 Триатлон. (12+)
02.30 «Живые легенды». 

(12+)
03.00, 09.30  Олимпийские 

игры. Тележурнал. (12+)
04.00, 08.00  Снукер. (6+)
11.00 Вольная борьба. Чем-

пионат мира. Осло. (12+)
11.30 Теннис. Кубок Лэйвера. 

Бостон. (6+)
14.00 Велоспорт. Мировой 

тур. Женщины. (12+)
15.00 Велоспорт. «Милан - 

Турин». Мужчины. (12+)
16.20 Велоспорт. «Гран Пье-

монте». Мужчины. Прямая 
трансляция. (12+)

19.00 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 3-й день. Прямая 
трансляция. (12+)

22.15 The Minute. (12+)
22.25 Теннис. АТР 250. Метц. 

Финал. (6+)
22.50 Теннис. АТР «Мастерс». 

Индиан-Уэллс. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 13.25  Гандбол. (0+)
07.30, 12.20, 15.35, 19.00, 

21.55  Специальный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55, 19.25  Вид сверху. (12+)
08.25 Спортивный детектив. 

(12+)
09.15 1+1. (12+)
10.05 Регби. (0+)
11.55 Сердца чемпионов. 

Уральский метеорит. (12+)
12.35 Анатомия спорта с Эду-

ардом Безугловым. (12+)
13.05 Десятка! невероятных 

камбэков после травм. (12+)
14.50 Новая школа. Молодые 

тренеры России. (12+)
15.05, 22.45  Большой хок-

кей. (12+)
15.55, 22.10  Физруки. Буду-

щее за настоящим. (6+)
16.30, 23.15  Страна. Live. (12+)
16.50 Церемония вручения 

премии Паралимпийского 
комитета России. (0+)

19.15 Мини-футбол в России. 
(0+)

19.55 Баскетбол. Евролига. 
Прямая трансляция

23.35 Каратэ-1. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.35  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Хит-сториз. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.35 У-Дачный чарт. (16+)
12.35 Берегись автомобиля: 

звездные лихачи. (16+)
13.30 Студия 69. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.15 Ждите ответа. (16+)
16.20 10 самых! (16+)
16.55 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.35 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
17.40 Лайкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Zhara Fest 

Moscow-2021. (16+)
22.55 DFM - Dance chart. (16+)
23.55 Муз’итив. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.10 Прогноз по году. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Физики и клирики. 
(0+)

12.30 Встреча (субтитры). 
(12+)

13.30 Украина, которую мы 
любим. (12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Пятое клеймо. Фильм 1. 
Тайна Сергиева Посада. (0+)

15.35 Пятое клеймо Фильм 2. 
Приближение к тайне. (0+)

16.10 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 
(6+)

18.00 «КАРУСЕЛЬ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 День Ангела. Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Святые целители. (0+)
00.35 Завет. (6+)
01.30 Пятое клеймо Фильм 2. 

Приближение к тайне. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

7 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Первомц. равноап. Феклы.
Прп. Коприя. Св. царя 
Стефана Сербского 
и сына его св. царя 
Владислава Сербско-
го. Прп. Никандра пу-
стынножителя, Псков-
ского, чудотворца. 
Прмч. Галактиона Во-
логодского. Сщмч. 
Василия диакона. 
Сщмчч. Андрея и Пав-
ла пресвитеров, прмч. 

Виталия и мчч. Василия, Сергия и Спиридо-
на. Мирожской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Замужество для женщины есть 
служение Пресвятой Троице – вот 

как велика для женщины участь быть 
женой и матерью». 

Нектарий Оптинский (Тихонов)
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Иногда они возвраща-

ются! «Голос». 10 лет 
спустя. (12+)

23.25 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.20 Премьера. «Я - Аль-
фред Хичкок». (16+)

02.00 Наедине со всеми. 
(16+)

02.45 Модный приговор. 
(6+)

03.35 Давай поженимся! 
(16+)

04.55 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время строительства 

бассейна в лесопарке 
рабочие обнаруживают 
массовое захоронение. 
Эксперты датируют по-
явление братской могилы 
началом 2000-х годов. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 Вести
21.35 Футбол. Россия - Сло-

вакия. Отборочный 
матч Чемпионата 
мира-2022.
 Прямая трансляция 
из Казани

23.45 Юморина. Бархатный 
сезон. (16+)

02.55 ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ. (16+)

 Россия, 2012 г. Детектив-
ная мелодрама. В ролях: 
Яна Соболевская, Павел 
Баршак.

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 БАЛАБОЛ. (16+)
 Бывший медвежатник 

Сиплый пробует себя в 
исполнении шансона, и 
у него это получается. 
У Сиплого появляется 
любовь - певица Карина. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
 Зубов везет в машине 

мальчика – потенциаль-
ного донора - для за-
граничного заказчика. По 
дороге мальчику удается 
выскользнуть на шоссе, 
но его сбивает машина. 

23.30 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.30 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.25 МАЙОР СОКОЛОВ. 
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника»

07.05 «Правила жизни»
07.35 «Фабрика времени»
08.35 «Дороги старых масте-

ров»
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
10.15 Шедевры старого 

кино
11.50 «Марк Бернес: Я рас-

скажу вам песню...»
12.35 ШАХЕРЕЗАДА
13.40 Открытая книга
14.15 Голливуд Страны Со-

ветов
14.30 «Симон Шноль. 

От 0 до 80»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 ОПТИМИСТЫ
17.10 Юбилей ГАСО. 

Государственный ака-
демический симфони-
ческий оркестр имени 
Е.Ф. Светланова. 
Дирижёр Владимир 
Юровский

18.15 Больше, чем любовь
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 «Искатели»
20.35 «Острова»
21.20 МЫ, НИЖЕПОДПИ

САВШИЕСЯ
00.00 Памяти Кирилла Раз-

логова. Культ кино
02.30 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
 Николай столкнулся с не-

обычной проблемой - из-
за временного паралича 
лицевых мышц на его 
лице застыла улыбка. 
Маша мечтает поехать 
в летний лагерь. Вера не 
хочет её отпускать. Чтобы 
получить привилегии 
на работе, Костя просит 
Веру подружиться с Си-
моной. 

11.00 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ЧЕЛОВЕКМУРА
ВЕЙ. (16+)

 США, 2015 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Пол Радд, Майкл Дуглас.

 Вооружившись удиви-
тельной способностью 
уменьшаться в раз-
мере, но обладать при 
этом большой силой, 
мошенник Скотт Лэнг 
должен стать героем 
и помочь своему на-
ставнику, доктору Хэнку 
Пиму, сохранить в тайне 
существование костюма 
Человека-муравья.

23.15 МАТРИЦА. (16+)
01.55 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.35 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ГРУППА ZETA. (16+)
08.55 ГРУППА ZETA2. 

(16+)
 Россия, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Олег Штефанко, 

Алексей Жарков.
 Пережив немало 

драматических испыта-
ний, Алексей Тимофеев 
возвращается в родной 
город, где его ждёт люби-
мая женщина. 

09.00 «Известия». (16+)
09.25 ГРУППА ZETA2. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ГРУППА ZETA2. 

(16+)
17.05 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 МАЙОР И МАГИЯ. 

(16+)

05.25 МАРЬИНА РОЩА. 
(12+)

07.10 ТРИ ПРОЦЕНТА 
РИСКА. (12+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.20 ПУТЬ ДОМОЙ. 
(16+)

11.20 13.25 14.05 МАРЬИ
НА РОЩА2. (12+)

14.00 Военные новости
18.40 «Оружие Победы». 

(6+)
19.10 21.25 СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ
ДИЯ. (16+)

23.10 «Десять фотографий». 
(6+)

00.00 ЖАНДАРМ ИЗ СЕН
ТРОПЕ. (12+)

01.50 РАФФЕРТИ. (12+)
05.05 «Москва - фронту». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.45 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.15 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». 

(12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МИФ ОБ ИДЕАЛЬ

НОМ МУЖЧИНЕ. 
(12+)

13.25 БЛИЗКИЕ ЛЮДИ. 
(12+)

15.30 КОМИССАРША. 
(12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 КОМИССАРША. 

(12+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.50 03.50 05.20 «Тайны 
кино». (12+)

07.40 04.35 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.25 15.50 ПОПУТНОГО 
ВЕТРА, СИНЯЯ ПТИ
ЦА. (6+)

09.50 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

10.20 «Кинодача». (12+)
11.10 20.00 ЗОЛОТОЙ 

ТЕЛЁНОК. (12+)
14.25 23.05 ДАМЫ ПРИ

ГЛАШАЮТ КАВАЛЕ
РОВ. (12+)

17.25 «Золотая рыбка». (16+)
17.55 01.35 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

00.20 «Мистические тайны 
кино». (12+)

01.05 Военные мемуары. 
(12+)

06.00 15.15 23.30 «Фронто-
вая Москва». (12+)

06.25 17.30 «За строчкой 
архивной...» (12+)

06.55 16.55 «Среда обита-
ния». (12+)

07.15 15.35 «Календарь»
08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 

18.05 19.30 «ОТРаже-
ние»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 НАЧАЛО. (12+)
11.45 17.15 «Золотая серия 

России». (12+)
16.15 «Прав!Да?» (12+)
21.00 НЕПОБЕДИМЫЙ. 

(16+)
22.50 «Моя история». (12+)
23.55 «Имею право!» (12+)
00.25 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «10 самых...» (16+)
08.50 СМЕРТЬ НА ВЗЛЁ

ТЕ. (12+)
10.40 «Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив». 
(12+)

11.30 События
11.55 КОЛОМБО. (12+)
13.25 ДВЕРЬ В ПРО

ШЛОЕ. (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ДВЕРЬ В ПРО

ШЛОЕ. (12+)
17.50 События
18.15 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. В 
ролях: Александр Ратни-
ков, Артем Федотов.

 Успешный бизнесмен 
убит в лифте вместе со 
случайно оказавшейся 
тут же пожилой парой. 
«Тот, кому выгодно», на-
ходится очень быстро, и 
против него есть улики. 

20.05 ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
СМЕРТЬ ПО СЦЕНА
РИЮ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

01.05 Актёрские драмы. 
Прикинуться проста-
ком. (12+)

01.50 Юрий Нагибин. Двой-
ная игра. (12+)

02.35 Петровка, 38. (16+)
02.50 КОЛОМБО. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 Поле чудес. (16+) 17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир. (16+)

08.50 «Смерть на взлёте». 
(12+)

21.20 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

21.20 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-
ШИЕСЯ»

21.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 14.10, 
17.00, 02.45 Новости

06.05, 12.05, 15.15, 21.00, 
23.45 Все на Матч!

09.00, 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 «МОРСКОЙ ПА-
ТРУЛЬ». (16+)

11.30 Борьба. Чемпионат 
мира.  (0+)

13.05, 14.15 «МАСТЕР ТАЙ-
ЦЗИ». (16+)

15.55, 17.05 «МОРСКОЙ 
ПАТРУЛЬ-2». (16+)

18.10 Профессиональный 
бокс.  (16+)

18.55 Футбол. Россия - 
Северная Ирландия. 
ЧЕ-2023. Отборочный 
турнир. Пр.тр.

21.35 Футбол. Германия - 
Румыния. ЧМ-2022. 
Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

00.25 «Точная ставка». (16+)
00.45 Футбол. Россия - 

Словакия. ЧМ-2022. 
Отборочный турнир. 
(0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
18.00 «Однажды в России». 

(16+)
19.00 «Игра». (16+)
 Шоу-блокбастер, флагман 

комедии на российском 
ТВ, неприлично смешное 
шоу ТНТ, в котором со-
брались 85 комиков! Это 
историческое событие 
для мира юмора, которое 
объединит юмористов 
двух десятилетий.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

04.40 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.15 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (16+)
21.55 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
23.35 «КОД ДОСТУПА 

«КЕЙПТАУН». (18+)
01.45 «КОЛОНИЯ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
12.00 Охотники. (16+)
14.00 Решала. (16+)
15.00 Утилизатор. (16+)
 Популярное шоу расши-

ряет географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
 США, 1975 г. Триллер.
 В ролях: Рой Шайдер, 

Роберт Шоу.
 Однажды утром в тихом 

курортном городке слу-
чается непредвиденное: 
шеф полиции Мартин 
Броуди обнаруживает 
на берегу изуродованный 
труп девушки... 

01.45 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
03.40 Улётное видео. (16+)

06.20 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 05.20 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «НОТЫ ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
23.20 Про здоровье. (16+)
23.35 «ЧУДО ПО РАСПИСА-

НИЮ». (16+)
03.15 «Реальная мистика». 

(16+)
04.05 «Верну любимого». 

(16+)
04.30 «Порча». (16+)
04.55 «Знахарка». (16+)
06.10 «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «КОМА». (16+)
 Россия, 2019 г. Фантасти-

ка. В ролях: Риналь Муха-
метов, Любовь Аксенова.

 После аварии молодой, 
талантливый архитектор 
приходит в себя в очень 
странном мире, лишь 
частично похожем на 
реальность. 

21.45 «КОМНАТА ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

00.00 «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (12+)

01.30 «Далеко и еще 
дальше» с Михаилом 
Кожуховым». (16+)

03.00 «Городские легенды». 
(16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 
(16+)

19.00 «Игра». 
(16+)

19.30 «КОМА».
(16+)

01.45 «ЧЕЛЮСТИ-2». 
(16+)

09.20 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ». 
(16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПЯТНИЦА, 8 ОКТЯБРЯ34

01.25 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

02.50 «ЧТЕЦ». (16+)
04.45 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
06.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
08.20 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-

МЕТОМ». (16+)
10.25 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
12.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
13.55 «ОНА». (16+)
15.50 «ТРОЦКИЙ». (16+)
17.35 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
19.00 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
20.30 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
21.55 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
23.15 «МAСТЕP». (18+)

Драма, США, 2012 г.

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 
14.25, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.25, 
20.20  «КОСТИ». (16+)

21.15, 22.05  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.00 Суббота! News. (16+)
23.10, 00.05  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.05, 02.05  Аферисты в се-

тях. (16+)
02.40, 03.25  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.15 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.40, 06.20  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.10 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
09.15 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
11.30 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
13.10 «МОЛЧИ В ТРЯПОЧКУ». 

(16+)
15.05 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ 

И ОДНИ ПОХОРОНЫ». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ВРЕМЯ». (16+)
20.55 «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
США, 2011 г. В ролях:  Mэтт 
Дэймон, Эмили Блант

22.55 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

01.25 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(12+)

03.15 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ». (16+)

01.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-
НЫЙ ОБРЯД». (16+)

02.45 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
04.10 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
05.35 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
07.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
08.55 «КИСЛОРОД». (16+)
10.20 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
11.50 «ДОМИНИКА». (12+)
13.20 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
14.55 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
16.55 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
18.30 «МОТЫЛЕК». (16+)
20.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
21.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.30 «КИСЛОТА». (18+)

06.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.00 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

09.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
11.25 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
13.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
15.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - АНГЕЛ». 

(16+)
16.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
18.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
20.00 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
21.25 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
22.55 «УСПЕХ». (12+)
00.40 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
02.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)

05.15 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
07.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
09.15 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.00 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

13.20 «МАСКА». (12+)
15.15 «Три богатыря и Морской 

царь». Мультфильм. (6+)
16.40 «Три богатыря и принцес-

са Египта». Мультфильм. (6+)
18.00 «Три богатыря и На-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

19.30 «ДЮПЛЕКС». (12+)
21.05 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, ИЗ 

ЧАРТА - ВОН!» (16+)
23.05 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)

05.05 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

06.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «СВАТЫ». (16+)
15.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Юлия Александрова, Лари-
са Кокоева, Максим Блинов

01.50 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.05 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

01.20, 02.20, 03.15, 04.15  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

05.15 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-
ДЕЮСЬ». (12+)

06.45 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

08.35, 09.55  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

11.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

12.40 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-
ТЕ НЕТ». (6+)

14.00 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

15.55, 17.20  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

19.00 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

20.50 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

22.05, 23.30  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

06.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.00 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+)

08.55 «ЧУЧЕЛО». (12+)
11.10 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
13.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
16.10 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
17.45 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

ПОЕТ». (12+)
19.10, 02.55  «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯН-
ЦЕВ В РОССИИ». (12+)

21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

23.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

04.35 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

00.00, 01.00  «СНЕЖНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

02.00, 03.00  «ЛАВИНА». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.55 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
На старом кладбище ребя-
та ищут могилу девочки-
призрака. Галина наконец-
то встречается с внуком. 
Мария снабжает Морозова 
информацией о Володе. 
Даша убеждается, что пре-
датель действительно су-
ществует…

01.10 Сердца за любовь. 
(16+)

03.40 Супермамочка. (16+)
04.30 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «ЗАМЕ-
ЧАТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Драма, Франция, 2011 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ПРОЩАНИЕ». (16+)
Триллер, драма, США, 
2011 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ЮНАЙТЕД. МЮНХЕНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». (16+)
Драма, Великобритания, 
2011 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». (12+)
Драма, фантастика, Герма-
ния, США, 2001 г.

09.55 Ваш агроном. (12+)
10.15 Полное лукошко. (12+)
10.30 Вокруг сыра. (12+)
10.45 Милости просим. (12+)
11.20 Дачные хитрости. (12+)
11.35 Керамика. (12+)
11.55 Огород круглый год. (12+)
12.25 Декоративный огород. (12+)
12.55 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.00 Дачные радости. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
15.05 Сельские профессии. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Какая дичь! (12+)
20.15 Профпригодность. (12+)
20.50 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Ремонт без правил. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Муж на час. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 10 самых больших ошибок. (12+)

10.00 Охота в Приволжье. (16+)
10.30 Поймай и сними. (16+)
11.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.35, 19.40, 23.40  Нахлыст без границ. 

(16+)
12.05, 20.10  Охотничьи собаки. (16+)
12.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.10 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
13.40 Сам себе охотник. (16+)
14.10 Трофеи. (16+)
14.45 Давай зарубимся! (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)
16.05 Охотничьи меридианы. (16+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
17.05 Оружейные дома Европы. (16+)
17.35 В поисках хорошего клева. (12+)
18.05 Научи меня рыбачить. (12+)
18.35 Нож-помощник. (16+)
18.50 Охотничьи традиции и этика. (16+)
19.10 Карпфишеры. (16+)
20.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
21.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
21.40 Универсальный фидер. (12+)
22.10 Пoфeстивалим! (16+)
22.40 Охота без оружия. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

«Пилатес изнутри» - это ваш шанс об-
рести волшебную гибкость и зарабо-
тать вожделенные «кубики», не сгоняя 
с себя семь потов и сохраняя душевное 
равновесие.

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.25 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.10 Авто-SOS. (16+)
08.05 Ледяная дорога. (16+)
08.55 Суперкар со свалки. (16+)
09.50 Рыбы-чудовища. (16+)
10.40 Дикий тунец. (16+)
11.30 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
13.10 Тайны мироздания. (16+)
14.00, 14.50  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.45 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
16.35 «MАРС». (16+)
17.30 «MАРС-2». (16+)
18.25 Первая израильская лунная мис-

сия. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 21.50  Осушить океан. (16+)
22.45 Эвакуация Земли. (16+)
23.40 Истории спасения. (16+)
00.30 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.15 Остров бунтарей. (16+)
02.00 Злоключения за границей. (16+)
02.45 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
03.30 Осушить океан. (16+)
04.20 Кровавые тайны Европы. (16+)
05.05, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.00, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Последний поход викингов. (12+)
07.45 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.55 Музейные тайны. (12+)
09.35, 01.30  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
10.35 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
11.25 Древние конструкторы. (12+)
12.20 Война во Вьетнаме. (12+)
13.15 Последний поход викингов. (12+)
14.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
16.05 Место преступления: древность. 

(16+)
17.00 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.45 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.20  Место преступления: древ-

ность. (16+)
22.00 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
22.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
23.50, 04.45  Музейные тайны. (12+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
03.10 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
03.55 Древние конструкторы. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.50, 02.50  Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 Загадки засечной черты. (12+)
08.35 Хроники общественного быта. (12+)
08.55, 09.25  Мифы Древней Греции. 

(12+)
10.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
11.55 Хроника безвременья. (12+)
12.50 Подлинная история русской рево-

люции. (12+)
13.50 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
14.40 Историада. (12+)
15.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.00, 19.00  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». 

(16+)
22.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (12+)
09.55 В логово драконов. (12+)
10.50 Акуле в зубы. (16+)
11.45 Меконг: душа реки. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 15.50  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
16.20, 16.45  Секреты природы. (12+)
17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Аэропорт для животных. (12+)
19.05 Проект «Гризли». (12+)
20.00 Экзотические питомцы. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Франк в Мексике. (16+)
01.24 Проект «Гризли». (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15  

Битвы за контейнеры. (12+)
13.45, 14.10  Битвы за контейнеры. (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 05.35  Как это устроено? (12+)
19.40 Красивая жизнь. (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Смертельный улов. (16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.55, 04.48  Автобан A8. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Железная дорога 

Аляски. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
04.01 Аляска: последний рубеж. (16+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? (16+)
10.57 Самая маленькая женщина в ми-

ре. (16+)
11.53, 12.21  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
12.49, 17.28  Жить непросто людям ма-

ленького роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36, 01.40  Здесь живет зло. (16+)
16.32, 21.09  Оденься к свадьбе: Ланка-

шир. (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
22.04 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50 Расследования журнала People. (16+)
02.27 Спасите мою кожу. (18+)
04.01 Убийство начинается с конца. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00 «ГАИШНИКИ». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «ГАИШНИКИ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (0+)
19.00 Новости
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

Спецвыпуск ко Дню рож-
дения телеканала «Мир». 
(12+)

21.00 Всемирные игры раз-
ума. Виктор Логинов. (12+)

21.40 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
Мюзикл, драма, мелодра-
ма, комедия, Индия, 1972 г. 
В ролях: Дхармендра, Сан-
джив Кумар, Хема Малини

00.40 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
02.10 Мультфильмы. (0+)
03.10 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 

(0+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
09.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
Мелодрама, Россия, 2019 г. 
В ролях: Мария Мельнико-
ва, Андрей Миронов-Уда-
лов, Гела Месхи

11.30 «ТАНКИ». (16+)
Приключенческий фильм, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Андрей Мерзликин, Аглая 
Тарасова, Александр Тютин, 
Сергей Стукалов, Антон Фи-
липенко

13.00 «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО СО-
ДЕРЖАНИЯ». (16+)

18.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Борис Щер-
баков, Максим Заусалин, 
Александр Суворов, Евге-
ния Лоза, Вадим Андреев

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
02.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
03.50 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Дананг. Вьетнам. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. По мо-
рям. Салала. Оман. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.00, 14.00  Пацанки. (16+)
16.00 Орел и Решка. Россия-3. 

Волгоград. (16+)
17.00, 18.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
Дмитрий Комаров отпра-
вился в новое путешествие. 
Ведущий погрузится в уди-
вительную жизнь Пакиста-
на, расскажет об особенно-
стях, традициях и культуре 
этой страны, покажет её 
красоты.

20.00 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
23.00 «ТРИ СЕКУНДЫ». (18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Бедняков+1. Москва 

с Екатериной Варнавой. 
(16+)

02.30 Бедняков+1. Баку с 
Владом Лисовцом. (16+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Кейптаун. ЮАР. (16+)
04.20 Орел и Решка. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 СуперМама. (16+)
17.00 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире больших 
людей? Ведь все, начиная 
от высоты ступенек в доме, 
приспособлено под рост 
среднего человека, а это 
никак не меньше 160 см. 
Обувь, одежда, машины 
и стойки баров не рассчи-
таны на «малышей». Как 
им приспособиться к непо-
мерно большим размерам 
окружающих их вещей? Да 
и чувства - любовь, друж-
ба, к сожалению, тоже ча-
сто вписываются в понятие 
«стандарт».

19.10 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.25 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.15 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит постараться ве-
сти максимально активный 

образ жизни. От этого будет зависеть 
удачливость в деловой сфере и бла-
гополучие – в личной. Прекрасное 
время, чтобы собраться с друзьями и 
тепло пообщаться. Можно отправить-
ся в путешествие. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам небесные светила 
советуют быть готовыми к по-
воротам судьбы. Не исключе-

но, что придется подстраиваться под 
обстоятельства. Хорошее время, что-
бы наладить отношения с дальними 
родственниками и пригласить в путе-
шествие свою половинку. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
В личной жизни Козерогов на-
ступит период гармонии. А это 
такой мощный стимул, чтобы 

вершить и свершать. В гору пойдут 
дела и на работе, только старайтесь 
избегать конфликтов. Хорошее время, 
чтобы помириться с близкими людь-
ми, если вы в ссоре. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам нужно всеми силами 
не дать недоброжелателям 

втянуть себя в сплетни и пересуды на 
работе. Трудитесь, абстрагировавшись 
от интриг. Если желаете, чтобы новые 
романтические отношения имели про-
должение, проявите фантазию и изо-
бретательность. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает монотон-
ная, рутинная работа. Но от-

делаться от нее быстро не получится. 
Активнее участвуйте в общественных 
мероприятиях, те обещают интерес-
ные и перспективные знакомства. А 
вот романтику стоит искать вне рабо-
ты и командировок. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы будут удачливы во всех 
делах, в которых присутствует 
соревновательный момент. В 

личной жизни также появится шанс на 
перемены к лучшему. Научитесь толь-
ко слушать и слышать своего партне-
ра. В выходные пригласите близких на 
загородную прогулку. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы ощутят невероятный 
прилив сил. Если сумеете этим 

воспользоваться, окажетесь на коне и 
в деловой сфере, и отношения с люби-
мым человеком пойдут в гору. Но тут 
придется вспомнить о такте и компро-
миссах. Домочадцы будут рады вашей 
заботе и вниманию. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не стоит терять уверен-
ности в себе, если вдруг кто-то 

другой захочет занять их место под 
солнцем. Боритесь! Вы в своем праве. 
Вы будете удачливы в конкурентной 
борьбе на работе и в соперничестве за 
симпатию любимого человека. Верьте 
в свои силы! 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы, верьте в себя – в 
этот период вы можете горы 

свернуть! Рискуйте, будьте инициатив-
ны, не бойтесь брать на себя ответ-
ственность. Правда, в любовной сфере 
все может быть не так гладко, но это 
время просто нужно пережить. Вас 
поддержит семья. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Обойдя острые углы в обще-
нии с начальством, Весы 
сумеют добиться сногсшиба-

тельных результатов и даже продви-
нуться по карьерной лестнице. Люби-
мый человек будет радовать заботой 
и нежностью. А вот родственникам 
может потребоваться ваша помощь. 

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков окажется бо-

гатой на интересные встречи и 
перспективные знакомства. В целом, 
очень удачная неделя, если не позво-
лите негативным эмоциям оказывать 
влияние на ваши поступки. В любви 
звезды советуют избегать излишней 
откровенности. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам звезды обещают 
везение в финансовых вопро-
сах. Но деньгами швыряться 

пока не стоит: имеет смысл подумать 
об экономии. Неожиданные, но до-
вольно приятные события могут про-
изойти на любовном фронте. Душу со-
греет тепло семейных встреч. 
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Ответы на кроссворд: 1. Дрема. 2. Масса. 3. Скопа. 4. Пампа. 5. Полюс. 6. 
Юноша. 7. Шорты. 8. Тыква. 9. Венгр. 10. Груда.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начиная с 

клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Сон прошел, а явь не наступила: что 

за состояние-то было? 2. Чему нужно 
придать ускорение, чтобы получить 
силу? 3. Птица семейства ястреби-

ных, питающаяся рыбой. 4. «Степь да 
степь кругом», но в Южной Амери-
ке. 5. Точка в Арктике, где «трутся 
спиной медведи о земную ось». 6. 
«... станет мужчиной, когда обойдет 

лужу, вместо того чтобы прошле-
пать по ней» (Платон). 7. Штаны, ко-

торые при всем желании не протрешь 
на коленях. 8. Разновидностями чего 

являются кабачок и патиссон? 9. Любит 
гуляш, танцует под чардаш. 10. Куча, на-

валенная камнепадом. 

05.00 Ранние пташки. «Смешарики. Но-
вые приключения», «Пластилинки». 
(0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
«Простая арифметика» - это музыкаль-
но-анимационная программа о циф-
рах. С помощью весёлых обучающих 
песенок дети смогут легко и быстро на-
учиться считать и писать цифры.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.15 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Финалист Всероссийского творческо-
го конкурса школьников, студентов и 
молодёжи «Моя семейная реликвия» 
2020 года! Победитель международ-
ного конкурса World Art Games 2020 
года в номинации «оригинальный 
жанр»! Чтец, танцор и актёр! В гостях 
у Никиты и Златы - Ярослав Алёшкин!

14.10 «Ник-изобретатель». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.35 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Монсики». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Фьюжн Макс». (6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Гравити Фолз». (12+)
14.00 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
16.00 После школы. (6+)
16.25 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
17.50 «Диномама». (6+)
19.30 «В поисках Немо». (0+)
21.30 «СНЕЖИНКА». (6+)
23.20 «МАППЕТЫ». (6+)
01.20 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». (12+)
02.45 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
Продолжение приключений веселых 
Смешариков!

09.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.00 «Смешарики». (0+)
14.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
18.00 О! Кино! «Смешарики. Начало». 

(0+)
19.30 «Смешарики». (0+)
22.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
00.20 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.28  «Октонавты». (6+)
07.27 «Котенок с улицы Лизюкова». (6+)
07.37 «Ничуть не страшно». (0+)
07.47 «Куплю привидение». (6+)
07.56, 09.05, 09.37, 14.57, 15.17, 

15.46  Мультфильмы. (6+)
08.06, 08.57, 09.21, 15.07, 15.27  

Мультфильмы. (0+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.22, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.45, 11.54, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.12, 14.19, 16.15, 20.25  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 14.40, 16.36, 20.43  

«Тайна Сухаревой башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.02, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.15, 16.50, 18.00, 21.31  Girls Only. (6+)
13.45, 17.20, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.02, 17.37, 18.47, 22.19  

Я сегодня нарисую. (6+)
22.35 «Баба-Яга против». (6+)

09.00 «Буба», «Готовим с Бубой». (6+)
09.40 «Маугли». (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10, 21.25  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка». (0+)
17.00 «Маугли». (0+)
17.55 «Монсики». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес.». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

01.00, 22.00, 23.00  Теннис. 
АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

03.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 1-й круг. (6+)

04.00, 04.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30  Олимпий-
ские игры. Тележурнал 
(субтитры). (12+)

05.30 «Любя Марадону» (суб-
титры). (12+)

09.30, 10.00  Олимпийские 
игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (12+)

10.30 Автогонки. Endurance. 
«12 часов Эшторила». Гон-
ка. (12+)

11.30 The Minute. (6+)
11.35, 16.15  Велоспорт. «Па-

риж - Рубе». Мужчины. 
(12+)

12.30, 17.30  Велоспорт 
(трек). ЧЕ. Гренхен. 3-й 
день. (12+)

14.00 Велоспорт. Мировой 
тур. Женщины. (12+)

15.00 Велоспорт. «Гран Пье-
монте». Мужчины. (12+)

19.00 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 4-й день. Прямая 
трансляция. (12+)

06.00, 01.10  Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50  

Новости
07.55, 16.30, 02.55  Большой 

хоккей. (12+)
08.25 Рождённые побеждать. 

Вячеслав Веденин. (12+)
09.15 1+1. (12+)
10.05 «Возвращение в 

жизнь». Церемония вруче-
ния премии Паралимпий-
ского комитета России. (0+)

12.15 Страна. Live. (12+)
12.30, 00.40  Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.05 Своими силами. (12+)
13.25 Фигурное катание. Фе-

стиваль «Влюблённые в 
фигурное катание». (0+)

15.35, 20.55  Специальный 
репортаж. (12+)

15.55, 21.10  Физруки. Буду-
щее за настоящим. (6+)

16.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Стрела» (Казань) - 
«Металлург» (Новокуз-
нецк). Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. УНИКС (Россия) - 
«Монако» (Франция). Пря-
мая трансляция

21.45 «МАТЧ». (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.50, 
21.25  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Ждите ответа. (16+)
11.05 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
12.00 Отпуск без путёвки. 

Чечня Неизведанная. (16+)
13.30 Русские хиты. Чемпио-

ны пятницы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.15, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

16.55 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

17.45 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)
МУЗ-ТВ - 25 лет!

17.50 Караоке в большом го-
роде. (16+)

19.05 Русский чарт. (16+)
20.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга 2021. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
23.00, 02.00  Муз’итив. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 В поисках Бога. (6+)
12.30 Простые чудеса. (12+)
13.25 День Ангела. Препо-

добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Сергий Радонежский. 
Путь подвижника. (0+)

15.30 «САВРАСКА». (12+)

16.45, 18.10  «СЛУГА». 1 и 2 
серии. (12+)
СССР, 1988 г.
О сложных взаимоотноше-
ниях «хозяина области» и 
его водителя.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
СССР, 1966 г.

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 День Ангела. Святи-

тель Тихон, патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

00.55 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

01.45 Лица Церкви. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Хорошо жене – почитать Христа в 
лице мужа; хорошо и мужу – не бес-

честить церковь в лице жены». 
Григорий Богослов 

8 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Преставление прп. Сергия, игумена 
Радонежского, всея России чудотворца.

Прп. Евфросинии Алек-
сандрийской. Прмч. 
Пафнутия египтянина 
и с ним 546 мучеников. 
Прп. Евфросинии Суз-
дальской, в миру Фе-
одулии. Перенесение 
мощей свт. Германа, 
архиеп. Казанского. 
Прп. Досифеи затвор-
ницы, Киевской. Об-
ретение мощей сщмчч. 
Александра и Феодора 
пресвитеров. Св. Нико-
лая исп., пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Крым 

Юлиана Семенова». 
К 90-летию писателя. 
(16+)

11.25 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.30 «Это я удачно зашел». 

К 85-летию Леонида 
Куравлева. (12+)

14.30 Премьера. Празднич-
ный концерт ко Дню 
работника сельского 
хозяйства. (12+)

16.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.40 «Ледниковый пери-
од». Новый сезон. (0+)

 Грандиозный ледовый 
проект возвращается на 
экраны! 

21.00 Время
21.20 «Закрытый показ. «Кто 

тебя победил никто». 
К юбилею Аллы Деми-
довой». (16+)

01.00 «Познер». Гость Алла 
Демидова. (16+)

02.00 Наедине со всеми. 
(16+)

02.45 Модный приговор. 
(6+)

03.35 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему 

свету
09.00 Формула еды. (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
 Ведущий убедительно 

расскажет о значении 
юмора и об особенностях 
остроумия, а также о том, 
как они помогают чело-
веку сохранить стойкий 
иммунитет и оптимисти-
ческий настрой. 

12.35 Доктор Мясников. 
(12+)

13.40 ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА. 
(16+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 ПАРОМ ДЛЯ ДВО

ИХ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Юлия Подо-
зерова, Илья Носков.

 Богатую и счастливую 
жизнь красавицы Анны 
Золотаревой разрушает 
страшная автомобильная 
авария, в результате ко-
торой погибает её супруг 
Алексей, а сама Анна 
оказывается в коме. При-
дя в себя, героиня узнаёт, 
что потеряла мужа. Позже 
ей сообщают, что её мать 
умерла.

01.20 ДОЛГИ СОВЕСТИ. 
(12+)

04.55 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.25 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.30 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
 В этой комнате живут 

двое подростков – Коля 
и Алиса. А ещё – кошка 
Ночка, собака Цезарь и 
геккон Клеопатра.

13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 «По следу монстра». 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Шоумаскгоон. (12+)
23.00 Ты не поверишь! (16+)
00.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.05 Дачный ответ. (0+)
02.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.25 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Приключения Бура-

тино»
08.15 ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ

ГА
09.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.30 НИКОГДА
10.55 «Острова»
11.35 «Тайная жизнь сказоч-

ных человечков»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 «Земля людей»
13.15 01.50 «Эйнштейны 

от природы»
14.05 Искусственный отбор
14.45 «Судьба длиною 

в век». К 100-летию 
Николая Дупака

15.30 Большие и маленькие
17.30 «Собачье сердце». 

Пиво Шарикову 
не предлагать!»

18.10 «Созвездие Майских 
жуков»

19.00 «Великие мифы. Одис-
сея»

19.30  ДЕМИДОВЫ
 СССР, 1983 г. Драма. 

В ролях: Евгений Евстиг-
неев, Вадим Спиридонов.

 С началом Северной 
войны (1700-1721) нужда 
государства в металле и 
оружии резко возросла.

22.00 «Агора»
23.00 Pink Floyd: P.U.L.S.E. 

Музыка альбома «Тём-
ная сторона Луны»

00.05 «Архивные тайны»
00.30 КЛАД
02.40 «Рыцарский роман»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Самый маленький 

гном». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 Премьера! «Лекс 

и Плу. Космические 
таксисты». (6+)

08.15 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

08.25 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Саша жарит наше. 

(12+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.30 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
12.25 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (12+)
14.10 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (12+)
16.20 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)
18.35 СТРАЖИ ГАЛАКТИ

КИ. (12+)
 США, 2014 г. Фантастиче-

ский триллер. 
21.00 СТРАЖИ ГАЛАКТИ

КИ. ЧАСТЬ 2. (16+)
23.45 МАТРИЦА. ПЕРЕЗА

ГРУЗКА. (16+)
02.20 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВОИ. (16+)
06.10 СВОИ4. (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ

КУ. (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: Алек-
сей Комашко, Александр 
Кудренко, Елена Марты-
ненко, Елена Руфанова, 
Александр Большаков.

 Простой таксист Павел 
волею случая встревает 
в бандитские «разборки». 

13.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

20.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
03.40 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.25 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (0+)

06.40 08.15 02.40 АКВА
ЛАНГИ НА ДНЕ. (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Круиз-контроль». (6+)
10.15 «Легенды цирка». (6+)
10.45 «Загадки века». (12+)
11.35 «Улика из прошлого». 

(16+)
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.05 «Легенды кино». (6+)
14.50 18.30 ГРАФ МОНТЕ

КРИСТО. (16+)
18.15 «Задело!» с Николаем 

Петровым
23.50 ПУТЬ ДОМОЙ. (16+)
01.35 ТРИ ПРОЦЕНТА 

РИСКА. (12+)
04.00 «Ледяное небо». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 16.30 «Злобный ЗОЖ». 
(12+)

06.45 08.45 13.45 01.35 04.45 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 20.30 «The City. 
Едим». (12+)

08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow»
10.25 23.15 00.30 02.10 

«Спецрепортаж». (12+)
12.30 17.25 «The City». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
14.35 19.15 01.15 «Фанима-

ни». (12+)
16.15 22.25 «Историс». (16+)
18.30 05.10 «Спорная терри-

тория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «Всё просто!» (12+)
14.00 «Взрослые люди». 

(16+)
14.30 БЛИЗКИЕ ЛЮДИ. 

(12+)
16.30 ЛОВУШКА ДЛЯ 

ОДИНОКОГО МУЖ
ЧИНЫ. (16+)

18.10 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФ
РЕЙТОРА ЗБРУЕВА. 
(12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 КОМИССАРША. 

(12+)
22.25 «Самое яркое». (16+)

06.20 07.50 12.05 04.40 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.05 05.25 «Тайны кино». 
(12+)

08.40 «Тайны души». (6+)
09.10 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (12+)
10.45 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(6+)
13.00 01.05 МЕТОД ФРЕЙ

ДА. (16+)
16.50 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 

(16+)
18.40 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА

КА... (16+)
20.25 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. 
(12+)

22.00 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. 
(12+)

23.40 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 
(6+)

06.00 15.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «#Яволонтер». (12+)
07.45 «Фигура речи». (12+)
08.10 19.55 «Вспомнить всё»
08.40 16.00 «Календарь». (12+)
09.35 «За дело!» (12+)
10.15 11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.05 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (0+)

12.40 13.05ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ. (6+)

14.20 «Золотая серия Рос-
сии». (12+)

14.35 «Среда обитания». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт». (12+)
18.30 «Домашние животные»
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.20 ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК. 

(0+)
23.15 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ
СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА. (12+)

07.35 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 УЧЕНИЦА ЧАРО
ДЕЯ. (12+)

10.00 Самый вкусный день. 
(6+)

10.30 «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут». 
(12+)

11.30 События
11.45 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(0+)
14.30 События
14.45 Петровка, 38. (16+)
14.55 В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 

ПРОЩАЮСЬ. (12+)
17.05 ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ

НИЕ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «90-е. Кровавый То-

льятти». (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!». (16+)
02.25 Хроники московского 

быта. (12+)
03.05 Хроники московского 

быта. (16+)
03.45 «Леонид Броневой. 

Гениально злой». (16+)
04.25 «Юрий Богатырев. 

Чужой среди своих». 
(16+)

05.05 Петровка, 38. (16+)
05.20 «Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

12.35 Доктор Мясников.
(12+)

11.45 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 
(0+)

20.20 Шоумаскгоон. (12+) 19.30 «ДЕМИДОВЫ» 18.35 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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СТРАНА СОВЕТОВ

ВАЖНО! 
Раковина из 
камня не терпит 
чистки металличе-
ской щеткой и может от 
этого покрыться цара-
пинами. Для нее также 
противопоказаны соль, 
лимонная кислота и ук-
сусная эссенция. Кислоты 
и щелочи раство-
ряют смолы, 
соединяющие 
композит.

Чистим искусственный камень
Самый лучший спо-

соб содержать в чистоте 
такую раковину – еже-
дневно протирать ее 
мыльным раствором. Ко-
нечно, могут появиться 
белый налет от жесткой 
воды и другие трудновы-
водимые пятна, с кото-
рыми помогут справить-
ся следующие средства:

• немного подогретый 
газированный напиток 
без красителей (Sprite, 7 
Up). Он поможет отмыть 
известковый налет, пят-
на от ягод, вина, свеклы, 
заварки, а также ржав-
чину;

• горчичный порошок 
отлично избавит рако-
вину от жира и прочих 
свежих загрязнений, а 
от бактерий не оставит и 
следа;

• пищевая сода в виде 
пасты поможет справить-
ся практически с любым 
пятном, особенно све-
жим;

• лимонный 
сок хорошо 
справится с 
известковым 
налетом и по-
может немно-
го отбелить по-
верхность.

Ухаживаем за эмалью
Для такой раковины противопоказаны металличе-

ские щетки и абразивные средства, оставляющие на 
ней царапины. Используем губки, тряпки и нейлоно-
вые щетки. На эмали иногда могут появляться пятна 
ржавчины. Для избавления от них можно использо-
вать 100 г нашатырного спирта и 50 г перекиси во-
дорода. Раствор перемешиваем, смачиваем в нем 
салфетку, наносим на ржавое пятно и оставляем на 
7-10 минут. Затем смываем водой и радуемся чисто-
те. Для ежедневной уборки используем все ту же соду 
или мыльный раствор.

Возвращаем 
блеск фаянсу

Как и раковины 
из эмали, фаянс бо-
ится жестких ще-
ток и абразивных 
средств. Ежеднев-
ные мероприятия –
сода и мыльный рас-
твор. Вернуть потем-
невшей от времени ра-

ковине начальный 
цвет поможет от-
беливатель.

У каждой хозяйки на 
кухне своя раковина. 

У одной она из ис-
кусственного кам-
ня, у другой – из 

нержавейки, у третьей – 
керамическая, чугунная, 
акриловая… И за каждой 
нужен свой уход! Какую 
раковину каким сред-
ством мыть, чтобы она 
сияла первозданным бле-
ском и чистотой?

Светлана СИДОРЧУК

Моем 
нержавейку

При появлении тем-
ных пятен от воздей-
ствия окислителей 
подготовьте соду, ук-
сус или отбеливатель. 
Выберите то средство, 
которое есть дома. 
Аналогично действу-
ет и крахмал. Насыпь-
те его на жесткую сто-
рону губки и потрите 
пятно. Труднодоступ-
ные места можно по-
чистить с помощью 
зубной щетки и соды 
или жидкости для мы-
тья посуды. Для менее 
серьезных пятен по-
дойдет сода. А вернуть 
блеск такой ракови-
не поможет салфетка, 
смоченная в уксусе.

Пусть раковина 
сияет чистотой

и щелочи раство
ряют смолы,
соединяющие
композит.

С

от 

Прихожу как-то домой 
раньше обычного, жена ещё на 

работе. В раковине гора посуды. 
Решил сделать любимой подарок, 

около часа провозился, но всё-всё 
перемыл.

Устал, присел на диван телевизор по-
смотреть – и уснул. Проснулся от 

крика жены: «У нас посуду укра-
ли из раковины!» 

ый
о

о-
но-
по-
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Подводя итоги, отметим, 
что при ежедневной убор-
ке раковина всегда оста-
ется чистой и блестящей, 
а появление трудновыво-
димых пятен сводится к 
минимуму, как и образо-
вание ржавчины. Профи-
лактика – лучшее лечение. 
Этот девиз можно отнести 
не только к здоровому об-

разу жизни, но и к уходу 
за собственным до-
мом!

06.00 Профессиональный 
бокс.  (16+)

07.00, 08.40, 12.00 Новости
07.05, 17.30, 21.00, 23.45 Все 

на Матч!
08.45 «НАЁМНИК: ОТПУ-

ЩЕНИЕ ГРЕХОВ». (16+)
10.45, 12.05 «БОЛЬШОЙ 

БОСС». (16+)
12.55 Регби. «Динамо» (Мо-

сква) - «Локомотив-
Пенза». ЧР. Пр.тр.

14.55 Формула-1. Гран-при 
Турции. КПр.тр.

16.00 Гандбол. Литва - Рос-
сия. ЧЕ-2022. Жен-
щины. Отборочный 
турнир. Пр.тр.

18.10 Смешанные едино-
борства. . (16+)

18.55 Футбол. Финляндия 
- Украина. ЧМ-2022. 
Отбор. турнир. Пр.тр.

21.35 Футбол. Швейцария 
- Северная Ирлан-
дия. ЧМ-2022. Отбор.
турнир. Пр.тр.

00.45 Автоспорт. (0+)
02.15 Волейбол.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «Звезды в Африке». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
15.30 «КИНГ КОНГ». (16+)
 США, 2005 г. Боевик.
 В ролях: Наоми Уоттс, 

Эдриан Броуди.
 В 1930-м году съемочная 

группа под предводи-
тельством режиссера-не-
удачника Карла Дэнхэма 
отправляется на зага-
дочный Остров Черепа 
неподалеку от Суматры.

19.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Секрет». (16+)
00.00 «НОТТИНГ ХИЛЛ». 

(12+)
02.20 «Импровизация». 

(16+)
04.00 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.05 «СПАСАТЕЛЬ». (16+)
08.30 «О вкусной и здоро-

вой пище». (16+)
09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.20 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.25 «ВЕЛИКАЯ СТЕНА». 

(12+)
 США - Китай - Гонконг - 

Австралия - Канада, 
2016 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Мэтт 
Деймон, Энди Лау, Педро 
Паскаль, Уиллем Дефо, 
Цзин Тянь, Чжан Ханьюй.

19.20 «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ 
ГОРОДОВ». (16+)

21.50 «ВОДНЫЙ МИР». (12+)
00.15 «ИСКУССТВЕННЫЙ 

РАЗУМ». (12+)
02.50 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
11.50 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ. 

22.30 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (0+)
 США - Франция - Италия - 

Германия, 1995 г. Боевик.
 В ролях: Джина Дэвис, 

Мэттью Модайн, 
Фрэнк Ланджелла.

 Отважная дочь пирата, 
Морган Эдамс, жаждет 
отомстить за своего 
отца, погибшего от рук 
собственного брата. 

02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)

07.50 «ЕВДОКИЯ». (16+)
09.55 «СЧАСТЛИВЫЙ БИ-

ЛЕТ». (16+)
 Россия - Украина, 2011 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Анна Миклош, Алексей 
Фатеев, Денис Матросов.

 Конец 1980-х. Нераз-
лучные друзья Толя, 
Илья и Петя влюблены 
в перспективную спор-
тсменку Елену. Когда Лена 
с умирающим ребёнком 
на руках остаётся одна, 
рядом оказывается толь-
ко Илья...

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
21.50 Скажи, подруга. (16+)
22.05 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

БУДЕШЬ МОЙ». (16+)
02.15 «СЧАСТЛИВЫЙ БИ-

ЛЕТ». (16+)
05.35 «Восточные жёны 

в России». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
12.45 «VA-БАНК». (16+)
14.45 «МАРИОНЕТКА». (16+)
17.00 «КОМНАТА ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
 Бельгия, Люксембург, 

Франция, 2019 г. Триллер.
 В ролях: Ольга Курилен-

ко, Кевин Янссенс.
 Кейт и Мэтт переезжают 

в свой собственный дом. 
Дом довольно старый и 
находится практически 
в глуши. От предыдущих 
жильцов осталось много 
хлама и старой мебели. 

19.00 «МЕНЯЮЩИЕ РЕ-
АЛЬНОСТЬ». (12+)

21.15 «ПОТРОШИТЕЛИ». 
(16+)

23.30 «ЭКСПЕРИМЕНТ 
«ОФИС». (18+)

01.15 Мистические истории. 
(16+)

03.30 «Городские легенды». 
(16+)

05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.25 «ВЕЛИКАЯ СТЕНА». 
(12+)

13.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». 
(16+)

17.00 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

00.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (0+)

10.45 «БОЛЬШОЙ БОСС». (16+) 06.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 9 ОКТЯБРЯ38

01.25 «ЧТЕЦ». (16+)
03.20 «ОНА». (16+)
05.15 «ТРОЦКИЙ». (16+)
07.05 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
08.30 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
10.00 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
11.25 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
12.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
15.00 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-

МЕТОМ». (16+)
17.05 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
18.45 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
20.30 «ЛОВУШКА». (16+)
21.55 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, Китай, Гонконг, 2017 г.

23.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

05.00, 04.40  «Машины сказ-
ки». Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.45, 12.55  Моя жена рулит. 
(16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.30, 18.25, 19.20  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

20.10, 21.00, 22.00  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

22.55, 23.20, 23.50, 00.15, 
00.45, 01.10, 01.40, 02.05, 
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  
Оденься к свадьбе. (16+)

03.55 Барышня-крестьянка. 
(16+)

05.00 «ВРЕМЯ». (16+)
06.40 «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
08.30 «МИРНЫЙ ВОИН». 

(12+)
10.40 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-

СЯ». (16+)
12.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
15.05 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
17.10 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ». 

(12+)
19.00 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2». 

(12+)
20.40 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (6+)
22.40 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». 

(6+)
00.35 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ 

И ОДНИ ПОХОРОНЫ». (12+)
02.30 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА». 

(16+)

01.10 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
02.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
04.25 «КИСЛОРОД». (16+)
05.40 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
07.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
08.30 «ДОМИНИКА». (12+)
10.00 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
11.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
13.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
14.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
16.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
18.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.55 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
21.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
22.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)

Драма, приключения, фан-
тастика, Россия, 2018 г.

06.30 «ЯРДЫ». (16+)
08.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

09.55 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ». (16+)
11.30 «УСПЕХ». (12+)
13.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
14.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
16.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
18.05 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
20.00 «СПУТНИК». (16+)
21.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
00.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
01.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
03.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.55 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». (18+)
03.10 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
04.50 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
07.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.45 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
10.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
13.10 «Три богатыря: Ход ко-

нем». Мультфильм. (6+)
14.30 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
16.00 «ДЮПЛЕКС». (12+)
17.35 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)
19.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
21.25 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
23.45 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)

05.45 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «АЛЕНЬ-
КИЙ ЦВЕТОЧЕК». (12+)

06.50 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.40 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
02.35 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
03.55 «ПРОГУЛКА». (16+)

01.05, 02.20  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

03.55 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)

05.45 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

07.20 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

08.50, 10.05, 11.20, 12.35, 
13.50  «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

15.05 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

17.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

19.00 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

20.50 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

22.30 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-
ДЕЮСЬ». (12+)

06.15 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-
НЫХ». (16+)

08.30 «БЕГ». (12+)
На исходе кровавой Граж-
данской войны вчерашние 
представители высшего 
общества ищут спасения от 
революционной расправы. 
Страшная гонка «тарака-
ньих бегов», безденежье 
эмигрантской жизни, не-
разбериха и отчаяние стал-
кивают судьбы самых раз-
ных людей.

12.00 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)

23.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

01.15 «ГАРАЖ». (12+)
02.50 «АФОНЯ». (16+)
04.15 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
05.30 «ПЕНА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЛАВИНА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

00.00, 01.00  «ИСКЛЮЧЕНИЕ 
ИЗ ПРАВИЛ». (16+)

02.00, 03.00  «ЮБИЛЕЙ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.10 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, ЕС-
ЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
Комедия, США, 2013 г. В ро-
лях: Джейсон Бейтман, 
Мелисса МакКарти, Аманда 
Пит, Роберт Патрик, Джене-
зис Родригез

09.30 Сутки на декор. (16+)
10.35 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
23.00 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, ЕС-

ЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
01.15 Сердца за любовь. 

(16+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «3 СЧАСТ-
ЛИВЫХ ПОРОСЕНКА». (18+)

11.45, 19.45, 03.45  
«ПРОЩАЙ, ПАРИЖ». (16+)
Драма, Германия, Фран-
ция, 2013 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«ВАШ РЕПЕТИТОР». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

15.00, 23.00, 07.00  
«ЧАС ИСТИНЫ». (16+)
Триллер, детектив, США, 
2020 г.

17.00, 01.00, 09.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)
Сериал. Драма, триллер, 
Германия, Люксембург, 
2018 г.

06.00, 14.00, 18.05, 22.10, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Домоводство. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 23.45  Как поживаете? (12+)
08.00, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  

Чай вдвоем. (12+)
08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  

Свечной заводик. (12+)
08.35, 12.40, 16.45, 20.45, 00.50, 04.50  

Варенье. (12+)
08.55, 12.55, 17.00, 21.05, 01.05, 05.05  

Дачных дел мастер. (12+)
09.25, 13.25, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  

Искатели приключений. (12+)
09.55 Ремонт без правил. (12+)
10.25 Баня - женского рода. (12+)

Цикл передач о секретах русской бани 
для женщин. Ведущая знакомит зри-
телей с традициями посещения бани, 
даёт советы для женской красоты, ре-
цепты, мастер-классы.

12.05 Лучки-пучки. (12+)
Ведущая-садовод Октябрина Ганички-
на расскажет, как выращивать физа-
лис на приусадебном участке.

15.40, 19.40, 03.50  Мaстер. (12+)
02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 10.30, 14.25, 18.25, 22.25, 02.15  
Морская охота. (16+)

06.30, 10.55, 12.45, 16.45, 18.55, 20.45, 
22.55, 00.45, 02.45, 04.40  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

06.45, 07.30, 09.05, 10.10, 12.00, 13.00, 
14.10, 14.55, 16.00, 17.05, 18.05, 
19.10, 21.05, 22.05, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 03.55, 04.50, 05.45  
Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

07.00, 08.35, 09.25, 11.15, 12.15, 13.20, 
15.15, 16.15, 17.20, 19.30, 20.15, 
21.20, 23.10, 00.15, 01.15, 03.15, 
04.10, 05.05  Морская подводная охо-
та. (16+)

07.45, 09.55, 11.45, 13.50, 15.45, 17.50, 
20.00, 21.50, 23.40, 01.45, 03.40, 
05.30  Рецепты старого Тифлиса. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
Темы, волнующие зрителя канала «Охо-
та и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)

Street Fight - интенсивная кардиотрени-
ровка с элементами борьбы. Програм-
ма строится на комбинации ударных 
техник различных видов единоборств.

03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.10, 07.40  Научные глупости. (16+)
08.05 Внутри невероятной механики. 

(16+)
09.00 Суперсооружения. (16+)
09.55 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.45, 11.40  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.30, 13.25  Авто-SOS. (16+)
14.15, 15.05, 15.55  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
16.45, 17.35  Служба безопасности аэро-

порта: Рим. (16+)
18.25 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер: Фальшивомонетчики. (16+)
19.15 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер: Мошенничество. (16+)
20.05 Последние шаги Гитлера: Танковая 

ярость. (16+)
21.00 Последние шаги Гитлера: Фалез-

ская ловушка. (16+)
21.50 Последние шаги Гитлера: Нацист-

ская крепость. (16+)
22.40 Осушить океан: корабли-призраки 

Атлантики. (16+)
23.35 Авто-SOS. (16+)
00.25 Неисследованные глубины. (16+)
01.15, 02.00  «MАРС». (16+)
02.50, 03.35  Космос: возможные миры. 

(16+)
04.20, 05.15  Хозяева гор. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30, 07.20  Музейные тайны. (12+)
08.05, 08.55  Падение империи. (12+)
09.50, 10.45, 11.40  Греческие острова: 

одиссея с Беттани Хьюджес. (12+)
12.30 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
13.30 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
14.30 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
15.25 Загадка троянского коня. (12+)
16.25 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
17.20 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.15, 19.10, 20.05  Греческие острова: 

одиссея с Беттани Хьюджес. (12+)
21.00 Загадка троянского коня. (12+)
22.00 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
22.55 Разгадка тайны пирамид: Абу Ра-

ваш и потерянная пирамида. (12+)
23.50 Расшифрованные сокровища: Мо-

гила Тутанхамона: скрытые комнаты. 
(12+)

00.40 Расшифрованные сокровища: Пои-
ски священного Грааля. (12+)

01.30, 02.20  Падение империи. (12+)
03.00, 03.55  Последний поход викин-

гов. (12+)
04.45 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.50 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 Тайный позор войны. Снарядный 

шок. (12+)
09.05 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
09.55, 11.00  Подлинная история русской 

революции. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
13.30 Всемирное наследие. Россия: Алек-

сандро-Невская лавра. (12+)
14.25 Карл V. Пути императора. (16+)
15.00 Хроника безвременья. (12+)
16.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)

Биография, драма, история, СССР, 
1945 г.

17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 «КРОМОВЪ». (16+)

История, биография, военная драма, 
Россия, 2009 г.

22.15 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
23.50 Семь дней истории. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Введение в собаковедение: спец-
выпуск. (12+)

07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (16+)
09.55 Проект «Гризли». (12+)
10.50 Проект «Гризли». (16+)
11.45, 12.40  Проект «Гризли». (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (12+)
15.25, 16.20  Дикая Австралия. (16+)
17.15 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
Беловежская пуща - это последняя со-
хранившаяся часть первозданных ле-
сов, некогда простиравшихся на Евро-
пейской равнине. Сейчас там обитают 
куницы, кабаны, лоси и редкие зубры.

18.10 Зоопарк. (12+)
19.05 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.00 Франк в Мексике. (16+)
20.55, 21.50, 22.45, 23.40  

Дома для животных. (12+)
00.35, 01.24, 02.12  Я живой. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (16+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (16+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Стальные парни. (12+)
11.55, 12.20  Билли скупает Бруклин. (12+)
12.50 Металлоломщики. (16+)
13.45, 14.10  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55  

Склады: битва в Канаде. (16+)
17.25, 17.50  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
18.20 Космические убийцы. (16+)
19.15 Как устроена Вселенная. (12+)
20.10 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
21.05 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27 Золотая лихорадка: мертвый се-

зон. (16+)
03.14 Как устроена Вселенная. (12+)
04.01 Несекретные материалы. (16+)
04.48 Скованные. (16+)
05.35 Как это сделано? (16+)

06.00, 06.25  Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 08.10  Оденься к свадьбе с Гоком 

Ваном. (12+)
09.05, 09.33, 10.01, 10.29, 10.57, 11.25, 

11.53, 12.21, 12.49, 13.17  Дом на 
озере: ремонт за бесценок. (12+)

13.45 Расследования журнала People. 
(16+)

14.40 Здесь живет зло. (16+)
Бернадетт было 17 лет, когда ее друг 
признался ей в убийстве. Она мечтала 
о счастливой жизни и не верила ему, 
пока тот не убил снова.

15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 
Холостяцкая жизнь. (16+)

17.28, 18.23, 19.19, 20.14  
Я вешу 300 кг. (16+)

21.09 Самая маленькая женщина в ми-
ре. (16+)

22.04, 22.32  Клиника естественной кра-
соты. (16+)

23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 
Покидая Америку. (16+)

01.40, 02.27  Аномалии тела. (18+)
03.14 Убийство начинается с конца. (16+)
03.39 Доктор «Прыщик» в деталях. (18+)
04.26 Доктор «Прыщик» в деталях. (16+)
05.13 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)

05.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
(0+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
07.35 Телеигра «Игра в кино». 

Спецвыпуск ко Дню рож-
дения телеканала «Мир». 
(12+)

08.25 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
Телевидение. Судьба изо-
бретения. (12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
13.15 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (0+)
Комедия, СССР, 1987 г.

14.55 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
Сериал. Боевик, крими-
нальный фильм, Беларусь, 
Россия, 2012 г.

16.00 Новости
16.15 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
19.00 Новости
19.15 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
23.20 Назад в будущее. Спец-

выпуск ко Дню рождения 
телеканала «Мир». (16+)

00.15 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
01.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(12+)
03.20 Мультфильмы. (0+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
08.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
10.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
12.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
15.40 «ШАКАЛ». (16+)

Начало 1970-х. Майор Чер-
касов и его команда рассле-
дуют новое дело - на ма-
газины с дорогим товаром 
происходят налёты воору-
жённых людей в милицей-
ской форме. Во время гра-
бежей бандиты беспощад-
но убивают свидетелей и 
не оставляют следов. Огра-
бления организованы на-
столько четко и продумано, 
что у Черкасова не остаётся 
сомнений - готовит их кто-
то очень осведомлённый. 
Руководство принимает ре-
шение объединить против 
«беспредельщиков» усилия 
двух ведомств московской 
милиции: МВД и ОБХСС.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «СОБИБОР». (16+)
03.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Панама. (16+)

05.40 Орел и Решка. Пере-
загрузка-3. Таджикистан. 
(16+)

06.30 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Бейрут. Ливан. 
(16+)

07.30 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Водопад Виктория. 
Замбия. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Земляне. 

Азербайджанцы. (16+)
10.00 Блогеры и дороги. 

(16+)
11.00 Мир наизнанку. Брази-

лия. (16+)
12.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. (16+)
13.00 Орел и Решка. Земляне. 

(16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00  

Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.10  Мир наизнанку. Па-
кистан. (16+)

23.00 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
01.50, 02.30  Бедняков+1. 

(16+)
03.10, 04.00  Орел и Решка. 

(16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.00 Беременна в 16. (16+)
14.00 Шопоголики. (16+)

Новое шоу о моде, в кото-
ром участницы соревнуют-
ся за звание самого стиль-
ного шопоголика! Главный 
стилист страны Александр 
Рогов и его соведущие рас-
скажут, как одеваться мод-
но с минимальным бюд-
жетом. А также наградят 
главным призом шопого-
лика, который составит са-
мый стильный лук за 1 час 
и 10 тысяч рублей.

15.00 Чадо из ада. (12+)
17.35 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсужде-
ние итогов дня на Лобном 
месте.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 4 ПО 10 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

4 ОКТЯБРЯ. Алексей, Валентин, Василий, Даниил, 
Константин.
5 ОКТЯБРЯ. Александр, Макар, Фёдор.
6 ОКТЯБРЯ. Андрей, Николай, Пётр, Раиса.
7 ОКТЯБРЯ. Виталий, Владислав, Павел, Степан, Фёкла.
8 ОКТЯБРЯ. Герман, Евгений, Максим, Прохор, Ро-
ман, Сергей.
9 ОКТЯБРЯ. Владимир, Денис, Иван, Тихон.
10 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Виктор, Дмитрий, Зинаида.

ПРАЗДНИКИ

4 ОКТЯБРЯДень врачаДень Космических 
войск РоссииДень гражданской обороны МЧС
5 ОКТЯБРЯВсемирный день учителяДень 
работников уголовного розыска России
6 ОКТЯБРЯДень российского страховщика
7 ОКТЯБРЯДень образования штабных подраз-
делений МВД России
8 ОКТЯБРЯДень командира надводного, под-
водного и воздушного корабля ВМФ России
9 ОКТЯБРЯВсемирный день почтыДень об-
разования пожарной охраны МЧСДень разгрома 
немецко-фашистских войск в битве за Кавказ
10 ОКТЯБРЯДень работника сельского хозяй-
ства и перерабатывающей промышленности

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Фёклу доставай свёклу 
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

4 октября по народно-
му календарю считалось 
днем Кондрата да Ипата. 
Если в этот день при силь-
ном северо-восточном 
ветре светит солнце, то 
зима будет холодной.
В день Ионы и Фоки, 
5 октября, смотрели на 
березовую листву: если 
листья на деревьях еще 
не опали, то снег выпадет 
поздно.
6 октября, на Ираиду 
Спорную, наблюдали за 
поведением кошек. Если 
кошка умывается левой 
лапкой – будет плохая 
погода, а если правой – 
хорошая.
В день Фёклы Запрядаль-
ницы, 7 октября, часто 
готовили борщ и при-
говаривали:  «На Фёклу 
доставай свеклу». 
Также обращали 
внимание на дубы: 

обилие желудей предве-
щало мягкую зиму и бога-
тый урожай в следующем 
году.
Снег, выпавший 8 октя-
бря, в день Сергея Ка-
пустника, сулил начало 
зимы в Михайлов день 
(21 ноября). Ясный день 
предвещал такую же по-
году в три последующие 
недели.
Если 9 октября, в день 
Ивана Богослова, видели 
розовый закат, то ждали 
сильных ветров.
На Савватия Пчельника, 
10 октября, было при-
нято наблюдать за об-
лаками: если они с юга на 
север плывут, то ждали 
осадков, а если с севера 
на юг – погожих дней.

4 ОКТЯБРЯ
В 1957 году на около-
земную орбиту вы-
веден первый в мире 
искусственный спутник 
Земли, открывший кос-
мическую эру в истории 
человечества.
5 ОКТЯБРЯ
В 1948 году создан Меж-
дународный союз охра-
ны природы (сейчас – 
Всемирный союз охраны 
природы).
6 ОКТЯБРЯ
В 1927 году началась 
эра звукового кино с 
премьеры первого зву-
кового фильма – «Певец 
джаза».
7 ОКТЯБРЯ
В 1949 году образова-
лась Германская Демо-
кратическая Республика.
8 ОКТЯБРЯ
В 1970 году Александру 
Исаевичу Солженицыну 
присуждена Нобелев-

ская премия по литера-
туре.
9 ОКТЯБРЯ
В 1836 году, 185 лет на-
зад, состоялась первая 
поездка по рельсовой 
дороге Царское Село – 
Павловск.
В 1861 году, 160 лет на-
зад, спущен на воду 
первый в России воен-
ный корабль с броневой 
защитой – канонерская 
лодка «Опыт».
В 1874 году был учреж-
ден Всемирный почто-
вый союз.
10 ОКТЯБРЯ
В 1577 году в Москов-
ском Кремле создан Пу-
шечный приказ.
В 1918 году в результате 
реформы в России окон-
чательно и официально 
введена новая орфогра-
фия (убрали из оборота 
буквы i десятеричное, 
фита и ять).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Новолуние, Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

4

5

6

7

8

9

10 Лежать на диване всё-
таки лучше, 
чем ничего не де-
лать.

05.00 «Турбозавры». (0+)
06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)

Давным-давно в мире было много 
самых разных динозавров - хищных 
и травоядных, гигантских и не очень 
больших, с длинными хвостами, греб-
нями или рогами. Из познавательной 
программы дети узнают, как называ-
лись эти древние ящеры, как выгля-
дели и каких размеров они были, чем 
питались, где и когда обитали.

07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-артист Ели-
сей! Что ели древнегреческие спор-
тсмены, чем хороша вежливость, и 
чем занимаются дипломаты? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Три кота». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Морики Дорики». (0+)
11.40 «Волшебная кухня». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.35 «Зебра в клеточку». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Сказочный патруль». (0+)
18.35 «Томас и его друзья. Команда па-

ровозиков спешит на помощь». (0+)
19.00 Семейное кино. «Большое путе-

шествие». (6+)
20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Фьюжн Макс». (6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25, 11.00  «Феи: Невероятные при-

ключения». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
12.45 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.15 «Упс… Ной уплыл!» (6+)
16.00 «Упс… Приплыли!» (6+)
17.50 «Хороший динозавр». (12+)

Как насчет путешествия в захватыва-
ющий мир прошлого в компании са-
мого доброго динозавра на свете?

19.30 «В поисках Дори». (6+)
21.30 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
23.50 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». (12+)
01.30 «СНЕЖИНКА». (6+)
02.55 «Отель «Трансильвания». (12+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши и 
летающие звери». (0+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
Веселая тренировка с Жужей!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Груффало», «Дочурка 

Груффало». (0+)
11.00 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Фиксики». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)

Путешествуй по миру вместе с Джет-
том - почтовым самолетиком, кото-
рый доставит посылку в любую точку 
планеты!

18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Зебра в клеточку». (0+)
23.00 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Команда Флоры». (0+)

05.20, 17.08  «Октонавты». (0+)
06.00 «Летающие звери». (6+)
06.40 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
07.24 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
08.00, 17.34  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (0+)
09.27, 20.23  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
10.40 «Робинзон Крузо». (6+)
12.06 «Домики». (0+)
12.23, 21.36  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.02 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
14.30, 22.30  Girls Only. (6+)
15.01, 15.31, 23.30  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
Весёлая неугомонная Криворучка за-
ставит вас забыть о скуке!

15.17, 15.47  Я сегодня нарисую. (6+)
16.02 «Макс Стил». (12+)
19.00 «Кот Гром и заколдованный дом». 

(6+)

08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 21.20  «Тайны Медовой долины». 

(0+)
09.35 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки». (0+)
12.15 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
12.20 «Енотки». (0+)
12.35 «Сказочный патруль». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь», «Бобр добр», 
«Кошечки-собачки», «Домики», 
«Енотки», «Малышарики». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

01.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

03.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 1-й круг. 
(6+)

04.00 Снукер. Scottish Open. 
Финал. (6+)

06.00 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 4-й день. (12+)

08.00  Снукер. Scottish Open. 
Финал. Селби - О’Салливан. 
(6+)

09.30 Вольная борьба. Чем-
пионат мира. Осло. (12+)

10.00 Велоспорт. «Милан - 
Турин». Мужчины. (12+)

10.30 Велоспорт. «Гран Пье-
монте». Мужчины. (12+)

11.10 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии». Прямая трансля-
ция. (12+)

18.00 Велоспорт. «Тур де Ван-
дея». Мужчины. Прямая 
трансляция. (12+)

19.30 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 5-й день. Прямая 
трансляция. (12+)

22.00, 23.00  Теннис. АТР 
«Мастерс». Индиан-Уэллс. 
2-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.15, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

08.25, 14.40  Страна. Live. (12+)
08.45, 03.25  Ген победы. Ма-

дьяровы. (12+)
09.15, 11.30, 13.35, 16.00  

Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Пря-
мая трансляция из Грозного

10.20 Красноярск 2019. Из 
Сибири с любовью. (6+)

11.10 Дочь российского во-
лейбола. (12+)

12.30, 20.55  Вид сверху. (12+)
13.05 Большой хоккей. (12+)
15.15 Все на регби! (12+)
17.05, 22.55  Регби. Чемпио-

нат России. (0+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Женщины. Прямая 
трансляция

21.25 Гандбол. Чемпионат 
Европы-2022. Женщины. 
Отборочный турнир. (0+)

00.45 Фигурное катание. Фе-
стиваль «Влюблённые в 
фигурное катание». (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00, 08.15  PRO-новости. 
(16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.15, 12.00  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

08.30 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

09.35 Прогноз по году. (16+)
10.15 У-Дачный чарт. (16+)
11.20 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

11.50 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

14.10 Отпуск без путёвки. 
Грозный. (16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.20 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-
лотые хиты-2021». (16+)

22.40 Zhara Fest 
Moscow-2021. (16+)

00.05 Танцпол. (18+)
01.25 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.35  Монастырская 

кухня. (0+)
06.05, 07.00  «РЫЖИЙ, ЧЕСТ-

НЫЙ, ВЛЮБЛЕННЫЙ». 1 и 2 
серии. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Физики и клирики. (0+)
09.30 Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.55 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
11.35 День Ангела. Святи-

тель Тихон, патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

12.10 Монастырская кухня. 
(0+)

12.40, 14.10  «СЛУГА». 1 и 2 
серии. (12+)

15.30 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

16.30, 18.10  «ПЛАМЯ». 1 и 2 
серии. (12+)
СССР, 1974 г.

19.45 Дорога. (0+)
20.50 Простые чудеса. (12+)
21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Профессор Осипов. (0+)
23.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 «ЦЕНА». Телевизион-

ный спектакль. (0+)
01.45 Дорога. (0+)
02.40 Простые чудеса. (12+)
03.25 Профессор Осипов. (0+)
04.05 Святые целители. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

9 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Преставление апостола и евангелиста 

Иоанна Богослова. 
Свт. Тихона, патриар-
ха Московского и всея 
России. Прав. Геде-
она, судии Израиль-
ского. Блгв. кн. Нягу 
Басарабского (Рум.). 
Прп. Ефрема Пере-
комского, Новгород-
ского. Сщмчч. Афана-
сия, Александра и Ди-
митрия пресвитеров, 
мчч. Иоанна и Нико-
лая. Сщмч. Владими-
ра пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Радости и все скорби мужа и для 
себя почитай общими. Пусть и забо-

ты будут у вас общие; потому что через это 
возрастает дом». 

Григорий Богослов
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04.50 ПОЗДНИЙ СРОК. 
(16+)

06.00 Новости
06.10 ПОЗДНИЙ СРОК. 

(16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 «Я понял, что я вам 

еще нужен». К 95-ле-
тию Евстигнеева. (12+)

15.10 ДОБРО ПОЖАЛО
ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН. (0+)

16.35 «Пусть говорят». «Не-
известный Евстигне-
ев». (16+)

17.50 Премьера. Празднич-
ный концерт ко Дню 
учителя. (12+)

19.25 «Лучше всех!»  (0+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Вызов. 

Первые в космосе». 
(12+)

23.00 «Что? Где? Когда?» 
Осенняя серия игр. 
(16+)

00.10 «Германская голово-
ломка». (18+)

02.10 Наедине со всеми. 
(16+)

05.10 ПРОСТАЯ ДЕВЧОН
КА. (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром 
Кизяковым

09.25 Утренняя 
почта с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 «Парад юмора». 

(16+)
13.40 ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА. 

(16+)
 Образцовая семья Алины 

и Загорского оказыва-
ется такой только перед 
камерами журналистов. 
Муж холоден и придир-
чив, Алина рядом с ним 
одинока, как никогда. 

18.00 Дуэты. (12+)
 Восемь новых таин-

ственных дуэтов уже 
готовы блистать на сцене! 
Популярные артисты 
и талантливые актёры 
ломают голову над 
главной интригой шоу - с 
кем в дуэте им предстоит 
выступать? 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ОДНАЖДЫ И НА
ВСЕГДА. (12+)

03.10 ПРОСТАЯ ДЕВЧОН
КА. (12+)

04.55 СХВАТКА. (16+)
06.35 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
 В «Дачном ответе» поис-

тине уникальный случай 
– в этой комнате нет ни 
единой двери, зато есть 
целых три окна. Так что 
попасть в неё можно 
только из сада по при-
ставной лестнице. Мы же 
не просто откроем сюда 
доступ, но превратим 
комнату в спальню с ви-
дом на сбывшуюся мечту.

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.00 Секрет на миллион. 
(16+)

 Героиней нового выпуска 
шоу «Секрет на миллион» 
станет легендарная ак-
триса, народная артистка 
России Лариса Лужина.

16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.35 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
03.40 «НТВ 25+». (18+)

06.30 «Великие мифы. Одис-
сея»

07.05 «Сказки-невелички». 
«Чиполлино»

08.00 Большие и маленькие
10.00 «Мы - грамотеи!»
10.40 ДЕМИДОВЫ
13.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 02.05 Диалоги о жи-

вотных
14.20 Абсолютный слух
15.05 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.45 ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ

ГА
 СССР, 1970 г. Мелодрама. 

В ролях: Марина Неёлова, 
Вадим Михеенко.

 История любви двух 
горожан: девушки, кон-
тролера метрополитена, 
и студента художествен-
ного училища.

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Коваль-
чуком»

17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком. Другое 

дело»
17.50 «Северное сияние 

Ирины Метлицкой». 
К 60-летию со дня 
рождения актрисы

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ТОТ САМЫЙ МЮНХ
ГАУЗЕН

22.25 Спектакль «Травиата»
00.40 НИКОГДА
02.45 «Гром не грянет»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Самый маленький 

гном». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 «Смывайся!» (6+)
11.40 СТРАЖИ ГАЛАКТИ

КИ. (12+)
14.10 СТРАЖИ ГАЛАКТИ

КИ. ЧАСТЬ 2. (16+)
17.00 Форт Боярд. (16+)
19.05 «Семейка Аддамс». 

(12+)
20.50 ДОКТОР 

СТРЭНДЖ. (16+)
 США, 2016 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Бенедикт Камбербэтч, 
Тильда Суинтон, 
Мадс Миккельсен.

 Гениальный нейрохирург 
доктор Стивен Стрэндж 
попадает в серьёзную 
аварию. Тяжёлые травмы 
ломают его карьеру 
и жизнь... Отчаявшись, 
он отправляется в 
путешествие в поисках 
исцеления.

23.05 МАТРИЦА. РЕВО
ЛЮЦИЯ. (16+)

01.35 СПЛИТ. (16+)
03.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.40 ПРОВЕРКА НА 
ПРОЧНОСТЬ. (16+)

 Украина, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Дмитрий Са-

рансков, Илья Денискин, 
Вахтанг Беридзе, Алексей 
Агеев, Юлия Вайшнур.

 Команда Вадима Суворо-
ва занимается проверкой 
служб безопасности. 
Делают они это весьма 
оригинальным методом, 
например, сами грабят 
банк. Потом награблен-
ное, конечно, возвраща-
ют...

11.30 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ. 
(12+)

13.40 КУПЧИНО. (16+)
00.05 ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ

КУ. (16+)
03.20 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ. 

(12+)

05.30 УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ. (0+)

07.10 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ. (6+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (6+)
10.45 «Скрытые угрозы». (12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Спецрепортаж». (12+)
13.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
14.20 СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ. (16+)
18.00 «Главное» 
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ГРАФ МОНТЕКРИ

СТО. (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 14.35 «My name 
is Moscow». (12+)

06.35 08.45 13.45 01.35 03.15 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 «Тест». (12+)
08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 22.25 04.10 «Фанима-

ни». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30 19.15 00.15 «Историс». 

(12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 20.30 «The City». (12+)
17.25 21.30 23.15 02.10 

«Спецрепортаж». (12+)
18.30 05.10 «Спорная терри-

тория». (12+)
00.30 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Многоквартирный 

вопрос». (12+)
13.25 «Всё просто!» (12+)
14.00 РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 

ФАМИЛИЯ. (12+)
 Россия, Украина, 2005 г. 

Детектив. В ролях: Татьяна 
Колганова, Олег Фомин.

 Журналистка Кира Ятт 
попадает в непростую 
ситуацию - убит Кирин 
начальник, редактор 
еженедельника «Старая 
площадь».

18.00 ЗАПАСНОЙ ИН
СТИНКТ. (16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

06.25 12.05 04.45 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.10 «Тайны кино». (12+)
08.00 «В главной роли». 

(12+)
08.50 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА

КА... (16+)
10.35 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. 
(12+)

13.00 00.10 НЕУДАЧА 
ПУАРО. (16+)

17.55 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. 
(12+)

19.35 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 
(6+)

21.05 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 
(6+)

22.30 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 
(16+)

05.30 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «#Яволонтер». (12+)
07.45 «За дело!» (12+)
08.25 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.40  16.00 «Календарь». (12+)
09.35 18.00 «Активная сре-

да». (12+)
10.05 «Гамбургский счёт». (12+)
10.30 18.30 03.45 «Домашние 

животные». (12+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 «Сельская жизнь». (12+)
11.45 13.05 ЗОЛОТОЙ 

ТЕЛЁНОК. (0+)
14.35 «Среда обитания». (12+)
19.00 01.10 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55  ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
21.35 ПЛАТА ЗА СТРАХ. 

(12+)
00.05 КТО ВЕРНЁТСЯ  

ДОЛЮБИТ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
СМЕРТЬ ПО СЦЕНА
РИЮ. (12+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)
08.20 РЕСТАВРАТОР. (12+)
10.15 «Страна чудес». (6+)
10.50 «Без паники». (6+)
11.30 События
11.50 ДЕЛО ПЕСТРЫХ. 

(12+)
13.55 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Прощание». (16+)
15.55 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
16.40 «Мужчины Жанны 

Фриске». (16+)
17.40 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Эмилия Спивак, 
Александр Пашков.

 Анна - сотрудница банка. 
Пусть пока она считает 
чужие деньги, но Аня 
оптимистка, она уверена - 
у нее все впереди! 

21.35 ВЕРОНИКА НЕ ХО
ЧЕТ УМИРАТЬ. (12+)

00.20 События
00.40 ВЕРОНИКА НЕ ХО

ЧЕТ УМИРАТЬ. (12+)
01.30 ПУЛЯДУРА: ИЗУ

МРУДНОЕ ДЕЛО 
АГЕНТА. (16+)

04.15 «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут». 
(12+)

05.00 «Закон и порядок». 
(16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.25 «Лучше всех!» (0+) 08.35 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым.

11.50 «ДЕЛО ПЕСТРЫХ». 
(12+)

14.00 Секрет на миллион. 
(16+)

20.10 «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-
ГАУЗЕН»

20.50 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Ответ на загадку в № 38: артистка говорит, что в то время, 
когда она накладывала себе макияж перед выходом на сцену, сзади 
к ней подкрался неизвестный и ударил ее по голове. Если бы это 
было так, то женщина видела бы нападавшего, ведь она сидела 
перед зеркалом. Ну и безупречный макияж и прическа свидетель-
ствуют о том, что вряд ли артистка теряла сознание и падала, 
об этом же говорит ее отказ ехать в больницу. Нападение было 
инсценировано. 

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему внима-
нию детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав его, вы 
сможете сами найти реше-
ние. Для этого вам предсто-
ит включить свою смекалку 
на полную.

Что из общения с управляющим вынесла Вера?Чт

В ера застыла у ви-
трины с колье и 
ожерельями. Вы-

глядели они потрясающе. 
Женщина не могла приду-
мать повода, куда такое 
роскошество можно бы-
ло бы надеть, но не залю-
боваться этакой красотой 
было невозможно. 

– Удивительные, прав-
да? 

Вера даже вздрогнула, 
когда услышала позади 
себя тихий мужской голос, 
настолько погрузилась в 
созерцание ювелирных 
красот. 

П равда, – ответила 
она искренне. – Я 
Вера Петровна Гра-

нина, – обернувшись, про-
тянула она ладошку для 
приветствия импозантно-
му мужчине в костюме, – 
следователь. 

– Да, я осведомлен о ва-
шем визите, – мужчина 
легко пожал ей руку и при-
ветливо улыбнулся. – Ро-
ман Аристархович Чижов –
управляющий здешним 
шоу-румом. Вам нравится 
у нас? 

Н равится, – Ве-
ра кивнула, – но 
мой стиль жизни 

не предполагает ноше-
ния такой красоты, хотя 
даже любоваться этими 
шедеврами – настоящее 
удовольствие. Роман Ари-
стархович, расскажите, 
что здесь произошло? На-
сколько я могу судить, у 
магазина дела идут. 

– Идут, – согласно кив-
нул управляющий, гал-
стук-бабочка на его шее 
слегка дрогнул «крылья-
ми». – Очень странная 
кража у нас произошла. 
Мы готовили для выстав-

«Изумруды и рубины 
осыпаются дождём…» 

ки авторских ювелирных 
украшений экспонаты. Как 
правило, такие мероприя-
тия здорово прокачивают 
продажи. После них при-
быль магазина возраста-
ет в разы. Но только лишь 
на баснословно дорогих 
авторских работах дале-
ко не уедешь – товар это 
штучный, и покупатели то-
же штучные. Поэтому у нас 
есть и магазины с более 
доступными украшения-
ми, для широкого круга 
покупателей, так сказать. 
Это копии с дорогих укра-
шений, тоже очень кра-
сивые, но из бюджетных 

материалов. Но мы созна-
тельно не копируем рабо-
ты досконально. Это нехо-
рошо. Играем с цветами 
камней. Например, если 
оригинал у нас с изумру-
дами, то копию мы делаем 
с красным турмалином. 
Доступно по цене, но тоже 
очень красиво и неповто-
римо в то же время. 

– Ясно, – Вера почесала 
спинку носа, задумалась. 

Т омочка, мы со сле-
дователем прой-
дем в мой кабинет, 

принесите нам, будьте до-
бры, по чашке эспрессо 
и печенье, – обратился 
управляющий к одной из 
консультантов магазина. 
– Хорошая девочка, – от-
рекомендовал он ее Вере, 
– увлеченная и азартная, 
мечтает о своей галерее. 

Через пятнадцать минут 
улыбчивая девушка при-
несла кофе и вазочку пе-
сочного печенья. 

– Тамара, возьмите из 
шкафа розовую папку с 
документами, надо будет с 
приходниками разобрать-
ся. Там образовалась пута-
ница, а я этого не люблю.

– Да-да, хорошо, – де-
вушка поторопилась к 
шкафу и выудила оттуда 
папку. 

– Том, – снисходительно 
обратился мужчина к де-
вушке, – у вас что-то стряс-
лось?

Н ет, – девушка испу-
ганно посмотрела 
на начальника. 

– Тогда верните на ме-
сто серую папку и возьми-
те розовую. 

Тамара поспешила ис-
править свою оплош-
ность и, извинившись, 
быстренько просочилась 
в проем между косяком и 
чуть приоткрытой дверью. 

Ж енщины… – улыб-
нувшись, пока-
чал головой Ро-

ман Аристархович. – Так, 
на чем мы с вами остано-
вились? Ах да, итак, мы 
готовили украшения к вы-
ставке. И так вышло, что 
все они – и дорогой экс-
клюзив, и бюджетные ко-
пии – вчера находились в 
моем кабинете. Теперь вы 
понимаете, что я, как ни-
кто, заинтересован в рас-
следовании. Да, большого 
ущерба из-за этой стран-
ной кражи компания не по-
несла, но она бросает тень 
на мое доброе имя. Ведь 
доступ в кабинет был у до-
вольно ограниченного кру-
га лиц. У меня, у пары до-
веренных продавцов, само 
собой, у директора, охран-
ника, бухгалтера и секре-
тарши. Дело щепетильное, 
как вы понимаете. 

Вера кивнула. 
– Мне нужно будет до-

просить всех, кто имел до-
ступ к вашему кабинету, 
но кое-какие соображе-
ния у меня уже есть. 

Любовь АНИНА

06.00 Бокс. Пр.тр.
07.30, 08.55, 12.00, 20.30 

Новости
07.35, 13.55, 18.00, 20.35, 

23.40 Все на Матч!
09.00 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ: 

КУЛАК УБИЙЦЫ». 
(16+)

11.05, 12.05 «МАСТЕР ТАЙ-
ЦЗИ». (16+)

13.10 Смешанные едино-
борства.(16+)

14.40 Формула-1. Гран-при 
Турции. Пр.тр.

17.00 Футбол. Лига Наций. 
«Финал 4-х». Матч за 
3-е место. Пр.тр.

18.25 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Суперкубок Париматч. 
Пр.тр.

21.35 Футбол. Лига Наций. 
«Финал 4-х». Пр.тр.

23.55 Футбол. Колумбия - 
Бразилия. ЧМ-2022. 
От. турнир.Пр.тр.

02.00 «Всё о главном». (12+)
02.25 Футбол. 

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
18.00 «РОДНЫЕ». (12+)
 Россия, 2021 г. Драма.
 В ролях: Сергей Бурунов, 

Ирина Пегова.
 Премьера! Отцу большо-

го семейства поставили 
неутешительный диагноз. 
Это событие подтолкнуло 
его исполнить большую 
мечту - спеть песню на 
Грушинском фестивале

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Игра». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «КОШКИ». (12+)
02.10 «Импровизация». 

(16+)
03.45 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.30 «КОММАНДО». (16+)
09.20 «КАРАТЕЛЬ». (16+)
11.30 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
14.00 «ВЕЛИКАЯ СТЕНА». 

(12+)
15.55 «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ 

ГОРОДОВ». (16+)
 США - Новая Зеландия, 

2018 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Роберт 
Шиэн, Гера Хилмарсдот-
тир, Чихэ, Лейла Джордж.

 Прошли тысячелетия по-
сле того, как мир настиг 
апокалипсис.

18.20 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

20.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
23.00 «Добров в эфире». 

(16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Летучий надзор. (16+)
 Елена Летучая снова 

начинает войну против 
несправедливости. На 
этот раз под прицелом 
недоброкачественные 
сервисы, производители 
продуктов и товаров, 
которыми мы пользуемся 
ежедневно. 

07.00 Утилизатор. (12+)
11.50 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
18.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
22.30 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «+100500». (18+)
00.30 Шутники. (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу даёт участ-

никам уникальный шанс 
посмотреть мир! И даже 
выиграть денежный приз. 
Но сначала им придет-
ся пройти испытание: 
добраться из пункта А в 
пункт Б в паре с незнако-
мым попутчиком...

02.05 Улётное видео. (16+)

06.25 «6 кадров». (16+)
07.10 «ЧУДО ПО РАСПИСА-

НИЮ». (16+)
11.00 «СТЕКЛЯННАЯ КОМ-

НАТА». (16+)
14.50 «ОДНА ЛОЖЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анатолий 
Руденко, Антонина Па-
перная, Линда Лазарева.

 Варя - профессиональ-
ный организатор меро-
приятий в столичном 
агентстве. Она живёт 
работой и не торопит-
ся устраивать личную 
жизнь, считая, что не 
создана для семьи. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
22.00 Про здоровье. (16+)
22.15 «ЧУЖАЯ СЕМЬЯ». 

(16+)
02.10 «СЧАСТЛИВЫЙ БИ-

ЛЕТ». (16+)
05.30 «Героини нашего 

времени». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.45 Новый день. (12+)
09.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
14.00 «КОМА». (16+)
16.15 «МЕНЯЮЩИЕ РЕ-

АЛЬНОСТЬ». (12+)
18.30 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (12+)
 США, Австралия, 2013 г. 

Фэнтези. В ролях: Аарон 
Экхарт, Ивонн Страхов-
ски, Миранда Отто.

 Франкенштейн воз-
вращается с Крайнего 
Севера. Более двухсот лет 
он был в бегах: ученый, 
создавший его, решил от 
него избавиться. Когда-то, 
из чувства мести, несчаст-
ный от отчаяния убил 
жену исследователя...

20.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

22.15 «ВЫСОТКА». (16+)
00.45 «ЭКСПЕРИМЕНТ 

«ОФИС». (18+)
02.15 «Городские легенды». 

(16+)
03.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

15.55 «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ 
ГОРОДОВ». (16+)

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

18.30 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(12+)

01.00 Рюкзак. 
(16+)

11.05 12.05 «МАСТЕР ТАЙ-
ЦЗИ». (16+)

05.30 «Героини нашего време-
ни». (16+)
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00.55 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
02.20 «ТРОЦКИЙ». (16+)
04.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
06.20 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-

МЕТОМ». (16+)
08.25 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
10.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
11.50 «ЛОВУШКА». (16+)
13.10 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
14.50 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
16.15 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
17.45 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
19.10 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
23.35 «ТРОЦКИЙ». (16+)

05.00 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(12+)

07.15 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

09.50 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (6+)
11.45 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». 

(6+)
13.50 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ». 

(12+)
15.35 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2». 

(12+)
17.15 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
19.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 

(16+)
20.35 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)

США, 1975 г. В ролях: Рой 
Шайдер, Роберт Шоу

22.55 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
01.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
02.35 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)

00.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

02.00 «КИСЛОРОД». (16+)
03.20 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.40 «ДОМИНИКА». (12+)
06.00 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
07.25 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
09.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
10.25 «МОТЫЛЕК». (16+)
12.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
13.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
15.20 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
16.40 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
18.25 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
20.00 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
21.55 «КИСЛОРОД». (16+)
23.20 «ДОМИНИКА». (12+)

05.30 «ТЕНИ ЗАБЫТЫХ ПРЕД-
КОВ». (16+)

07.20, 04.40  «КРАСОТКА 
В УДАРЕ». (12+)

09.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
10.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
12.15 «СПУТНИК». (16+)
14.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
16.25 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
18.20 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
20.00 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
Россия, 2021 г.

22.25 «ПРОВОДНИК». (16+)
00.00 «БЫВШАЯ». (18+)
01.35 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
03.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - АНГЕЛ». 

(16+)

06.05 Мультфильм. (12+)
07.35 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

10.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.50 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

13.10 «Три богатыря и Морской 
царь». Мультфильм. (6+)

14.35 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

15.55 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

17.25 «ХОЛОП». (12+)
19.30 «МАСКА». (12+)
21.20 «ПРОСТУШКА». (16+)
23.10 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». (18+)

05.30 «РАЗ, ДВА - ГОРЕ НЕ БЕ-
ДА». (6+)

06.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

00.05 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

01.50 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

03.50, 05.10  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

06.45 «ШЕСТОЙ». (12+)
08.20, 09.35, 10.55, 12.10, 

13.40  «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

15.15 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

17.05 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

19.00 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 1992 г.

20.30 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)

22.20 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-
ТЕ НЕТ». (6+)

23.40 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

06.45 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

08.20 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
10.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (12+)
12.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
14.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
16.05 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
Юрий Деточкин выходит на 
тропу войны со взяточни-
ками и спекулянтами.

17.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

21.10 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

23.00 Воскресная премьера
02.15 «КУКОЛКА». (16+)
04.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЮБИЛЕЙ». (16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.55 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «КУХНЯ». (12+)
23.00 Сутки на декор. (16+)

Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

23.35 Саранхэ. (16+)
01.10 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПРЕКРАСНОЕ ЧУДОВИЩЕ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2013 г.

11.45, 19.45, 03.45  
«АРЛЕТТ». (12+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 1997 г.

13.25, 21.25, 05.25  «ДЕСЯТИ-
ДЮЙМОВЫЙ ГЕРОЙ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2006 г.

15.10, 23.10, 07.10  
«БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
Триллер, драма, Южная Ко-
рея, 2020 г.

17.00, 01.00, 09.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.10, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Домоводство. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Мaстер. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.40, 16.45, 20.45, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 12.55, 17.00, 21.05, 01.05, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 13.30, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  
Искатели приключений. (12+)

11.35 Как поживаете? (12+)
Галина Павловна Коньшина - человек с 
великолепным чувством юмора и боль-
шим жизненным опытом. Во время 
нашей программы она с удовольствием 
выпьет чаю с хозяевами дома, найдет 
в каждом доме что-то необычное, а в 
каждой семье откроет много интерес-
ного. Наша камера будет не вмешива-
ясь следить за передвижениями Галины 
Павловны и хозяев и за их разговорами. 

02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 17.55, 22.05, 02.00  
Карпфишеры. (16+)
Карпфишинг - это спортивная ловля 
карпа по принципу «поймал-отпусти».

06.30, 10.30, 14.25, 18.30, 22.35, 02.30  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 11.00, 14.55, 23.05, 03.00  
Охоты и охотники. (16+)

07.15, 15.10, 19.15, 03.15  
Давай зарубимся! (12+)

07.30, 11.20, 15.25, 19.30, 23.20, 03.30  
Сам себе охотник. (16+)

07.55, 11.50, 15.55, 20.05, 23.55, 04.00  
Мир рыболова. (12+)

08.30, 12.20, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35  
Фидер. Секреты успеха. (16+)

09.00, 12.50, 16.55, 00.55, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.30, 13.25, 17.25, 21.35, 01.30, 05.30  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

19.00 Привет, Малек! (6+)
В основе цикла программ лежат сю-
жеты о том, как маленькие рыболовы, 
дети от 5 до 14 лет, учатся ловить и ло-
вят рыбу, как они постигают азы ма-
стерства, о первых удачах и неудачах, 
радостях и разочарованиях. О том, как 
прекрасна и разнообразна природа 
России. О том, как хрупка и беззащит-
на эта красота. Как малёк на ладони.

21.00 На рыбалку с охотой. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Латинский квартал. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 До встречи у алтаря. (6+)

Каждая пара мечтает выглядеть без-
упречно в день своей свадьбы. Но если 
у жениха и невесты есть лишний вес, 
потребуется много труда и самоот-
верженности, прежде чем они скажут 
своё заветное «Да!». За три месяца до 
бракосочетания будущий жених и не-
веста в паре с признанными трене-
рами по фитнесу Крисом Мархефкой 
и Эрин Штутленд начинают усиленно 
работать над собой.
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.15, 07.45  Научные глупости. (16+)
08.10 Мега-слом: Суперстадион Майами. 

(16+)
09.05, 09.30  Сделать за один день. (16+)
09.55 Мега-слом. (16+)
10.55 Настоящий суперкар: Range Rover 

Evoque. (16+)
11.45 Настоящий суперкар: Mercedes 

G-Wagen. (16+)
12.35 Непокорный остров: Испытание ог-

нем. (16+)
13.25 Непокорный остров: Испытание на 

прочность. (16+)
14.15, 15.10, 16.05, 17.05  Государ-

ство. (16+)
18.00 9/11: Один день из жизни Амери-

ки: Первая помощь. (16+)
19.20 9/11: Один день из жизни Амери-

ки: Южная башня. (16+)
20.10 Дикий тунец: Лучшее: Вспоминая 

девятый сезон. (16+)
21.00 Дикий тунец: Лучшее: Поклёвки 

в ночи. (16+)
21.50 Дикий тунец: Лучшее: Самые яркие 

моменты. (16+)
22.40 Осушить океан: «Титаник». (16+)
23.30, 00.20  Авто-SOS. (16+)
01.10 Неизвестная планета земля. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.35 Неизвестная планета земля. (16+)
04.25, 05.15  Остров бунтарей. (16+)

06.05, 06.50  Музейные тайны. (12+)
07.35, 08.35  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
09.35, 10.30, 11.25  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
12.20 Мифические существа: Драконий 

ужас. (12+)
13.10, 14.10  Линии фронта. (12+)
15.10 Шелковый путь. (12+)
16.10 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
17.00 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
18.00 Выдающиеся женщины: Агата Кри-

сти. (12+)
18.55 Выдающиеся женщины: Доктор 

Рут Вестхаймер. (12+)
19.50 Выдающиеся женщины: Мария 

Монтессори. (12+)
21.00 Шелковый путь. (12+)
22.00 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
22.50 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
23.50 Расшифрованные сокровища: В по-

исках Атлантиды. (12+)
00.40 Расшифровка тайн: Розуэлл. (12+)
01.30, 02.20  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.15 Последний поход викингов. (12+)
04.05 Кельты: кровью и железом. (12+)
05.00 Расшифрованные сокровища. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
09.30 Всемирное наследие. Россия. (12+)
10.30 Максим Горький. Потаённая био-

графия. (12+)
11.05 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». 

(16+)
История, приключения, Россия, 2010 г.

13.05 Хроника безвременья. (12+)
14.05 «КРОМОВЪ». (16+)
16.20 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
18.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

19.00 «СТАРОЕ РУЖЬЕ». (16+)
Военный фильм, драма, Россия, 2014 г.

20.00, 21.55  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Австрия, 2019 г.

23.50 Семь дней истории. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Введение в собаковедение: спец-
выпуск: Руководство по собачьим 
породам для разных стилей жизни. 
(12+)

07.10 На свободу с питбулем. (12+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Зоопарк. (12+)
09.55 Зоопарк Ирвинов. (12+)
10.50 Охота на крупную рыбу. (12+)
11.45, 12.40  Рыба или смерть. (16+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (12+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)
16.20 Франк в Мексике. (16+)
17.15 Проект «Гризли». (16+)
18.10 Проект «Гризли». (12+)
19.05 Проект «Гризли». (16+)
20.00, 20.55  Проект «Гризли». (12+)
21.50, 22.15  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 

Роки-Маунтин. (16+)
00.35, 01.24, 02.12  В поисках йети. 

(12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40  

Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Как устроена Вселенная. 

(12+)
11.00 Космические убийцы: Темная звез-

да. (16+)
11.55 Как устроена Вселенная: Тайны 

Солнца. (12+)
12.50, 13.15, 13.45, 14.10  Кафе, заку-

сочные и забегаловки. (12+)
14.40 Голые и напуганные XL. (16+)
16.30 Автобан A8. (12+)
17.25 Красивая жизнь. (12+)
17.50 Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Смертельный улов. (16+)
20.10 Аляска: последний рубеж. (16+)
21.05 Стальные парни. (12+)
22.00, 22.25  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
22.55 Металлоломщики. (16+)
23.50, 00.15  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Склады: битва в Канаде. (16+)
02.27, 03.14, 04.01  Махинаторы. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 08.10  Оденься к свадьбе с Гоком 

Ваном. (12+)
09.05, 10.01, 10.57, 11.53, 12.49  

Милый дом. (12+)
13.45, 14.40  Дарси и Стейси. (16+)
15.36 Большие сестры. (16+)

Корпулентных сестер Эми и Тэмми 
Слейтон на пути к потери веса ждут но-
вые взлеты и падения!

16.32, 17.28  Безумная экономия. (12+)
18.23 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
19.19 Расследования журнала People. 

(16+)
20.14 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
21.09, 22.04  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00 Самая маленькая женщина в ми-

ре. (16+)
23.55, 00.20  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
03.14 Убийство начинается с конца. (16+)
03.39, 04.26  Большие сестры. (16+)
05.13 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.30 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 

К юбилею Леонида Курав-
лева. (0+)
Комедия, приключения, 
СССР, 1968 г.

08.50 Наше кино. Неувяда-
ющие. К юбилею Леонида 
Куравлева. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-

НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)
Сериал. Криминальный 
фильм, мелодрама, Россия, 
2011 г. В ролях: Александр 
Домогаров, Кирилл Сафо-
нов, Дмитрий Нагиев, Ка-
рина Разумовская, Евгения 
Туркова

16.00 Новости
16.15 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-

НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-

НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-

НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)
03.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «СОЛДАТИК». (12+)
07.40 «ТАНКИ». (16+)
09.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
11.20 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». (16+)
14.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
16.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
18.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)

Драма, Россия, 2015 г.
20.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
Военная драма, Россия, 
Беларусь, 2010 г. В ролях: 
Евгений Цыганов, Андрей 
Мерзликин, Павел Дере-
вянко, Александр Коршу-
нов, Юрий Анпилогов
О героической обороне 
Брестской крепости, кото-
рая приняла на себя пер-
вый удар немецких фа-
шистских захватчиков 22 
июня 1941 года.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
04.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Плайя-дель-Кармен. 
Мексика. (16+)

05.40 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Анталия. Турция. 
(16+)

06.40 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Лазурный берег. 
(16+)

07.40 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Долина Рейна. Гер-
мания. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Орел и Решка. Россия-3. 

(16+)
12.00, 13.00, 14.10, 15.20, 

16.20, 17.20, 18.20, 
19.20, 20.30, 21.30  
На ножах. (16+)

23.00 «ТРИ СЕКУНДЫ». (18+)
01.20 Бедняков+1. Таллин 

с Екатериной Волковой. 
(16+)

02.00 Бедняков+1. Пермь 
с Николаем Наумовым. 
(16+)

02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. (16+)
04.00 Орел и Решка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
10.00 Беременна в 16. (16+)
14.25 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

17.35 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 04.40  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.45, 12.55  Моя жена рулит. 
(16+)

14.00, 14.55, 15.40, 16.35, 
17.25, 18.20, 19.15  «ДОК-
ТОР ХАУС» (субтитры). (16+)

20.05, 21.00, 21.55  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

22.50 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

00.45, 01.15, 01.40, 02.05, 
02.30, 02.50, 03.10, 03.35  
Оденься к свадьбе. (16+)

03.55 Барышня-крестьянка. 
(16+)
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Н екоторые современные исследова-
тели Нового Завета полагают, что 

этот эпизод в Евангелии от Луки нахо-
дится не на своем месте, что чудесный 
улов рыбы был в евангельской истории 
лишь однажды – уже после Воскресе-
ния Христова. Отсюда, по мнению этих 
исследователей, вытекает реакция апо-
стола Петра на пребывание рядом со 
Христом: он видит Его силу, видит Его 
власть и пронзительно ясно осознает, 
что ему, грешному человеку, не место 
рядом с Воплощенным Богом. 

Н о, конечно, у древних авторитетных 
толкователей не было сомнений, 

что Евангелие рассказывает не два раза 
об одном и том же чудесном улове, а 
что речь идет о двух рыбалках, которые 
были в разное время и при разных об-
стоятельствах. Впрочем, символическое 
значение невероятно большого улова 
оба раза одно и то же: под этим образом 
толкователи понимают вхождение в Цер-
ковь Христову неисчислимо большого 
количества людей. Причем приходят лю-
ди в Церковь не под воздействием како-
го-либо человека, а по воле Божией. 

А постолы, их преемники – еписко-
пы, священники, проповедники, 

миссионеры – лишь исполняют волю 
Христа, они действуют не по своему ус-
мотрению, они делают то, что повеле-
вает им делать Христос. Улов, который 
воспринимается нами как чудесный, 
стал возможен благодаря тому, что 

грешный человек Пётр, несмотря на 
весь свой обоснованный скепсис, четко 
исполнил инструкции, которые ему дал 
Спаситель. С другой стороны, улов не 
был бы возможен, если бы не было Пе-
тра с его лодкой и его сетями.

В этой евангельской истории мы 
видим прекрасную иллюстрацию 

того, что на практике означает соработ-
ничество Бога и человека. Благодаря 
этому соработничеству стала возможна 
Церковь: Бог Сам по Одному Ему ве-
домым причинам избирает людей для 
осуществления евангельской миссии, 
но эта миссия бывает успешной лишь в 
том случае, если избранные поступают 
не по своей логике, если они пользуют-
ся не собственными представлениями 
об устройстве мира, а целиком и полно-
стью полагаются на живое и действен-
ное слово Христа, но при этом активно 
трудятся сами.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 10 октября, в воскресенье.

Комментарий 
епископа 
Переславского 
и Угличского 
Феоктиста

Однажды, когда народ теснился к Нему, чтобы слышать слово Божие, а Он стоял у озера 
Геннисаретского, увидел Он две лодки, стоящие на озере; а рыболовы, выйдя из них, вымыва-
ли сети. Войдя в одну лодку, которая была Симонова, Он просил его отплыть несколько от 
берега и, сев, учил народ из лодки. Когда же перестал учить, сказал Симону: отплыви на глу-
бину и закиньте сети свои для лова. Симон сказал Ему в ответ: Наставник! мы трудились 
всю ночь и ничего не поймали, но по слову Твоему закину сеть. Сделав это, они поймали вели-
кое множество рыбы, и даже сеть у них прорывалась. И дали знак товарищам, находившим-
ся на другой лодке, чтобы пришли помочь им; и пришли, и наполнили обе лодки, так что 
они начинали тонуть. Увидев это, Симон Пётр припал к коленям Иисуса и сказал: выйди 
от меня, Господи! потому что я человек грешный. Ибо ужас объял его и всех, бывших с ним, 
от этого лова рыб, ими пойманных; также и Иакова и Иоанна, сыновей Зеведеевых, бывших 
товарищами Симону. И сказал Симону Иисус: не бойся; отныне будешь ловить человеков. И, 
вытащив обе лодки на берег, оставили все и последовали за Ним.

«…оставили всё и последовали за Ним»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

О ПОКАЯНИИ, 
СТРАСТЯХ 
И ГРЕХАХ 

? Что делать, если на испо-
веди приходится каять-

ся в одних и тех же грехах? 
Стоит ли исповедоваться 
в них каждый раз? Есть ли 
какой-то порядок для того, 
чтобы самому составить 
список грехов своих, и в 
какой последовательности 
каяться? А.В. 

П реподобный Авва Доро-
фей писал: если человек 

борим страстным помыслом 
и «не исповедует его, то сам 
укрепляет его против себя, т.е. 
подает помыслу силу более 
бороть и мучить его». Поэто-
му, получая помощь от Бога, 
постепенно преодолеет свой 
грех. На исповеди сначала 
рассказывают о страстях, по-
том о тех грехах, которые 
сильно уязвляют совесть, а 
потом о тех, в которых уже 
покаялись перед Господом, 
называя их: «словом, делом, 
помышлением, вольно или 
невольно»… Грех живет в вас, 
пока вы не покаетесь в нем 
и не согрешите снова. После 
покаяния надо просить Го-
спода и находить силы, чтобы 
не ввергаться опять в грехи 
свои. 

05.00 «Бурёнка Даша». (0+)
06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Рев и заводная команда». (0+)

Приключения мальчика Рева и его 
лучшего друга Рамбла - забавного 
грузовика, который напоминает игри-
вого пса.

08.20 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Зебра в клеточку». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Морики Дорики». (0+)
11.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу тай-
ны и поближе познакомиться с миром 
юных волшебниц и его жителями!

12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)

Программа «Студия красоты» с Настей 
Приказчиковой - место, где создаются 
уникальные гармоничные образы для 
любого случая.

14.45 «Простоквашино». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Фьюжн Макс». (6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Феи: Невероятные приключе-

ния». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Феи: Тайна зимнего леса». (0+)
12.45 «Мультачки: Байки Мэтра». (0+)
13.30 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
15.50 «В поисках Немо». (0+)
17.50 «В поисках Дори». (6+)
19.30 «Хороший динозавр». (12+)
21.20 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». (12+)

США, 2010 г. В ролях: Брендан Фрей-
зер, Рики Гарсиа, Юджин Кордеро

23.15 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». (12+)
01.00 «МАППЕТЫ». (6+)
02.40 «Гравити Фолз». (12+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Грызун с большой доро-

ги», «Человеткин». (0+)
11.00 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Фиксики». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)

Этот мультсериал - о том, как важно 
заботиться о природе и защищать ее 
от загрязнения и неправильного об-
ращения. Этим и занимается команда 
Флоры, шестеро защитников зелё-
ного мира.

23.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Зебра в клеточку». (0+)

05.20 «Октонавты». (0+)
06.00 «Летающие звери». (6+)
06.40 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
07.24 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
08.00, 17.44  «Снежная королева-2. Пе-

резаморозка». (0+)
09.17, 20.33  «Снежная королева-3. 

Огонь и лёд». (6+)
10.40 «Кот Гром и заколдованный дом». 

(6+)
12.01 «Домики». (0+)
12.31, 21.54  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.03 «Тайна третьей планеты». (6+)
13.51 «Царевна-лягушка». (6+)
14.31, 22.35  Girls Only. (6+)
15.01, 15.30, 23.30  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
15.16, 15.45, 23.03, 23.46  

Я сегодня нарисую. (6+)
16.02 «Макс Стил». (12+)
17.08 «Октонавты». (0+)
19.00 «Робинзон Крузо». (6+)

09.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
15.00 «Волшебная кухня». (0+)
16.00, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «Енотки». (0+)
17.15 «Фиксики». (0+)
17.50 «Монсики». (0+)
18.10 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный 

патруль. Хроники чудес», «Ник-
изобретатель», «Волшебная кухня», 
«Кошечки-собачки», «Малышарики», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

19.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)

01.00, 21.00, 23.00  Теннис. 
АТР «Мастерс». Индиан-
Уэллс. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

03.05 Лёгкая атлетика. Лон-
донский марафон. (6+)

04.00, 08.00  Снукер. Welsh 
Open. Финал. О’Салливан - 
Браун. (6+)

06.00, 14.00  Велоспорт. «Тур 
Ломбардии». (12+)

09.30 Мотогонки. Endurance. 
Чехия. (12+)

11.30 Олимпийские игры. 
«Олимпийский судья». 
(12+)

12.30 Велоспорт (трек). ЧЕ. 
Гренхен. 5-й день. (12+)

15.30 Велоспорт. «Тур де Ван-
дея». Мужчины. (12+)

16.20 Велоспорт. «Париж - 
Тур». Мужчины. Прямая 
трансляция. (12+)

18.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии». Мужчины. (12+)

18.30 Лёгкая атлетика. Чи-
кагский. Марафон. (6+)

20.00 Вольная борьба. Чем-
пионат мира. Осло. (12+)

20.30 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 2-й круг. 
(6+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 11.50  Новости
07.55, 21.05, 01.55  

Страна. Live. (12+)
08.15 Жизнь после спорта. 

(12+)
08.40 С чего начинается фут-

бол. Академия им. Коно-
плёва. (12+)

09.10, 18.45  Утомлённые 
славой. (12+)

09.40 Десятка! невероятных 
камбэков после травм. (12+)

10.05 Волейбол. (0+)
11.55 Автоспорт. Кубок Чечен-

ской Республики по автомо-
бильным кольцевым гон-
кам «AKHMAT Race». Пря-
мая трансляция из Грозного

16.05 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

16.35 Глава без лидеров. (12+)
16.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
19.15 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
21.25 Фигурное катание. Фе-

стиваль «Влюблённые в 
фигурное катание». (0+)

23.35 Волейбол. Суперкубок 
Париматч. Мужчины. (0+)

01.35 Своими силами. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
06.50, 23.55  Аллея славы 

МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)
07.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.00, 15.30  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.35 10 самых! (16+)
11.05 Русский чарт. (16+)
12.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
12.25 У-Дачный чарт. (16+)

13.30 На чиле, на расслабоне - 
как отдыхают звёзды? (16+)

14.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

16.00 МУЗ-ТВ Fest на «Новой 
волне-2021». (16+)

17.45 Хит-сториз. (16+)
18.10 Прогноз по году. (16+)
19.20 Берегись автомобиля: 

звездные лихачи. (16+)
20.15 Live в кайф. (16+)
21.00 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.15, 06.45  Монастырская 

кухня. (0+)
07.15 Профессор Осипов. (0+)
08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Святые целители. (0+)
14.20 Украина, которую мы 

любим. (12+)
14.50 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
16.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

19.45 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 01.00  Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Главное. С Анной 

Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

01.25 Завет. (6+)
02.20 В поисках Бога. (6+)
02.50 Служба спасения 

семьи. (16+)
03.40 Дорога. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Величайшая сеть – красота жен-
ская, или вернее, не красота женская, 

а сладострастный взгляд. Мы осуждаем во-
все не вещи, а себя и свою беспечность…» 

Иоанн Златоуст 

10 октября
Неделя 16-я по Пятидесятнице. Глас 7.  

Прп. Савватия Соловецкого, чудотворца.
Мч. Каллистра-
та и дружины 
его: Гимнасия и 
иных. Апп. от 70 
Марка, Аристар-
ха и Зины. Мц. 
Епихарии. Прп. 
Игнатия. Сщмч. 
Анфима Иверя-
нина, митр. Ва-
лашского (Рум.). 
Сщмч. Петра, 

митр. Крутицкого. Сщмч. Димитрия пресви-
тера. Сщмчч. Германа, еп. Вольского, и Миха-
ила пресвитера. Сщмч. Феодора пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые серви-
зы Гарднера, Кузнецова, Попова. Ста-
туэтки из  фарфора. Серебро, бронзу, 
ювелирные изделия. Китайские Буд-
ды. Предметы военной атрибути-
ки. Адрес: м. «Маяковская», Тишин-
ская  пл., дом 1, пав.  АВ  1,08,8. Тел.: 
8 (495) 797-05-24

В  КОЛЛЕКЦИЮ. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА СРАЗУ. Награды, знаки, знач-
ки, наст. медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, портсигары, под-
свечники, фарфор. посуда, статуэт-
ки, Касли, столовое серебро, иконы, 
игрушки СССР, ГДР, открытки, книги 
до  50-х, кортики, разные старинные 
предметы. Тел.: 8  (985)  179-79-30, 
ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чу-
гун, статуэтки, Будду, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканник, портсигар, 
коронки, ювелир. изделия, золо-
тые и  серебрян. монеты, часы, сто-
ловое серебро, иконы, самовар, 
фото на  картоне, открытки, кни-
ги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.:  8  (903)  544-38-10, Наталья, 
Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Духи и коньяк СССР. 
Кулинарные книги до 1945 года. Ресторан-
ные меню и фотографии общепита. Посуда 
и стекло до 1930 года. Старинную одежду 
и ткани. Ватные ёлочные игрушки. Этикет-
ки. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46 
КУПИМ ДОРОГО ИКОНЫ (оклады, ки-
оты). ФАРФОР (статуэтки, сервизы, 
остатки) Германия, Франция, СССР, 
Кузнецов, Гарднер и  др. Будды. СЕ-
РЕБРО (лампады, портсигары, под-
стаканники). Награды, ызначки. 
Монеты, открытки, фотографии, 
часы, мебель. Оплата сразу. Вы-
езд 24 ч. Ирина Николаевна, Бо-
рис Евсеевич. Тел.: 8  (903)  964-67-77, 
8 (929) 620-81-46

 ¡ 8 (915) 195-24-32, 8 (903) 546-76-09
Покупаем старинные иконы, серебро, 
фарфоровые статуэтки, сервизы, брон-
зу, монеты, значки, открытки и прочую 
старину. Бесплатный выезд на дом. Те-
лефон / Whats  Аpp: 8  (915)  195-24-32, 
Владимир; 8 (903) 546-76-09, Олеся.

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

Фарфор. статуэтки, сервизы в  лю-
бом состоянии, книги до  1935, 
иконы, цветное стекло, награды, 
значки, столовые приборы, конфет-
ницы, вазы, подстаканники, шка-
тулки, портсигары, янтарь, ёлоч-
ные игрушки, фигуры из  бронзы, 
чугуна, кости, гипса, фаянса, де-
рева, часы в  любом виде. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, хрусталь, 
мельхиор, столовое серебро, старые ду-
хи, плюшевых медведей, железную доро-
гу, книги, фарфоровые статуэтки и посуду, 
фотографии, азбуки, буквари, антиквари-
ат. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (903)  672-38-00 Куплю книги, газе-
ты, журналы, документы, фотографии, 
открытки, фарфор, ёлочные и  детские 
грушки, медали, монеты, значки. Сере-
бряные, золотые мельхиоровые украше-
ния. Столовые и  писчебумажные прибо-
ры. Подстаканники, портсигары, трубки, 
бронзу, часы, фотоаппараты, зажигалки, 
пластинки. Любые старинные вещи. Тел.: 
8 (903) 672-38-00

 ¡ 8  (999)  674-50-14 Куплю предме-
ты советского быта, книги, журналы, от-
крытки, календарики, фотографии, дет-
ские и  ёлочные игрушки и  т. п. Тая. Тел.: 
8 (999) 674-50-14

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканник, портсигар, фотоаппараты, 
патефон, самовар, мельхиор, моне-
ты, банкноты, медали, значки, зна-
ки, архив, фото, открытки, статуэтки, 
сервизы, Касли, Федоскино, Палех, 
ёлочные игрушки, книги, картины. 
ДОРОГО, выезд и  оценка сразу. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (926)  050-95-92 Куплю фарфор, лю-
бую посуду, статуэтки, вазы, серебро сто-
ловое, украшения из  серебра и  золота, 
картины, часы наручные, настольные, 
каминные, настенные, и  др., осветитель-
ные приборы, лампы, люстры, подсвеч-
ники, иконы, лампадки, значки, мебель, 
игрушки СССР, патефон, грамофон, маг-
нитофон и  др.  вещи и  предметы. Тел.: 
8 (926) 050-95-92

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: книги, дет-
ские игрушки СССР, автомобили, конструк-
тор, железную дорогу, солдатики, ёлочные 
игрушки, фарфоровые фигурки и  посуду, 
вазы, хрусталь, фигурки из  метала, кар-
тины и рисунки, иконы, открытки, значки, 
монеты, духи СССР, часы, сувениры, лю-
стру и т. д. Тел.: 8 (999) 916-28-14, Сергей, 
c 12 до 23 часов

 ¡ 8  (916)  886-29-93 Бижутерию, укра-
шения (можно лом), пуговицы, напёрстки, 
игольницы, кружева, тесьму, ткани, шка-
тулки. Головной убор, галстук, чулки, пер-
чатки, очки и др. Предметы туалета. Ёлоч-
ные игрушки. Коробки и  банки из  жести. 
Посуду из  фарфора и  стекла. Ювелирный 
инструмент. Бинокль. Фото. Куплю.

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовар, монеты, 
книги, иконы, янтарь, статуэтки, пате-
фон, фотоаппараты, хронометры, игруш-
ки и  духи СССР, Касли, солдатиков, ку-
кол, часы, марки, открытки, документы, 
знаки, этикетки, радиоаппаратуру. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С      Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1960 г.: предметы и  коллекции совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ и др.

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, статуэтки и  пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до  1965  года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, архивы, 
иконы, фото, картины, медали, статуэт-
ки, сервизы, фарфор, хрусталь, гжель, се-
ребро, золото, мельхиор, вещи из  брон-
зы, светильники, каслинское литьё, часы, 
подстаканики, подсигары, шкатулки, 
украшения, значки, игрушки  + ёлочные, 
бинокли, аудио-, радио-, фотоапаратуру. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, кар-
тины, курительные трубки, опасные 
бритвы, железную дорогу, солдатиков, 
самовар, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (915)  161-68-12 Деньги в  день 
обращения! Помощь в  оформлении 
документов для  получения денеж-
ных средств / денег. Для всех категорий 
граждан! Нужен только паспорт! Тел.: 
8 (915) 161-68-12

 ¡ 8 (495) 241-19-52 Книги. Выезд от 200 экз. 

Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52

 ¡ 8 (903) 125-40-10 Куплю радиодетали 

любые, провода, часы наручные в жёлтом 

корпусе, значки, награды, статуэтки, порт-

сигары, бюсты, фарфоровая посуда. Вре-

мён СССР. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8 (966) 166-01-99 ДОРОГО / ОЦЕНИМ / КУПИМ 
МОНЕТЫ и купюры, ЧАСЫ мех, ЗНАЧКИ, книги, 
СТАТУЭТКИ из  фарфора, металла, кости (и  сло-
манные); сервизы, ФОТОАПАРАТЫ, самовары, 
ПОДСТАКАННИКИ, столовые приборы, УКРАШЕ-
НИЯ, шкатулки, КАРТИНЫ, плакаты, иконы, ЯН-
ТАРЬ, игрушки и  МНОГОЕ ДРУГОЕ… ЗВОНИТЕ! 
Тел.: 8 (966) 166-01-99, бесплатный выезд.

 ¡ Организатор торгов-конкурсный управ-
ляющий ООО «РУСТЕКС» (ОГРН8 (106) 776-17-
87060, ИНН8 (771) 862-02-90) Чупраков А. А. 
(ИНН8 (421) 807-55-6000) сообщает сообщает 
о проведении электронных торгов по прода-
же дебиторской задолженности. Подробная 
информация на  сайте ЕФРСБ http : / / bankrot . f
edresurs . ru, сообщение № 7355131

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40 %. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (916) 564-75-53, 8 (495) 786-08-15 
Ремонт холодильников и стиральных 
машин. Дом Быта. Профессиональ-
но. Недорого. Тел.: 8  (916)  564-75-53, 
8 (495) 786-08-15

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  142-20-58 Ремонт швей-
ных машин. Качество гарантирую. Тел.: 
8 (495) 142-20-58

 ¡ 8 (495) 970-62-03 Акция! НЕДОРОГОЙ 
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, ЭЛЕК-
ТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ И  ТЕЛЕ-
ВИЗОРОВ НА ДОМУ С ГАРАНТИЕЙ. Любая 
работа от  500  руб. СКИДКИ ПЕНСИОНЕ-
РАМ. Выезд и диагностика БЕСПЛАТНО! 
Без выходных. Наш опыт и труд возвра-
щают вам уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8  (926)  701-02-02, 8  (499)  713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Заме-
на уплотнительной резины по Москве и МО. 
Тел.: 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 85 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ Помощник / компаньон на  садо-
вый участок, все садово-огород-
ные работы, 80 / 170 / 70 непьющий, 
некурящий, покладист, сова. Тел.: 
8 (906) 042-24-15

 ¡ 8  (916)  158-60-66, 8  (968)  907-44-82 
ДОРОГО. Статуэтки из  фарфора, чугу-
на, бронзы, кости в  любом состоянии. 
Вазы. Сервизы (остатки). Иконы. Ян-
тарь. Значки. Награды. Серебро. Мель-
хиор. Хрусталь. Кость. Часы. Фототех-
н и к у.  П о ртс и га р ы .  П од с та к а н н и к и . 
Подсвечники. Изделия Китая. И  многое 
другое до  1980 г. Тел.: 8  (916)  158-60-66, 
8 (968) 907-44-82
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 ¡ 8 (495) 728-79-66 Наркологическая по-
мощь 24  часа. Запои, алкоголизм, нарко-
мания. Психиатрия, психотерапия. БЫСТРО, 
АНОНИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, КАЧЕ-
СТВЕННО, НЕДОРОГО! Круглосуточно! Предъ-
явителю скидки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU 
Лиц.  № ЛО-77-01-018861. ИМЕЮТСЯ ПРО-
ТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ УНИЧТОЖИМ КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, 
КРЫС. Методом «холодный туман» или 
Мелкокапельное опрыскивание. Высо-
коэффективные препараты со  слабым 
запахом. Пенсионерам скидки. Цена 
работы от  700  руб. С  договором и  га-
рантией. Без  выходных. ООО  «Санита-
ры столицы». Тел.: 8  (495)  978-60-06, 
8 (901) 517-60-06.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности-
(дезинсекция, дезинфекция, дератиза-
ция) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ – пар холодного 
и горячего туманов. Безопасные препара-
ты для людей и  животных. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Работа-
ем 24 / 7 без  выходных. Система скидок 
есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Б Е С П Л АТ Н А Я  Ю Р И Д И Ч Е С К А Я  П О -
МОЩЬ! Консультация по  телефону/
очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель 220 руб. / час, 
4 м  – 300  руб. / час. Мебельный фургон 
18 куб. – 300 руб. / час. Бычок – 350 руб. / час. 
Пропуск центр, МО – 12 руб. / км. Офисные, 
дачные, квартирные переезды. Трез-
вые грузчики – славяне. Очистка квартир 
от  хлама. Гарантия подачи. Круглосуточ-
но. Тел.: 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 До-
ставка, перевозки квартирные, дачные и др. 
Москва, МО, регионы. Работаю сам – БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ, диспетчеров и  т. п. Время  – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация меж-
панельных швов, балконов, лоджий, 
окон. Устранение промерзаний (гри-
бок, плесень). Удаление деревьев. Ги-
дроизоляция, ремонт кровли. Конди-
ционеры. Большой выбор. Продажа, 
монтаж, заправка, обслуживание. 
Низкие цены!!! ООО «Билдерс-СП». Тел.: 
8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разбор-
ка мебели, навес карнизов, люстр, полок 
и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

Абразивная циклёвка и  ремонт паркета. 
Укладка массива, ламината, доски. Натяж-
ной потолок. Окна, остекление лоджий. 
Ремонт квартиры поэтапно: обои, плит-
ка, сантехника, электрика. Монтаж вход-
ных и межкомнатных дверей, предостав-
ляем модели дверей. Выбор материалов. 
Выезд в область. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогая услу-
га «мастер  на  час», а  также любые виды 
мелкого ремонта. Универсальный ма-
стер, в комплексе выполнит любую работу 
по мелкому ремонту в вашем доме. Сан-
техника, электрика, навес карнизов, по-
лок и  люстр, сборка и  разборка мебели, 
поклейка обоев, покраска, и  многое  др. 
Наш  инструмент. Возможна закупка 
и  доставка материала. Славяне. Без  вы-
ходных. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ! Тел.: 
8 (499) 390-62-65.

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Про-
фессиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Боль-
шой выбор мебельных тканей. Гаран-
тия. Доставка бесплатно. svk-mebel . ru, 
svkmatras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

8  (925)  404-77-13. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
ВЕТКЛИНИКА. ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  ча-
са (срочный). Стрижка. Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние 99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег.  № 8 (110) 132-00-
0808. ОГРН8 (111) 325-60-19469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №:8 (170) 304-50-08184. 
ОГРН:8 (117) 774-60-86462. СРО «Союз 
“Микрофинансовый Альянс”».

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (909)  965-80-92 Опытный, добросо-
вестный риэлтор-эксперт. Продажа, покуп-
ка, аренда недвижимости, консультация, 
оценка. Тел.: 8 (909) 965-80-92, Татьяна

 ¡ 8  (968)  734-79-77 Куплю квартиру 
или  комнату, можно с  долгами, про-
блемами и обременением. Возможен 
обмен. Помогу с  разъездом. Оформ-
ление быстро, всё за  мой счёт. День-
ги сразу. Тел.: 8 (968) 734-79-77, Арина

 ¡ 8  (499)  390-38-78 Профессиональ-
ная помощь в  продаже, покупке, обме-
не, размене недвижимости любой слож-
ности. Гарантированно минимальные 
сроки заключения сделок. Бесплатная 
юридическая консультация по  всем жи-
лищным вопросам по  телефону или бес-
платный выезд специалиста на  дом. 
Пенсионерам  – особые условия и  скид-
ки по  результатам оказанных услуг. Тел.: 
8 (499) 390-38-78

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет медцентр для 
своих сотрудников-москвичей, европей-
цев. Есть  одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, м.  «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. «Семеновская», ку-
рьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (499) 669-31-55, 
8 (499) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (499) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Меня обдало холодом. 
В последнее время в гла-
зах сына я не раз замеча-
ла всплеск ярости и нена-
висти. Это пугало. Даже 
больше, чем крики и по-
бои его отца. Нужно было 
забирать детей и бежать 
из этого ада. Пока можно 
бежать, пока можно спа-
сти детей. 

Любаша, как будто про-
читав мои мысли, тихонеч-
ко шепнула:

– Мам, а я своих кукол, 
Зою и Раю, в рюкзачок 
положила. Вдруг мы ре-
шим уехать в другой го-
род. Помнишь, ты говори-
ла, что когда-нибудь мы 
уедем и будем жить счаст-
ливо? Только давай без па-
пы уедем, мам? Папа злой. 
Он нас не любит. 

Тут же на глаза мне на-
вернулись слезы. Что же я 
за мать? Почему до сих пор 
ничего не сделала? 

Юра затих, мы тихонечко 
прокрались в коридор. 

– Спит, – одними губами 
произнес сын. – Мама, со-
бирай вещи, мы уходим. 

Дима, не по годам взрос-
лый мальчик, произнес это 
так твердо и уверенно, что 
я, ни минуты не сомнева-
ясь, кинулась собирать 
вещи. Наспех побросав в 
большую хозяйственную 
сумку все, мы вылетели на 
улицу, даже не застегнув 
куртки. 

Мы с детьми вызвонили, 
а потом и нашли центр по-
мощи женщинам и детям, 
пострадавшим от домаш-
него насилия. А наутро, за-
брав документы детей из 
школы и садика, я уже по-
дыскивала работу в даль-
нем районе города. 

«И я плакала…» 
– Танюшка, ты подавай 

на развод и сразу на раз-
дел квартиры, – мама ще-
бетала так беззаботно, как 
будто мы обсуждали ее но-
вую юбку. – Это здорово, 
что ты нашла работу. Но 
клининговая компания –
это как-то… мелко для те-
бя. И эта квартира, – мама 
брезгливым взглядом оки-
нула обшарпанные стены. 

– Мам, дай нам с деть-
ми немного оклематься, –
устало ответила я, смахи-

Юрка метался по ком-
нате, расшвыривал 
вещи, орал и рычал. 
Страшная картина. 

С трашная еще и 
тем, что она стала 
привычной. Я 

стояла за дверью, 
затаив дыхание и 
молясь, чтобы 
мужу не при-
шло в голо-
ву покинуть 
комнату. 
Тогда только 
хватать ве-
щи, детей и 
бежать. В тот 
день нам по-
везло. Устав 
лютовать, муж 
упал на диван 
и захрапел. Я от-
крыла дверь, в нос 
мне ударил едкий за-
пах пота и перегара. Луч-
ше запах, чем кулак. А это 
тоже случалось все чаще. 

«Что я за мать?»
– Мам, а давай запрем 

дверь, а то вдруг папа но-
чью проснется, – Любаша 
прижалась ко мне, дрожа 
всем тельцем, когда я ти-
хонечко скользнула к ней 
под одеяло. На детской 
кроватке было тесно, но 
мы уже привыкли. 

– Я закрыла, – обняла я 
малышку. – Может, не про-
снется. Ты спи, – я взяла 
дочкину холодную ладош-
ку, поднесла к губам, по-
целовала. 

– А Дима плакал, – шеп-
нула Люба еле слышно. – 
Но папа не слышал, Дима 
тихо-тихо плакал. Он ду-
мал, что и я не слышу, но я 
все слышала. А еще Дима 
говорил, что когда вырас-
тет, то убьет папу, чтобы он 
тебя больше не бил. 

вая в ладонь крошки со 
стола. – Да и не хочу я тра-
тить время на суды. Чем 
меньше он о нас вспомина-
ет, тем лучше. Дети вон, –
я кивнула головой в сторо-
ну комнаты, – только улы-
баться начали, спать по 
ночам спокойно. 

– Я так и знала, что ты 
трусиха, – мама откусила 
баранку, отхлебнула чай, –
поэтому сама сходила к 
Юре. 

– Господи, надеюсь, ты 
наш адрес ему не дала? – 
простонала я. 

– Дала, конечно. Иначе 
как он узнает, куда али-
менты присылать?

Юрка явился тем же ве-
чером. Как всегда, пьяный 
и разъяренный. Колотил в 
дверь квартиры, пытался 
ее ломать неизвестно от-
куда раздобытым ржавым 
тесаком. Полицию вызва-
ли соседи, мне предложи-
ли написать заявление, 
что я тут же и сделала. Нам 
с детьми снова предстоял 
переезд, но на этот раз я 
была к нему готова.

А вскоре мне позвонили 
из больницы. После посе-
щения отделения полиции 
Юра опять сильно напился, 
случился сердечный при-
ступ, потом еще… Словом, 
как мне сообщили, мой 
муж Юра умер от инфар-
кта… И я плакала. Впервые 
за многие годы. Плакала 
от нахлынувшей жалости к 
никчемному человеку, пла-
кала от облегчения, нака-
тившего сразу и волной. Я 
выплакивала всю боль и от-
чаяние, копившиеся мно-
гие годы. И уже знала, что 
впереди у меня институт, 
хорошая работа и много-
много радости от детских 
успехов. Я не сомневалась, 
что теперь так и будет… 

ТАТЬЯНА 

по общагам, я поспеши-
ла принять предложение 
влюбленного в меня со-
курсника. Но счастье и на-
дежды на светлое завтра 
длились совсем недолго. 
Юрка оказался пьющим 
гуленой, жестоким и хамо-
ватым. К тому же патоло-
гическим ревнивцем, за-
ставившим меня бросить 
институт и осесть дома. 
Мечтам о работе и вовсе 
пришлось помахать рукой. 

– Будешь по офисам хво-
стом мести? Не выйдет, – 
орал на меня муж. – Сиди 
дома, занимайся детьми. 

По щедрости душевной 
отстегивал мне пару ты-
сяч в месяц – гуляй не хо-
чу, ни в чем себе не оказы-
вай. Остальное Юрка бес-
совестно пропивал. 

«Мама, собирай вещи» 
Утром я поговорила с 

мамой, а вечером полу-
чила от мужа подарочек – 
синяк на пол-лица. Мама 
позвонила ему и елейным 
голоском поинтересова-
лась, что же такого у нас 
с ним произошло, что его 
жена, ее доченька, реши-
ла вернуться в отчий дом? 

Юрка снова орал и кру-
шил квартиру. Мы детьми 
в обнимку сидели на полу 
в ванной, молясь, чтобы 
он не выбил дверь. Когда 

Нет места 
в отчем доме 

Ночь была бес-
сонной, беспокой-
ной. Проворочав-
шись с боку на бок 

до утра, на пороге 
нового дня я приня-

ла важное решение. 
– Мам, – в трубку мо-

бильного я зачем-то шеп-
тала, хотя в окно видела, 
как муж нетвердой поход-
кой топает в сторону оста-
новки. – Мам, можно мы 
с детьми приедем к тебе? 
Это ненадолго. Как только 
я найду работу, мы снимем 
квартиру и уйдем. Я очень 
постараюсь не слишком 
долго тебя обременять. 

– Т-а-аня, слушай, ну 
сейчас не самое подходя-
щее время, – было понят-
но, что маме этот мой при-
езд как телеге пятое коле-
со. – Понимаешь, я сейчас 
не одна живу. У меня муж-
чина. Ну как ты себе пред-
ставляешь, мы будем все 
вместе?  

– Я поняла, мам, – отве-
тила я, сдерживая слезы. 

Папка умер, когда мне 
было семнадцать, и мама 
тут же кинулась с рвени-
ем устраивать свою лич-
ную жизнь. Настолько ре-
тиво, что вытурила меня 
из квартиры, как только 
мне исполнилось восем-
надцать. Помотавшись 

    
Трудное надо пре-
одолеть. А за ним 
будет ясный день.

Александр Блок 
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