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 КАЛЕНДАРЬ КРАСОТЫ ............................................... СТР. 24-25

 КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА ....................................15 ДЕКАБРЯ
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 ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ ........29 ДЕКАБРЯ

с календарями
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от «ТЕЛЕКА»
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Планы 
на будущее
– Расскажите о своих 
нынешних планах и меч-
тах.
– Планирую освоиться в ро-
ли мамы, может, внутренне 
успокоиться. Для меня это 
настоящий взрыв эмоций – 
даже спать не могу от раз-
ных мыслей и постоянного 

контроля. Мечтаю 
выспаться и от-

дохнуть.

2 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Г лавную женскую 
роль в картине сы-
грала актриса Дана 

Абызова, а главную муж-
скую – Дмитрий Ратом-
ский. Мы поговорили с 
Даной о премьере, о роли 
и о том, как развивается 
сюжет во второй части.

«Мне было 
интересно 
играть 
нейрохирурга»

– Дана, как много вре-
мени по сюжету прошло 
между первым и вторым 
сезонами? Как сильно из-
менилась ваша героиня? 
Всегда интересно играть 
персонажей в развитии…

– Второй сезон – про-
должение первого, между 
сюжетами нет временного 
промежутка. Мы возвра-
щаемся к нашим героям 
там, где их оставили. А вот 
моя героиня кардиналь-
но изменилась, посколь-
ку она полюбила человека 
из другого мира, который 
снял с нее розовые очки и 
научил реальному взгляду 
на мир, более взрослому, 
а не лирическому. Теперь 
она серьезная, опытная не 
только как врач, но и как 
человек.

– Расскажите немного 
о своей героине. Прихо-
дилось ли раньше играть 
подобные образы?

– В наших мелодрамах 
героини примерно похо-
жи. Но мне было интерес-
но играть нейрохирурга. 
Когда снимали сцены в 
операционной, на площад-
ке всегда присутствовал 
настоящий нейрохирург, 
от которого было интерес-
но узнать нюансы профес-
сии.

Триатлон 
на паузе

– Фильм снимали на 
Украине. Надолго при-
шлось оставлять дом?

Когда 
появляется 
малыш

– Съёмки второго сезо-
на совпали с вашим «ин-
тересным» положением?

– Нет, они были задолго 
до моей беременности.

– Вы брали декретный 
отпуск, чтобы дольше 
быть с малышом, или 
быстро согласились на 
новые проекты?

– Я ушла в декрет на 
восьмом месяце, и когда 
моему сыну исполнилось 
три месяца, продолжила 
работать. У него есть пре-
красная няня, они всегда 
со мной – во всех коман-
дировках и на съемках. 
Сын ее очень полюбил.

– Знаю, что вы вегета-
рианка. С рождением ре-
бёнка не изменили своё 
питание? 

– Да, на поздних сро-
ках у меня была анемия, 
и помимо медикаментов 
я включила в свой раци-
он мясо. Сейчас потихонь-
ку начинаю от него отка-
зываться – пока ем толь-
ко индейку. Потом, после 
завершения грудного 
вскармливания, плани-
рую вернуться к вегетари-
анскому питанию.

Приходится 
быть 
жаворонком

– Как и где провели ле-
то? Для вас важна, знаю, 
связь с природой…

– Лето я провела отчасти 
дома – после родов важно 
было спокойно восстано-
виться, отчасти вместе с 
мужем (актером Алексеем 
Морозовым – прим. ред.) 
на съемках в другом горо-
де. Мы прилетели к нему с 
сыном. Так что на приро-
ду в этот раз выбраться не 
получилось.

– Вы любите путеше-
ствовать. Раньше на 
Рождество всегда стара-
лись уехать в Европу, что 
будете делать теперь?

– Из-за графика мы 
оба так редко бываем до-
ма, что на этот раз реши-
ли отправиться в путеше-
ствие… домой (улыбает-
ся). Наконец-то поживем 
дома всей семьей.

– Какие обязанности 
Алексей взял на себя по-
сле расширения семьи?

– В основном мы с ним 
работаем на разных проек-
тах в разных городах. А ре-
бенок в этом возрасте дол-
жен быть с мамой рядом. В 
те редкие моменты, когда 
мы вместе, Алексей, конеч-
но же, поддерживает меня 
и помогает с малышом. Мо-
жет пораньше встать и по-
менять подгузник или пой-
ти с сыном на прогулку.

– Вы сова или жаворо-
нок?

– Я – сова, а сын – жа-
воронок. Если обычно в 
пять утра у меня был са-
мый крепкий сон, то сей-
час малыш просыпается 
как раз в это время, и мне 
тоже приходится быть жа-
воронком.

Наталья АНОХИНА

Дана АБЫЗОВА: На телеканале Dомашний 8 декабря стартует но-
вый сезон многосерийной остросюжетной мело-
драмы «На твоей стороне». 

– Оба сезона один за 
другим снимались на 
Украине, причем 
без перерыва. 
Дом пришлось 
оставить чуть 
меньше чем 
на год.

– Правда, 
что трюки 
в фильме вы 
п р а к т и ч е -
ски делаете 
сами?

ДЕТАЛИ

Стать мамой –
это взрыв эмоций!»это взрыв эмоций!»

– Да, если я понимаю, 
что могу выполнить трюк, 
готова к нему физически и 
это безопасно, то стараюсь 
всегда все делать сама.

– Вы спортивный чело-
век, занимались серьёз-
но триатлоном. Сегодня 
есть время на спорт?

– Пока триатлон у меня 
на паузе, так как я недав-
но стала мамой, а совме-
щать такой серьезный вид 
спорта и грудного ребенка 

для меня не-
реально.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»
Желаю всем 

крепкого 
здоровья!

Кадр из фильма «На твоей стороне»
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Совиный взгляд
Глаза у сов очень близко 
расположены друг к другу 
и очень велики. И при этом 
полностью неподвижны. Птица 
может прикрыть глаза веками, но 
скосить их в какую-то сторону не полу-
чится, придется поворачивать всю голову. 
Плюс, по справедливости нельзя назвать 
ее органы зрения «глазными яблоками», 
ведь на самом деле они трубчатые. Это по-
зволяет совам полностью сосредоточить-

ся на добыче. Правда, перед другими 
хищниками делает их беззащит-

ными. Чтобы хоть как-то это 
компенсировать, природа 

наделила сов способностью 
вращать головой на 270 
градусов. 

Лети, тыква, лети!
Punkin Chunkin – это вид спор-
тивного развлечения, по усло-
виям которого нужно как мож-
но дальше зашвырнуть тыкву, 
используя какое-то механиче-
ское приспособление. Исполь-
зуются устройства различной 
степени сложности, в том числе 
катапульты, рогатки и даже пнев-
матические пушки. Различные 
неофициальные соревнова-
ния проходят по все-
му миру, но самое 
серьезное – чем-
пионат мира 
проходит в 
штате Дела-
вэр, США. 

Опережая 
Колумба

Кто из европейцев 
первым побывал в Аме-

рике? Конечно, Христофор 
Колумб – скажут все, кто учился 

в школе. Однако доказано, что ев-
ропейцы прибыли в Новый Свет гораздо 
раньше, как минимум на 500 лет. Местечко 
Л’Анс-о-Медоуз в канадской провинции 
Ньюфаундленд является древним посе-
лением викингов на континенте. Суще-
ствует исландская поэма – «Сага об Эрике 
Рыжем», где рассказывается о заморской 
Винландии. Долгое время поэма считалась 
выдумкой, пока в середине прошлого века 
не были произведены раскопки и добыты 
доказательства подлинности этой истории.  

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

это взрыв эмоций!»

«Чайка» покажет путь к победам
Завершились съёмки многосерийного фильма «Чайки» для телеканала «Россия». Главные роли в сери-

але режиссера Антона Сиверса сыграли Михаил Пореченков, Равшана Куркова, Илья Любимов, 
Юрий Чурсин, Александра Богданова, Юлия Мельникова, Иева Андреевайте и другие актеры. 

 «Чайка» – название женской волейбольной команды из Калининграда, которую вынуж-
ден возглавить тренер Максим Тополь (Михаил Пореченков), человек резкий, со слож-

ным, неуступчивым характером. Он намерен вывести команду в чемпионы страны. 
На пути к победе ему придется не только разбираться в себе и непростых отноше-

ниях с дочерью-подростком, но и решать проблемы своих подопечных. У каждой 
из них – своя судьба, железный характер, личные переживания, и все они от-

чаянно борются не только за чемпионство, но и за право быть счастливыми.
– Сначала волейбольная команда «Чайка» сложилась в сценарии, а за 

время съемок – уже и на площадке, и в кадре, – рассказывает Михаил По-
реченков. – В последние дни мы снимали самые массовые и динамичные 
сцены. И испытали настоящий адреналин, напряжение и командный дух. 
Это было мощно! Мне было интересно провести это время с моим геро-
ем – тренером Максимом Тополем.

Фото «Марс Медиа Энтертейнмент», предоставлено 
пресс-службой телеканала Россия

«Поле Чудес» 
обновится и изменит 
название

В одной из старейших передач – «Поле чудес» 
в начале нового года произойдут изменения.

Поэтому Первый канал договорился о при-
обретении у компании CBS официальных прав 
на телевикторину Wheel Of Fortune («Колесо 
Фортуны»), когда-то послужившую источником 
творческого вдохновения для авторов россий-
ского капитал-шоу. И с января 2022 года в эфи-
ре Первого канала – как всегда по пятницам – 

начнет выходить шоу «Наше Поле Чудес». 
Ведущим популярного, можно ска-

зать народного, шоу будет народ-
ный артист России Леонид Яку-

бович.
– Тридцать один год програм-

ме – это так много, что не грех 
и встряхнуться! – рассказы-
вает Леонид Аркадьевич. – 
Начинается новый этап, в ко-
торый мы входим с огромным 
опытом, любовью к своей ра-

боте и уважением к зрителю.
Фото Вадима Тараканова

В Новый год с новыми 
«Ёлками»

Филипп Киркоров и Ольга Бузова появятся в продолжении 
комедии «Ёлки». Звезды шоу-бизнеса присоединятся к героям 
в исполнении Ивана Урганта и Сергея Светлакова.

Ольга Бузова сыграет саму себя: по сюжету новеллы 
она прилетает в Тюмень на концерт в честь открытия 
нового аквапарка. По словам Бузовой, она раздумы-
вала над предложением сняться в новых «Ёлках» не 
дольше секунды. 

У Филиппа Киркорова в новых «Ёлках» более нео-
жиданная роль: в одной из новелл он появится в об-
разе грозного сотрудника ЧОПа, удивительно похо-
жего на Филиппа Киркорова. Певец признается, что 
ему нравится играть «контрастные» роли, и он не бо-
ится появляться в отличных от своего образах, а воз-
можность сняться в «Ёлках» для него – большая радость.

Фото пресс-службы фильма

В «Порте» Максим 
Щёголев сразится 
с бандой

Закончились съёмки детектива «Порт» 
киностудии КИТ, по заказу телекана-
ла НТВ. Главный герой, боевой офицер 
Михаил Самойлов (Максим Щёголев) во 
время вооруженного конфликта с си-
рийскими боевиками теряет друга Игоря 
Макарова (Александр Барановский). Ви-
ня себя в его гибели, он возвращается в 
родной город, чтобы помогать вдове Иго-
ря – Ольге (Татьяна Каргаева). И узнает, 
что в городе орудует опасная банда. Са-
мойлов вступает в неравный бой с бан-
дитами и неожиданно узнает, что Мака-
ров жив… 
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Основу семьи составляют 
муж и жена. 

И х взаимоотношения 
и определяют тот ми-
кроклимат, в котором 

живет вся семья. А что делает 
их пару счастливой? Как до-
стичь тех отношений, к кото-
рым стремятся оба? Что нуж-
но сделать, чтобы отношения 
внутри семьи стали еще луч-
ше? Давайте разбираться!

СЕКРЕТ УСПЕХА
Восстанавливаем 
силы после
работы
Мало кто может прийти до-
мой после работы бодрым 
и весёлым. Как же пра-
вильно восстановить си-
лы? Об этом и поговорим.

ОЧИЩАЕМ ТЕЛО 
И МЫСЛИ
 Горячий душ после трудо-
вого дня поможет снять 
напряжение, расслабить 
мышцы и очистить кожу. 
Эта процедура поможет 
перестроить организм из 
состояния «боевой готов-
ности» в медитативное и 
расслабленное.

ПОКОЙ И ЕЩЁ РАЗ ПОКОЙ
После огромного дневного 
информационного потока 
важно переключиться на 
тишину и погружение в 
себя (а не загрузить себя 
новой информацией). 

ПУСТЬ И ТЕЛЕФОН 
ОТДОХНЁТ… 
Конечно, с этим будет труд-
новато, но что делать? От-
дых, как и работа, должен 
быть осознанным.

БОЛЬШЕ СВЕЖЕГО 
ВОЗДУХА
Приходя вечером домой, 
обязательно проветривай-
те квартиру. Свежий воздух 
улучшает работу легких, 
а как следствие, и мозга. 
А если есть возможность 
прогуляться перед сном, 
то это вообще идеальный 
вариант!

ПАРАЛЛЕЛЬНАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ
Взамен дневным пробле-
мам дайте мозгу отдохнуть 
за чтением легкой лите-
ратуры. Пусть это будет 
приключение, детектив или 
фантастика. 

Что делает
семью счастливои?семью счастливои?

Что объединяет 
в браке? 
Одного желания быть 
счастливыми, к сожале-
нию, недостаточно. Но 
именно с желания начи-
нается путь к хорошему 
браку. На каких же оста-
новках нужно задер-
жаться, чтобы достичь 
цели?

Любовь
На самом деле, с нее все 

начинается. Ведь если лю-
бишь, то легче закрыть 
глаза на те небольшие не-
достатки, которые есть у 
любого (даже самого доро-
гого и любимого) человека. 
Почаще вспоминайте, что 
вы любите свою семью, осо-
бенно в сложные периоды, 
которые встречаются у всех 
супругов без исключения. 

Общение
Причем не только на бытовые темы: какие 

продукты купить, кто заберет ребенка из са-
дика или кто оплатит коммунальные услуги. 
Речь сейчас идет о том, насколько вы слушае-
те и понимаете, что хочет сказать вам супруг, 
насколько интересуетесь, чем живет ваш лю-
бимый человек, что его беспокоит. При этом 
важную роль играет сам процесс общения. Он 
должен занимать центральное место, а проис-
ходить не в тот момент, когда в процессе про-
смотра фильма началась реклама и появилась 

пара свободных минут для общения. 
Подумайте, а насколько часто 
вы общаетесь? Вам есть что 

обсудить? Вы всегда нахо-
дите для этого время?

Учитесь друг друга слу-
шать, не перебивая. Даже 
после тяжелого дня будет 
намного легче после обще-
ния с любимым человеком. 

Семья как ценность
В счастливой семье супруги ценят, благодарят и забо-

тятся друг о друге. Почаще говорите о том, что вы люби-
те свою семью, и это быстро войдет в привычку. Разве 
не здорово, что и вам будут чаще признаваться в любви 
и благодарить? А начать можно с простого «спасибо».

Подумайте, а вы каждый день целуете супруга перед 
уходом на работу? А перед сном? И если верить спе-
циалистам, то и детей лучше обнимать и целовать не 
меньше восьми раз в день. Надеемся, в ваших семьях 
именно так и происходит.Совместные 

путешествия
А вы знаете, что путе-

шествия  –  это не толь-
ко интересное время-
препровождение, от-
крытие новых мест, 
но и сильные эмо-
ции, которые очень 
сближают? Путеше-
ствия могут быть не 
только дальними, но и 
близкими, например в со-
седние города или интерес-
ные места в собственном 
городе. А вы хоть раз езди-
ли в лес с палатками? Стоит 
попробовать!

Изучение нового
Изучение нового также позволит найти общие инте-

ресы. Что вам обоим было бы интереснее узнать: как 
играть на музыкальном инструменте, выучить новый 
язык или научиться кататься на лыжах? Уверены, что 
бы вы ни выбрали, обучение новому  –  это еще один 
шаг навстречу друг другу.

Вместе 
проведённое 
время

Речь идет не о том 
времени, когда двое 
людей, находящихся 
рядом, делают свои 
дела. Ключевое сло-
во «вместе». 

В счастливой се-
мье есть время на со-
вместный ужин, со-
вместный просмотр 
фильма или другие 
занятия, которые 
вдвоем делать ин-
тереснее, чем по от-
дельности.

Семейные традиции
Хорошо, когда в семье есть свои традиции. Это могут 

быть как ежегодные путешествия, так и вечерние про-
гулки. Как совместное приготовление пирога к празд-
нику, так и поход в театр на премьеру.

Личное время
Не забудьте оставить немного времени 

исключительно для себя. Иногда это про-
сто необходимо для собственного душевного 
равновесия.

На конкурсе по 
грамматике нужно было 

передать идею «мир, спокой-
ствие, счастье» одной фразой. 

Победителем стал человек, напи-
савший: «Жена спит». Зал аплоди-
ровал стоя. А женатый председа-

тель жюри сказал со слезами 
на глазах: «Гений!»

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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1. Учёные подсчитали, что на 
Земле горы не могут превы-
шать в высоту 15 км. Иначе 
они сами могут разрушить-
ся под действием собствен-
ной тяжести. Самую высокую 
гору в мире назвали в честь 
географа Джорджа Эвереста. 
Сэр Джордж, на протяжении 
полутора десятков лет за-
нимавший пост главного гео-

дезиста Индии, был против 
того, чтобы вершина была 
названа в его честь. Учёный 
считал, что вершинам надо 
давать имена коренных на-
родов. Несмотря на возраже-
ния, Королевское географи-
ческое общество присвоило 
Пику ХV название Эверест. 
Какова официальная высота 
вершины?

А. 17 170 метров
Б. 8 848 метров
В. 8 844 метра
2. Эту гору называют двугла-
вой, у неё две вершины 
5 642м и 5 621 м над уровнем 
моря. Эти вершины (в 1890 
и 1896 годах) покорил 
русский военный топо-
граф Андрей Пасту-
хов. Раньше на склоне 

горы находился знаменитый 
«Приют одиннадцати» – са-
мая высокогорная гостиница 
СССР. Гора включена в список 
высочайших вершин частей 
света. О какой горе идёт речь?
А. О Монблане
Б. О Белухе 
В. Об Эльбрусе
3. Согласно греческой мифо-
логии, Олимп – дом богов. 
Олимп – это исторический 
и природный символ Гре-
ции, её наиболее высокий 
горный массив. Самая 
высокая гора «Трон 

Зевса» – Митикас (2917 м). Эта 
горная гряда является под-
линным Олимпом (где жили 
боги), о котором упоминал 
Гомер. Однако в мире насчи-
тывается несколько Олим-
пов. В Греции и на её остро-
вах более 10 гор, 4 гряды – в 
США, 3 – в Малой Азии, 1 – на 
Кипре. А на какой планете са-
мая высокая гора носит это 
название?
А. Венера
Б. Марс
В. Юпитер

1-а. Офици-
альная вы-
сота Эвере-
ста – 8 848 м 
над уровнем 
моря, высота 
твердой поро-
ды – 8 844 м, а 
17 170 м – про-
тяженность от 
подножья до 
вершины.
2-в. Об Эль-
брусе.
3-б. Самый 
высокий 
Олимп нахо-
дится на Мар-
се – его высо-
та 26,2 км.

ОТВЕТЫ
«Лучше гор могут быть только горы»
Так поёт в своей песне «Прощание с горами» легенда авторской песни и музыки, актёр 
театра и кино Владимир Высоцкий.  На земле, пожалуй, нет более величественных и 
гигантских природных памятников столкновениям между континентами или остыв-
шим вулканам – горным хребтам с высочайшими вершинами. 11 декабря ООН объяви-
ла Международным днём гор. 

ем горный массив. Самая 
высокая гора «Трон

В. Юпитер



¹ 49 (514), 
13 – 19 äåêàáðÿ 2021 ã.

55НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

семью счастливои?
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Пётр Фёдоров рассказал о «Лётчике»
В кинотеатре «Октябрь» состоялась премьера драмы Рената Давлетьярова «Лётчик». 

Кроме самого режиссера, фильм представили актеры Пётр Фёдоров, Анна Песко-
ва, Андрей Ильин, Евгений Михеев, Антон Кузнецов, Мария Поезжаева и другие.

В центре сюжета – история советского летчика Николая Комлева, чей само-
лет был сбит зимой 1941 года. Пилот получил ранение, но выжил и на протя-

жении нескольких дней пробирался к своим. Герою Петра Федорова прихо-
дится переплывать ледяные реки, преодолевать буреломы, проваливаясь 

в снег, и противостоять голодным волкам, рискуя в любой момент быть 
пойманным фашистами.

– Я долго готовился к роли: старался все, что можно, про военных лет-
чиков посмотреть и прочитать, потому что мне важна была правда, – го-
ворит Пётр Фёдоров. – Самое главное – я пытался докопаться до одной 
вещи: что помогало людям в войну выживать? Наш Николай Комлев 
заряжен желанием жить. Он – человек большого сердца, в нем при-
родой заложено добро, и именно это помогло ему выжить...

Фото пресс-службы фильма

Кого найдут любовь 
и счастье? 

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодрамы «Найди меня, счастье» (Производство 
Феникс-Фильм). В главных ролях – Анастасия Со-
рокина и Владимир Курцеба. В фильме также сни-
мались Игорь Теплов, Максим Керин, Тарас Кузь-
мин, Вера Тарасова, Наталья Батрак и другие ар-
тисты.

Согласно сюжету сериала, Женя мечтает найти 
мужчину своей мечты, но сейчас ей совсем не до 
этого – ее доверчивая мама стала жертвой мошен-
ников и практически потеряла свой дом. У Жени 
требуют «откупные». Сумма для Жени оказалась 

неподъемной, но помог случай – она познако-
милась с Иваном Кирилловым, владельцем 

крупного холдинга, который предложил 
решить ее проблему, но с одним услови-
ем: ему необходимо было срочно же-
ниться... И речь шла не просто о печати 
в паспорте – фиктивный брак должен 
выглядеть абсолютно правдоподобно…

– Наш фильм о том, какой может стать 
жизнь, если ты справишься со своими 

страхами, – рассказывает Анастасия Со-
рокина. – Счастье всегда на стороне тех, 

кто умеет верить и любить.

Героев «Кухни» ждут 
новые приключения

На телеканале СТС – новый сезон комедийного 
сериала «СеняФедя». В новом продолжении спин-
оффа сериала «Кухня»  Сеня и Федя (Сергей Лавы-
гин, Михаил Тарабукин) оставили фудтрак, чтобы 
открыть бургерную. На пути к кулинарному 
бизнесу двух друзей, их возлюбленных 
(Анна Бегунова, Анна Старшенбаум) 
и папу Сени (Андрей Федорцов) под-
стерегают пожары и взрывы, пого-
ни, ограбление банка, поиски золо-
та, загадочные лабиринты, битвы с 
банкиром (Анатолий Кот)... 

В пятом сезоне компанию бур-
герной Сени и Феди составит и 
главный символ предыдущих сезо-
нов – фудтрак, который по сюжету 
участвует в ДТП, пожарах, погонях и 
похищениях.

Антон Богданов 
представил свой фильм

В московском кинотеатре «Формула Кино на Ку-
тузовском» состоялась премьера дебютной режис-
сёрской работы Антона Богданова – фильма «Нор-
мальный только я». Действие ленты с участием са-
мого Богданова, Константина Хабенского, Ольги 
Лерман, Максима Виторгана и других разворачива-
ется в детском лагере «Красный сокол», который по 
корыстной договоренности директора и местного 
мэра признают аварийным и отдают под снос. Но их 
коварным планам не суждено сбыться: в лагерь не-
ожиданно приезжает отряд детей с особенностями 
здоровья, которые готовы отстаивать свое право на 
долгожданный отдых. И тогда директор приво зит в 
лагерь подростков из неблагополучных семей с це-
лью выжить нежеланных гостей... Фильм предста-
вили актер, сценарист, продюсер и режиссер Антон 
Богданов, актеры Максим Виторган, Сергей Кутер-
гин, Игорь Гаспарян. 

Ф
от

о 
пр

ед
ос

т
ав

ле
но

 п
ре

сс
-

сл
уж

бо
й 

т
ел

ек
ан

ал
а 

D
ом

аш
ни

й

Фото пресс-службы телеканала СТС 
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Эдуард РАДЗЮКЕВИЧ: 
А вот на публику 

артист, режиссер, 
сценарист вышел 

в суперпопулярной ко-
медийной телепередаче 
«Шесть кадров», где он 
блестяще исполнил роли 
самых разных персона-
жей – от дворников до 
бизнесменов. Когда пере-
дача закрылась, зритель 
задался естественным 
вопросом: где теперь 
можно увидеть полюбив-
шегося артиста? Этот во-
прос прозвучал первым в 
интервью нашего корре-
спондента с известным 
актером…
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ПОДРОБНОСТИ

Все, кто защищал страну – небожители
– Над чем сегодня рабо-

таете, если не секрет? 
Какая вас тема трево-
жит? 

– Мечтаю дописать сце-
нарий и снять картину о 
Великой Отечественной 
войне. Тут все сошлось. 
Два моих деда погибли 
на фронте, третий, нерод-
ной, но меня воспитав-

ший, прошел всю войну, 
вернулся инвалидом. У 
него была медаль «За от-
вагу», и лишь в 2015 году, 
когда Минобороны откры-
ло архивные документы, я 
узнал, что дед еще был на-
гражден Орденом Красной 
Звезды. Признаюсь: для 
меня все, кто защищал и 
сегодня защищает страну –

небожители, иконы. Да, 
будь проклята эта война, 
но ее нельзя забывать. 

– Смею предположить, 
что в пандемию вам бы-
ло чем заняться. Чтобы 
писать сценарии, сочи-
нять музыку, нужно вре-
мя, а оно вдруг высво-
бодилось практически у 
всех…

– Когда началась панде-
мия, и не стало кино и теа-
тра, я действительно стал 
много заниматься музы-
кой, играл каждый день, и 
это очень сильно помогало 
поддерживать тонус. Я по 
образованию баянист, но 
сейчас больше играю на ги-
таре, флейте и на бане (лют-
невый инструмент).

Шутка – 
это оружие

– Вы один из самых из-
вестных артистов юмо-
ристического жанра, 
но сегодня юмор, на мой 
взгляд, изменился... 

– Считаю, что в юмо-
ре, тем более когда 

он выходит на та-
кое большое об-

В лицо Эдуарда Радзюкевича долгое время зрители не знали, зато 
его голос звучал почти в каждом доме, когда шла телепередача 
«Сам себе режиссёр». 

Наталья АНОХИНА

занятии, наверное, поэто-
му, я всю жизнь учился, 
стал не только актером, но 
и режиссером, и сценари-
стом, начал рано сочинять 
музыку, благо, у меня му-
зыкальное образование.

Не может быть!
– Эдуард, сегодня вы 

снова в центре внима-
ния: в Театре Российской 
Армии вышли на сцену 
в премьерном спекта-
кле «Не может быть!». 
Когда-то легендарный 
Леонид Гайдай снял с тем 
же названием фильм по 
тем же рассказам Миха-
ила Зощенко, где играют 
артисты, которых, ка-
залось бы, трудно переи-
грать – Вячеслав Невин-
ный, Леонид Куравлёв, 
Михаил Светин… 

– Я понял ваш вопрос. 
Я видел этот фильм и с 
большим уважением от-
ношусь к вышеназванным 
артистам. Но режиссер 
Глеб Черепанов и команда 
артистов Театра Россий-
ской Армии решили рас-
сказать свою историю, 
в которую пригласи-
ли и меня. Я играю в 
спектакле две роли: 
в «Преступлении и 
наказании» брата 
главной героини, а 
в «Свадьбе» – же-
ниха, которого 
в фильме сы-
грал Леонид 
Ку рав лев. 
Так что за-
дача пере-
до мной 
стояла не-
простая. Но 
поскольку ко-

У любого юмора 
бушка учила меня всему. С 
детства мог пуговицу при-
шить, дырку заштопать, 
она меня даже учила вя-
зать-вышивать. Бабуля за-
ставляла меня перебирать 
крупу, а сама в это время 
пела или что-то рассказы-
вала. Позже я прочитал, 
что японцы тоже заставля-
ют детей перебирать рис, 
поскольку это вырабаты-
вает усидчивость, разви-
вает  мелкую моторику и, 
самое главное,  выраба-
тывает в человеке фило-
софский подход ко многим 
вещам. Из большого коли-
чества перебираемого ты 
отсеиваешь ненужное, от-
бираешь ценное, и, таким 
образом, складывается 
целая философия. 

– Готовить тоже ба-
бушка научила?

– В 10-11 лет я уже мог 
приготовить нехитрый 
обед. И сегодня кулинария 
– мое профессиональное 
хобби, очень серьезное. Я 
люблю готовить, кашева-
рю практически каждый 
день. Я читаю кулинарные 
книги, смотрю кулинарные 
передачи, собираю рецеп-
ты, изучаю разную посуду. 
Если меня запустить  в хоз-
маг, где продается посуда, 
или в магазин инструмен-
тов, могу провести там 
сутки. Поскольку сразу по-
сле школы пошел работать 
на завод, у меня есть спе-
циальность краснодерев-
щика и слесаря, я руками 
много что могу сделать. 
Когда выйду на пенсию, 
буду заниматься резьбой 
по дереву.

«Мужик должен 
уметь готовить»

– Сыну навыки свои пе-
редаёте?

– Считаю, что мужик 
должен уметь готовить. 
Известно, что мужчины – 
лучшие повара. 

– Ваш сын заканчивает 
11-й класс. Куда собира-
ется после школы?

– Пока говорить не бу-
ду, чтобы не сглазить, но 
по моим стопам не пойдет. 
Он выбрал мирную про-
фессию (смеется). Но все-
таки главное, чтобы он вы-
рос хорошим человеком.

ре, тем более ко
он выходит на 
кое большое 

ожет быть!». 
легендарный 

йдай снял с тем 
нием фильм по 
ассказам Миха-
ко, где играют 

которых, ка-
трудно переи-

ячеслав Невин-
нид Куравлёв, 
етин… 
ял ваш вопрос. 
тот фильм и с 
уважением от-
ышеназванным 

Но режиссер 
анов и команда 
Театра Россий-
и решили рас-
ою историю, 

пригласи-
Я играю в 
две роли: 

плении и 
» брата 
роини, а 
е» – же-
орого 
сы-
ид 

. 
-
-
й 
е-
Но 

ко-

должны должны ббыть гыть грраницы»аницы»
манда собралась чудес-
ная, профессиональная, 
каждый раз выхожу на 
сцену с наслаждением и 
получаю огромное удо-
вольствие. Надеюсь, зри-
тель тоже.

– Почему вы не работа-
ете в репертуарном те-
атре?

– Мне гораздо прият-
нее существовать само-
му по себе, а там все-
таки коллек-
тив. Мне же 
нравится 
р а б о -
тать в 
разных 
местах, 
р а з н ы х 
п р о е к -
тах. Мне 
в о о б щ е 
трудно за-
держивать-
ся на одном 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
Желаю, чтобы никто не бо-

лел. Пусть это лихо обойдет 
стороной, если кого-то и заце-

пит, чтобы это было без послед-
ствий. Самое высшее счастье –

здоровье. Как только оно на-
чинает уходить, все теряет 

смысл. Поэтому берегите 
себя, не болейте. 

щественное простран-
ство, как ТВ, кино или 
радио, цензура должна 
быть. Потому что шутка –
это оружие,  к этому на-
до относиться серьезно. 
Шуткой можно убить чело-
века, покалечить, подтол-
кнуть к депрессии. Юмо-
ром можно разрушить от-
ношения между людьми, 
но им можно и вылечить. 
Юрий Никулин говорил: 
«Даже после небольшой 
улыбки в организме обя-
зательно дохнет один ма-
ленький микроб». Поэто-

му я за цензуру. Вообще, 
считаю, что у любого 
юмора должны быть 
границы дозволенно-
го. Нельзя обшучи-
вать все, иначе это не 
юмор, а цинизм.

Об умении 
шить, вязать 

и готовить
– Талантливый чело-
век талантлив во 

всём. Вы остаё-
тесь художни-

ком, даже ког-
да готовите 
на кухне или 
работаете в 
мастерской. 
Откуда та-
кие умения и 
т в о р ч е с к и й 

подход?
– Я потерял 

маму в пять лет, и 
меня воспитывали 

бабушка с дедом. Ба-
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Меню зависит 
от настроения
– Авраам, вы сказали, 
что любите готовить. 
Расскажите, что вы 
обычно готовите для 
своих близких людей?
– У меня – большая кухня, 
и готовлю я очень много! 
А что именно – во многом 
зависит от настроения. 
Для своей семьи стараюсь 
готовить все продукты по 
очереди, чтобы меню было 
разнообразным. А когда 
приходят гости, я всегда у 
них спрашиваю, что бы они 
хотели съесть. Довольно 
часто я готовлю на гриле: 
мясо, морепродукты, ово-
щи…  В последнее время 
полюбил готовить овощное 
рагу. Его можно пригото-
вить как на улице, так и до-
ма, в духовке.

Овощное рагу
– Для рагу нам пона-
добятся мясной фарш и 
овощи. Фарш, если хотите, 
можно заранее чуть-чуть 
обжарить, но я готовлю все 
вместе. Итак, закладыва-
ем фарш и овощи: кабачок, 
баклажан, лук, болгарский 
перец, петрушку. Для сыт-
ности можно добавить 
картошку. Обязательно до-
бавляем специи: кориандр, 
кумин, смесь перцев горош-
ком, томатную и перечную 
пасту – ее можно сделать 
самому, но мне неохота 
долго возиться, поэтому я 
покупаю. Далее добавляем 
оливковое масло для жарки 
или же масло из виноград-
ных косточек и готовим 
примерно 30-40 минут. 
Получается очень вкусное 
и при этом полезное блюдо, 
в котором есть все, что тре-
буется нашему организму. 
Приятного аппетита! 

«Получайте от жизни всё!»
– Назовите, пожалуйста, свои самые любимые блюда.

– Я большой любитель хумуса, приготовленного на основе нута. Прак-
тически каждый день ем бобы, фасоль... Люблю буррито и фахитос –

 одни из известнейших мексиканских блюд. Раз в неделю могу 
съесть бургер. Вот видите, я не лишаю себя 

удовольствия! (Смеется.) Мы живем 
один раз, и нужно быть глупым 

человеком, чтобы не воспользо-
ваться всем тем, что дает нам 

жизнь. Получайте от жизни все!

Авраам РУССО: 

И вот недавно он 
приехал в Россию, 
чтобы принять 

участие в шоу «Супер-
стар!» телеканала НТВ. 
Мы не могли упустить та-
кую возможность и пого-
ворили с певцом на одну 
из его любимых тем – ку-
линарную. 
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ПОДРОБНОСТИ

Стейк дважды в неделю
– Вы много лет 

прожили в Америке, 
которая славится 
изобретением все-
возможных стилей 
питания. Как вы сами 
относитесь ко всяко-
го рода эксперимен-
там в еде?

– Еда в Америке –
не просто еда, а боль-
шая индустрия. Там 
очень популярны все-
возможные биодо-

бавки, на этой теме 
делаются огромные 
деньги. Я тоже при-
нимаю различные 
добавки и не вижу в 
этом ничего плохого: 
с их помощью можно 
предотвратить мно-
гие неприятности, в 
том числе и болезнь 
Альцгеймера. В свое 
время я потратил на 
изучение этого вопро-
са много времени, об-

щался с экспертами, 
и поэтому знаю, о чем 
говорю. 

– Ну а веганство, 
например, считаете 
вредным или полез-
ным?

– Я сам не отношу се-
бя к любителям мяса: 
до 18 лет почти не ел 
его вообще, да и сейчас 
ем бургеры, в которых 
столько специй, что мя-
са уже просто не чув-

ствуешь… Мне не нра-
вится мясо как таковое, 
но при этом я скажу так: 
два раза в неделю же-
лательно съедать хоро-
ший стейк. Количество 
белка во многом зави-
сит от того, сколько че-
ловек тратит энергии. 
Он должен понимать, 
сколько ему необхо-
димо. Нельзя просто 
так взять и сказать –
я не ем рыбы и мяса. 

Большие 
порции – 
это стресс

– Как вы питаетесь?
– Я ем несколько раз в 

день. В момент, когда про-
сыпаюсь, обязательно пью 
воду натощак. Это необхо-
димо для тонуса. И лучше, 
чтобы это была теплая во-
да – она считается более 
полезной. После этого я 
завтракаю. Не важно, где 
сейчас ты находишься: до-
ма или где-то по работе, и 
есть ли у тебя время, но ты 
обязан вовремя принять 
завтрак!

– Расскажите, чем 
обычно вы завтракаете?

– С утра нельзя грузить 
желудок большими порци-
ями, иначе вы создадите 
организму стресс. И выби-
райте легкую пищу. Напри-
мер, от каши и сосисок луч-
ше отказаться, иначе ваш 
желудок сам превратится 
в кашу. Лучше отварить 
три яйца и съесть. Можно 
не есть желтки, но белки –
обязательно! Любишь сыр –
пожалуйста, он тоже очень 
полезен. Вот и все. Ну а по-
том, уже между часом и 
двумя дня, можно кушать 
арахис или грецкие орехи. 
Если с желудком все в по-
рядке –цитрусовые. А еще 
полезно два раза в день 

выпивать хороший кофе, 
только не вечером! Это же 
правило относится и к зе-
леному чаю.

Что бы съесть 
перед сном?

– Вечером вы ужинае-
те или стараетесь огра-
ничивать себя?

– Когда идешь спать с пу-
стым желудком – это боль-
шой стресс. Очень важно, 
чтобы, пока ты спишь, ор-
ганизм получал и усваивал 
свои витамины. Наверное, 
вы замечали: если хотя бы 
чуть-чуть поешь на ночь, 
спать намного легче. Поэто-
му ужинать можно и в семь, 
и в восемь, и в девять. Глав-
ное – не есть перед сном 
жирной и тяжелой пищи. 

– А что можно есть? 
Мясо и салат?

– Мясо вечером есть не 
стоит – с ним лучше закон-
чить до семи часов. Очень 
желательно, чтобы вечер-
няя порция еды была ма-
локалорийной и богатой 
на протеины. Съешьте са-
лат из капусты, огурцов и 
помидоров – только у по-
следних не забудьте вы-
бросить кожицу и семена –
они не очень полезны. Хо-
рошим вариантом будут 
такие продукты, как ба-
нан, яйца.

Эстрадный певец, четырёхкратный обладатель премии «Золотой граммофон», исполнитель 
популярнейших шлягеров «Далеко-далеко», «Любовь, которой больше нет», «Просто любить 
тебя», «Через любовь», «Нежная, грешная» – Авраам Руссо уже много лет живёт в Америке. 

Я ем, 
рили с певцом на одну 
его любимых тем – ку-
нарную. чтобы хорошочтобы хорошо

и долго жить»и долго жить»

Елена СОКОЛОВА

КСТАТИ

РЕЦЕПТ 
ОТ ЗВЕЗДЫ

Елена СОКОЛОВА

– То есть супы есть вы 
не рекомендуете?

– Ну почему же? Супы су-
пам рознь. И супы бывают 
полезными, но только не 

те, что варятся часа-
ми. Овощи лучше 

все же есть в сы-
ром виде. Ту же 
капусту хоро-
шо бы взять да 
и покрошить в 
салат. Хотите 
с майонезом, 
так добавь-
те, но толь-

ко чуть-
чуть, для 
в к у с а , 
н ич е г о 
страш-
ного в 
э т о м 
нет. Я 
люблю 
д е г у -
с т иро -
в а т ь , 
л ю б л ю 
в к у с -

но поку-
шать, я 
г у р м ан. 
Но ем я 
в первую 

о ч е р е д ь 
для того, 

чтобы хоро-
шо и долго 
жить, будучи 
здоровым.

Овощи лучше 
есть сырыми

– Авраам, расскажите, 
где самая вкусная еда?

– Я родился в Сирии, 
где богатейшая земля 
и кухня. Причем, если 
на Кавказе в основном 
все блюда так или ина-
че связаны с мясом, то в 
Сирии культура питания 
намного шире. Тут и бо-
бы, и нут, и баклажаны. 
Я очень люблю эту кухню, 
и сам готовлю по извест-
ным мне рецептам. 
Далее идет Индия –
родина специй. Ни 
одна страна не 
сравнится с Ин-
дией в вопросах 
специй и всевоз-
можных приправ! 
Следом идут ки-
тайская и япон-
ская кухни. 

– А как вы от-
носитесь к рос-
сийской кухне?

– Холодцы и 
все такое про-
чее я не ем, 
мне просто 
не нравится 
сам вкус. И 
потом, все, 
что готовится 
долго, счита-
ется вредным. 
Сюда же отно-
сятся и супы. А 
вот ко всякого 
рода запекан-
кам, сырни-
кам, блинам с 
творогом я от-
ношусь очень 
хорошо и мо-
гу их есть 
хоть каж-
дый день.
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Горячий наваристый 
суп – идеальное блюдо 
для холодного времени 
года. Это вкусно, тепло 
и… как-то уютно – что 
ещё нужно, чтобы скра-
сить унылые зимние 
будни?

С егодня мы предла-
гаем вам несколько 
очень интересных 

супов, подходящих для зим-
него обеда. Попробуйте при-
готовить их, и наверняка ре-
зультат превзойдет все ваши 
ожидания.

Стать творцом 
собственного супа
Хороший суп – это в первую 
очередь хороший бульон. 
Имея готовый бульон в каче-
стве основы, можно приго-
товить массу самых разноо-
бразных супов.
Прежде всего, любой бульон 
украсит классическая под-
жарка из овощей: лука и 
моркови. Французы добав-
ляют в эту компанию сельде-
рей, и они правы: сельдерей 
придает особый тонкий вкус 
блюду.
Дальнейшая судьба супа 
зависит только от вашей 
фантазии и съестных запа-
сов. Можно добавить другие 
овощи: картошку, капусту, 
репу и т.д., – и вы получи-
те отличный овощной суп. 
Можно добавить бобовые: 
горох, фасоль, нут и т.д., – 
и ваш суп станет плотнее. 
Можно добавлять различные 
крупы, лапшу и макароны. 
Важно только рассчитывать 
время варки, чтобы, напри-
мер, картошка не сварилась 
раньше фасоли.
Отличное подспорье в деле 
варки супа – консервиро-
ванные овощи. Томаты в 
собственном соку, фасоль, 
горох, кукуруза – все это 
можно смело добавлять в 
супы.
Ну и, конечно, заморожен-
ные овощи – прекрасный ин-
гредиент для самых разноо-
бразных супов, не стоит им 
пренебрегать. Разморажи-
вать предварительно овощи 
не нужно.

Пословицы 
и поговорки
Невкусному 
супу соль не 
поможет, 
безмозглой 
голове слова 
пользы не приносят.
Как маленькой ложке 

неведом вкус 
супа, так и ду-
раку – вкус му-

дрости.
Речь без пословицы, 
что суп без соли.
Хорош был суп, да 
жаль, что без круп.
Ложка нужна, 
чтобы суп 
хлебать, а 
грамота, чтобы 

знания черпать.

Густой томатный
суп с рыбой 
Хорватская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 400 г филе рыбы, 
1 банка помидоров в с/с (300 г), 
100 г помидорок черри, 2 сладких 
(болгарских) перца, 50 г оливок, 
2 луковицы, 1 лимон, 2 ст.л. сливочного 
масла, специи, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 52 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рыбу нарезать крупными кусками, лук – полу-
кольцами, перец – крупно, черри разрезать попо-
лам, из половины лимона выжать сок.
2 В сотейнике распустить половину масла, обжарить лук до золоти-
стого цвета, добавить помидоры (шкурку снять) и 1 л кипятка; переме-
шать, довести до кипения, варить на небольшом огне 7-10 минут.
3 Отдельно в кастрюле с толстым дном слегка обжарить на оставшем-
ся масле черри и перец.
4 Добавить в кастрюлю оливки, рыбу, посолить, поперчить, посыпать 
специями, томить под крышкой 5-7 минут, затем перевернуть рыбу 
и готовить еще 3-4 минуты.
5 Добавить в кастрюлю содержимое сотейника и лимонный сок, 
проверить на соль, довести до кипения, убрать огонь до мини-
мального, томить под крышкой еще 3 минуты (до готовности 
рыбы).

Чаудер 
Американская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 г морепродуктов 
(или морского коктейля), 600 мл кури-
ного бульона, 500 мл жирных сливок, 
1 ст.л. сливочного масла, 1 ст.л. (с гор-
кой) муки, 300 г картофеля, 100 г бе-
кона, 2 стебля сельдерея, 1 лук-порей 
(или 1 луковица-репка), 2-3 зубчика 

чеснока, специи, соль 
по вкусу.

Калорийность 
(на 100 г): 

65 ккал
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Бекон, лук, сельде-
рей, чеснок нарезать мелкими 
кубиками, картофель – сред-
ними.
2 В кастрюле с толстым дном 
поджарить бекон до хруста, вы-

ложить на бумажную салфетку.
3 Положить в ту же кастрюлю чес-

нок, жарить 30 секунд, добавить 
морепродукты, жарить, помешивая, 

2-3 минуты (до изменения цвета), выло-
жить на тарелку.

4 В кастрюле распустить сливочное масло, обжарить до 
мягкости лук и сельдерей.
5 Влить в кастрюлю горячий бульон (или воду), добавить 
картофель и специи, посолить, варить до готовности кар-
тофеля.
6 В миску насыпать муку и влить 1 стакан сливок, разме-
шать до однородности.
7 Мучную заправку влить тонкой струйкой в суп, постоянно 
помешивая; варить еще 2 минуты.
8 Влить в суп оставшиеся сливки, добавить морепродукты 
и бекон, прогреть (но не доводить до кипения) и немедлен-
но подавать.

Альбондигас
Мексиканская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г мясного фарша, 
1 луковица, 2-3 зубчика чеснока, 
0,7 стакана очищенного миндаля, 
4 ломтика подсохшего белого 
хлеба, 100 мл молока, 1 яйцо, 
2 ст.л. томатной пасты, 2 ч.л. 
сахара, 1 пучок петрушки, 
растительное масло, сливки, 
молотый черный перец, мо-
лотый перец чили, соль.
Калорийность (на 100 г): 
68 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Лук и чеснок нарезать мелки-
ми кубиками, петрушку некруп-
но порубить.
2 Лук обжарить на растительном 
масле в кастрюле с толстым дном до 

прозрачности, добавить томатную пасту, 
сахар, 2 стакана воды, посолить, довести 
до кипения, варить на небольшом огне под 
крышкой 10-15 минут.

3 На сковороде разогреть 1 ст.л. расти-
тельного масла, обжарить миндаль, чес-

нок и 2 ломтика хлеба.
4 Содержимое сковороды переложить 

в чашу блендера, измельчить до од-
нородности, добавить в кастрюлю, 
перемешать.
5 Оставшийся хлеб размочить в мо-
локе, добавить в фарш, туда же до-
бавить яйцо, посолить, поперчить, 
перемешать, отбить, сформировать 
небольшие шарики.

6 Содержимое кастрюли довести до 
кипения, добавить мясные шарики, 

варить на среднем огне 25-30 минут.
7 При подаче посыпать рубленой петруш-

кой, отдельно подать сливки.

Муж 
после 

обеда гово-
рит жене: 

– Этого супа 
можно было сва-

рить литров 20. 
– Он так тебе по-

нравился? 
– Нет, просто тог-

да он не был бы 
таким солё-

ным.

Светлана ИВАНОВА

о
юлююлллююлюллюлюлюлллюллю,юююююююююююююю,,,, 

ть ььь в вввввв ввввввв момоммоммоммммоммммомомомоомомом

он

Суп из сушеных 
белых грибов 
Албанская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 60 г сушеных белых грибов, 
1 л мясного бульона (или воды), 450 г мяса 
б/к (говядина, свинина), 0,5 стакана перло-
вой крупы, 1 луковица, 1 морковь, 0,5 клубня 
сельдерея, 3-4 зубчика чеснока, 3 ст.л. рас-
тительного (оливкового) масла, 1 пучок зеле-
ни, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 35 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Перловку промыть и отварить в течение 15 минут.
2 Грибы залить горячей водой, оставить на 15-20 ми-
нут, затем отжать и нарезать некрупно; воду процедить.

3 Чеснок нарезать тонкими лепестками, остальные 
овощи – соломкой, мясо – длинными брусочками 

(как на азу), зелень некрупно порубить.
4 В кастрюле с толстым дном обжарить на рас-
тительном масле до уверенной румяности мясо, 
вынуть из кастрюли, отложить.
5 В той же кастрюле обжарить овощи (3-5 ми-
нут).
6 Вернуть в кастрюлю мясо, добавить грибы, за-
лить бульоном и водой, оставшейся от замачива-

ния грибов, довести до кипения.
7 Добавить перловку, перемешать, варить на ми-

нимальном огне под крышкой 40-45 минут.
8 Посолить, поперчить, перемешать, варить еще 5 

минут, выключить огонь, накрыть кастрюлю крышкой, 
дать настояться (10-15 минут).

9 При подаче посыпать рубленой зеленью.
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Тосты 
побеждают!

На наши вопросы отве-
чает диетолог Светла-
на Титова.
– Светлана, как луч-
ше есть бутерброды: 

в качестве перекуса 
или после основного 

приёма пищи?
– Использовать бутерброды 

нужно только как отдельное яство 
и избегать приема с основными 
блюдами. 
– Что можно сказать про хлеб 
из тостера? Безвреден ли он 
для фигуры? 
– Правильно приготовленные 
тосты полезнее для фигуры, чем 
свежий хлеб. Главный плюс в том, 
что кишечник активнее обрабаты-
вает их и тратит больше усилий, 
чем при расщеплении обычного 
хлеба. В тостах нет продуктов 
брожения свежего хлеба, которые 
могут вызывать расстройства 
желудочно-кишечного тракта – 
вздутие и неприятные ощущения 
в области живота. 
– Дрожжевой хлеб и бездрож-
жевой. Есть ли между ними 
принципиальная разница, 
которая может сказаться на 
лишнем весе?
– Бездрожжевой хлеб полезнее, 
потому что, в отличие от дрожже-
вого, он не нарушает микрофлору 
кишечника, лучше усваивается и 
может использоваться в диетиче-
ском питании, так как отличается 
меньшей калорийностью.

Что может быть проще 
бутерброда? 

К усочек хлеба с ломтиком 
колбасы или сыра! Безу-
словно, быстро и вкусно. 

Но если мы мечтаем похудеть, 
бутерброд нам нужен еще и по-
лезный. И мы разберем его бук-
вально по слоям. 

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Стройность Стройность 

Нижний слой
Выбираем основу. Это мо-

жет быть ломтик дарницкого 
или цельнозернового хлеба 
(в кусочке 50 г примерно 100 
ккал). Также можно выбрать 
хрустящий хлебец (примерно 
10 ккал в 1 штуке) или кусо-
чек лаваша (в 50 г примерно 
110 ккал), в который удобно 
заворачивать.

Верхний слой
Это может быть зелень, 

оливки, орешки, специи, лю-
бые овощи (огурец, помидор, 
вареная свекла и др.), фрук-
ты.

ВАЖНО!
Консервированные про-
дукты (тушёнка, шпроты 
и т.д.) лучше свести к ми-
нимуму. Они калорийны 
и содержат много соли, 
которая приведёт к за-
держке жидкости в орга-
низме.

приходит с... приходит с... 
бутербродами

Средний слой
Сливочное масло. В небольших количе-

ствах и не каждый день оно даже полезно. Жи-
вотные жиры нам тоже нужны. 
Масло гхи (топлёное масло). В отличие от 

сливочного, более полезное, так как оно очище-
но от вредных примесей и лучше усваивается. Но 
им тоже не нужно злоупотреблять из-за высокой 
калорийности.
Авокадо. Ацтеки называли его «маслом Бо-

га» за то, что оно на 30% состоит из жиров. Это 
ненасыщенные жирные кислоты, большое коли-
чество витамина Е и других антиоксидантов.
Бананы. Чудесный ингредиент для сладких 

бутербродов, который к тому же не содержит са-
хара.
Творог. Это источник полноценного белка, 

строительного материала для каждой клеточки 
нашего организма. Вместо творога можно взять 
сыр рикотту, моцареллу, учитывая что жирности 
в них будет немного больше и калорийности то-
же.
Мясо птицы, постная говядина, рыба. Лю-

бителям сала можно изредка побаловать себя 
парой-тройкой тонких кусочков.

Чай – напиток, который даёт 
повод с чистой совестью съесть 
перед сном полкило конфет и 
несколько бутербродов.
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– Девочки, совсем от-
казываться от угле-
водов, в том числе 
от сахара, нельзя, 

ведь их недостаток может 
привести к упадку сил и 
даже к депрессии. Сахар 
нужен организму. Напри-
мер, глюкоза питает мозг. 

Поэтому полностью ис-
ключать углеводы из 
рациона не следует. 
Но, конечно, и объ-
едаться не стоит. Я – за 

разумный и взве-
шенный подход. 

Например, дието-
логи рекомендуют 
разбить дневную 
порцию углево-
дов на несколь-
ко небольших 

частей и есть 
их с каждым 

при-
емом 
пищи.

– Согласна. 
Я – за разум-
ные ограни-
чения. Как 
говорит мой врач, 
надо соблюдать баланс 
питательных веществ и с каждым 
приемом пищи получать все необхо-
димое: и белки, и жиры, и углеводы. 
И углеводы лучше в своем меню иметь 
медленные и сложные. К таким 
относятся, например, разно-
образные крупы, в том числе 
цельнозерновой хлеб, макаро-
ны из твердых сортов пшеницы, 
различные корнеплоды, бобовые, 
тыква, зеленые и листовые овощи. 
Очень рекомендую авокадо. 

Машенька,
девушка на выданье

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Анна 
Адамовна,

учительница

Верочка, 
домохозяйка

Сладостей к чаю 
в меру бери

– Я – 
за! По-

бережем 
здоровье. 
Нет у нас 
хронических за-

болеваний, 
и не бу-

дем их 
на-
живать. 

Все мы знаем, что 
много сладкого 

неполезно для здо-
ровья. Хотя я обожаю 

пирожные с кремом, 
мед, джемы, сладкие фрук-

ты. И, конечно, мой любимый вино-
град. А еще я читала, что сахар образуется в 
организме из углеводов. А углеводы кругом. 
Хлеб, каши, макароны… Зна-

чит, уменьшаем потре-
бление и сладостей, и 
прочих углеводов. 
Ставим шлагбаум 
лишним 

кило.   

– Для здорово-
го питания я бы 

вспомнила о мо-
лочных продуктах. В 
том числе о нежир-
ных кисломолочных 

продуктах. Йогурт, 
ряженка, кефир, про-
стокваша – радость 
и польза наша. И 

обязательно два-три 
раза в неделю на десерт – творо-

жок. А йогурт я сама себе делаю. 
Уже два года как. Йогуртницу 
мне коллеги подарили, а заква-
ски я сама разные покупаю. 

– Мы говорим 
о сохранении 
здоровья, и 
почему никто 
не вспомнил 
о движении и 
хорошем на-
строении? Нужно 
больше гулять на 
свежем воздухе! Ежедневные 
длительные прогулки хорошо 

тонизируют организм. И 
вообще, надо больше лю-
бить себя, не переживать 
из-за пустяков и радо-
ваться жизни. 

– Кстати, виноград тоже очень полезен для 
организма, как и сладкие ин-

жир, гранат, ананасы, хурма, 
яблоки… Ко многим и многим 

фруктам наш ор-
ганизм относится 

очень позитивно. И их 
разумное потребле-
ние питает организм 
витаминами и микро-

элементами. 
Важно только не 

чрезмерно увле-
каться. И вообще, вкусными 
вещами надо наслаждаться, 
а не объедаться.  

– То же самое можно сказать 
и о тортике, и 

о пирожных, 
и о мака-
ронах, и 
о пицце, 
и даже о 
карто-
шечке 
пюре, на-
пример, с 
котлетками. 
Умей наслаж-
даться и не увлекаться. На мой взгляд, по-
стоянно недоедать или того хуже голодать, 
изводить себя жесткими диетами – 

это плохой вариант действий. 
Во-первых, неизвестно, как 
поведет себя орга-
низм в таком 
чрезвычайном 
режиме. Ско-

рее всего, он 
начнет тратить 

драгоценные 
внутренние ресур-

сы, что не всегда хоро-
шо. Во-вторых, это может при-
вести к депрессивным состояниям и 

«заеданию» своей печали вредными вкус-
ностями. И, в третьих, наверняка будет срыв 
со всеми вытекающими последствиями. 

– Девочки, 
я недавно 

узнала очень 
важную вещь: ес-
ли хочешь быть 
всегда красивой 
и здоровой, на-
до есть меньше 
сахара. А у нас 
всегда за чаепи-
тием варенье да 
пироги сладкие. 
А сегодня еще и 
тортик. У меня 
одной силы 
воли не хва-
тит. Поэтому 
предлагаю 
сегодня по-
чаевничать 
от души, а зав-
тра всем 
вместе 
объ-
явить 
сахару 
войну. 

– Я тоже против жестких 
диет. Но разумные ограниче-

ния пойдут на пользу. От слад-
кого лишние килограммы могут 
накапливаться и однажды привести 
к проблемам со здоровьем. Я, например, 
стараюсь есть сладкое в первой половине дня. 
За завтраком для удовольствия съедаю небольшое 
пирожное или кусочек торта. Или сладкий творо-
жок с булочкой. Вообще-то, мне говорил мой знакомый 
врач, что в день желательно есть (в зависимости от 
возраста и интенсивности работы) не более 50-70 
граммов сахара. Получается, 10-15 ложек сахара. 
Для меня норма 30-50 граммов. Хотя, как сегод-
ня, могу и полакомиться. Да, девчонки, не забы-
вайте считать сахар в подслащенных продуктах.

И снова наши старые знакомые: учительница Анна Адамовна, бизнесву-
мен Галина Сергеевна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье 
Машенька – собрались вместе за чашечкой чая. В этот раз темой для их 
беседы стали сладости: пирожные, выпечка и прочие углеводы.
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КСТАТИ
Чтобы знать 
уровень 
сахара, обя-
зательно ре-
гулярно сда-
вайте ана-
лизы крови. 
Если у вас 
сахар в кро-
ви превы-
шает норму, 
обязательно 
обратитесь 
к врачу. Не 
тяните с ви-
зитом к спе-
циалисту. 

ВАЖНО!
Если вы боль-
ны диабетом 
или подвер-
жены риску 
заболевания 
диабетом, все 
необходимые 
рекомендации 
по основной 
терапии и по 
питанию мо-
жет дать толь-
ко специалист. 
Строго при-
держивайтесь 
рекомендаций 
врача. 
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В аптеке: 
– Дайте, пожалуй-

ста, от насморка 
что-нибудь эффек-
тивное, но не очень 

дорогое. 
– Вот платочки 

бумажные, три 
рубля.

и-

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 
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КСТАТИ
ФОРМУЛА УСПЕХА
Клинически доказан-
ное идеальное соче-
тание: 
500-1000 мг/сутки каль-
ция + 800-1000 МЕ/сутки 
витамина D.

ЗДРАВствуйте

Только в детстве зима 
вызывает у нас ис-
ключительно восторг 
и предвкушение бес-
конечного веселья. 

П отому что она от-
крывает для этого 
массу возможно-

стей: катание с горки, бег 
на лыжах, скольжение на 
коньках. Чем старше ста-
новится человек, чем бли-
же пенсионный возраст, 
тем чаще наступление 
зимы приносит с собой 
страхи: поскользнуться, 
упасть, получить пере-
лом... Ведь косточки уже 
не те, что в детстве или 
юности. А кто-то даже ус-
лышал в свой адрес диа-
гноз «остеопороз»...

Не кости, 
а решето

Согласитесь, даже само 
слово «остеопороз» звучит 
тревожно. Есть в нем что-то 
такое скрипучее и неприят-
ное. И при ближайшем рас-
смотрении оказывается, 
что подобные ассоциации 
не лишены смысла. Остео-
пороз – это напасть, кото-
рая настигает подавляю-
щее большинство пожилых 
людей, особенно женщин. 
При нем из костей посте-
пенно начинает вымывать-
ся кальций, заполнявший 
внеклеточное простран-
ство. Вернее, он перестает 
там возобновляться. И ес-
ли бы была возможность 
заглянуть внутрь косточки 
при помощи микроскопа, 
мы увидели бы что-то по-
хожее на решето или сетку. 
Подобная «облегченная» 
конструкция становится 
хрупкой и теряет устойчи-
вость к сжатию. Достаточно 
малейшего усилия со сторо-
ны: сдавливания при паде-

Драгоценный 
элемент здоровья

нии, неловко подвернутой 
ноги, незамеченной сту-
пеньки – и кость, поражен-
ная остеопорозом, ломает-
ся, как детская игрушка...

Всё начинается 
с мелочей

Остеопороз – заболе-
вание метаболическое, 

то есть связанное с нару-
шением обменных про-
цессов. И, как любое по-
добное состояние, раз-
вивается не вдруг. Нужны 
годы, чтобы кости из плот-
ных и крепких преврати-
лись в хрупкие и легкие. И 
главная проблема в том, 
что со временем этот про-
цесс заметно ускоряется, 
особенно у женщин. Срав-

ните: после 30 лет мы те-
ряем примерно 1% каль-
ция из костей в год. По-
сле менопаузы скорость 
потери этого важнейше-
го микроэлемента увели-
чивается до 3-5% в год! И 
к 65-70 годам плотность 
костной ткани у женщин 
сокращается на треть, а 
то и на половину... Состо-
яние может усугубляться 

приемом некоторых ле-
карств, малоподвижным 
образом жизни и наслед-
ственностью, сахарным 
диабетом.

Хрупкое 
времечко

Возвращаясь к зиме. 
Именно в холодное вре-
мя года, когда за окном 
то дождь, то снег, то голо-
лед, остеопороз диагно-
стируется особенно часто. 
Причина печальна: пере-
ломы... И самый опасный 
из них – перелом шейки 
бедра. Он мгновенно де-
лает человека неподвиж-
ным на довольно долгое 
время, лишая привычно-
го образа жизни. Кстати, 
у большинства пациен-
тов именно перелом ста-
новится причиной обра-
щения к врачу по поводу 
остеопороза. Но диагно-
стировать его можно и 
заранее. Для этого суще-
ствует специальное ис-
следование – денситоме-
трия. Распознать болезнь 
помогут также анализы 
крови и мочи на содер-
жание микроэлементов –
 кальция, магния, фосфо-
ра. 

Подготовила 
Татьяна МИХАЛЁВА

Кальций, 
вернись!
Итак, кальций со временем 
покидает наш организм, это 
печальный факт. Но есть и 
хорошие новости: в наших 
силах этот процесс замед-
лить и продлить молодость 
своих костей! Для этого нуж-
но соблюсти несколько усло-
вий – несложных и вполне 
выполнимых.

1 Контролировать уро-
вень сахара в крови.

2 Двигаться. Рекомендо-
ванная нагрузка – не 

менее 150 минут ходьбы в 
неделю. Это позволит уско-
рить обменные процессы в 
мышцах, суставах и самих 
костях.

3 Правильно употреблять 
кальций. Для этого 

мало просто правильного 
питания. Кальций должен 
поступать в организм в 
правильной компании. В нее 
входит целый набор микро-
элементов: магний, фосфор, 
бор, медь, марганец, цинк, 
витамины В6, С, К, фолиевая 
кислота. Но главное – вита-
мин D, без которого кальций 
просто не усваивается на-
шим организмом.

•   В мире от остеопороза 
страдает 250 млн человек.
•   •   Каждую минуту в России 
происходит до 17 переломов 
нижних конечностей и около 
5 травм позвоночника. В 
65% случаев причина этого – 
остеопороз. 
•   •   Среди тех, кто не занимал-
ся профилактикой, только 
каждый четвертый пациент 
полностью восстанавлива-
ется после перелома шейки 
бедра. 

Предвестники 
болезни
Самое опасное в остеопорозе 
то, что он до поры до времени 
практически никак себя не 
проявляет. Недаром его на-
зывают «немым убийцей». И 
все же некоторые признаки 
должны вас насторожить. В 
первую очередь это боли в по-
звоночнике. Если среди ваших 
более старших родственников 
были люди, пострадавшие 

от переломов в почтен-
ном возрасте, это тоже 
повод насторожиться и 
пройти дополнительное 
обследование. Возможно, 
нарушения обменных про-

цессов – это наследствен-
ная проблема. Наконец, о 

плохом усвоении кальция 
говорят секущиеся волосы и 
ломкие ногти.

НА ЗАМЕТКУ

ДЕТАЛИ

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ
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«Большая 
мамочка»

Раннеспелый 
(85-95 дней), де-

терминантный (65-
70 см), для всех регио-

нов выращивания. Плоды 
массой до 350 г,

 на растении по 6-8 кистей, по 
8 помидоров в каждой. Листья 
склонны к скручиванию лодоч-

кой – это не заболевание, а 
особенность сорта. Уро-

жайность – до 4,5 кг с 
растения.

Е с -
ли ваш 

приоритет – 
урожайнос ть, 

присмотритесь 
к следующим то-
матам. 

ДАЧА

Для дачников, у 
которых нет теплицы, 
но которым хочется 
полакомиться своими 
томатиками как мож-
но раньше, селекци-
онеры вывели сорта 
и гибриды не только 
раннеспелые и вкус-
ные, но и неприхот-
ливые и устойчивые к 
болезням. 

В этом обзоре – луч-
шие раннеспелые 
томаты для откры-

того грунта.

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Для чего собирать луковую шелуху?
О пользе лука 
знают все, но 
не все дога-
дываются о 
пользе луко-
вой шелухи. А 
между тем она 
в дачно-ого-
родном деле 
незаменима. 
Для чего стоит 
собирать луко-
вую шелуху? 

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Для профилактики по-
явления вредителей 
(тли, паутинного клеща, 
белокрылки) в тепли-
це. Поставьте в теплицу 
ведро с заваренной 
луковой шелухой. За-
пах будет отпугивать 
вредителей, а полив 
растений дождеванием 
из лейки усилит эффект. 

Для профилактики болезней кор-
невой системы. Так как луковая ше-
луха обладает противовоспалитель-
ными, регенерирующими и антими-
кробными свойствами, полив настоем 
луковой шелухи помогает оздоровить по-
чву и предотвратить болезни. Для получения 
настоя емкость плотно набивают луковой шелу-
хой, заливают кипятком и настаивают не менее 
суток. Полученный настой разбавляют водой в 
пропорции 1:8 и производят полив.

Для борьбы с прово-
лочником при посад-
ке картофеля в лунку 
вносят хорошую 
горсть луко-
вой шелу-
хи.

В качестве микроэлементной 
подкормки и стимулятора 
роста. Опрыскивание отва-

ром или настоем 
луковой шелу-

хи помога-
ет заме-

нить 
цир-

кон. 

ранних 
томатов 1212

для открытого грунта для открытого грунта 
Засухо- и жаростойкиеО г о р о д -

никам южных регионов 
важно защитить томатики от увя-

дания в случае пересуши-
вания почвы и «запе-

кания» на жарком 
солнце.

«Чудо 
земли» 

В откры-
том грунте 
созревает 
уже через 90 
дней после посадки 
семян. Засухоустой-
чивый. Высота куста 
до 1 м, обильно пло-
доносит, поэтому 
требует подвязки к 
опоре. Плоды розо-
вые, вытянутой фор-
мы, массой до 250 г. 

Ус
то

йчивые к низким температурам

Ус
то

йчивые к низким температурамВ северных реги-
онах важно, чтобы ранние 

томатики не пострадали от воз-
вратных заморозков. Выби-

райте сорта и гибриды со 
«снежными» и «сибир-

скими» названиями, и 
вы не ошибетесь!

«Крайний се-
вер» – лидер холо-

достойкости и раннеспе-
лости: помидорки созревают 

через 80-90 дней. Кустики вы-
сотой около 55 см, не требуют 

подвязки и пасынкования, 
соцветия простые, поми-

дорки классического 
вкуса, сорт средней 

урожайности.

 «Снегирь 
(Снегири)». Томат 

для открытого грунта, ран-
ний (94-97 дней от всходов), 

детерминантный (45-50 см), не 
требующий пасынкования и подвяз-

ки. Первое соцветие – над 6-7 листом, 
далее – через 1-2 листа. Первые пло-

ды до 300 г, последующие –
150-200 г, красные, округлые, 

классического томатного 
вкуса. Устойчив к похо-
лоданиям, гнилям и 
пятнистостям. Урожай-
ность хорошая – до 3 кг 
с куста.

«Ямал 200» – для 
открытого грунта, ранний 

(созревает через 90 дней от 
всходов), низкорослый 

(35-50 см), плоды округлые, крас-
ные, до 80-110 г, созревают в кистях 
по 4-6 штук. Понравятся плоды тем, 
кто любит томаты с кислинкой. Не 
требует пасынкования и подвяз-

ки, устойчив к основным за-
болеваниям и главное – к 

низкому фону темпе-
ратур.

«Си-
бирская 
тройка»

Сорт среднеран-
ний, детерминантный –

до 60 см, не требующий 
пасынкования. Плоды 

перцевидные, крупные 
(до 350 г). Вкус плодов 

хороший, мякоть розова-
тая. Урожайность – до 

5 кг с куста! Хорошо 
себя чувствует в 

средней полосе и 
в северных реги-

онах, хуже – на 
юге.

«Кибиц» Скоро-
спелый, очень урожай-

ный сорт. Высота кустиков 
до 50 см, из-за обилия пло-

дов-сливок требует подвязки 
к опоре. Отлично завязывается 
в любую погоду, но есть минус: 
вкус обычный, и при созрева-
нии плоды недолго висят на 

кустике, осыпаются. Зато 
урожайность – 4-5 кг с 

растения.

«Боец  (Буян)»
Сорт для открытого 

грунта, ранний, детерминант-
ный (до 50 см), не требующий 

пасынкования. Плоды – цилиндри-
ческие сливки, красные, около 70 г, 
универсального назначения, в меру 

сладкие с легкой кислинкой. Сорт 
очень неприхотливый, устойчи-

вый не только к засухе, но и к 
низким температу-

рам. 

«Санька» Все-
ми любимый неприхот-

ливый сорт. Кусты высотой 
от 30 до 60 см. Дают много 

побегов, лучше кустики подвя-
зать. Плоды округлые, красные. 

Мякоть сочная и ароматная, 
кисло-сладкого вкуса, плоды 

не трескаются. Болезнеу-
стойчивый, жаростойкий.

Самые урожайные

Самые урожайные

Самые крупноплодные

Если ваш приоритет – крупные 
помидоры, нужно приобрести 
крупноплодные сорта и гибриды 
для открытого грунта, вести то-
маты в 1-2 стебля, нормировать 
завязи, пасынковать и подкарм-
ливать.

«Тяжеловес Сибири». Очень круп-
ноплодный сорт раннего созрева-
ния. Неприхотливый, так как создан 
для выращивания в условиях Сиби-
ри. Плоды весом до 500 г. Урожай-
ность сорта с одного куста состав-
ляет около 3 кг. Индетерминантный, 
поэтому требует пасынкования и 
подвязки. 

«Батяня». Раннеспелый (созревает 
через 90-95 дней), индетерминант-
ный (до 2 м), требует обязательной 
подвязки и пасынкования. Отлично 
себя чувствует в открытом грунте, 
где дает томаты весом до 350 г.
Плоды сердцевидные, розово-ма-
линового цвета. Урожайность хо-
рошая. 

Объявление: 
«В ТЮЗ требу-
ется мужчина 
с повышенным 
артериальным 
давлением на 
роль Синьора 
Поми-
дора».

«Алсу».  Невысокий  (80 см), 
раннеспелый (созревает на 95-
110 день от всходов), с очень 
крупными плодами. Первые пло-
ды –  до 800 г, последующие –
300-500 г. Плоды мясистые, 
очень вкусные, но не лежкие. 
Стебли тонкие, требуют подвяз-
ки к опорам.
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13КРУПНЫЙ ПЛАН

Ядрица – крупа из цельных зерен (семян), при обра-
ботке которой снимается только лузга
Продел – колотые зерна
Смоленская крупа – очищенная от шелухи ядрица, 
частицы которой молоты до размера макового зерна. 
Очень быстро готовится, идеальная основа для греч-

невых котлет и запеканок.
Зеленая гречка – это та же гречневая 

крупа, но не подвергшаяся обжарке 
при производстве. В отличие от про-

жаренной гречи она более мяг-
кая и хорошо впитывает воду, 
увеличиваясь при варке в не-
сколько раз. Если обжаренную 
крупу можно хранить годами 

(не случайно во время кризи-
сов с полок магазинов с солью и 

спичками исчезает именно греча), то 
зеленую – год-полтора.

Продел – колотые зерна
Смоленская крупа – оч
частицы которой молоты
Очень быстро готовится

невых котлет и
Зеленая

круп
при 

жа

с
спич

зелену

Минералы: железо, 
калий, кальций, медь, 
бор, магний, никель, 

йод, фосфор, цинк, 
кобальт, сера.

Содержит насыщенные 
(0,6 г) и ненасыщенные 

(2,28 г) жирные кислоты, 
моно- и дисахариды (1,4 г), 
пищевые волокна (11,3 г), 

крахмал (55,4 г), флавонои-
ды, растительные стероиды, 

антиоксиданты.

Гречка – единственная 
крупа, содержащая ред-
кий антиоксидант рутин 
(витамин Р). Рутин – это 

вещество, способствующее 
укреплению стенок сосу-

дов, уменьшению ломкости 
капилляров. В гречке его со-

держание очень высоко –
12,5 мг/100 г. Еще выше со-
держание этого вещества 
в зеленой части (стеблях, 

цветках и листьях) 
гречихи, поэтому их исполь-
зуют в официальной фарма-

кологии для производства 
рутина.

В 100 г вареной 
гречки содержит-

ся: 4 г белков,
 0,8 г жиров, 

19 г углеводов; 
энергетическая 

ценность – 
95 ккал.

НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙ
СТВА

НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙ
СТВА

Укре-
пляет сер-
дечно-со-
судистую 
систему.

Спо-
собству-

ет нормаль-
ной работе 

ЖКТ.

Пози-
тивно влияет на 

уровень холестерина 
в крови.

По-
выша-

ет имму-
нитет, благо-

приятно влияет
на нервную 

систему.

По-
могает при 

анемии.

Химический состав

Витамины: A, В1, 
B2, B6, B9, C, Е, PP, 

бета-каротин.

Светлана ИВАНОВА

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

– Сегодня на 
ужин гречка.
– С чем? 
– С чем я тебя и 
поздравляю!

Спо-
собствует 

детоксикации, 
очищению орга-
низма.

Улуч-
шает состояние ко-

жи, волос и ногтей.

Царица крупЦарица крупНигде в мире так не 
любят гречку, как в 
нашей стране. 

Г речке припи-
сывают самые 
фантастические 

лечебные свойства, 
используют ее для по-
худения и даже как ле-
карство. Но чем же на 
самом деле является 
гречка? Действительно 
ли она так полезна, и 
всем ли? Давайте раз-
беремся.

Как пришла 
гречка 
в Россию

Гречневую крупу, 
предположительно, на-
чали культивировать в 
Индии и Непале около 
трех тысяч лет до на-
шей эры. Из Индии и 
Непала гречка распро-
странилась в Китай, 
Корею, Японию и толь-
ко затем – в Европу. 
Согласно ряду источни-
ков, гречка добралась 
из Азии до европейцев 
лишь в XVI веке. 

В Россию гречку при-
везли – правильно! – 
греческие купцы, от 
которых и пошло ее на-
звание «греческая кру-
па». Кстати, в самой 
Греции, а также Италии, 
гречку называли турец-
ким зерном, а в Пор-
тугалии и Франции –
арабским.

По другой версии, на-
звание возникло в ре-
зультате того, что крупу 
перед приготовлением 
надо было обжаривать –
греть. Позже название 
продукта сокращается 
до простого «гречиха».

Популярность греч-
ке обеспечивает отсут-
ствие глютена – самого 
сильного аллергена из 
всех растительных бел-
ков. При этом других 
растительных белков в 
этой крупе значительно 
больше, чем в осталь-
ных крупах. В гречке 
столько белка, что его 
количество сравнимо с 
белком, содержащимся 
в мясе.

Мать наша – гречневая каша: 
не перцу чета, не прорвёт живота

судистую 
систему.

в крови.

ГРЕЧКУ 
НЕ СВАРИМ, 
А ЗАПАРИМ
Отличный способ 
приготовления греч-
ки – запаривание. То 
есть крупу нужно за-
лить горячей водой 
или молоком и оста-
вить до разбухания 
зёрен (например, в 
термосе). Кстати, ес-
ли вы хотите полу-
чить максимально 
полезный продукт, 
ешьте гречневую 
кашу без масла и са-
хара.

Буковая 
пшеница
В ХХ веке гречку удо-
стоили звания «цари-
ца круп». А до этого 
момента как только 
этот злак не называ-
ли. Аристократы из-за 
темного цвета пре-
зрительно именова-
ли гречневую кашу 
«черной», недостой-
ной их утонченных 
желудков. 
В XVII веке Карл Лин-
ней назвал гречку 
фагопирум (буковопо-
добный орешек) и во 
многих европейских 
странах крупу стали 
называть буковой 
пшеницей.

Любимое 
блюдо царей 
и лесорубов
Сохранились сви-

детельства, что Ни-
колай II любил греч-
невую кашу, приготов-
ленную особым образом –
с грибами. Так называемую дра-
гомировскую кашу. Назвали ее в честь русского гене-
рала Михаила Ивановича Драгомирова. Рецепт каши 
приводит в своей книге «В помощь хозяйкам» Софья 
Драгомирова, супруга генерала. В ней подробно рас-
сказывается, как приготовить кашу, выложить на блюдо 
в виде купола и полить соусом из белых грибов. Такую 
кашу подавали в офицерских собраниях многих полков 
и в знаменитом ресторане Кюба.

А вот в фильме «Девчата» (1962 г.) режиссера Юлия 
Чулюкина обожатель поварихи Тоси Кислициной, ле-
соруб Илья Ковригин, желая объясниться с девушкой, 
беспрестанно подходит за «гречкой». И ему наваливают 
каши полную тарелку. Помните такой эпизод? На вопрос 
дедули: «Любишь?» – он никак не может понять, кого. 
«Кашу», – отвечает дедок после третьей тарелки каши 
героя Николая Рыбникова. «Обожаю…» – выдавливает 
из себя Илья и идет за четвертой добавкой. Возможно, и 
ее пришлось бы с «обожанием» съесть, если бы обижен-
ная Тося не уведомила его о том, что «ходят тут всякие, 
а потом у меня ложки пропадают».

Важно!
Определённых про-
тивопоказаний к упо-
треблению гречки прак-
тически нет, есть лишь 
некоторые ограничения. 
Не стоит увлекаться 
гречкой при склонности 
к запорам и метеориз-

му, а также при проблемах с 
почками. 

!!
Для укрепления орга-

низма и профилактики 
различных заболеваний 
гречку рекомендовано 
есть 2-3 раза в неделю.

ДЕТАЛИ

Виды гречи
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ЗНАХАРЬ. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 После событий первого 

сезона проходит 6 лет. 
Павел Андреев счастлив 
в семейной жизни, у них с 
Мариной подрастает сын. 
Его карьера нейрохи-
рурга также идет в гору: 
сложнейшая операция 
известной скрипачке в 
очередной раз под-
тверждает блестящую 
квалификацию Павла. 

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Познер. (16+)
01.05 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В камере хранения 

Курского вокзала обна-
ружены дополнительные 
улики по делу столичного 
бизнесмена Кравцова, 
убитого в собственном 
офисе. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ21. (16+)
 На глазах Кораблёва, 

ужинающего в ресторане 
вместе с женой Ритой, 
один из посетителей 
стреляет в другого. Убий-
ца сам просит вызвать 
полицию. Им оказыва-
ется бывший сотрудник 
органов Прасолов, а его 
жертвой стал его давний 
знакомый, известный 
бизнесмен Ткачёв. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 В ЗОНЕ РИСКА. (16+)
04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 

(16+)

04.55 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
 У Рифа в маленьком про-

винциальном городке 
от сердечного приступа 
умирает тетя. 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. 
СИМБИРСКИЕ МОРО
ЗЫ. (12+)

 Молодая пара Люда и 
Костя решают подружить 
своих отцов, пригласив 
их на зимнюю рыбалку. 
Когда выясняется, что 
Костя забыл наживку, 
азартные папаши за-
ключают пари. Они едут 
на снегоходах в разные 
магазины за наживкой, 
возвращаются к рыбалке 
- победит тот, кто больше 
наловит. 

23.15 Сегодня
23.40 «СССР. Крах империи». 

(12+)
03.30 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 «Купола под водой»
08.25 ДНЕВНОЙ ПОЕЗД
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 «Роман в камне»
12.50 Абсолютный слух
13.30 «Великие мифы. 

Илиада»
14.00 «В тени Хичкока. 

Альма и Альфред»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.25 «Конец эпохи негати-

ва»
17.15 01.50 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты. Эмиль 
Гилельс. Запись 1983 г.

18.05 01.00 «Величайшие 
изобретения челове-
чества»

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Лев Зильбер. Ангел 

счастья - ангел несча-
стья»

21.35 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.15 БЕСЫ
23.20 Цвет времени
02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.05 «Смывайся!» (6+)
10.40 ДЖУНИОР. (0+)
12.55 ХРОНИКИ РИДДИ

КА. (12+)
 США, 2004 г. Фантастиче-

ский боевик. В ролях: 
Вин Дизель, Колм Фиори.

 Последние пять лет 
Риддик провёл в бегах 
среди забытых миров 
на задворках галактики, 
прячась от наёмников.

15.10 ГЕМИНИ. (16+)
17.25 АЛИТА. БОЕВОЙ 

АНГЕЛ. (16+)
 США - Япония - Канада, 

2019 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Роза 
Салазар, Кристоф Вальц.

 Середина XXVI века и три-
ста лет спустя Великой 
войны. Уцелевшие разде-
лились на два типа - лю-
дей и киборгов, живущих 
в тайной вражде друг 
с другом. 

20.00 Премьера! Русский 
ниндзя. (16+)

22.40 Премьера! Суперлига. 
(16+)

00.15 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.20 СЕЛФИ. (16+)
03.15 НАЦИОНАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ. 
(12+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ2. (16+)
06.15 ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

(12+)
08.10 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.10 «Известия». (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.15 ОПЕРАЦИЯ ГОРГО
НА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.20 01.25 ЧЕЛОВЕК

АМФИБИЯ. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». (12+)
13.40 14.05 03.50 ПОЛИ

ЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК. 
(16+)

14.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (16+)
18.50 «Конструктор №1». 

(16+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 

«ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 «Доктор 

24». (12+)
14.45 17.30 «The City». (12+)
15.15 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
19.30 22.25 «Спорная терри-

тория». (12+)
20.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.00 Профилактика на ка-

нале с 00.00 до 06.00

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МАЙОР И МАГИЯ. 

(16+)
 Россия, 2016 г. Детектив.
 В ролях: Константин 

Самоуков, Мария Берсе-
нева, Евгений Сахаров, 
Константин Войтенко.

15.30 ФАРЦА. (16+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Маршрут построен». 

(12+)
18.30 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ГУРЗУФ. (12+)
22.15 «Взрослые люди». 

(16+)
23.10 «Самое яркое». (16+)

06.05 09.55 «Тайны кино». 
(12+)

06.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.35 12.25 «Песни нашего 
кино». (12+)

08.05 16.05 НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ. (12+)

09.25 «Это было смешно». 
(12+)

10.45 20.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

12.55 21.35 ДЕЛО №306. 
(12+)

14.25 БОНИФАЦИЙ
СОМНАМБУЛА. (12+)

17.35 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.10 КОМИССАР МЕГРЭ. 
(12+)

23.00 СОВЕРШЕННО НЕК
СТАТИ. (12+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 «В поисках утра-
ченного искусства». 
(16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.00 ОДЕССА

МАМА. (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 22.30 «Прав!Да?» (12+)
17.30 «Сделано с умом». 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.10 «За дело!» (12+)
23.55 «Золотое Кольцо». 

(12+)
03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 КУБАНСКИЕ КАЗА

КИ. (12+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 УБИЙСТВО В АВЕ

РОНЕ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Софья Ардова, 
Галина Сазонова.

 На мусорной свалке 
найдено тело девушки. 
Похожее дело было у Та-
ниного деда в 1983 году, 
когда на пустыре нашли 
тело Майи Брянцевой. 

16.55 «Дикие деньги». (16+)
17.50 События
18.10 ОТЕЛЬ ФЕНИКС. 

(12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Назад в СССР. Дружба 

народов». (12+)
01.35 «Татьяна Лаврова. Вул-

кан страстей». (16+)
02.15 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК. (12+)
03.45 «Документальный 

фильм». (12+)
04.25 «Смех с доставкой на 

дом». (16+)
05.20 Юмористическая про-

грамма. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 Познер. (16+) 23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

08.40 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ». (16+)

08.25 «ДНЕВНОЙ 
ПОЕЗД»

12.55 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 12.30, 16.00, 
22.35, 03.30 Новости

06.05, 18.20, 00.45 Все на 
Матч!

09.05, 12.35, 01.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «ПРОЕКТ «А». (12+)
11.30, 01.20 «Есть тема!»
12.55 Зимние виды спорта. 

Обзор. (0+)
13.45 Все на футбол!
16.05 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

17.00 Хоккей. Гала-матч 
«Связь поколений». 
(0+)

18.55 Футбол. «Сочи» - 
«Спартак» (Москва). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

21.00, 05.05 «Громко»
22.05 Тотальный футбол. 

(12+)
22.40 Футбол. «Рома» - 

«Специя». Пр.тр.
01.55 «ПАРЕНЬ ИЗ ФИЛА-

ДЕЛЬФИИ». (16+)
03.35 Гандбол.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
 В семействе Терентьевых 

все как обычно - «весело 
и с огоньком». Аня 
пытается расставить 
приоритеты для своего 
возлюбленного Льва, 
для которого, как обычно, 
общественное выше 
личного.

19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
00.40 «Такое кино!» (16+)
01.10 «Импровизация». 

(16+)
02.50 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ХИЩНИК». (16+)
22.00 «Водить по-русски»
23.25 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «БАГРОВЫЙ ПРИ-

ЛИВ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 «КРЕМЕНЬ». (16+)
 Россия, 2012 г. Крими-

нальный боевик. 
 В ролях: Владимир Епи-

фанцев, Павел Климов.
 Приехав в небольшой 

российский городок 
чтобы навестить старого 
боевого товарища, майор 
краповых беретов Шама-
нов видит, что местное 
население, простые 
люди, лишены прав, обе-
счещены, их достоинство 
растоптано. 

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

 Cборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя. 

09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ СТОРО-

НЕ-2». (16+)
22.55 «Кризисный центр». 

(16+)
 30% женщин регулярно 

подвергаются домашнему 
насилию. Зачастую это 
происходит в благопо-
лучных с виду семьях.

03.35 «Реальная мистика». 
(16+)

04.25 Тест на отцовство. 
(16+)

06.05 Домашняя кухня. 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
 Овдовевший несколько 

лет назад Эдуард вос-
питывал дочь умершей 
первой жены, Машу. 
Девушку похитили... 

14.40 Мистические истории. 
(16+)

15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Братья Винчестеры стал-

киваются с весьма пе-
чальными последствиями 
после того, как выпустили 
Тьму на свободу...

23.00 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
01.45 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». 

(16+)
03.15 «Колдуны мира». (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ХИЩНИК». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

01.45 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». 
(16+)

07.00 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

09.25 «ПРОЕКТ «А». (12+) 13.20 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ТРОЦКИЙ». (16+)
03.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
04.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
06.10 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
07.40 «В БЕГАХ». (16+)
09.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
11.20 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.50 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
14.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
16.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
17.30 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
18.50 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
20.30 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
21.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
23.25 «ТРОЦКИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.20, 
15.05  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.35, 20.25, 21.20, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.10, 02.00  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.45 Пацанки. (16+)
04.20 Оденься к свадьбе. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30, 06.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.15 «ЗАЩИТНИК». (16+)
09.35 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

12.40 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

14.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ИЗМЕНИЛ ВСЁ». (16+)

17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.00 «АВИАТОР». (16+)
США, Германия, 2004 г. 
В ролях: Леонардо ДиКа-
прио, Кейт Бланшетт, Кейт 
Бекинсэйл, Алек Болдуин

22.05 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
01.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
02.45 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)

06.40, 05.40  «ЧЕМПИОНЫ: 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(12+)

08.25 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
09.50, 04.15  «ПИКОВАЯ ДА-

МА: ЧЁРНЫЙ ОБРЯД». (16+)
11.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
13.05 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
14.35 «ДOМОВОЙ». (6+)
16.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
17.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
19.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
20.50 «КИСЛОРОД». (16+)
22.15 «ПOРТ». (16+)
00.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
01.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
02.40 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

06.30 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
08.55 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.40 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
12.15 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
14.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
16.10, 17.05, 18.00, 19.00  

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
Россия, 2011 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Мил-
ла Йовович, Иван Ургант, 
Сергей Гармаш, Владимир 
Меньшов

21.40 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

23.35 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

01.30 «ОДЕССА». (18+)
03.35 «СТИЛЯГИ». (16+)

01.25 «РОЖДЕСТВО». (18+)
03.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2 : КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
08.05 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

(16+)
10.00 «ВАСАБИ». (16+)
11.45 «ЕВРОТУР». (16+)
13.25 «КОСТОЛОМ». (16+)
15.15 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
17.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1986 г.

21.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)
Фантастика, фэнтези, коме-
дия, боевик, США, 1984 г.

23.15 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.35 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

16.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

18.20 «СВАТЫ». (16+)
01.10 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 

(16+)
02.55 «АРТИСТКА». (12+)
04.35 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)

00.25 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

02.10, 03.25  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

05.10 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

07.00 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-
ДЕЮСЬ». (12+)

08.30 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

10.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

11.35 «МОРДАШКА». (18+)
13.25 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)
15.25 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
17.10 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
21.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
23.10 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)

07.00 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
08.20 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
10.20 «ДОБРЯКИ». (12+)
11.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
14.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
16.20 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
18.00, 05.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
23.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
00.50 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
02.15 «МИМИНО». (12+)
03.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)

05.00 «ГУРЗУФ». (0+)
05.30 Наше кино. История 

большой любви. «Пираты 
ХХ века». (12+)

05.55, 10.20  «ЗАПИСКИ ЭКС-
ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00, 04.00  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
21.55 «ГАИШНИКИ». (16+)
01.45 Итоговая программа 

«Вместе»
02.45  Мир. Мнение. (12+)
03.15 Культ личности. (12+)
03.30 Евразия. Регионы. (12+)
03.40 Специальный репор-

таж. (12+)
03.50 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «КРАЙ». (16+)
08.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)
10.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
12.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2014 г. В ро-
лях: Сергей Маховиков, 
Дарья Мороз, Олеся Судзи-
ловская, Николай Добры-
нин, Анна Горшкова
Семейная сага о судьбе 
героя-фронтовика Миха-
ила Говорова, его люби-
мых женщинах и детях, 
предоставляющая зрителю 
возможность проследить 
судьбу нескольких поко-
лений советских и постсо-
ветских людей, начиная с 
середины ХХ века до на-
ших дней.

17.10 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Валерий 
Дьяченко, Андрей Мерзли-
кин, Валерий Величко

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
02.30 «КУКУШКА». (16+)
04.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Калининград. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Золотое кольцо России 
(Ярославль и Кострома). 
(16+)

06.40, 07.20, 08.10, 09.10, 
10.10, 11.00  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

11.50, 13.00, 14.00  Мир 
наизнанку. Боливия. (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00  
Мир наизнанку. Южная 
Америка. (16+)

19.00, 20.20  Секретный мил-
лионер. Сезон справедли-
вости. (16+)

21.40 Мир наизнанку. Паки-
стан (субтитры). (16+)

23.00 Умный дом. (16+)
00.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Орел и Решка. Рос-

сия. Золотое кольцо Рос-
сии (Владимир и Суздаль). 
(16+)

03.40 Орел и Решка. Россия. 
Владивосток (Приморский 
край). (16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)

Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире.

11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 
(16+)

12.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

14.55 Супермама. (16+)
17.05 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.05 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2008 г.

03.40 МастерШеф. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДЕВИЧНИК». 
(16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БОЙ 
МЕСТНОГО ЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

04.00 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.10 «КУХНЯ». (12+)

Миша тайно ухаживает за 
Элеонорой и решает ей от-
крыться, пригласив ее в 
свой ресторан. Макс встре-
чает свою бывшую девушку, 
она приглашает его с собой 
в Сочи на частном самолете. 
Сеня и Федя разыгрывают 
Макса. Костик и Макс разы-
грывают их в ответ. 

14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.45 «Ералаш». (6+)

10.00, 18.00, 02.00  
«II (ДВА)». (18+)
Драма, Беларусь, 2019 г.

11.05, 19.05, 03.05  
«ЗЕЛЁНЫЕ КОТЫ». (16+)
Драма, Эстония, Россия, 
2017 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«МОЛОКО СКОРБИ». (16+)
Музыкальная драма, Перу, 
Испания, 2009 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«МЕХАНИК». (18+)
Боевик, триллер, США, 
2010 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ТОП-МОДЕЛЬ». (18+)
Мелодрама, Дания, 2016 г.

09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 История усадеб. (12+)
10.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Дачная энциклопедия. (12+)
13.15 Сравнительный анализ. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Наш румяный каравай. (12+)
16.05 Дом с нуля. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.50, 17.05  Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Забытые ремесла. (12+)
18.00 Побег из города. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 Сад в радость. (12+)
20.10 Преданья старины глубокой. (12+)
20.40 Сам себе дизайнер. (12+)
20.55 Дачные хитрости. (12+)
21.15 Фитоаптека. (12+)
21.45 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
22.15 Сад своими руками. (12+)
22.45 Паштет. (12+)
23.35 Альтернативный сад. (12+)

08.30 Рыбалка 360. (16+)
09.00, 21.05  Территория льда. (16+)
09.30 Охотник-одиночка. (16+)
10.00 Плaнета рыбака. (12+)
10.30 Охoтa и рыбалка в… (12+)
11.00 Трофеи. (16+)
11.30, 19.30, 23.35  Рыбалка в России. (16+)
12.05, 20.00, 00.05  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.35 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
13.05 Охота с луком. (16+)
13.35 Первый лед - последний лед. (12+)
13.50 Привет, Малек! (6+)
14.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.35 Крылатые охотники. (16+)
14.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.55 На охотничьей тропе. (16+)
16.25 Технология зимнего клева. (12+)
17.00 Рождение клинка. (16+)
17.30 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
18.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Норвежская рыбалка. (12+)
21.35 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.35 Планета охотника. (16+)
23.05 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс под руководством двукратного 
чемпиона по бодибилдингу Федерации 
Натурального Бодибилдинга Алексея 
Боляева, персонального тренера сту-
дии женского фитнеса Women Secrets.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00, 20.00  Первоклассный фитнес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 06.45  Игры разума. (16+)
07.10, 08.00  Панорама 360°: Объект все-

мирного наследия. (16+)
08.55 80-е: десятилетие, которое сотво-

рило нас. (16+)
09.45 Ледяная дорога. (16+)
10.40, 11.25  Дикий тунец. (16+)
12.15 «ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 

(16+)
13.05, 14.00  Авто-SOS. (16+)
14.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.45 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
16.35 «ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 

(16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.55  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 21.50  Осушить океан. (16+)
22.45 Тайная история. (16+)
23.40 Реальность или фантастика? (16+)
00.35 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
01.20, 02.05  Злоключения за границей. 

(16+)
03.40 Осушить океан. (16+)
04.25, 04.50  Зона строительства. (16+)
05.15, 05.40  Расплавленные деньги. 

(16+)

06.05, 06.30  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.40 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
08.35 Сканирование Нила. (12+)
09.30 Запретная история. (12+)
10.15, 01.30  Покинутые места. (12+)
11.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
12.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес. (12+)
12.55 Боевые корабли. (12+)
13.45 Истоки Испании. (16+)
14.40 Сканирование Нила. (12+)
15.40 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.30 Древние суперстроения. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.15 Древний апокалипсис. (16+)
19.10, 03.55  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюджес. (12+)
20.05, 03.15  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.05 Древние суперстроения. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.50 Древний апокалипсис. (16+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.35 Истоки Испании. (16+)
02.25 Древние суперстроения. (12+)
04.45 Музейные тайны. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (6+)
08.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
10.05, 11.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
12.05 История одной фотографии. (6+)
12.25 Беспамятство. (12+)
13.40 «МАТЧ». (16+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Коллаборационисты Второй миро-

вой войны. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Обыкновенная история. (6+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Великие изобретатели. (12+)
20.30 Не квартира - музей: Дом-музей 

Ф. И. Шаляпина. (12+)
20.50 Мурильо. Радость барокко. (12+)
22.00 Истории искусств. Душа памятни-

ков: Благородные сады. (12+)
23.05 Их называли русскими. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25, 06.48  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.20, 10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Удивительный мир животных. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Австралии. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
19.05 Экспедиция Мунго. (16+)
20.00 Правосудие Техаса. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Китовые войны: Фарерские остро-

ва. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Кошек не любить нельзя. (12+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны: Фарерские остро-

ва. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Аляска: семья из леса. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: Берингово мо-

ре. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено: автомобили мечты. 
(12+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 В погоне за классикой. (12+)
22.55 Гений автодизайна: Кабриолет C10. 

(12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 В погоне за классикой. (12+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24, 11.18  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Моя полная жизнь. (16+)
15.48 Свекровь-соперница. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 23.00, 00.47, 02.25  Виза неве-

сты. Виза жениха. Холостяцкая жизнь. 
(16+)

23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

16
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***
Жена провожает мужа на 
рыбалку.
– Будете выпивать, смо-

три, дорогой, не перепу-
тай закуску с наживкой. У 

костра с ухой аккуратно, не обожгись. 
Решишь освежиться, далеко не заплы-
вай. Общайся с друзьями, мне не зво-
ни. Просто телефон не доставай, чтобы 
не потерять. Отдыхай как следует все 
выходные. А мы с девчонками, может, 
на охоту сходим.

***
Вечная проблема: летом кажет-
ся, что у тебя много зимней 
одежды, зимой – летней. А 
носить всегда нечего!

ет-
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Ответы. Ступени, забор слева, решетка на 
левом окне, верхняя планка дверного налич-
ника, форма окна справа, время на часах, раз-
ворот кота, цвет подарка внизу, оборот ленты 
вокруг коричневого подарка, елочка справа.

Готовьте подарки 
любимым 
Скоро наступит долгожданный но-
вогодний праздник. Оставшиеся 
до Нового года недельки пробегут 
очень быстро. А вы уже начали гото-
вить подарки любимым, родным и 
близким людям?

05.00 Ранние пташки. «Лунтик и его дру-
зья», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)

Ответы на все вопросы о космосе от 
настоящей кометы!

07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Волшебная кухня». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)

Учитесь новому и отгадывайте загад-
ки вместе с собачкой Булькой!

10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Четверо в кубе». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.05 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Кошечки-собачки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.15 «Фиксики против кработов». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «Город героев». (6+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Герои Энвелла: выйти из игры». 

(6+)
01.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
03.05 «Спасатели». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
Приключения одной очень любозна-
тельной компании.

10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31, 14.52  «Домики». (0+)
07.20 «Первая охота». (0+)
07.29 «Приключения Хомы». (0+)
07.39, 08.09, 08.52, 15.10, 15.40, 

16.00, 22.35  Мультфильмы. (0+)
07.59, 09.12, 15.30, 15.50, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45  «Тайна Сухаревой башни». 

(6+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 16.39, 20.21  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11 Советы Сладкоежкиной. (6+)
17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)
19.30 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Енотки. Полезный обед». (0+)
10.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

01.00, 12.25  The Minute. (16+)
01.05, 21.50  Новости. (16+)
01.10, 07.00, 14.00, 15.00  

Прыжки на лыжах с трам-
плина. КМ. Клигенталь. 
Мужчины. HS 140. (16+)

02.00, 08.00, 12.30  Горные 
лыжи. КМ. Санкт-Мориц. 
Женщины. Супергигант. 
(16+)

03.00, 09.00, 09.45, 13.15  
Горные лыжи. КМ. Валь-
д’Изер. Мужчины. Сла-
лом. (16+)

03.30 Биатлон. КМ. Хохфиль-
цен. Мужчины. (6+)

04.30 Биатлон. КМ. Хохфиль-
цен. Женщины. (6+)

05.00, 10.30, 16.00, 21.00  
Снукер. Scottish Open. Фи-
нал. (6+)

17.30 Текбол. ЧМ. Польша. 
(6+)

19.30 Лыжные гонки. КМ. Да-
вос. Мужчины. Свободный 
стиль. 15 км. (6+)

20.15 Лыжные гонки. КМ. Да-
вос. Женщины. Свободный 
стиль. 10 км. (6+)

21.55 Снукер. Мировой Гран-
при. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 13.45, 17.10  Баскет-
бол. Единая лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 13.25, 03.00  
Страна. Live. (12+)

08.15, 03.20  Где рождаются 
чемпионы? (12+)

08.40, 03.45  Мой первый тре-
нер. Братья Кулагины. (12+)

09.00 Мир бильярда. (12+)
09.30, 22.30  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
10.05 С мячом в Британию. 

(12+)
11.40 Сноубординг. (0+)
13.05 Повторить Баффало
15.35, 21.15  Зачётный спорт. 

(12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20, 21.35  Неделя КХЛ. (12+)
19.00 Есть тема! (12+)
19.55, 01.45  Хоккей. Гала-матч 

«Связь поколений». (0+)
23.00 Громко. (12+)
00.00 Смешанные едино-

борства. Бои по правилам 
ТNА. Финалы. (16+)

04.05 Учитель фехтования. 
(12+)

04.25 Мини-футбол. (0+)

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.30 Хит-сториз. Дюна. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 DFM - Dance chart. (16+)
16.30 Плачь и снимай: О чём 

молчат тиктокеры. (16+)

17.30 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

18.10 Студия 69. Поменялись 
хитами. (16+)

18.45, 22.50  PRO-новости. 
(16+)

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Фестиваль Авторадио 

«Дискотека 80-х»-2018. 
(16+)

23.05 Синг Сонг. (16+)
23.40 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.40 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 Монастырская кухня. 

(0+)
06.05 «ЖДУ И НАДЕЮСЬ». 

1 серия. (0+)
СССР, 1980 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Святые целители. (0+)
11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Физики и клирики. 

(0+)
13.00, 13.35  Двенадцать. 

(0+)
14.05, 14.35  Монастырская 

кухня. (0+)
15.05 Эфиопия. Жить с Кре-

стом. (0+)

16.05 Без свидетелей. Павел 
Фитин против Шелленбер-
га. (0+)

17.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (0+)
18.35 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (0+)
СССР, 1961 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Прямая линия жизни. 
(0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Блаженны милости-

вые… (0+)
01.35 Завет. (6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Зло есть недуг души, лишившей-
ся свойственного ей и по естеству 

ей принадлежащего здравия, которое 
есть добродетель». 

Прп. Варсонофий Великий 

13 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Апостола Андрея Первозванного.

Свт. Фрументия, архиеп. Индийского (Ефи-
опского). Сщмч. Иоанна пресвитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ЗНАХАРЬ. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Андреев еще глубже 

погружается в свои 
переживания, которые 
усугубляются слишком 
мягким приговором 
виновнику смертельной 
аварии. Павла начинают 
мучить видения. 

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 «Леонид Броневой. 
«Заметьте, не я это 
предложил...» (12+)

01.15 Время покажет. 
(16+)

03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Две недели назад из 

Яузы был выловлен труп 
молодой красивой жен-
щины с очень дорогими 
украшениями. Её лич-
ность установить так и не 
удалось. Однако спустя 
время открылись новые 
обстоятельства. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ21. (16+)
 В своём доме убиты звёз-

ды ледового шоу Игорь 
Лисовой и Александра 
Столетова. Их окровав-
ленные тела обнаружила 
домработница. Расследо-
вание резонансного дела 
поручено Швецовой, 
Колонковой и отделу 
Кораблёва. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 В ЗОНЕ РИСКА. (16+)
04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 

(16+)

05.00 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
 Во время выполнения 

боевого задания Батя 
получает серьезное 
ранение. Он восстанавли-
вается в санатории, где за 
ним ухаживает медсестра 
Тамара. 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

 По замерзшей реке ката-
ется байкер на мотоцикле 
на колесах из воздушных 
подушек. Двое под-
ростков уговаривают 
родителей прокатить их 
по замерзшей реке на 
ватрушке, прицепленной 
к автомобилю. 

23.15 Сегодня
23.40 «СССР. Крах империи». 

(12+)
02.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.30 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.05 01.05 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.35 12.25 23.20 02.45 
Цвет времени

08.45 Легенды мирового 
кино

09.10 16.35 РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.25 «Великие мифы. 

Илиада»
13.55 22.15 БЕСЫ
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.20 02.00 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты. Елена 
Образцова, Александр 
Ерохин. Запись 
1974 г. Ведущий цикла 
Александр Чайков-
ский

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 НАЦИОНАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ. 
(12+)

11.55 КЛИК. С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ. (12+)

 США, 2006 г. Комедия. 
В ролях: Адам Сэндлер, 
Кейт Бекинсэйл.

 Жизнь архитектора 
Майкла Ньюмана зашла 
в тупик. Он завален 
работой, падает с ног 
от усталости и совсем не 
имеет времени на семью.

14.00 Премьера! Экспери-
менты. (12+)

14.40 КУХНЯ. (12+)
16.10 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 НЕБОСКРЁБ. (16+)
 Гонконг - США, 2018 г. 

Боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Нив Кэмпбелл.

 Агент ФБР Уилл Сойер - 
лучший в своём деле. Его 
специализация - спасение 
заложников. Однако, во 
время очередной миссии, 
Уилл лишается ноги 
и уходит со службы.

22.00 ОГРАБЛЕНИЕ ПО
ИТАЛЬЯНСКИ. (12+)

00.10 ЭФФЕКТ КОЛИ
БРИ. (16+)

02.05 КЛИК. С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ. (12+)

03.45 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ2. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.40 14.05 03.45 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (16+)
09.35 02.10 СТРЕЛЫ РО

БИН ГУДА. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». 

(12+)
14.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Конструктор №1. 

История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 20 ДЕКАБРЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.20 «The City. Говорим». 

(16+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА. (16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Елена Яковлева, 

Виталий Хаев, Андрей 
Кузичев, Дарья Волга.

 Главная героиня исто-
рии - пенсионерка Варва-
ра Ивановна Слуцкая. 

15.30 ФАРЦА. (16+)
17.40 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.45 «Чудо-Люда». (12+)
19.10 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ФАРЦА. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.20 «Самое яркое». (16+)

06.05 10.00 «Тайны кино». 
(12+)

06.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.35 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.00 15.55 НОВЫЕ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО
ВИМЫХ. (12+)

09.30 «Это было смешно». 
(12+)

10.50 20.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

12.25 21.35 ИСПЫТАТЕЛЬ
НЫЙ СРОК. (12+)

14.25 СОВЕРШЕННО 
НЕКСТАТИ. (12+)

17.30 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.00 01.20 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

23.20 БОНИФАЦИЙ
СОМНАМБУЛА. (12+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 23.30 «В поисках 
утраченного искус-
ства». (16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.00 ОДЕССА

МАМА. (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 22.25 «Прав!Да?» (12+)
17.30 «Сделано с умом». 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.05 «Активная среда». 

(12+)
23.55 «Золотое Кольцо». (12+)
03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ПИРАТЫ XX ВЕКА. 

(12+)
10.35 «Николай Ерёменко. 

Загнать себя в тупик». 
(12+)

11.30 События
11.50 УБИЙСТВО В ЛОЗЕ

РЕ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Софья Ардова, 
Галина Сазонова.

16.55 «Дикие деньги». 
(16+)

17.50 События
18.10 ОТЕЛЬ ФЕНИКС 

2. (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Звёзды-банкроты». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Назад в СССР. Служу 

Советскому Союзу!» 
(12+)

01.35 Хроники московского 
быта. (16+)

02.15 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЗНАК СОВЫ. (12+)

03.45 «Актёрские драмы». 
(12+)

04.25 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

05.20 «Документальный 
фильм». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

20.00 Вести 08.50 «ПИРАТЫ XX ВЕКА». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 20.00 «НЕБОСКРЁБ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.50, 12.30, 15.50, 
19.05, 03.40 Новости

06.05, 19.55, 22.30, 00.55 Все 
на Матч!

08.55 Спецрепортаж. (12+)
09.15 «ПРОЕКТ «А-2». (12+)
11.30, 01.30 «Есть тема!»
12.35 Все на регби!
13.05 «КУЛАК ЛЕГЕНДЫ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧЭНЬ ЧЖЭНЯ». (16+)

15.15, 15.55 «УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ СОЛДАТ». (16+)

17.25, 19.10 «ПОЕЗД НА 
ЮМУ». (16+)

20.25 Футбол. «Штутгарт» - 
«Бавария». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

22.55 Волейбол. «Маасейк» 
(Бельгия) - «Динамо» 
(Москва, Россия). Лига 
чемпионов. Мужчины. 
Прямая трансляция

01.50 «Мысли как Брюс Ли. 
«Будь водой». (12+)

03.45 Волейбол. «Локомо-
тив»  - «Кендзежин-
Козле».  (0+)

05.30 «Голевая неделя». (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
 Гриша серьезно обе-

спокоен происходящим в 
семье Ольги, он пытается 
выяснить у нее - всё ли 
в порядке. Ольге не нуж-
на забота бывшего...

19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

21.00 «Импровизация». 
(16+)

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

00.45 «Импровизация». 
(16+)

02.30 «Comedy Баттл. По-
следний сезон». (16+)

03.20 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.45 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 

(16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ 

БОРНА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. 

01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
 Ирландия - Канада, 2017 г.
 Историческая драма.
 В ролях: Трэвис Фиммел, 

Клайв Стэнден, Кэтрин 
Уинник, Гэбриел Бирн, 
Джессалин Гилсиг.

 Сериал рассказывает об 
отряде викингов Рагнара. 
Он восстал, чтобы 
стать королём племён 
викингов. Норвежская ле-
генда гласит, что он был 
прямым потомком Одина, 
бога войны и воинов.

02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ СТОРО-

НЕ-2». (16+)
23.00 «Кризисный центр». 

(16+)
 Муж Марии после рожде-

ния первенца начинает 
себя вести неадекватно. 
Он третирует Марию, 
обвиняет её в том, что 
она плохая мать.

03.40 «Реальная мистика». 
(16+)

04.30 Тест на отцовство. 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
 Егор Каширин считал 

себя виноватым в смерти 
своей жены и маленького 
сына...

14.40 Мистические истории. 
(16+)

15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Братья Винчестеры 

расследуют убийство по-
мощника шерифа. В ходе 
расследования братья 
узнают, что столкнулись 
со Сверхъестественными 
существами - нахцерера-
ми. 

23.00 «ГЛУБИНА». (16+)
01.15 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
04.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

23.00 «ГЛУБИНА». 
(16+)

01.00 «ВИКИНГИ». 
(18+)

15.15 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ». (16+)

11.10 Тест на отцовство. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

02.55, 23.40  «ЭФФЕКТ КОЛИ-
БРИ». (16+)

04.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
06.20 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
07.50 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
09.15 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
10.55 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
12.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
13.50 «В БЕГАХ». (16+)
15.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
17.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
19.05 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
20.30 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
21.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.55, 12.45, 13.30, 14.20, 
15.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.45, 20.30, 21.30, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.10, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45 Пацанки. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.50 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

09.05 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

11.30 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
14.10 «АВИАТОР». (16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
США, Швейцария, 2013 г. 
В ролях: Эштон Кутчер, 
Дермот Малруни, Джош Гад

21.10 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 
(16+)

23.40 «1+1». (16+)
01.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
03.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)

07.20 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 
И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

08.55 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

10.20 «ДOМОВОЙ». (6+)
12.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
13.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
15.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
16.55 «КИСЛОРОД». (16+)
18.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
19.40 «ПOРТ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
21.20 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
23.00 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
00.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
02.15 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
03.35 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
05.10 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

08.10 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

10.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
11.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
14.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
16.00, 17.00  «ЗА ЧАС ДО РАС-

СВЕТА». (16+)
18.00, 18.55  «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ». (16+)
19.55 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
Россия, 2021 г.

22.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)
Россия, 2018 г.

23.50 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.05 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

00.45 «ТОЛСТЯК НА РИНГЕ». 
(12+)

02.30 «}{ОТТ@БЬ)Ч». (16+)
04.10 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
05.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (6+)
07.30 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+)
09.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
11.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
13.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
16.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
17.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.35 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
23.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)

05.55 «Ералаш». (6+)
06.25 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

16.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ. ПОСТСКРИПТУМ». (12+)
02.50 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
04.10 «БАБЛО». (16+)

00.25, 22.20, 23.35  «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (12+)

01.40 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

05.05 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

06.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

09.15 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

11.05 «ВООРУЖЁН И ОЧЕНЬ 
ОПАСЕН». (12+)

13.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

14.25, 15.45  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

16.55, 17.55, 19.00, 20.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
БАРОН». (16+)

21.00 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (6+)

06.35 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

08.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

08.55 «ОСЕНЬ». (12+)
10.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
12.10 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
13.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
16.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.30 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
00.20 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
01.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00  «БОЙ МЕСТНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)

07.00 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (12+)
14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.
В «Элеон» заселяется ма-
жор-видеоблогер, который 
считает, что все ему долж-
ны. У Даши, наконец, появ-
ляется шанс решить ситуа-
цию с деньгами. Родители 
Насти предлагают дочке с 
внуком переехать в Италию.

18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.45 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ТРИ НЕДЕЛИ, ЧТОБЫ ПО-
ПАСТЬ В ДАЙТОНУ». (16+)

11.25, 19.25, 03.25  
«ЮНАЙТЕД. МЮНХЕНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». (16+)
Драма, Великобритания, 
2011 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«НАЛЁТ». (16+)

14.05, 22.05, 06.05  «УЧИЛ-
КА» (субтитры). (12+)
Криминальная драма, Рос-
сия, 2015 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«АРЛЕТТ». (12+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 1997 г.

10.10 Старые дачи. (12+)
10.40 Частный сектор. (12+)
11.15 Мегабанщики. (12+)
11.45 Наш румяный каравай. (12+)
12.00 Дом с нуля. (12+)
12.35 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Жизнь в деревне. (12+)
13.20, 23.40  Нетипичный огород. (12+)
13.40 Побег из города. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 Сад в радость. (12+)
15.50 Преданья старины глубокой. (12+)
16.20 Сам себе дизайнер. (12+)
16.40 Дачные хитрости. (12+)
16.55 Фитоаптека. (12+)
17.30 Умный дом. (12+)
18.00 Oгoрод круглый год. (12+)
18.30 Паштет. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.15 Альтернативный сад. (12+)
19.50 Сельсовет. (12+)
20.10 Усадьбы будущего. (12+)
20.40 Домашние заготовки. (12+)
20.55 Огород от-кутюр. (12+)
21.25 Урожай на столе. (12+)
22.00 Сладкая жизнь. (12+)
22.15 Инструменты. (12+)
22.35 Кашеварим. (12+)
22.50 Обнови свой сад. (12+)
23.25 Лучки&Пучки. (12+)
23.55 Идите в баню. (12+)

09.00 Охота с луком. (16+)
09.25 Первый лед - последний лед. (12+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
10.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.15, 19.30, 23.30  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.50, 20.00  На охотничьей тропе. (16+)
12.20 Технология зимнего клева. (12+)
12.50 Рождение клинка. (16+)
13.20 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
13.55 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
14.25 Егерский кордон. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.25 Рыбалка в России. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Норвежская рыбалка. (12+)
17.00, 01.05  Территория льда. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.30 Планета охотника. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Две на одного. Оружие. (16+)
22.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.30 Мой мир - рыбалка. (12+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Это ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.15, 07.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.00 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.55 Ледяная дорога. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.25 Осушить океан. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
16.40 Осушить океан. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 03.35  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 21.50, 04.20  Нападение на Пёрл-

Харбор: Минута за минутой. (16+)
22.45 Последние шаги Гитлера. (16+)
23.35 Тайная история. (16+)
00.20 Реальность или фантастика? (16+)
01.15 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
02.00, 02.45  Злоключения за границей. 

(16+)
05.10, 05.35  Зона строительства. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.25 Истоки Испании. (16+)
08.20 Сканирование Нила. (12+)
09.20 Запретная история. (12+)
10.10 Покинутые места. (12+)
11.05 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес. (12+)
12.50 Боевые корабли. (12+)
13.40 Истоки Испании. (16+)
14.40 Сканирование Нила. (12+)
15.35 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.25 Древние суперстроения. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.20 Древний апокалипсис. (16+)
19.20 Сокровища Древней Греции. (12+)
20.15, 03.20  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.05 Древние суперстроения. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Древний апокалипсис. (16+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.35 Истоки Испании. (16+)
01.35 Покинутые места. (12+)
02.25 Древние суперстроения. (12+)
04.05 Сокровища Древней Греции. (12+)
04.55 Музейные тайны. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
05.55 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (6+)
08.00, 09.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
10.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
12.00 «МАТЧ». (16+)
14.20 Великие изобретатели. (12+)
14.55 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Библиотеки России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Не квартира - музей. (12+)
18.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
19.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 20.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
21.40 Не квартира - музей. (12+)
21.55 Тутанхамон. Жизнь, смерть и бес-

смертие. (12+)
22.50 Огненная дуга. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Франк в Австралии. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Невероятные бас-

сейны. (12+)
19.05 Экспедиция Мунго: Смертоносный 

дракон Борнео. (16+)
20.00 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
10.05 Махинаторы. (12+)
11.00 В погоне за классикой. (12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Махинаторы. 

(12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
22.00, 04.01  Крушение «Эстонии». (16+)
22.55 Неизвестная экспедиция. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Что могло пойти 

не так? (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Моя полная жизнь. (16+)
11.18 Свекровь-соперница. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 22.06  Дарси и Стейси. (16+)
23.00, 02.25  Свекровь-соперница. (16+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
00.47, 01.36  Дарси и Стейси. (16+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
08.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
10.30 «СОБИБОР». (16+)

В октябре 1943 года заклю-
чённые лагеря Собибор во 
главе с лейтенантом Крас-
ной Армии Александром 
Печерским поднимают 
восстание - единственное 
успешное восстание в этом 
нацистском лагере смерти.

12.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

17.10 «СПАСИТЕ НАШИ ДУ-
ШИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Екатерина 
Гусева, Юрий Цурило, Олег 
Вершинин, Александр Кар-
пов, Сергей Колтаков
Август 1942 года. Старший 
лейтенант НКВД Виктор 
Кроткий приступает к служ-
бе в краевом управлении 
на полуострове Таймыр. И 
сталкивается с необъясни-
мым…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.10 «ЖИВИ И ПОМНИ». (16+)
03.50 «КРАЙ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Республика Алтай. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Республика Карелия. (16+)

06.50, 07.30, 08.30, 09.20, 
10.20, 11.10  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.10 Молодые ножи. (16+)
13.30 Черный список-2. Но-

вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

15.00 Черный список-2. Пова-
ра и парикмахеры (субти-
тры). (16+)

16.20 Черный список-2. Нетра-
диционная медицина и кон-
дитеры (субтитры). (16+)

17.40, 19.00  Кондитер-6. 
(16+)

20.20, 21.50  Вундеркинды. 
(16+)

23.10 Орел и Решка. Земляне. 
Черногорцы. (16+)

00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Орел и Решка. Россия. 

Сахалин. (16+)
04.00 Орел и Решка. Россия. 

Красноярский край. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
Утренний эфир с новыми 
историями любви участни-
ков реалити, горячие споры 
тет-а-тет с Ксенией Боро-
диной и остальными веду-
щими, и выезды героев за 
периметр.

12.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

14.55 Супермама. (16+)
17.00 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

20.10 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 МастерШеф. (16+)

05.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)

06.00, 10.10  «ЗАПИСКИ ЭКС-
ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
04.00  Новости

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
21.55 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.40 Рожденные в СССР. 

А. Сахаров. (12+)
03.10, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.25 Специальный репор-

таж. (12+)
03.35 В гостях у цифры. (12+)
03.45 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.30 Сделано в Евразии. (12+)
04.40 Евразия. Культурно. 

(12+)
04.45 Наши иностранцы. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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***
Коллега – коллеге по работе.
– Сегодня сделала одно хо-
рошее доброе дело.
– Когда успела?
– Да утром гуляла со своей овчаркой 
у дома. Смотрю, мужчина бежит ми-
мо, на маршрутку опаздывает. Вижу, 
не успевает. Ну, я овчарку и спустила 
с поводка. Мужчина прибавил темпа. 
Успел.

***
– Недавно пережил жуткую магнитную 
бурю. Думаю, «скорую» придётся вы-
звать. И всё из-за магнитика.
– ?
– Да решил на годовщину свадьбы же-
не магнитик подарить...

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)

Трогательные приключения малень-
ких брата и сестры и игрушечного 
медвежонка.

07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
16.05 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)

В мультсериале лего-человечки поют 
известные детские песенки и колы-
бельные для самых маленьких.

18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

18.30 «Зебра в клеточку». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Спасатели». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». 

(6+)
19.30 «Вольт». (0+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
01.40 «Амфибия». (12+)
03.05 «Спасатели в Австралии». (0+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят.

09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 
животных». (0+)

10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Эмми и Гуру». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Ответы от кометы». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Бобби и Билл». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Простая арифметика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Если бы я был…» (0+)
00.15 «Magic Songs». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.01, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Смотря как посмотреть». (6+)
07.30 «Старик и журавль». (6+)
07.40 «Коротышка - зеленые штаниш-

ки». (0+)
07.50, 08.10, 09.22, 15.30, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
08.00, 08.52, 09.32, 15.10, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
10.36, 11.59, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.31, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
11.45, 19.30  «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Енотки. Ведёрко». (0+)
10.00, 14.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

02.00, 07.00, 12.30  Лыжные 
гонки. КМ. Давос. Мужчи-
ны. (6+)

02.45, 07.45, 13.15  Лыжные 
гонки. КМ. Давос. Женщи-
ны. (6+)

03.30 Лыжное двоеборье. 
КМ. Отепя. Мужчины. 10 
км. (6+)

04.00, 09.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. КМ. Кли-
генталь. Мужчины. HS 140. 
2-й день. (16+)

05.00, 10.35, 15.00, 21.15  
Снукер. Мировой Гран-при. 
1-й круг. (6+)

08.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Клиген-
таль. Мужчины. HS 140. 
1-й день. (16+)

10.30 The Minute. (16+)
14.00 Биатлон. КМ. Хохфиль-

цен. Мужчины. Эстафета. 
(6+)

15.55, 21.55  Снукер. Миро-
вой Гран-при. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

20.00 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

20.30, 20.45  «На грани». (16+)
21.00 Winter Tracks. (16+)
21.50 Новости. (16+)

06.00, 19.55  Смешанные 
единоборства. (16+)

07.35, 03.00  Поднять упав-
шее «Знамя». (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 03.15  Неделя КХЛ. (12+)
08.45 Зачётный спорт. (12+)
09.00 Громко. (12+)
10.05, 22.40  Хоккей. Гала-матч 

«Связь поколений». (0+)
11.25 Кибатлон. Будущее ря-

дом. (12+)
11.40, 17.40  Сноубординг. 

Кубок мира. (0+)
12.30 Сердца чемпионов. Зи-

ма в сердце. (6+)
13.05 Девушки в полете. (12+)
13.20, 21.45  Гандбол. Чем-

пионат мира. Обзор. (0+)
13.50, 00.15  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
14.20, 00.40  МатчБол. (12+)
14.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. Прямая 
трансляция

16.55, 00.00  Специальный 
репортаж. (12+)

17.10, 22.10  Все на регби! 
(12+)

19.00 Есть тема! (12+)
01.10 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. (0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.45  PRO-новости. (16+)

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Бельгийская кухня. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.30 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.20 Лайкер. (16+)
13.30 Синг Сонг. (16+)

14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.10 10 самых! (16+)
16.45 У-Дачный чарт. (16+)
17.45 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее. 
(16+)

23.00 Хит-сториз. Дюна. (16+)
23.25 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.30 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40  Монастырская 

кухня. (0+)
06.10 «ЖДУ И НАДЕЮСЬ». 

2 серия. (0+)
СССР, 1980 г. В ролях: Олег 
Меньшиков, Лесь Сердюк

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
11.30 Завет. (6+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Восход победы. Багра-
тионовы клещи. (0+)

16.00, 17.30, 19.00  
«НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛДАТ». 
1-3 серии. (0+)
СССР, 1984 г. В ролях: Ва-
силий Фунтиков, Николай 
Гринько

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Служба Спасения 
Семьи. (16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Профессор Осипов. 

(0+)
01.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« О трех предметах не спеши рас-
суждать: о Боге, пока не утвер-

дишься в вере; о чужих грехах, пока не 
вспомнишь о своих; о грядущем дне, 
пока не увидишь рассвета». 

Св. Николай Сербский 

14 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Наума.

Прав. Филарета Милостивого. Мч. Анании 
Персянина.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.35 Кубок Первого канала 
по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Канады. Прямой эфир. 
По окончании - про-
грамма «Время»

21.30 ЗНАХАРЬ. НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

 Андреев привозит Вио-
летту в провинциальную 
больницу, которой заве-
дует его давняя подруга, 
Татьяна. 

22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Юрий Николаев. «На-

слаждаясь жизнью». 
(12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+)
 За убийство будущей 

тёщи, которая отличалась 
деспотичным харак-
тером и унижала всех 
домашних, был осуждён 
её несостоявшийся зять 
Владислав. Женщина 
была задушена верёвкой.

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ21. (16+)
 На пробежке в парке 

двумя выстрелами убита 
девушка. Погибшей ока-
зывается дочь известного 
в прошлом криминаль-
ного авторитета, а ныне 
строительного магната 
Игоря Калачёва - Милана. 
Рядом с телом обнаружи-
вают следы велосипед-
ных шин.

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 В ЗОНЕ РИСКА. (16+)
04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 

(16+)

04.55 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 В приморском городе Се-
верном Боре завершено 
строительство первого в 
мире предприятия с зам-
кнутым ядерно-топлив-
ным циклом «Русский 
атом». 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

 Гиреев и Зоя живут 
вместе, а Юля и Грек в 
самом начале отношений. 
Всех участников спасения 
на хлебозаводе, кроме 
Авериной, торжественно 
повышают в звании. 

23.15 Сегодня
23.35 Поздняков. (16+)
23.50 «Храм Святого Саввы 

в Белграде». (16+)
00.55 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
03.30 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.05 00.45 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.35 23.20 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 16.35 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.10 02.25 «Роман в камне»
12.40 «Острова»
13.25 «Великие мифы. 

Илиада»
13.55 22.15 БЕСЫ
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Настоящее-прошед-

шее. Поиски 
и находки»

15.50 «Белая студия»
17.20 01.35 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты. Д. Ойстрах, 
Г. Рождественский и 
Академический сим-
фонический оркестр 
Московской филармо-
нии. Запись 1966 года

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Война без грима». 

100 лет Николаю 
Лебедеву

21.30 Власть факта

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.20 Уральские пельмени. 

(16+)
09.30 ДЖУНИОР. (0+)
11.45 ОГРАБЛЕНИЕ ПО

ИТАЛЬЯНСКИ. (12+)
 США - Франция - Велико-

британия, 2003 г. Боевик. 
В ролях: Марк Уолберг, 
Шарлиз Терон.

 Чарли Крокер и его банда 
блестяще провернули 
главное дело всей жизни! 

14.00 Премьера! Экспери-
менты. (12+)

14.40 КУХНЯ. (12+)
18.30 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 

СПЕЦЗАДАНИЕ. (0+)
 США - Канада, 2005 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Вин Дизель, 
Лорен Грэм.

 Бывшему морскому пехо-
тинцу агенту Шону Вулфу 
приказано охранять пяте-
рых детей похищенного 
учёного.

21.55 ПЛАН ИГРЫ. (12+)
00.10 Купите это немедлен-

но! (16+)
01.10 МАТРИЦА. ПЕРЕЗА

ГРУЗКА. (16+)
03.25 ЭФФЕКТ КОЛИ

БРИ. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.40 14.05 03.45 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.20 02.05 ЗЕМЛЯ САН

НИКОВА. (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 03.35 «Оружие Побе-

ды». (12+)
14.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Конструктор №1. 

История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Главный день». (16+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (16+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 20 ДЕКАБРЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.20 «The City. Говорим». 

(16+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА. (16+)
15.30 ФАРЦА. (16+)
 Россия, 2015 г. Криминал.
 В ролях: Александр Пе-

тров, Филипп Горенштейн, 
Максим Емельянов.

 1961 год. Костя Германов 
крупно проигрался в кар-
ты и задолжал бандитам.

17.35 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.35 «Чудо-Люда». (12+)
19.05 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ФАРЦА. (16+)
22.30 «Взрослые люди». 

(16+)
23.30 «Самое яркое». (16+)

06.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.20 «Песни нашего кино». 
(12+)

07.50 15.55 СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ. (12+)

09.30 «Это было смешно». 
(12+)

10.00 «Тайны кино». (12+)
10.50 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
12.30 2425 НЕ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)
14.10 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)
17.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.15 01.40 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
21.35 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
23.35 НЕЖНЫЙ ПРОХО

ДИМЕЦ. (16+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 23.30 «В поисках 
утраченного искус-
ства». (16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.00 ОДЕССА

МАМА. (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 22.25 «Прав!Да?» (12+)
17.30 «Сделано с умом». 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.05 «Гамбургский счёт». 

(12+)
23.55 «Золотое Кольцо». (12+)
03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ЖЕНИХ ИЗ МАЙА

МИ. (16+)
10.30 «Ивар Калныньш. Раз-

битое сердце». (12+)
11.30 События
11.50 УБИЙСТВО В ЭГ

МОРТЕ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Софья Ардова, 
Галина Сазонова.

 Таня с Никитой едут на 
дачу Васильевых и за-
стревают на просёлочной 
дороге. 

16.50 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.10 РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.10 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Назад в СССР. Страсти 

по дефициту». (12+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. 
(12+)

03.45 «Актёрские драмы». 
(12+)

04.25 Юмористический 
концерт. (16+)

05.15 «Страна чудес». (6+)
05.45 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.50 Жить здорово! (16+) 11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

08.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

13.25 «Великие мифы. 
Илиада»

20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Грибник находит в лесу незна-
комый, но очень большой и 
красивый гриб. Думал-думал, а 
потом говорит: 
– Кукушка, ну, сколько мне жить оста-
лось?
Кукушка три минуты кукует, пять, де-
сять, пятнадцать… Мужик:
– Похоже, гриб съедобный. Беру. 

***
Вся моя жизнь, как кубик-головоломка: 
одна сторона сложилась, а другая – ни-
как не складывается. 

***
Жена – мужу:
– Мне нужны внимание и уход.
– Как скажешь, ухожу в гараж.

06.00, 08.55, 12.30, 15.50, 
19.05, 03.40 Новости

06.05, 19.40, 21.55, 00.30 Все 
на Матч!

09.00, 12.35, 01.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 «КУЛАК ЛЕГЕНДЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧЭНЬ ЧЖЭНЯ». (16+)

11.30, 01.15 «Есть тема!»
12.55 «ЯМАКАСИ ИЛИ НО-

ВЫЕ САМУРАИ». (16+)
14.45, 15.55 «ЛЕГЕНДА». 

(16+)
17.35, 19.10 «НЕОСПОРИ-

МЫЙ-2». (16+)
19.55 Баскетбол. ЦСКА (Рос-

сия) - УНИКС (Россия). 
Евролига. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Байер» 
- «Хоффенхайм». 
Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция

01.50 Волейбол. «Войводи-
на» (Сербия) - «Зенит» 
(Россия). (0+)

03.45 Баскетбол.Евролига. 
Мужчины. (0+)

05.30 «Третий тайм». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
 Гриша узнал, что у Ольги 

серьёзные проблемы. Он 
приходит к ней на работу, 
чтобы договориться с 
Инной и вытащить Ольгу. 
Инна не верит Грише...

19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

21.00 «Я тебе не верю». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

00.55 «Импровизация». 
(16+)

02.40 «Comedy Баттл. По-
следний сезон». (16+)

04.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОР-

НА». (16+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПРЕВОСХОДСТВО 

БОРНА». (16+)
02.25 «ВЕЧНО МОЛОДОЙ». 

(12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или любыми 
другими техническими 
средствами, у которых 
есть функция REC.

06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое зрелище с на-

сыщенной программой, 
музыкальными и хорео-
графическими номерами. 
Шутки на самые акту-
альные темы, многочис-
ленные сценки в стиле 
СТЭМа, музыкальные 
номера и даже розыгры-
ши зрителей в зале!

20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ СТОРО-

НЕ-2». (16+)
22.55 «Кризисный центр». 

(16+)
 Людмилу Солнцеву начал 

избивать муж Дмитрий. 
Бьёт сильно и без повода, 
придираясь к пустякам.

03.35 «Реальная мистика». 
(16+)

04.25 Тест на отцовство. 
(16+)

06.05 Домашняя кухня. 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
 Дочь Андрея Дарья уе-

хала на полгода в другой 
город и там погибла. 
Андрей не поверил, что 
его всегда аккуратная 
и внимательная дочь 
могла забыть закрыть газ. 

14.40 Мистические истории. 
(16+)

15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Шериф Донна Ханскам 

обращается к Винчестрам 
за помощью: некто в 
маске зайчика убивает 
мужчину. Расследуя дело, 
братья полагают, что ма-
ска проклята, и сжигают 
ее. Однако на этом убий-
ства не заканчиваются...

23.00 «ЗАКАТАТЬ В АС-
ФАЛЬТ». (18+)

02.00 «КАСЛ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА». 
(16+)

10.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.00 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ». 
(18+)

06.10 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

14.45 «ЛЕГЕНДА». (16+) 07.50 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ



МЕСЯЦ
Благоприятные 

дни для стрижки и 
окрашивания 

волос

Благоприятные 
дни для космето-

логических 
процедур

Благоприятные 
дни для похода 

в баню

Благоприятные 
дни

для маникюра 
и педикюра

Неблагоприят-
ные дни 

для ухода 
за собой

Лунный календарь 

ЯНВАРЬ

ФЕВРАЛЬ

МАРТ

АПРЕЛЬ

ИЮНЬ

МАЙ

3-4 января
11 января 
13 января

 

2 февраля
7 февраля

10 февраля 

1 марта
14-16 марта

24 марта 

5 апреля
7 апреля

12 апреля 

1 июня
4 июня
8 июня 

2 мая
4 мая

11 мая 

21 января
23 января
30 января 

18 февраля
27 февраля 

6 марта
25 марта
27 марта 

22 апреля
24 апреля 

3 июня
17 июня
26 июня

8 мая
20 мая 
27 мая 

2 января 
6 января

18-21 
января 

6 февраля
8 февраля

23-24 
февраля

12 марта
19 марта
30 марта 

10 апреля
19 апреля 
23 апреля

6 июня
16 июня 
27 июня

10 мая
22 мая
29 мая 

4 января
7 января 

22 января 

4 февраля
13 февраля
20 февраля 

7 марта
11 марта
26 марта 

3 апреля
5 апреля
8 апреля 

17 апреля 

5 июня
12 июня
19 июня 
24 июня 

1 мая
6 мая

13 мая

10 января
17 января 
28 января 

16 февраля 
25 февраля 

2 марта
10 марта 

1 апреля
9 апреля

16 апреля
30 апреля 

14 июня
29 июня 

15-16 
мая

30 мая

  1 ЯНВАРЯ                    2  ЯНВАРЯ                3-17  ЯНВАРЯ                       18  ЯНВАРЯ                 19–31 ЯНВАРЯ

  1 ФЕВРАЛЯ                 2-15 ФЕВРАЛЯ                16 ФЕВРАЛЯ                17-28 ФЕВРАЛЯ

  1  МАРТА                     2  МАРТА            1     3-17 МАРТА                          18  МАРТА                 19-31 МАРТА

  1 АПРЕЛЯ                     2-15 АПРЕЛЯ                  16  АПРЕЛЯ                   17-29 АПРЕЛЯ              30 АПРЕЛЯ

  1–13  ИЮНЯ               14  ИЮНЯ                 15-28 ИЮНЯ                        29 ИЮНЯ                       30 ИЮНЯ

  1-15 МАЯ                     16 МАЯ                       17-29 МАЯ                           30 МАЯ                        31 МАЯ
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Условные обозначения:             – растущая Луна,            – убывающая Луна,               – новолуние,                – полнолуние.      ––

Конечно, учи-
тывать в сво-
ей ежедневной 
жизни лунные 
циклы или нет – 
выбор каждого 
человека. Осо-
бенно если речь 
идёт об уходе за 
внешностью. Но 
если эти данные 
могут добавить 
нам хоть немно-
го энергии, уве-
ренности 
в себе и 
опти-
миз-
ма, 
поче-
му бы 
нет?



МЕСЯЦ
Благоприятные 

дни для стрижки и 
окрашивания 

волос

Благоприятные 
дни для космето-

логических 
процедур

Благоприятные 
дни для похода 

в баню

Благоприятные 
дни

для маникюра 
и педикюра

Неблагоприят-
ные дни 

для ухода 
за собой

красоты на 2022 год

 

ИЮЛЬ

АВГУСТ

СЕНТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ

ДЕКАБРЬ

НОЯБРЬ

4 июля
6 июля

28 июля
30 июля 

1 августа
3 августа

29 августа 

5 сентября
7 сентября

27 сентября 

4 октября
6 октября 

22 октября 

5-6 декабря
24 декабря 

7-8 ноября 
14 ноября 
26 ноября 

3 июля
15 июля
31 июля 

1-2 августа
21 августа
26 августа 
28 августа 

2 сентября
23 сентября 
25 сентября
30 сентября

5 октября
18 октября

24-25 
октября 

3 декабря
5 декабря

10 декабря
17 декабря
31 декабря 

1 ноября 
9 ноября

28 ноября 
30 ноября 

10 июля
26 июля

6 августа
17 августа
31 августа  

1 сентября 
19 сентября 
21 сентября

1 октября
17 октября
29 октября 

9 декабря
19 декабря 
23 декабря

4 ноября
10 ноября 
28 ноября

1 июля
12 июля
22 июля
29 июля

8-11 августа
20 августа 

6 сентября
16 сентября 
24 сентября 

2-7 октября 
23 октября
31 октября  

7 декабря
17 декабря 
24 декабря
26 декабря 

2 ноября
7 ноября

10 ноября
21 ноября 

5 июля
7 июля

17 июля
24 июля

5 августа
7 августа

14 августа 
27 августа 

3-4 сентября
10-11 сентября
18 сентября
26 сентября 

14 октября
23 октября 
28 октября 

4 декабря
11 декабря
13 декабря

4 ноября
11 ноября 
13 ноября 
20 ноября 

  1-12 ИЮЛЯ                    13  ИЮЛЯ                14-27  ИЮЛЯ                        28  ИЮЛЯ                    29-31 ИЮЛЯ
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У женщины есть только одна возможность быть красивой, но быть привлекательной есть сто тысяч 
возможностей.

Напоминаем, что да-
ты и периоды, ука-
занные в нашем Ка-
лендаре красоты, –
это в первую оче-
редь рекомендации, 
а не чёткие указа-
ния и уж тем более 
не запреты. Обра-
щайте внимание на 
соблюдение режима 
дня, старайтесь при-
держиваться пра-
вильного питания, 
двигайтесь в соот-
ветствии с потребно-
стями организма. И 
тогда данные Кален-
даря красоты по-
могут подчеркнуть 
сильные стороны 
вашей внешности и 
скрыть недостатки. 
Сияйте, вдохновляй-
те себя и близких, 
заботьтесь о здоро-
вье - и год будет на 
удивление прекрас-
ным!

Шарль-Луи Монтескье
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04.35 «В БЕГАХ». (16+)
06.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
08.15 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
09.50 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
11.20 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
12.45 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
14.30 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
15.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
17.35 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
19.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.00 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
23.25 «ВО ВЛАСТИ ТИГРА». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.55, 12.45, 13.35, 14.20, 
15.15  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.10, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.45, 20.40, 21.35, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.20, 02.05  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.45 Пацанки. (16+)
04.25 Оденься к свадьбе. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.10, 05.50  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

09.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
10.45 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
12.45 «1+1». (16+)
14.50 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)

Великобритания, Австра-
лия, США, 2015 г.

21.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ИЗМЕНИЛ ВСЁ». (16+)

23.35 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
01.55 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-

НА». (16+)
03.40 «Аисты». Мультфильм. 

(6+)

06.40 «ДOМОВОЙ». (6+)
08.25 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
09.50 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
11.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
12.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
14.25 «ПOРТ». (16+)
16.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)
17.45 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
19.25 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
21.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
23.00, 01.55  «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
Комедия, Россия, 2015 г.

00.35 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

03.20 «ДOМОВОЙ». (6+)
04.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)

05.30 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

07.20 «ПЯТНИЦА». (16+)
08.55 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
10.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
12.35 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
14.15 «ПРОВОДНИК». (16+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (16+)
19.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
Россия, 2018 г.

22.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

23.45 «СТОРОЖ». (16+)
01.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
02.55 «ПРОВОДНИК». (16+)
04.20 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)

01.40 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

03.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)

07.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

09.35 «КОСТОЛОМ». (16+)
11.25 «ЕВРОТУР». (16+)
13.05 «ТОЛСТЯК НА РИНГЕ». 

(12+)
15.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
17.10 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(12+)
19.30 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
21.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

22.55 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(18+)

05.45 «Ералаш». (6+)
06.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
09.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
10.40 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев

15.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

16.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

18.15 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ СКОРЫЙ». 

(12+)
02.35 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
04.10 «ФРАНЦУЗ». (16+)

00.50 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

02.00 «МОРДАШКА». (18+)
04.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
06.00 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)
08.05 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (12+)
09.20 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-

ДЕЮСЬ». (12+)
10.50 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
12.35 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
Комедия, Франция, 1980 г.

14.25, 15.40  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

16.55, 17.55, 19.00, 20.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
БАРОН». (16+)

21.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)
Комедия, Россия, 2003 г.

23.45 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)

06.45 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

08.10 «ВАССА». (12+)
10.40 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
12.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
14.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
16.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (12+)
18.10, 05.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «АФОНЯ». (16+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

00.55 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

03.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (16+)
14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Егор решает отомстить за 
Марину, но только нары-
вается на разборки. Царёв 
ревнует Краснову и отка-
зывается принимать от неё 
помощь. К тому же у него 
случается конфликт с Точи-
линым. Бартович не хочет 
идти навстречу Жилину, а, 
вот, Романенко всегда готов.

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

03.00 Короли дня. (16+)
03.45 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЛЮ-
БОВЬ - ЭТО ИДЕАЛЬНОЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ». (16+)
Криминальный триллер, 
Франция, Бельгия, 2013 г.

11.55, 19.55, 03.55  
«КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ» 
(субтитры). (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2017 г.

13.40, 21.40, 05.40  
«НАЛЁТ». (16+)

14.40, 22.40, 06.40  
«ГИПОСОМНИЯ». (16+)
Триллер, криминальная 
драма, Германия, 2020 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«БОЛЬШАЯ ИГРА». (12+)

10.15 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.15 Сад в радость. (12+)
11.50 Преданья старины глубокой. (12+)
12.20 Сам себе дизайнер. (12+)
12.35 Дачные хитрости. (12+)
12.55 Фитоаптека. (12+)
13.25 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
13.55, 20.10, 20.25  Огород круглый год. 

(12+)
14.25 Паштет. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.15 Альтернативный сад. (12+)
15.50 Сельсовет. (12+)
16.10 Усадьбы будущего. (12+)
16.40 Домашние заготовки. (12+)
16.55 Огород от-кутюр. (12+)
17.30 Урожай на столе. (12+)
18.00 Сладкая жизнь. (12+)
18.15 Инструменты. (12+)
18.35 Кашеварим. (12+)
18.50 Обнови свой сад. (12+)
19.20 Лучки&Пучки. (12+)
19.40 Нетипичный огород. (12+)
19.55 Идите в баню. (12+)
20.40 Топ-10. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 История усадеб. (12+)
23.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.50 Беспокойное хозяйство. (12+)

06.45 Водоёмы Прибалтики. (12+)
07.15, 15.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.45, 16.00  На охотничьей тропе. (16+)
08.15 Технология зимнего клева. (12+)
08.45 Рождение клинка. (16+)
09.15 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
09.45 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.20 Егерский кордон. (16+)
10.50 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.20, 19.30, 23.35  Рыбалка в России. (16+)
11.50, 20.00, 00.05  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.20 Норвежская рыбалка. (12+)
12.55, 21.00  Территория льда. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.25 Планета охотника. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
16.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Две на одного. Оружие. (16+)
18.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.30 Мой мир - рыбалка. (12+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Рыбалка 360. (16+)
21.35 Охотник-одиночка. (16+)
22.05 Плaнета рыбака. (12+)
22.30 Охoтa и рыбалка в… (12+)
23.05 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)

Интенсивная кардиотренировка с эле-
ментами борьбы. Программа строится 
на комбинации ударных техник раз-
личных видов единоборств.

03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.15, 07.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.00 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.55 Ледяная дорога. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.25, 16.40  Нападение на Пёрл-Харбор: 

Минута за минутой. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
22.05 Дикий тунец. (16+)
22.50 Тайная история. (16+)
23.45 Реальность или фантастика? (16+)
00.40 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.30, 04.55  Зона строительства. (16+)
05.20, 05.35  Расплавленные деньги. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.25 Истоки Испании. (16+)
08.20 Сканирование Нила. (12+)
09.20 Запретная история. (12+)
10.05 Покинутые места. (12+)
11.05 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.55 Сокровища Древней Греции. (12+)
12.50 Боевые корабли. (12+)
13.45 Истоки Испании. (16+)
14.40 Сканирование Нила. (12+)
15.35 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.30 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.30 Сокровища Инда. (12+)
19.20 Сокровища Древней Греции. (12+)
20.15, 03.10  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.05, 02.20  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Сокровища Инда. (12+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.30 Истоки Испании. (16+)
01.25 Покинутые места. (12+)
03.55 Сокровища Древней Греции. (12+)
04.50 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
01.55 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Профилактика
10.00 Не квартира - музей. (12+)
10.15 Великие изобретатели. (12+)
10.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
12.05 Великие изобретатели. (12+)
12.40 Не квартира - музей. (12+)
12.55 Мурильо. Радость барокко. (12+)
14.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.20, 15.10  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Библиотеки России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 20.45  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
21.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
21.55 Кровь кланов: Последние мятеж-

ники. (16+)
22.55 Несломленный нарком. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Невероятные бас-

сейны. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Правосудие Техаса. (16+)
16.20, 17.15  Введение в котоводство. 

(12+)
18.10 Герои среди нас. (12+)
19.05 Экспедиция Мунго. (16+)
20.00, 20.25  Здравствуй, мир! (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
11.00 Крушение «Эстонии». (16+)
11.55, 12.50, 13.45  Что могло пойти 

не так? (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные. (16+)
22.00, 04.01  Хроника покорения Эвере-

ста с Беаром Гриллсом. (12+)
22.55, 04.48  Мужчины, женщины, при-

рода. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Семья Шантель. (16+)
11.18 Оденься к свадьбе. (12+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54, 15.48  Дарси и Стейси. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 00.47  Я вешу 300 кг. (16+)
23.00 Спасите мои ноги. (16+)
23.54, 00.20  Измены. (18+)
02.25 Спасите мои ноги. (16+)
03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

06.10 «Путь к Победе». (16+)
07.10 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
09.10 «РУБЕЖ». (16+)
10.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.20 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
17.00 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Вольфганг Чер-
ни, Александр Устюгов
Нечаянное знакомство со-
ветской десятиклассницы 
Кати с немецким юношей 
Александром привело к 
серьезному чувству, кото-
рому, казалось, ничто не 
может помешать. Шел 39-й 
год, был подписан извест-
ный пакт о ненападении 
между Германией и Со-
ветским Союзом. А потом 
Александр срочно уехал, 
даже не попрощавшись. А 
потом началась война…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
02.20 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
03.50 «СВОИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Санкт-Петербург. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Москва. (16+)

07.00 Орел и Решка. Россия. 
Екатеринбург. (16+)

07.30, 08.10, 09.00, 10.00, 
11.00, 11.50  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.50 Адская кухня. (16+)
14.50 На ножах. (16+)
15.50, 17.00, 18.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
19.00 Адская кухня. (16+)
21.00 Молодые ножи. (16+)
22.20 Черный список-2. Но-

вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

23.10 Теперь я Босс. (16+)
00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
1 сезон. Сериал. Россия, 
2012 г. В ролях: Павел Де-
ревянко, Иван Шибанов

01.10 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Россия. 

Якутия. (16+)
03.50 Орел и Решка. Россия. 

Сочи (субтитры). (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2008 г.

03.45 МастерШеф. (16+)

05.00 Евразия. Спорт. (12+)
05.10 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 

(16+)
07.00, 10.10, 21.55  

«ГАИШНИКИ». (16+)
Сериал. Приключения, Рос-
сия, Украина, 2007 г. В ро-
лях: Сергей Астахов, Влади-
мир Гусев, Ирина Основина, 
Татьяна Бурякова

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00  Новости

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
02.45 Евразия. Культурно. 

(12+)
02.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Культ личности. (12+)
03.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.50 Сделано в Евразии. 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Доставка Пикви-
ка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Фееринки». (0+)

Удивительные истории про пятерых 
феечек, которые живут в челове-
ческой квартире, в комнате девоч-
ки Кати.

17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Деревяшки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Спасатели в Австралии». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «В поисках Немо». (0+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
01.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
02.50 «Герои Энвелла: выйти из игры». 

(6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Казупс!» (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Ответы от кометы». (0+)

Познавательный мультсериал о кос-
мосе.

00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.01, 08.32  «Домики». (0+)
07.19 «Мама цапля». (0+)
07.30 «Дорожная сказка». (6+)
07.40 «Пирожок». (0+)
07.50 «Лиса-строитель». (0+)
08.00 «Мы за солнышком идем». (0+)
08.10, 08.51, 09.11, 09.31, 15.40, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
08.20, 09.01, 09.21, 15.10, 15.49, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 14.52, 16.39, 20.21  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 16.59, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Енотки. Лопатка». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

02.00, 08.00, 09.00, 09.30  
Биатлон. КМ. Хохфильцен. 
Мужчины. (6+)

02.45 Биатлон. КМ. Хохфиль-
цен. Женщины. (6+)

03.30 КМ. Валь Торанс. Ски-
кросс. (16+)

04.15 КМ. Ароса. Ски-кросс. 
(16+)

05.00, 10.30, 15.00, 21.00  
Снукер. Мировой Гран-при. 
1-й круг. (6+)

07.00 Кёрлинг. Отбор на Зим-
ние ОИ. Леэварден. Пары. 
(6+)

12.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Клиген-
таль. Мужчины. (16+)

13.45 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

14.15, 14.30  «На грани». (16+)
14.45 Winter Tracks. (16+)
15.55 Снукер. Мировой Гран-

при. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

20.00 Конный спорт. Турнир 
Большого шлема. Женева. 
Конкур. (6+)

21.50 Новости. (16+)
21.55 Снукер. Мировой Гран-

при. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 10.05, 16.20  Волей-
бол. Лига чемпионов. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. Обзор. (0+)
08.20, 03.00  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
08.45, 21.55, 03.25  

МатчБол. (12+)
09.15 Золотой экипаж. (12+)
09.30 Все на регби! (12+)
11.55 Мама в игре. (12+)
12.20 Анатомия спорта. (0+)
12.45 Страна спортивная. Три 

сборные для страны. (12+)
13.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.55 Страна. Live. (12+)
15.10, 00.55  Баскетбол. Ев-

ролига в Москве. (12+)
15.25, 22.25  Вид сверху. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
18.10 Сноубординг. (0+)
19.00 Есть тема! (12+)
19.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. Прямая 
трансляция

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

01.10 Баскетбол. (0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.45  PRO-новости. (16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Синг Сонг. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 МузРаскрутка. (16+)
12.10 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.20 Отпуск без путевки. 

Двигай в горы! Кабардино-
Балкария. (16+)

19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Плачь и снимай: О чём 

молчат тиктокеры. (16+)
21.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-

лотые Хиты». Лучшее. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Прогноз по году. (16+)
01.45 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ». 1 серия. (0+)
СССР, 1984 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.40 Профессор Осипов. 

(0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Восход победы. Паде-
ние блокады и крымская 
ловушка. (0+)

16.00, 17.35, 19.05  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 1-3 серии. (0+)
Сериал. СССР, 1973 г. В ро-
лях: Вячеслав Тихонов, Ле-
онид Броневой, Екатерина 
Градова, Ростислав Плятт, 
Олег Табаков

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Во что мы верим. (0+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00, 01.30  Двенадцать. 

(0+)
02.00 Щипков. (12+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

15 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Аввакума.
Мц. Миропии. Прпп. Иоанна, 
Ираклемона, Андрея и Феофила. 
Прп. Исе (Иессея), еп. Цилкан-
ского (Груз.). Прп. Афанасия, за-
творника Печерского, в Ближних 
пещерах, и другого Афанасия, 
затворника Печерского, в Даль-
них пещерах. Св. Стефана Уроша, 
царя Сербского. Сщмч. Матфея 
пресвитера. Сщмч. Димитрия 
пресвитера и прп. Веры исп. 
Сщмч. Алексия, архиеп. Вели-
коустюжского. Сщмчч. Иоанна, 
Константина, Николая, Сергия, 

Владимира, Иоанна, Феодора, Николая, Николая, 
Павла, Сергия пресвитеров, прмчч. Данакта, Кос-
мы, прмцц. Маргариты, Тамары, Антонины и Ма-
рии, мц. Матроны. Прмц. Марии. Мч. Бориса. Ико-
ны Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Велика сила греха, но сто крат боль-
ше сила благодати Божией». 

Св. Иннокентий Херсонский 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.35 Кубок Первого 
канала по хок-
кею-2021. Сборная 
России - сборная Шве-
ции. Прямой эфир. По 
окончании - програм-
ма «Время»

21.30 ЗНАХАРЬ. НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

 Ранения, которые сама 
себе нанесла Виолетта, 
очень серьезны. 

22.35 Большая игра. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «Галина Волчек. «Они 

знают, что я их лю-
блю». (16+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В своей квартире обна-

ружен труп полковника 
полиции в отставке Ма-
зурова. Первоначальная 
версия - самоубийство. 
Погибший недавно узнал 
о своей смертельной 
болезни и решил свести 
счёты с жизнью, не желая 
провести последние 
месяцы в мучениях. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ21. (16+)
 Сотрудники ГИБДД 

преследуют на трассе по-
дозрительный внедорож-
ник. Водитель, бросив 
машину, скрывается в 
лесу, а на заднем сидении 
сотрудники обнаружива-
ют раненого мужчину без 
сознания. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 В ЗОНЕ РИСКА. (16+)
04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 

(16+)

04.55 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Во время проведения 
совместной операции с 
береговой охраной бо-
евая группа преследует 
контрабандистов. 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

 Двое мальчишек, гуляя 
по музею авиации, видя, 
что в одном из самолетов 
чинят багажный люк, за-
бираются туда. 

23.15 Сегодня
23.40 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.10 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.45 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.40 НЕ БОЙСЯ, Я С ТО

БОЙ! 1919». (12+)
03.35 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.20 01.05 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.35 19.10 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 16.35 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.30 «Страсти по Щедрину»
13.25 «Великие мифы. 

Илиада»
13.55 22.15 БЕСЫ
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и наход-
ки»

15.50 «2 Верник 2»
17.20 02.00 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты. Дмитрий 
Хворостовский, Олег 
Бошнякович. Запись 
1990 года. Ведущий 
цикла Александр 
Чайковский

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Небесные ласточки». 

«Моя милая Бабетта! 
Странно это, странно 
это!»

21.30 «Энигма»

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.20 Уральские пельмени. 

(16+)
09.55 ПЛАН ИГРЫ. (12+)
12.05 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 

СПЕЦЗАДАНИЕ. (0+)
 США - Канада, 2005 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Вин Дизель, 
Лорен Грэм.

 Бывшему морскому пе-
хотинцу, невозмутимому 
агенту Шону Вулфу, при-
казано охранять пятерых 
детей похищенного 
учёного, работающего 
на правительство.

14.00 Премьера! Экспери-
менты. (12+)

14.40 КУХНЯ. (12+)
18.30 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
20.00 ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ

ХИЙ. (0+)
 США, 2010 г. Фэнтези. 

В ролях: Ноа Рингер, 
Джексон Рэтбоун.

 Вот уже сто лет Народ 
Огня ведёт жестокую вой-
ну против других наций, 
и он близок к победе. 
И только юный Анг, осоз-
навший, что он Аватар, 
может вернуть баланс 
и восстановить мир.

22.00 ТРОЯ. (16+)
01.10 ЯРОСТЬ. (18+)
03.30 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.40 14.05 02.15 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.25 ЧЕЛОВЕК

ОРКЕСТР. (16+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 02.00 «Оружие Побе-

ды». (12+)
14.00 Военные новости. (16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Конструктор №1. 

История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Легенды кино». (12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40  КОНТРУДАР. (12+)
01.20 «Генерал Ватутин». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.20 «The City. Говорим». 

(16+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА. (16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Елена Яковлева, 

Виталий Хаев, Андрей 
Кузичев, Дарья Волга.

 Главная героиня исто-
рии - пенсионерка Варва-
ра Ивановна Слуцкая. 

15.30 ФАРЦА. (16+)
17.40 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.40 «Чудо-Люда». (12+)
19.10 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ФАРЦА. (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

07.20 «Песни нашего кино». 
(12+)

07.50 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

09.25 «Это было смешно». 
(12+)

09.55 «Тайны кино». (12+)
10.40 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

12.05 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
14.10 НЕЖНЫЙ ПРОХО

ДИМЕЦ. (16+)
16.00 ПЯТЬ МИНУТ СТРА

ХА. (12+)
17.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.10 00.55 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
21.20 2425 НЕ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)
22.55 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 23.30 «В поисках 
утраченного искус-
ства». (16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.00 ОДЕССА

МАМА. (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 22.25 «Прав!Да?» (12+)
17.30 «Сделано с умом». 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.05 «Фигура речи». (12+)
23.55 «Руки». (12+)
03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)
04.20 «Книжные аллеи». (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 БАРЫШНЯКРЕ

СТЬЯНКА. (0+)
10.30 «Василий Ливанов. Я 

умею держать удар». 
(12+)

11.30 События
11.50 УБИЙСТВО В МАР

ТИГЕ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
16.55 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». (16+)
17.50 События
18.10 ТЕНЬ ДРАКОНА. 

(12+)
 Россия, 2019 г. Детек-

тивная мелодрама. В 
ролях: Анна Тараторкина, 
Константин Стрельников.

 Марина и Виктор - су-
пружеская пара, которой 
для полного счастья не 
хватает ребенка. 

22.00 События
22.35 «Обложка». (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Кино». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Женщины Сталина». 

(16+)
01.35 «90-е. Вашингтонский 

обком». (16+)
02.15 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
03.45 «Актёрские драмы». 

(12+)
04.25 Юмористический 

концерт. (16+)
05.15 «Страна чудес». (6+)
05.45 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Давай поженимся!
(16+)

05.00 Утро России 08.10  «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (0+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

12.30 «Страсти 
по Щедрину»

20.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-
ХИЙ». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Рейд. 
Пастернак. Сольдо. Процес-
сор. Обсидиан. Идиот. Солод. 
Физалис. Репей. Умножение. 
Линька. Дернина. Завязь.
По вертикали: Нагрудник. 
Стационар. Просо. Насос. 
Ельник. Дровни. Коридор. 
Сброс. Сигма. Деревня. Ме-
диана. Модем. Блюз. Гнев. 
Указ.

ÄÓÀËÜ

06.00, 08.55, 12.35, 19.05, 
22.50, 03.40 Новости

06.05, 15.30, 00.30 Все на 
Матч!

09.00, 12.40, 01.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ». (16+)

11.35, 01.15 «Есть тема!»
13.00 Художественная гим-

настика. 
Экспериментальный 
международный 
турнир «Небесная 
грация». Пр.тр.

15.55 Биатлон.
Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 
Пр.тр.

17.40 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Пр.тр.

19.10 «ЛЕГЕНДА». (16+)
21.55, 22.55 «ПОЕЗД НА 

ЮМУ». (16+)
01.50 «Реал» Мадрид. 

Кубок №12». 
(12+)

03.45 «ЭКСПРЕСС». (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
 Ольга и Лена, оказавшись 

в «обезьяннике», встре-
чают старого знакомого 
со связями. Благодаря 
дипломатичности Лены, 
знакомый соглашается 
помочь спасти Юргена.

19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «НЕПОСРЕДСТВЕН-
НО КАХА». (16+)

01.10 «Импровизация». 
(16+)

02.55 «Comedy Баттл. Супер-
сезон». (16+)

03.45 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ДЖЕЙСОН БОРН». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «УЛЬТИМАТУМ БОР-

НА». (16+)
02.30 «РАСПЛАТА». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
 Cборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. 

09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. 

01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ СТОРО-

НЕ-2». (16+)
22.55 «Кризисный центр». 

(16+)
 После свадьбы Софья 

стала жить с мужем и 
свёкром. Изо дня в день 
свёкор доводит и унижа-
ет беременную Софью.

03.35 «Реальная мистика». 
(16+)

04.30 Тест на отцовство. 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
 У Ильи Брагина случи-

лось горе. Погиб его 
брат-близнец, выпавший 
из окна. Илья не верил 
в несчастный случай. 

14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Люцифер хочет, чтобы 

Сэм стал его вместили-
щем, но тщетно. Тем вре-
менем, Тьма надвигается. 
Кастиэль и Дин в поисках 
Сэма оказываются в клет-
ке Люцифера. 

23.00 «ХЭЛЛФЕСТ». (18+)
01.00 «ГАННИБАЛ: ВОС-

ХОЖДЕНИЕ». (16+)
02.45 «Колдуны мира». (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЖЕЙСОН БОРН». 
(16+)

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ХЭЛЛФЕСТ». 
(18+)

01.00 «ВИКИНГИ». 
(18+)

21.55  «ПОЕЗД НА ЮМУ».
 (16+)

09.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «В БЕГАХ». (16+)
03.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
06.00 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
07.20 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
08.55 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
10.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
11.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
13.15 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
14.40 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
16.10 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
17.35 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
19.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
20.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
22.45 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.50, 12.40, 13.35, 14.25, 
15.15  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.50, 20.40, 21.30, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.20, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.50 Пацанки. (16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.05, 05.45  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.30 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-
ТЕН». (12+)

08.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
10.20 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ИЗМЕНИЛ ВСЁ». (16+)
12.45 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
15.15 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-

НА». (16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)
США, 2008 г.

22.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 
(16+)

00.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-
НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

02.20 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 
(16+)

06.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)

07.40 «КОРПОРАТИВ». (16+)
09.20 «КИСЛОРОД». (16+)
10.45 «ПOРТ». (16+)
12.30 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
14.05 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
15.55 «НЯНЬКИ». (16+)
17.40 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2016 г.

20.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.35 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
00.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
01.50 «НЯНЬКИ». (16+)
03.20 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
04.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

06.20 «СТОРОЖ». (16+)
08.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
10.15 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
12.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
13.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (16+)
20.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Александр Паль, Игорь Жи-
жикин, Владимир Сычев

21.35 «ПРИЗРАК». (6+)
23.35 «НАПАРНИК». (12+)
01.20 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
03.00 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
04.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

01.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.50 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
05.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
07.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
09.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(12+)
11.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
13.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.35 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
17.10 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (12+)
19.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
21.20 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
23.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

05.55 «Ералаш». (6+)
06.30 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

17.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

18.30 «СВАТЫ». (16+)
01.10 «ПЕРВЫЙ ДОМА». (12+)

Россия, 2006 г.
02.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

Россия, 2017 г.
04.05 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

01.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

04.10 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

07.00, 08.20  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

09.35 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

11.20 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

13.15, 14.15, 15.15  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

16.20 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (6+)

17.35 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». (6+)

19.00 «ВА-БАНК». (16+)
20.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
22.45 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». (16+)

06.45 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
08.05 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
09.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 

(12+)
11.25 «МИМИНО». (12+)
13.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
14.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (12+)
16.25 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.30 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
23.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
00.25 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
01.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г.
Бывшая жена Шефа, Татья-
на, приводит в ресторан их 
дочку и просит Вику по-
сидеть с ней. Но уследить 
за маленькой Алисой ока-
зывается не так-то просто 
даже родному отцу. Макс 
назначен помогать Луи, но 
вынужден замещать его.

14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.05 Даёшь молодёжь! (16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ШАЛАКО». (12+)

11.55, 19.55, 03.55  
«ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» (суб-
титры). (12+)
Биографическая драма, 
Россия, 2018 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«НАЛЁТ». (16+)

14.25, 22.25, 06.25  
«ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ» 
(субтитры). (16+)
Триллер, комедия, Фран-
ция, 2009 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, 2010 г.

09.35 Умный дом. (12+)
10.05, 15.55, 16.10  Огород круглый год. 

(12+)
10.35 Паштет. (12+)
10.50, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.25 Альтернативный сад. (12+)
11.55 Сельсовет. (12+)
12.15 Усадьбы будущего. (12+)
12.45 Домашние заготовки. (12+)
13.05 Огород от-кутюр. (12+)
13.35 Урожай на столе. (12+)
14.05 Сладкая жизнь. (12+)
14.25 Инструменты. (12+)
14.40 Обнови свой сад. (12+)
15.10 Лучки&Пучки. (12+)
15.25 Нетипичный огород. (12+)
15.45 Идите в баню. (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.00 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 История усадеб. (12+)
19.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Дачная энциклопедия. (12+)
21.25 Сравнительный анализ. (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.15 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.55 Наш румяный каравай. (12+)

07.30, 15.25  Рыбалка в России. (16+)
07.55, 15.55  Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Норвежская рыбалка. (12+)
09.00, 16.55  Территория льда. (16+)
09.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
10.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
10.30 Планета охотника. (16+)
11.00 Мир рыболова. (12+)
11.30 Рыбалка сегодня. (16+)
11.50, 20.05  На охотничьей тропе. (16+)
12.20 Практическая школа нахлыста. (12+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Две на одного. Оружие. (16+)
14.00 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.20 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)
16.25 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Охота и рыбалка в… (12+)
19.05 Трофеи. (16+)
19.35, 23.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)
20.35 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
21.05 Охота с луком. (16+)
21.35 Первый лед - последний лед. (12+)
21.50 Привет, Малек! (6+)
22.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.35 Крылатые охотники. (16+)
22.55 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
23.10 Водоёмы Прибалтики. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)

Авторский курс по восстановлению по-
сле родов от молодой мамы, фитнес-
тренера звезд шоу бизнеса Анастасии 
Сконечны.

04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.30  Игры разума. (16+)
06.50, 07.20  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.45 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

08.40 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.30 Ледяная дорога. (16+)
10.20, 11.10  Дикий тунец. (16+)
12.00, 16.30  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
13.00, 13.55  Авто-SOS. (16+)
14.45 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.35 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.35  Неизведанные воды с Дже-

реми Уэйдом. (16+)
21.50 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
22.40 Тайная история. (16+)
23.35 Реальность или фантастика? (16+)
00.30 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.25, 04.50  Зона строительства. (16+)
05.10, 05.35  Расплавленные деньги. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.15 Истоки Испании. (16+)
08.15 Сканирование Нила. (12+)
09.10 Запретная история. (12+)
10.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
10.55 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.45 Сокровища Древней Греции. (12+)
12.40 Боевые корабли. (12+)
13.30 Тайны египетских пирамид. (12+)
14.25 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
15.20 Королевские жёны на войне. (12+)
16.25 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.15 Сокровища Инда. (12+)
19.05 Сокровища Древней Греции. (12+)
20.05 Королевские жёны на войне. (12+)
21.05, 02.15  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Сокровища Инда. (12+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.35, 01.25  Тайны египетских пира-

мид. (12+)
03.10 Королевские жёны на войне. (12+)
04.05 Сокровища Древней Греции. (12+)
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 05.55  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55, 05.00  Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (6+)
08.00 Великие изобретатели. (12+)
08.30 Не квартира - музей. (12+)
08.50 Мурильо. Радость барокко. (12+)
10.00 Огненная дуга. (12+)
11.05 Их называли русскими. (12+)
12.00, 12.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
13.40 Максим Горький. Потаённая био-

графия. (12+)
14.20, 15.10  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Библиотеки России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
21.35 Семь дней истории. (12+)
21.45 История оружия. (16+)
22.45 Подземная Италия. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Правосудие Техаса. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50  Введение в котоводство. 

(12+)
11.45 Герои среди нас. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
16.20, 17.15  Неизведанная Европа. 

(12+)
18.10 Дикая Австралия. (16+)
19.05 Экспедиция Мунго. (16+)
20.00 Франк в Австралии. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)
23.40, 04.30  Дом для рептилий. (12+)
00.35, 01.00  Здравствуй, мир! (12+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Голые и напуганные. (16+)
11.00 Хроника покорения Эвереста с Беа-

ром Гриллсом. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено? (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30 Кафе, закусочные и забегаловки. 

(12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15 Как это устроено? (12+)
19.40 Как это устроено? (16+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Золотая лихорадка. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55, 04.48  Золотая лихорадка: Берин-

гово море. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Багажные войны. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24, 11.18  Дарси и Стейси. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Я вешу 300 кг. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12 Моя полная жизнь. (16+)
22.06 Семья Шантель. (16+)
23.00, 00.47, 02.25  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (18+)
01.36 Моя полная жизнь. (16+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? 

(16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

07.40, 10.10, 21.55  
«ГАИШНИКИ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.55, 03.00  Новости

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
00.00 Независимость. Миссия 

выполнима. Казахстан. (16+)
00.35 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.25 Сделано в Евразии. (12+)
02.35 Наши иностранцы. (12+)
02.45 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
03.25 Специальный репор-

таж. (12+)
03.35 Дословно. (12+)
03.45 Евразия. Регионы. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «КУКУШКА». (16+)
08.20 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
10.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
16.40 «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2012 г.
Рассказ о неизвестных 
страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна тайн, 
долгие годы тщательно 
скрывавшихся от глаз и 
ушей народа, и одновре-
менно - история станов-
ления авиации в нашей 
стране. Начинается пове-
ствование с периода уче-
бы Валерия Павловича, а 
заканчивается его леген-
дарным беспосадочным 
перелетом из СССР в США в 
1937 году.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.30 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
04.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Байкал (субтитры). (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Санкт-Петербург-2 (субти-
тры). (16+)

06.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Калининградская область 
(субтитры). (16+)

07.20, 08.00, 08.50, 09.50, 
10.40, 11.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.30 Адская кухня. (16+)
14.30 Зов крови. (16+)
15.50 На ножах. (16+)
16.50 На ножах (субтитры). 

(16+)
17.50 На ножах. (16+)
19.00 Пацанки-6. (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30  

«ЕВГЕНИЧ». (16+)
23.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Французская Ри-
вьера. (16+)

00.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Россия-2. 

Москва-2 (субтитры). (16+)
03.40 Орел и Решка. Россия-2. 

Челябинск (субтитры). (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
Премьера самого вкусного 
реалити!

15.00 Супермама. (16+)
17.15 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, 
заведенные в принимаю-
щей семье. Удастся ли за 
три дня эксперимента из-
менить взгляды на жизнь 
и поведение избалованно-
го чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Доставка Пикви-
ка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Кошечки-собачки». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции.

11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)

Комедийный мультсериал о приклю-
чениях отважных жителей ЛЕГО Сити!

13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Три кота». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Енотки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25, 03.05  «Леди и Бродяга». (6+)

Невероятная история любви породи-
стой собачки и бездомного пса.

09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «В поисках Дори». (6+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Тайна Красной планеты». (6+)
01.35 «7 гномов». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Радужный мир Руби». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Ответы от кометы». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)

Изучаем мир вместе с Геком, Жужей 
и Платоном!

16.10 «Приключения Тайо». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Простая арифметика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Если бы я был…» (0+)
00.15 «Magic Songs». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.19 «Ежик в тумане». (0+)
07.29 «Как Ниночка царицей стала». (6+)
07.39 «Жил-был Пес». (6+)
07.50 «Снежные дорожки». (0+)
08.00 «Олень и волк». (6+)
08.10, 09.00, 09.40, 15.20, 15.40, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
08.50, 09.30, 15.10, 15.30, 15.50  

Мультфильмы. (6+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.25, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Тайны Медовой долины». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

02.00 GolfTV Weekly. (6+)
02.30 Прыжки на лыжах 

с трамплина. КМ. (16+)
03.30, 04.30  Горные лыжи. 

КМ. (16+)
05.00, 12.00, 21.05  Снукер. 

Мировой Гран-при. (6+)
07.00, 07.30  Лыжное двое-

борье. КМ. Отепя. (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 11.00, 

11.30  Олимпийские игры. 
Тележурнал (субтитры). 
(16+)

09.30 «Любя Марадону» (суб-
титры). (16+)

12.30 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

13.00, 13.15  «На грани». (16+)
13.30 Winter Tracks. (16+)
13.45 Горные лыжи. КМ. Валь-

Гардена. Мужчины. Ско-
ростной спуск. Разминка. 
Прямая трансляция. (16+)

15.15, 20.05  Биатлон. КМ. 
(6+)

16.05 Биатлон. КМ. Анси. 
Женщины. Спринт. Прямая 
трансляция. (6+)

17.30, 21.55  Снукер. Ми-
ровой Гран-при. Прямая 
трансляция. (6+)

20.00, 21.50  Новости. (16+)

06.00, 10.05, 19.55  Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 16.35, 03.00  Баскетбол. 
Евролига в Москве. (12+)

08.10, 03.15  Вид сверху. (12+)
08.40, 03.40  Мой первый тре-

нер. Алексей Швед. (12+)
08.55 Лица страны. (12+)
09.10 Спортивный детектив. 

Шахматная война. (6+)
12.00, 21.45  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
12.30 МатчБол. (12+)
13.05, 01.10  Волейбол. Лига 

чемпионов. Мужчины. (0+)
14.55 Учитель фехтования. 

(12+)
15.10, 22.15  Страна. Live. (12+)
15.25, 22.35  Большой хок-

кей. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 Кибатлон. Будущее ря-

дом. (12+)
16.55, 23.05  Художественная 

гимнастика. Эксперимен-
тальный международный 
турнир «Небесная гра-
ция». (0+)

19.00 Есть тема! (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.45  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
11.30 У-Дачный чарт. (16+)
12.30 Мир в одной тарелке. 

Бельгийская кухня. (16+)
13.00 Плачь и снимай: О чём 

молчат тиктокеры. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
16.20 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.00 Русские хиты. Чемпио-

ны четверга. (16+)
18.10 Синг Сонг. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет. (16+)
00.00 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 10 самых! (16+)
01.25 Наше. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ». 2 серия. (0+)
07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Во что мы верим. (0+)
11.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

11.55 День Ангела. Препо-
добный Савва Сторожев-
ский. (0+)

12.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Восход победы. Кур-
ская буря. (0+)
5 июля 1943 года началось 
крупнейшее сражение всей 
Второй мировой войны, 
вошедшее в историю под 
названием «Курская дуга».

16.00, 17.30, 18.50  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 2-4 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Старец. (0+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 В поисках Бога. (6+)
01.10 Дорога. (0+)
02.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

16 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сторо-
жевского (Звени-
городского). Прп. 
Феодула Констан-
тинопольского. 
Прп. Иоанна мол-
чальника, быв-
шего еп. Коло-
нийского. Сщмч. 
Феодора, архи-

еп. Александрийского. Прп. Георгия Чер-
никского (Рум.). Сщмч. Андрея пресвите-
ра. Сщмч. Николая пресвитера. Св. Геор-
гия исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Ни бедность, ни болезнь, ни оби-
да, ни злословие, ни бесчестие, и 

даже ни смерть, а только грех из всех зол 
человеческих есть действительное зло». 

Св. Иоанн Златоуст 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос». 

Юбилейный сезон. 
(12+)

23.25 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.20 Премьера. «The 
Beatles в Индии». (16+)

02.15 Наедине со всеми. 
(16+)

03.00 Модный приговор. 
(6+)

03.50 Давай поженимся! 
(16+)

04.30 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Три месяца назад было 

совершено двойное 
убийство. После посиде-
лок старых приятелей в 
квартире обнаружен труп 
хозяина, а на лестнич-
ной площадке - тело его 
двоюродного брата. Оба 
убиты ударом ножа.

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина-2021. (16+)
23.00 Веселья час. (16+)
 Вечер пятницы - лучшее 

время недели. Впереди 
выходные и можно на-
конец не думать о делах. 
Наступает веселья час, 
который с вами проведут: 
Елена Степаненко, Сергей 
Дроботенко, Елена Во-
робей, братья Понома-
ренко, Святослав Ещенко, 
Юрий Аскаров, Геннадий 
Ветров, Игорь Маменко.

00.45 ПОТОМУ ЧТО ЛЮ
БЛЮ. (12+)

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

05.00 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД. (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Простые секреты. 

(16+)
09.00 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

10.00 Сегодня
10.25 ЧП. Расследование. 

(16+)
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 В одном из райцентров, 
недалеко от государ-
ственной границы 
России, действует 
религиозная секта, 
которая, по оперативной 
информации, занимается 
вербовкой и обучением 
боевиков. 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 ДНК. (16+)
17.50 Жди меня. (12+)
19.00 Сегодня
20.00 КЛЕРК. (16+)
 Россия, 2017 г. В ролях: 

Арсений Робак, Игрид 
Олеринская.

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.50 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.45 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.15 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Величайшие изобре-

тения человечества»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 16.15 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ
10.20 Спектакль «Мы - цыга-

не»
11.45 «Забытое ремесло»
12.00 «Вадим Знаменов и 

его «Петергоф». 85 лет 
со дня рождения 
Вадима Знаменова

12.30 Власть факта
13.15 «Великие мифы. 

Илиада»
13.45 БЕСЫ
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.00 «Доживем до поне-

дельника». Сча-
стье - это когда тебя 
понимают»

17.45 К 100-летию москов-
ской филармонии. Ле-
гендарные концерты

18.45 «Билет в Большой»
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

21.00 Линия жизни
21.55 01.35 «Искатели»
22.40 «2 Верник 2»
23.50 АНИМАЦИЯ
02.20 «Аргонавты». «Дого-

ни-ветер»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.15 ТРОЯ. (16+)
 США - Мальта - Велико-

британия, 2004 г. Исто-
рическая драма. В ролях: 
Брэд Питт, Эрик Бана, 
Орландо Блум.

 XIII до н. э. Троянский 
царевич Парис украл 
прекрасную Елену, жену 
царя Спарты Менелая. 

12.25 Суперлига. (16+)
14.00 Премьера! Экспери-

менты. (12+)
14.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Обычного школьника Пи-
тера Паркера, которого 
все считали неудачни-
ком и занудой, в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего 
с нескладным юношей 
происходит фантастиче-
ская метаморфоза.

23.40 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

02.20 СОЛНЦЕ ТОЖЕ 
ЗВЕЗДА. (16+)

03.50 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
21.10 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
 Информационно-раз-

влекательная программа. 
Качественная новинка 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса!

00.45 СТАРШИЙ СЛЕДО
ВАТЕЛЬ. (16+)

04.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА. (16+)

06.00 06.45 07.50 00.00 00.55 
01.40 02.20 «История 
РВСН». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня. (16+)

09.20 12.15 13.25 14.05 
15.55 18.40 19.55 
21.25 ГОСУДАР
СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

 СССР, 1980 г. Приключе-
ния. В ролях: И. Старыгин, 
М. Дюжева, А. Денисов, 
Э. Романов, В. Артмане.

14.00 Военные новости. 
(16+)

23.10 «Десять фотографий». 
(12+)

03.00 ОЖИДАНИЕ ПОЛ
КОВНИКА ШАЛЫГИ
НА. (12+)

04.25 «Военные врачи». 
(16+)

05.00 «Сделано в СССР». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.45 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.15 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.20 «The City. Говорим». 

(16+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА2. (12+)
15.05 НА СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ УЛИЦЫ. 
(16+)

 Россия, 2011 г. Драма.
 В ролях: Сергей Маковец-

кий, Александр Домога-
ров, Анна Снаткина.

16.50 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

17.55 «Самое вкусное». (12+)
18.25 «Чудо-Люда». (12+)
18.55 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ФАРЦА. (16+)
22.30 «Взрослые люди». 

(16+)
23.30 «Самое яркое». (16+)

07.15 «Песни нашего кино». 
(12+)

07.40 ПЯТЬ МИНУТ СТРА
ХА. (12+)

09.10 «Кинодача». (12+)
10.05 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

12.25 22.20 ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ. (12+)

14.05 23.50 БАНКОВСКИЙ 
БИЛЕТ В МИЛЛИОН 
ФУНТОВ СТЕРЛИН
ГОВ. (16+)

15.50 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

17.30 «Золотая рыбка». (16+)
18.00 02.35 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
01.20 «Мистические тайны 

кино». (12+)
02.05 Военные мемуары. 

(12+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 17.30 «Потомки». (12+)
06.55 15.15 «Среда обита-

ния». (12+)
07.15 15.35 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 ОДЕССАМАМА. 

(16+)
11.40 «Золотая серия Рос-

сии». (12+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 «За дело!» (12+)
18.00 ОТРажение-3
21.00 СЁСТРЫ МАГДАЛИ

НЫ. (16+)
23.00 «Моя история». (12+)
23.40 ПРАЗДНИК. (12+)
01.10 «Имею право!» (12+)
01.35 КО МНЕ, МУХТАР! 

(6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 Петровка, 38. (16+)
08.30 НАРУШЕНИЕ ПРА

ВИЛ. (12+)
11.30 События
11.50 НАРУШЕНИЕ ПРА

ВИЛ. (12+)
12.40 ЧУВСТВО ПРАВДЫ. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧУВСТВО ПРАВДЫ. 

(12+)
16.55 «Актёрские драмы. От 

сумы и от тюрьмы...» 
(12+)

17.50 События
18.10 ИГРУШКА. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Мария Машкова, 
Иван Стебунов.

 Алиса Савельева - психо-
терапевт, чей уникаль-
ный метод основан на 
психодраме. Расставляя 
игрушки вместе с кли-
ентами - как с детьми, 
так и взрослыми - Алиса 
помогает им сделать не-
стандартные выводы. 

20.00 ПАРИЖСКАЯ ТАЙ
НА. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.15 Кабаре «Чёрный кот». 
(16+)

01.05 «Юрий Никулин. Шут-
ки в сторону!» (12+)

01.50 ВЫШЕ НЕБА. (16+)
03.35 Петровка, 38. (16+)
03.50 «Актёрские драмы». 

(12+)
04.30 Юмористический 

концерт. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 Время 18.40 «60 минут». 
(12+)

15.05  «ЧУВСТВО ПРАВДЫ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

10.20 Спектакль «Мы - цы-
гане»

21.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.55, 03.25 
Новости

06.05, 11.00, 15.30, 00.50 Все 
на Матч!

09.00 «НЕОСПОРИМЫЙ-2». 
(16+)

11.55 «Есть тема!»
13.00 Художественная гим-

настика. Эксперимен-
тальный международ-
ный турнир «Небесная 
грация». Пр.тр.

15.55 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.

17.50 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Пр.тр.

18.55 Баскетбол. УНИКС 
(Россия) - «Жальги-
рис» (Литва). Евроли-
га. Пр.тр.

20.55 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Бавария» - 
«Вольфсбург». Пр.тр.

00.30 «Точная ставка». (16+)
01.35 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)
05.00 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Премьера! Специальный 

выпуск Comedy Club, ко-
торый посвящён целиком 
и полностью Павлу Воле.

22.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

 Премьера! То, чего ждали 
весь сезон - грандиозный 
финал! Команды настав-
ников завершают битву 
за три миллиона рублей.

23.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

00.35 «Такое кино!» (16+)
01.05 «Импровизация». 

(16+)
03.35 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.25 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «РЭМБО-4». (16+)
21.25 «РЭМБО: ПОСЛЕД-

НЯЯ КРОВЬ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. М. Щербаков - 
Д. Вильданов. Прямая 
трансляция. (16+)

01.00 «НЕКУДА БЕЖАТЬ». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправля-

ется в тур по городам 
России. На запланирован-
ном маршруте Юрия Си-
доренко города Золотого 
кольца и Поволжья.

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 

ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
(18+)

 США - Германия - Фран-
ция - Великобритания - 
Япония - Канада - ЮАР - 
Австралия, 2016 г.

 Фантастический триллер.
 В ролях: Милла Йовович, 

Иэн Глен, Эли Лартер, 
Шон Робертс.

 После того, как Вескер 
предал Элис в Вашинг-
тоне, конец истории 
человечества стал еще 
ближе. 

02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
23.25 Про здоровье. (16+)
23.40 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 

ТЕБЯ». (16+)
 Украина, 2017 г. 
 Мелодрама.
03.15 «Реальная мистика». 

(16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)
05.45 Домашняя кухня. 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
 США, Австралия, 2012 г. 

Фэнтези. В ролях: Джонни 
Депп, Мишель Пфайффер, 
Хелена Бонем Картер.

 Отец Барнабаса Коллинза 
увёз семью в Новый Свет, 
где ему удалось создать 
свой бизнес. Предпри-
ятие переродилось 
в целый город, центром 
которого стало семейное 
поместье Коллинвуд. 

21.45 «БЫВШАЯ С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

23.45 «ОМЕН». (16+)
01.45 «ЗАКАТАТЬ В АС-

ФАЛЬТ». (16+)
04.15 «ТВ-3 ведет расследо-

вание». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РЭМБО-4». 
(16+)

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

19.30 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 
(16+)

07.00 КВН Best. 
(16+)

09.00 «НЕОСПОРИМЫЙ-2». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.15 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
04.55 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
06.30 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
07.55 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
09.25 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
11.05 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
13.15 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
14.50 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
16.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
17.35 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
19.10 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
20.30 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
22.15 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.25, 
15.15  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.30, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.20, 02.10  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.45 Пацанки. (16+)
04.25 Оденься к свадьбе. (16+)
04.45 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40, 17.20, 18.05  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

06.20 «Аисты». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

10.45 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

12.55 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

15.05 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

19.00 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА». (12+)

21.00 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-2». (12+)

23.15 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-3». (16+)

01.25 «АВИАТОР». (16+)
04.10 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-

ТЕН». (12+)

06.15 «ПOРТ». (16+)
07.45 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
09.35 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
11.10 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
12.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
14.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
16.20 «КИСЛОРОД». (16+)
17.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
19.30 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

Драма, Россия, 2017 г.
21.20 «ДOМОВОЙ». (6+)

Комедия, фэнтези, Россия, 
2019 г.

23.10 «НЯНЬКИ». (16+)
00.55 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
02.15 «ПOРТ». (16+)
03.45 «КОРПОРАТИВ». (16+)
05.15 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

06.20 «НАПАРНИК». (12+)
07.55 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
10.00 «ПРИЗРАК». (6+)
12.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
14.00 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
15.55, 16.50, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (16+)
20.00 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: 
Александр Ревва, Павел Де-
ревянко, Татьяна Космачева

21.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

23.05 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
00.45 «ПЯТНИЦА». (16+)
02.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2 : КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

04.00 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

05.25 «КОСТОЛОМ». (16+)
07.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
09.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (12+)
11.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
13.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
15.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 

ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)
США, 2007 г.

23.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
17.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
18.30 «СВАТЫ». (16+)
01.20 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ». (12+)
Первый фильм цикла ново-
годних мюзиклов с участием 
известных артистов эстрады.

02.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

04.45 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

00.35 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
03.00 «ЦАРЬ». (18+)
05.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.25 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
10.10, 11.25, 12.40  «МАКАР-

СЛЕДОПЫТ». (6+)
13.55, 14.55, 16.00  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

17.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

19.00 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

20.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

22.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Военный фильм, приклю-
чения, СССР, 1978 г.

23.45 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

06.25 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
07.55 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
08.50 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
10.35 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
13.35, 21.30  «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

15.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

17.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

18.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

22.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

00.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
02.35 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
05.00 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г. В роях: Валерий 
Николаев, Илья Глинников

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (16+)
14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова
София и Павел заключают 
пари. Даша и Юля всеми 
силами пытаются помешать 
следователю узнать правду 
об их преступлении…

18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
04.10 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
Триллер, драма, Южная Ко-
рея, 2020 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«АССИСТЕНТКА». (16+)

13.20, 21.20, 05.20  
«НАЛЁТ». (16+)
Сериал. Криминальный 
триллер, Франция, 2011 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ЗАСТУП-
НИК» (субтитры). (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2020 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«НА БЕРЕГУ». (18+)
Драма, музыка, Велико-
британия, 2017 г.

10.10 Инструменты. (12+)
10.25 Кашеварим. (12+)
10.40 Обнови свой сад. (12+)
11.15 Лучки&Пучки. (12+)
11.30 Нетипичный огород. (12+)
11.45 Идите в баню. (12+)
12.00, 12.15  Огород круглый год. (12+)
12.30 Топ-10. (12+)
13.00 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.05 Дачные радости. (12+)
14.35 История усадеб. (12+)
15.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Дачная энциклопедия. (12+)
17.30 Сравнительный анализ. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Наш румяный каравай. (12+)
20.15 Как поживаете? (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Жизнь в деревне. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Забытые ремесла. (12+)
22.10 Побег из города. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 Сад в радость. (12+)

09.25 Сезон охоты. (16+)
09.55 Две на одного. Оружие. (16+)
10.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.25 Мой мир - рыбалка. (12+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 19.35, 23.40  Рыбалка в России. (16+)
11.55, 20.05  Охотничьи собаки. (16+)
12.30 Рыбалка 360. (16+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Охотник-одиночка. (16+)
14.00 Трофеи. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка сегодня. (16+)
15.55 На охотничьей тропе. (16+)
16.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
16.55 Охота с луком. (16+)
17.25 Первый лед - последний лед. (12+)
17.40 Привет, Малек! (6+)
18.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
19.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
20.35 Технология зимнего клева. (12+)
21.10 Рождение клинка. (16+)
21.40 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
22.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.40 Егерский кордон. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)

В рамках авторской программы Елены 
Чистяковойй особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.

04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.30, 06.50  Игры разума. (16+)
07.20, 07.45  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.05 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.50 Ледяная дорога. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.20, 16.40  Неизведанные воды с Дже-

реми Уэйдом. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  Крупнейшие техногенные 

катастрофы. (16+)
21.50 Поднимается буря. (16+)
22.40 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.35 Реальность или фантастика? (16+)
00.30, 00.50  История десятилетий. (16+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.20, 04.45  Зона строительства. (16+)
05.10, 05.35  Игры разума. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.20 Тайны египетских пирамид. (12+)
08.15 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
09.10 Запретная история. (12+)
10.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
10.55 Королевские жёны на войне. (12+)
12.00 Сокровища Древней Греции. (12+)
13.00 Боевые корабли. (12+)
13.50 Тайны египетских пирамид. (12+)
14.45 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
15.35 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
16.30 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.25 Сокровища Инда. (12+)
19.10 Тайна фестского кода. (12+)
20.10, 03.20  Мата Хари - прекрасная 

шпионка. (12+)
21.05, 02.25  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Сокровища Инда. (12+)
23.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
00.30, 01.25  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
04.15 Тайна фестского кода. (12+)
05.15 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (12+)
08.00, 08.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
09.35 Не квартира - музей. (12+)
09.55 Тутанхамон. Жизнь, смерть и бес-

смертие. (12+)
10.50 Огненная дуга. (12+)
12.00, 12.45  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
13.40 Загадки засечной черты. (12+)
14.15 Несломленный нарком. (12+)
15.20 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Личность в истории. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.00, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
22.05, 23.00  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». 

(16+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50  Неизведанная Европа. 

(12+)
11.45 Дикая Австралия. (16+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 15.50  Здравствуй, мир! (12+)
16.20, 16.45, 17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Удивительный мир животных. (12+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40 Дом для рептилий. (12+)
00.35 Франк в Австралии. (12+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
02.12 Дома на деревьях. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Дом для рептилий. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Как это устроено? (16+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Золотая лихорадка. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Багажные войны. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15 Как это устроено? (12+)
19.40 Как это устроено? (16+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Аляска: семья из леса. (16+)
22.00 Операция «Спасение дома». (12+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено: автомобили мечты. 
(12+)

02.27 Быстрые и громкие. (12+)
04.01 Операция «Спасение дома». (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Я вешу 300 кг. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00, 18.30  Большие сестры. (16+)
14.54, 01.36  Семья Шантель. (16+)
15.48 Оденься к свадьбе. (12+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 05.35  Оденься к свадьбе. (12+)
22.06 Свекровь-соперница. (16+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (18+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
00.47 Моя полная жизнь. (16+)
02.25 Спасите мои ноги. (16+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)

05.00 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

07.35, 10.20  «ГАИШНИКИ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00  Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.20 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  17.10 Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

18.25 Всемирные игры 
разума. (12+)

19.15 Слабое звено. (12+)
20.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
21.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
00.35 «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕ-

РИ». (16+)
02.20, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.40 Евразия. Регионы. (12+)
02.50 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
03.30 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.40 Наши иностранцы. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «МАТЧ». (18+)
08.50 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)
Капитан Суслов - талантли-
вый разведчик и опытный 
военный, на счету которого 
не одна успешно проведен-
ная диверсия. На этот раз 
командование поручает 
ему по-настоящему не-
выполнимую задачу: про-
браться на сильно охраняе-
мый немцами склад горю-
чего и взорвать его.

12.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

16.40 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2021 г. В ролях: Александр 
Робак, Анастасия Городен-
цева, Владимир Селезнёв, 
Владимир Стеклов, Юлия 
Галкина

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
02.50 «СОЛДАТИК». (12+)
04.10 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Камчатка (субтитры). (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Нижний Новгород (субти-
тры). (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия-2. 
Хакасия (субтитры). (16+)

07.40, 08.30, 09.30, 10.20, 
11.20, 12.10  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.10, 15.10, 17.00  
Пацанки-6. (16+)

19.00 «МАТРИЦА». (16+)
США, Австралия, 1999 г. 
В ролях: Киану Ривз, Ло-
ренс Фишбёрн, Кэрри-Энн 
Мосс, Хьюго Уивинг, Глория 
Фостер

21.50 «МАТРИЦА: РЕВОЛЮ-
ЦИЯ». (16+)
США, 2003 г. В ролях: Киану 
Ривз, Хьюго Уивинг, Кэрри-
Энн Мосс, Лоренс Фишбёрн, 
Хэролд Перрино

00.30 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
США, 2017 г. В ролях: Киану 
Ривз, Элис Ив, Томас Мид-
длдитч, Джон Ортис

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Отели. (16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Россия-2. 

Сочи-2 (субтитры). (16+)

05.35 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Шопоголики. (16+)
16.00 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул! Конкурент-
ки ходят друг к другу в го-
сти, тщательно исследуют 
территорию своих сопер-
ниц и беспощадно оцени-
вают по трём параметрам: 
хозяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация. А за самими 
участницами внимательно 
наблюдает ведущая про-
екта - семейный психолог 
Виктория Дмитриева. 

19.20 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.45 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя удачна для поездок и 
переездов. Чтобы она принес-

ла удачу, будьте расторопнее. Промед-
ление может быть фатально и в про-
фессиональной, и в любовной сферах. 
Не стесняйтесь говорить о чувствах. 
Не только любимому, но и другим 
близким людям. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы легко будут решать 
финансовые и юридические 
вопросы, а вот в личной жиз-

ни станут пасовать перед малейшими 
трудностями. Вы интересны и хариз-
матичны. Немного веры в себя, и все 
пойдет так, как вы мечтали. Не забы-
вайте уделять внимание родным. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам звезды советуют 
остерегаться рискованных и не-
обдуманных поступков. Неделя 

впереди серьезная и ответственная. 
Если сумеете выстроить пирамидку 
приоритетов верно, то и в любви, и в 
профессиональной сфере все сложит-
ся прекрасно. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит обращать вни-
мание даже на незначитель-

ные мелочи в любой сфере жизни. Воз-
можен совершенно непредвиденный 
поворот событий. А это не всегда пло-
хо. Велик шанс соскочить с привыч-
ного круга и кардинально поменять 
жизнь к лучшему. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит быть готовы-
ми работать, и много  –

 только так можно рассчитывать на ка-
рьерный рост. Сюрпризами и новыми 
встречами будут полны поездки и пу-
тешествия. Выходные неплохо посвя-
тить наведению порядка в собствен-
ных мыслях, делах и в доме. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Неделя не слишком подходит 
для активного общения у Рыб. 
Контролируйте эмоции и чув-

ства, чтобы они не помешали ясности 
рассудка. Любимый человек будет 
готов поддержать вас во всех трудно-
стях. А вот близким, наоборот, потре-
буется ваша помощь. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
В жизнь Тельцов грядущая не-
деля может привнести ненуж-

ную суету. Чтобы разрешить ситуацию 
лучшим образом, будьте собранны и 
уверены в себе. Заранее стоит плани-
ровать даже свидания и встречи с род-
ственниками, чтобы те не сорвались в 
последний момент.  

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев наступает не самое 
удачное время для новых на-

чинаний, зато кропотливый труд при-
несет преотличные результаты. Даже 
если это очень сложно, прислушивай-
тесь к мнению любимого человека, это 
поможет сохранить теплоту и гармо-
нию отношений. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам звезды советуют 
не переоценивать свои силы 

и не браться сразу за несколько дел. 
Так нервные и физические нагрузки не 
смогут ударить по вашему самочув-
ствию. Будьте доброжелательны с до-
рогими вам людьми. Они не виноваты 
в ваших сложностях. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам необходимо избегать 
резкости и жесткости в обще-
нии с коллегами, иначе есть 

риск нажить проблемы. Неделя, в це-
лом, больше подходит для раздумий и 
уединения. Если вы чувствуете в этом 
потребность, объясните свое поведе-
ние близким людям. Они поймут. 

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды рекомендуют Ракам 

придерживаться в работе тради-
ционного подхода и проверенных 
методов. А вот в сфере романтики, на-
против, совсем не помешает креатив. 
Предновогодние хлопоты и покупка 
подарков наполнят душу теплотой и 
ожиданием чуда.  

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы могут получить 
важную и интересную инфор-
мацию, которую в будущем 

можно выгодно использовать. Но 
помните, что чрезмерное любопыт-
ство наказуемо. Да и сплетни до добра 
не доводят. Занимайтесь собственной 
жизнью, и все будет в порядке.
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РЯОтветы на кроссворд: 1. Ручей. 2. Егерь. 3. Рубаи. 4. Ахилл. 5. Лузга. 6. Гоцци. 7. «Цыган». 8. «Алеко». 9. Косяк. 10. Якорь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начиная 

с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Течет, бежит. журчит, с него начинается речка. 
2. Человек с ружьем, точно знающий, сколько 

дичи находится на охраняемых им угодьях. 3. 
Это единственная форма, которую избрал для 
своих стихов мудрец и ученый Востока Омар 
Хайям. 4. Античный герой, в честь которого 
названо пяточное сухожилие. 5. Что остав-
ляют после себя несознательные любители 

семечек? 6. Итальянский драматург XVIII ве-
ка, автор комедий «Турандот», «Любовь к трем 

апельсинам». 7. В этом нашумевшем советском 
фильме 1979 года Нина Русланова сыграла лег-

комысленную и грубоватую Катьку Аэропорт. 8. 
Первая опера Сергея Рахманинова, написанная 

по поэме Пушкина. 9. Коллектив, в котором рыба 
ищет спасения от хищников. 10. «Дремлющая» до поры до 

времени в чреве корабля железяка, благодаря которой тот 
может встать там, где ему нужно. 

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «До-
мики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

В рамках реализации национального 
проекта «Экология» в России прово-
дится масштабная акция по экологи-
ческому просвещению! Как сохранить 
родную природу? Кто такие эково-
лонтёры? В гостях у Никиты и Златы - 
руководитель Всероссийской обще-
ственной организации волонтёров-
экологов «Делай!» Андрей Руднев!

14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Волшебная кухня». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «ДиноСити». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.20 «Китти не кошка». (6+)
02.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Леди и Бродяга-2: Приключения 

Шалуна». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Славные пташки». (6+)
13.00, 03.20  «Гравити Фолз». (12+)
16.00 После школы. (6+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.40 «Вольт». (0+)
19.30 «Зверополис». (6+)
21.30 «ДЖОН КАРТЕР». (12+)

США, 2012 г.
00.15 «ОДИН ДОМА-5: ПРАЗДНИЧНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (12+)
01.45 «ОДИН ДОМА-4». (12+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.19 «Слоненок». (6+)
07.29 «Непослушный котенок». (6+)
07.40 «Три мешка хитростей». (6+)
07.51, 09.10, 09.31, 15.19, 15.59, 22.45  

Мультфильмы. (0+)
08.18 «Про Фому и про Ерему». (6+)
08.50, 09.20, 15.09, 15.49, 22.35, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
09.55 «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.32  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.52, 17.29, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.45, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)
19.05 «Октонавты». (0+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.40, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Тайны Медовой долины». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

01.00, 07.30  Биатлон. КМ. 
Анси. Женщины. (6+)

02.00, 02.45  Сноуборд. КМ. 
(16+)

03.30, 04.15  Лыжные гонки. 
КМ. Давос. (6+)

05.00, 08.30, 21.00  Снукер. 
Мировой Гран-при. (6+)

07.00 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

10.30 Конный спорт. Турнир 
Большого шлема. (6+)

11.30, 12.00  Лыжное двое-
борье. КМ. Отепя. (6+)

12.20, 15.15, 17.30  Лыжное 
двоеборье. КМ. Рамсау. 
Прямая трансляция. (16+)

13.00, 20.00  Горные лыжи. 
КМ. (16+)

13.30 Горные лыжи. КМ. 
Валь-Гардена. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

15.50 Биатлон. КМ. Анси. 
Мужчины. Спринт. Прямая 
трансляция. (6+)

19.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Энгельберг. 
Прямая трансляция. (16+)

21.50 Новости. (16+)
21.55 Снукер. Мировой Гран-

при. Полуфинал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 01.10  Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 16.55, 23.05  Художе-

ственная гимнастика. (0+)
10.05 Велотрек. Воскресение. 

(12+)
10.20, 16.20  Страна. Live. (12+)
10.40 Большой хоккей. (12+)
11.10 Спортивный детектив. 

Шахматная война. (6+)
12.00 Где рождаются чемпи-

оны? (12+)
12.30 Вид сверху. (12+)
13.05 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. (0+)
14.55 Лица страны. (12+)
15.10, 19.55  Игры королей. 

(12+)
15.25, 20.10  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.35 Мой первый тренер. 

Алексей Швед. (12+)
19.00 Есть тема! (12+)
20.40 Баскетбол. Евролига в 

Москве. (12+)
20.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

22.50 Зачётный спорт. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.30  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00, 16.30  Хит-сториз. Дю-

на. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
13.00 Отпуск без путевки. 

(16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15, 03.00  Золотая лихо-

радка. (16+)
17.00 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.45 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Музыкальная пре-

мия «Новое Радио 
Awards»-2020. (16+)

22.45 Танцпол. (16+)
00.00 Музитив. (18+)

Музыкальный нон-стоп.
02.00 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ». 3 серия. (0+)
07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Знак равенства. (16+)
10.45 Старец. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.25, 13.55, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.55, 15.30  Двенадцать. 
(0+)

16.00, 17.40, 19.00  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 4-6 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 1 се-

рия. (12+)
СССР, 1964 г.
О восстановлении сельско-
го хозяйства в трудные го-
ды послевоенной разрухи. 
О нелегкой судьбе Егора 
Трубникова, демобилизо-
ванного в связи с тяже-
лым ранением и ставшего 
председателем родного 
колхоза.

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 2 се-

рия. (12+)
02.00 Святые целители. (0+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« За прелестью и сластью греха не-
минуемо следует скорбное неудо-

вольствие, вызывающее отвращение, хотя 
грешащие и забывают об этом по причине 
возобладания над ними страстной сласти». 

Прп. Максим Исповедник 

17 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании.
Прп. Иоанна Да-
маскина. Прп. 
Иоанна, еп. По-
ливотского. Свт. 
Геннадия, архи-
еп. Новгород-
ского. Сщмчч. 
Алексия, Иоан-
на, Александра 
и Николая пре-
свитеров, Васи-

лия диакона и с ним 10 мучеников. Сщмч. Ди-
митрия пресвитера, прмц. Анастасии, мцц. 
Екатерины и Киры.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Вели-

кий многоликий». 
К 100-летию Юрия 
Никулина. (12+)

11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 Премьера. К 100-ле-

тию Юрия Никулина. 
(16+)

15.30 Кубок Первого канала 
по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Чехии. Прямой эфир

17.50 «Ледниковый пери-
од». Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. 

(16+)
23.05 Премьера. «Вечер с 

Адель». (16+)
 «Вечер с Адель» - специ-

альная телепрограмма 
с участием британской 
певицы Адель. 

00.50 Вечерний Unplugged. 
(16+)

01.45 Наедине со всеми. 
(16+)

02.30 Модный приговор. 
(6+)

03.20 Давай поженимся! 
(16+)

04.00 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему 

свету
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.35 Доктор Мясников. 

(12+)
13.40 ЛЮБОВЬ ПО НАЙ

МУ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Наталья 
Бергер, Артём Карасев.

 Стюардессу Женю внезап-
но увольняют. А ещё она 
застаёт своего молодого 
человека с другой. И 
теперь к тому же Жене 
негде жить. 

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 ИЗ ЧУВСТВА ДОЛ

ГА. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Марина 
Митрофанова, Эдуард 
Флёров.

 Люда переезжает с роди-
телями в новую квартиру 
и собирается замуж. Но 
внезапно умирает её 
отец, и в жизни девушки 
начинается чёрная по-
лоса. После пережитых 
потрясений бабушка 
попадает в больницу.

01.25 СРЕДСТВО ОТ РАЗ
ЛУКИ. (12+)

04.40 ДВОЕ В ЧУЖОМ 
ДОМЕ. (16+)

06.20 «Храм Святого Саввы 
в Белграде». (16+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.20 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
 Ситуация: вы заехали к 

другу в гости, хорошо си-
дите, но внезапно планы 
меняются, нужно срочно 
ехать, а вы выпили. Да 
и машина нужна утром 
дома. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 Квартирный вопрос. 
(0+)

13.05 Однажды... (16+)
14.00 «По следу монстра». 

(16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.20 Дачный ответ. (0+)
02.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.15 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
07.35 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА
08.55 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.20 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО

12.05 Черные дыры. Белые 
пятна

12.45 «Земля людей»
13.15 01.30 «Страна птиц»
14.00 «Союзмультфильм-85»
14.30 ДУЭЛЬ
 СССР, 1961 г. Драма. 

В ролях: Олег Стриженов, 
Владимир Дружников.

 Чиновник Иван Андрее-
вич Лаевский, сбежавший 
на Кавказ с чужой женой, 
вскоре понимает, что 
разлюбил ее. Он решает 
бросить несчастную и 
вернуться в Петербург. 
Зоолог, эволюционист 
фон Корен презирает 
праздного, малодушного 
и циничного Лаевского.

16.05 «Отцы и дети»
16.35 ХX век
17.50 «Война Юрия Нику-

лина». Рассказывает 
Андрей Миронов-
Удалов

18.10 КО МНЕ, МУХТАР!
19.30 «Легко ли быть клоу-

ном?» 100 лет со дня 
рождения Юрия 
Никулина

20.15 Большой мюзикл
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 НЕ ГОРЮЙ!
02.10 «Искатели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Котёнок по имени 

Гав». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.35 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 НЕБОСКРЁБ. (16+)
12.00 Русский ниндзя. (16+)
14.40 «Миньоны». (6+)
16.25 «Камуфляж и шпио-

наж». (6+)
18.25 «Рататуй». (0+)
20.40 ПРЕМЬЕРА! ОХОТ

НИК НА МОНСТРОВ. 
(16+)

 США - Китай - Германия - 
Япония, 2020 г. Фэнте-
зийный боевик. В ролях: 
Милла Йовович, Тони 
Джа, Рон Перлман.

 Капитан армии США На-
тали Артемида с отрядом 
бойцов ищет группу про-
павших солдат в пустыне.

22.40 ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ
ХИЙ. (0+)

00.40 МЭРИ ПОППИНС 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
(6+)

02.55 СОЛНЦЕ ТОЖЕ 
ЗВЕЗДА. (16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА. (16+)

06.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

09.00 Светская хроника. 
(16+)

10.00 СТАРШИЙ СЛЕДО
ВАТЕЛЬ. (16+)

14.15 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
 Информационно-анали-

тическая программа «Из-
вестия. Главное» - один 
из рейтинговых проектов 
канала. Флагман инфор-
мационного вещания 
Пятого. обзор ГЛАВНЫХ 
событий за неделю в 
стране и мире, анализ 
причин и последствий 
современных процессов.

00.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ4. (16+)

05.20 РАЗВЕДЧИКИ. (12+)
06.45 08.15 КОРОНА РОС

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО
ВИМЫЕ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.45 «Круиз-контроль». (12+)
10.15 «Легенды цирка». (12+)
10.45 «Загадки века». (12+)
11.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.00 18.30 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
18.15 «Задело!». (16+)
21.25 «Легендарные матчи». 

(12+)
00.25 «Без свидетелей». (12+)
01.15 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 16.30 «Злобный ЗОЖ». 
(12+)

06.45 08.45 13.45 01.35 04.45 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки 
внуки». (12+)

07.35 11.30 20.30 «The City. 
Едим». (12+)

08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow». 

(12+)
10.25 23.15 00.30 02.10 02.35 

«Спецрепортаж». (12+)
12.30 17.25 «The City». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
14.35 19.15 01.15 «Фанима-

ни». (12+)
16.15 22.25 «Историс». (16+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Маршрут построен». 

(12+)
13.00 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «Всё просто!» (12+)
14.00 «Взрослые люди». 

(16+)
14.35 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА. (16+)
17.30 АНИСКИН И ФАН

ТОМАС. (12+)
 СССР, 1973 г . 
 Комедия.
20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

07.35 12.05 03.10 04.40 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.25 «Это было смешно». 
(12+)

08.55 ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

10.40 19.25 КО МНЕ, МУХ
ТАР! (12+)

 СССР, 1964 г. Драма.
 В ролях: Юрий Никулин, 

Владимир Емельянов, 
Леонид Кмит.

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

15.55 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА
НОВ. (12+)

18.35 03.55 05.25 «Тайны 
кино». (12+)

20.55 ЗНАХАРЬ. (16+)
23.15 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (12+)
01.40 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 «Книжные аллеи». (6+)
07.25 «Фигура речи». (12+)
07.50 20.20 «Вспомнить всё». 

(12+)
08.20 «За дело!» (12+)
09.00 16.50 «Календарь». (12+)
09.55 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
10.20 11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.05  «А.Т. Твардовский». (12+)
12.05 13.05 ЧУЧЕЛО. (0+)
16.00 «ОТРажение». (12+)
17.50 «Моя история». (12+)
18.30 19.05 КО МНЕ, МУХ

ТАР! (6+)
19.55 «Очень личное». (12+)
20.50 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ. (12+)
22.25 ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ. (12+)
00.05 ВОЛЧОК. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.25 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ. 
(6+)

07.00 Православная энци-
клопедия. (6+)

07.30 СТАРИКИРАЗБОЙ
НИКИ. (0+)

09.15 «Юрий Никулин. Я 
не трус, но я боюсь!» 
(12+)

10.00 «Самый вкусный 
день». (6+)

10.35 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ
СЯ! (16+)

11.30 События
11.45 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ

СЯ! (16+)
12.40 БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ

ВАЙСЯ! (12+)
14.30 События
14.45 БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ

ВАЙСЯ! (12+)
17.05 ЕЁ СЕКРЕТ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. В 

ролях: Филипп Бледный, 
Анастасия Мытражик.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Бедный Чарльз». 

(16+)
00.50 «Удар властью». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Дикие деньги». (16+)
03.20 Хроники московского 

быта. (12+)
04.05 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». 
(16+)

04.45 «Документальный 
фильм». (12+)

05.25 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.20 Сегодня вечером. (16+) 09.25 Пятеро на одного 12.40  «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (12+)

20.20 Ты не поверишь! (16+) 14.30 «ДУЭЛЬ» 18.25 «Рататуй». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

07.30, 08.45, 19.05, 22.00 
Новости

07.35, 16.00, 19.10, 00.35 Все 
на Матч!

08.50 «ЯМАКАСИ ИЛИ НО-
ВЫЕ САМУРАИ». (16+)

10.40, 13.10 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Спринт. 
Пр.тр.и

12.25 Лыжные гонки. Ма-
рафонская серия Ski 
Classics. Пр.тр.

15.00, 16.40 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследо-
вания.  Пр.тр.

18.00 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Пр.тр.

19.55 Футбол. «Болонья» - 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.05 Хоккей. «Миннесота 
Уайлд» - «Флорида 
Пантерз». НХЛ. Пря-
мая трансляция

01.30 Лыжные гонки. (0+)
03.10 Биатлон.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «Звезды в Африке». 

(16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.45 «LAB. Лаборатория 

музыки Антона Беляе-
ва». (16+)

00.20 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
 Россия, 2015 г. Комедий-

ная мелодрама.
 В ролях: Инна Чурикова, 

Олег Басилашвили, 
Александр Адабашьян, 
Аня Чиповская.

02.00 «Импровизация». 
(16+)

03.40 «Comedy Баттл. Супер-
сезон». (16+)

04.30 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.35 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (12+)
08.30 «О вкусной и здоро-

вой пище». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Знаете ли вы, что?»
12.05 «Военная тайна». (16+)
13.05 «СОВБЕЗ». (16+)
14.05 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.10 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.15 «КОНСТАНТИН». (16+)
19.35  «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ». (16+)
21.30 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2: 

ПОВТОРНЫЙ УДАР». 
(16+)

23.30 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-3: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ЧУ-
ДОВИЩ». (16+)

01.30 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-4: 
ЛЕГЕНДА НАЧИНА-
ЕТСЯ». (16+)

03.05 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-5: 
КРОВНОЕ РОД-
СТВО». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.45 КВН Best. (16+)
 Лучшие выступления са-

мых популярных команд 
КВН XXI века. Отличная 
возможность вернуться к 
началу творческого пути 
нынешних звезд ТВ.

08.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков. 

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идёт о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.00 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)
11.10 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
 Украина, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Андрей 
Барило, Елена Великано-
ва, Богдан Буйлук.

 Когда-то умница и 
красавица Света Гнатюк 
и неприметный троечник 
Серёжка Мамаев учились 
в одной школе. 

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елизавета Ни-
лова, Игорь Стам, Юлия 
Маврина, Иван Батарев.

 Аля работает на «Скорой 
помощи», растит дочку 
Груню, любит свою рабо-
ту и мужа Антона. Только 
Антон, приветливый и за-
ботливый на людях, дома 
постоянно избивает жену. 

23.20 Скажи, подруга. (16+)
23.35 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
03.05 «ДВЕ ЖЕНЫ». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
12.45 «СМЕРТЬ ЕЙ 

К ЛИЦУ». (16+)
14.45 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
16.45 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
19.00 «ВОЛКИ». (16+)
 Канада, Франция, 2014 г. 

Фэнтези. В ролях: Лукас 
Тилл, Стивен МакХэтти.

 Кайдену Ричардсу восем-
надцать лет. Он - капитан 
студенческой футболь-
ной команды. Проснув-
шись однажды ночью, он 
видит, что его родители 
зверски убиты. Кайден 
понимает, что это его рук 
дело.

21.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

23.00 «ОБОРОТЕНЬ». (16+)
01.15 «ИСКУССТВО 

ВОЙНЫ». (16+)
03.00 «ОМЕН». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.15 «КОНСТАНТИН».
(16+)

00.20 «БЕЗ ГРАНИЦ». 
(12+)

19.00 «ВОЛКИ». 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(12+)

08.50 «ЯМАКАСИ ИЛИ НОВЫЕ 
САМУРАИ». (16+)

23.20 Скажи, подруга. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.15 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-
ГО». (16+)

04.40 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-
НЫ». (16+)

06.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

07.25 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

08.55 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

10.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
12.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
13.50 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
15.15 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
16.55 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
19.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
20.30 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
22.20 «ОНА». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.50, 12.55  Моя жена рулит. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.35, 19.30, 
20.25, 21.20  «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

22.15, 23.05, 00.00, 00.55, 
01.50  «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

02.30, 02.55, 03.15, 03.40, 
04.00, 04.20  Оденься 
к свадьбе. (16+)

04.45 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
08.25 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
10.40 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
12.35 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА». (12+)
14.30 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА-2». (12+)
16.45 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА-3». (16+)
19.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)
США, Россия, Индия, Кана-
да, ОАЭ, 2011 г. В ролях: Том 
Круз, Пола Пэттон

21.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

23.40 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

02.10 «ОТСТУПНИКИ». (16+)

06.40 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
08.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
09.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
11.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
13.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
15.00 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
16.50 «ДOМОВОЙ». (6+)
18.45 «НЯНЬКИ». (16+)
20.30 «ПРЕДОК». (16+)
22.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2015 г.

23.45 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 
И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

01.15 «ЖEНЩИНЫ 
ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)

02.40 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
04.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
05.35 «ПOРТ». (16+)

05.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)
06.40 «ПРОВОДНИК». (16+)
08.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.00, 15.05  «СМЕШАННЫЕ 

ЧУВСТВА». (16+)
11.35 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
13.25 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
16.40 «ПЯТНИЦА». (16+)
18.10 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
20.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
21.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
23.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
02.05 «СТОРОЖ». (16+)
03.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

03.55 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 
(16+)

05.45 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

07.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

09.30 «ПРОДВИНУТЫЙ». 
(16+)

11.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

13.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 
(12+)

15.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 
ТЕНЕЙ». (12+)

17.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
19.30 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
21.05 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
22.50 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

(16+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко, Денис Роднянский

01.00 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-
НОМ-2». (12+)

02.45 «СТИЛЯГИ». (16+)

01.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

03.45 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

05.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
07.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (6+)
08.55 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
10.45 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-

ДЕЮСЬ». (12+)
12.20 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-

КИ». (12+)
14.05 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.35 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
19.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

21.55 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

08.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

09.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

11.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
12.35 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
15.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
17.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

21.40 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
22.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Елена 
Аросьева, Игорь Теплов

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00  «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

05.00 «ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать. 
Шеф, по совету Елены, са-
дится на диету.

10.00 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

11.05 «КУХНЯ». (12+)
00.10 Сердца за любовь. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ПРЕКРАСНОЕ ЧУДОВИЩЕ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2013 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«БАМБУ» (субтитры). (16+)
Комедия, Франция, 2009 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ВЫСОТКА». (18+)
Драма, фантастика, Ве-
ликобритания, Ирландия, 
2015 г.

16.15, 00.15, 08.15  «СЛАВ-
НЫЕ УБЛЮДКИ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 2013 г.

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.15, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.45, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.50, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 15.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Прогулка по саду. (12+)

08.00, 12.05, 20.15, 00.20, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.25, 20.35, 00.35, 04.35  
Закуски. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.55, 04.45  
Самогон. (16+)

08.50, 12.55, 16.55, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 13.30, 21.40, 01.40, 05.30  
Народные умельцы. (12+)

11.35, 17.30, 17.45  Огород круглый год. 
(12+)

16.10 Нетипичный огород. (12+)
Вырастить арбуз зимой в домашних 
условиях не просто возможно, а легко! 
Как подгадать с арбузом к определённо-
му празднику? Все ли арбузы подходят 
для зимнего выращивания? Какой уход 
и условия им нужны? В этой программе 
вместе с огородником Анной Акининой 
посеем и вырастим рассаду арбуза.

02.10 Варенье. (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.15, 11.20, 
12.25, 13.20, 14.25, 15.15, 16.20, 
17.25, 18.15, 19.25, 20.30, 21.20, 
22.30, 23.20, 00.25, 01.15, 02.15, 
03.20, 04.20, 05.20  
Оружейные дома мира. (16+)

06.30, 07.45, 10.00, 10.50, 11.55, 13.50, 
14.55, 15.45, 16.55, 18.50, 20.00, 
21.05, 21.55, 23.55, 01.00, 01.45, 
02.50, 03.50, 04.50, 05.45  
Самогон. (16+)

06.45, 07.35, 09.10, 11.05, 12.10, 13.00, 
14.10, 16.00, 17.10, 18.00, 19.10, 
20.15, 22.10, 23.00, 00.10, 02.00, 
03.05, 04.05, 05.05  
Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно на-
чать его с зарядки с тренером между-
народного класса Димой Брагиным.

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20, 06.40  Научные глупости. 
(16+)

07.05, 07.30  Фабрика еды. (16+)
07.55 Осушить океан. (16+)
08.50 Activate: глобальное гражданское 

движение. (16+)
09.45 Антарктика. (16+)
10.40 Национальные парки Америки: 

Грейт-Смоки-Маунтинс. (16+)
11.35 Национальные парки Америки: Ар-

ктические врата. (16+)
12.25 Неисследованные глубины. (16+)
13.15, 14.10, 14.55, 15.50  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
16.40, 17.05, 17.30, 17.55, 18.25, 18.50, 

19.15, 19.45  История десятилетий. 
(16+)

20.10 Злоключения за границей: Вино. 
(16+)

21.00 Злоключения за границей: Мамин 
багаж. (16+)

21.50 Злоключения за границей: Преда-
тельство в Банкгоке. (16+)

22.45 Осушить океан. (16+)
23.40 Осушить океаны: Побег с Алькатра-

са. (16+)
00.30 Осушить океан: злодеи преступно-

го мира. (16+)
01.20, 02.05  Настоящий гений со Стиве-

ном Хокингом. (16+)
02.50, 03.35  Авто-SOS. (16+)
04.20 Экстремальный экспресс. (16+)
05.05, 05.35  Код опасности. (16+)

06.20 Невероятные изобретения. (12+)
06.45 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.30 Расшифровка тайн. (12+)
08.15 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
09.10 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
10.00 Древние конструкторы: Тайны Ка-

менного века. (12+)
10.55 Древние конструкторы: Тадж-

Махал и Золотой век ислама. (12+)
11.50 Тайна фестского кода. (12+)
12.50 Древние суперстроения: Мон-Сен-

Мишель. (12+)
13.45 Древние суперстроения: Петра. 

(12+)
14.40 Древние суперстроения: Великая 

китайская стена. (12+)
15.35 Загадка троянского коня. (12+)
16.30 Титаник: истории из глубины. (12+)
17.15 Покинутые места. (12+)
18.15, 19.10  Древние конструкторы. 

(12+)
20.05 Тайна фестского кода. (12+)
21.00 Загадка троянского коня. (12+)
21.55 Титаник: истории из глубины. (12+)
22.45 Покинутые места. (12+)
23.40, 00.35  Древний апокалипсис. (16+)
01.30, 02.20  Древние конструкторы. 

(12+)
03.10, 04.05  Истоки Испании. (16+)
04.55 Музейные тайны. (16+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Рождённые в СССР… (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (12+)
08.00, 08.45  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
09.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
09.55 Кровь кланов. (16+)
10.55 Несломленный нарком. (12+)
12.00, 12.15, 12.40, 13.05, 13.30  

Россия научная. Великие имена. (12+)
13.55 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
14.25 История одной фотографии. (6+)
14.45 Подземная Италия. (12+)
15.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
18.00, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 21.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Италия, Великобритания, 2018 г.

22.15 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
Военная драма, СССР, 1948 г.

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Введение в котоводство. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00, 09.55, 10.50, 11.45  

Экспедиция Мунго. (16+)
12.40 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 16.20, 17.15  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
18.10 Правосудие Техаса. (16+)
19.05 Зоопарк Сан-Диего: Обед с сурика-

тами. (12+)
20.00 Франк в Австралии. (12+)

Франк путешествует по бушу и тропи-
ческим лесам Австралии. Используя 
в качестве подспорья теорию Дар-
вина, он пытается понять, почему 
местные виды так отличаются от всех 
остальных.

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  
Кошка против собаки. (12+)

00.35, 01.24, 02.12  Монстры внутри 
меня. (16+)

03.00 Живой или вымерший: Большая 
мягкотелая черепаха. (16+)

03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 В погоне за классикой. (12+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция: В поис-

ках Золотого города. (12+)
Поиски Эльдорадо становятся самым 
суровым приключением Джоша: без-
опасности его команды угрожает бур-
ная река. Воздушное сканирование по-
могает обнаружить затерянный город.

11.55 Охотники за старьем. (12+)
12.50 Металлоломщики. (12+)
13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 

16.30, 16.55, 17.25, 17.50  
Охотники за складами. (16+)

18.20 Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
20.10 Золотая лихорадка: Берингово мо-

ре. (16+)
21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27, 02.51, 03.14, 03.38, 04.01, 04.25  

Багажные войны. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция: В поис-

ках Золотого города. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50, 07.16, 07.42, 08.09  Оденься 
к свадьбе: Австралия. (12+)

08.36, 09.03, 09.30, 09.57, 10.24, 10.51, 
11.18, 11.45, 12.12, 12.39  Охотники 
за крошечными домами. (12+)

13.06 Моя полная жизнь. (16+)
14.00 Семья Шантель. (16+)
14.54 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
16.42 Свекровь-соперница. (16+)

Женщины, которые встречаются с ин-
фантильными мужчинами, попадают в 
своеобразный любовный треугольник, 
где их отношениям угрожают сверхлю-
бящие и сверхзаботливые мамы.

17.36, 19.24, 21.12  Я вешу 300 кг. (16+)
Пациенты бариатрической клиники, 
которые весят более 300 килограм-
мов, за год пытаются сбросить лишний 
вес, который угрожает их здоровью 
и жизни. 

23.00, 00.47  Виза невесты. Виза жениха. 
Покидая Америку. (18+)

01.36, 02.25  Меня зовут Джаз. (18+)
03.13, 03.37, 04.01, 04.25  Я не знала, 

что беременна. (16+)
04.49 Свекровь-соперница. (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.30 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
08.10 Наше кино. Неувядаю-

щие. (12+)
08.40 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (12+)
09.05 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00, 03.00  

Новости
10.10 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
11.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)
14.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
16.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
19.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(0+)
00.20 «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕ-

РИ». (16+)
02.10 Брежнев: генсек и че-

ловек. (12+)
02.50, 03.35  Мир. Спорт. (12+)
03.15 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.25 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
03.40 В гостях у цифры. (12+)

06.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
07.20 «ТАНКИ». (16+)
08.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.50 «ШТРАФНИК». (18+)

1946 год. Капитан Советской 
армии Игнат Белов едет с 
фронта домой. Ему стано-
вится известно, что в по-
езде готовится ограбление 
дипломатов, которые воз-
вращают на родину выве-
зенные фашистами драго-
ценности. Белов пытается 
воспрепятствовать преступ-
никам. Однако несогласо-
ванная инициатива обора-
чивается для него арестом. 
На помощь капитану при-
ходит боевой товарищ - на-
чальник УГРО Тимошенко. 
Он предлагает сделку: Игнат 
внедрится в опасную банду 
Горелого, которая стоит за 
ограблением поезда, и по-
может ее ликвидировать. 
Взамен он будет реабилити-
рован и сможет вернуться к 
нормальной жизни.

01.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
03.20 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Батуми. Грузия. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Алтай (субтитры). (16+)

06.20 Орел и Решка. Россия-2. 
Астрахань-2 (субтитры). 
(16+)

07.30 Орел и Решка. Ивлее-
ва vs Бедняков. Малайзия 
(субтитры). (16+)

09.00 Орел и Решка. Земляне. 
Черногорцы. (16+)

10.00, 11.10  Мир наизнанку. 
Пакистан (субтитры). (16+)

12.30 Орел и Решка. Земляне. 
Сицилийцы. (16+)

13.40 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Венеция. (16+)

14.40, 15.30, 16.30  Мир наи-
знанку. Африка. (16+)

17.30, 18.10, 19.00  Мир наи-
знанку. Индонезия. (16+)

20.00, 20.50  Мир наизнанку. 
Индия. (16+)

22.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
00.10 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)
01.50, 02.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Орел и Решка. Россия-2. 

Челябинск (субтитры). 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
09.30 Беременна в 16. (16+)
12.35 Ветеринар. (16+)

Как помочь пациенту, если 
он не может сказать, что у 
него болит? Как успокоить 
напуганного состоянием 
питомца хозяина? Что де-
лать, если заболевает чет-
вероногий член семьи? От-
веты на эти вопросы знает 
ветеринарный врач Кирилл 
Сачков! Где бы ни при-
шлось вести приём: в кли-
нике, на ферме, в зоопарке 
или питомнике, опытный 
ветеринар поставит диа-
гноз, определит причину 
болезни и не допустит её 
повторения в будущем.

14.30 Шопоголики. (16+)
Новое шоу о моде, в кото-
ром участницы соревнуют-
ся за звание самого стиль-
ного шопоголика!

15.30 Чадо из ада. (12+)
17.00 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

13 ДЕКАБРЯ. Андрей, Аркадий.
14 ДЕКАБРЯ. Даниил, Денис, Ольга.
15 ДЕКАБРЯ. Борис, Владимир, Кирилл, Мария, Мат-
вей, Степан, Тамара.
16 ДЕКАБРЯ. Алиса, Георгий, Иван, Фёдор.
17 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексей, Василий, Дмитрий, 
Екатерина.
18 ДЕКАБРЯ. Геннадий, Захар, Илья, Сергей.
19 ДЕКАБРЯ. Максим, Николай.

ПРАЗДНИКИ

13 ДЕКАБРЯДень медведя
14 ДЕКАБРЯДень чествования участников ликвида-
ции последствий аварии на Чернобыльской АЭС
15 ДЕКАБРЯДень образования Радиотехниче-
ских войск ВКС РоссииДень памяти журнали-
стов, погибших при исполнении профессиональных 
обязанностейМеждународный день чая
17 ДЕКАБРЯДень сотрудников Государственной 
фельдъегерской службы РоссииДень Ракетных войск 
стратегического назначения Вооруженных Сил России
18 ДЕКАБРЯДень работников органов ЗАГСа в 
РоссииДень риэлтора в РоссииДень подразде-
лений собственной безопасности органов внутренних 
дел России
19 ДЕКАБРЯДень военной контрразведки в 
РоссииДень снабженца в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Никола загвоздит то, 
что Савва намоститНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 декабря по народному 
календарю считали днем 
Андрея Зимнего. Если в 
этот день пойдет снег, 
то он пролежит еще 110 
дней.
14 декабря, в Наумов 
день, было принято при-
слушиваться к собачьему 
лаю: глухой звук говорил 
о скором снегопаде.
15 декабря, в день Авва-
кума, смотрели на окна: 
чем больше зимних узо-
ров на них, тем пышнее 
весной зелень будет.
Если в день Ивана Мол-
чальника, 16 декабря, 
под окном слышали чири-
канье снегиря, то ждали 
потепления.
17 декабря называли 
Варвариными моро-
зами и поговаривали: 
«Трещит Врюха – 

береги нос да ухо!» – по-
скольку этот день часто 
выдавался очень холод-
ным. Облачная погода 
предвещала снегопад, а 
ясная – усиление мороза.
В Саввин день, 18 де-
кабря, пение снегиря 
сулило вьюгу и снежные 
заносы.
Про 19 декабря, день Ни-
колы Зимнего, говорили: 
«Никола загвоздит то, что 
Савва намостит», – наме-
кая на сильные морозы в 
эти дни. Считалось, что, 
сколько снега выпадет на 
Николов день, столько и 
травы будет весной.

13 ДЕКАБРЯ
В 1642 году морепла-
ватель Абель Тасман 
первым из европейцев 
обнаружил Новую Зе-
ландию.
14 ДЕКАБРЯ
В 1893 году в Москве 
на Красной площади 
торжественно открыты 
Верхние торговые ряды 
(сегодня – ГУМ).
В 1911 году Рауль Амунд-
сен достиг Южного по-
люса.
15 ДЕКАБРЯ
В 1905 году в Санкт-
Петербурге основан 
Пушкинский Дом.
16 ДЕКАБРЯ
В 1237 году началась 
осада Рязани войском 
хана Батыя.
В 1773 году произошла 
акция протеста амери-
канских колонистов, во-
шедшая в историю как 
«Бостонское чаепитие».

В 1946 году Кристиан 
Диор открыл в Париже 
модный дом.
17 ДЕКАБРЯ
В 1903 году братья Райт 
испытали летательный 
аппарат тяжелее воз-
духа.
В 1959 году решением 
правительства СССР соз-
даны ракетные войска 
стратегического назна-
чения (РВСН).
18 ДЕКАБРЯ
В 1892 году в Петербур-
ге состоялась премьера 
балета Петра Ильича 
Чайковского «Щелкун-
чик».
19 ДЕКАБРЯ
В 1876 году начал соб-
ственное дело И.Д. 
Сытин, крупнейший из-
датель России.
В 1939 году в СССР при-
нят на вооружение со-
ветский средний танк 
Т-34.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Полнолуние, Луна 
в знаке Рака

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

13

14

15

16

17

18

19
Если вы дома носите спор-

тивный костюм, всё, что 
вы делаете дома, авто-
матически считается 
тренировкой. 

05.00 «Барбоскины». (0+)
06.55 «Роботы». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)

Теперь цыплёнок Лимончик помогает 
малышам учить английский язык! В 
увлекательном формате - с помощью 
стишков, загадок и игр - маленькие 
зрители смогут запомнить простые 
англоязычные слова и выражения.

07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-импрови-
затор Сафина! О чём поют продукты, 
можно ли дрессировать кота, и как 
сделать зайку из морковки и риса? 
Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.35 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «Акулёнок». (0+)
12.55 «Простоквашино». (0+)
16.10 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Волшебное королевство Энчан-

тималс». (0+)
16.50 «Элвин и бурундуки». (6+)
19.10 Семейное кино. «Фиксики. Боль-

шой секрет». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.30 «Китти не кошка». (6+)
02.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Славные пташки». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
12.35 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
13.45 «В поисках Немо». (0+)
15.45 «В поисках Дори». (6+)
17.45 «Хороший динозавр». (12+)
19.30 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». (12+)
21.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ». 

(12+)
23.25 «ДЖОН КАРТЕР». (12+)
01.50 «Тайна Красной планеты». (6+)
03.15 «Леди и Бродяга-2: Приключения 

Шалуна». (0+)

05.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Теперь Тутта и Марфа готовят не толь-
ко завтраки!

10.00 О! Кино! «Место на метле», «Меня 
зовут Не-Не. Потоп в лесных ключах». 
(0+)

10.55 О! Музыка! (0+)
11.30 «Супер МЯУ». (0+)
13.20 «Бинг». (0+)
14.50 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 «Букварий». (0+)
16.25 «В мире малышей». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.00 «Турбозавры». (0+)
23.05 «Бинг». (0+)
00.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.00 «Зелёный проект». (0+)
03.20 «ДиноСити». (0+)

05.46, 12.36, 21.30  «Белка и Стрелка». 
(0+)

06.50, 22.14  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

07.51, 17.38  «Приключения пингвинен-
ка Лоло». (0+)

09.11, 20.19  «Приключения Буратино». 
(0+)

10.18 «Барашек Шон». (6+)
11.40 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Заколдованный мальчик». (0+)
13.44 «Волшебный магазин». (0+)
14.15, 22.30  Girls Only. (6+)
14.43, 15.13, 22.58, 23.28  

Пpоще простогo! (6+)
14.59, 15.29, 23.14, 23.45  Открытки. (6+)
15.42 «Макс Стил». (12+)
16.48 «Октонавты». (6+)
19.00 «Гномы в доме». (6+)

Переезжая в старинный особняк, никто 
даже не подозревал, что большой дом 
скрывает «маленькие» тайны. Садовые 
гномы, живущие тут, веками защища-
ли наш мир от злобных троггов…

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
10.05 «Сказочный патруль». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки». (0+)
12.20, 21.25  «Лео и Тиг». (0+)
12.50 «Морики Дорики». (0+)
12.55 «Снежная королева». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Лео и Тиг. Путе-

водный дух», «Сказочный патруль. Что 
умеют феи», «Простоквашино», «Ко-
шечки-собачки. Новогоднее чудо». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

01.30, 21.50  Новости. (16+)
01.35, 07.45  Прыжки на лы-

жах с трамплина. КМ. (16+)
02.30, 16.15  Биатлон. КМ. 

Анси. Мужчины. (6+)
03.30, 20.15  Горные лыжи. 

КМ. Валь-Гардена. (16+)
05.00, 08.30, 21.00  Снукер. 

Мировой Гран-при. (6+)
07.00, 10.30, 11.00  Лыжное 

двоеборье. КМ. Рамсау. 
Женщины. (16+)

11.20, 15.45  Лыжное двое-
борье. КМ. Рамсау. Муж-
чины. Прямая трансля-
ция. (16+)

12.15 Горные лыжи. КМ. 
Валь-д’Изер. Женщины. 
Прямая трансляция. (16+)

13.45 Горные лыжи. КМ. 
Валь-Гардена. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

15.15, 16.50  Биатлон. КМ. Ан-
си. Прямая трансляция. (6+)

17.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Энгельберг. 
Прямая трансляция. (16+)

19.45 Теннис. Ревью сезона 
Новака Джоковича. (6+)

21.55 Снукер. Мировой Гран-
при. Полуфинал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 20.15  Баскетбол. Ев-
ролига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 15.50  Новости
07.55 Художественная гим-

настика. (0+)
10.05, 03.00  Игры королей. 

(12+)
10.25, 00.40, 03.15  Страна 

смотрит спорт. (12+)
10.55, 15.25, 03.45  Долгий 

путь к победе. Массимо 
Каррера. (6+)

11.25 Лыжные гонки. Мара-
фонская серия Ski Classics. 
Прямая трансляция из 
Швеции

14.15 Зачётный спорт. (12+)
14.35 Уличные профи. (12+)
14.50 Велотрек. Воскресение. 

(12+)
15.05 Страна. Live. (12+)
15.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Нижний Новгород» - 
«Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар). Прямая трансляция

17.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

22.05 Браво, Журули! (12+)
23.05 Смешанные единобор-

ства. АСА. (16+)
01.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.00, 08.15  PRO-новости. 
(16+)

06.15, 12.10  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

08.30 DFM - Dance chart. 
(16+)

09.30 Прогноз по году. (16+)
10.30 У-Дачный чарт. (16+)
11.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.05 PRO-клип. (16+)

14.30 Отпуск без путевки. 
(16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.30 Синг Сонг. Артур Бабич 
и Карина Кросс. (16+)

18.00 Сорокалетний хули-
ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

19.00 Дискотека «Золотые 
Хиты»-2020. (16+)

00.55 Музитив. (18+)
02.00 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 07.25, 08.45, 04.30  

Мультфильмы на СПАСЕ. 
(0+)

05.20, 05.50, 06.20  
Монастырская кухня. (0+)

06.50 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00 Физики и клирики. (0+)
09.35 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)
10.15 Простые чудеса. (12+)
11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Монастырская кухня. 

(0+)
12.10, 12.45  Двенадцать. (0+)
13.20, 15.15  «ПРЕДСЕДА-

ТЕЛЬ». 1-2 серии. (12+)

16.40 Святой Николай Угод-
ник. Фильм А. Мамонтова. 
(0+)

17.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (0+)

19.45 Двенадцать. (0+)
20.20 Дорога. (0+)
21.25 Простые чудеса. (12+)
22.15 Святые целители. (0+)
22.45 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
23.15 Профессор Осипов. 

(0+)
00.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Чтоб печаль преврати-

лась в радость. (0+)
01.20 Дорога. (0+)
02.20 Простые чудеса. (12+)
03.00 Во что мы верим. (0+)
03.50 Николай Строгий. (0+)

18 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Саввы Освященного.
Прпп. Кариона 
монаха и сына 
его Захарии, 
египтян. Свт. 
Гурия, архи-
еп. Казанско-
го. Мч. Ана-
стасия. Сщмч. 
Илии пресви-
тера. Прмч. 
Геннадия. Св. 
Сергия исп., 
пресвитера.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Освящайте вашу жизнь. Когда 
хозяйка, занимаясь домашней ра-

ботой, творит молитву, все освящается: 
освящается не только сама пища, но и 
те, кто ее ест, тоже освящаются». 

Старец Паисий Святогорец 
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04.45 СЕМЕЙНЫЙ ДОМ. 
(16+)

06.00 Новости
06.10 СЕМЕЙНЫЙ ДОМ. 

(16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.20 Жизнь других. (12+)
11.20 Видели видео? (6+)
12.20 Видели видео? (6+)
14.05 Премьера. «60 луч-

ших». К юбилею Клуба 
Веселых и Находчи-
вых. (16+)

15.30 Кубок Первого канала 
по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Финляндии. Пр.тр.

17.50 Премьера. Столетие 
Юрия Никулина в цир-
ке на Цветном. (0+)

19.40 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

23.10 Премьера. «Короли». 
(16+)

00.15 «Тур де Франс». (18+)
02.05 Наедине со всеми. 

(16+)
02.50 Модный приговор. 

(6+)
03.40 Давай поженимся! 

(16+)

05.10 ЭТА ЖЕНЩИНА КО 
МНЕ. (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большая переделка
 В новом выпуске 

«Большой переделки» 
трёхкомнатная квартира 
станет двухкомнатной! 
Причём, выиграют от 
этого все члены семьи. У 
двоих детей появится от-
дельное пространство с 
кроватками, стеллажами 
и рабочим уголком.

12.30 Парад юмора. (16+)
14.30 СЧАСТЬЕ МОЖНО 

ДАРИТЬ. (12+)
18.40 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный 

вечер с Владимиром 
Соловьёвым. 
(12+)

23.30 «Опасный вирус. Вто-
рой год». (12+)

00.20 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 КЛИНЧ. (16+)
03.10 ЭТА ЖЕНЩИНА КО 

МНЕ. (12+)

04.45 ПРАВИЛА МЕХАНИ
КА ЗАМКОВ. (16+)

06.35 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
12.00 Дачный ответ. (0+)
 Детская для трёх мальчи-

шек может быть разной. 
В чём-то напоминать 
творения современных 
архитекторов, в чём-то 
- игру в пятнашки, а ме-
стами служить отсылкой к 
африканскому сафари. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.00 Фактор страха. (12+)
 В седьмом выпуске «Фак-

тора страха» смотреть 
в глаза своим страхам 
будут Илья Федоров-
цев, участники группы 
«Корни» , певцы Антон 
Зацепин и Бьянка. 

15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Суперстар! Возвраще-

ние. (16+)
22.45 Звезды сошлись. (16+)
00.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
03.10 Их нравы. (0+)
03.30 ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.15 КО МНЕ, МУХТАР!
09.35 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.05 НЕ ГОРЮЙ!
11.35 Письма из провинции
12.05 Диалоги о животных
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.15 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.00 «Союзмультфильм-85»
14.30 МОЯ СЕСТРА 

ЭЙЛИН
 США, 1955 г. Мюзикл. 

В ролях: Джанет Ли, Джек 
Леммон, Бетти Гаррет.

 Сестры Рут и Эйлин при-
езжают в Нью-Йорк. Рут - 
начинающая писательни-
ца, а её младшая сестра 
Эйлин мечтает о сцене. 

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком. Про войну 
и мир»

17.35 «Здоровая диета для 
здорового мозга»

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО

22.50 В честь Джерома Роб-
бинса. Вечер в Париж-
ской национальной 
опере

00.25 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

01.05 ПЯТЬ ЛЕГКИХ 
ПЬЕС. (18+)

02.40 «Праздник» 

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Котёнок по имени 

Гав». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 «Гадкий я». (6+)
 Стареющему суперзло-

дею Грю не дают покоя 
успехи других. Таин-
ственному злому гению 
удалось украсть египет-
скую пирамиду, но Грю 
пойдет дальше - он готов 
похитить... Луну! 

12.55 «Гадкий я-2». (6+)
14.55 «Гадкий я-3». (6+)
16.35 «Рататуй». (0+)
18.45 «Зверопой». (6+)
21.00 ШАЗАМ! (16+)
 США - Канада, 2019 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Закари Ливай, 
Эшер Энджел.

 Билли был обычным 
подростком, пока не 
встретил мага, избравше-
го его своим преемником. 
Теперь Билли достаточно 
произнести одно слово, 
чтобы превратиться 
в супергероя.

23.40 ОСОБО ОПАСЕН. 
(18+)

01.45 ШПИОНСКИЙ 
МОСТ. (16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.35 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ4. (16+)

05.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ2. (16+)

08.15 ЧЕЛОВЕК НИОТКУ
ДА. (16+)

10.15 КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО. (16+)

 Россия, 2014 г. Крими-
нальный. В ролях: 
Александр Галибин, 
Кирилл Запорожский.

 Многие годы тренер по 
биатлону Борис Ермаков 
скрывал от семьи правду 
о своей прошлой жизни.

14.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

00.10 КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО. (16+)

03.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

04.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ2. (16+)

04.45 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(12+)

06.20 23.45 КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ ЮЖНЫЙ 
ГРОМ. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (16+)
12.25 «Код доступа». (12+)
13.15 «Война миров». (16+)
14.05 «Спецрепортаж». (16+)
14.30 «Военная контрраз-

ведка». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.20  «Часовые памяти». (16+)
20.20 21.10 22.05 «Легенды 

госбезопасности». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 14.35 «My name 
is Moscow». (12+)

06.35 08.45 13.45 01.35 03.15 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки 
внуки». (12+)

07.35 11.30 «Тест». (12+)
08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 22.25 04.10 «Фанима-

ни». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30 19.15 «Историс». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 20.30 «The City». (12+)
17.25 21.30 23.15 02.10 02.35 

04.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.30 05.10 05.35 «Спорная 
территория». (12+)

00.15 «Историс. На гребне 
волны». (16+)

00.30 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Многоквартирный 

вопрос». (12+)
13.25 «Всё просто!» (12+)
14.00 «Взрослые люди». 

(16+)
14.40 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА. (16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Елена Яковлева, 

Виталий Хаев, Андрей 
Кузичев, Дарья Волга.

 Главная героиня исто-
рии - пенсионерка Варва-
ра Ивановна Слуцкая. 

16.35 ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА2. (12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

06.30 08.00 12.05 01.50 03.25 
04.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 02.40 04.10 «Тайны 
кино». (12+)

08.50 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ
БУС. (12+)

10.25 00.10 ТАЙНА ЧЁР
НЫХ ДРОЗДОВ. (12+)

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

14.50 ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

16.35 ЗНАХАРЬ. (16+)

19.00 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО
ИХ. (12+)

 СССР, 1982 г. Драма.
 В ролях: Людмила Гурчен-

ко, Олег Басилашвили, 
Никита Михалков, 
Нонна Мордюкова.

21.30 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА
НОВ. (12+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 «Книжные аллеи». (6+)
07.25 03.35 «Домашние жи-

вотные». (12+)
07.50 «Активная среда». (12+)
08.30 «Гамбургский счёт». 

(12+)
09.00 16.50 «Календарь». (12+)
09.55 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
10.20 «Вспомнить всё». (12+)
10.50 11.05 13.05 ПЕРЕ

ВОДЧИК. (12+)
16.00 «Человеческий разум». 

(12+)
18.00 «Путешествие в класси-

ку». (12+)
19.00 01.10 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55 «Очень личное». (12+)
20.20 АННА КАРЕНИНА. 

(16+)
22.10 АНДРЕЙ РУБЛЁВ. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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05.40 ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ. 
(12+)

07.30 НЕ НАДО ПЕЧА
ЛИТЬСЯ. (12+)

09.30 Выходные на колесах. 
(6+)

10.00 «Знак качества». (16+)
10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ. 

(0+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Прощание». (16+)
15.55 Хроники московского 

быта. (12+)
16.50 «Марина Ладынина. В 

плену измен». (16+)
17.40 КАК ИЗВЕСТИ ЛЮ

БОВНИЦУ ЗА СЕМЬ 
ДНЕЙ. (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: С. Колпакова, 
О. Медынич.

 Аня - многодетная мать. 
Яна - убежденная «чайлд-
фри». У них противопо-
ложные представления о 
счастье, зато одинаковые 
- о дружбе. 

21.35 АДВОКАТЪ АРДА
ШЕВЪ: КРОВЬ НА 
ПАЛУБЕ. (12+)

00.20 События
00.35 АДВОКАТЪ АРДА

ШЕВЪ: КРОВЬ НА 
ПАЛУБЕ. (12+)

01.25 Петровка, 38. (16+)
01.35 ВЕРНИСЬ В СОРРЕН

ТО. (12+)
04.30 «Документальный 

фильм». (12+)
04.55 Юмористический 

концерт. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «Что? Где? Когда?» Зим-
няя серия игр. (16+)

09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым

11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(0+)

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

20.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»

21.00 «ШАЗАМ!» 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ойОтвет читайте в след. номере «Телека».

Ответ на загадку в № 48: муж соседки состряпал не очень убе-
дительную историю о номере телефона. Да, номер-то, может, 
и реальный, да вот только спрятать что-либо между 375 и 376 
страницами нельзя, так как это страницы одного листа. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

Кстати, а что за цифры Максим 
написал на календарике? 

В ера суетилась на 
кухне с самого утра 
и ужасно пережива-

ла. Увлеклась кулинари-
ей она не так давно, а вот 
приглашенные друзья бы-
ли давними и любимыми. 
Хотелось их как минимум 
не отравить, а в идеале – 
удивить и порадовать. 

– О! – Максим вошел на 
кухню и заглянул в сково-
роду через Верино плечо. 
– Это… рагу? 

Э то тушеная капуста 
с грибами. Разве 
не похоже? – Вера 

как бы в доказательство 
своей правоты помешала 
содержимое сковороды 
деревянной лопаткой и 
глянула на Максима взгля-
дом «ну ясно же как дваж-
ды два».  

– Э-э-м… похоже, я про-
сто не так выразился, – 
Максим на всякий случай 
отступил в сторону двери. 
– Может, за тортом сбе-

гать? Сладкого к чаю ку-
пить?

– Торт я еще вчера ис-
пекла, на балконе стоит, –
строго ответствовала Ве-
ра. – Ты не доверяешь 
мне? Мне казалось, ты 
должен быть на моей сто-
роне. 

– Доверяю, – тут же ото-
звался Максим. – Просто 

В рядах мафии
у меня сегодня день рож-
дения, нервничаю, навер-
но, немного. Гостей же ку-
чу наприглашали. Сестра 
издалека приедет. Но ты у 
меня просто золото и от-
личный кулинар. Спасибо, 
что столько всего нагото-

вила. Голод-

ными гости точно не оста-
нутся. 

Т о-то же, – Вера нра-
воучительно помо-
тала в воздухе ло-

паткой, которой мешала 
капусту и тут же на свет-
лых обоях нарисовался 
фонтан живописных то-
матных брызг. 

– Я все же сбегаю за хле-
бом, – быстренько рети-
ровался с кухни Максим, 
и почти сразу Вера услы-

шала стук закрывшейся 
входной двери.  

«Есть у нас хлеб, 
вчера еще купила», – 
проворчала себе под 
нос Вера, оттирая с 
обоев собственные 
художества. 

Максим зря пере-
живал. Вера видела, 
с каким аппетитом 
гости уплетают на-
готовленное ею, и 
радовалась от души. 
Ей нравилась эта ее 
одомашненность. С 
тех пор как родился 
Юрочка, ее все мень-

ше тянуло ввязаться в 
какую-нибудь авантюру. 

Хотелось чаще бывать до-
ма, готовить, вязать сал-

фетки, читать с сыном кни-
ги, носить мягкие тапочки 
и растянутую уютную коф-
ту, играть в настольные 
игры. 

М ожет, в «Ма-
фию»? – предло-
жила она честву-

ющим Максима гостям. – 
Мы как раз новый набор 
купили, с масками. 

– А давайте, – подхва-
тила идею сестра Макси-
ма. Она нравилась Вере. 
Активная и веселая, Яна 
была легкой на подъем и 
готова поддержать любую 
здравую мысль. И муж ее, 
Димка, был компанейским 
парнем, прекрасно играл 
на гитаре и неплохо пел. 

Игра шла уже второй 
час. Гости втянулись, не 
оторвешь. 

– Чаю? – вежливо пред-
ложил Максим, вглядыва-
ясь в бесстрастные лица 

то ли горожан, то ли мафи-
ози. 

– Попозже, – хором ото-
звались гости. – Доигра-
ем, тогда и попьем. 

Максим побарабанил 
пальцами по столу. 

– Слушай, Вер, а ты не 
знаешь, когда наш заказ 
на почту придет? – Максим 
нарочито равнодушно за-
говорил на отвлекающую 
тему. – Я там себе гарни-
туру заказал на одном сай-
те и чехол на телефон. Не 
помнишь точно, когда мы 
заказ сделали? 

Как бы между прочим 
муж подтолкнул Вере ка-
лендарик, на котором 
красовались наскоро вы-
веденные числа: 1 11 4 6 12 
7 3 8. 

Вера подняла одну 
бровь, внутреннее рас-
смеявшись. Но нужно бы-
ло сохранять невозмути-
мость. Она была одной из 
мафиози. Максим никогда 
не мог ее раскусить. Его 
предположение оказалось 
неверным. 

 Любовь АНИНА

06.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

07.00, 09.00, 19.10 Новости
07.05, 11.10, 19.15, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
09.05 «ХРАМ ШАОЛИНЬ». 

(16+)
11.40 Лыжные гонки. Кубок 

мира. Командный 
спринт. Пр.тр.

14.40 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 
Пр.тр.

15.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

16.35 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 
Пр.тр.

17.45 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Пр.тр.

20.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Наполи». Пр.тр.

01.30 Лыжные гонки. Ма-
рафонская серия Ski 
Classics.  (0+)

03.10 Биатлон.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
12.40 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
15.00 «СУМЕРКИ». (16+)
 США, 2008 г. Фэнтэзи.
 В ролях: Кристен Стюарт, 

Роберт Паттинсон, 
Билли Бёрк, Эшли Грин, 
Анна Кендрик.

17.30 «СУМЕРКИ: САГА. 
ЗАТМЕНИЕ». (16+)

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Talk». (18+)
00.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
02.05 «Импровизация». 

(16+)
03.45 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.30 «КОРРУПЦИОНЕР». 

(16+)
09.45 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА». (12+)
11.50 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

14.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

16.50 «СУРРОГАТЫ». (16+)
18.30 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
 США - Германия, 2008 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Шайа ЛаБаф, Ми-

шель Монахэн, Билли Боб 
Торнтон, Розарио Доусон.

20.55 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

23.00 «Добров в эфире». 
(16+)

23.55 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

01.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
 Популярное шоу «Ути-

лизатор» расширяет гео-
графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать 
и тюнинговать авто 
по всей Сибири.  

11.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. 
Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате, а Дарт 
Вейдер играет на волын-
ке? Почему с потолков 
падают коты? Как сделать 
из двери доску для 
сёрфинга? 

23.30 iТопчик. (16+)
01.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 

ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
(18+)

03.15 Улётное видео. (16+)

06.30 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 
ТЕБЯ». (16+)

10.15 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

14.30 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Мария Берсе-
нева, Владислав Резник.

 Волею судеб успешная 
актриса Надежда стано-
вится матерью чужому 
ребёнку. Ради этого 
она оставляет карьеру 
и устраивается в захо-
лустный ДК. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Арефье-
ва, Андрей Носков.

 Успешный бизнесмен 
Егор и пережившая 
трагедию медсестра Аня 
встречаются в трудных 
обстоятельствах. 

23.25 Про здоровье. (16+)
23.40 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
03.10 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
12.45 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
15.00 «ВОЛКИ». (16+)
17.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
 США, 2017 г. Триллер.
 В ролях: Зои Дойч, 

Холстон Сейдж.
 Саманта Кингстон - самая 

крутая девушка в школе. 
У нее классные подружки, 
и она встречается с луч-
шим парнем на свете. 
Красивая и популярная, 
Саманта не очень-то 
задумывается о чувствах 
других. 

19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
21.15 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
23.15 «СМЕРТЬ ЕЙ 

К ЛИЦУ». (16+)
01.15 «ХЭЛЛФЕСТ». (18+)
02.45 «ИСКУССТВО 

ВОЙНЫ». (16+)
04.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.30 «НА КРЮЧКЕ». 
(16+)

15.00 «СУМЕРКИ». 
(16+)

17.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

01.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». (18+)

09.05 «ХРАМ ШАОЛИНЬ». 
(16+)

18.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

03.20, 23.50  «МИССИЯ: НЕ-
АДЕКВАТНА». (16+)

04.45 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

06.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

08.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
10.10 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
12.00 «ОНА». (16+)
13.55 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
15.30 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
16.55 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
18.40 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
20.30 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
22.25 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)

05.00 «1+1». (16+)
07.20 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
09.55 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)

12.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

14.35 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.15 «ЛЕГО Фильм». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Мэт-
тью МакКонахи, Энн Хэтэу-
эй, Джессика Честейн, Мак-
кензи Фой, Майкл Кейн

22.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

00.10 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

02.40 «1+1». (16+)

07.05 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

08.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
10.15 «КОРПОРАТИВ». (16+)
11.55 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
13.45 «ДOМОВОЙ». (6+)
15.35 «НЯНЬКИ». (16+)
17.20 «ПРЕДОК». (16+)
18.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
20.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
22.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
Криминал, мелодрама, 
Россия, 2015 г.

23.40 «ЖEНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН». (18+)

01.10 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

02.50 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И 
ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

04.15 «КОРПОРАТИВ». (16+)
05.40 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

05.30 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
07.35 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (6+)
09.10 «ПЯТНИЦА». (16+)
10.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
12.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
14.20 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
16.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
17.25 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
19.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
20.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
22.25 «ХАНДРА». (16+)
00.15 «НАПАРНИК». (12+)
01.50 «ПРИЗРАК». (6+)
03.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

00.45 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

02.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

04.50 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 
ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)

06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

09.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)

11.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
13.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
15.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.15 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК». (16+)

04.55 «Ералаш». (6+)
06.25 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.15 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ-3». (12+)
03.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)

00.40, 02.00  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

03.40 «МОРДАШКА». (18+)
05.20 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
07.20 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

08.40, 09.55, 11.10  
«МАКАР-СЛЕДОПЫТ». (6+)

12.25 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

14.15 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.05, 
20.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

21.05 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

23.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

07.20 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». (12+)

12.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

15.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

17.55 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
Молодой одаренный историк 
Нестор Северов, провалив 
экзамен в аспирантуру и по-
ссорившись с невестой, от-
решается от науки и личной 
жизни и решает заняться об-
щественно полезным делом. 
Так амбициозный завсегда-
тай научных библиотек ста-
новится классным руководи-
телем в вечерней школе.

22.45 Воскресная премьера
02.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
04.25 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.15 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сутки на декор. (16+)
01.30 Сердца за любовь. 

(16+)
05.50 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ЧЕТВЕРТАЯ БЛАГОРОДНАЯ 
ИСТИНА». (16+)

12.15, 20.15, 04.15  
«КУТЕРЬМА». (12+)
Мюзикл, драма, комедия. 
Великобритания, США, 
1999 г.

14.55, 22.55, 06.55  «ХИРОСИ-
МА, МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
Драма, мелодрама, Япо-
ния, Франция, 1959 г.

16.35, 00.35, 08.35  
«РЫБА-МЕЧТА». (18+)
Комедия, триллер, Россия, 
Эстония, 2018 г.

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.15, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.45, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 14.50, 18.50, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Прогулка по саду. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.20, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.25, 20.35, 00.35, 04.35  
Закуски. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.55, 04.45  
Самогон. (16+)

08.50, 12.55, 16.55, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 09.40, 15.05  Oгoрод круглый год. 
(12+)
Ведущий программы, специалист по 
традиционному земледелию Василий 
Блокин-Мечталин  и постоянный экс-
перт канала Николай Фурсов просто и 
доходчиво рассказывают о садовых и 
огородных культурах. И не просто рас-
сказывают, но и показывают и объяс-
няют, почему надо делать именно так.

10.45 Нетипичный огород. (12+)
13.30, 17.30, 21.40, 01.40, 05.30  

Народные умельцы. (12+)
02.10 Варенье. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 17.50, 22.05, 02.10  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.30, 10.30, 18.25, 22.35, 02.40  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 23.05, 03.10  Научи меня рыба-
чить. (12+)

07.30, 11.30, 15.20, 19.25, 23.35, 03.40  
Охотник-одиночка. (16+)

07.55, 12.00, 00.05, 04.05  
Охота как она есть. (16+)

08.30, 12.30, 16.20, 20.30, 00.35, 04.35  
Рыбалка на Черемшане. (6+)

09.00, 01.05, 05.05  По Якутии с Алексан-
дром Борисовым. (12+)

09.30, 13.30, 17.20, 21.35, 01.40, 05.35  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

11.00 Блондинка на охоте. (16+)
В программе сделан акцент на форми-
рование такого пока еще необычного 
для охотников России явления, каким 
является девушка-охотник. 

13.00, 16.50  Плaнета рыбака. (12+)
14.30 Рыбалка сегодня. (16+)

Воблеры - не главная приманка в фо-
релевой рыбалке, но бывают момен-
ты, когда они встают на первое место. 
Ловля в конце ноября прудовой форе-
ли с Денисом Вихровым.

14.50, 18.55  Территория льда. (16+)
15.50, 20.00  Мир рыболова. (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Танцы. Стрит-джаз. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила-2. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 9 месяцев. (16+)

Рождение ребенка - самое сильное и 
глубокое переживание в жизни. Огром-
ное количество женщин хотят прочув-
ствовать каждый момент этого чуда. И 
окружить будущего ребенка всем тем, 
что предусмотрено природой, без ис-
пользования медицинских технологий. 
Вы сможете проследить за реальной 
жизнью людей, готовящихся стать роди-
телями, в течение этого путешествия к 
таинству естественного деторождения.
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06.00, 06.20, 06.45  Научные глупости. 
(16+)

07.05, 07.30  Фабрика еды. (16+)
07.55 Осушить океан: Тайны испанской 

Армады. (16+)
08.50 Activate: глобальное гражданское 

движение. (16+)
09.45 Антарктика. (16+)
10.45 Национальные парки Америки: 

Сагуаро. (16+)
11.35 Национальные парки Америки: 

Йосемити. (16+)
12.25 Неисследованные глубины: Все-

ленная внутри нас против открытого 
космоса. (16+)

13.15, 14.10, 15.00, 15.55  Служба без-
опасности аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.45 Контрабанда с Марианной Ван Зел-
лер. (16+)

17.40, 18.30, 19.20, 20.10, 21.00, 21.50  
«ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 
(16+)

22.40 Осушить океан: Смертельно опас-
ный Тихий океан. (16+)

23.35, 00.25, 01.15  По их собственным 
словам. (16+)

02.00, 02.45  Осушить океан: глубокое 
погружение. (16+)

03.30 Экстремальный экспресс. (16+)
04.15, 04.40  Код опасности. (16+)
05.00, 05.25, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.30, 06.55  Невероятные изобретения. 
(12+)

07.20, 08.05, 08.50  Расшифровка тайн. 
(12+)

09.35, 10.30  Древние конструкторы. 
(12+)

11.25, 12.15  Шесть королев Генриха VIII. 
(12+)

13.00 Королева Виктория и её девять де-
тей. (16+)

13.50 Тайная история рыцарей Храма. 
(12+)

14.45 Нюрнбергский процесс: Нацистские 
преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

15.50 Забытая армия викингов. (12+)
16.45 Планета сокровищ. (6+)
17.40 Шелковый путь. (12+)
18.35, 19.25  Шесть королев Генриха VIII. 

(12+)
20.10 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
21.00 Забытая армия викингов. (12+)
21.50 Планета сокровищ. (6+)
22.45 Шелковый путь. (12+)
23.45 Древний апокалипсис. (16+)
00.40 Сокровища Инда. (12+)
01.25, 02.15  Древние конструкторы. 

(12+)
03.05, 03.55  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
04.50 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Рождённые в СССР… (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
09.35 Семь дней истории. (12+)
09.45 История оружия. (16+)
10.45 Подземная Италия. (12+)
12.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
14.10, 15.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
16.25 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)

Военная драма, СССР, 1948 г.
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯТОМ… 

ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ». (16+)
Биография, военная драма, история, 
Россия, 2015 г.

22.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
История, драма, СССР, 1934 г.

23.40 Хроники общественного быта: Под-
земный град. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Введение в котоводство. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Правосудие Техаса. (16+)
09.55 Зоопарк Сан-Диего: Обед с сурика-

тами. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Невероятные бас-

сейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20 Франк в Австралии. (12+)
17.15, 18.10, 19.05, 20.00  

Экспедиция Мунго. (16+)
20.55 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
Любитель приключений Найджел 
Марвен исследует затерянные угол-
ки Китая. 

21.50, 22.15  Здравствуй, мир! (12+)
22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 

Роки-Маунтин. (16+)
00.35 Китовые войны: Фарерские остро-

ва. (16+)
01.24, 02.12  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40, 

09.10  Как это устроено? (12+)
09.35 Как это устроено? (16+)
10.05 Как это устроено? (12+)
10.30 Как это устроено? (16+)
11.00 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
11.55 Крушение «Эстонии». (16+)
12.50, 13.15  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
13.45 Мужчины, женщины, природа. 

(16+)
14.40 Голые и напуганные. (16+)
15.35 Хроника покорения Эвереста с Беа-

ром Гриллсом. (12+)
В этом динамичном спецвыпуске Бе-
ар Гриллс расскажет об удивительной 
истории покорения Эвереста.

16.30 Гений автодизайна. (12+)
17.25, 17.50  Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Аляска: семья из леса. (16+)
20.10 Операция «Спасение дома». (12+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Быстрые и громкие. (12+)
02.27, 03.14  Махинаторы: машина меч-

ты. (12+)
04.01, 04.48  Махинаторы. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)
Известнейший британский стилист и 
дизайнер Гок Ван приезжает в Польшу, 
чтобы помочь местным невестам по-
добрать платье мечты.

06.50, 07.42  Оденься к свадьбе: самый 
главный день. (16+)
Мы побываем в гостях у невест, кото-
рые устроили самые пышные, самые 
дорогие и просто безумные свадьбы.

08.36, 09.30, 10.24, 11.18, 12.12  
Парни из Бойсе. (12+)

13.06, 14.00  Дарси и Стейси. (16+)
14.54, 15.48, 16.42, 17.36, 18.30  

Оденься к свадьбе. (12+)
19.24 Моя полная жизнь. (16+)
20.18 Свекровь-соперница. (16+)
21.12, 23.00  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.54 Спасите мои ноги. (16+)
00.47, 02.25  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
Американцы и американки влюбляют-
ся в граждан иностранных государств 
и отправляются на их родину, чтобы 
вместе жить за границей.

03.13, 03.37, 04.01, 04.25  Я не знала, 
что беременна. (16+)

04.49, 05.35  Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (12+)
06.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (0+)
09.00 Рожденные в СССР. 

Беларусьфильм. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)
12.45, 16.15, 19.30, 01.00  

«ДУРНАЯ КРОВЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, кри-
минальный фильм, Россия, 
2013 г. В ролях: Мария Ко-
закова, Павел Прилучный, 
Роман Курцын
В небольшом провинциаль-
ном городе живет прекрас-
ная девушка Маша. Она лю-
бимица всех и вся и кажет-
ся, что в ее жизни никогда 
не было и не будет проблем. 
Но Маша приезжает в Мо-
скву и попадает в историю, 
которая переворачивает ее 
жизнь с ног на голову.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

04.10 Евразия. Культурно. 
(12+)

04.15 Евразия. Спорт. (12+)
04.25 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)

06.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

08.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

10.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

12.10 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)
Сериал. Приключенческий 
фильм, Россия, 2013 г.

15.50 «ПАЛАЧ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Виктория Тол-
стоганова, Юлия Пере-
сильд, Марина Александро-
ва, Алексей Бардуков
1965 год. Во время празд-
нования Дня Победы на 
окраине Москвы убит сем-
надцатилетний Петя Яков-
лев. Подозрение падает на 
его друга Лешу Пономаре-
ва, с которым они соперни-
чали за внимание девушки, 
но майора Черкасова, рас-
следующего дело, настора-
живает нетипичная жесто-
кость преступления…

01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.20 «ЗОЯ». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Мармарис. Турция. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Карелия-2 (субтитры). 
(16+)

06.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Краснодарский Край (Ана-
па, Абрау, Геленджик) (суб-
титры). (16+)

07.40 Орел и Решка. Ивлее-
ва vs Бедняков. Мальдивы 
(субтитры). (16+)

09.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Венеция. (16+)

10.00 Умный дом. (16+)
11.00, 12.10, 13.10, 14.10  На 

ножах (субтитры). (16+)
15.20, 16.20  На ножах. (16+)
17.20, 18.30, 19.30  На ножах 

(субтитры). (16+)
20.30, 21.40  На ножах. (16+)
23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

США, 2015 г.
02.00 На ножах. Отели. (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Орел и Решка. Россия-2. 

Подмосковье (субтитры). 
(16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Тревел 

гид. США. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.55 Беременна в 16. (16+)
14.00 Дорогая, я забил. (12+)
17.00 Папа попал. (12+)

Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.50, 12.55  Моя жена рулит. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.20  «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

22.15 «БЭЙБ:ПОРОСЕНОК В ГО-
РОДЕ». (16+)

00.00 «SUPERАЛИБИ». (18+)
01.50, 02.15, 02.35, 02.55, 

03.20, 03.40, 04.00, 04.25  
Оденься к свадьбе. (16+)

04.45 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)
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Е вангельская история об исцелении десяти 
прокаженных – одна из ярких, легко запо-

минающихся историй о человеческой неблаго-
дарности. Что же проявляется в поступке воз-
вратившегося самаритянина? Дело не только 
в благодарности. Спаситель ведь говорит не о 
«неблагодарности» остальных девятерых – а 
о том, что они не возвратились «воздать славу 
Богу!» Но что же особого совершил этот сама-
ритянин? Он падает ниц перед Иисусом – тем 
самым признавая полную власть Иисуса над 
ним. Это выражение глубочайшей перемены, 
которая произошла в его душе: он принимает 
Живого Бога таким, каким Он изволил про-
явить Себя – через Иисуса. Он «воздает славу 
Богу» – не за то, что он теперь здоров, а за то, 
что Он – есть, и Он – доступный, живой, дей-

ствующий. А что же остальные девять? Для них 
исцеление не стало «прорывом» к Богу: воз-
можно, они приняли его как должное, давно 
заслуженное в болезнях и страданиях. В том, 
что произошло, для них не было ничего удиви-
тельного: ну да, они давно знали, что Бог – ес-
ли захочет – может их исцелить.

С лучается, что и мы проходим мимо явных 
благоволений Божиих и воспринимаем 

их как «должное». И, напротив, очень возму-
щаемся и негодуем, когда вдруг что-то идет 
совершенно не так, как мы привыкли. Поэтому 
одна из характеристик, принципиально от-
личающая христианина от неверующего – это 
способность распознавать милость Божию там, 
где для другого – серая и привычная обыден-
ность. Когда мы чаще начинаем задавать себе 
вопросы: «А где здесь, в этой ситуации, Бог? 
Где Его Божественная Слава?» – постепенно 
мы научаемся распознавать действие Бога в 
окружающем нас мире. И тогда у нас появляет-
ся иммунитет к дерзости и требовательности 
по отношению к Богу: мы и так видим, в какой 
безграничной любви Божией находимся, и по-
этому чего-то большего нам, в общем-то, уже и 
не надо.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 19 декабря, в воскресенье.

Комментарий 
протоиерея 
Павла 
Великанова

И когда входил Он в одно селение, встретили Его десять человек про-
каженных, которые остановились вдали и громким голосом говорили: 
Иисус Наставник! помилуй нас. Увидев их, Он сказал им: пойдите, по-
кажитесь священникам. И когда они шли, очистились. Один же из них, 
видя, что исцелен, возвратился, громким голосом прославляя Бога, и 
пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и это был Самарянин. Тогда Иисус 
сказал: не десять ли очистились? где же девять? как они не возвра-
тились воздать славу Богу, кроме сего иноплеменника? И сказал ему: 
встань, иди; вера твоя спасла тебя.

«… Встань, иди; вера твоя спасла тебя»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

КТО ТАКИЕ ХЕРУВИМЫ 
И СЕРАФИМЫ?

? В церкви, когда величают Богородицу, славят: «Чест-
нейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Сера-

фим». А кто такие херувимы и серафимы? Ульяна К.

С огласно православному 
вероучению, Господь со-

творил не только видимый 
мир, но и мир невидимый. В 
нем и живут Ангелы – духов-
ные, невидимые существа, 
сотворенные Богом и об-
ладающие личным бытием. 
Они выполняют служебную 
роль – возвещают Божию во-
лю людям.
По учению Православной 
Церкви, все Ангелы делят-
ся на три лика. К первому и 
относятся херувимы и сера-
фимы. Таких первых ликов 
три: серафимы, херувимы и 
престолы.
Степень святости этих ан-
гельских чинов настолько 
велика, что достичь ее не 

может никто. Лишь только 
Матерь Божия, которую Цер-
ковь величает как «Честней-
шую Херувим и Славнейшую 
без сравнения Серафим». 
Серафимы (горящие, пла-
менеющие) – принадлежат 
первому лику. Шестикрылые, 
наиболее приближенные к 
Богу. Название получили от 
пламенной любви к Своему 
Создателю.
Херувимы (умы, распро-
странители познания 
и мудрости) – Ангелы перво-
го лика. Четырехкрылые 
и четырехликие, главным 
служением является про-
свещение.
Престолы – на них восседа-
ет Бог и вершит Свой суд.

НОСИТЬ ЛИ НАЙДЕННЫЙ КРЕСТИК?

? Я нашла красивый крестик. А бабушка говорит, что 
носить его нельзя – вроде заберу на себя ещё и судь-

бу «потеряшки». Может, его святой водой окропить? А 
мне он нравится. Можно ли носить найденный крестик? 
Надежда.

К рестик – это символ ве-
ры православного хри-

стианина. Вы нашли святы-
ню – может, спасли ее от 
поругания. Надо крест освя-

тить в храме и можно носить, 
и водой можно окропить. Ес-
ли вас одолевают сомнения, 
посоветуйтесь с духовником 
или со священником в храме. 

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
06.55 «Роботы». (0+)

Каждый выпуск программы - это рас-
сказ о новом удивительном роботе.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)
07.35 «Долина Муми-троллей». (0+)

Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
Весёлые ведущие Тутта и Марфа расска-
жут маленьким нехочухам, что блюда 
бывают не только полезные, но еще 
забавные, аппетитные и очень вкусные!

09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.35 «Сказочный патруль». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
11.15 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Акулёнок». (0+)
12.55 «Заячья школа. По уши в приклю-

чениях». (0+)
Про удивительную школу, в которой 
обучают пасхальных зайцев.

14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.10 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Волшебное королевство Энчан-

тималс». (0+)
Не пропустите новые приключения 
подружек Энчантималс!

16.50 «Машины песенки». (0+)
18.00 Конкурс песни «Детское Евровиде-

ние - 2021». Прямой эфир. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
21.00 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.20 «Китти не кошка». (6+)
02.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Трио в перьях». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Мультачки: Байки Мэтра». (0+)
11.50 «История игрушек». (0+)
13.25 «История игрушек-2». (0+)
15.25, 02.30  «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». (12+)

США, 2016 г.
17.25 «Зверополис». (6+)
19.30 «Хороший динозавр». (12+)
21.20 «ОДИН ДОМА-5: ПРАЗДНИЧНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (12+)
23.15 «ОДИН ДОМА-4». (12+)
01.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ». 

(12+)
03.50 «Чудеса на виражах». (0+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Зог», «Зог. Перелётные 

врачи». (0+)
10.55 О! Музыка! (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
13.20 «Бинг». (0+)
14.50 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)

Познавательная программа о нео-
бычных животных.

18.30 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

21.00 «Команда Флоры». (0+)
23.05 «Бинг». (0+)
00.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.00 «Букварий». (0+)
03.20 «Супер МЯУ». (0+)

05.46, 11.00, 12.36, 21.30  
«Белка и Стрелка». (0+)

06.50, 22.14  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

07.51, 18.08  «Тайна третьей планеты». 
(6+)

08.40, 20.24  «Снeжная королева». (6+)
09.43 «Гномы в доме». (6+)
11.40 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Только не сейчас». (12+)
13.36 «Золотая антилопа». (0+)
14.10, 22.30  Girls Only. (6+)
14.44, 15.15, 22.56, 23.26  

Пpоще простогo! (6+)
15.01, 15.32, 23.12, 23.43  

Открытки. (6+)
15.47 «Макс Стил». (12+)
17.15 «Октонавты». (6+)
19.00 «Барашек Шон». (6+)

Мирная жизнь маленькой овцефер-
мы оказывается под угрозой, когда в 
результате очередной проказы неуто-
мимого Барашка Шона хозяин фермы 
попадает в большой город.

08.15, 16.00, 20.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.50 «Кошечки-собачки». (0+)
08.55, 21.25  «Сказочный патруль». (0+)
09.05 «Лео и Тиг. Путеводный дух». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.05 «Фиксики». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Тайны Медовой 

долины», «Ми-Ми-Мишки. Русалка», 
«Енотки», «Фиксики». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

01.30, 21.50  Новости. (16+)
01.35, 07.00  Прыжки на лы-

жах с трамплина. КМ. (16+)
02.30, 03.00, 20.30  

Биатлон. КМ. Анси. (6+)
03.30, 04.15  Горные лыжи. 

КМ. (16+)
05.00, 08.30, 21.00  Снукер. 

Мировой Гран-при. (6+)
10.30 Конный спорт. Кубок 

мира. Форт-Уорт. (6+)
11.50, 15.30  Горные лыжи. 

КМ. Альта-Бадиа. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.00 Горные лыжи. КМ. 
Валь-д’Изер. Женщи-
ны. Супергигант. Прямая 
трансляция. (16+)

14.30, 16.30  Биатлон. КМ. Ан-
си. Прямая трансляция. (6+)

17.30 Лыжное двоеборье. 
КМ. Рамсау. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

18.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Энгельберг. 
Прямая трансляция. (16+)

19.45 Горные лыжи. КМ. Аль-
та-Бадиа. Мужчины. (16+)

21.55 Снукер. Мировой Гран-
при. Финал. Прямая транс-
ляция. (6+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55 Все на регби! (12+)
08.25 Смешанные единобор-

ства. АСА. (16+)
10.05, 15.05, 19.15, 21.40, 

03.00  Страна. Live. (12+)
10.25, 03.15  Детский вопрос. 

Юрий Лодыгин. (0+)
10.45, 03.35  Самые сильные. 

Оксана Кошелева. (12+)
11.10 Лыжные гонки. Мара-

фонская серия Ski Classics. 
Прямая трансляция

14.35 Большой хоккей. (12+)
15.25, 00.40  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
16.00 Браво, Журули! (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. Прямая 
трансляция

18.55 Игры королей. (12+)
19.35 Учитель фехтования. 

(12+)
19.50 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
22.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
00.20 Баскетбол. Евролига 

в Москве. (12+)
01.10 Волейбол. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30, 23.30  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
09.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. Бузова\Андро. (16+)
09.25 ТikTok чарт. (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Сорокалетний хули-

ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

13.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

14.00 Русские хиты. Чемпио-
ны недели. (16+)

15.00 Караоке в большом го-
роде. (16+)

16.00 Песня Года-2021. (16+)
18.15 «Руки Вверх!» Лучшее 

за 20 лет. (16+)
21.00 Прогноз по году. (16+)
22.00 Хит-сториз. Децл. (16+)
22.30 У-Дачный чарт. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Музитив. (18+)
02.00 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40 Епархия - это люди. (0+)
06.30 Дорога. (0+)
07.35, 08.10  Двенадцать. 

(0+)
08.40 Простые чудеса. (12+)
09.30 Святитель Николай. 

Цикл: Праздники. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Во что мы верим. (0+)
14.50 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (0+)
16.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.50 «ЛЮБАША». (0+)
21.30 Двенадцать. (0+)
22.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.05 Щипков. (12+)
23.35 Лица Церкви. (6+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Во что мы верим. (0+)
01.00, 01.50  Цикл: Воскре-

сенье за воскресеньем. 
Фильмы 1-2. (0+)

02.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.00 Щипков. (12+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Когда мы погружены в грехи, а 
ум наш занят житейскими только 

заботами, мы не замечаем состояния 
своей души. Равнодушны мы к тому, ка-
ковы мы внутри, и постоянно идем по 
ложному пути, сами того не замечая». 

Прп. Иоанн Шанхайский 

19 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Святителя Николая, архиепископа Мир 
Ликийских, чудотворца.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
Выезд ВЕТВРАЧА 24  часа (срочный). 
Стрижка. Безболезненное усыпление. 
Кремация. Телефон: 8  (495) 728-45-03, 
8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (906) 791-70-49 СРОЧНЫЙ ВЫКУП 
АВТОМОБИЛЕЙ. Тел.: 8 (906) 791-70-49

8  (925)  404-77-13. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 НКВД-МГБ-КГБ-
М В Д - Ф С Б - О л и м  п и  а  д а  8 0 - Ц К  К П СС -
м и  н и  с т е р  с т  в а - И н  т у  р и с т - « А э р о -
ф л от » - В МФ - п о г  р а  н ич  н и  к и - к о с  м о с : 
значки, форма, архивы, фотографии, суве-
ниры, посуда, часы, ручки и  прочее. Тел.: 
8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (915) 171-71-02 Светлана купит кни-
ги до  1930  года за  120 000  руб. Детские 
книги до  1960 г. Журналы, плакаты, ав-
тографы, антиквариат, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, бижутерию, часы, иконы, 
фарфор, статуэтки, сервизы, значки, ёлоч-
ные игрушки, и др. Оценка бесплатно. Тел.: 
8 (915) 171-71-02

 ¡ 8 (495) 797-05-24, 8 (926) 050-12-40
Дорого куплю! Картины, иконы, на-
грады, Будды из бронзы. Фарфоровые 
статуэтки и  сервизы. Столовое сере-
бро, ювелирные изделия, бижутерию. 
Брендовые сумочки, кошельки, кос-
метички и  т. д. LV, Шанель и  др. Тел.: 
8  (495)  797-05-24, 8  (926)  050-12-40, 
Михаил

В  КОЛЛЕКЦИЮ. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА СРАЗУ. Награды, знаки, знач-
ки, наст. медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, портсигары, под-
свечники, фарфор. посуда, статуэт-
ки, Касли, столовое серебро, иконы, 
игрушки СССР, ГДР, открытки, книги 
до  50-х, кортики, разные старинные 
предметы. Тел.: 8  (985)  179-79-30, 
ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архив, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1980 г.: коллекции и  предметы совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фарфо-
ра и любого металла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ 
И САМОЛЕТАХ И ДРУГОЕ.

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, статуэтки и  пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до  1965  года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю пред-
меты старины, СССР: книги, открыт-
ки, фото, мебель, иконы, картины, 
медали, значки, статуэтки, сервизы, 
фарфор, хрусталь, гжель. Вещи из  се-
ребра, золота, мельхиора, бронзы. 
Часы, подстаканики, портсигары, са-
мовар, патефон, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки ёлочные, бинокли, аудио- 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовар, монеты, 
книги, иконы, янтарь, статуэтки, пате-
фон, фотоаппараты, хронометры, игруш-
ки и  духи СССР, Касли, солдатиков, ку-
кол, часы, марки, открытки, документы, 
знаки, этикетки, радиоаппаратур у. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техни-
ческую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаем доро-
го антиквариат, книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и  игруш-
ки, старые фотографии, модели маши-
нок, значки, открытки, картины, иу-
даику. Выезд. Оценка бесплатно. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (985)  139-16-92 Куплю книги. До-
рого! В  коллекцию. Дореволюцион-
ные и  до  1965 г. А  также по  истории, 
архитектуре, философии, приключе-
ния, кулинария, детские книги. Ста-
рые фото, открытки и  т. д. Дорого! Тел.: 
8 (985) 139-16-92

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю радиодетали 
любые, провода, часы наручные в  жёл-
том корпусе, значки, награды, статуэтки, 
портсигары, бюсты.   Всё врёмен СССР. Тел.: 
8 (903) 125-40-10 

АГЕНТСТВО НЕДВИЖИМОСТИ «АНБ БРО-
КЕР». Продадим вашу квартиру за 
7  дней! Подберём выгодную альтер-
нативу! Помощь в  продаже, покупке 
квартир! Срочный выкуп! Опыт рабо-
ты более 27 лет! Собственная реклам-
ная база. Консультация бесплатно! 
Мы работаем по всем районам Москвы 
и  обл. www . anb-broker . ru. Тел.: 
8  (495)  001-33-80, тел./WhatsApp: 
8 (905) 505-55-49

 ¡ 8  (915)  171-71-02 Агент Светлана по-
может купить / продать квартиру, комна-
ту, доли, дома, а также срочный выкуп не-
движимости. Тел.: 8 (915) 171-71-02

Земельные участки ИЖС по СУПЕРЦЕНЕ – 
26 999 руб. за 9 соток вместо 124 600 руб., 
от 2 999 руб. за сотку. В рассрочку без % 
и первоначального взноса – от 5 000 руб. 
в месяц. Каширское и Симферопольское 
шоссе. Тел.: 8 (903) 743-06-92

 ¡ 8 (961) 580-88-49 Срочно! Продам 
дом на берегу Краснодарского водохра-
нилища. Шикарный вид на  воду и  го-
ры. Элитный поселок «Зелёный берег». 
118 м2, 8 соток, центр. коммуникации, 
газ, интернет, охрана. Строил для  се-
бя, материалы высшего качества. Це-
на 7,7 млн. руб. krasnodarbereg . ru Тел.: 
8 (961) 580-88-49

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолжен-
ностями и  др.  проблемами. Выкуплю 
из ипотеки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет медцентр для 
своих сотрудников-москвичей, европей-
цев. Есть  одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Достав ка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68
А ВТО Г Р У З О П Е Р Е В ОЗ К И .  « Га з е л ь » 
220  руб. / час, 4 м  – 300  руб. / час. Ме-
бельный фургон 18 куб. – 300 руб. / час. 
«Бычок»  – 350  руб. / час. Пропуск 
центр, МО – 12 руб. / км. Офисные, дач-
ные, квартирные переезды. Трезвые 
грузчики  – славяне. Очистка квар-
тир от  хлама. Гарантия подачи. Кру-
глосуточно. Тел.: 8  (903)  522-29-71, 
8 (495) 772-03-68

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 Ав-
тогрузоперевозки + грузчики. Квартир-
ные переезды по  Москве, МО, РФ, СНГ. 
«Газель». Разборка, сборка, упаковка, 
утилизация мебели. 24  часа. Недорого. 
Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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Б Е С П Л АТ Н А Я  Ю Р И Д И Ч Е С К А Я  П О -
МОЩЬ! Консультация по  телефону/
очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготни-
кам скидка до  40 %. ВЫЗОВ БЕС-
ПЛАТНО. Тел.:  8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ на  до-
му: стиральные машины, элек-
троплиты, духовые шкафы, холо-
дильники, газовое оборудование, 
работы по дому: мастер на час, элек-
трик, сантехник, плотник. Диагности-
ка бесплатно, скидки пенсионерам. 
Тел.: 8 (916) 306-77-76

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильников, 
морозильников всех моделей, сти-
ральных машин, телевизоров плаз-
менных, кинескопных, антенн, теле-
визионного кабеля, швейных машин, 
электроплит, панелей, газовых плит, 
кофемашин. Соц. скидки, гарантия 
до 1 года, квитанция. Выезд во все рай-
оны Москвы. Тел.: 8  (985)  233-68-99, 
8 (495) 796-14-08

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция! НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ 
И  ТЕЛЕВИЗОРОВ НА  ДОМУ С  ГАРАНТИ-
ЕЙ. Любая работа от 500 руб. СКИДКИ 
ПЕНСИОНЕРАМ. Выезд и  диагностика 
БЕСПЛАТНО! Без выходных. Наш опыт 
и  труд возвращают вам уют! Тел.: 
8 (495) 970-62-03

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  620-73-62 Изготовление па-
мятников из  гранита и  мрамора. Уста-
новка памятника на кладбище под ключ. 
Ремонт, восстановление и  реставрация 
памятников. В  зимний период действуют 
скидки до 20 %, можем изготовить под за-
каз столешницы, подоконники, ступени 
и т. д. Гарантия. Индивидуальный подход. 
Тел.: 8 (926) 620-73-62

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Про-
фессиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Боль-
шой выбор мебельных тканей. Гаран-
тия. Доставка бесплатно. svk-mebel . ru, 
svkmatras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

Абразивная циклёвка и ремонт парке-
та. Укладка массива, ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна, остекление 
лоджий. Ремонт квартиры поэтапно: 
обои, плитка, сантехника, электрика. 
Монтаж входных и  межкомнатных 
дверей, предоставляем модели две-
рей. Выбор материалов. Выезд в  об-
ласть. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Натяжные потолки. 
Укладка ламината, паркетной и  массив-
ной доски, линолеума. Установка дверей. 
Отделка пластиком ванных комнат, лод-
жий. Сборка-разборка мебели, навес кар-
низов, люстр, полок и многое другое. По-
мощь в  выборе и  доставке материалов. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ И  ГРЫ-
ЗУНОВ. Методы обработки: «Холодный ту-
ман» или мелко капельное распыление. Це-
ны умеренные. Фирма работает с  2016 года. 
Препараты проверены на практике, серти-
фицированы и безопасны для людей и до-
машних животных.  Договор. Гарантия. 
Скидки пенсионерам. Выезд в  Подмоско-
вье. Цена при встрече с клиентом не возрас-
тает. Работаем без выходных и праздников. 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-

НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности – (де-

зинсекция, дезинфекция, дератизация) ТАРА-

КАНОВ, КЛОПОВ  – пар холодного и  горячего 

туманов. Безопасные препараты для людей 

и животных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официаль-

ный договор. Работаем 24 / 7 без  выходных. 

Система скидок есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в день! Ставка от 0,2 %, 
от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен только па-
спорт. Одобрение 99 %. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43. 
ООО  МКК  «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег.  № 2110132000808. ОГРН   
1113256019469.

 ¡ 8  (925)  063-49-19 Даём займ наличны-
ми от 5 000 руб. до 70 000 руб. от 0,6 % в день 
на срок от 30 дней. Возраст – до 80 лет. Пен-
сионерам особые условия! Честно! Быстро! 
Доступно! Деньги за  15  минут! М. «Пл. Ильи-
ча» / «м». Римская»: 8  (925)  063-49-19 
или  м. «Алтуфьево»: 8  (926)  736-79-05. 
ООО МКК «ФинТайм», рег. 1903046009248 ОГРН 
1185053027598, СРО «Мир» рег. 50001066

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

Телефон отдела рекламы 
газеты «ТЕЛЕК» 

8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёжно!!! 
Профессиональная сваха. Знакомства для 
жизни! Гарантированно! Достойный выбор. До 
85 лет. Строго для славян. Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 59/180/75 
желает познакомиться с  приятной, до-
брой женщиной от 50 лет для серьёзных 
отношений. Тел.: 8 (909) 624-91-05
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ Организатор продажи-финансовый управ-
ляющий Кабановой И. В. (ИНН 503807005126) 
Генис М. С. (ИНН 422107981843) сообщает 
о продаже имущества. Лот № 1 – ПРИЦЕП КМЗ 
821303, VIN: X8L82130360019110. Подробная 
информация https : / / bankrot . fedresurs . ru, со-
общение № 7743393

ПРИЕМ Р ЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07,
м. «Планерная», макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Мир рекламы»
тел. (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

Телефон 

отдела рекламы 

газеты «ТЕЛЕК» 

8 (495) 792-47-73

УДОБНО!

ВЫГОДНО!

НЕДОРОГО!

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
ний момент, а потому вы-
купить удобное место у 
иллюминатора не полу-
чилось. Ну, ничего, ле-
теть всего три часа, по-
терплю. Я вооружилась 
лимонными леденцами, 
новой книгой и закача-
ла в телефон треки с рас-
слабляющей музыкой. 
Люблю летать, пусть и не 
у окошка. 

– О, обожаю этого авто-
ра,  – неожиданно загово-
рил мужчина справа от ме-
ня, когда я достала книгу, 
вознамерившись приятно 
провести время в компа-
нии героев романа. 

– Серьезно? А я впер-
вые буду читать его ро-
ман. Давно был у меня 
в планах, но все руки не 
доходили. А тут подвер-
нулась возможность – ко-
мандировка, перелет, –
решила поддержать я 
разговор. 

– Вам понравится, уве-
ряю, – улыбнулся мне по-
путчик. – Значит, в коман-
дировку? Непросто, на-
верно, вот так? Все время 
улетать от семьи, жизнь в 
дороге… 

–  Да нет, что вы. Я не так 
часто летаю. Ну, раза три-
четыре в год, – тоже улыб-
нулась я. – А дома меня 
ждет только кот. Но да, я 
скучаю по нему, когда при-
ходится уезжать. 

– А я к сестре на свадьбу 
лечу, – поделился мужчи-
на. – Мы с ней двойняшки, 
жизнь вот по разным горо-
дам раскидала, не виде-
лись давно.

Плакала 
и улыбалась

До книги я тогда так и 
не добралась, всю доро-
гу мы проговорили с Бо-
рисом, так звали моего 
попутчика. О многом го-
ворили и ни о чем, было 

Но ни поцелуя, ни объя-
тий, ни запаха готовящей-
ся еды… Я разделась, про-
шла в комнату. Денис си-
дел за компьютером.

– Что-то важное? – обня-
ла я его за плечи, прижа-
лась своей озябшей щекой 
к его теплой, чуть колкой 
от щетины. 

– Да не то, чтобы… Про-
сто хочется развязаться с 
одним делом и уже забыть 
про него. Как ты слетала? 
Все получилось? Голодная?

– Голодная, – кивнула я.
– Сейчас закажем что-

нибудь. Ты пиццу будешь 
или роллы? 

Я молча тогда оделась, 
взяла так и не разобран-
ный чемодан и ушла. Нет, 
Денис не был гуленой, не 
пил, хорошо зарабаты-
вал, исправно выплачи-
вал взносы за ипотеку… Я 
просто вдруг поняла, что 
он не любит меня. Вернее, 
не любит так, как мне бы 
хотелось. Многие тогда го-
ворили, что это блажь, что 
я глуплю и валяю дурака. 
Что перечеркиваю своим 

Не приехал... Я ка-
тила чемодан вдоль 
рядов встречающих, 
выискивала среди 
множества радостных 
улыбок только одну, 
родную, но не нахо-
дила.

П одсознательно 
уже понимала, что 
мужа нет в аэро-

порту. Да что там подсо-
знательно…  Мы же созва-
нивались вчера, я сама 
сказала, чтобы он не тра-
тил время, я прекрасно 
могу добраться домой и 
на такси. Тем более снего-
пад, мороз, ветер. Ну чего 
машину зря гонять? Но 
почему-то я все же огор-
чилась, когда поняла, что 
муж меня не встречает. 

Глуплю 
и валяю дурака 

Уже в такси я успокаи-
вала сама себя. Зато вот 
сейчас приеду домой, а 
меня ждет горячий вкус-
ный ужин. Муж соскучил-
ся, обнимет, потом сни-
мет с меня пальто, поцелу-
ет в холодную щеку. Душа 
грелась об это радостное 
ожидание. И оправдание 
Денису нарисовалось са-
мо собой. Ну да, не при-
ехал. Так он же готовился, 
ждал меня, у плиты пол-
дня стоял, наверняка дома 
убирался. Денис ведь зна-
ет, как я люблю порядок. 

– Света, это ты? – меня 
встретил окрик мужа, до-
носившийся из комнаты. 
– Ты быстро. Я думал, в 
это время пробки. 

– Да, Денис, это я, – вта-
щив в квартиру чемодан, 
я остановилась на пороге 
и даже дверь за собой не 
закрыла. Все ждала согре-
вающего поцелуя в холод-
ную щеку. 

легко и весело. Время 
пролетело незаметно. 
Мы обменялись телефо-
нами и попрощались уже 
в здании аэропорта. Я не 
удержалась, подглядела 
за встречей Бориса и его 
сестры. Столько теплоты, 
столько счастья было в 
глазах увидевшихся до-
рогих друг другу людей. 
Бориса ждали, по нему 
скучали. И это так здоро-
во!  

Возвращалась из ко-
мандировки я через де-
сять дней, и в аэропорту 
меня встречали. Борис. 
Все это время мы созва-
нивались, переписыва-
лись, и я уже чувствова-
ла к нему некоторую при-
вязанность. Я не искала 
его в толпе встречающих, 
просто не ожидала, что он 
приедет. 

Он нашел меня сам. И 
вручил розы, и был осто-
рожный, несмелый по-
целуй в щеку, и радость 
встречи в глазах. И я за-
плакала, не знаю, почему. 
Просто плакала и улыба-
лась, и нюхала цветы, а 
Борис гладил меня рас-
терянно по спине. А по-
том мы обедали в ресто-
ране, гуляли по стылым 
декабрьским улицам, но, 
даже замерзнув, мы не 
спешили расстаться. 

P.S. Мы поженились 
с Борей. У нас 

уже двое сыновей, а кота 
гоняет по дому озорной 
щенок. Хлопот невпрово-
рот. Но ни разу не было та-
кого, чтобы Боря не встре-
тил меня из командиров-
ки. 

– Не приезжай, – говорю 
я каждый раз. 

– Хорошо, – смеется 
муж. Но я каждый раз в 
толпе встречающих вижу 
его счастливые глаза. По 
мне скучали, меня ждут. 

СВЕТЛАНА 

– Котенка, – кивнула я. 
– Свет, я про мужика 

вообще-то спрашивала, – 
Оля покрутила пальцем у 
виска, обозначая тем са-
мым свое отношение к то-
му, что происходит в жиз-
ни. 

– Оль, мне не нужен про-
сто мужик, – прямо посмо-
трела я на подругу. – Мне 
нужен человек, который 
будет… встречать меня в 
аэропорту, – закончила я 
фразу, понимая, что ниче-
го не докажу. Свои у каж-
дого ценности. А мне вот 
жизненно необходимо, 
чтобы меня ждали, чтобы 
по мне скучали, чтобы ра-
ды были видеть. 

– Так, пей свой кофе 
и погнали, у нас с тобой 
через час косметолог, а 
ехать на другой конец Мо-
сквы, можем опоздать. 

Было легко 
и весело 

Об очередной команди-
ровке я узнала в послед-

уходом пять лет удачного 
брака. А я… я просто пом-
нила, как искала в толпе 
знакомое лицо и не нахо-
дила. Чувствовала себя не-
нужной, не долгожданной, 
понимала, что по мне не 
скучали так, как скучают 
по родному человеку. А не-
родной я быть не хотела. 

Желаю 
ему счастья 

– И нравится тебе одной 
куковать? – мы сидели с 
подругой в кафе и потяги-
вали горячий американо. 
– Денис ведь хороший му-
жик. Все при нем. Кстати, у 
него уже, кажется, и девуш-
ка есть. Всем было понятно, 
что он один не останется. 

– Я очень рада за него, – 
искренне ответила я Оле. –
Честное слово, желаю ему 
только счастья. Он его за-
служивает. 

– Блаженная, – подруга 
посмотрела на меня недо-
уменно. – Завела, что ли, 
кого? 
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– Тренер в зале по-
просила приходить 
в одежде, которая 
велика.
– Ну, наверное, так 
удобнее заниматься. 
– Да если бы у меня 
была одежда, кото-
рая мне велика, раз-
ве я пошла бы в этот 
зал?!

Пальто
Конечно, главная стеганая вещь хо-
лодного сезона – это пальто. В это 
мягкое и одновременно легкое 
пальто так и хочется завернуться, 
спрятаться в нем от пронизываю-
щего ветра.
Стеганое пальто легко комплек-
туется с одеждой в любом сти-
ле – будь то классика или дерз-
кий гранж. Под такое пальто мож-
но надеть и офисную юбку, и спор-
тивные брюки, и джинсы, и любую 
обувь – от высоких сапог на шпильке 
до грубых ботинок в стиле милитари.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Стёганая одежда 
для предстоящеи зимы

Стёганая одежда букваль-
но захватила умы многих 
дизайнеров в осенне-зим-
нем сезоне. 

И не только одежда – на по-
диумах встречались и сте-
ганые сумки, и даже сте-

ганая обувь. Словом, все стеганое 
этой зимой на пике популярности.

Куртка
Если пальто – не ваша одежда, выби-
райте стеганую куртку. Самый актуаль-
ный фасон сезона – легкий оверсайз, 
позволяющий создавать очень интерес-
ные многослойные образы. Длина такой 
куртки должна быть не короче, чем до се-
редины бедра, иначе фигура приобретет 
чрезмерный объем в верхней части. К то-
му же длина до середины бедра прекрас-
но подходит и для брюк, и для юбок.

Жилет
Стеганый жилет можно но-

сить как на, так и под верхнюю 
одежду. Например, когда на ули-
це хорошая оттепель и плюсовая 
температура, стеганый жилет, на-
детый на теплый свитер, вполне 
может заменить куртку. Многие 
звезды стритстайла носят сте-

ганые жилеты даже поверх 
легких пальто, и выгля-

дит это очень эф-
фектно.

Сумка
Считается, что первую дамскую стеганую сумку при-

думала еще Коко Шанель, и было это в прошлом веке, 
но до сих пор эта сумочка является мечтой модниц. 

Однако сегодня выбор куда больше, чем только 
одна сумочка. Мало того, в этом сезоне очень 

сложно найти модный дом, в коллекции ко-
торого нет таких сумок. Крошечные клатчи 

и объемные мешки, рюкзаки и торбы, сум-
ки из кожи и ткани, из нейлона и замши, 
строгие и расслабленные – каких только 
нет. На любой вкус и для любых целей 
найдется этой зимой стеганая сумка.

Юбка
Стеганая юбка – отличный выбор для мерз-

лячек. В отличие от стеганых брюк, юбка не до-
бавляет лишнего объема, но при этом хорошо согре-
вает. Один из актуальных фасонов стеганой юбки – 
А-силуэт мини или миди длины. Однако если вы не 
планируете ограничиться одним сезоном, лучше об-
ратить внимание на прямую юбку или «карандаш», 
оптимально – с чуть завышенной талией. Такие юбки 
прекрасно вписываются в любой гардероб, включая 
офисный, и точно еще долго не выйдут из моды.

КСТАТИ
Стёганые вещи пери-

одически появляются на 
модных подиумах и в гар-

деробах знаменитостей, их с 
самых давних времён просто 
обожают члены самых ари-

стократических семей, 
вплоть до королев-

ских. 
     Обувь
Обувь сдалась стеганому тренду послед-
ней, но это все-таки случилось. Самые по-
пулярные, конечно, это сапоги со стеганым 
голенищем – причем кожаные. Такие сапоги 
можно смело приобретать с прицелом на 
будущее – модные дизайнеры уверены, 
что стеганое голенище достойно базового 
гардероба. Для тех, кто не любит высокие 
сапоги, есть варианты ботильонов, ботинок 
и даже кроссовок.

о-
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    О

Всё дело в изоляции
Что отличает качественную дверь от обычной? Пра-

вильно! Хорошая шумо- и теплоизоляция. Поэтому 
важно обращать внимание на силовую составляющую 
конструкции двери. В нее входит профиль, внешний 
стальной лист, ребра жесткости, уплотнители, петли 
и наличники, выполняющие, между прочим, не только 
эстетическую, но и защитную функцию.

Чем эти показатели выше, тем дверь надежней и 
тяжелее. Не всякая стена сможет удержать дверь ве-
сом около 100 кг! Об этом тоже нужно помнить. Петли 
могут начать проседать, и их нужно будет периодиче-
ски регулировать. Сомнительное удовольствие.

Если у двери есть защита от просвер-
ливания и отжима, то такая дверь, 
скорее всего, относится к недорогой 
и не очень качественной, так как в 
дорогом, надежном и правильно уста-
новленном изделии смысла для такой 
защиты, как правило, нет.
Лучше, если при выборе или замене зам-
ка вы остановитесь на врезном замке. Та-
кие замки считаются более надежными.

КСТАТИ
ГОВОРЯ О ЗАМКЕ…
Лучше, если на двери 
будут установлены два 
замка с разной конструк-
цией: цилиндровый и 

сувальдный. Но в некото-
рых случаях может быть 

установлен один двухси-
стемный замок.

Планируете менять входную дверь в квартире?

О тлично! Тогда давайте разбираться, что скрыва-
ется за понятием «качественная дверь». Среди 
множества представленных образцов важно об-

ращать внимание не только на дизайн, который подойдет 
вам по цвету и материалу, но и на внутреннее наполнение.

Подготовила Подготовила 
Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Заглянем в техпаспорт
• Стандартная толщина коробки обычно составля-

ет 5-6 см. Толщина внешнего стального листа счита-
ется оптимальной при показателях в 1,2-1,5 мм. Тон-
кий внутренний лист можно вычислить по весу. Такая 
дверь будет весить не больше 50 кг.

• • Уплотнители должны рассчитываться по нагрузке, 
быть именно дверными, а не оконными.

• • Лучше, если ребра жесткости в полотне будут как 
продольными, так и поперечными.

• • Для создания хорошей шумо- и теплоизоляции в 
двери должен быть предусмотрен утеплитель. Пено-
пласт не работает как звукоизоляционный материал, 
к тому же он пожароопасен. Картон не сможет хоро-
шо утеплить. А вот вспененный полиуретан или мине-
ральная вата – отличное решение для вашей двери.

Какую дверь труднее взломать? 
Речь, конечно же, не о замке, так как вскрыть при 

умелом обращении можно практически любой. А две-
ри из тонкого листа вообще можно открыть, как кон-
сервную банку! 

Зато чем стальной лист толще, тем плотнее он бу-
дет прилегать к косяку, и тем меньше будет зазоров 
между листом и наличниками. С такой дверью у воров 
и грабителей резко снижаются шансы вскрыть квар-

тиру. Если петли у двери наружные, то должны 
быть предусмотрены противосъемные риге-
ли (штыри, выполненные из металла). Дверь 

со скрытыми петлями будет стоить доро-
же и будет иметь более сложную кон-

струкцию.

Что скрывается 
за дверью?за дверью?

ВАЖНО! Все эти параметры должны быть указаны в 
паспорте изделия, на которое обязательно должен 
иметься сертификат качества!

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Вор взламы-

вает дверь, и вдруг 
замок начинает с ним раз-

говаривать: «Тут вот сюда по-
вернуть, вот здесь наоборот, а 

тут немного надавить». Вор удив-
лён – вот это изобретение! Дверь 
открылась, замок говорит: «Вон у 

двери самое ценное в пакете, хозя-
ин будет через две минуты». Вор 

берет пакет и убегает. Прихо-
дит хозяин, замок докла-

дывает: «Всё ок, мусор 
вынесен!»
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