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ÐÎÄÈÎÍ ÐÎÄÈÎÍ 
ÃÀÇÌÀÍÎÂÃÀÇÌÀÍÎÂ
НОСИТЕ В СВОЁМ СЕРДЦЕ НОСИТЕ В СВОЁМ СЕРДЦЕ 
ТЕПЛО И ДЕЛИТЕСЬ ИМ ТЕПЛО И ДЕЛИТЕСЬ ИМ 
С ОКРУЖАЮЩИМИС ОКРУЖАЮЩИМИ
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Родион ГАЗМАНОВ:

О н не только выпу-
стил новый трек, 
принял участие 

в съемках проекта «Две 
звезды», снял клип «Фа-
ры», но и спланировал 
сольный концерт по юж-
ным городам страны, вы-
ступит с концертом в Мо-
скве. Кроме того, летом 
он отметил свой 41-й день 
рождения…

День рождения 
на сцене

– Родион, если отсчи-
тывать новый год от 
дня рождения, то у вас 
он случился в июне. При-
знайтесь, любите отме-
чать этот день?

– Каждый повод для 
праздника ценен. И мне 
нравится отмечать свой 
день рождения, собирать 
друзей и угощать их чем-
то вкусным, приготовлен-
ным своими руками. И по-
дарки, не скрою, тоже лю-
блю (смеется). Нынешний 
день рождения получился 
замечательным, празднич-
ным. Я провел его лучшим 
способом – на сцене. 

– С летом связано ещё 
одно хорошее событие – 
у вас вышел трек «Крым-
ское лето»…

– Он появился на свет во 
время тура по Крыму, ког-
да переезжал из Севасто-
поля в Керчь. Я очень лю-
блю Крым, это мое место 
силы, место, с которым у 
меня связано много хоро-
шего. Именно здесь состо-
ялся впервые очень боль-
шой концертный тур. И 
это неудивительно: Крым 
вдохновляет, увлекает, 
восхищает…

«Артек» – 
место 
особенное

– Наверное, перед от-
дыхающими и выступать 
интереснее. Публика рас-
слабленная, заводная…

– Она действительно 
особенная и хорошо кон-
тактирует, реагирует, под-
певает. 

об этом и не мечтал. За 
два года карантина наот-
дыхался, и теперь хочет-
ся работать. Любую воз-
можность выступить вос-
принимаю с радостью и 
благодарностью. Я зани-
маюсь любимым делом, и 
это главное. 

Из пяти песен 
остаётся две

– Когда вдруг возника-
ют паузы в работе, на 
что тратите высвобо-
дившееся время?

– Не помню, когда у ме-
ня оно было. Непосвящен-
ные люди думают, что 75 
процентов работы музы-
канта – это концерты. Но 
работа музыканта заклю-
чается не только в том, 
чтобы выйти на сцену и 
спеть, но и в том, чтобы до-
браться до этой площадки, 
подобрать контент для вы-
ступления и правильно его 
выстроить. То, что зритель 
видит на сцене, это 5 про-
центов от того, что делает 
музыкант. Остальное вре-
мя уходит на пробы пера, 
запись в студиях, занятия 
вокалом. Допустим, я за-
писываю пять песен, но на 

выходе будут две. 
Остальные 

отправ-
л я -

За два года карантина эстрадный певец, музыкант, телеведущий 
Родион Газманов так соскучился по работе, что навёрстывает 
упущенное с удвоенной энергией. 

ются в долгий ящик либо 
на переработку. 

– При столь плот-
ной занятости остаёт-
ся время на то, чтобы 
строить планы и меч-
тать?

– На данный момент все 
мои мечты исполняются. 
Я хотел много сцены, и это 
получилось. Я хотел высту-
пать, и это происходит. Мы 
вышли на допандемийный 
график концертов с моими 
музыкантами, и это глав-
ное достижение нынеш-
него года. 

Каждое 
выступление – 
ответственность 
и переживание

– Пока клип монтиру-
ется, вы параллельно 
готовите гастрольный 
тур в сентябре…

– Первые города, где 
мы выступим, будут Крас-
нодар, Майкоп, Ростов и 
Новороссийск. Остальные 
города находятся на со-
гласовании. 

– И это не всё: 18 сентя-
бря в Москве у вас прой-
дёт сольный концерт в 
клубе Magnus Locus…

– Это очень интересное 
место. У таких небольших 
площадок есть свои плю-
сы: на них хорошо экс-
периментировать, здесь 
можно петь негромко, ку-
луарно, почти шепотом 
(улыбается). Только не 
подумайте, что эти кон-
церты проходят рассла-
бленно. Для меня высту-
пать для 20 человек или 20 
тысяч – одинаковая ответ-
ственность и всегда пере-
живание: как примут? Но 
концерты в небольших за-
лах энергетически прохо-
дят теплее, по-домашнему. 

– Судя по вашим 
многочисленным 
проектам, ле-
том было 
не до от-
дыха…

– Я в 
п р и н -
ц и п е 

ПОДРОБНОСТИ

– Родион, как вы счи-
таете: человек может 
управлять своей судь-
бой или вступать с ней 
в единоборство бес-
смысленно?

– Знаю людей, ко-
торые, образно гово-
ря, бились головой об 
стенку и ничего не до-
бились, и знаю тех, кто 
плыл по течению и полу-

чал все. Основываясь на 
этих наблюдениях, гово-
рить о том, что тот или 
иной путь неправиль-
ный, сложно, поскольку 
у каждого своя дорога. 
Также сложно ответить, 
что легче – лечь и плыть 
по течению или «бодать-
ся». Мне кажется, что 
судьба поливариантна 
и есть какие-то события 

и моменты, на которые 
она обязательно выве-
дет, но есть и те вещи, 
которые мы можем при-
близить, изменить или 
избежать, но для это-
го нужно потрудиться. 
Многое в наших руках. 

– Вы сами азартны в 
своих желаниях?

– Я верю в медленные 
старты. Для меня важ-

но сначала 
все подго-
товить, а по-
том уже делать. 
Люблю планировать 
все свои дела. Спокой-
ное, медленное движе-
ние к результату – это 
более приемлемый для 
меня вариант. А куда-то 
нестись сломя голову – 
это не про меня. 

– Есть любимое место 
в Крыму?

– Конечно, есть. И не од-
но. Но, наверное, особен-
ное – «Артек», куда при-
езжал сначала ребенком, 
потом уже взрослым, уча-
ствовал в разных меро-
приятиях, выступал и до 
сих пор с удовольствием 
откликаюсь на предложе-
ния туда приехать.

– Ещё один летний сюр-
приз зрителям – в авгу-
сте вы закончили сни-
мать клип «Фары»…

– Верно, но монтаж про-
должается, вернул с за-
мечаниями четвертую его 
версию. Я очень въедли-
вый человек. Ребята, ко-
торые снимали клип, при-
знались, что этого не ожи-
дали. 

Наталья АНОХИНА

– Возьмите кусок мя-
са, уличный гриль и ак-

куратно пожарьте, не зло-
употребляя специями. Это 

самый лучший рецепт кули-
нарного счастья. 

РЕЦЕПТ
 ОТ ЗВЕЗДЫ:

Все мои желания
исполняются»исполняются»

«Люблю медленный старт»«Люблю медленный старт»

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю, чтобы ваша 
жизнь не зависела от 

времени года и погоды. 
Погода всегда внутри че-
ловека. И я желаю, чтобы 

вы носили в своем сердце 
тепло и делились им с 

окружающими. 
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Ольга Лерман отправилась в велопутешествие
В Нижнем Новгороде начались съёмки комедийного фильма «Поехавшая». 

Это вдохновляющая история об обычной девушке Ане, которая принимает необыч-
ное решение: вместе со своей таксой Капой отправиться в велопутешествие че-

рез всю Россию. И все для того, чтобы найти себя, обрести свободу и большую 
любовь.

Весь сюжет разворачивается в пути и показывает Россию с непривычного 
ракурса: с седла велосипеда. Вместе со своей таксой Аня проедет более 

десяти тысяч километров по самым красивым дорогам нашей страны – от 
Москвы до Байкала. 

Фильм снимается по мотивам книги «А чего дома сидеть?», которая ос-
нована на реальной истории Ани Смолиной, отправившейся в путеше-
ствие на велосипеде через всю страну.

Роли в картине играют Ольга Лерман, Виктор Хориняк, Дмитрий Че-
ботарёв, Елена Яковлева, а режиссером выступает Антон Маслов.

Фото «Централ Партнершип»

Анна Снаткина 
предлагает 
посмеяться над собой

Стартовали съёмки второго сезона сериала 
«Два холма». К своим ролям в продолжении на-
шумевшей комедийной антиутопии вернутся 
Никита Кологривый, Пелагея Невзорова, Анна 
Снаткина, Владимир Епифанцев, Светлана Камы-
нина, Жанна Эппле и другие. Режиссером второ-
го сезона стал Аскар Бисембин.

Сюжет снова будет развиваться в будущем, где 
был построен идеальный женский мир со своими 
законами и правилами. 

– Думаю, причина популярности «Двух хол-
мов» в том, что многим любопытно заглянуть в 
предполагаемое будущее и порассуждать, к че-
му могут привести культурные и социальные из-
менения, – говорит нам Анна Снаткина. – В то 
же время «Два холма» – не только антиутопия 
и фантасмагория, но и комедия, показывающая 
обычные ситуации, с которыми часто сталкива-
ются и мужчины, и женщины. Это хорошая воз-
можность посмеяться над собой.

Фото START

Михаил Шуфутинский 
доверился молодёжи

Михаил Шуфутинский в следующем году от-
метит юбилей – 75-летие. Но артист не собирает-
ся почивать на лаврах. Он активно гастролирует, 
пишет новые песни и выпускает дуэты с молоды-
ми артистами. Так, Михаил Захарович подготовил 

сюрприз для своих поклонников: записал 
дуэт с Егором Кридом. В основу новой 

песни лег хит всех времен и народов – 
«3 сентября». Припев у композиции 
остался прежним, и его исполняет 
сам Михаил Шуфутинский, а вот ку-
плеты в молодежном популярном 
стиле поет Егор. 

– Песня играет теперь новыми 
красками, новым смыслом, – гово-

рит нам Михаил Захарович. – Могу 
только посоветовать учить слова но-

вого хита!

Лариса Долина 
определит 
главную звезду

На телеканале «МУЗ-ТВ» старту-
ет масштабное и самое ожидаемое 
шоу нового сезона – «Битва поко-
лений». Оно соберет на одной сцене 
артистов первой величины разных 
музыкальных эпох. Здесь появят-
ся Диана Арбенина, Даня Милохин, 
«Иванушки International», Zivert, Нико-
лай Басков, «На-На», Хабиб, Ева Польна, 
Ваня Дмитриенко и многие другие знамени-
тые исполнители и музыкальные коллективы. 

По условиям передачи два артиста разных по-
колений будут исполнять «живьем» четыре тре-
ка: хит, балладу о любви, новинку и кавер (новое 
исполнение существующей песни) оппонента. 

Оценивать участников будет звездное жюри, 
трое из членов которого – молодые таланты и 
блогеры, а трое других – настоящие легенды рос-
сийского шоу-бизнеса. Все вместе они решат, кто 
достоин звания звезды тысячелетия! Постоянны-
ми членами жюри проекта станут одни из самых 
ярких представителей своего поколения: Лариса 
Долина, Виктор Дробыш, DAVA и MIA BOYKA. 

– Я вам скажу так: более въедливой и дотош-
ной по отношению к участникам шоу, чем я, вам 
не найти, – коротко сказала нам Лариса Долина.

Фото «МУЗ-ТВ»

Анастасия Савосина 
защищает любовь

На телеканале «Dомашний» готовится к эфи-
ру сериал «Удержи меня». Главные роли в нем 

исполнили Анастасия Савосина и Андрей Ка-
рако.

В центре сюжета – успешная женщина по 
имени Ольга. Перед своим отъездом в са-
наторий она случайно застает мужа в объ-
ятиях студентки… Она не знает, что это про-
сто нелепое совпадение, и совершает необ-

думанный поступок: знакомится в отпуске с 
мужчиной. 
– Как бы люди друг друга ни любили, счастье –

это хрупкое явление, которое может разрушиться 
из-за ерунды, – говорит нам исполнительница глав-
ной роли Анастасия Савосина. – Любовь нужно обере-
гать и защищать, идти навстречу друг другу в отноше-
ниях, не допускать лжи. Иногда нужно поговорить – 
и все встанет на свои места. Об этом – наш фильм… 

Фото телеканала «Dомашний»

Данила Козловский 
и Михаил Галустян 
в комедии «Уволить Жору»

В Москве стартовали съёмки комедии Марюса Вайс-
берга «Уволить Жору». По сюжету главный герой Макс 
(его играет Данила Козловский) работает в кадровом 
агентстве, и его специализация – увольнять топ-
менеджеров. Очередное задание Макса – изба-
виться от главного программиста IT-компании 
Георгия (эта роль досталась Михаилу Галустя-
ну). На первый взгляд, работы – на пару дней, 
ведь кто такой Жора? Но оказывается, что это 
уникальный случай и уволить Жору неверо-
ятно сложно! 

Также в фильме заняты Сергей Колесников, 
Ольга Тумайкина, Наталья Бордо, Яна Кошки-
на, Василиса Макарова, Станислав Ярушин, Ни-
кита Тарасов и другие артисты. Премьера намечена 
на 2023 год.

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Фото Вадима Тараканова
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Пожалуй, многие из 
нас хотели бы на-
писать такое объяв-
ление и приклеить 
где-нибудь на вид-
ном месте, чтобы 
пропажа поскорее 
нашлась. 

В едь неумение вести 
конструктивный 
диалог часто ста-

новится причиной ссор, 
упреков и плохого настро-
ения. Давайте учиться 
менять ситуацию на более 
комфортную, теплую и до-
брожелательную! 

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как оформить 
перенос 
отпуска?
В последнее время всё по-
пулярнее становится идея 
отправиться в отпуск осе-
нью – и путёвки подешев-
ле, и не так жарко. Как пра-
вильно оформить перенос 
ежегодного отпуска, чтобы 
все были довольны – и вы, 
и работодатель?

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ЧТО ПОТРЕБУЕТСЯ? 
•  •  Заявление сотрудника;
•  •  приказ работодателя;
•  •  внесение изменений в гра-
фик отпусков;
•  •  больничный лист или уве-
домление об отзыве из плано-
вого отпуска (в зависимости от 
причины переноса).
А ЕСЛИ ВЫЗОВУТ НА РАБОТУ? 
Такое бывает. Но существу-
ет перечень сотрудников, 
которых нельзя отзывать из 
отпуска.
Это беременные женщины, не-
совершеннолетние, работники 
вредных производств, а также 
те сотрудники, которые не от-
дыхали два года подряд.
КОГДА РАБОТОДАТЕЛЬ 
МОЖЕТ ОТКАЗАТЬ?
Это может произойти в случае, 
если работник отказывается 
уходить в ранее согласован-
ный отпуск без законных на то 
оснований.
КАКИЕ СУЩЕСТВУЮТ 
ОГРАНИЧЕНИЯ?
•  •  Отпуск не переносится на 
следующий год работникам с 
вредными условиями труда, 
несовершеннолетним и тем, 
кто не отдыхал два года под-
ряд;
•  •  перенесенный по произ-
водственной необходимости 
отпуск работник должен отгу-
лять не позднее 12 месяцев по 
окончании года, за который он 
предоставлен.
Надеемся, что ваш отпуск 
будет приятным и начнется в 
то время, в которое вам будет 
удобно. 

Молчание – 
не всегда 
золото

Почему? Да пото-
му, что пока вы не 
скажете о том, что 
вам нравится, а что 
нет, окружающие 
люди (в частности, 
ваш партнер) никог-
да не смогут понять, 
как себя вести и дей-
ствовать. Они же не 
телепаты! Это акту-
ально даже тогда, 
когда вы уверены, 
что все очевидно. 
Кстати, этот принцип 
работает так же без-
отказно и в отноше-
ниях с детьми. 

Разговор 
в приятной обстановке

В ситуации, если вы устали, торопи-
тесь, злитесь или голодны, разговор 
вряд ли будет уместен. Лучше снача-
ла направьте энергию на удовлетво-
рение своих базовых потребностей, 
а затем, на сытый желудок и после 
небольшого отдыха, решайте воз-
никшие вопросы и проблемы. Иногда 
располагать к разговору может про-
гулка. Свежий воздух, неторопливый 
шаг зачастую дают возможность по-
другому посмотреть на ситуацию, в отли-
чие от привычной домашней атмосферы.

Если во время разговора вас захлестнули 
сильные эмоции, вы начинаете повышать го-
лос или появляются негативные мысли, измени-
те положение тела в пространстве. В большинстве 
случаев это работает. Достаточно встать со стула и 
подойти к окну или лечь на диван, если вы прежде 
стояли. Просто попробуйте, и вам понравится этот 
способ снизить градус негатива в воздухе.

ЗАДАЁМ ТОН
Очень важно задать 

спокойный, ней-
тральный тон разго-
вору. Если начать его 
с претензий и перей-

ти на ультразвук, 
то диалог вряд ли 

закончится позитив-
но. Пусть каждый вы-
скажет свое мнение 
по поводу конкрет-

ной ситуации, а затем 
нужно будет найти 
лучшее решение 
для обеих сторон. 

Если вы чувствуете, 
что тон разговора 

меняется, попросите 
партнера говорить 

спокойнее или тише. 
Это очень важно для 

исхода диалога.

СМОТРИМ 
СО СТОРОНЫ

Для принятия кон-
структивного реше-
ния полезно побыть 

в роли сторонних 
наблюдателей, а не 

занимать «свою» 
сторону и «чужую», 
как противовес соб-

ственной. Предполо-
жите, что вы хотите 

помочь друзьям или 
знакомым решить их 
проблемы с позиции 
извне. Как вы посту-

пите?

ВЕДЁМ СЕБЯ 
УВАЖИТЕЛЬНО

Если мужчина начнет 
показывать силу, а 
женщина кинется в 
слезы, то вопрос не 

решится. Рациональ-
ное решение требует 

уважительного и 
взвешенного под-

хода.
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Потерялся 
компромисс...
Помогите!Помогите!

Желаем вам с легкостью находить пра-
вильные решения в самых сложных ситуациях, слы-
шать друг друга и быть на «одной волне» с самым 
близким человеком. Тогда и жизнь будет легче и счаст-
ливее!

Один 
разговор – 
один вопрос

Если вы реши-
ли серьезно друг 
с другом погово-
рить, то сразу обо-
значьте вопрос, 
который является 
самым важным в 
данный момент и 
требует скорейшего 
решения. Осталь-
ные «подвопросы» 
могут быть этапами 
решения главного, а 
могут быть смежны-
ми с главным. Но ре-
шение должно быть 
в конце разговора 
найдено именно для 
самой главной зада-
чи, а не для второ-

степенной.

Навстречу 
друг другу

Также важно, чтобы у партнеров бы-
ла общая заинтересованность в поисках 

решения проблемы. Тогда процесс пойдет и 
продуктивнее, и быстрее.

В совместной жизни случаются разные си-
туации: как приятные и яркие, так и сложные. 
В зависимости от того, как партнеры смогут 
преодолеть сложности, трудности и стрес-
сы, можно будет судить о том, насколько 

они готовы к совместной жизни, на-
сколько они зрелые личности и на-

сколько их чувства сильны.

КСТАТИ
Иногда, будучи 
заранее уверен-
ной в том, что 
вам откажут в по-
мощи, вы отказы-
ваетесь от самой 
идеи обратиться 
за ней. При этом 
в реальности су-
пруг мог бы вам 
помочь. Но вы 
заранее не даете 
ему шанса. А что 
страшного про-
изойдет, если вы 
все же спросите?

а-
- Когда женщина хочет узнать 

мужское мнение, на самом де-
ле она хочет услышать 

своё мнение, только басом.

1-в. 11.
2-а. Арбуз.
3-в. Галина Адеркас была истин-
ной аристократкой, баронессой 
из древнего рода. Хорошее музы-
кальное образование и замеча-
тельный голос помогли «девушке 
с картины» стать солисткой на 
Госрадио.

ОТВЕТЫ

Знаменитая картина великого Кустодиева 
Тема купчих перешла в творчество Бориса Кустодиева как светлые воспо-
минания о счастливом детстве и юности. Его мать, оставшись вдовой в 
25 лет, на плечи которой легла забота о четверых детях, не отчаялась, а 
прививала им любовь к живописи, театру, музыке и литературе. Борис 
стал художником. Одним из любимых персонажей Бориса Михайловича 
стали купчихи. Картину «Купчиха за чаем», которая нам хорошо знакома, 
Кустодиев написал в 1918 году, когда ему исполнилось 40 лет. Наша виктори-
на – о Борисе Кустодиеве и его картине. 
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1. Картину «Купчиха за чаем» 
академик живописи Борис Ку-
стодиев впервые представил на 
«Первой государственной сво-
бодной выставке произведений 
искусства» в 1919 году во Двор-
це искусств (бывший Зимний 

дворец). В экспозиции художни-
ка она заняла центральное ме-
сто. Сколько всего картин Кусто-
диев представил на выставке?
а) 5.
б) 7.
в) 11.

2. На карти-
не купчиха 
пьёт чай на террасе своего особ-
няка на фоне провинциального 
городского пейзажа. Как писал 
русский график Георгий Луком-
ский, «…на столе порасставлены 

яства. Здесь 
и крендельки, 

и ватрушки, и би-
сквитная булка, и ва-

ренье, – а на самом 
видном месте – … 
Самовар, чайник 
на нём распис-
ной, с розана-

ми…». Что поме-
стил художник на 

самое видное место?
а) Арбуз.

б) Мед.
в) Калачи.
3. По одной из версий, моделью 
для картины послужила земляч-
ка Бориса Кустодиева – астра-
ханка Галина Адеркас, жившая 

в соседнем подъезде. Хотя в це-
лом это собирательный образ – 
олицетворение купчих уездно-
го города. А к какому сословию 
принадлежала Галина, соседка 
великого художника?
а) Рабочие.
б) Купеческая среда.
в) Аристократическая среда.
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Светлана КОЛПАКОВА:

З рители ее, конеч-
но, помнят по ролям 
в фильмах и сери-

алах «Ключ от всех две-
рей», «На обрыве», «Клуб 
обманутых жен», «Война 
семей», «Шифр» и многим 
другим. Со Светланой мы 
встретились на съемочной 
площадке нового сериала 
«Алла, такси!» для телека-
нала «Россия», где актриса 
играет главную роль. Ее ге-
роине придется пережить 
предательство мужа, вер-
нуть сына и выйти на рабо-
ту в таксопарк. Пока у нас 
есть небольшой перерыв, 
мы поговорили с актрисой 
не только о новой работе, 
но и о других проектах и 
немного о личной жизни. 

Новая роль
– Светлана, на долю ва-

шей героини выпало мно-
жество испытаний. Что-
бы не раскрывать всех 
тайн, не будем спраши-
вать, сможет ли она про-
стить предательство. 
Но что бы не смогли про-
стить лично вы? 

– В разных ситуациях и 
жизненные обстоятель-
ства разные, и люди. Мне 
сложно сказать сейчас на 
будущее, что бы я не смог-
ла простить... 

– Для вас важно – не 
быть заложницей одной 
роли?

– Я за то, чтобы мне всег-
да предлагали разное. И я 
сейчас уже порой начинаю 
отказываться от однотип-
ных предложений. Я прак-
тически на год брала паузу 
в работе по личным обсто-
ятельствам, плюс потому, 
что шли предложения таких 
ролей, какие я уже играла. 
Кстати, в «Алла, такси!» 
у меня – большая роль, 
огромная, многогранная, 
где можно сыграть различ-
ные эмоции... И если будут 
еще подобные предложе-
ния, конечно, соглашусь. 

Поющая актриса
– В каких проектах вы 
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– Я только за то, чтобы 
совмещать. Потому что 
мама – я, а не бабушки и 
няни. Я максимально де-
лаю на этом акцент, для 
меня это очень важно. У 
меня, например, был боль-
шой проект год назад, где 
я играла психолога – это 
был как раз сериал «Ключ 
от всех дверей». Полгода 
были съемки в Питере, и 
я ездила туда-сюда. После 
этого я год выдержала па-
узу для того, чтобы воспол-
нить общение с ребенком. 

– Сын понимает, что 
мама – актриса? 

– Да. Ему рассказыва-
ют, что я пошла на работу, 
а потом он будет смотреть 
маму по телевизору.  

– На съёмочную пло-
щадку просится с вами?

– Я сама не очень хочу 
его брать. Потому что это 
все-таки работа. И он бу-
дет волноваться, и я. Я и 
так все время нервничаю 
и переживаю, как он там, 
звоню ему, чтобы он видел 
и слышал меня.

– Если захочет стать 
актёром – возражать не 
будете?

– Если будет большое 
желание и он сам будет хо-
теть этого – то, конечно, я 
не буду возражать. Я счи-
таю, что в родительстве ос-
новное – разгадать и угля-
деть какие-то способности 
в ребенке. Увидеть, к чему 
есть талант, способности. 
Мои родители, как мне ка-
жется, смогли попасть в 
точку, разглядели это. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

сезон… Ну, у нас все же не-
много отдохнуть получи-
лось. Я брала свою семью 
на съемки «Алла, такси!» 
в город Павловск (Воро-
нежская область. – Прим. 
авт.). И немного мы отдо-
хнули. И я теперь знаю, что 
есть река Осередь, и она 

Вместе с танцем
– Вы бы согласились 

принять участие в теле-
визионных шоу, когда на-
до показать свои вокаль-
ные или танцевальные 
навыки?

– Я бы – с удовольстви-
ем, но не приглашают... Я 
бы поучаствовала, но не в 
экстремальном шоу – вот 
в «Танцы со звездами» по-
шла бы. Я танцевала де-
сять лет, у меня есть спе-
циальное образование: я 
артистка народного танца. 
Я окончила школу-студию 
Пятницкого, могу танце-
вать современную хорео-
графию, и я знаю, что та-
кое модерн, и джазом ув-
лекалась… Так что в этом я 
все могу! 

– Приходилось для съё-
мок использовать эти на-
выки?

– Да, приходилось. От-
сняли недавно сериал 
«Ча-ча-ча» для телекана-
ла «Россия», но пока он 
еще не вышел. Режиссер 
Сергей Краснов. Я жду вы-
хода сериала, потому что 
там моя героиня из такой 
простушки, никудышной и 
неумелой, превращается в 
ту, которая все может. И в 
этом сериале я с удоволь-
ствием показала все, на 
что я способна! 

Мама и актриса
– У вас маленький сын, 

ему три года. Удаётся 
совмещать работу и лич-
ную жизнь?

намного чище, чем Дон... 
На время съемок нас посе-
лили в чудный дачный дом. 
И вот – выходной день, 
жарко, захотелось иску-
паться. Вызвали такси, по-
ка ехали – нам рассказа-
ли, что есть река Осередь, 
что там бьют ключи…

В «Алла, такси!»
у меня у меня –– большая роль…» большая роль…»

Светлана Колпакова снялась более чем 
в 50 кинопроектах. 

те ещё сниматься в 
ближайшее вре-
мя?

– Знаете, 
как говорят: 
«Если хо-
чешь рас-
с меши т ь 
Бога, то 
расск а-
жи ему 
о сво-
их пла-
н а х » . 
Н е д а в -
но по-
з в о н и л 
р е ж и с -
сер сериа-
ла «Ключ от 
всех дверей» 
и сказал, что 
надо готовиться 
ко второму сезону. 
Есть и другие предложе-
ния, и сценарии написаны, 
но пока не знаю, можно ли 
об этом говорить…

– Вы служите в одном 
из самых известных теа-
тров – МХТ им. Чехова. В 
каких спектаклях можно 
вас увидеть?

– Например, в «Карама-
зовых». В этот спектакль 
меня ввели буквально за 
десять дней до премьеры. 
Режиссер Константин Бо-
гомолов спросил: «Ты же 
умеешь петь?» – «Да». Спе-
ла… Сейчас я – в ожидании 
новых спектаклей, давно 
уже ничего не выпускала. 
Но сначала пусть досни-
мутся сериалы. Лето прак-
тически все было в съем-
ках, а потом у меня насту-
пает плотный театральный 

В сериале «Ключ от всех дверей».

В сериале «Алла, такси!». 
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Герой Евгения Дятлова 
отправится в медвежий угол

Актёр Евгений Дятлов снимается в новом многосерийном фильме для телекана-
ла НТВ – «Медвежий угол». Он играет майора Казанцева, начальника отдела 

полиции отдаленного российского поселка Рыбное. Однажды рассле-
довать смерть девушки приезжает московский капитан полиции 

Новиков (Евгений Шириков). Вскоре выясняется, что умершая –
бывшая невеста Новикова. Теперь Новикову и Казанцеву 

предстоит не только найти убийц девушки, но и распутать 
целый клубок преступлений, совершенных одними и теми 

же людьми... Сериал насыщен погонями, перестрелками, 
драками и другими трюками, которые актеры, испол-
няющие главные роли, по большей части выполняли 
сами. А Евгению Дятлову пришлось в очередной раз 
сменить имидж и отрастить усы, чтобы добавить пер-
сонажу брутальности.

«Комитет» расскажет 
историю трёх друзей

Актёр и режиссёр Михаил Вассербаум в дуэте со сце-
наристом Андреем Тумаркиным начал работу над новым 
многосерийным фильмом «Комитет». Действие сериала 
начинается в Ленинграде 70-х годов, а заканчивается в 
Санкт-Петербурге в 2000-е. Таким образом зрители про-
живут вместе с героями целую эпоху, увидев, как меня-
лись люди, город, страна. Главные герои – три сотруд-
ника Комитета государственной безопасности, ставшие 
впоследствии друзьями. Фильм расскажет, через какие 
трудности им пришлось пройти – и, несмотря на всевоз-
можные препятствия, сохранить дружбу. Сыграть главных 
персонажей пригласили Александра Константинова, Мак-
сима Митяшина и Дмитрия Пчелу. Съемки 16-серийной 
картины пройдут в Санкт-Петербурге и Москве, а затем 
ее покажут на телеканале НТВ.

Фото пресс-службы фильма
Фото НТВ
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Елена Ваенга споёт 
в шоу «Ну-ка, 

все вместе!»
Четвёртый сезон 
грандиозного во-

кального шоу 
«Ну-ка, все вме-

сте!» продол-
жается на ка-
нале «Россия» 
по пятницам с 
бессменным 
ведущим Ни-
колаем Баско-

вым. Прошло 
два выпуска, и 

определились че-
тыре полуфиналиста: 

Алина Бахшалиева из Са-
ратова, Аделина Джафарова из Казани, 
Владимир Сафонкин и Алексей Осичев из 
Москвы. В ближайшем выпуске пригла-
шенной гостьей и одной из судей станет 
Елена Ваенга. Она откроет очередной от-
борочный тур лирической хитовой песней 
«Аэропорт». Жюри шоу – целая сотня экс-
пертов во главе с Сергеем Лазаревым –
оценивает ярких, самобытных и талантли-
вых вокалистов. Чем больше голосов из 
сотни присоединится к песне, тем больше 
шансов на победу у ее исполнителя. В каж-
дом выпуске за выход в полуфинал борет-
ся восемь участников! Узнаем, кому из кон-
курсантов удастся покорить сотню жюри и 
выйти в полуфинал. Напомним, что победи-
тель шоу получит кубок, миллион рублей и 
собственный оригинальный сингл с ротаци-
ей в эфире «Нового Радио».

«Сделано в Москве» 
возвращается 

с новым ведущим
Познавательная программа о всемирно извест-

ных московских артефактах, феноменах, их исто-
рии и современности 10 сентября вернулась в 
эфир телеканала «Москва 24». Новый ведущий –
заядлый путешественник Виктор Михайлов – 
выяснит множество интересных фактов. Напри-
мер, чем граненый стакан, гегемон посудной 

промышленности СССР, удивил писателя Гарсиа 
Маркеса? Как появился один из самых известных 

московских десертов – торт «Птичье молоко»? Как 
создавался легендарный «москвич» и почему Иосиф Ста-

лин был против оригинального проекта?
Вместе с ведущим зрители отправятся туда, где никогда не 

оказались бы – в кондитерский цех, в часовую мастерскую, за 
кулисы цирка, внутрь гигантской скульптуры. А сам Виктор, 
перевоплощаясь в жителей и гостей Москвы из прошлого, пе-
ренесется в столицу разных эпох – от ее создания до ХХ века. 

Фото телеканала «Москва 24»
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Пятый канал начал
съёмки средневекового
детектива

Пятый канал и кинокомпания 
MOOVIESHOOTING начали работу над 
совместным проектом – историческим 
многосерийным детективом. Действие 
разворачивается в XIII веке на террито-
рии Руси. Подготовка к съемкам велась 
несколько месяцев: нужно было найти 
локации, придумать грим, сшить костю-
мы, изготовить огромное количество бута-
форских предметов. Например, домашней ут-
вари селян и предметов антуража. И, конечно, 
пришлось потрудиться над изготовлением ору-
жия и доспехов для воинов. 

Главных героев в фильме трое. Все они насто-
ящие витязи. Среди них – воевода Белогор. Он 
тяжело переживает гибель своих братьев по ору-
жию, решает уйти со службы и осесть в остроге 
на окраине Новгородской республики. Он му-
дрый, справедливый и проницательный, видит 
людей насквозь и умеет для каждого – от про-
столюдина до князя – найти подходящие слова…

 – Это очень интересный проект, – рассказы-
вает исполнитель роли Белогора Олег Малышев. 
– Он учит доблести, любви к родине. Тому, что 
добро всегда побеждает зло...

В проекте запланировано множество трюко-
вых сцен, боев и поединков. В съемках проекта 
задействовано несколько локаций. Зрители уви-
дят глухие леса, населенные разбойниками, на-
емниками, болота-ловушки, озера, лабиринты в 
пещерах, каменоломню и древнерусский острог, 
шумную и красочную ярмарку с купцами и, ко-
нечно, Великий Новгород.

Планируется, что исторический детектив зри-
тели увидят в эфире Пятого канала уже в следу-
ющем году.Фото телеканала «Россия»

«Папины дочки» 
отмечают 15-летие

Впервые на экранах сериал «Папины дочки» появился в 2007 году. 
Ситком сразу покорил сердца миллионов телезрителей, и даже 
спустя столько лет продолжает вызывать интерес.

«Папины дочки» – это российский сериал, в котором рассказы-
вается о различных смешных и забавных ситуациях из жизни се-
мьи Васнецовых: пять дочек живут с отцом, который занимается 
их воспитанием, решает различные бытовые вопросы и обеспе-
чивает семью. Мама девочек ушла из семьи, но спустя время она 
вернется, и жизнь Васнецовых наполнится еще большим количе-
ством интересных моментов.

Мы предлагаем вам вспомнить самую добрую и семейную ко-
медию с самого начала – на СТС Love!
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ЗРАЗЫ КУРИНЫЕ С БРЫНЗОЙ 
Болгарская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 179 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг куриного фарша 250 г брынзы
100 г сухарей 3 яйца1 ст. л. крахмала
1 картофелина 2 ст. л. сметаны пучок 
зелени1 ст. л. сливочного масла растительное 
масло молотый черный 
перец соль

СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Сварить вкрутую 2 
яйца. Картофель на-

тереть на мелкой терке, 
зелень мелко порубить.

2 В фарш добавить картофель, 
крахмал, сухари, 1 яйцо, посо-

лить, поперчить, тщательно перемешать, 
убрать в холодильник на 2-3 часа.

3 Вареные яйца и брынзу натереть на терке, добавить сметану и 
зелень, перемешать.

4 Фарш разделить на несколько одинаковых частей размером с 
куриное яйцо, каждую расплющить в лепешку, в середину поло-

жить немного начинки, тщательно защипнуть.

5 Обжарить зразы на растительном масле до румяной корочки, 
переложить в форму для запекания, полить растопленным сли-

вочным маслом, запекать в разогретой до 180 градусов духовке 5-7 
минут.

ЦЕППЕЛИНЫ 
Литовская кухня. 

На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 117 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,6 кг картофеля1 крупная луковица

 250 г свиного фарша150 г подкопченного сала1 яйцо
100 г сметаны10 г картофельного крахмала молотый 

черный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Треть картофеля почистить, сварить до готовности, расто-
лочь в пюре.

2 Оставшийся картофель почистить, натереть на мелкой тер-
ке, отжать сок.

3 Соединить вареный и натертый картофель, добавить крах-
мал и яйцо, посолить, перемешать.

4 Лук мелко нарубить, сало нарезать мелкими куби-
ками. В фарш добавить половину лука, посолить, 
поперчить, перемешать.

5 Картофельную массу разделить на не-
сколько одинаковых частей, каждую из ко-

торых сформировать в виде лодочки, внутрь 
положить фарш, тщательно залепить.

6 Варить цеппелины в большом количе-
стве кипящей подсоленной воды 20-25 

минут.

7 Приготовить соус: сало растопить на сково-
роде, добавить оставшийся лук, жарить до 

золотистого цвета, добавить сметану, перемешать, 
снять с огня. При подаче полить цепеллины соусом.

РЫБНЫЕ ЗРАЗЫ 
С ЛИСИЧКАМИ 
Албанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 153 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г рыбного фарша 2 ломтика 
белого хлеба1 луковица (без корки)
 3 яйца100 мл молока
 300 г свежих лисичек
 пучок зелени (зеленый лук, укроп)
 0,5 стакана панировочных 
сухарей растительное масло
 молотый черный перец соль

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Хлеб залить молоком, слегка отжать. 
Рыбный фарш пропустить через мясо-

рубку вместе с хлебом и половиной лукови-
цы, посолить, поперчить, добавить яйцо, 
тщательно вымесить, 
убрать в холодиль-
ник на время 
подготовки 
начинки.

2 Лук на-
резать 

мелкими ку-
биками, обжарить 
на растительном мас-

ле до прозрачности, добавить некрупно наре-
занные грибы, жарить еще 5-7 минут.

3 Сварить вкрутую 2 яйца, остудить, мелко 
нарубить, добавить к грибам вместе 

с мелко нарубленной зеленью, переме-
шать.

4 Из фарша сформировать 
небольшие лепешки, 

в середину каждой 
положить немного 
начинки, тщательно 

залепить, обвалять в 
сухарях. Жарить зразы 

на растительном масле до 
румяной корочки.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

Вкусно всегда и сразу:

е 

ть сметану и 

размером с




Котлеты с начин-
кой, или зразы, 
очень популярны 
во многих кухнях 
мира. Как прави-
ло, это котлеты 
из отбитого мяса, 
мясного фарша 
или картофеля. 
Начинкой же 
могут быть ово-
щи, грибы, яйца, 
крупы.

С егодня мы пред-
лагаем вам 
несколько ре-

цептов разных котлет с 
начинками. Попробуйте 
приготовить их, и на-
верняка вам понра-
вится.
Приготовление зраз 
может стать настоящим 
кулинарным творче-
ством, потому что это 
блюдо, которое любит 
эксперименты. Причем 
экспериментировать 
можно и с фаршем, и с 
начинкой. Именно по-
этому рецептов зраз 
великое множество, и у 
каждой хозяйки обяза-
тельно есть свой «фир-
менный» рецепт. 

ЗРАЗЫ 
А-ЛЯ НЕЛЬСОН 
Польская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 119 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг мясного фарша 
(70 % говядины, 30 % свинины)
 70 г сушеных белых грибов
 2 яйца1 луковица130 г сала
 2 ст. л. сливочного масла
 2 ст. л. жирной сметаны
 2 ст. л. муки молотый черный 
перец1 ст. л. панировочных 
сухарей соль

СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Грибы залить горячей 
водой на 20 минут, наре-

зать мелкими кубиками; воду, в 
которой замачивались грибы, про-
цедить. Сало и лук нарезать мелкими 
кубиками.

2 Вытопить сало на сухой сковоро-
де, добавить лук, жарить до про-

зрачности, добавить грибы, жарить 
3-5 минут, посыпать панировочными 
сухарями, перемешать, снять с огня, 
дать остыть.

3 В фарш добавить яйца, посолить, 
поперчить, тщательно вымесить.

4 Разделить готовый фарш на не-
сколько одинаковых частей, из 

каждой сделать плоский «блинчик», в 
середину положить грибную начинку, 
сформировать зразы.

5 Обвалять зразы в муке, обжарить 
на сливочном масле до золоти-

стого цвета.

6 Приготовить соус: на оставшем-
ся масле слегка обжарить 1 ст. л. 

муки, влить воду, в которой замачива-
лись грибы, добавить сметану, пере-
мешать, довести до кипения.

7 Выложить зразы в форму для за-
пекания, залить соусом. Запекать 

в разогретой до 180 градусов духовке 
10 минут.

Êñòàòè
Эти зразы упоминаются в ро-
мане Болеслава Пруса «Кукла», 
а написан роман в 1887-1889 
годах. А вообще, почему так на-
звали эту котлету с грибами и 
при чем здесь британский пол-
ководец – за более чем 130 лет 
история названия осталась не-
известна. Но рецепт пользовал-
ся популярностью и был най-
ден, например,  в усадьбе Шах-
матово, в кулинарной тетради 
семьи Бекетовых и Блоков. На-
помним, что в Шахматово Алек-
сандр Блок написал более 300 
произведений и, как вспомина-
ет Мария Андреевна Бекетова 
(тетушка Блока, родная сестра 
его матери), «хорошая еда счи-
талась очень важным делом. 
Это был своего рода предмет 
искусств, как бы культ гастро-
номии, обставленный многими 
правилами, которые соблюда-
лись непреложно».

В столовой:
– Что ж хлебушка 
не берёте?
– Спасибо, я уже взял 
котлеты!

Пословицы 
и поговорки

Где пирог с грибами, там и мы с 
руками, а где кнут с узлом, от-

туда прочь бегом.
Картошка – хлебу 
присошка. 

Клади картошку в 
окрошку, а любовь – в 

дело. 
У того картошка не родится, 
кто пахать ленится.

и

ала

Н 
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Мария ОСАДНИК:Мария Осадник, автор 
и соведущая ново-
го тревел-шоу «По-
ехали!» на Первом 
канале (компанию ей 
составил телеведущий 
Евгений Покровский), 
поделилась первыми 
впечатлениями от 
нового проекта, дала 
ценные советы, как 
искать вкусные ме-
ста в путешествиях, 
и рассказала о своих 
правилах питания.

Видимо-
невидимо 
калиток 

– Мария, хочу поздра-
вить вас с премьерой пе-
редачи «Поехали!». По-
делитесь, пожалуйста, 
своими первыми впечат-
лениями от съёмок.

– По функционалу она 
почти ничем не отлича-
ется от обычной журна-
листской работы, но из-за 
большего хронометража 
появляется больше задач, 
больше ответственности, и 
ожидания тоже выше. Ма-
ло сна, никакого режима – 
зато очень интересно!

– Кроме всего прочего, 
вы рассказываете зри-
телям и о том, где вкус-
но поесть, путешествуя 
по стране. Какие блюда 
вызвали у вас интерес?

– Недавно мы вернулись 
из Карелии, где на каждом 
шагу можно встретить тра-
диционное блюдо карель-
ской кухни – калитки. Они 
похожи на наши пирожки, 
только открытые. Что ин-
тересно, готовят их везде 
по-разному. Вот сколько в 
Карелии регионов – столь-
ко и разновидностей ка- Ф
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«Придерживаюсь
дробного 
питания»

– Скажите, каких пра-
вил питания вы придер-
живаетесь?

– Мои близкие прекрас-
но знают, что еда – это во-
обще не мой конек. Я да-
леко не гурман и еда для 
меня – это не удоволь-
ствие, а поддержание 
элементарной жизнеде-
ятельности. Что касает-
ся диет и всевозможных 
стилей питания, то я про-
бовала практически все, 
кроме интервального 
голодания. Я контроли-
рую свое питание при-
мерно с 15 лет. Методом 
проб и ошибок пришла 
к тому, что все-таки не-
разумные ограничения –
это плохо: лучше, здоро-
вее и красивее ты от это-
го не станешь. Считаю, что 
важно слушать себя и по-
нимать, что ты хочешь и 
когда, контролировать 
количество своих порций, 
осторожничать со слад-
ким. Я придерживаюсь 
дробного питания: ем ча-
сто и по чуть-чуть. Для ме-
ня это идеальная форму-
ла, чтобы не быть голод-
ной, но в то же время не 
переедать.

литок. И по форме и вку-
су калиток можно понять, 
в каком регионе их гото-
вили. В качестве начинки 
используют запеченную 
пшенную кашу, картошку, 
ягоды... А нужно сказать, 
что ягод там очень много: 
черника, голубика, зем-
ляника… Морошка растет 
прямо на улицах! Удивила 
в кулинарном отношении 
и деревня Мандроги, что 
находится в 250 киломе-
трах от Санкт-Петербурга. 
Там я впервые в жизни по-

Мало сна, 
зато очень интересно!»

О туристических маршрутах 
и выборе блюд
– Стоит ли доверять туристическим 
маршрутам?
– Я считаю, что стоит, потому что заядлые ту-
ристы – люди избалованные: они хотят, чтобы 
было и интересно, и вкусно, и бюджетно. И вряд 
ли туристы пойдут туда, где невкусно и дорого. 
Это как история с придорожными кафе и столо-
выми: вкуснее всего там, где останавливается 
много фур. Значит, это место любят дальнобой-
щики, и еда там проверенная и вкусная.
– Не боитесь пробовать новое и неизве-
данное?
– Скорее боюсь! (Улыбается.) Все-таки в выборе 
блюд я большой консерватор: ем все обрабо-
танное, несоленое и неперченное. Поэтому вряд 
ли буду пробовать черепаший суп, лягушек и 
тараканов. Да и, честно говоря, экстравагант-
ные сочетания типа ананаса с хлебом – тоже не 
мой вариант.

«Утром 
должен быть 
вкусный 
завтрак»
– Ваш любимый приём пищи –
завтрак, обед или ужин?
– Конечно же, завтрак! Для 
меня утро – это самое любимое 
время суток. С утра ты, как 
правило, свеж, бодр, строишь 
планы на день, соблюдаешь все 
свои ритуалы в плане ухода за 
собой. Ну и, конечно же, утром 
должен быть вкусный завтрак. 
Все-таки магия утра существу-
ет: чашечка кофе и кусочек 
сыра с вареньем с утра – это 
волшебно!
– Как часто вы готовите?
– С некоторых пор, когда у меня 
появилась семья, я стала гото-
вить значительно чаще. Не ска-
жу, что каждый день у меня –
первое, второе и третье, но по 
возможности стараюсь радо-
вать близких чем-то вкусным. 
Когда готовишь для любимых 
людей, это приносит невероят-
ное удовольствие! Тут главное, 
чтобы было время. 
– Какие кулинарные тради-
ции вы помните из своего 
детства?
– Я выросла на юге, где одна из 
главных традиций – готовить 
кубанский наваристый борщ. 
Новый год не обходился без 
холодца и оливье. Но самое 
вкусное блюдо из детства – 
мамин клубничный торт. Мама 
всегда его пекла в июне, в 
клубничный сезон. Это что-то 
вроде медовика, украшенного 
свежей клубникой. Еще оста-
лось воспоминание, как мама 
впервые приготовила мясо 
по-французски. Меня впечат-
лило не столько блюдо, сколько 
его название: уже тогда меня 
тянуло расширять горизонты и 
путешествовать!..

КСТАТИ

пробовала курник. Да, это 
очень калорийное блюдо –
но вместе с тем и очень 
вкусное!

Важна подача
– Как находите в по-

ездках места, где можно 
вкусно поесть?

– Так как я занимаюсь 
разработкой наших марш-
рутов и локаций, то, как 
правило, какие-то места 
стараюсь искать еще на 
этапе подготовки сцена-

ДЕТАЛИ

рия. Смотрю отзывы, чи-
таю известные платфор-
мы, мониторю соцсети. 
Тут важен не только вкус, 
но еще и подача: картинка 
в телевизоре обязана быть 
красивой. Во время наших 
поездок нас, как правило, 
встречают гиды и сопро-
вождающие. На локациях 
интересуемся у местных 
жителей, где можно по-
обедать или поужинать. И 
зачастую именно они дают 
самые хорошие рекомен-
дации. Елена СОКОЛОВА
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Светлана ИВАНОВА

Наш организм нередко посыла-
ет нам однозначные сигналы о 
том, что у него далеко не всё в 
порядке. Однако часто мы вос-
принимаем эти сигналы лишь как 
незначительные неудобства, на 
которые не стоит обращать особо-
го внимания. 

Э то неправильно, ведь чем рань-
ше определить проблему, тем 
скорее и проще ее устранить. По-

этому очень важно распознавать даже 
слабые сигналы нашего организма и от-
носиться к ним со всей серьезностью.

Сонливость, 
постоянная 
усталость

Усталость или слабость, 
которая вдруг обру-

шивается на нас без 
особых причин, 
как и постоянная 

сонливость, – очень тревожный 
знак. Такое поведение организ-
ма говорит об истощении за-
щитных функций, то есть о про-
блемах иммунной, нервной или 
эндокринной систем.
Если сонливость является след-
ствием однократного недосы-
пания, это еще не повод для 
беспокойства. Но если спать 
хочется постоянно, вне зависи-
мости от того, высыпаетесь вы 
или нет, это весомый повод для 
визита к врачу.

Шум и звон в ушах
Постоянный или 

прерывистый шум, 
звон, свист в ушах 

– это, конечно, 
в первую оче-

редь сигнал о проблемах со 
слухом. 
Однако причиной шума в 
ушах могут быть и другие, не 
менее серьезные проблемы: 
патологии системы крово-
обращения, пороки сердца, 
остеохондроз, гепатит, са-
харный диабет, атероскле-
роз.
В любом случае, повторя-
ющийся шум в ушах – это 
повод для немедленного об-
ращения к врачу.

Боль в боку
Возникающая при ходьбе или беге 

боль в боку может сигнализиро-
вать о нескольких внутренних 

проблемах. Эта боль может 
быть тупой и острой, ноющей 

и колющей, затухающей в покое и нет.
Как правило, боль в боку может быть 
следствием некоторых функциональных 
отклонений – например, изменения рит-
ма дыхания. А также являться симптомом 
нарушения перистальтики кишечника и 
заболеваний внутренних органов: печени, 
поджелудочной железы, желчного пузыря.
Боли в боку, носящие приступообразный 
характер и затухающие в покое, могут 
быть признаком межреберной невралгии. 
Острая, резко возникающая боль – свиде-
тельство проблем и повод для неотложного 
обращения за медицинской помощью.

Головокружение
Головокружение – это всегда 

симптом каких-то проблем. 
Врачи считают, что вызы-

вать головокружение мо-
гут более 80 самых раз-

ных причин.
Но есть и такие причины, которые тре-
буют особого внимания, а некоторые – 
немедленной медицинской помощи. 
Среди них: воспаление среднего уха, 
остеохондроз, инсульт, ишемия го-
ловного мозга, мигрень, панические 
атаки, опухоли головного мозга, гор-
мональные изменения, гипогликемия, 
анемия, травмы головы.

Субфебрильная 
температура

Температура ниже 37,5 назы-
вается субфебрильной, не 

считается настолько вы-
сокой, чтобы ее сбивать. 

Пара-тройка дней с такой температу-
рой – вполне нормальное явление для, 
например, сезонной простуды.
Однако если субфебрильная темпера-
тура не проходит в течение нескольких 
дней и не является индивидуальной 
нормой, она может быть признаком за-
болеваний аутоиммунного спектра, а 
также серьезных инфекционных забо-
леваний – например, туберкулеза.
Кроме того, такая температура может 
быть одним из проявлений психосома-
тики – реакции организма на стрессы 
и психотравмирующие факторы.

Онемение конечностей
Онемение рук или ног, сопро-

вождаемое болями и покалы-
ваниями – это сигнал о том, 

что нервы, расположенные 
в этих конечностях, по-

вреждены или сдавлены. Причины этого 
могут лежать в профессиональной пло-
скости – например, при работе на ком-
пьютере часто развивается туннельный 
синдром, следствием которого и явля-
ется онемение и боли. Однако эти же 
симптомы могут говорить о нарушениях 
в спинном или головном мозге, патоло-
гических процессах в периферических 
нервах, а также о некоторых заболева-
ниях – васкулите, инсульте, серьезной 
инфекции (ВИЧ, проказа, болезнь Лай-
ма), нарушениях метаболизма.

Отёки
Если ноги к вечеру 

будто вырастают на 
пару размеров, а по 

утрам под глазами 
обнаруживаются 

мешки – значит, стоит прове-
рить почки. Отеки, а это имен-
но они, кроме сбоев в работе 
почек могут сигнализировать 
о неполадках в работе сердеч-
но-сосудистой системы – в этом 
случае к отекам «прилагаются», 
как правило, скачки давления. 
А если кроме отечности в ногах 
ощущается тяжесть, гул, стано-
вятся видимыми капилляры, 
непонятно откуда появляются 
синяки – значит, особое внима-
ние нужно уделить венам.

2
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Прислу-
шивайтесь 
к своему 
организму, 
не про-
пускайте 
сигналы, 
которые 
он подает, 
и вы избе-
жите очень 
многих 
проблем.
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История 
шоколадного 
трюфеля
Этот кулинарный шедевр – гени-
альная ошибка. По легенде, ученик из-
вестного кулинара Огюста Эскофье вылил го-
рячие сливки не в миску с сахаром и яйцами, 
а в посуду с кусочками шоколада. Когда смесь 
затвердела, юноша обнаружил, что может 
сформировать из нее симпатичный шарик. 

Обваляв получившуюся конфету в по-
рошке какао, молодой повар уви-

дел, что изделие невероятно 
похоже на один из знамени-

тых грибов. Так и получи-
лись конфеты, названные в 
честь трюфелей.

Слоны не потеют
Удивительно, но эти огромные 
животные, живущие исклю-
чительно в жарких странах, 
совсем не потеют. На их огром-
ном теле нет ни одной сальной 
железы. Чтобы охладиться в жа-
ру, слоны принимают грязевые 
ванны. Но в целом от перегрева 
этих гигантов спасают уши. На 
них расположено множество 
кровеносных сосудов, которые 
расширяются на солнцепе-
ке, осуществляя, таким 
образом, теплообмен 
и помогая слонам 
не «закипать» даже 
в самую сильную 
жару.

Шахматные 
короли

Один из видов шах-
мат – игра вслепую, 

когда шахматист играет 
сразу с несколькими про-

тивниками и при этом у него завя-
заны глаза. Ему приходится держать 
все ходы – и свои, и чужие – в голове. 
Начало игре вслепую положил в 1783 
году грандмастер Филидор. Он сра-
жался против трех профессионалов 
одновременно и смог выиграть. 
Следившие за сеансом даже 
подписали показания под 
присягой, чтобы подтвер-
дить правдивость этой 
невероятной истории.

Сыщикам в помощь
Согласно одной из легенд, шотланд-
ский и английский писатель Артур 
Конан Дойль в рассказах о знамени-
том лондонском детективе Шерло-
ке Холмсе описал разнообразные 
методы криминалистики, неизвест-
ные полиции в то время. В частно-
сти, сбор окурков и пепла, разгляды-
вание в лупу следов на месте пре-
ступления, идентификация пишущих 

машинок по напечатанному на 
них тексту. Считается, что 

впоследствии полицей-
ские стали активно 

использовать эти 
и другие методы 
Холмса.
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МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА 
Психолог 
Светлана Домикене.

– Как по-
мочь себе 

поху-
деть? 
С чего 
важно 

начать?
– Пока не 

разобрались со 
своей головой, со 
своими «таракана-
ми», похудеть будет 
сложно. Важно про-
работать возможные 
обиды на себя или 
окружение, чувство 
виды и т.п. И еще 
очень важно полю-
бить себя такую какая 
есть, научиться на-
ходить в себе красоту 
и другие достоин-
ства. И только по-
том можно начинать 
двигаться вперед. 
Опять же, неверие в 
свои силы, недоста-
точная мотивация 
или ее отсутствие не 
дадут возможности 
распрощаться с кило-
граммами. Например, 
я хочу похудеть, быть 
стройной, а зачем? 
Поэтому так важно 
определить для себя 
конкретные цели, 
описать их в дневни-
ке и идти к ним.

Пожалуй, не най-
дётся человека, 
который бы не 
хотел избавиться от 
лишнего веса. 

Н о многие для это-
го ничего не дела-
ют. И дело здесь 

не в лени. Иногда вну-
тренние комплексы не 
дают прийти к заветной 
стройности.

Комплекс 
завышенных 
ожиданий

Когда мы смотрим 
на фото со стройными 
моделями, то неволь-
но начинаем себя с ни-
ми сравнивать. Беря 
за эталон их красоту и 
стройность, мы можем 
ощутить, какая про-
пасть лежит между на-
ми. Цель выглядит недо-
стижимой, и мотивация 
на нуле.

На самом деле не 
нужно себя сравнивать 
с моделями из журна-
лов. Вы это вы. И вы не 
должны быть точно та-
кими же, с теми же ус-
ловными «стандарта-
ми красоты» 90-60-90. 
Похудеть – да, это пре-
красно! Вы будете себя 
легче чувствовать, до-
бавится энергия.

Комплекс возраста и веса
Нам может казаться, что стройность – это про молодых, что 

с возрастом лишний вес неизбежен. И что нам остается только 
принять эту данность. На самом же деле всегда четко работает 
формула: чтобы худеть, нужно расходовать калорий больше, чем 
съедать. По молодости не набирать вес или похудеть проще, так 
как мы более активны. Поэтому вам достаточно будет решить 
для себя, чего вам больше хочется: снизить калорийность или 
увеличить физическую нагрузку. И уже благодаря этому можно 
начать худеть без оглядки на возраст. 

Комплекс тела
Вам может казаться, что с лишним ве-

сом пойти на фитнес стыдно. Что на вас 
все будут смотреть и тыкать пальцем, ког-
да вы будете переодеваться... На самом 
деле окружающим просто не до вас. В 
спортивный зал приходят тренироваться 
и получить свой результат, а не тра-
тить время на рассматривания. Ну 
а чтобы быстрее освоиться, мож-
но взять несколько уроков у 
тренера. И не стесняйтесь пе-
респрашивать, если что-то не 
поняли.

Комплексы
на пути к стройностина пути к стройности

– Смотрю, ты 
пешком на работу 

ходишь – на бензине 
экономишь? 

– Да нет, на 
спортзале. 

Татьяна МИХАЛЁВА
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Летом садоводы 
заботятся о том, 
чтобы растения 
нарастили пышную 
зелёную массу и 
раньше зацвели. 

В начале осени, 
когда еще дер-
жится теплая 

погода, они стремят-
ся продлить цвете-
ние и помочь цветам 
сохранить красоту в 
прохладный период. 
Каковы особенности 
ухода за цветущими 
растениями в начале 
осени?

НА ЗАМЕТКУ

Когда собирать?
Собирать плоды тыквы стоит по мере их 
созревания. На какие признаки ориенти-
роваться, определяя, созрела ли тыква?
• Зрелая тыква имеет насыщенный цвет, 
характерный для сорта, по всей площа-
ди плода.
• Кожура тыквы плотная и упругая. 
Проверить плотность кожуры можно, 
надавив на нее ногтем: если кожура не 
деформируется, плод созрел. 
• Плодоножка меняет цвет на корич-
невый или серый, отличный от цвета 

зеленой плети растения. Это значит, что 
поступление питательных веществ пре-
кратилось из-за созревания плода.
• Постучите по тыкве костяшками паль-
цев: глухой звук говорит о том, что тыква 
еще не готова к сбору, звонкий – свиде-
тельство спелости плода.

Как хранить?
• Тыкву срезают чистым, сухим ножом, 
оставляя 7-10 см плодоножки.
• Важно перед уборкой на хранение 
просушить тыкву в теплом, сухом по-
мещении при температуре от 26-30 гра-

дусов в течение 7-10 дней, поворачивая 
плод раз в несколько дней.
• Переносить плоды нужно, поднимая 
снизу, ни в коем случае не за «хвостик», 
так как любые механические поврежде-
ния могут привести к загниванию. 
• Лучше всего тыква хранится вдали от 
прямых солнечных лучей, в сухом, про-
ветриваемом помещении, при темпера-
туре от 3 до 15 градусов. Лучшим местом 
для хранения считается погреб, но при 
соблюдении перечисленных условий по-
дойдут кладовая, холодильник, утеплен-
ный балкон или гараж.

Подкормки 
для продления 
цветения

Общее правило осенних 
подкормок таково: исклю-
чить азот, который прово-
цирует рост зеленой мас-
сы, отдать предпочтение 
калийным и фосфорным 
удобрениям, позволяю-
щим поддерживать цвете-
ние и получать корневое 
питание. Кроме того, фос-
фор и калий, внесенные 
в начале осени, помогут 
растениям лучше перене-
сти холода. Можно исполь-
зовать монофосфат калия, 
суперфосфат, калимагне-
зию (по инструкции). Из 
органики подойдет зола. 
Удобрения нужно вносить 
в первой половине сентя-
бря с заделкой в почву и 
последующим поливом.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Полив 
цветника 
осенью

Вдумчивый под-
ход к поливу – за-
лог сохранения 
декоративности 
цветника осенью. 
Ориентироваться 
стоит на погоду: 
если идут дожди 
и почва влажная, 
полив нужно со-
всем прекратить; 
если стоит сухая 
погода, доста-
точно поливать 
садовые цветы 
один-два раза в 
неделю. Важный 
момент: осенний 
полив производит-
ся только теплой 
водой и строго 
под корень! По-
падание влаги на 
листья может при-
вести к развитию 
болезней и потере 
декоративности 
цветов. 

Удаление увядающих соцветий
Обязательные работы в цветнике осенью – удале-

ние увядающих соцветий. Важно, чтобы растения 
не тратили силы напрасно, а сконцентрировались 
на сохранении здоровых цветов и бутонов. Удаляя 
соцветия, мы также предотвращаем образование се-
мян, а это еще один способ продлить цветение. Уда-
лять увядшие соцветия нужно раз в неделю. У расте-
ний с мягкими стеблями старые цветы просто сры-
вают, для растений с твердыми стеблями используют 
садовые ножницы или секатор.

Обработка 
от болезней

Даже если осень сухая 
и листья растений выгля-
дят здоровыми, нужно не 
забывать обрабатывать 
их для профилактики от 
болезней и гнилей. Так 
как органические препа-
раты работают при тем-
пературе выше 15 граду-
сов, осенью лучше отдать 
предпочтение неоргани-
ческим средствам, таким 
как 3-процентный рас-
твор железного купороса 
(300 грамм на 10 литров 
воды), «Скор», «Топаз», 
«Ридомил Голд» и т.п.

Для многих 
тыква – один 
из симво-
лов осени. 
Когда летние 
культуры 
уже убраны, 
нарядные бо-
чонки тык-
вы радуют 
глаз и греют 
сердце дач-
ника… Когда 
пора убирать 
тыкву и как 
хранить её 
правильно?

Когда собирать тыкву?Когда собирать тыкву?

Индивидуальный 
подход к любимчикам
•  •  ХРИЗАНТЕМЫ – последние 
цветы осени. Им нравится 
прохлада, они стойко пере-
носят капризы погоды, 
но и они будут благодар-
ны садоводу за заботу. 
Для пышного цветения 
хризантемам, особен-
но высокорослым, нужно 
много теплой воды (не ниже 
22 градусов) – до 20 л под 
куст 1-2 раза в неделю. Полезны 
хризантемам и подкормки в сентяб-
ре – по 2 столовых ложки суперфосфата и калимагне-

зии под куст с последующей заделкой в почву после 
полива.

•  •  АСТРА любима многими за долгое 
осеннее цветение. Она не боится 

заморозков и переносит пониже-
ние температуры до -7 граду-
сов. Если наступают устойчивые 
морозы, а не просто заморозки, 
и хочется сохранить прекрас-

ные цветы, вы можете переса-
дить астры в кашпо и перенести 

в зимний сад или на лоджию – они 
хорошо переносят пересадку даже во 

время цветения, так как многочисленные 
тонкие корешки легко отрастают после повреждения. 
•  •  РОЗЫ. Продлить цветение роз поможет правильная 
обрезка: выбираем хорошо развитую внешнюю почку 
ниже увядшего соцветия, секатором делаем срез на 
расстоянии 5 мм над почкой. Желательно выбирать 
внешнюю почку, то есть смотрящую не внутрь, а в на-
правлении от центра куста.
•  •  ГЛАДИОЛУСЫ. Эти неженки совершенно не перено-
сят морозов, поэтому, если ожидаются заморозки, их 
нужно накрывать плотным нетканым материалом.
•  •  Бордюрные растения, такие как ЛОБЕЛИЯ, АГЕРА-
ТУМ, ЛОБУЛЯРИЯ, зацветут к концу лета во второй 
раз и сохранят цветение до морозов, если после перво-
го цветения провести сильную обрезку стеблей – до 
длины побегов не более 5 см.
•  •  БЕГОНИЯ, АМАРАНТ, БАЛЬЗАМИН, КОЛЕУС, ПЕ-
ЛАРГОНИЯ, ПОРТУЛАК, САЛЬВИЯ, ЦИННИЯ, ПЕ-
ТУНИЯ абсолютно не терпят похолодания и погибают 
при первых заморозках. Их лучше сразу удалять из 
цветника, чтобы он выглядел опрятно.

Как продлить 
осеннее цветение сада?осеннее цветение сада?

Подруги со-
брались на 
девичник.
– Девочки, да у нас 
тут цветник.
– Вы на свой возраст 
посмотрите! Цвет-
ник? Гербарий!



¹ 37 (554), 
19 – 25 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.

13ЦВЕТОВОДСТВО

Температура
Оптимальная температура ле-

том – в пределах 20-26 градусов. 
Можно даже вынести растение на 

свежий воздух на это время. Если но-
чи будут прохладные, то вечером не-
обходимо заносить его в дом. Зимой 
инжир отдыхает. Поэтому желательно 

найти для него самое прохладное ме-
сто в доме. Желательно с температурой 

8-12 градусов.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Инжир, он же фиговое де-
рево, он же карийский фи-
кус, – это самый близкий 
родственник привычных 
нам домашних фикусов. 

И  если в домашних 
условиях неплохо 
себя чувствуют не толь-

ко фикусы, но и другие экзоти-
ческие деревья (цитрусовые, 
ананас, хурма, кофе и др.), то 
почему бы не попробовать вы-
растить инжир, который к тому 
же может превосходно плодо-
носить в домашних условиях?

Освещение
Света должно быть много 

и рассеянного. Только в этом 
случае растение будет плодо-
носить. Инжир можно разме-
стить рядом с южным окном 
или непосредственно на по-
доконнике, но с обязатель-
ным притенением от летнего 
дневного солнца. Можно так-
же поселить растение на вос-
точном или западном окне.

Подкормка
Удобрения начинают вносить 

по весне, как только инжир про-
снется. Первая подкормка обя-
зательно должна быть с повы-
шенным содержанием азота для 
наращивания массы листьев. 
Последующие подкормки про-
изводят 1-2 раза в месяц. Перед 
началом плодоношения вносить 
удобрения прекращают. Не вно-
сят их и в течение зимы, когда 
растение отдыхает.

КСТАТИ
Сладкая 
медаль
В Древней Греции по-
сле городских сорев-
нований победителей 
награждали не только 
лавровым венком, но 
и в качестве медали 
вручали плоды инжира. 

Кроме того, листья 
растения использо-

вались в качестве 
салфеток и хо-

зяйственной 
бумаги. Са-
ма Клеопа-
тра была 
неравно-
душна к 

инжиру, 
полагая, что 

он дает ей моло-
дость и энергию.

Инжир содержит большое количество трипто-
фана, который благотворно отражается на дея-
тельности головного мозга. Нормализуется нерв-
ная система, повышается стрессоустойчивость, 
улучшается сон, а также настроение и общее само-
чувствие. 
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Растим Растим 

Полив и опрыскивание
Растение требует регулярного и обильного полива. 

Нельзя допускать пересыхания земляного кома, иначе 
инжир может сбросить листья. Но и переливать его то-
же нельзя – постоянно сырая земля приведет к гниению 
корней и болезням. В осенне-зимний период количество 
полива уменьшают. В жаркие дни инжир нужно опрыски-
вать. Время от времени можно его купать под теплым душем.

домашний инжирдомашний инжир

Пересадка
Молодые растения (до 5-7 лет) 

пересаживают ежегодно в феврале, 
до начала пробуждения. Горшок дол-

жен быть глубокий и лишь на пару санти-
метров в диаметре больше предыдуще-
го. Более просторный брать не нужно, 
так как это не ускорит рост растения, 

а даже замедлит, ведь оно будет 
наращивать корневую массу в 

ущерб цветению и плодо-
ношению.

д
вручали плоды инж

Кроме того, лист
растения испол

вались в каче
салфеток и

зяйстве
бумаги
ма Кле
тра бы
нерав
душна

инжиру
полагая,

он дает ей м

Не вно-
ы, когда 

Обрезка
Чтобы придать инжиру более 

аккуратный и компактный вид, 
в январе производят обрезку. 
Если растение молодое, на нем 
оставляют по 3-4 молодых по-
бега. При достижении 30-40 см 
в высоту инжиру прищипыва-
ют верхушку. У взрослых расте-
ний верхние ветки обрезают на 
треть длины.

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Мурашки по 
коже. 20. Поведал о Фаусте. 21. 
«Антенна» жука или побег вьюн-
ка. 24. Хороша парочка: баран 
да ...
Слева-вниз-направо: 2. Водо-
ворот из-за встречного тече-
ния. 3. Щелчок мышки. 4. Ярма-
рочная публика. 6. Брюки на ... 
(на пару размеров больше). 8. 
Видение за момент до пробуж-
дения. 10. Деревья гнулись, а 
он шумел, когда «одна возлю-

бленная пара всю ночь гуляла 
до утра». 13. Спекся в домне. 
14. Имя детской поэтессы Бар-

то. 16. Предание зерен пашне. 
18. Знаменитый иллюзионист 
Игорь... 23. Грозное преду-
преждение пса о нападении.
Справа-вниз-налево: 1. Са-
рай, откуда доносится хрюка-
нье и мычание. 2. Злак в торбе 
у лошадиной морды. 5. Сред-

ство для маникюра, волос и 
паркета. 7. Порванное отвер-
стие (разг.). 9. Упаковка спрес-
сованного сена. 11. Рисованная 
история. 12. «Броня» на сугро-
бе. 15. Французский модельер 
Ив ...-Лоран. 17. Попал в ощип 
или во щи. 19. Иноземная ма-
шинка с проказливым названи-
ем 22. Кипяток круче некуда.

Ответы. По горизонтали: 1. Холодок. 20. Гете. 21. Усик. 24. Ярочка. Слева-вниз-направо: 2. Омут. 
3. Клик. 4. Люд. 6. Вырост. 8. Сон. 10. Камыш. 13. Кокс. 14. Агния. 16. Сев. 18. Кио. 23. Рык. Справа-
вниз-налево: 1. Хлев. 2. Овес. 5. Лак. 7. Дырка. 9. Тюк. 11. Комикс. 12. Наст. 15. Сен. 17. Кур. 19. Шкода. 
22. Вар.
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Химический состав
В 100 г мякоти баклажана содержится: 
0,8 г белков, 0,2 г жиров, 8,7 г углеводов; энергетическая 
ценность – 24 ккал.
ВИТАМИНЫ: А, B1, B2, B3 (PP), B4, B5, B6, B9, C, Е, К.
МИНЕРАЛЫ: калий, кальций, магний, железо, натрий, 
медь, марганец, цинк, селен, фосфор.
КРОМЕ ТОГО, В БАКЛАЖАНАХ СОДЕРЖАТСЯ: природ-
ные сахара, клетчатка, антиоксиданты, антоцианы, поли-
фенолы и другие натуральные растительные соединения.

Противопоказания
  аллергия (встречается редко);
  с осторожностью следует употреблять бакла-
жаны людям с низким уровнем железа, холе-
циститом, обострением артрита. Имеется ряд 

других противопоказаний. Если вы решили 
в этом сезоне активно лакомиться ба-

клажанами, обязательно проконсуль-
тируйтесь с врачом. 

Откуда «корни» баклажана
Откуда произошли баклажаны, точно никто не знает. В диком 
виде они и сейчас растут в некоторых государствах Южной 
Азии, на Среднем Востоке и в Индии. Первой страной, которая 
начала выращивать баклажаны в промышленных количе-
ствах еще в V веке до н.э., был Китай. Эта страна и сегодня 
является мировым лидером по производству баклажанов. 
В Европе баклажаны появились только в XV веке. Вскоре они 
обрели большую популярность, но их промышленное выра-
щивание началось лишь в XIX веке. В итальянском Палермо 
каждое лето проводится Олимпиада баклажана, на которую 
съезжаются лучшие повара со всего мира.

Светлана ИВАНОВА

Знакомый Знакомый 
незнакомец незнакомец 
баклажан –баклажан –  

Баклажан – очень 
вкусный и полез-
ный овощ. 

Н а юге нашей 
страны бакла-
жаны ласково, 

по старинке, называют 
«синенькие», хотя се-
годня существуют сорта 
самых разных цветов.

Классический цвет 
баклажанов – темно-
фиолетовый, класси-
ческая форма – вытя-
нутая и слегка расши-
ренная книзу. Однако 
не удивляйтесь, если 
встретите длинные ци-
линдрические, яйце-
видные, грушевидные 
или даже абсолютно 
круглые баклажаны 
лавандового, нефрито-
вого, желтого, белого 
цвета или вовсе поло-
сатые.

ла-
-
д 

фиолетовый овощ, синяя ягодафиолетовый овощ, синяя ягода
цвета или
сатые.

Как выбрать 
и хранить
Какой бы формы и цве-
та ни были баклажа-
ны, они должны быть 
тяжелыми, упругими и 
не иметь видимых по-
вреждений кожицы –
только такие плоды 
желательно выбирать 
при покупке. Кожица 
должна быть гладкой 
и блестящей, стебель 
и плодоножка – без пя-
тен и повреждений.
Хранить баклажаны 
можно в течение не-
скольких дней в холо-
дильнике, в приоткры-
том полиэтиленовом 
пакете, в отделении 
для овощей – не раз-
резая. При высокой 
влажности (85-90 %) и 
температуре 1-2 гра-
дуса баклажаны могут 
храниться до 25 суток.
Баклажаны можно жа-
рить, запекать, тушить, 
использовать в за-
готовках на зиму. При 
заморозке эти овощи 
не теряют ни своего за-
мечательного вкуса, ни 
полезных свойств. За-
мораживать баклажа-
ны лучше в таком ви-
де, в каком предпо-
лагается готовить 
их после размо-
розки: наре-
занными 
кружками, 
полукру-
жьями, 
кубика-
ми и т.д.

ОВОЩ? НЕТ, 
ЯГОДА!
С точки зрения 
ботаники бакла-
жан относится 
к… ягодам се-
мейства паслено-
вых. Кулинары, 
да и многие из 
нас, не сомне-
ваются, что это 
овощ. Ближай-
шие «родствен-
ники» – томаты, 
перец и карто-
фель.

Турецкий помидор
Хорошо знакомы с баклажанами и 
блюдами из них в Турции. А жители 
Балкан даже называли баклажан одно 
время «турецким помидором». Расска-
зывают легенду о том, как восхищен был 
один паша, впервые попробовав блюдо из 

баклажанов. Кстати, в Турции, кроме плова, 
с баклажанами готовят экзотические блюда: 

«Турецкое блаженство», «Палец визиря»...

Баклажаны обла-
дают целым букетом по-

лезных качеств. Вот некоторые из 
них: 

 укрепляют иммунитет;
 снижают риск развития атеросклероза;
 повышают уровень гемоглобина в крови, по-

лезны при малокровии и анемии;
 нормализуют работу ЖКТ;
 позитивно влияют на здоровье костей;
 помогают вывести из организма лишнюю жид-
кость, снимают отечность;
 полезны при нарушениях минерального об-

мена; 
 замедляют процесс всасывания саха-

ра;
 положительно влияют на со-

стояние волос, ногтей и 
кожи.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

Меняем калорийность… 
готовя баклажан
При приготовлении калорийность бакла-
жана стремительно растет. Если в сыром 
овоще всего 24 ккал на 100 г, то в консер-
вированном уже 50 ккал, в печеном – 70, 
а в жаренном на масле – без малого 100 

ккал. Лучший вариант приготовить бакла-
жаны с минимальным ростом калорий-

ности – поджарить их на гриле. А вбирать 
в себя меньше масла баклажаны будут, если 

перед жаркой нарезанные кусочки опустить в 
холодную воду на 10 минут.

КСТАТИ
Считается, что кожица баклажанов горчит, хо-

тя современные сорта, как правило, избавлены от 
этого недостатка. Однако если вы все-таки не хотите 

рисковать, перед приготовлением нарежьте баклажа-
ны так, как требуется по рецепту, щедро посолите и 
оставьте минут на 20-30. Потом хорошо промойте и 
обсушите – возможная горечь уйдет вместе с солью.Баклажаны – демьянки, 

баклажаны – бадаржаны
В Россию баклажаны попали лишь в середине XVII 

века. Интересно, что на юге страны баклажаны 
начали выращивать раньше, чем картофель. На 
севере России баклажаны называли «демьян-
ки». Согласно одной из версий, по имени купца, 
который завез ягоду-овощ в страну. Сохрани-

лось упоминание в одном из рецептов, что 
полоски «демьянок» бросали в кипящее 

мясное варево. Интересно, что в словаре 
В.И. Даля для этого растения даны такие 
названия: «бадаржан» и «баглажан». 

Скорее всего, это славянизм от арабского 
«бадинжаль».

ать баклажа-
в таком ви-

м предпо-
отовить 

размо-
ре-

и, 

В Россию ба
века. Ин
начали в
севере Р
ки». Сог
которы

лос

«ба

Приходит желаю-
щий похудеть муж-
чина к врачу-дие-
тологу. Тот спраши-
вает:
– Сладкое уважаете?
– Нет.
– Мучным злоупо-
требляете?
– Нет.
– Ну хоть что-нибудь 
вы любите?!
– Да. Жареные ба-
клажаны с помидо-
рами и картофелем.
– Так вот: теперь вам 
их нельзя!
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Уважаю комаров за удаль. 
Они не подкрадываются, 
как трусливые мухи, а напа-
дают с победным кличем!

Какое же удобное 
это изобретение –
антимоскитные 
сетки! 

С  ейчас они не вы-
зывают восторга 
и удивления, все 

привыкли, что они за-
щищают от вредителей, 
пуха и других загряз-
нений. 
Чтобы долго пользо-
ваться этими прекрас-
ными помощниками, 
нужно за ними иногда 
ухаживать. А как – мы 
расскажем.

Снимаем 
по правилам

Чтобы снять сет-
ку, вытаскиваем ее 
из кронштейнов, на-
ходящихся сверху и 
снизу окна. 

В этом вам помо-
гут боковые пласти-
ковые петли, закре-
пленные на раме. 
Сетку нужно припод-
нять, освободить из 
нижних пазов, а за-
тем опустить и вы-
тащить из верхних. 
Провернуть вдоль 
оси и внести в квар-
тиру.

Очищаем 
от загрязнений

Если загрязнений на поверхности сет-
ки очень много, удобнее сначала ее про-
пылесосить. Делать это нужно осторож-
но, используя мягкую щетку, чтобы не 
повредить изделие. В качестве альтер-
нативного метода очищения основной 
грязи, вместо пылесоса можно восполь-
зоваться обычной мягкой щеткой.

Как только основная грязь убрана, са-
мое время избавиться от мелких остат-
ков загрязнений. Удобнее всего поста-
вить сетку в ванну и смыть оставшиеся 
загрязнения при помощи душа. Для это-
го лучше воспользоваться мыльной сал-
феткой, агрессивные средства не реко-
мендуются для проведения этой проце-
дуры. После очищения смойте мыльный 
раствор и оставьте сетку до полного вы-
сыхания. Сушите ее в естественных усло-
виях, не используя фен и тепловентиля-
тор, так как это может привести к дефор-
мации.

Мыть и чистить сетки следует не реже 
двух раз в год, а между мытьем периоди-
чески протирать их влажной салфеткой. 
Своевременный уход позволит сделать 
поступающий в квартиру воздух чище.

Храним 
в зимний период

После мытья окон осенью ре-
комендуем отказаться от уста-
новки антимоскитных сеток на 
окна. Это связано с тем, что ма-
териалы, из которых сделаны 
сетки, плохо переносят отри-
цательные температуры воз-
духа, а значит, будут быстрее 
изнашиваться и срок их служ-
бы будет меньше обещанно-
го производителем. Кроме то-
го, есть риск падения на сетки 
наледи, сосулек или осадков в 
зимнее время года, что может 
стать причиной их механиче-
ской поломки. Хранить сетки в 
зимний период удобнее в вер-
тикальном положении, напри-
мер, между шкафом и стеной.

Регулярно очищая антимо-
скитные сетки, вы не только 
сделаете воздух в доме чище, 
но и продлите период их экс-
плуатации, а заодно сделае-
те более привлекательным их 
внешний вид. 

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

УУхаживаем 
за антимоскитными сеткамиза антимоскитными сетками

Это интересно
Дополнительные возможности
Кроме выполнения своей основной функции – защиты от насеко-
мых – сетки могут выполнять и другие: «антикошка» и «антипыль». 
Экземпляры с такими возможностями можно найти в продаже и 
при необходимости дополнить ими свой комплект сеток. Первые 
предназначены для защиты четвероногих друзей от выпадения из 
окна во время охоты за пролетающими птичками. Вторые препят-
ствуют проникновению аллергенов в период цветения деревьев и 
кустарников. Несмотря на то что такая сетка снижает интенсивность 
притока воздуха, поступающего в помещение, люди с аллергией 
изобретение обязательно оценят.

Сколько квадратных метров долж-
но быть в кухне, чтобы вместить 
всё необходимое и при этом было 
комфортно пользоваться и утварью, 
и пространством, и техникой? 

В ы скажете: не меньше 20 или 
даже 30! А мы ответим, что и 
маленькая кухня вполне справится 

с этой задачей. 

Долой всё лишнее
Первым делом следует без сомнений 
избавиться от всех неиспользуемых 
вещей. Подумайте, а зачем организовы-
вать и хранить вещи, которые не нуж-
ны?! Они будут не только занимать и так 
небольшое пространство, но за ними 
нужно будет еще и ухаживать.
После прохождения этого этапа начинаем 
оптимизировать кухонное пространство.

Íà çàìåòêó
Обратите внимание, какие приспо-

собления предлагают производи-
тели для организации простран-
ства: подвесы, ступеньки, полоч-
ки, корзины, роллинги и другие 
организационные средства для 

многоуровневого хранения. Воз-
можно, раньше вы просто не обра-

щали на них внимания. А некоторые 
из этих новинок вы вполне сможете 

сделать самостоятельно, просто прояви-
те фантазию!

Даже стены могут помочь вам организовать кухон-
ное пространство! Обратите внимание на крючки, 
магниты, подвесы. Это не только функционально, но 
и красиво, если грамотно сочетать цвета и выдер-
жать определенный стиль в интерьере.

Заполняем пустые пространства
Обдумайте, какие пустые ниши в вашей кухне мож-
но заполнить. Обратите внимание на неиспользуе-
мые площади между потолком и верхним краем на-
весных полочек, между стеной и холодильником… 
Критически оцените свободные площади и приду-
майте, как можно их рационально использовать.

Пакет с пакетами – 
прошлый век
Если у вас на кухне до сих пор 
есть пакет с пакетами, то имей-
те в виду, что этому явлению 
давно нашли отличную альтер-
нативу. Используйте специаль-
ные пластиковые держатели с 
отверстиями, которые и смо-
трятся опрятнее, и функцио-
нально более удобные, а также 
компактнее. Они бывают раз-
ного размера, цвета и моделей. 
Уверены, что вы легко подбере-
те оптимальный для себя вари-
ант. Для небольших пакетиков 

такой органайзер можно сде-
лать и собственными руками. 
Вам понадобится пластиковая 
бутылка от жидкого средства 
для стирки. Важно, чтобы пла-
стик был плотным. В этой бу-
тылке нужно вырезать отвер-
стия (не менее 4 см в диаметре), 
через которые можно будет 
класть и доставать пакеты!
Надеемся, что наши советы 
помогут вам решить вопрос 
хранения кухонных принадлеж-
ностей просто и быстро, а 
главное – недорого, ведь мно-
гое, что мы предлагаем, мож-
но сделать своими руками.

Больше корзин – 
легче уборка
Используя корзины, коробки 
и контейнеры, вы не только 
сможете разложить вещи «по 
полочкам», но и облегчите 
себе процесс уборки. Вещи 
не нужно будет вытаскивать 
по одной, а затем так же долго 
возвращать на место. Выдвинув 
корзину, будет проще протереть 
полочку, а затем вернуть все на ме-
сто можно одним движением.
А еще на помощь может прийти этажерка. 
При недостатке места подберите себе та-
кую модель, которая сможет поместиться 
в нишу между стеной и холодильником или 
под кухонным столом, если он стоит у сте-
ны. Думайте, решайте, ищите, пробуйте!

ИДЕЯ!
А знаете, как можно 

использовать подстав-
ки для офисных бумаг? В 

них удобно хранить руло-
ны пергаментной бумаги, 

пакеты для запекания, 
фольгу, пищевую плен-

ку, да мало ли что 
еще!

Светлана СИДОРЧУК
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера.
«АнтиФейк». 
(16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. 
(16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ. (16+)
 Боков в очередной раз 

берется шантажировать 
Черепа. Тот соглашается 
провести перегово-
ры с Графом - главой 
криминальной цепочки 
по вывозу бриллиантов 
за рубеж. На встрече, ор-
ганизованной Боковым, 
Череп догадывается, что 
Граф - подставной. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Зубов выходит из тюрьмы 

раньше срока – на вокза-
ле его встречает Сивый 
и рассказывает о пере-
менах: на месте Зубова 
теперь новый лесник 
Курбатов - взяточник и 
пройдоха. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Ночью на пустой загород-

ной трассе происходит 
убийство странной пары. 
Она - Евгения Тихомиро-
ва, известная скандаль-
ными разоблачениями 
женщина-блогер из 
Москвы. Он - Роман Пере-
лович, простой эколог, 
сотрудник Краснодар-
ского университета. Кто 
и зачем убил этих людей, 
предстоит выяснить 
начальнику уголовного 
розыска Сочи.

21.45 СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
01.45 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.45 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.50 Черные дыры. Белые 

пятна
08.40 Легенды мирового 

кино
09.10 16.35 БАЯЗЕТ
 Русские части укрепились 

в Баязете. В крепости ца-
рит покой, но Хвощинский 
получает от лазутчиков 
донесения о появлении 
рядом с крепостью турок. 
В полку начинают про-
падать солдаты. 

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.00 17.20 01.35 «Роман 

в камне»
12.30 СВОЙ
13.55 16.25 Цвет времени
14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
17.50 02.00 Марафон «Звёз-

ды XXI века»
18.40 «Люди и ракеты». 

75 лет Александру 
Галкину

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Неугомонный. Миха-

ил Кольцов»
21.40 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 СПРУТ
00.50 «Люди и ракеты»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.10 МЭРИ ПОППИНС 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
(6+)

10.45 БЛИЗНЕЦЫ. (0+)
 США, 1988 г. Комедия. 

В ролях: Дэнни ДеВито, 
Арнольд Шварценеггер, 
Келли Престон.

 В результате генетическо-
го эксперимента по зача-
тию идеального ребёнка 
от шести отцов на свет 
появляются совершенно 
не похожие близнецы.

12.55 «Смывайся!» (6+)
14.35 КЛАССНАЯ КАТЯ. 

(16+)
20.00 ТЕРМИНАТОР. ТЁМ

НЫЕ СУДЬБЫ. (16+)
22.35 ТЕРМИНАТОР3. 

ВОССТАНИЕ МА
ШИН. (16+)

 США - Япония, 2003 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Арнольд Швар-
ценеггер, Ник Cталь.

 Десять лет прошло с того 
момента, когда Джон Кон-
нор помог предотвратить 
всемирную катастрофу, 
грозившую уничтожени-
ем человечества. 

00.40 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.45 ПЕКАРЬ И КРАСА
ВИЦА. (12+)

03.45 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ3. (16+)
08.40 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 

МАЙОРА ПУГАЧЕВА. 
(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 

МАЙОРА ПУГАЧЕВА. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.40 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

04.45 НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ. (16+)

06.30 «19 сентября - День 
оружейника». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 ПОСЛЕДНЯЯ 

ВСТРЕЧА. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Битва оружейников». 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.05 ДЕРЗОСТЬ. (12+)
02.40 «Легендарные само-

леты». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час) ». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 15.00 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
08.05 23.00 «Интервью 360»
08.35 «Живой арсенал». (12+)
09.50  «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.10 «Соль». (12+)
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Маршрут построен»
14.55 15.10 «Поездка со вку-

сом». (12+)
16.30 17.10 «Вкусно». (12+)
18.10 19.10 «Центральная 

Азия». (6+)
19.25 00.10 «Город с историей»
21.00 «Невероятная наука-2»
21.50 22.10 01.10 «Усков 360»
23.30 «ЧП 360». (16+)

06.15 09.35 00.35 03.20 04.55 
«Тайны кино». (12+)

07.05 15.15 ЧЕТЫРЕ ТАН
КИСТА И СОБАКА. 
(0+)

09.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.25 20.00 2 БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕ
АНС. (12+)

12.10 СЫН ЗА ОТЦА. (16+)
13.40 23.10 ПУТЕШЕ

СТВИЕ БУДЕТ ПРИ
ЯТНЫМ. (16+)

17.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.45 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

21.45 НАД ТИССОЙ. (12+)
01.20 «Иллюстрированная 

история Российского 
государства». (12+)

06.00 РОЗЫГРЫШ. (12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 АНГЕЛ 

В СЕРДЦЕ. (16+)
11.35 АЛЫЕ ПАРУСА. (12+)
15.10 23.05 ПЁТР ЛЕ

ЩЕНКО. ВСЁ, ЧТО 
БЫЛО... (12+)

16.00 05.00 «Вспомнить 
всё». (12+)

16.30 00.00 «Учёные люди». 
(12+)

17.00 «Клуб главных редак-
торов». (12+)

17.45 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

19.20 01.00 ОТРажение-3
21.00 ОБЛАКОРАЙ. (12+)
22.25 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.45 ТРИ В ОДНОМ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КТО ПОЙМАЛ БУ

КЕТ НЕВЕСТЫ. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов.

 Молодая девушка Анна 
живет за городом, в доме 
родителей, одна: мать 
умерла давно, отца убили 
год назад. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Лебединая 

песня». (16+)
01.25 «Ольга Аросева. Коро-

лева интриг». (16+)
02.05 «Бомба для Гитлера». 

(12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 КТО ПОЙМАЛ БУ

КЕТ НЕВЕСТЫ. (12+)
04.40 «Короли эпизода». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

01.00 «МОРОЗОВА». 
(16+)

11.50 «ПРАКТИКА-2». 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

09.10 «БАЯЗЕТ» 08.10 «МЭРИ ПОППИНС ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Калининград. Женская 

волейбольная команда 
«Чайка» проигрывает 
решающий матч за выход 
в Суперлигу. Неудач-
ное решение капитана 
Екатерины Малышевой 
оставляет команду без 
победы. Тем временем 
Максиму Тополю, олим-
пийскому чемпиону по 
волейболу, поступает не-
ожиданное предложение 
– стать главным тренером 
«Чайки».

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 В студии звукозаписи 

во время репетиции по-
гибает известный рэпер. 
Подозрение падает на его 
приятелей из музыкаль-
ной группы, с которыми 
у него произошёл кон-
фликт. 

02.50 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)
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***
Два приятеля.
– Как прошло воскресенье?
– Я вывел золотое правило зарплаты.
– И?
– Зарплата должна быть такая, на кото-
рую можно зажить, прожить, одолжить 
и отложить.

***
Идут по улице парень с девушкой. Им 
навстречу – представительного
вида мужчина, здоровается с парнем.
– Ты его знаешь?
– Да так, работаем вместе.
– И кем он у вас?
– А, помощником у меня. Письма подпи-
сывает, которые я на почту отношу.

***
– Для меня долгое время оставалось 
загадкой, как моей девушке удаётся ме-
сяцами сидеть на жёсткой диете. Но в 
конце концов я понял.
– И как же?
– Однажды я глянул повнимательнее на 
её полку с косметикой: крем для рук – 
питательный, крем для ног – питатель-
ный, крем для лица – питательный... Да 
она поглощает пищу всей поверхно-
стью тела!

***
– Ты чувствовал себя когда-нибудь од-
ним во Вселенной?
– Нет. А ты?
– Да. И случилось это, когда поздно но-
чью я застрял один в лифте.

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 
21.55, 02.55 Новости

06.05, 19.15, 22.00 Все на 
Матч!

09.15, 12.40, 04.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35 «НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ». (12+)

11.30 «Есть тема!»
13.00, 14.50 «ШАОЛИНЬ». 

(12+)
15.50, 05.05 «Громко»
16.55 Хоккей. «Трактор» 

(Челябинск) - «Аван-
гард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Кубань» 
(Краснодар) - «Арсе-
нал» (Тула). МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

22.45 Тотальный футбол. 
(12+)

23.15 «КРОВЬЮ И 
ПОТОМ: АНАБОЛИ-
КИ». (16+)

01.55 «Четыре мушкетёра». 
(12+)

03.00 «АГЕНТ». (16+)

07.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

08.00 «Простоквашино». 
(0+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Лера увлеклась астроло-

гией. Оказывается, они 
с Коляном не подходят 
друг другу. Колян хочет 
доказать обратное. Па-
раллельно он проводит 
день с актрисой, которая 
играет Леру...

21.00 «КАПЕЛЬНИК». (16+)
21.55 «ЖЕНЩИНА-КОШ-

КА». (12+)
23.55 «БЭТМЕН». (16+)
02.05 «Такое кино!» (16+)
02.30 «Импровизация». 

(16+)
03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.15 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30  «РИТМ-СЕКЦИЯ». (18+)
02.25 «ДЬЯВОЛЬСКИЙ 

ОСОБНЯК». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ-4». (12+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

18.00 Решала. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. 

22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 05.25 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

09.05 03.20 Давай разведём-
ся! (16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «ОБОРВАННАЯ МЕ-

ЛОДИЯ». (16+)
22.35 «Порча». (16+)
23.40 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Дом исполнения жела-

ний с Еленой Блинов-
ской. Путь к сердцу. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
12.50 Всё в твоих руках. (16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 В клинику поступает 

молодая женщина с при-
знаками мигрени, однако 
на деле все оказывается 
гораздо сложнее. 

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

23.15 «ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ ОДНОГО 
УБИЙЦЫ». (16+)

01.45 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА». 
(16+)

04.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «ЖУКИ». 
(16+)

01.45 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА». 
(16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «ШАОЛИНЬ».
(12+)

14.50 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

03.25 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
05.20 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
07.10 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
08.55 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
10.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.25 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
14.05 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
15.55 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
17.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
18.55 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
20.30 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)

Драма, музыкальный 
фильм, США, Великобрита-
ния, 2018 г.

22.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)
Драма, приключения, США, 
2007 г.

05.00, 05.40, 17.20, 18.10  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

06.40 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-
БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

08.45 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

10.50 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 
(16+)

13.00 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (12+)

15.15 «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

19.00 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-
ЦЫ». (12+)

20.50 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 
(12+)

22.40 «КРУПНАЯ РЫБА». 
(12+)

00.50 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 
(16+)

02.10 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

04.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА 3 ДНЯ». (16+)

07.00 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
08.40 «ДУРАК». (16+)
10.50 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
12.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
14.05 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
15.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
19.05 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
20.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
21.55 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
23.25 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!-2». (18+)
00.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
02.25 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
03.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
05.10 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «РОДНЫЕ». (12+)
10.35 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
12.10 «ПАПЫ». (6+)
14.05 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
15.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». (6+)
17.10, 17.40, 18.05, 18.30  

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

20.50 «ГОРЬКО!» (16+)
22.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
00.10 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
01.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
03.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)

00.30 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

03.00 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

04.25 «БАНДИТКИ». (16+)
06.05 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
08.05 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
10.00 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

11.50 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭ-
РИ». (16+)

14.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
15.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
17.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
Комедия, США, 2014 г.

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

21.20 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(6+)

22.55 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)

05.10 «Урфин Джюс возвра-
щается». (6+)

06.20 «Смешарики. Легенда 
о золотом драконе». (6+)

07.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

09.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

10.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

11.50 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (6+)

13.20 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

14.45 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
01.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
02.50 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
04.40 «…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)

01.35 «ОЛИГАРХ». (16+)
04.15 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 

(16+)
06.05 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.35 «ВОЙНА». (16+)
09.55 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». (6+)
11.10 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
12.50 «ВА-БАНК». (16+)
14.40 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
16.20, 17.40  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

19.00, 20.00, 21.00  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

22.05, 23.35  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)
Сериал. Криминал, СССР, 
1987 г.

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.30 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.50 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
08.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
10.00 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(12+)
11.40 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
13.25 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
15.00 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ». 

(12+)
16.25 «ПЕНА». (12+)
17.50, 03.35  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». (16+)
19.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
00.50 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
02.25 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 

(12+)
05.00 «СУЕТА СУЕТ». (12+)

05.00, 10.20  «БАЛАБОЛ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.40  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40, 20.20  Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
21.00, 21.50  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.10 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.15 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (0+)
02.55 Культличности. (12+)
03.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «72 МЕТРА». (16+)
07.50 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)
14.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Владивосток, 1920 год. Что-
бы уцелеть в вихре граж-
данской войны, мальчишки 
из разных миров, - простой 
парень Илья, воспитанный 
офицером японского гарни-
зона, и кадет Аркадий, сын 
белогвардейского полков-
ника, - выдают себя за бра-
тьев. Но отнюдь не братское 
чувство будет помогать им 
искать свой путь в полные 
надежд, обретений и разо-
чарований 1920-е и 1930-е. 
Сначала оба влюбятся в 
Женю, дочь красного ко-
мандира, а позже они, как 
и когда-то, и вовсе окажут-
ся по разные стороны бар-
рикад: Аркадий пойдет на 
сделку с фашистами, а Илья 
будет бороться с врагами, 
даже оказавшись в концла-
гере…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-4. Москва 

(субтитры). (16+)
06.40 Кондитер-4. Москов-

ская область (субтитры). 
(16+)

08.00, 09.00  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.00, 11.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.00 Четыре дачи. Ростов. 
(16+)

13.40, 14.40, 15.50, 16.50, 
17.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

19.00, 21.10  Битва шефов-2. 
(16+)

23.30 Гастротур-2. Казань. 
(16+)

00.40 «НА ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-
КОВ ТЕМНЕЕ». (18+) 
Китай, США, Япония, 2017 г. 
В ролях: Дакота Джон-
сон, Джейми Дорнан, Эрик 
Джонсон, Элоиза Мамфорд

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Инсайдеры. Подмоско-

вье-2. (16+)
03.40 Инсайдеры. Краснодар. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
13.00 Супербабушка. (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

01.30 Измены (субтитры). 
(18+)

03.10 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.05 Папа попал. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР» 
(субтитры). (16+)
Драма, Франция, Гонконг, 
Италия, Великобритания, 
1987 г. В ролях: Джон Лоун, 
Джоан Чен, Питер О’Тул

12.45, 20.45, 04.45  
«СВЯЗЬ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2006 г. 
В ролях: Михаил Поречен-
ков, Анна Михалкова, Ири-
на Розанова, Леонид Яр-
мольник

14.10, 22.10, 06.10  «ОТЕЛЬ 
МУМБАИ: ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» (субтитры). (18+)
Триллер, историческая дра-
ма, США, Австралия, 2018 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ТУВЕ». (18+)
Биографическая дра-
ма, Финляндия, Швеция, 
2020 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.15, 07.05  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
08.00, 08.55  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.45, 10.40  Авто-SOS. (16+)
11.30 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.20 Дикий тунец. (16+)
13.10, 14.05  Расследования авиаката-

строф. (16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
15.45 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
16.40 Затерянные сокровища Египта. (16+)
17.30 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 02.05, 02.50  Расследование авиа-

катастроф: Специальный выпуск. (16+)
20.10 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 21.50, 03.30  Европа с высоты пти-

чьего полета. (16+)
22.45, 23.35  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
00.30 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
01.20 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
04.20 Труднейший в мире ремонт. (16+)
05.05 Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15, 07.05  Последние часы Помпеев: 
новые загадки. (12+)

08.00 Золотое кораблекрушение. (12+)
08.55 Древний апокалипсис. (16+)
09.50 Загадки Египта. (12+)
10.40 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
11.30 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
12.25 Загадки Египта. (12+)
13.15 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
14.05 5000 лет истории Нила. (12+)
15.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
15.55 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
16.45 Древний апокалипсис. (16+)
17.40 Загадки Египта: Упадок и падение. 

(12+)
18.30, 23.45  Империя с Майклом Пор-

тилло: Индия. (12+)
19.20, 00.30  Сокровища Инда: Пакистан 

без прикрас. (12+)
20.10, 01.20  Запретная история: Празд-

ники ненависти Гитлера. (16+)
21.00, 02.05  Тайный Версаль Марии-Ан-

туанетты. (12+)
21.55, 03.00  Шесть королев Генриха VIII. 

(12+)
22.45, 03.45  Мифы и тайны королевской 

истории: Королева Анна: мать Велико-
британии. (16+)

04.45 Загадки Египта. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

03.05, 07.45  Пешком по Москве. (6+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Личность в истории. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 Библиотеки России. (6+)
05.50 Великие изобретатели. (12+)
08.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
09.10 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
10.10, 17.40  Семь дней истории. (12+)
10.15 «БАЛЬЗАК». (16+)
11.55 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
14.05 Мемориалы России. (12+)
14.35 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
15.15 Архивы истории. (12+)
15.30 Россия. Связь времен. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.50 Всемирное наследие. (12+)
17.50 Первая мировая. (12+)
18.45 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
19.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
19.30 Загадки засечной черты. (12+)
20.00 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
20.50 Не квартира - музей: Мемориаль-

ный музей-квартира С. М. Кирова. (12+)
21.00, 22.00, 23.00  Великие живопис-

цы. (12+)
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08.10 Здоровый сад. (12+)
08.30 История одной культуры. (12+)
08.55 Секреты стиля. (12+)
09.25 История усадеб. (12+)
10.00, 18.00, 22.55  Дачные радости. (12+)
10.30 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
11.00, 19.00  Варенье. (12+)
11.20 Чужеземцы. (12+)
11.35 Мастер-садовод. (12+)
12.10 Проект мечты. (12+)
12.40 Высший сорт. (12+)
13.00 Урожай на столе. (12+)
13.30 Домашняя экспертиза. (12+)
14.00 Занимательная флористика. (12+)
14.15 Домашние заготовки. (12+)
14.35 Вкус сыра. (12+)
15.00 Пруды. (12+)
15.30 Сельские профессии. (12+)
16.00 Ваш агроном. (12+)
16.15 Сравнительный анализ. (12+)
16.45 Приглашайте в гости. (12+)
17.00 Муж на час. (12+)
17.30 Дом, милый дом! (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.30 Дачная энциклопедия. (12+)
19.15 Сад своими руками. (12+)
19.50 Огород круглый год. (12+)
20.20 Прогулка по саду. (12+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.10 Гоpдость России. (6+)
21.40 Профотбор. (12+)
22.10 Искатели приключений. (12+)
22.40 Вершки-корешки. (12+)
23.25 Я - фермер. (12+)
23.55 Крaсивая Рoссия. (12+)

10.00 Карпфишинг. (12+)
10.30 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
11.00 Охота в Приволжье. (16+)
11.30, 19.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 23.55  Пофестивалим! (16+)
12.30 Мир рыболова. (12+)
13.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
15.00 Давай зарубимся! (12+)
15.15 Охотничье оружие. (16+)
15.30 Рыбалка без границ. (12+)
16.00 Охота с луком. (16+)
16.35 Практическая школа нахлыста. (12+)
17.00 Уральская рыбалка. (12+)
17.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
20.00 Делай как я. (16+)
20.15 Охоты и охотники. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Хватка хищника. (16+)
21.30 Охотник-одиночка. (16+)
22.00 Нахлыст без границ. (16+)
22.30 Один дeнь из жизни. (16+)
23.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
23.25 Крaсивая Рoссия. (12+)
23.40 Дед Мазай и зайцы. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)

Телеканал «ЖИВИ!» и шеф-повар Гри-
горий Мосин представляют здоровое 
меню на целый день. В цикле «Здоро-
вые обеды» мы расскажем, как приго-
товить в домашних условиях сытный, 
полезный и изысканный обед, кото-
рый придаст сил и бодрости.

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг.

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.20, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10, 02.00  Пацанки. (16+)
02.40 Спасите нашу семью. 

(16+)
04.00, 04.30, 04.45  «Смеша-

рики». Мультсериал. (0+)
04.20, 04.35  «Малышарики. 

Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2008 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00  «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ва-
лентина Панина, Любовь 
Тихомирова

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО. ТАЙНИК ЛЕНЬ-
КИ ПАНТЕЛЕЕВА». (16+)

06.00 «ДЕВИЧНИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Катя предупреждает Ан-
дрея о рискованности но-
вого бизнес-плана. Вика 
тщетно пытается обратить 
на себя внимание Алексан-
дра. Амура предсказыва-
ет Кате взаимную любовь. 
Андрей просит Катю высту-
пить с докладом. 

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

13.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.00 «КУХНЯ». (16+)
23.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
00.40 «РАНЕТКИ». (16+)
03.00 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
04.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00, 07.10  «АНИCКИН 
И ФАНТОМAС». (12+)

08.15, 09.30  «КOМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (12+)

10.40 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

12.15 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 
(12+)

14.00 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)

15.35 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

18.00, 03.25  «АПЛОДИСМЕН-
ТЫ, АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)

19.20 «АННА НА ШЕЕ». (12+)
20.55 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
22.25 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 

(16+)
00.10 «АНИCКИН 

И ФАНТОМAС». (12+)
01.15, 02.20  «КOМЕДИЯ ОШИ-

БОК». (12+)
04.35 «АННА НА ШЕЕ». (12+)

08.30 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (12+)

11.30 «ЛИШНИЙ». (12+)
15.05 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+) 
2013 г. В ролях: Таисия Вил-
кова, Антон Хабаров, Юлия 
Майборода

18.00 «УСПЕТЬ ВСЕ ИСПРА-
ВИТЬ». (16+) 
2020 г. В ролях: Петр Рыков, 
Ольга Павловец, Татьяна Ка-
зючиц, Александра Киреева

21.25 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+) 
2011 г. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Виктория Исако-
ва, Дмитрий Певцов, Кари-
на Разумовская

00.50 «ТАНГО МОТЫЛЬКА». 
(12+)

02.20 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (12+)

05.00 «ЛИШНИЙ». (12+)

06.35 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

08.10 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)

09.50 «ЗА БОРТОМ». (12+)
11.50 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
13.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
15.55 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
17.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
20.00 «СХВАТКА». (18+)
22.00 «В ОСАДЕ». (16+)

Франция, США, 1992 г. В ро-
лях: Стивен Сигал, Томми 
Ли Джонс, Гэри Бьюзи, Эри-
ка Элениак, Колм Мини

23.50 «ТРИ ИКСА». (16+)
01.50 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
03.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
04.55 «В ОСАДЕ». (16+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

07.50, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

08.50 «АНОНИМ». (16+)
11.00 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)
13.10, 03.50  «ЛЕГЕНДЫ ОСЕ-

НИ». (16+)
15.20 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 

ПО СОСЕДСТВУ». (16+)
США, Китай, 2019 г. В ро-
лях: Мэттью Риз, Том Хэнкс, 
Крис Купер, Сьюзэн Келечи 
Уотсон, Марианн Планкетт

20.00, 20.45, 00.50, 01.35  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.30, 22.15, 02.20, 03.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Растяпа. 
Обмер. Укоризна. Анероид. 
Уникум. Неполадка. Трогло-
дит. Марабу. Панда. Торти-
лья. Лилипут. Хмарь.
По вертикали: Арония. Три-
бун. Пена. Сборная. Резин-
ка. Бурун. Антоним. Метод. 
Креатив. Угодник. Тамтам. 
Маклер. Гуляш. Бот. Туя.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Эрнест и Селестина». (0+)

Эрнест - сварливый, но добросердеч-
ный медведь, уличный музыкант. Он 
приютил у себя Селестину, маленькую 
озорную мышку-сиротку, и теперь они 
живут вместе.

08.25 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
Если вы никогда не слышали о серви-
се такси в космосе, то сейчас вы бу-
дете удивлены! Лис Лекс и енот Плу - 
друзья-выдумщики, которые рабо-
тают обычными таксистами, только 
в космосе. Однажды они смастерили 
автомобиль-такси и теперь развоз-
ят клиентов по разным спутникам, 
астероидам и иногда попутно спаса-
ют планеты. А еще у них есть друзья, 
всегда готовые прийти на помощь и 
поддержать невероятные затеи про-
казников - лиса Триша, птица Грэг и 
грибочек Криспи.

16.20 «Маша и Медведь». (0+)
18.25 «ДиноСити». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«В лесной чаще». (0+)
23.15 «Разные колёса». (0+)
23.25 «Петушок - золотой гребешок». 

(0+)
23.35 «Мешок яблок». (0+)
23.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Катури». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00, 02.05  «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00, 02.25  «Смешарики». (0+)
15.50 «Звёздная логика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05 «Динозавры». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
20.50 «Радужный мир Руби». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Звёздная логика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
00.15 «Динозавры». (0+)
00.20 «Зебра в клеточку». (0+)

06.00, 09.00, 12.35  16.00, 18.00, 21.00, 
00.35, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 08.30, 13.05, 16.30, 19.05, 20.30, 
01.05, 04.30  «Смешарики». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 19.40  «ДиноСити». (0+)
07.45, 13.30, 19.45, 01.30  «Панда 

и Крош». (0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Богатырята». (12+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.40, 23.45, 03.40  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря на дальних 

берегах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Енотки». (0+)

06.25, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25, 17.55  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики. Кораблик». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Геройчики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

15.15 Страна спортивная. 
(12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.50, 22.20  Авиаспорт. Чем-

пионат России по высшему 
пилотажу на реактивных 
самолетах. Трансляция из 
Волгограда. (0+)

17.40 Бадминтон. Всероссий-
ские соревнования «Кубок 
Ф. Г. Валеева». Трансляция 
из Казани. (0+)

20.45 Леди льда. (12+)
21.00 Специальный репор-

таж. (12+)
21.20 Есть тема! (16+)
23.10 Громко (12+)
00.10 Конный спорт. Бега. 

Большой Всероссийский 
приз (Дерби). Трансляция 
из Москвы. (0+)

02.45 Утомлённые славой. 
Роман Павлюченко. (16+)

03.10 1+1. Алескандр Ка-
релин - Виктор Кузнецов. 
(12+)

04.15 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Химик» (Дзер-
жинск) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Динамо» (Мо-
сква) - «Металлург» (Ново-
кузнецк). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Утомлённые славой. 
Роман Павлюченко. (16+)

08.20 1+1. Алескандр Ка-
релин - Виктор Кузнецов. 
(12+)

09.05, 03.50  Ген победы. Яр-
зуткины. (12+)

09.30, 02.15  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. (0+)

11.55 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

12.25 Леди льда. (12+)
12.40 В футболе только де-

вушки. (12+)
13.05 Летний биатлон. Кубок 

Содружества. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Бе-
лоруссии. (0+)

14.10 Летний биатлон. Кубок 
Содружества. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Бело-
руссии. (0+)

05.00 Каждое утро. (16+)
Начинай день с МУЗ-ТВ.

07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 Нулевые. В клубном 

угаре. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 У-Дачный чарт. (16+)
13.00 Золотая дюжина. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Хит-сториз. Тутси «Са-

мый-самый». (16+)
20.30 Top-30. Русский Плей-

лист Недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 Лица Церкви. (6+)
05.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Знак равенства. (16+)
10.45 Завет. (6+)
11.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.25 Двенадцать. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Земля героев. Добры-
ня Никитич. (0+)

15.35 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

17.05 «БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ». 
(6+)
СССР, 1984 г. В ролях: Мари-
на Яковлева, Юрий Плато-
нов, Маша Баленко

18.40 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБ-
КА». (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Оптинский скит. Не-

угасимый свет старчества. 
(0+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Завет. (6+)
01.25 Святые Целители. (0+)
01.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
02.25 Щипков. (12+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Мужественная душа воскреша-
ет и умерший ум; уныние же и ле-

ность расточают все богатство». 
Прп. Иоанн Лествичник

19 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Воспоминание чуда Архистратига 
Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах). 

Мчч. Евдоксия, Зинона 
и Макария. Мчч. Роми-
ла и с ним многих. Прп. 
Архиппа. Мчч. Кириа-
ка, Фавста пресвитера, 
Авива диакона и с ним 
11 мучеников. Сщмч. 
Кирилла, еп. Гортин-
ского. Прп. Давида. 
Сщмч. Димитрия пре-
свитера. Сщмчч. Ио-
анна и Всеволода пре-
свитеров. Киево-Брат-

ской и Арапетской икон Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Планета сокровищ». (6+)
21.25 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Закон Мерфи». (12+)
02.05 «Город героев: Новая история». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)



ВТОРНИК, 20 СЕНТЯБРЯ20
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ. (16+)
 Черкасов начинает 

подозревать, что за 
личностью Анатолия Че-
репанова скрывается его 
брат-близнец Николай. 
Чтобы подтвердить свою 
догадку, Иван Петрович 
хочет взять у Анатолия 
отпечатки пальцев, 
однако оказывается, что 
снять их невозможно. Тем 
временем Гаркуша успеш-
но внедряется в банду 
фарцовщиков, делая вид, 
что работает на них. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Владелец клуба ставит 

перед Тополем непро-
стую задачу – найти но-
вых, талантливых, но при 
этом недорогих игроков, 
чтобы уместиться в рамки 
скудного бюджета. Тополь 
знакомится с командой 
и первым делом снимает 
с должности капитана 
Екатерину Малышеву, 
лучшего игрока лиги.

22.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 На обочине загородной 

дороги в зарослях найде-
но тело молодой женщи-
ны без явных признаков 
насильственной смерти. 
Свидетель утверждает, 
что вспугнул странного 
на вид мужчину, который, 
вероятно, и привёз тело. 

02.50 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Заступившись за при-

вокзального мальчиш-
ку-попрошайку Артема, 
Зубов оказывается втянут 
в конфликт с бандитом 
Молчановым, который 
рассказывает Лискову, 
что «купил» сироту у 
директора детского дома 
Сомова. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Утром на трассе джип 

преследует мотоциклиста 
до тех пор, пока тот не 
бросает на дорогу сумку. 
У произошедшего есть 
свидетель, таксист Гамлет. 
Но в полицию никто не 
обращается, как будто 
этого инцидента не было 
и в помине. Сотников че-
рез агентуру узнает, что 
был ограблен его давний 
знакомый.

21.45 СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
01.45 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Русский стиль»
07.35 «Люди и ракеты»
08.20 13.35 02.50 Цвет вре-

мени
08.40 Легенды мирового 

кино
09.10 16.35 БАЯЗЕТ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 22.25 СПРУТ
 Мафия нашла способ 

сломать Каттани и требу-
ет освободить Чиринну 
и прекратить следствие. 

13.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.30 «Блеск и горькие 
слезы российских 
императриц»

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.20 «Роман в камне»
17.50 01.55 Марафон «Звёз-

ды XXI века»
18.45 01.10 «Сохранить 

образы святости. 
Центральный музей 
древнерусской куль-
туры и искусства 
им. Андрея Рублёва»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.05 ТЕРМИНАТОР3. 

ВОССТАНИЕ МА
ШИН. (16+)

 США - Япония, 2003 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Арнольд Швар-
ценеггер, Ник Cталь.

 Десять лет прошло с того 
момента, когда Джон Кон-
нор помог предотвратить 
всемирную катастрофу...

13.15 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

20.00 ВАН ХЕЛЬСИНГ. 
(12+)

 США - Чехия, 2004 г. 
Фэнтези. В ролях: Хью 
Джекман, Кейт Бекинсейл.

 Глубоко в Карпатах лежит 
таинственная страна 
Трансильвания - мир, в 
котором зло встречается 
на каждом шагу, где мон-
стры, живущие в глубине 
человеческих кошмаров, 
обретают форму. В этот 
мир попадает легендар-
ный охотник на чудовищ 
Ван Хельсинг.

22.40 БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК2. (16+)

00.50 ВАСАБИ. (16+)
02.35 ПЕКАРЬ И КРАСА

ВИЦА. (12+)
03.40 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

08.40 МСТИТЕЛЬ. (16+)
 Россия, 2013 г. 

Боевик.
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МСТИТЕЛЬ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.40 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.20 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ
ЧА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Битва оружейников». 

(16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ. (12+)
02.20 «Живые строки 

войны». (12+)
02.50 «Калашников». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 15.00 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 23.00 «Интервью 360»
08.35 09.05 09.35 18.10 19.10 

«Центральная Азия»
09.50  «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Поездка со вкусом»
14.55 15.10 «Маршрут по-

строен». (12+)
16.30 17.10 «Вкусно». (12+)
19.25 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.30 «ЧП 360». (16+)

06.00 09.10 00.55 03.50 
«Тайны кино». (12+)

06.45 15.20 ЧЕТЫРЕ 
ТАНКИСТА И СОБА
КА. (0+)

08.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.05 20.00 КРУГ. (12+)
11.45 НАД ТИССОЙ. (12+)
13.15 23.05 СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 02.15 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

21.40 СЫН ЗА ОТЦА. (16+)
01.50 «Иллюстрированная 

история Российского 
государства». (12+)

04.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

05.20 «Это было смешно»

06.00 «Очень личное». (12+)
06.35 10.10 18.00 АНГЕЛ 

В СЕРДЦЕ. (16+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.35 ОБЛАКОРАЙ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.10 ПЁТР 

ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

16.05 05.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

16.30 00.05 «Юрий Кучиев». 
(12+)

17.00 22.30 «За дело!» (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
19.20 01.00 ОТРажение-3
21.00 МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕ

ЛУЙ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТРИ В ОДНОМ. (12+)
10.40 «Мода с риском для 

жизни». (12+)
11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АКТЁРЫ 

ЗАТОНУВШЕГО ТЕА
ТРА. (12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ОХОТА 

НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов.

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Ирина Печерникова. 

Разбивая сердца». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Степан Бандера. 

Теория зла». (12+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 «Убийца за письмен-

ным столом». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.10 АКТЁРЫ ЗАТОНУВ

ШЕГО ТЕАТРА. (12+)
04.45 «Мода с риском для 

жизни». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

01.00 «МОРОЗОВА». 
(16+)

11.50 «ПРАКТИКА-2». 
(12+)

14.00 «Место встречи» 12.25 «СПРУТ» 22.40 «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК-2». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 37 (554), 
19 – 25 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.

21ВТОРНИК, 20 СЕНТЯБРЯ

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 
21.55, 02.55 Новости

06.05, 15.35, 18.45, 00.00 Все 
на Матч!

09.15, 12.40, 04.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35 «НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ». (12+)

11.30 «Есть тема!»
13.00, 14.50 «ПОЕЗД НА 

ЮМУ». (16+)
16.25 Хоккей. «Барыс» (Нур-

Султан) - «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансля-
ция

19.25 «13 УБИЙЦ». (16+)
22.00 Профессиональный 

бокс. А. Сироткин - А. 
Шегалиев. Пр.тр.

00.50 Смешанные едино-
борства.UFC. (16+)

01.55 «Один за пятерых». 
(6+)

03.00 «АГЕНТ». (16+)
05.05 «Правила игры». (12+)
05.30 «Человек из футбола». 

(12+)

07.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

08.00 «Простоквашино». 
(0+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян решает устроить 

банкет по поводу оконча-
ния съемок. Приглашает 
всех, кто участвовал 
в съемках. Участковый 
просит проследить за его 
дочкой, пока он с Базано-
вым проводит чемпионат 
по борьбе.

21.00 «КАПЕЛЬНИК». (16+)
22.00 «ВЕДЬМЫ». (12+)
00.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БЭТМЕНА». (16+)
02.10 «Импровизация». 

(16+)
03.45 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
22.20 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?»
00.30 «ЗАЛОЖНИК-

ИЗГОЙ». (18+)
02.10 «СОЛДАТЫ ФОРТУ-

НЫ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или любыми 
другими техническими 
средствами, у которых 
есть функция REC.

06.10 «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ-4». (12+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

 Россия, 2005 г. Криминал.
 В ролях: Александр Но-

сик, Алла Ковнир, Виктор 
Низовой, Евгений Ефре-
мов, Александр Воеводин.

 Продолжение приклю-
чений специалистов - 
работников внутренних 
органов и их собаки. 

18.00 Решала. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.05 03.35 Давай разведём-
ся! (16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
22.50 «Порча». (16+)
23.55 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.15 «6 кадров». (16+)
05.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Лучшая 
версия себя. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 К Эндрюсу Парку и Шону 

поступает необычный 
пациент... 

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

23.15 «БИТЛДЖУС». (12+)
01.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ». (18+)
02.30 «ДЕЖУРНЫЙ АН-

ГЕЛ». (16+)
05.15 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ». 
(12+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

01.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ». (18+)

13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА-2». (12+)

13.00 «ПОЕЗД НА ЮМУ». 
(16+)

04.25 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТА-
ЦИЯ». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
02.45 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
04.30 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
06.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
07.35 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
09.10 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
10.40 «МАРКО ПОЛО». (16+)
13.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
15.15 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
16.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
Комедия, драма, при-
ключения, фэнтези, США, 
2012 г.

18.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
20.30 «АВГУСТ». (12+)

Комедия, драма, США, 
2013 г.

22.20 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

05.55, 06.35  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.15 «КРУПНАЯ РЫБА». 
(12+)

09.25 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-
ЦЫ». (12+)

11.15 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 
(12+)

13.05 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

15.35 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-
ГИЯ». (16+)

17.25, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.00 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

21.05 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Мэтт 
Дэймон, Алиси Брага

23.00 «ВРЕМЯ». (16+)
00.50 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
03.05 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)

06.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.10 «НЕПРОЩЕННЫЙ». (16+)
10.10, 04.55  «ЛEГOК 

НА ПOМИНE». (12+)
11.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
13.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
16.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
17.55 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
19.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
21.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
22.20 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
00.00 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
01.55 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
03.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
06.20 «Пин-код». Мультсери-

ал. (6+)
07.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
09.45 «ГОРЬКО!» (16+)
11.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
13.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
15.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
17.15, 17.40, 18.05, 18.30  

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «НАПАРНИК». (12+)
20.35 «РОДНЫЕ». (12+)
22.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
00.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
02.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
03.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

00.45 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

02.55 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

04.40 «КОНВОИРЫ». (16+)
06.35 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
08.10 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)
10.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
11.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
13.55 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
15.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.35 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-

РОЖДЕНИЯ». (16+)
Драма, комедия, США, 
1994 г.

06.45 «Смешарики. Дежавю». 
(6+)

08.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

09.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

11.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

12.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

14.10 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

15.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

17.10 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
02.40 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
04.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
05.40 «ЗАКАЗ». (16+)

01.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
03.10 «МЕНЯЛЫ». (12+)
04.55 «ВОЙНА». (16+)
07.15, 08.45  «НОЧНЫЕ ЗАБА-

ВЫ». (12+)
10.00 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-

ДАЧИ». (0+)
11.50, 13.10, 14.25  «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
Драма, приключения, исто-
рия, СССР, Франция, 1988 г.

16.15, 17.45  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

19.00, 20.00, 21.00  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

22.05, 23.35  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)
Сериал. Криминал, СССР, 
1987 г.

06.20 Мультфильмы. (0+)
07.35 «Умка ищет друга». 

Мультфильм. (6+)
07.45 «Умка на ёлке». Мульт-

фильм. (0+)
07.55 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (12+)
11.55 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
13.15 «ОБИДА». (12+)
14.50 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)
16.35 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
18.10, 04.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». (16+)
19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
21.30 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
00.30 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(12+)
02.05 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
02.50 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
05.35 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 07.10  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
08.05, 08.55  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.45, 10.40  Авто-SOS. (16+)
11.30 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.20 Дикий тунец. (16+)
13.10, 14.05  Расследования авиаката-

строф. (16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
15.45 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
16.40, 17.30  Европа с высоты птичьего 

полёта. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 02.05, 02.50  Расследование авиа-

катастроф: Специальный выпуск. (16+)
20.10 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.35  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом: Вызов. (16+)
21.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
22.45, 23.35  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
00.30 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
01.20 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
04.15 Труднейший в мире ремонт. (16+)
05.05 Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Золотое кораблекрушение. (12+)
07.25 Сокровища Инда. (12+)
08.10 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
08.55 Древний апокалипсис. (16+)
09.50 Загадки Египта. (12+)
10.40 Запретная история. (16+)
11.30 Сокровища Инда. (12+)
12.20 Загадки Египта. (12+)
13.10 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
14.05 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
14.55 Мифы и тайны королевской исто-

рии. (16+)
15.55 Запретная история. (16+)
16.45 Cекреты утерянного ковчега: За-

хвачен римскими легионами. (12+)
17.35 Тайны египетских пирамид. (12+)
18.30, 23.40  Империя с Майклом Пор-

тилло: Ямайка. (12+)
19.20, 00.30  Сокровища Инда: Другая 

сторона Тадж-Махала. (12+)
20.10, 01.15  Запретная история: Секреты 

Библии Дьявола. (16+)
21.00, 02.05  Древний апокалипсис: Зате-

рянный город Гелика. (16+)
21.55, 02.55  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+)
22.40, 03.45  Древние небеса: Боги и чу-

довища. (6+)
04.40 Загадки Египта. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

06.15 Историада. (12+)
07.10 Личность в истории. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.45  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». (16+)
09.30 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
11.30 Жил-был Дом. (12+)
12.00 Мемориалы России. (12+)
12.25 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
13.10 Россия. Связь времен. (12+)
13.35 Архивы истории. (12+)
13.50 Первая мировая. (12+)
14.45 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
15.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
15.25 Загадки засечной черты. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Перед вечностью. (12+)
16.55 Всемирное наследие. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
18.40 Не квартира - музей. (12+)
18.50 Великие живописцы. (12+)
19.45 Обыкновенная история. (6+)
20.00, 20.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
20.45 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
22.15 Культурная полиция. Охотники за 

искусством. (12+)
23.05 Исторические города Британии. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
07.30 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКО-

ЛОВА». (16+)
14.20 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.30 Кондитер. Приволжье 
(субтитры). (16+)

06.40 Кондитер. Красно-
дарский край (субтитры). 
(16+)

08.00, 09.00  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.00, 11.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

11.40, 13.40  Мистер Х. (16+)
15.40 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
17.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
19.00 Мистер Х. (16+)
21.10 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
22.50 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
00.30 «ШОУГЕЛЗ». (18+) 

США, 1995 г. В ролях: Эли-
забет Беркли, Кайл МакЛо-
клен, Джина Гершон, Гленн 
Пламмер, Роберт Дави, 
Алан Рачинс

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Инсайдеры. Санкт-

Петербург. (16+)
03.50 Инсайдеры. Нижний 

Новгород. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
09.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
13.00 Супербабушка. (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

23.55 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.25 Измены (субтитры). 
(18+)

03.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.00 Папа попал. (16+)

05.00, 02.55  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.50, 10.10  «ОТРЫВ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.20  Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40, 20.20  Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
21.00, 21.50  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.10 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
Комедия, Россия, 1997 г.

00.45 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

01.10 «У САМОГО СИНЕГО МО-
РЯ». (12+)

02.35 Специальный репор-
таж. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.15 Домашняя экспертиза. (12+)
09.45 Занимательная флористика. (12+)
10.05, 22.20  Домашние заготовки. (12+)
10.25 Вкус сыра. (12+)
10.50 Пруды. (12+)
11.20 Сельские профессии. (12+)
11.55 Ваш агроном. (12+)
12.10 Сравнительный анализ. (12+)
12.40 Приглашайте в гости. (12+)
13.00 Муж на час. (12+)
13.30 Дом, милый дом! (12+)
13.45, 18.50  Дачные радости. (12+)
14.15 Дачная энциклопедия. (12+)
14.50 Варенье. (12+)
15.10 Сад своими руками. (12+)
15.40 Огород круглый год. (12+)
16.10 Прогулка по саду. (12+)
16.45 Календарь дачника. (12+)
17.00 Гоpдость России. (6+)
17.30 Профотбор. (12+)
18.00 Искатели приключений. (12+)
18.35 Вершки-корешки. (12+)
19.20 Я - фермер. (12+)
19.50 Крaсивая Рoссия. (12+)
20.10 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)
20.35 Садовый доктор. (12+)
20.50 Лучки-пучки. (12+)
21.10 Как построить дом. (12+)
21.40 Фитоаптека. (12+)
22.10 Готовимся к зиме. (12+)
22.40 Кисельные берега. (12+)
22.50 Сад в радость. (12+)
23.25 Я садовником родился. (12+)
23.40 …И компот! (12+)
23.55 Фитокосметика. (12+)

10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
11.00 Давай зарубимся! (12+)
11.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
11.30, 23.25  Рыбалка без границ. (12+)
12.00, 23.55  Охота с луком. (16+)
12.35 Практическая школа нахлыста. (12+)
13.00 Уральская рыбалка. (12+)
13.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
15.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Делай как я. (16+)
16.15 Охоты и охотники. (16+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Хватка хищника. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 Нахлыст без границ. (16+)
18.30 Один дeнь из жизни. (16+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
19.30 Крaсивая Рoссия. (12+)
19.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.00 Пофестивалим! (16+)
20.30 Поймать жереха. (16+)
21.00 Рыбалка 360. (16+)
21.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.00 Егерский кордон. (16+)
22.30 Донка против фидера. (16+)
23.00 Карпфишеры. (16+)
00.25 Самогон. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)

Телеканал «ЖИВИ!» и шеф-повар Гри-
горий Мосин представляют здоровое 
меню на целый день. В цикле «Здоро-
вые ужины» мы поможем спланиро-
вать легкий диетический ужин, кото-
рый разнообразит привычный рацион.

17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
Канада, 2005-2020 гг.

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.20, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10, 01.50  Пацанки. (16+)
02.30 Спасите нашу семью. 

(16+)
03.55, 04.20, 04.45  «Смеша-

рики». Мультсериал. (0+)
04.10, 04.35  «Малышарики. 

Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

15.00, 23.00  «ТЕНИ ПРОШЛО-
ГО. ТАЙНИК ЛЕНЬКИ ПАНТЕ-
ЛЕЕВА». (16+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2007 г. В 
ролях: Тарас Бибич, Ирина 
Соколова, Николай Мартон, 
Анна Луцева, Александр 
Климантович

05.00 «ПО ИМЕНИ БАРОН». 
(18+)

07.00 «НАВИГАТОР». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)
Маша жаждет встретиться 
со своими фанатами и раз-
дать автографы. «Фанаты» в 
панике от того, что их обман 
может раскрыться. А Маша 
начинает верить, что она 
поистине народная актриса! 
Жихарева грозится раскрыть 
революционный заговор.

13.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.00 «КУХНЯ». (16+)
23.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
00.40 «РАНЕТКИ». (16+)
03.00 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
04.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЖЕСТО-
КОЕ ПРОШЛОЕ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2019 г.

11.50, 19.50, 03.50  «ДНЕВ-
НИК ЕГО ЖЕНЫ». (12+)
Биографическая драма, 
Россия, 2000 г. В ролях: Ан-
дрей Смирнов, Галина Тю-
нина, Евгений Миронов

13.40, 21.40, 05.40  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
2 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ТАЙНА БРАЙЛЯ». (16+)
1 серия. Триллер, детектив, 
Бельгия, Франция, 2008 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«РЕСТЛЕР». (16+)
Драма, спорт, США, Фран-
ция, 2008 г. В ролях: Микки 
Рурк, Мариса Томей

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

11.15 «УСПЕТЬ ВСЕ ИСПРА-
ВИТЬ». (16+)

14.40 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+) 

18.00 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+) 
2017 г. В ролях: Дмитрий 
Марьянов, Мария Шалаева, 
Даниил Спиваковский

21.20 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТА-
ТОЧНОСТЬ». (12+) 
2016 г. В ролях: Иван Жид-
ков, Ирина Вальц, Валерий 
Афанасьев

23.00 «АРИФМЕТИКА ПОДЛО-
СТИ». (12+)

00.45 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

02.20 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

04.55 «УСПЕТЬ ВСЕ ИСПРА-
ВИТЬ». (16+)

06.30 «АДРЕНАЛИН». (18+)
07.55 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
10.05 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(12+)
11.50 «ГАМБИТ». (12+)
13.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
15.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
18.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
США, 2012 г.

20.00 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)
США, 2002 г.

22.30 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
США, 2001 г. В ролях: Рассел 
Кроу, Эд Харрис, Дженни-
фер Коннелли, Кристофер 
Пламмер, Пол Беттани

00.50 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

02.35 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

04.50 «VA-БАНК». (16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.55, 10.45, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

08.45, 09.45, 13.55, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

11.35, 12.20, 13.10, 20.00, 
20.45, 00.55, 01.35  «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

14.50 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)
США, Великобритания, 
1995 г. В ролях: Шон Кон-
нери, Ричард Гир, Джулия 
Ормонд, Бен Кросс

21.30, 22.15, 02.20, 03.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00, 23.55  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.50 «АНОНИМ». (16+)
Великобритания, Германия, 
США, 2011 г.

06.00 «ШИНЕЛЬ». (12+)
07.15 «ЛЕВШA». (16+)
08.45 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 

(16+)
10.35, 11.45  «КOМЕДИЯ ОШИ-

БОК». (12+)
13.00 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ ОГ-

НИ». (16+)
14.40 «АННА НА ШЕЕ». (12+)
16.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
17.50, 19.00  «БЛАГОЧЕСТИ-

ВАЯ МАРТA». (12+)
20.15 «ГOНЩИКИ». (12+)

СССР, 1972 г.
21.40 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)
23.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
00.35 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
02.10 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
03.50, 04.50  «БЛАГОЧЕСТИ-

ВАЯ МАРТA». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна». (0+)
Детям никогда не нравятся взрослые 
правила. Спать по ночам, по утрам 
умываться и чистить зубы, делить-
ся игрушками с соседскими детьми 
и купаться в ванне? Нет! Нет! И еще 
раз нет! У капризной царевны свой 
взгляд на то, как должны проходить 
дни и ночи.

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Эрнест и Селестина». (0+)
08.25 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.45 «ТриО!» (0+)
Изучайте мир вместе с забавным трио!

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Девочка Катя и её друг Эф путеше-
ствуют по пекарням, заводам, по-
ездам, пароходам и изучают, как всё 
устроено и какие бывают профессии. 
Каждый раз они возвращаются об-
ратно, полные впечатлений и новых 
знаний. И всегда с неожиданными 
выводами…

13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.20 «Маша и Медведь». (0+)
18.25 «Команда Флоры». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ничуть не страшно». (0+)
23.05 «Змей на чердаке». (0+)
23.15 «В порту». (0+)
23.30 «Синеглазка». (0+)
23.45 «Как ослик счастье искал». (0+)
23.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Геркулес». (6+)
21.25 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Город героев: Новая история». (6+)
02.05 «Отель Трансильвания». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Катури». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00, 02.05  «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00, 02.25  «Смешарики». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05 «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
20.50 «Тот самый Джои!» (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Весёлый алфавит». (0+)
00.10 «Малыши дикой природы». (0+)
00.15 «Ответы от кометы». (0+)
00.20 «Зебра в клеточку». (0+)

06.00, 09.00, 12.35, 16.00, 18.00, 
21.00, 00.35, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 08.30, 13.05, 16.30, 19.05, 
20.30, 01.05, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Панда 

и Крош». (0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Богатырята». (12+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.45, 23.40, 03.45  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря и Морской 

царь». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Енотки». (0+)

06.00, 22.25  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.25, 17.00  «Обезьянки». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.25, 17.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
14.30 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Луна». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
18.45 «Геройчики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

16.45, 02.45  Страна спортив-
ная. (12+)

17.00, 03.00  Где рождают-
ся чемпионы? Билял Ма-
хов. (12+)

17.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2022. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

18.20 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Хабаровска. (0+)

20.10 Неделя КХЛ. (12+)
21.00 Специальный репор-

таж. (12+)
21.20 Есть тема! (16+)
22.20 Баскетбол. Молодеж-

ный турнир. «Локомотив-
Кубань» (Россия) - «Тофаш» 
(Турция). (0+)

00.10 Конный спорт. Скачки. 
Кубок Губернатора Красно-
дарского края. (0+)

02.15 Мой первый тренер. 
Андрей Сопин. (12+)

02.30 Мой первый тренер. 
Владислав Трушкин. (12+)

03.25 Золотой дубль. (6+)
04.15 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Стрела» (Казань) - 
«ВВА-Подмосковье» (Мо-
нино). (0+)

06.00 Баскетбол. Молодеж-
ный турнир. «Локомотив-
Кубань» (Россия) - «Тофаш» 
(Турция). (0+)

07.50, 10.00, 13.10, 15.55  
Новости

07.55 Громко (12+)
08.55 Мой первый тренер. 

Андрей Сопин. (12+)
09.10 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Бадминтон. Всероссий-

ские соревнования «Кубок 
Ф. Г. Валеева». Трансляция 
из Казани. (0+)

13.15 Летний биатлон. Pari 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(0+)

14.25 Летний биатлон. Pari 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(0+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Мой первый тренер. 
Владислав Трушкин. (12+)

16.20 Утомлённые славой. 
Роман Павлюченко. (16+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Top-30. Плейлист Неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)

Интерактивная развлека-
тельная программа. Оце-
нивай клип, через мобиль-
ное приложение МУЗ-ТВ. 
Лайкай в смартфоне, сле-
ди за динамикой в теле-
визоре!

22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.20 Оптинские старцы. 

Цикл: День Ангела. (0+)
05.50 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)

СССР, 1943 г.
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Первый Якутский. (0+)
10.55 Пилигрим. (6+)
11.30 В поисках Бога. (6+)
12.00 Русский мир. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Оптинский скит. Не-
угасимый свет старчества. 
(0+)

15.35 «ВОТ ТАКАЯ ИСТО-
РИЯ…» (12+)

17.35 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

19.05 «СЫН ПОЛКА». 1 серия. 
(0+)
СССР, 1981 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Рождество Богороди-

цы. Цикл: Праздники. (0+)
23.15 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Дмитрий Донской. Спа-

сти мир. (0+)
01.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.40 Профессор Осипов. 

(0+)
02.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Кто не нуждается в чужом, но живет 
независимо, тот всех богаче». 

Свт. Иоанн Златоуст

20 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Предпразднство Рождества Пресвятой 

Богородицы. Мч. Созонта. 
Свт. Иоанна, архиеп. Нов-
городского. Прмч. Мака-
рия Каневского, архим. 
Овручского, Переяслав-
ского. Прп. Макария Оп-
тинского. Апп. от 70 Ево-
да и Онисифора. Мч. Евп-
сихия. Прп. Луки. Прпп. 
Александра Пересвета и 
Андрея Осляби. Прп. Се-
рапиона Спасоелезаров-
ского, Псковского. Сщмчч. 
Петра и Михаила пресви-
теров. Сщмчч. Евгения, 

митр. Горьковского, и с ним Стефана пресвите-
ра и прмчч. Евгения, Николая и Пахомия. Сщмчч. 
Григория, Василия пресвитеров, прмч. Льва.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ. (16+)
 Черкасов понимает, что 

Череп находится между 
двух огней: на него не-
щадно давят и воры в 
законе, и сотрудники 
завода «Кристалл». И 
те и другие мечтают 
заполучить бриллианты. 
Продолжается цепочка 
убийств, которые косвен-
но имеют отношение к 
Черепу, но которые тот, 
похоже, не совершал. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 Информационный 
канал. (16+)

03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Тополю всё-таки удаётся 

уговорить войти в состав 
команды известную 
волейболистку Валерию 
Булгарину, с которой 
у него в прошлом был 
роман. «Чайке» предстоит 
первая игра, но внутри 
коллектива атмосфера 
напряженная. Наметился 
раскол между новыми и 
старыми игроками. 

22.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Полиция ищет маньяка, 

убившего трёх девушек в 
местном парке. И вот уда-
ча – силами граждан пой-
ман мужчина, который 
подходит под описание 
маньяка. Да и задержали 
его при нападении на 
женщину. 

02.50 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Семён выходит из 

тюрьмы. Чалый сообщает 
ему адрес Зубова и 
просит передать привет. 
Зубов, пытаясь разыскать 
заказчика убийства 
Суриковой, выясняет, что 
автоугонщики подыски-
вали машины на рынке в 
райцентре. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Расследуя двойное убий-

ство блогерши и эколога, 
Назарова едет в Крас-
нодар, в университет, 
где работал Перелович. 
Она выясняет, что тот 
накануне своей смерти 
забрал из лаборатории 
оборудование для эколо-
гического экспресс-теста 
на химикаты и токсины. 

21.45 СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Храм Святого Саввы 

в Белграде». (16+)
00.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
01.55 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Русский стиль»
07.35 «Сохранить образы 

святости. Центральный 
музей древнерусской 
культуры и искусства 
им. Андрея Рублёва»

08.15 02.40 «Первые в мире»
08.40 Легенды мирового 

кино
09.10 16.45 БАЯЗЕТ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.25 СПРУТ
13.45 Искусственный отбор
14.30 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

15.05 Новости. Подробно. 
Кино

15.20 «Престольный празд-
ник. Рождество Пре-
святой Богородицы»

16.00 «Белая студия»
17.35 01.40 Марафон «Звёз-

ды XXI века»
18.40 «Неаполь - душа 

барокко». Юбилей 
Виктории Марковой

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Дневники конкурса 

«Учитель года»
22.25 СПРУТ2
23.20 Цвет времени
00.55 «Неаполь - душа ба-

рокко»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.45 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.55 ВАН ХЕЛЬСИНГ. 

(12+)
 США - Чехия, 2004 г. 

Фэнтези. В ролях: Хью 
Джекман, Кейт Бекинсейл.

 Глубоко в Карпатах лежит 
таинственная страна 
Трансильвания - мир, в 
котором зло встречается 
на каждом шагу, где мон-
стры, живущие в глубине 
человеческих кошмаров, 
обретают форму. 

13.25 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

20.00 2012. (16+)
 США, 2009 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Джон Кьюсак, Аманда 
Пит, Чиветель Эджиофор.

 В 2009 году индийский 
геолог Сатнам проводит 
исследования в медном 
руднике и обнаружи-
вает, что от небывалой 
вспышки на Солнце разо-
гревается ядро Земли. 
Этот разогрев неминуемо 
приведёт к глобальному 
катаклизму.

23.10 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ. (16+)

01.15 ПЕКАРЬ И КРАСА
ВИЦА. (12+)

03.45 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

08.40 ИГРА С ОГНЕМ. 
(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ИГРА С ОГНЕМ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.40 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.05 13.20 15.05 03.25 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ
ЧА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Битва оружейников». 

(16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.10 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ. (12+)
02.30 «Звездный отряд». 

(12+)
02.55 «Гагарин». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 15.00 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 23.00 «Интервью 360»
08.35 09.05 09.35 18.10 19.10 

«Центральная Азия»
09.50  «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Маршрут построен»
14.55 15.10 «Поездка со вку-

сом». (12+)
16.30 17.10 «Вкусно». (12+)
19.25 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.30 «ЧП 360». (16+)

06.00 09.10 01.05 03.55 05.55 
«Тайны кино». (12+)

06.45 15.25 ЧЕТЫРЕ 
ТАНКИСТА И СОБА
КА. (0+)

08.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.00 20.00 ВОЗВРА
ЩЕНИЕ СВЯТОГО 
ЛУКИ. (12+)

11.40 21.45 ЛЮБОВЬ ЗЕМ
НАЯ. (12+)

13.25 23.20 ГАРАЖ. (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 02.15 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

01.50 «Иллюстрированная 
история Российского 
государства». (12+)

04.40 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.00 «За дело!» (12+)
06.35 10.10 18.00 АНГЕЛ 

В СЕРДЦЕ. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕ

ЛУЙ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ПЁТР 

ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

16.05 «Свет и тени». (12+)
16.30 00.00 «Ростислав 

Алексеев. Укрощая 
скорость». (12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
19.20 01.00 ОТРажение-3
21.00 КРЫЛЬЯ. (12+)
22.25 «Триумф джаза». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТРИ В ОДНОМ. (12+)
10.35 «Ольга Остроумова. 

Не все слёзы фальши-
вые». (12+)

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПОКОПАЙТЕСЬ В 

МОЕЙ ПАМЯТИ. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 КОТЕЙКА. (12+)
 Россия, 2021 г. 

Детектив. В ролях: Мария 
Машкова, Дмитрий 
Миллер.

 Катерина ночует «по 
месту работы» - в вете-
ринарной клинике, когда 
незнакомец приносит 
туда больную кошку, 
найденную на улице. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Ошибка президента 

Клинтона». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 ПОКОПАЙТЕСЬ В 

МОЕЙ ПАМЯТИ. (12+)
04.45 «Ольга Остроумова. 

Не все слёзы фальши-
вые». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

01.00 «МОРОЗОВА». 
(16+)

11.50 «ПРАКТИКА-2». 
(12+)

16.45 «За гранью». (16+) 12.25 «СПРУТ» 18.30 «КЛАССНАЯ КАТЯ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Смысл. 
Шаланда. Анонимка. Плечо. 
Синекура. Отжим. Рот. Кузов. 
Терапия. Распил. Бутафор. 
Халцедон. Полка. Пеньюар.
По вертикали: Заплата. За-
очник. Еда. Монтер. Сумбур. 
Антидот. Батат. Рокировка. 
Мучитель. Вещун. Марафон. 
Пряха. Усилие. Бора.

ÄÓÀËÜ

***
В семье молодожё-
нов. 
– Дорогой, пришёл? 
Иди есть рыбный 
плов с огурцами! 
– Ты же готовила суши! 
– Ну, мало ли что я готовила...

***
– Мсье, представляете, у меня 
только что пытались вытащить из 
сумочки кошелёк!

– Какой ужас! Вы поймали во-
ра?

– Нет. Просто вор не смог 
его найти. Я и сама там 
ничего найти не могу…

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 
16.50, 02.55 Новости

06.05, 16.25, 19.00, 21.45, 
00.00 Все на Матч!

09.15, 12.40, 04.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35 «НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ». (12+)

11.30 «Есть тема!»
13.00, 02.25 «Вид сверху». 

(12+)
13.30, 14.50 «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». 
(16+)

15.30 Karate Combat-2022.  
(16+)

16.55 Футбол. Белоруссия - 
Россия. Молодежные 
сборные. Пр.тр.

19.25 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Спартак» 
(Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

00.50 Гандбол. Чемпионат 
России. Женщины. 
(0+)

03.00 «АГЕНТ». (16+)

07.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

08.00 «Простоквашино». 
(0+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян готовится к пре-

мьере. Режиссер сделал 
слишком подробную 
историю про Иваныча, 
чем сильно напрягает 
Коляна. Оборин пере-
живает за выборы.

21.00 «КАПЕЛЬНИК». (16+)
21.50 «КОЛДОВСТВО: 

НОВЫЙ РИТУАЛ». 
(16+)

23.35 «БЭТМЕН НАВСЕГ-
ДА». (16+)

01.45 «Импровизация». 
(16+)

03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «САНКТУМ». (16+)
22.00 22.35 «Смотреть 

всем!» (16+)
00.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ 

ДЕЛО». (18+)
04.35 «Документальный 

проект». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ-4». (12+)

 Россия, 2003 г. Боевик.
 В ролях: Михаил По-

реченков, Андрей Краско, 
Зоя Буряк, Игорь Лифанов.

 29-летний Алексей 
Николаев некогда был ак-
тером, а теперь он агент 
Федеральной службы 
безопасности. По натуре 
Леха разгильдяй и ветре-
ный парнишка, который 
постоянно ухитряется во 
что-нибудь вляпаться...

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

18.00 Решала. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. 

20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.30 03.40 Давай разведём-
ся! (16+)

10.30 Тест на отцовство. 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «Верну любимого». 

(16+)
15.15 «ОБОРВАННАЯ МЕ-

ЛОДИЯ». (16+)
19.00 «ПАВЛИН, ИЛИ ТРЕУ-

ГОЛЬНИК В КВАДРА-
ТЕ». (16+)

22.55 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Пациентка Энрике, Клэр 

и Эндрюса - афроаме-
риканка Зара застав-
ляет врачей по-новому 
взглянуть на проблемы 
расизма в медицине.  

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Террорист-смертник 
устраивает в городе 
взрыв, уносящий множе-
ство жизней. 

23.15 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-
ТА». (16+)

01.00 «БАШНЯ». (16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

07.00 «С бодрым утром!»
(16+)

19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

19.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

13.30 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ». (16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СРЕДА, 21 СЕНТЯБРЯ26

00.05 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
01.50 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
03.15 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
04.40 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
06.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
08.00 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
09.40 «АВГУСТ». (12+)
11.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
13.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.40 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
16.15 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
17.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
20.30 «ДOВЕРИE». (16+)
21.55 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
Комедия, драма, триллер, 
боевик, США, 2011 г.

23.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг.

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.20, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10, 01.50  Пацанки. (16+)
02.30 Спасите нашу семью. 

(16+)
03.55, 04.20, 04.35  «Смеша-

рики». Мультсериал. (0+)
04.10, 04.20, 04.25, 04.50  

«Малышарики. Умные пе-
сенки». Мультсериал. (0+)

05.15, 05.55, 17.20, 18.10  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

06.35 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

08.25 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

10.30 «ВРЕМЯ». (16+)
12.20 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
15.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
19.00 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». (16+)
21.10 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-

ДИЕ». (12+)
23.25 «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-

НОСТЬ». (16+)
01.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

04.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

06.15 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

08.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
09.30 «ПРОГУЛКА». (16+)
11.05 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
12.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
14.00 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
15.30 «НЯНЬКИ». (16+)
17.10 «ДУРАК». (16+)
19.20 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
21.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

Комедия, мелодрама, фэн-
тези, Россия, 2015 г.

22.30 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

00.15 «ЦОЙ». (16+)
01.50 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
03.10 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
05.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
07.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
09.15 «НАПАРНИК». (12+)
10.50 «РОДНЫЕ». (12+)
12.40, 01.05  «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
14.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.10, 17.40, 18.05, 18.30  

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «ДУБЛЁР». (16+)
20.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

22.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

23.30 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
02.50 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
04.10 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)

00.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (16+)

01.55 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭ-
РИ». (16+)

04.35 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
06.10 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

08.00 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
10.10 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
12.05 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)
13.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
15.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
21.20 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
23.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)

07.00 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

08.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

11.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.35 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

13.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

00.55 «КЛАССИК». (16+)
02.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
04.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

01.05, 02.20  «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА». (12+)

03.45 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
05.10 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
07.15 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». (6+)

Драма, СССР, 1985 г.
08.30 «ВА-БАНК». (16+)
10.25 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
12.05, 13.20  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
14.40, 15.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
16.45, 18.00  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55, 22.15  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

23.25 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-
ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.» (6+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1979 г.

07.05, 07.35  Мультфильмы. 
(0+)

07.15 «Чебурашка и крокодил 
Гена». Мультфильм. (6+)

08.40 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 
(16+)

10.30 «ИСТОРИЯ ОДНОЙ БИ-
ЛЬЯРДНОЙ КОМАНДЫ». (12+)

12.10 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ». (12+)

13.55 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
15.20 «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ 

ПОД КРОВАТЬЮ». (12+)
16.30 «ДАЧА». (12+)
18.05, 03.40  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
23.20 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
01.00 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
02.25 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
05.05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед, Игорь Под-
ливальчев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

13.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабу-
кин, Анна Бегунова, Ирина 
Серова
Сеня уговаривает Марину 
рожать в платной клини-
ке, ведь он уверен, что его 
ставка сыграет…

18.00 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
00.35 «РАНЕТКИ». (16+)
02.55 «Эй, Арнольд!» Муль-

тсериал. (0+)
04.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«САВВА МОРОЗОВ». (16+)
3 серия. Сериал. Триллер, 
биографическая драма, 
Россия, 2007 г. В ролях: Сер-
гей Векслер, Евгения До-
бровольская

10.55, 18.55, 02.55  
«ДРУЗЬЯ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
2015 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СА-
РАЕВО». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, США, 1997 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ТАЙНА БРАЙЛЯ». (16+)
2 серия. Триллер, детектив, 
Бельгия, Франция, 2008 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ». (18+)
Музыкальная мелодрама, 
Австралия, 2019 г.
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06.00, 06.05  Научные глупости. (16+)
06.30, 07.15  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
08.10, 09.00  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.50, 10.45  Авто-SOS. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.30 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.20, 14.10  Расследования авиаката-

строф. (16+)
15.00 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
15.50 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
16.45 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом: Вызов. (16+)
17.35 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 02.00, 02.40  Расследование авиа-

катастроф: Специальный выпуск. (16+)
20.10 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.25  Дикий тунец. (16+)
21.50 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
22.40, 23.30  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
00.25 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
01.15 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
04.10 Труднейший в мире ремонт. (16+)
04.55 Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.45, 07.30  Сокровища Инда. (12+)
08.15 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
09.00 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
09.45 Тайны египетских пирамид. (12+)
10.40 Запретная история. (16+)
11.30 Сокровища Инда. (12+)
12.20 Загадки Египта. (12+)
13.10 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
14.05 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
14.55 Древние небеса: Боги и чудовища. 

(6+)
15.55 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
16.45 Cекреты утерянного ковчега: Зако-

пан под Иерусалимом. (12+)
17.35 Тайны египетских пирамид. (12+)
18.30, 23.35  Империя с Майклом Пор-

тилло: Южная Африка. (12+)
19.20, 00.20  Сокровища Инда: Земля 

и люди. (12+)
20.10, 01.10  Запретная история: Поиски 

гробницы Марии Магдалины. (16+)
21.00, 01.55  Байи - Атлантида Древнего 

Рима. (12+)
21.55, 02.55  Армагеддон Цезаря: Наше-

ствие. (16+)
22.45, 03.40  Армагеддон Цезаря: Конец 

игры. (16+)
04.25 Тайны египетских пирамид. (12+)
05.15 Невероятные изобретения. (12+)

07.10, 19.30  Личность в истории. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.25 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
09.10 Россия. Связь времен. (12+)
09.35 Архивы истории. (12+)
09.50 Первая мировая. (12+)
10.45 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
11.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.25 Загадки засечной черты. (12+)
12.00 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
12.50 Не квартира - музей. (12+)
13.00, 14.00, 15.00  Великие живопис-

цы. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Петербург космический. (12+)
16.55 Всемирное наследие. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50, 18.15  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
18.40 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
20.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.50 Секреты истории. (12+)
22.50 Тайное становится явным. (12+)
23.00 Большое путешествие по Италии. 

(12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.30 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (18+)
09.40 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
13.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
02.50 «РОДИНА 

ИЛИ СМЕРТЬ». (16+)

05.30 Кондитер-4. Санкт-
Петербург (субтитры). 
(16+)

06.40 Кондитер-4. Регионы 
России (субтитры). (16+)

07.50, 08.50  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

09.50, 10.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.10 Адский шеф. (16+)
14.40 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. The Place (субти-
тры). (16+)

15.50, 17.00, 18.00  На ножах 
(субтитры). (16+)

19.00 Адский шеф. (16+)
21.00 Битва шефов-2. (16+)
23.10 Молодые ножи (субти-

тры). (16+)
00.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-

МЕРКА». (16+) 
Австралия, США, 2016 г. 
В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Крис Пратт, Итан Хо-
ук, Винсент Д’Онофрио, Ли 
Бён-хон

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». 

(16+) 
Россия, 2018 г.

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супербабушка. (16+)

Каждую неделю четыре ба-
бушки с разными взгляда-
ми на жизнь и воспитание 
внуков под пристальным 
взглядом психолога Дми-
трия Карпачева будут хо-
дить друг к другу в гости. 
Там бабушки будут оцени-
вать конкуренток по трем 
критериям - бережливость, 
самореализация и обра-
зование.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.35 Измены (субтитры). 

(18+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.10 Папа попал. (16+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.35, 10.10  «БАЛАБОЛ». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2014 г.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.25  Новости

13.15, 17.55  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

14.05, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.10 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Слабое звено. (12+)
19.40, 20.20  Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
21.00, 21.50  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.10 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
02.40 Культличности. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.55 Муж на час. (12+)
09.25 Дом, милый дом! (12+)
09.40 Свечной заводик. (12+)
09.55, 14.55, 22.15  Дачные радости. (12+)
10.25 Дачная энциклопедия. (12+)
10.55, 23.15  Варенье. (12+)
11.15 Сад своими руками. (12+)
11.45 Огород круглый год. (12+)
12.15 Прогулка по саду. (12+)
12.50 Календарь дачника. (12+)
13.05 Гоpдость России. (6+)
13.35 Профотбор. (12+)
14.05 Искатели приключений. (12+)
14.40 Вершки-корешки. (12+)
15.30 Я - фермер. (12+)
16.00 Крaсивая Рoссия. (12+)
16.20 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)
16.45 Садовый доктор. (12+)
17.00 Как построить дом. (12+)
17.30 Фитоаптека. (12+)
18.00 Готовимся к зиме. (12+)
18.20 Домашние заготовки. (12+)
18.35 Кисельные берега. (12+)
18.50 Сад в радость. (12+)
19.20 Я садовником родился. (12+)
19.35 …И компот! (12+)
19.50 Фитокосметика. (12+)
20.10 Сам себе дизайнер. (12+)
20.25 Правила садовода. (12+)
20.40 История одной культуры. (12+)
21.10 Секреты стиля. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)
22.45 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
23.30 Чужеземцы. (12+)
23.45 Мастер-садовод. (12+)

09.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
11.30, 23.25  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00 Делай как я. (16+)
12.15 Охоты и охотники. (16+)
12.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Хватка хищника. (16+)
13.30 Охотник-одиночка. (16+)
14.00 Нахлыст без границ. (16+)
14.30 Один дeнь из жизни. (16+)
15.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
15.30 Крaсивая Рoссия. (12+)
15.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.00, 23.55  Пофестивалим! (16+)
16.30 Поймать жереха. (16+)
17.00 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.00 Егерский кордон. (16+)
18.30 Донка против фидера. (16+)
19.00 Карпфишеры. (16+)
19.30 Рыбалка без границ. (12+)
20.00 Охота с луком. (16+)
20.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
23.00 Охота в Приволжье. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
Телеканал «ЖИВИ!» и шеф-повар Гри-
горий Мосин представляют здоровое 
меню на целый день. В цикле «Здоро-
вые завтраки» мы поделимся ориги-
нальными и несложными рецептами 
полезных завтраков, которые заряжа-
ют энергией на целый день.

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 
с Мариной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+) 2011

11.20 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+)

14.40 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТА-
ТОЧНОСТЬ». (12+)

16.25 «АРИФМЕТИКА ПОДЛО-
СТИ». (12+)

18.00 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Пётр Баранчеев, 
Дмитрий Пчела

21.30 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (12+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Илья Оболонков, 
Анатолий Котенев

00.30 «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬ-
СЯ». (12+)

02.05 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

05.10 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+)

06.15 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

08.10 «НОЙ». (12+)
10.35 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)
12.20 «РЭД». (16+)
14.15 «РЭД-2». (16+)
16.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
17.55 «ГОНКА». (16+)
20.00 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
США, 2015 г. В ролях: Джеф-
фри Дин Морган, Роберт Де 
Ниро, Кейт Босворт, Дэйв 
Батиста, Джина Карано

21.35 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
23.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
01.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
03.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)
05.00 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 09.25, 18.00  Проект 
Подиум. (16+)

07.15, 08.20, 13.40, 18.50  
Правила моей кухни. (16+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 
20.00, 20.45, 00.55, 01.40  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

14.40 «АНОНИМ». (16+)
Великобритания, Германия, 
США, 2011 г. В ролях: Эд-
вард Хогг, Рис Иванс, Ва-
несса Редгрейв, Себастьян 
Арместо, Рейф Сполл

16.55 Правила моей пекарни. 
(16+)

21.30, 22.15, 02.25, 03.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.50 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

06.00 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 
АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)

07.15 «АННА НА ШЕЕ». (12+)
08.45 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)
10.20 «ШИНЕЛЬ». (12+)
11.40 «ЛЕВШA». (16+)
13.15, 14.25  «БЛАГОЧЕСТИ-

ВАЯ МАРТA». (12+)
15.40 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
17.55 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
19.45 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
22.10 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)
23.30 «АННА НА ШЕЕ». (12+)
01.00 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
02.35 «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-

КУ». (16+)
03.50 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

ВАЖНО!
И гольфы, и гетры 

идеально сочетаются 
с плотными матовыми 

колготками, их оттенки 
должны быть одина-

ковы или близ-
ки.

Гетры, гольфы и...
колготки

Одним из ключевых трендов 
осенне-зимнего сезона стали в 
этом году плотные колготки, голь-
фы и вязаные гетры. Поговорим 
сегодня о них подробнее.

Гольфы 
Совершенно неожиданно несколько 
сезонов назад гольфы, которые пре-
жде были принадлежностью детско-
го или форменного гардероба, поко-
рили абсолютно взрослые подиумы. 
Причем одинаково хорошо гольфы 
смотрятся и на юных модницах, и на 
дамах элегантного возраста.
Гольфы – это получулки 
длиной до колена или 
чуть выше. Гольфы из-
готавливают из самых 
разных материалов: 
хлопка, шерсти, ка-
прона, трикотажа и 
т.д. Изначально голь-
фы являлись частью 
шотландского нацио-
нального костюма, затем –
униформы (скаутов, школьни-
ков, военных). Во второй половине 
прошлого века гольфы буквально 
ворвались в женский гардероб, где 
немедленно обрели популярность. 
Однако длилось это недолго. И вот 
гольфы снова в большой моде, и, 
конечно, это не может не радовать. 
Потому что гольфы –
это удобно, тепло и красиво. 
Носят гольфы под удлиненные ту-
ники, короткие юбки, шорты. Дело в 
том, что между верхом и гольфами 

должен оставаться хотя бы неболь-
шой промежуток открытого тела – 
это создает некую интригу и придает 
образу немного здоровой дерзости.
Приемлемый вариант для не самых 
юных модниц – гольфы длиной до ко-

лена и юбка (или укороченные 
брючки) по колено. В этом 

случае гольфы не только 
согревают ножки, но 

и очень освежают и 
даже несколько омо-
лаживают образ.
Модницам неболь-

шого роста лучше 
выбирать высокие, 

за колено, гольфы (или 
гольфины), которые визу-

ально удлиняют ноги, а также 
сужают их. Самые популярные цвета 
высоких гольфов – серые и черные. 
А вот гольфы стандартной высоты, 
ниже колена, предлагаются разных 
оттенков темной палитры: бордо, се-
рые, синие, коричневые и т.д. У неко-
торых модниц популярностью поль-
зуются гольфы с рисунками и прин-
тами, особенно в клетку. При этом 
важно, чтобы клетка была не прямой, 
а диагональной, в этом случае принт 
никак не повредит стройности ног.

Гетры
Это одна из самых интересных новинок сезона. В отличие от 
гольфов, которые могут быть совсем легкими – хлопковыми 
или капроновыми, гетры в моде очень теплые, будто связан-
ные любящей бабушкой. 
Классический вариант, который легко впишется в любой гар-
дероб, – однотонные гетры, связанные английской резинкой.
Эффектно смотрятся гетры с рисунком – скандинавским или 
мексиканским. Скандинавские олени и снежинки добавят ую-
та, а мексиканские краски – перчинки и недостающего цвета.
Гетры для прогулок или загородного отдыха предпочтительнее 
выбирать в стилистике handmade – подчеркнуто «самодель-
ные»: из выбеленной плотной шерсти с рельефным рисунком. 
Любые гетры прекрасно смотрятся с платьями-свитерами, те-
плыми шортами и мини-юбками. Укороченный вариант гетр – 
чуть выше щиколоток – очень органично сочетается с платья-
ми и юбками длиной ниже колена и узкими джинсами.

Колготки
Как мы уже упоминали, в моде плотные матовые колготки. Чем 
холоднее на улице, тем плотнее и теплее должны быть колготки. 
Потому что в моде уют и комфорт. Тонкие капроновые колготки 
в лютый мороз – это моветон, теперь так не носят.
Как не носят и колготок всех оттенков телесного цвета, включая 

загар. Колготки должны быть цветными, в идеале – 
сложных оттенков: сливы, горчицы, вишни, всех от-

тенков кофе и шоколада, всех оттенков серого 
и т.п.

Принты предпочтительнее вертикальные – 
полоска, диагональная клетка, мелкий 

светлый рисунок на темном фоне и т.п.

А вы 
тоже не можете 

объяснить своему коту, что 
его помощь при застилании кро-

вати, уборке квартиры, а также при 
надевании колготок не требуется?

05.00 Ранние пташки. «Енотки». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)

На зарядку сил не жалко - начинается 
«Жужжалка»!

07.35 «Эрнест и Селестина». (0+)
08.25 «Ник-изобретатель». (0+)

Ник - маленький талантливый изобре-
татель, который создает уникальных 
роботов-помощников и наделяет их 
искусственным интеллектом. Восемь 
оригинальных роботов - Ро, Ми, Мега-
тонн, Плато, Турбо, Геймер, Пико и Р7 - 
становятся настоящими друзьями Ни-
ка и участниками его приключений.

10.45 «Игра с умом». (0+)
Антонимы и синонимы, сдвоенные 
согласные и безударные гласные, сло-
восочетания и целые тексты… Ска-
жете, что это скучно? Вовсе нет, по-
тому что это повод посоревноваться 
в игре о невероятно интересном рус-
ском языке! 

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Супер МЯУ». (0+)
16.20 «Смешарики». (0+)
18.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)

Добрый музыкальный мультсериал 
про приключения зверей. О том, что 
все мы разные, и поэтому нам так ин-
тересно дружить и общаться!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Аленький цветочек». (0+)
23.35 «Василиса Прекрасная». (0+)
23.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Принцесса и Лягушка». (0+)
21.25 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Отель Трансильвания». (12+)
02.05 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Катури». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00, 02.05  «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00, 02.25  «Смешарики». (0+)
15.50 «Звёздная логика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05, 00.15  «Динозавры». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
20.50 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Звёздная логика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
00.20 «Зебра в клеточку». (0+)

06.00, 09.00, 12.35, 16.00, 18.00, 
21.00, 00.35  04.00 «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 08.30, 13.05, 16.30, 19.05, 
20.30, 01.05, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Панда 

и Крош». (0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Богатырята». (12+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.50, 23.40, 03.50  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря и Наследни-

ца престола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.20, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.25 «Обезьянки». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25, 17.55  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Дюймовочка». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Геройчики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

15.35, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 22.20  Мы знаем, что 
они делали этим летом. 
(12+)

16.30, 03.25  Страна спортив-
ная. (12+)

17.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

19.00 Вид сверху. (12+)
19.25 Гандбол. Чемпио-

нат России. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Кубань» (Красно-
дар). Прямая трансляция

21.20 Есть тема! (16+)
22.50 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2022. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

23.45 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

00.10 Конный спорт. Скачки. 
Сады Придонья. Большой 
Всероссийский приз (ДЕР-
БИ). Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

04.15 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Локомотив-Пенза». (0+)

06.00 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Хабаровска. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.15  Мой первый тре-
нер. Сергей Карасёв. (12+)

08.15, 16.45, 02.30  На Оскар 
не выдвигался, но фран-
цузам забивал. Александр 
Панов. (12+)

09.00, 18.20, 03.40  Комета 
«Урал-Грейт». (6+)

09.40, 03.10  Синхронные 
мамы. (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. Андрей Сироткин 
против Абилхайыра Шега-
лиева. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

12.10 Авиаспорт. Чемпионат 
России по высшему пило-
тажу на реактивных само-
летах. Трансляция из Вол-
гограда. (0+)

13.05, 14.20  Летний биатлон. 
Pari Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины. 
Мужчины. Трансляция из 
Белоруссии. (0+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. Зуме-
ры против бумеров. (16+)

17.00 Приехали! Махачкала. 
(16+)

17.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Top-30. Плейлист Неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «АКТРИСА». (0+)

СССР, 1943 г. В ролях: Гали-
на Сергеева, Борис Бабоч-
кин, Михаил Жаров, Зина-
ида Морская, Владимир 
Грибков

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Рождество Богороди-
цы. Цикл: Праздники. (0+)

13.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Дмитрий Донской. Спа-
сти мир. (0+)
Ни одна дата допетровской 
Руси не описана в таких 
подробностях, так красоч-
но и буквально по часам, 
как 8-й день сентября 1380 
года. Мифы, легенды, па-
рящие поверх фактов, пи-
тают воображение творцов 
позднего времени.

15.55 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБ-
КА». (0+)

17.45, 19.10  «СЫН ПОЛКА». 
1-2 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Следы империи. (16+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Двенадцать. (12+)
01.05 Дорога. (0+)
02.00 Во что мы верим. (0+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

21 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Рождество Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Приснодевы Марии.

Прпп. Иоанна 
и Георгия, ис-
поведников 
(Груз.). Иконы 
Софии, Прему-
дрости Божи-
ей (Киевской). 
Чтимых икон 
Рождества Бо-
городицы: Сям-
ской, Глинской, 

Лукиановской, Исааковской. Икон Божией Ма-
тери: Курской-Коренной «Знамение», Почаев-
ской, Домницкой, Холмской и Леснинской.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Сколько бы грехов ни было у кого и 
как бы велики ни были, у Бога мило-

сердия еще более, потому что, как Он Сам 
бесконечен, так и милость Его бесконечна». 

Св. Тихон Задонский
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. 
«АнтиФейк». 
(16+)

09.55 «Жить здорово!»
(16+)

10.45 Информационный 
канал. 
(16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. 
(16+)

21.00 «Время»
21.45 МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ. (16+)
 Черкасов, зайдя слишком 

далеко в своем расследо-
вании, невольно оказы-
вается помехой в делах 
КГБ. Полковник Лебедев 
неоднократно просит 
его не вмешиваться в их 
работу. Но неожиданно 
Роберт обращается к Ива-
ну Петровичу с просьбой.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 «Чайки» погружены в 

любовные переживания, 
что негативно сказы-
вается на игре. Тополь 
требует забыть обо всем 
и сосредоточиться на 
волейболе. Тем временем 
бывший тренер команды 
Александр Родионов 
делает предложение 
Екатерине Малышевой. А 
сам Тополь отправляется 
на свидание с врачом 
команды Еленой.

22.20 Вечер 
с Владимиром
 Соловьёвым. 
(12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Зодиак – так звали одного 

из самых страшных се-
рийных убийц в Америке. 
И такое же прозвище 
получил маньяк, который 
убивает женщин в Калуге. 

02.50 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Дронов с супругой едет в 

тур по Европе. В Мюнхене 
он встречается с Сурико-
вым, который, изрядно 
выпив, проговаривается, 
что жена Зубова была 
убита по наводке Лиско-
ва. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 В Сочи во время 

тренировки погибает 
известный олимпийский 
призер по велоспорту 
Андрей Белов. Карапетян, 
пресса и городские вла-
сти начинают давить на 
отдел, требуя скорейшего 
раскрытия этого пре-
ступления, тем более что 
экспертизой установле-
но: Белов был отравлен.

21.45 СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.35 «Поздняков». (16+)
00.50 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Русский стиль»
07.40 «Неаполь - душа ба-

рокко»
08.40 Легенды мирового 

кино
09.10 16.35 БАЯЗЕТ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 22.25 СПРУТ2
 Отстраненный от испол-

нения служебных обязан-
ностей и находящийся 
под следствием Каттани 
пребывает в Швейцарии 
с женой и дочерью, ко-
торая проходит лечение 
в неврологической 
клинике. 

13.20 «Роман в камне»
13.45 Абсолютный слух
14.30 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

15.05 Новости. Подробно. 
Театр

15.20 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
17.20 Большие и маленькие
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Линия жизни
21.40 «Энигма»
01.15 «Сказочная жизнь. 

Надежда Кошеверо-
ва»

01.55 Концерт Бориса Бере-
зовского в БЗК

02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.15 2012. (16+)
 США, 2009 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Джон Кьюсак, Аманда 
Пит, Чиветель Эджиофор.

 В 2009 году индийский 
геолог Сатнам проводит 
исследования в медном 
руднике и обнаруживает, 
что от небывалой вспыш-
ки на Солнце разогрева-
ется ядро Земли, причём 
температура растёт очень 
быстро. 

13.20 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

20.00 НЕБОСКРЁБ. (16+)
22.00 ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА. (16+)
 США, 2013 г. Боевик. 

В ролях: Ченнинг Татум, 
Джейми Фокс.

 Сотрудник госбезопас-
ности приходит вместе 
с дочерью в Белый дом на 
собеседование на долж-
ность в структуру охраны 
президента. И именно в 
этот день Белый дом ата-
куют некие неопознанные 
вооружённые силы. 

00.40 ВАСАБИ. (16+)
02.25 ПЕКАРЬ И КРАСА

ВИЦА. (12+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

08.10 БАРСЫ. (16+)
 Россия, 2015 г. Боевик. 
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАРСЫ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.45 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 13.20 15.05 03.05 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ
ЧА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Битва оружейников». 

(16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.55 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ

ЛЕТ. (12+)
02.25 «Легендарные само-

леты». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 15.00 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 23.00 «Интервью 360»
08.35 09.05 09.35 18.10 19.10 

«Центральная Азия»
09.50  «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Поездка со вкусом»
14.55 15.10 «Маршрут по-

строен». (12+)
16.30 17.10 «Вкусно». (12+)
19.20 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.30 «ЧП 360». (16+)

06.40 15.20 ЧЕТЫРЕ 
ТАНКИСТА И СОБА
КА. (0+)

08.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.10 00.55 03.50 «Тайны 
кино». (12+)

10.00 20.00 ЧЁРНЫЙ 
ПРИНЦ. (12+)

11.45 21.40 СУДЬБА. (12+)
13.35 23.25 МЫШЕЛОВ

КА. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 02.15 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

01.50 «Иллюстрированная 
история Российского 
государства». (12+)

04.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

05.20 «Юмор на все времена»

06.00 «Триумф джаза». (12+)
06.35 10.10 18.00 АНГЕЛ 

В СЕРДЦЕ. (16+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.35 КРЫЛЬЯ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ПЁТР 

ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

16.05 «Финансовая грамот-
ность». (12+)

16.30 00.00 «Вспоминая 
Алексея Германа». (12+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна». (12+)
19.20 01.00 ОТРажение-3
21.00 ПЛЕННЫЙ. (16+)
22.25 «Моя история». (12+)
00.30 «Дом «Э». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТРИ В ОДНОМ. (12+)
10.40 «Разлучники и раз-

лучницы. Как уводили 
любимых». (12+)

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 КОТЕЙКА2. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Анна Тараторкина, 
Дмитрий Миллер.

 Ветеринар Катерина 
Благова снова оказывает-
ся втянута в детективное 
расследование. 

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Гипноз и криминал». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Разлучённые вла-

стью». (12+)
02.05 «Убийство, оплачен-

ное нефтью». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА. (16+)
04.40 «Разлучники и раз-

лучницы. Как уводили 
любимых». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

08.10 «Доктор И...» (16+) 17.50 «ДНК». (16+) 09.10 «БАЯЗЕТ» 13.20 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: ветка деревца слева, открытка на 
стене слева вверху, рисунок на картине ря-
дом, ряд ламп, круги на доске справа, цвет 
монитора, бумага в корзине, размер розет-
ки рядом, ножки кресла.

Офисные 
будни 
На работе всё так привычно и 
знакомо. Попробуйте найти от-
личия. 

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 
16.50, 02.55 Новости

06.05, 18.15, 22.30 Все на 
Матч!

09.15, 12.40, 04.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35 «НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ». (12+)

11.30 «Есть тема!»
13.00, 02.25 Автоспорт. 

G-Drive Российская 
серия кольцевых 
гонок. . (0+)

13.30, 14.50 «КРИД: НАСЛЕ-
ДИЕ РОККИ». (16+)

16.05, 16.55 «КРАСНАЯ 
ЖАРА». (16+)

18.55 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат 
России.  Пр.тр.

19.55, 21.25 Пляжный волей-
бол. BetBoom Чемпио-
нат России. Пр.тр.

23.15 «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ». (16+)

01.15 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

03.00 «РОЖДЁННЫЙ ЗА-
ЩИЩАТЬ». (16+)

07.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

08.00 «Простоквашино». 
(0+)

08.30 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 После выхода филь-

ма с Коляном никто 
не разговаривает. Кроме 
Иваныча, который про-
играл выборы и решает 
вспомнить молодость. 
Эдик нанимает убийцу...

21.00 «КАПЕЛЬНИК». (16+)
22.00 «ОХОТНИКИ 

НА ВЕДЬМ». (16+)
23.35 «БЭТМЕН И РОБИН». 

(16+)
01.50 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.35 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТЕЛС». (12+)
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПОСЕЙДОН». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ-4». (12+)

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

18.00 Решала. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. 

23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. Более того, 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 

02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.55 03.45 Давай разведём-
ся! (16+)

09.55 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
18.45 Спасите мою кухню. 

(16+)
19.00 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
23.05 «Порча». (16+)
00.10 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 У доктора Глассмана 

юный пациент со слож-
ным заболеванием по-
звоночника. У Шона, Клэр 
и Энрике требовательный 
пациент, который сам 
является доктором. С 
ним сложно найти общий 
язык. 

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+) 

23.15 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». 
(18+)

01.15 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

03.00 «Городские легенды». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ПОСЕЙДОН». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

22.00 Охотники. 
(16+)

16.05 «КРАСНАЯ ЖАРА». 
(16+)

14.10 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
02.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
04.30 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
06.05 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
07.35 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.25 «ДOВЕРИE». (16+)
11.55 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
13.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.15 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
16.55 «АВГУСТ». (12+)
18.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2014 г.

20.30 «БАРХАТНОЕ УТРО». 
(16+)

21.50 «МУЖЕСТВО». (16+)
Драма, Канада, 2009 г.

23.15 «СТРИНГЕР». (18+)
Драма, триллер, криминал, 
США, 2013 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг.

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10, 01.50  Пацанки. (16+)
02.40 Спасите нашу семью. 

(16+)
04.05, 04.15  «Смешарики». 

Мультсериал. (0+)
04.10, 04.35  «Малышарики. 

Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

05.50, 06.30  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.10 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-
НА». (16+)

09.05 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

11.00 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 
(16+)

13.05 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (12+)

15.20 «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

17.25, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАР-
НО». (16+)

19.00 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

21.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

23.00 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-
ГАХ». (16+)

00.50 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-
НА». (16+)

02.40 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-
БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

06.15 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

07.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
09.10 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
11.25, 05.20  «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ». (16+)
12.45 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
14.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
15.35 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
17.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
18.45 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
20.30 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
22.05 «ПOРТ». (16+)
23.45 «ДOМОВОЙ». (6+)
01.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
02.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
04.00 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
06.55 «Пин-код». Мультсери-

ал. (6+)
07.35 «ДУБЛЁР». (16+)
09.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
10.55 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

12.30 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

14.00 «ДУБЛЁР». (16+)
15.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
17.10, 17.40, 18.05, 18.30  

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «РОБО». (6+)
20.30 «ПРИЗРАК». (6+)
22.30 «ПАПЫ». (6+)
00.20 «ГОРЬКО!» (16+)
01.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.30 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)

01.00 «БАНДИТКИ». (16+)
02.50 «ПРЕДОК». (16+)
04.20 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
05.55 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-

РОЖДЕНИЯ». (16+)
08.20 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
10.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
12.10 «АФЕРА ПО-

ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)
14.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
15.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
17.30 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
19.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
21.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)

Комедия, Франция, 1993 г.
23.35 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)

06.50 «Садко». (6+)
08.20 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
09.35 «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
11.15 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
12.40 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
14.00 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
15.20 «Три богатыря и на-

следница престола». (6+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
Россия, 2018 г.

01.05 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)
Россия, 2018 г.

02.20 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 
ПОЛНА». (16+)

04.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

00.50 «ВОЙНА». (16+)
03.25, 04.50  «НОЧНЫЕ ЗАБА-

ВЫ». (12+)
06.05 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-

ДАЧИ». (0+)
08.00, 09.20, 10.35  «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
12.25, 13.50  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
15.05, 16.10  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, Россия, 1992 г.

19.00 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

21.05, 22.15  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

23.35 «ВА-БАНК». (16+)

06.30 «Две сказки». Мульт-
фильм. (0+)

06.45, 06.55, 07.05  «Наш 
друг Пишичитай». Мульт-
фильм. (0+)

07.15 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-
НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

09.05 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-
СКОГО УЕЗДА». (12+)

10.30 «АГОНИЯ». (16+)
13.10 «ОСЕНЬ». (12+)
14.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
16.30 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
18.05, 03.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «РОДНЯ». (12+)
21.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

23.15 «АССА». (16+)
01.50 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
04.35 «СОРОК ПЕРВЫЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Вера Житницкая, Микаэл 
Арамян

13.00, 21.00, 05.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Гангстерская дра-
ма, Россия, 2002 г. В ролях: 
Нодар Мгалоблишвили, 
Сергей Бехтерев, Ксения 
Раппопорт, Игорь Лифанов, 
Светлана Смирнова

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

13.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.00 «КУХНЯ». (12+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев, 
Дмитрий Нагиев
Лёва влюблён в дочку ше-
фа и просит Макса помочь 
ему… Шеф заключает с 
Нагиевым пари, что сегод-
ня найдет себе женщину…

23.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

00.35 «РАНЕТКИ». (16+)
02.55 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
04.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«САВВА МОРОЗОВ». (16+)
4 серия. Сериал. Триллер, 
биографическая драма, 
Россия, 2007 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ПРОХО-
ЖАЯ ИЗ САН-СУСИ». (16+)
Драма, Франция, ФРГ, 
1982 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«Я, АННА». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, Франция, 2012 г.

14.30, 22.30, 06.30  «ПАРИЖ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙНА ЕЛИ-
СЕЙСКОГО ДВОРЦА». (16+)
Детектив, драма, Франция, 
2018 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ВСЕ МАЛЕНЬКИЕ ЖИВОТ-
НЫЕ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, 1998 г. В ролях: 
Джон Хёрт, Кристиан Бэйл
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06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.30, 07.20  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
08.15, 09.05  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.55, 10.45  Авто-SOS. (16+)
11.40 Дикий тунец. (16+)
12.30 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.20, 14.10  Расследования авиаката-

строф. (16+)
15.00 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
15.50 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
16.45 Дикий тунец. (16+)
17.35 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 02.05, 02.50  Расследование 

авиа катастроф: Специальный вы-
пуск. (16+)

20.10 Расследования авиакатастроф. 
(16+)

21.00, 21.50, 03.35  Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

22.45, 23.40  Международный аэропорт 
Дубай. (16+)

00.30 Служба безопасности аэропорта: 
Рим. (16+)

01.20 Служба безопасности аэропорта: 
Первый класс. (16+)

04.25 Труднейший в мире ремонт. (16+)
05.10 Игры разума. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40, 07.30  Сокровища Инда. (12+)
08.15 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
09.00 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
09.45 Тайны египетских пирамид. (12+)
10.40 Запретная история. (16+)
11.35 Сокровища Инда. (12+)
12.20 Тайны египетских пирамид. (12+)
13.15 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
14.15, 15.05  Армагеддон Цезаря. (16+)
15.55 Запретная история. (16+)
16.45 Cекреты утерянного ковчега: Иере-

мия. (12+)
17.30 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
18.20, 23.30  Империя с Майклом Пор-

тилло: Северная Америка. (12+)
19.10, 00.20  Гробницы Египта: самая 

важная миссия: Саккара и забытые 
мумии. (12+)

20.10, 01.20  Запретная история: Черепа 
мальтийских пришельцев. (16+)

21.00, 02.05  История нераскрытых дел: 
Кинжал во флорентийском соборе - де-
ло Медичи. (16+)

21.55, 03.00  Расшифровка тайн: Биг-
фут. (12+)

22.40, 03.45  Карты убийства: Мэри Кот-
тон - Черная вдова. (16+)

04.30 Тайны египетских пирамид. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

06.20, 20.00  Историада. (12+)
07.10 Личность в истории. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
08.45 Не квартира - музей. (12+)
09.00 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)
09.45 Великие живописцы. (12+)
10.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
11.05 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
12.00, 12.25  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
12.50 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
14.20 Культурная полиция. Охотники за 

искусством. (12+)
15.10 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Петербург космический. (12+)
16.55 Всемирное наследие. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
18.45 Тайное становится явным. (12+)
19.00 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
21.00 Морской узел. (12+)
21.30 Герасимовы. (12+)
22.15 Битва ставок. (12+)
23.00 Правитель Сипана. (12+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.35, 10.10  «БАЛАБОЛ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.20  Новости

13.15, 17.55  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

14.05, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.10 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Слабое звено. (12+)
19.40, 20.20  Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
21.00, 21.50  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

00.50 «ЦИРК». (0+)
02.35 Специальный репор-

таж. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.30 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(18+)
10.00 «ГОРОД». (18+)

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Петр Фе-
доров, Евгений Антропов, 
Сергей Журавель
1961 год. Небольшой горо-
док Струнёво, сразу за 101-
м километром. В отличие 
от соседних городов и по-
сёлков, преступления здесь 
случаются не часто, а рас-
крываемость - одна из луч-
ших в СССР. Но, расследуя 
смерть школьного учителя, 
оперативник Родион Стоц-
кий приходит к выводу, 
что, на самом деле, все не 
так просто, как кажется на 
первый взгляд, и за благо-
получным фасадом Струнё-
во скрывает свои мрачные 
тайны…

17.10 «ГУРЗУФ». (16+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.50 Кондитер-4. Централь-
ный ФО (субтитры). (16+)

06.50 Кондитер-4. Уральский 
ФО (субтитры). (16+)

08.20, 09.20  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 1995 г.

10.20 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

12.00 Любовь на выживание. 
Ксюша и Антон (субтитры). 
(16+)

14.00 Четыре свадьбы-3. 
(16+)

15.30 Четыре свадьбы-4 (суб-
титры). (16+)

17.10 Четыре свадьбы-4. 
(16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10 Детектор. Лаура Лукина 

(субтитры). (16+)
23.40 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». 

(16+) 
Россия, 2018 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+) 
03.40 Пятница News. (16+)
04.10, 04.40  Черный список-2 

(субтитры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
09.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
Утренний эфир с новыми 
историями любви участни-
ков реалити, горячие споры 
тет-а-тет с Ксенией Боро-
диной и остальными веду-
щими, и выезды героев за 
периметр.

13.00 Супербабушка. (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.30 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.10 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.00 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.30 Профотбор. (12+)
10.00 Искатели приключений. (12+)
10.35 Вершки-корешки. (12+)
10.50, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.20 Я - фермер. (12+)
11.50 Крaсивая Рoссия. (12+)
12.10 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)
12.35 Садовый доктор. (12+)
12.50 Лучки-пучки. (12+)
13.10 Как построить дом. (12+)
13.40 Фитоаптека. (12+)
14.10 Готовимся к зиме. (12+)
14.25, 22.15  Домашние заготовки. (12+)
14.40 Сад в радость. (12+)
15.10 Я садовником родился. (12+)
15.25 …И компот! (12+)
15.45 Фитокосметика. (12+)
15.55 Сам себе дизайнер. (12+)
16.15 Правила садовода. (12+)
16.30 История одной культуры. (12+)
17.00 Секреты стиля. (12+)
17.25 История усадеб. (12+)
18.30 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
19.00 Варенье. (12+)
19.20 Чужеземцы. (12+)
19.35 Мастер-садовод. (12+)
20.10 Проект мечты. (12+)
20.40 Высший сорт. (12+)
20.55 Урожай на столе. (12+)
21.25 Домашняя экспертиза. (12+)
21.55 Занимательная флористика. (12+)
22.30 Вкус сыра. (12+)
23.00 Пруды. (12+)
23.30 Сельские профессии. (12+)
23.55 Ваш агроном. (12+)

10.00 Нахлыст без границ. (16+)
10.30 Один дeнь из жизни. (16+)
11.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
11.30 Крaсивая Рoссия. (12+)
11.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.00, 20.00  Пофестивалим! (16+)
12.30 Поймать жереха. (16+)
13.00 Рыбалка 360. (16+)
13.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
14.00 Егерский кордон. (16+)
14.30 Донка против фидера. (16+)
15.00 Карпфишеры. (16+)
15.30, 23.30  Рыбалка без границ. (12+)
16.00, 00.00  Охота с луком. (16+)
16.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
19.00 Универсальный рыболов. (16+)
19.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Мир рыболова. (12+)
21.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.10 Охотничье оружие. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
Упражнения с фитнес-резинкой стали 
популярным дополнением и альтер-
нативой многим тренажерам. Удоб-
ный, компактный, безопасный и очень 
эффективный инвентарь для тонуса 
мышц и избавления от проблемных 
зон в домашних условиях.

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТА-
ТОЧНОСТЬ». (12+)

09.55 «АРИФМЕТИКА ПОДЛО-
СТИ». (12+)

11.35 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ». 
(12+)

15.00 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (12+) 

18.00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+) 
2012 г. В ролях: Наталья Ан-
тонова, Игорь Ботвин, Ла-
риса Кадочникова

21.25 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Анатолий Руден-
ко, Лариса Лужина, Татьяна 
Агафонова

00.45 «ПЕТЕРБУРГ. ЛЮБОВЬ. 
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
(12+)

04.15 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ». 
(12+)

06.25 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

08.20 «ТРИ ИКСА». (16+)
10.25 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
12.45 «АДРЕНАЛИН». (18+)
14.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
16.15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
17.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

США, 2022 г. В ролях: Чен-
нинг Татум, Итан Сапли, 
Кевин Нэш, К’Орианка Кил-
чер, Джейн Адамс

21.45 «ДОМ БОЛЬШОЙ МА-
МОЧКИ». (16+)
Германия, США, 2000 г.

23.25 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

01.25 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

03.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
05.15 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)

06.00, 16.55  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 08.05, 13.35, 18.50  
Правила моей кухни. (16+)

09.15, 18.00  Проект Подиум. 
(16+)

10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 
20.00, 20.45, 01.00, 01.45  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

14.50 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
США, 2010 г. В ролях: Риз 
Уизерспун, Пол Радд, Джек 
Николсон, Оуэн Уилсон, Кэ-
трин Хан

21.30, 22.15, 02.30, 03.10  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

23.00, 23.50  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.55 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 07.05  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТA». (12+)

08.20 «ГOНЩИКИ». (12+)
09.45 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)
11.05 «АННА НА ШЕЕ». (12+)
12.40 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
14.30 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
16.50 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 

(12+)
18.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
19.40 «МАКЛИНТОК». (16+)

США, 1963 г. В ролях: Джон 
Уэйн,  Морин О’Хара, Па-
трик Уэйн, Стефани Пауэрс, 
Джек Крушен

22.00, 23.15  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТA». (12+)

00.30 «ГOНЩИКИ». (12+)
01.50 «ШАРАДА». (16+)
03.40, 04.55  «ОБРЫВ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Эрнест и Селестина». (0+)
08.25 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Со-

ва и белка». (0+)
Как-то раз Криворучка пошла гулять в 
надежде увидеть кого-нибудь из лес-
ных жителей. Но ей не повезло - все 
попрятались… Пришлось звать на по-
мощь мастера Аню. Она точно знает, 
как сделать симпатичных зверюшек 
своими руками! Подробности - в новом 
выпуске «Мастерской «Умелые ручки»!

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.20 «Смешарики». (0+)
17.25 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, соревнова-
ния, приключения и вечеринки.

18.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Катерок». (0+)
23.05 «Самый маленький гном». (0+)
23.40 «Мы за солнышком идём». (0+)
23.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Эпик». (0+)
21.25 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
02.05 «Закон Мерфи». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Катури». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00, 02.05  «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00, 02.25  «Смешарики». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05 «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
20.50 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Весёлый алфавит». (0+)
00.10 «Малыши дикой природы». (0+)
00.15 «Ответы от кометы». (0+)
00.20 «Зебра в клеточку». (0+)

06.00, 09.00, 12.35, 16.00, 18.00, 
21.00, 00.35, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 08.30, 13.05, 16.30, 19.05, 
20.30, 01.05, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Панда 

и Крош». (0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Богатырята». (12+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.40, 23.50, 03.40  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.20 «Дюймовочка». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25, 17.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Дед Мороз и лето». (6+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
18.45 «Геройчики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

13.55, 14.55, 17.55  Пляж-
ный волейбол. BetBoom 
Чемпионат России. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Анапы

15.55, 16.55, 19.55  Пляж-
ный волейбол. BetBoom 
Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Анапы

18.55 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финал. Пря-
мая трансляция из Анапы

21.25 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Финал. Пря-
мая трансляция из Анапы

22.25 Есть тема! (16+)
23.25 Вид сверху. (12+)
00.10 Конный спорт. Скачки 

в честь Дня работников 
нефтяной и газовой про-
мышленности. Трансляция 
из Москвы. (0+)

03.25 Авиаспорт. Чемпионат 
России по высшему пило-
тажу на реактивных само-
летах. Трансляция из Вол-
гограда. (0+)

04.15 Регби. PARI Чемпионат 
России. (0+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Кубань» (Краснодар). (0+)

07.20 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 02.20  Мой первый 

тренер. Владимир Ивлев. 
(12+)

08.15 Мой первый тренер. 
(12+)

08.30, 02.35  Анатомия спор-
та. (0+)

09.00, 03.00  Мы знаем, что 
они делали этим летом. 
(12+)

09.30 Вид сверху. (12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. Айк Шахназарян про-
тив Фрэнсиса Миеюшо.Де-
нис Савицкий против Мус-
сы Аджибу. Трансляция из 
Москвы. (16+)

12.15 На Оскар не выдвигал-
ся, но французам забивал. 
Александр Панов. (12+)

13.05 Парусный спорт. (16+)
13.35, 23.55  Специальный 

репортаж. (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Top-30. Русский Плей-

лист Недели. (16+)
12.00 Плейлист. Осень. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МузГорДвиж. (16+)
18.35 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. (6+)
05.40 Убить гауляйтера. При-

каз для троих. (0+)
06.10 «КАМЕРТОН». 1 серия. 

(12+)
СССР, 1979 г.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Дорога. (0+)
11.30 Следы империи. (16+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Воин Духа. (0+)
Фильм о забытом русском 
святом и его роли в деле 
защиты России.  

16.05 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (0+)

17.45 «СЫН ПОЛКА». 2 серия. 
(0+)

19.05 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 
(12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Нико-
лай Крючков, Михаил Иг-
натов, Георгий Дворников

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Святитель Феофан За-

творник. Цикл: День Анге-
ла. (0+)

23.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

00.20 Русский мир. (12+)
01.15 День Патриарха. (0+)
01.30 В поисках Бога. (6+)
02.00 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

22 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. По-

празднство Рождества Пресвятой Богороди-
цы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, 
игумена Волоцкого, чудотворца. 
Обретение и перенесение мощей 
свт. Феодосия, архиеп. Черни-
говского. Мчч. Харитона и Стра-
тора (Стратоника). Прп. Феофана 
исп. Воспоминание III Вселенско-
го Собора. Блж. Никиты в Царь-
граде. Прп. Онуфрия Воронско-
го (Рум.). Глинских святых: прпп. 
Василия, Филарета, Феодота, 

Макария, Мартирия, Евфимия, Досифея, Илиодора, 
Иннокентия, Луки, Архиппа, Иоанникия, Серафима, 
Андроника, Серафима, Зиновия Глинского, митр. Те-
трицкаройского, в схиме Серафима. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Любовь к временному можно изгнать, 
только почувствовав сладость вечного». 

Аврелий Августин
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. 
«АнтиФейк». 
(16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Фантастика. (12+)
00.10 Премьера. 

«Герой нашего 
времени». 
Памяти Сергея Бодро-
ва. (16+)

01.10 СУДЬБА НА ВЫ
БОР. (16+)

 Каждый выпуск проекта 
- художественный фильм 
со своим сюжетом. Каж-
дая серия - история судь-
боносного выбора. Герой 
получит три попытки, 
чтобы найти правильное 
решение. 

02.00 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Четвёртый сезон гранди-

озного вокального шоу 
«Ну-ка, все вместе!».

 Жюри – целая сотня экс-
пертов во главе с Сергеем 
Лазаревым – оценивает 
ярких, самобытных и 
талантливых вокалистов. 
Чем больше голосов из 
сотни присоединится 
к песне, тем больше 
шансов на победу у её 
исполнителя.

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

 Сегодня Роман Селецкий 
попробует представить, 
как иностранцы жили 
бы в нашей стране, если 
бы приехали на ПМЖ, 
Александр Морозов 
сыграет разнохарактер-
ных дур, комический дуэт 
«Тарабан» покажет ори-
гинальный музыкальный 
аппарат, Михаил Вашуков 
споёт куплеты о нашей 
жизни.

00.50 ВАСИЛЬКИ. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 По Сочи прокатилась 

волна угонов. Их всех 
объединяет три обсто-
ятельства: угнанные 
машины бросали в тот же 
день неподалеку, все ма-
шины ехали из Абхазии, 
у всех машин разбивали 
лобовые стекла. 

21.45 СТАЯ. (16+)
23.50 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
01.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.50 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
03.30 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Русский стиль»
07.35 «Сказочная жизнь. На-

дежда Кошеверова»
08.15 16.20 19.45 «Забытое 

ремесло»
08.40 Легенды мирового 

кино
09.10 16.35 БАЯЗЕТ
10.15 Спектакль «Живи 

и помни»
11.55 Открытая книга
12.25 СПРУТ2
13.35 Цвет времени
13.45 Власть факта
14.30 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.25 Концерт Бориса Бере-

зовского в БЗК
18.15 «Билет в Большой»
19.00 «Смехоностальгия»
20.00 ДЕЛО ПЕСТРЫХ
 СССР, 1958 г. Боевик. 

В ролях: Андрей Абрико-
сов, Владимир Кенигсон.

 Молодой офицер Сергей 
Коршунов становится 
работником уголовного 
розыска. 

21.40 Дневники конкурса 
«Учитель года»

22.30 «2 Верник 2»
23.40 Особый взгляд 

с Сэмом Клебановым
01.25 «Искатели»
02.10 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». «Кот и Ко»
02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
09.00 Суперлига. (16+)
10.25 ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА. (16+)
 США, 2013 г. Боевик. 

В ролях: Ченнинг Татум, 
Джейми Фокс.

 Сотрудник госбезопас-
ности приходит вместе 
с дочерью в Белый дом на 
собеседование на долж-
ность в структуру охраны 
президента. И именно 
в этот день Белый дом 
атакуют некие неопоз-
нанные вооружённые 
силы.

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 СКОРЫЙ МОСКВА
РОССИЯ. (12+)

 Россия, 2014 г. Комедия. 
В ролях: Сергей Светла-
ков, Маргарита Левиева, 
Павел Деревянко.

 Парень готов на всё, лишь 
бы набрать миллион про-
смотров для своего видео 
на YouTube. 

22.45 ТЕРМИНАТОР. ТЁМ
НЫЕ СУДЬБЫ. (16+)

01.10 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ. (16+)

03.00 ПЕКАРЬ И КРАСА
ВИЦА. (12+)

04.10 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

06.50 СТАРАЯ, СТАРАЯ 
СКАЗКА. (6+)

08.40 УЛЬТИМАТУМ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЛЬТИМАТУМ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
19.40 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 СВОИ5. (16+)
03.40 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)

04.45 ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ
ЧА. (16+)

06.30 РОДНЯ. (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 23.50 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.15 13.20 15.05 16.20 

19.00 ИНКАССАТО
РЫ. (16+)

 Россия, 2011 г. 
Детектив.

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.40 «Время героев». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
01.20 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ. (12+)
02.50 ДОРОГОЙ МАЛЬ

ЧИК. (12+)
04.10 ДЕРЗОСТЬ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 15.00 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 23.00 «Интервью 360»
08.35 09.05 09.35 18.10 19.10 

«Центральная Азия»
09.50  «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Маршрут построен»
14.55 15.10 «Поездка со вку-

сом». (12+)
16.30 17.10 «Вкусно». (12+)
19.20 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.30 «ЧП 360». (16+)

06.05 05.20 «Это было смеш-
но». (12+)

06.35 14.15 ЧЕТЫРЕ ТАН
КИСТА И СОБАКА. 
(0+)

09.40 20.00 ВЕРСИЯ ПОЛ
КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

11.15 21.35 СУДЬБА. (12+)
12.35 22.50 ТАБАЧНЫЙ 

КАПИТАН. (6+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 02.15 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

00.15 03.50 «Тайны кино». 
(12+)

01.05 «Золотая рыбка». 
(16+)

01.50 «Иллюстрированная 
история Российского 
государства». (12+)

06.00 17.00 «Моя история». 
(12+)

06.40 АНГЕЛ В СЕРДЦЕ. 
(16+)

07.30 11.05 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 15.10 «Женщины Кен-

неди». (16+)
11.35 ПЛЕННЫЙ. (16+)
13.10 ОТРажение-2
16.05 «Мрия». (12+)
16.30 «Два царства Бориса 

Пиотровского». (12+)
17.25 ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ

БОВЬ. (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ДОЛЯ АНГЕЛОВ. 

(16+)
22.40 «Свет и тени». (12+)
23.05 КАЗИНО. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 СЕРЁЖКИ С САПФИ

РАМИ. (12+)
11.30 События
11.50 СЕРЁЖКИ С САПФИ

РАМИ. (12+)
12.15 УМНИЦА, КРАСАВИ

ЦА. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УМНИЦА, КРАСАВИ

ЦА. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Жизнь как песня». 
(12+)

17.50 События
18.15 ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ

ЛЫ НЕПТУНА. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Олеся Железняк, 
Михаил Полицеймако.

 Тихий курортный городок 
Лиманск на берегу 
Черного моря выглядит 
сонно и безмятежно. 
Но старший оперупол-
номоченный Марина 
Орлинская знает многие 
его секреты – мрачные, 
опасные, неожиданные. 
Марина не первый год на 
службе, ее трудно чем-то 
удивить. 

20.05 ОРЛИНСКАЯ: ТАЙ
НА ВЕНЕРЫ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 БЕРЕГИСЬ АВТОМО
БИЛЯ. (0+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 КОТЕЙКА. (12+)
05.25 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.10 «СУДЬБА НА ВЫБОР». 
(16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!»
(12+)

14.50 Город новостей 01.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

15.05 Письма из провинции 06.15 «Драконы. Гонки 
по краю». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



1-в. Русские ворота были возведены в 
1783 году и отреставрированы в 1996 
году.
2-б, в. Именно на месте древней Гор-
гиппии раскинулась сегодня современ-
ная Анапа. Город был назван по имени 
правителя.
3-а. Маяк был разрушен во время ВОВ. 
В 1943 году фашисты, отступая, взор-
вали его. 
4-а. Памятник «Белая шляпа».
5-б. Лестница «800 ступеней».
6-в. Лотосы.

ОТВЕТЫ

На берегу Анапской бухты 
Чёрного моря в юго-запад-
ной части Краснодарского 
края расположен город 
Анапа. Статус курорта город 
приобрёл в 1866 году. Что 
интересного можно увидеть 
в городе-курорте, городе во-
инской славы – Анапе?

Этот памятник Ос-
манской военной 
архитектуры – един-
ственный уцелевший 

фрагмент Анапской крепости 
XVIII века, которая имела семь 
бастионов и трое ворот. Сама 
крепость до наших дней не со-
хранилась, остались только во-
рота. Как они называются?
а) Крепостные. б) Османские. 
в) Русские.

Анапский музей под 
открытым небом 
«Горгиппия» начал 
свою историю в 1909 

году и является одним из ин-
тереснейших культурно-исто-
рических объектов курорта. 
На территории раскопок, от-
крытых для посещения, можно 
увидеть фундаменты жилых 
домов и винодельни, колод-
цы, мощеные улицы, фрагмент 
крепостной стены древнего го-
рода.  Кстати, музей стал объ-
ектом туристического маршру-
та «Золотое кольцо Боспорско-
го царства». Почему он носит 
такое название? 

а) Музей назван в честь своего 
основателя. б) Свое имя музей 
получил по названию антично-
го города, бывшего две тысячи 
лет назад оплотом Боспорского 
царства – Горгиппии. в) Музей 
назвали по имени правителя 
той древней местности Гор-
гиппа.

На Высоком берегу 
набережной Анапы 
стоит действующий 
маяк. Почти на 30 км 

видны в открытом море его 
сигналы. История строитель-
ства маяка начинается с вхож-
дения Таманского полуостро-
ва в состав России. Активное 
судоходство нуждалось в ма-
яках, и по указанию морско-

го министра – великого князя 
Константина Николаевича был 
разработан план по возведе-
нию маяков на всех морях юга 
России. По плану постройка в 
Анапе маяка была запланиро-
вана на 1876 год. Однако через 
год началась война с Турци-
ей. Построен маяк был только 
в 1909 году. 20 октября 1909 
года в Циркуляре Главного ги-
дрографического управления 
Морского министерства поя-
вилась запись о начале работы 
Анапского маяка. Изначально 
маяк был четырёхугольной 
башней, а сейчас это восьми-
гранное строение. Почему 
перестроили маяк?
а) Был разрушен во время ВОВ. 

б) Старая постройка обветшала. 
в) Надо было поднять фонарь 
выше. 

В Анапе есть ориги-
нальный памятник, 
который считает-
ся неофициальным 

символом города. Установлена 
скульптура в одном из парков. 
Как называется этот памятник? 
а) «Белая шляпа». 
б) Памятник Отдыхающему. 
в) «Парящий орел».

Недалеко от Анапы, 
в поселке Су-Псех, 
который располо-
жен на горе, к пля-

жу ведёт длинная лестница. 
Перепад высоты составляет 

около 130 м. На лестнице обо-
рудованы смотровые площад-
ки и лавочки. Как называется 
лестница?
а) «500 ступеней». б) «800 ступе-
ней». в) «1000 ступеней».

В окрестностях Ана-
пы, в Ахтанизовском 
лимане, искусствен-
но создана долина 

цветов. С конца июня по август 
расцветают сотни цветов, кото-
рые прижились в нашем кли-
мате. О каких цветах речь?
а) Кувшинки. б) Лилии. в) Лото-
сы.
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ОТДОХНИ!

06.00, 09.00, 12.30, 18.00, 
02.55 Новости

06.05, 14.10, 15.40, 18.05, 
21.15, 00.00 Все на 
Матч!

09.05 Специальный репор-
таж. (12+)

09.25 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
11.30 «Есть тема!»
12.35 Лица страны. (12+)
12.55, 14.25 Пляжный 

футбол. PARI Кубок 
России. Пр.тр.

15.55 Хоккей с мячом. 
Сборная России - ХК 
«Енисей». Пр.тр.

18.55 Хоккей. «Торпедо» - 
«Авангард». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

00.45 «Точная ставка». (16+)
01.05 Пляжный волейбол 

4х4. Выставочный 
матч. (0+)

02.00 Пляжный волейбол 
4х4 (0+)

03.00 «ЯРОСТНЫЙ КУ-
ЛАК». (16+)

07.00 «Снежная королева-3. 
Огонь и лед». (6+)

08.30 «Звездная кухня». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «Я тебе не верю». (16+)
 Премьера! В шоу Азамата 

Мусагалиева и Дениса 
Дорохова придут звёзд-
ные гости. Их задача - по-
стараться обмануть друг 
друга и при этом рас-
познать ложь. Кто в этих 
делах окажется более 
искусным, тот и победит. 

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.00 «Новые танцы». (16+)
01.00 «ОХОТНИКИ 

НА ВЕДЬМ». (18+)
02.15 «Импровизация». 

(16+)
03.50 «Comedy Баттл». (16+)
04.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 04.30 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
23.25 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
01.25 «РАЗБОРКИ В МА-

ЛЕНЬКОМ ТОКИО». 
(18+)

02.45 «СТЕЛС». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
18.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на коле-

сах захламляют город-
ские дворы, а упрямые 
автовладельцы зала-
мывают цены на старые 
авто. Команда «Утилиза-
тора» поможет навести 
порядок на улицах 
городов России и без-
жалостно уничтожит 
ненужное железо! Все, 
что нужно владельцу 
авто, - высокая автоэру-
диция. 

20.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

09.05 03.40 Давай разведём-
ся! (16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ПАВЛИН, ИЛИ ТРЕУ-

ГОЛЬНИК В КВАДРА-
ТЕ». (16+)

19.00 «РОКОВАЯ ОШИБ-
КА». (16+)

22.55 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ЭВЕРЕСТ». (16+)
 США, Великобритания, 

Исландия, 2015 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Кларк, 

Джош Бролин.
 Группа альпинистов 

собирается совершить 
восхождение на Эверест.

22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ В УРА-
ГАН». (16+)

00.00 «СТУКАЧ». (16+)
02.00 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.15 «Городские легенды». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

19.00 «Я тебе не верю». 
(16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

18.00 Утилизатор. 
(16+)

09.25 «ПРЕСТУПНИК». 
(16+)

13.15 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 
(16+)

02.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

04.40 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
06.25 «АВГУСТ». (12+)
08.20 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
10.05 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
11.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
13.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
14.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
17.25 «ДOВЕРИE». (16+)
18.55 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
20.30 «ГАМБИТ». (16+)

Комедия, криминал, США, 
2012 г.

21.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
Комедия, криминал, США, 
2017 г.

23.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10 Пацанки. (16+)
01.50 Барышня-крестьянка. 

(16+)
02.40 Спасите нашу семью. 

(16+)
04.05, 04.15, 04.40  «Смеша-

рики». Мультсериал. (0+)
04.10, 04.35  «Малышарики. 

Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

05.00, 05.40, 17.25, 18.10  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

06.25 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

08.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

10.20 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-
БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

12.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

14.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

15.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(12+)

21.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

23.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
01.05 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
02.50 «КРУПНАЯ РЫБА». (12+)

06.35 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
08.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
10.10 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
11.25 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
13.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
14.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
16.05 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
17.50 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
19.30 «ПOРТ». (16+)
21.10 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
22.40 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
00.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
01.30 «ЧТО ТВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!» (18+)
02.55 «ВОСЬМЕРКА». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ПРИЗРАК». (6+)
10.25 «РОБО». (6+)
11.55 «ГОРЬКО!» (16+)
13.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.20 «ПАПЫ». (6+)
17.10, 17.40, 18.05, 18.30  

«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

20.55 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
Россия, 2022 г.

22.40 «ЧЁРНАЯ ВОДА». (16+)
00.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
02.25 «НАПАРНИК». (12+)
03.50 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)

01.05 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(6+)

02.50 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

04.20 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-
ЖЕ?» (12+)

06.10 «БАНДИТКИ». (16+)
07.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
09.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
11.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
13.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
15.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
17.35 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
19.30 «КУДРЯШКА СЬЮ». (12+)
21.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
23.35 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

08.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

09.50 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

11.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

12.45 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

13.55 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

15.25 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
Россия, 2012 г.

01.15 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
02.50 «ДЖУНГЛИ». (12+)
04.10 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)

01.25 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

03.35 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

04.50, 06.20, 07.50  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

09.20 «КЛАССИК». (16+)
11.20 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-

ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К». (6+)
12.45, 14.00  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
15.00, 16.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
17.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
Комедия,  Россия, 1999 г.

19.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

20.55 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1989 г.

23.25 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯП-
КА». (12+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
06.55 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
07.55 «СТАЛКЕР». (12+)
10.55 «СНЫ». (16+)
12.20 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (12+)
14.05 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 

(16+)
15.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
17.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
18.35 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

21.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(12+)

23.50 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)
01.30 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
02.50 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
04.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
05.55 «ДЕВЧАТА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
на Миклош, Дмитрий Щер-
бина, Ада Роговцева

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

04.00 «БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
Галина Сергеевна учится 
врать под руководством Да-
ши. В результате им обеим 
приходится отправиться в 
Российскую государственную 
библиотеку. Мама начинает 
переживать за Галину Серге-
евну, ведь та стала рассеян-
ной и почти ничего не ест. 

13.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.00 «КУХНЯ». (12+)
23.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
00.40 «РАНЕТКИ». (16+)
03.00 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
04.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СОБАКА ПАВЛОВА». (16+)
Драма, комедия, Россия, 
2005 г. В ролях: Николай 
Иванов, Елена Лядова

11.20, 19.20, 03.20  
«ГОРОД БАНД». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2019 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. УБИЙСТВО С 
ШАМПАНСКИМ». (18+)
Детектив, криминальная 
комедия, Франция, Швей-
цария, 2009 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«ПИАНИНО». (16+)
Мелодрама, Австралия, 
Новая Зеландия, Франция, 
1993 г.

16.35, 00.35, 08.35  
«ГОНИ БАБКИ. ЛЕТО В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (18+)
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06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.25, 07.15  Сесар Миллан: главный 

в стае. (16+)
08.10, 09.00  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.50, 10.40  Авто-SOS. (16+)
11.35 Дикий тунец. (16+)
12.25 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.15, 14.05  Расследования авиаката-

строф. (16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
15.50 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
16.40 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер. (16+)
17.35 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 02.00, 02.45  Расследование 

авиа катастроф: Специальный вы-
пуск. (16+)

20.10 Расследования авиакатастроф. 
(16+)

21.00, 21.50, 03.30  Охотник за динозав-
рами. (16+)

22.45, 23.35  Международный аэропорт 
Дубай. (16+)

00.30, 01.20  Служба безопасности аэро-
порта: Рим. (16+)

04.20 Труднейший в мире ремонт. (16+)
05.05 Игры разума. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.15, 07.10  Гробницы Египта: самая 
важная миссия. (12+)

08.05 Империя с Майклом Портилло: Се-
верная Америка. (12+)

08.55 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
09.40 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
10.25 Запретная история. (16+)
11.15 Гробницы Египта. (12+)
12.15 Тайны египетских пирамид. (12+)
13.10 История нераскрытых дел. (16+)
14.10 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
14.55 Карты убийства. (16+)
15.45 Запретная история. (16+)
16.35 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
17.25 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
18.15, 23.45  Первый полет: покорение 

неба. (12+)
19.10, 00.40  Гробницы Египта: самая 

важная миссия. (12+)
20.10, 01.35  Запретная история: Хри-

стос и распятие: реальные доказатель-
ства. (16+)

21.00, 02.25  Сокровища с Беттани Хьюз: 
Сокровища средиземноморских остро-
вов. (12+)

22.00, 03.10  5000 лет истории Нила. (12+)
22.50, 04.00  Тайны египетских пира-

мид. (12+)
04.50 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

03.05, 07.40  История одной фотографии. 
(6+)

03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.25 Бунты в России. (12+)
05.50 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
08.00, 08.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
08.45 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
10.15 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
11.10 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)
12.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
12.50 Секреты истории. (12+)
14.50 Тайное становится явным. (12+)
15.00 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Трудовой фронт Великой Отече-

ственной. (12+)
16.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Морской узел. (12+)
18.20 Битва ставок. (12+)
19.00 Правитель Сипана. (12+)
20.00, 20.50, 21.45, 22.40  «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙНЫ». (16+)
23.35 Россия научная. Великие имена. (12+)

05.00, 03.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

07.10, 10.20, 13.15  Дела су-
дебные. Деньги верните! 
(16+)

07.55, 11.10, 14.05, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.45, 11.55, 15.10, 17.55  
Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
Комедия, Россия, 1997 г.

21.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)
Комедия, СССР, 1987 г.

22.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

00.10 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)

01.40 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (0+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «СОЛДАТИК». (12+)
06.20 «БЛИНДАЖ». (16+)
10.00 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых людей 
разоблачают шпиона. Этот 
случай положил начало их 
большой дружбе. Перед са-
мым началом вой ны Саша, 
Коля и Гена становятся кур-
сантами военного училища. 
Несмотря на то, что пости-
гать военную науку им при-
ходится по тринадцать ча-
сов в день, они успевают и 
влюбляться, и между собой 
конфликтовать… В октябре 
сорок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-4. Регионы 

России-2 (субтитры). (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.00 Молодые ножи. Анато-

лий Цой (субтитры). (16+)
11.20, 13.40  Битва шефов-2. 

(16+)
15.50 Новые Пацанки. (16+)
19.00 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+) 
США, 2001 г. В ролях: 
Джордж Клуни, Брэд Питт, 
Мэтт Дэймон, Джулия Ро-
бертс, Энди Гарсиа, Кейси 
Аффлек

21.20 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+) 
США, 2004 г.

23.40 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+) 
США, 2007 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30 «И ГАСНЕТ СВЕТ». (18+) 

США, 2016 г.
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Черный список. Личные 

повара и мастера по ре-
монту стиральных машин 
(субтитры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. 
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 
(16+)

13.00 Супербабушка. (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.25 Измены (субтитры). 

(18+)
03.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.00 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.25 Фитоаптека. (12+)
09.55 Готовимся к зиме. (12+)
10.15, 18.20  Домашние заготовки. (12+)
10.25 Кисельные берега. (12+)
10.45 Сад в радость. (12+)
11.15 Я садовником родился. (12+)
11.30 …И компот! (12+)
11.45 Фитокосметика. (12+)
12.00 Сам себе дизайнер. (12+)
12.15 Правила садовода. (12+)
12.35 История одной культуры. (12+)
13.05 Секреты стиля. (12+)
13.35 История усадеб. (12+)
14.10, 22.10  Дачные радости. (12+)
14.40 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
15.10, 23.10  Варенье. (12+)
15.25 Чужеземцы. (12+)
15.40 Мастер-садовод. (12+)
16.15 Проект мечты. (12+)
16.45 Высший сорт. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Домашняя экспертиза. (12+)
18.00 Занимательная флористика. (12+)
18.35, 18.50  Вокруг сыра. (12+)
19.05 Пруды. (12+)
19.35 Сельские профессии. (12+)
20.05 Ваш агроном. (12+)
20.20 Сравнительный анализ. (12+)
20.50 Приглашайте в гости. (12+)
21.10 Муж на час. (12+)
21.40 Дом, милый дом! (12+)
21.50 Свечной заводик. (12+)
22.35 Дачная энциклопедия. (12+)
23.30 Сад своими руками. (12+)
23.55 Огород круглый год. (12+)

10.00 Егерский кордон. (16+)
10.30 Донка против фидера. (16+)
11.00 Карпфишеры. (16+)
11.30, 19.30  Рыбалка без границ. (12+)
12.00 Охота с луком. (16+)
12.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.00 Спиннинг сегодня. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Универсальный рыболов. (16+)
14.30 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35, 23.30  Рыболовная школа для 

взрослых. (12+)
16.00 Пофестивалим! (16+)
16.30 Мир рыболова. (12+)
17.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
17.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
20.00 Мир охотника. (12+)
20.30 Поплавочный практикум. (12+)
21.00 Уральская рыбалка. (12+)
21.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
23.55 Делай как я. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоя-
щие процедуры косметологов. Автор-
ский курс самомассажа  «Скульптурное 
лицо» от Виктории Цепляевой раскро-
ет  секреты омоложения и профессио-
нального ухода в домашних условиях. 

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (12+)

10.50 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+)

14.05 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+) 

17.30 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Анжела 
Кольцова, Антон Сёмкин, 
Марина Денисова, Кирилл 
Гребенщиков

21.00 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Илья Оболонков, 
Юлия Кудояр, Виктор Рыб-
чинский, Ирина Шевчук

00.40 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 
(12+)

02.05 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (12+)

05.00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+)

07.25 «VA-БАНК». (16+)
09.00 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
11.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
13.40 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(16+)
15.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (16+)
18.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
США, Испания, 2012 г.

20.00 «ИЗГОЙ». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Хелен Хант, Крис 
Нот, Ник Сирси, Дженифер 
Льюис

22.30 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)
США, 2017 г.

00.10 «ГОНКА». (16+)
02.10 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(12+)
03.40 «КИКБОКСЕР». (16+)
05.15 «ГАМБИТ». (12+)

06.00, 16.25  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.05, 08.10, 13.30, 18.25  
Правила моей кухни. (16+)

09.15, 17.30  Проект Подиум. 
(16+)

10.10, 11.00, 11.55, 12.45  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

14.45 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

20.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)
США, Ирландия, 2008 г.

21.35 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(16+)
США, 2011 г.

23.25 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)

01.35 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
03.30 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 
(12+)

07.10 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

09.30, 10.40  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТA». (12+)

12.00 «ГOНЩИКИ». (12+)
13.25 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
14.55 «МАКЛИНТОК». (16+)
17.15 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
19.00 «ДИКАЯ СОБАКА ДИН-

ГО». (12+)
20.45 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
22.35 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
01.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
02.15, 03.20  «АНИCКИН 

И ФАНТОМAС». (12+)
04.25 «ДИКАЯ СОБАКА ДИН-

ГО». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Тех Овнов, чьи чувства нахо-
дятся в гармонии с разумом, 

ждет успех и в делах, и в любви. Но 
тут важно, чтобы ваши поступки не 
шли вразрез с убеждениями. Прекрас-
ное время для романтики и пылких 
признаний. И звоните чаще близким 
людям. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы будут действовать 
сообразно с доводами рас-
судка, а не эмоциями. Что же 

касается межличностных отношений, 
старайтесь воздерживаться от чрез-
мерной меркантильности. Особенно 
в отношении близких, иначе ссор не 
избежать. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Пришло время Козерогам вер-
нуть долги, и не только матери-
альные. Кому-то из людей, кто 

был рядом с вами в трудный период, 
тоже требуется помощь. А проявляя 
внимание к любимому человеку, вы 
закладываете прочный фундамент от-
ношений. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов получится вопло-
тить в жизнь самые смелые 

планы, но при условии, что они не 
станут валяться на диване. Работать! 
И над улучшением качества жизни, и 
над отношениями с дорогими сердцу 
людьми. Неплохое время для участия 
в общественных мероприятиях. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Для Водолеев, умеющих жить 
и работать в ускоренном 

темпе, неделя обещает быть весьма 
успешной. Если же вы не любите высо-
ких скоростей, за серьезные дела пока 
лучше не браться. Стараясь вызвать 
симпатию у любимого, проявляйте ис-
кренний интерес к его увлечениям. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит положиться на 
шестое чувство, оно подскажет, 
куда необходимо двигаться. К 

слову, период хорош для карьерных 
устремлений. Если же вы к этому рав-
нодушны, займитесь наведением уюта 
в доме. Побороть страхи поможет под-
держка вашей половинки. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Ответственные Тельцы будут 
вознаграждены уважением кол-

лег и дивидендами в виде премии. А 
вот дом, семья – не то место, где стоит 
грозно верховодить. Тут важны ком-
промиссы, терпение, понимание. И не 
пора ли пригласить любимого челове-
ка на свидание? 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Жизнь Дев будет течь неспеш-
но. Самое время вдохнуть и со-

ставить план роста на будущее. Не су-
етитесь – в этом нет смысла. У многих 
влюбленных появится шанс улучшить 
отношения. А небольшое семейное 
путешествие сплотит близких людей 
вокруг общей идеи. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам не стоит «нянчить» 
застарелые обиды. Это ли-

шает вас легкости и возможности об-
щаться с окружающими свободно. Ес-
ли сдерживать эмоции не получается, 
лучше пока побыть одному. Любимый 
человек поддержит и будет рядом. От-
душину ищите и в общении с семьей. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Трудолюбию Весов можно 
будет только позавидовать. 
Все-то у вас спорится, все по-

лучается. Это здорово, только помень-
ше хвастовства и ощущения всевла-
стия. Хорошее время для глобальных 
покупок, ремонта, сделок с недвижи-
мостью. 

РАК (22.06 – 22.07)
Впереди у Раков эмоци-

онально нестабильная неделя. 
Однако умение быстро ориентиро-
ваться в меняющихся обстоятельствах 
поможет вам быть на гребне волны и 
не упустить возможности изменить 
жизнь к лучшему. А выходные прове-
дите подальше от суеты города. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды обещают позаботиться 
о том, чтобы Скорпионы не ску-
чали. Будут вам и интересные 

встречи, и перспективные контракты, 
и романтический флер случайного 
знакомства. Однако, если вы дорожите 
тем, что у вас уже есть, подумайте, во 
все ли авантюры нужно кидаться?
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Ее обязательно снимает хороший портной с 

клиента перед тем, как шить. 2. Животное, за-
ключающее двенадцатилетний круг восточного 
календаря - про рожденных под ним (напри-
мер, в 1959, 1971, 1983 годах) гороскопы гово-
рят: «это добрый старина». 3. В фильме «Сем-
надцать мгновений весны» такой псевдоним 
носил начальник советской разведки, которо-

му Штирлиц (под псевдонимом Юстас) отправ-
лял шифровки. 4. Фанатке хоть пальцем бы до 

него дотронуться. 5. Состояние с трясущимися 
поджилками и бегающими мурашками. 6. Пло-

щадка для отдыха скалолаза. 7. Быстроногий Олень, 
ставший последним из могикан. 8. И тропическое 

растение, из волокна которого изготовляют корабельные 
снасти, и верхушка капители. 9. Брюки с широкими раструба-

ми внизу. 10. Прямоугольная печать учреждения. 

Ответы на кроссворд: 1. Мерка. 2. Кабан. 3. Алекс. 4. Кумир. 5. Испуг. 6. Уступ. 7. Ункас. 8. Абака. 9. Клеши. 10. Штамп.

05.00 Ранние пташки. «Паровозик Тиш-
ка». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Фантазер Каляка-Маляка и его весё-
лая подружка Ляля научат малышей 
рисовать, используя необычные ма-
териалы и новые техники. Дети полу-
чат основы художественного образо-
вания, будут рисовать на плоскости, 
научатся технике объёмного констру-
ирования, изготовят мозаики и колла-
жи из необычных предметов, сделают 
интересные маски и головные уборы.

11.10 «Монсики». (0+)
11.35 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладательница золотой медали ко-
мандного первенства Москвы по на-
стольному теннису! Серебряный при-
зёр юношеского турнира по настоль-
ному теннису памяти А. Г. Кузнецова! 
Спортсменка и рукодельница! В гостях 
у Яна и Ани - Мария Сорокина!

14.10 «Лео и Тиг». (0+)
17.20 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Союзмультфильм» представляет: 

«Петя и Красная Шапочка». (0+)
23.25 «Бременские музыканты». (0+)
23.45 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
00.05 «Про Фому и про Ерёму». (0+)
00.15 «Пятачок». (0+)
00.25 «Однажды утром». (0+)
00.30 «Бодо Бородо». (0+)
03.10 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.30 «Цветняшки!» (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Геркулес». (6+)
12.50 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.25 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
19.30 «Храбрая сердцем». (6+)
21.15 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
21.40 «ДЕТИ ШПИОНОВ-3: В ТРЕХ ИЗМЕ-

РЕНИЯХ». (12+)
23.05 «ВЕЛИЧАЙШИЙ ШОУМЕН». (16+)
01.00 «ВЫПУСКНОЙ». (12+)
02.45 «Отель Трансильвания». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Катури». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00, 02.05  «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00, 02.25  «Смешарики». (0+)
15.50 «Звёздная логика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05 «Динозавры». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
20.50 «Доктор Панда». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Звёздная логика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
00.15 «Динозавры». (0+)
00.20 «Зебра в клеточку». (0+)

06.00, 09.00, 12.35, 16.00, 18.00, 
21.00, 00.35, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 08.30, 13.05, 16.30, 19.05, 
20.30, 01.05, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Панда 

и Крош». (0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Богатырята». (12+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 23.45  «Чуч-Мяуч». (0+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
19.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.30 «Дед Мороз и лето». (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25, 17.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Футбольные звезды». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
18.45 «Геройчики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

10.55 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Анапы. (0+)

12.20, 21.00  Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.55, 14.25, 15.55, 17.25  
Пляжный футбол. PARI 
Кубок России. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Москвы

18.55, 03.35  Вид сверху. 
(12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
АГУ-«АДЫИФ» (Майкоп). 
Прямая трансляция

21.30 Есть тема! (16+)
22.30 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Енисей» 
(Красноярск). (0+)

00.20 Хоккей с мячом. От-
крытый кубок Краснояр-
ского края. (0+)

04.40 Гандбол. Чемпио-
нат России. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - АГУ-«АДЫИФ» 
(Майкоп). (0+)

06.00 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Ана-
пы. (0+)

06.55 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финал. 
Трансляция из Анапы. (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50  
Новости

07.55, 14.10, 17.10  Мой пер-
вый тренер. (12+)

08.15 Специальный репор-
таж. (12+)

08.30, 02.50  Лужники - исто-
рия побед. (12+)

08.50, 03.10  Второе дыха-
ние. Сергей Тетюхин. (12+)

09.15, 11.45, 18.40, 02.10, 
04.00  Страна спортив-
ная. (12+)

09.30, 04.15  Человек из 
футбола. Анатолий Давы-
дов. (0+)

10.05 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Ана-
пы. (0+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 10 самых! (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва поколений. (16+)
17.30 Плейлист. Осень. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Премия МУЗ-ТВ-2019 

«Музыка объединяет». Луч-
шие выступления. (16+)

20.25 Танцпол. (16+)
22.00 PRO-новости. (16+)
22.20 Танцпол. (16+)
23.20 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 Цветы из Бердянска. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

06.10 «КАМЕРТОН». 2 серия. 
(12+)
СССР, 1979 г.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святитель Феофан За-
творник. Цикл: День Анге-
ла. (0+)

11.00 Простые чудеса. (12+)
11.50 Русский урок. (12+)
12.25 Профессор Осипов. 

(0+)
12.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (12+)
15.30 Новомученики. Рус-

ская Голгофа. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

16.25 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 
(12+)

17.50, 19.10  «СТАРШИЙ 
СЫН». 1-2 серии. (6+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Кино и смыслы. (12+)
22.05 «КОМИССАР». (12+)

СССР, 1967 г.
00.05 Кино и смыслы. (12+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Валаам. Преображе-

ние. (0+)
01.35 Русский урок. (12+)
02.05 Простые чудеса. (12+)
02.45, 03.15  Пилигрим. (6+)
03.40 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Пустые речи, или, как говорят, пере-
ливание из пустого в порожнее, уносят 

из сердца живую веру, страх Божий и любовь 
к Богу». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 

23 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мцц. Минодоры, Митродоры 
и Нимфодоры.

Апп. от 70 Апеллия, Лукия 
и Климента. Мч. Варипса-
ва. Блгв. царицы греческой 
Пульхерии. Свтт. Петра и 
Павла, епископов Никей-
ских. Прп. Павла Послуш-
ливого, Печерского. Прп. 
кн. Андрея, в иночестве 
Иоасафа, Спасокубенско-
го. Собор Липецких святых. 
Сщмчч. Исмаила, Евгения, 

Иоанна, Константина, Петра, Василия, Глеба, Ва-
силия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пре-
свитеров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симе-
она, мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Герой 

нашего времени». Па-
мяти Сергея Бодрова. 
(16+)

11.15 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
13.15 А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ

ХИЕ...  (12+)
16.55 Премьера. «Ольга 

Остроумова. И все от-
дать, и все простить...» 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Пре-
мьера нового сезона. 
Короткая программа. 

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.35 Премьера. «Мой друг 
Жванецкий». 1-я 
серия. (12+)

00.40 «Великие династии. 
Долгоруковы». (12+)

01.40 «Камера. Мотор. Стра-
на». (16+)

03.00 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 СВИДЕТЕЛЬСТВО О 

РОЖДЕНИИ. (16+)
 Ольга – музейный 

работник в провинци-
альном городе. Четыре 
года назад пропала её 
маленькая дочь. Муж 
Ольги Игорь спасается 
от депрессии связями 
на стороне, а сама Ольга 
ушла с головой в работу. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЗА ВСЕХ В ОТВЕТЕ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Пано-
ва, Константин Соловьёв.

 Кира Клинова – фель-
дшер на скорой, женщина 
принципиальная, спра-
ведливая и неуёмная. Она 
из тех людей, которым 
есть дело до всего. 

00.50 ИСКУШЕНИЕ НА
СЛЕДСТВОМ. (12+)

04.10 ЧЕРТОВО КОЛЕСО. 
(16+)

05.00 «Спето в СССР». (12+)
05.45 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Героем нового выпуска 

станет актёр, юморист и 
телеведущий Александр 
Морозов. 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
с Вадимом Такмене-
вым

20.10 Оригинальное 
музыкальное «Шоу 
Аватар». (12+)

22.40 «Главный бой». Еме-
льяненко vs Дацик. 
(16+)

23.50 «Ты не поверишь!» 
(16+)

00.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.35 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Котенок по имени 

Гав»
07.55 ДЕЛО ПЕСТРЫХ
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.15 Неизвестные маршру-

ты России
10.55 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ
12.25 «Земля людей»
12.55 «Передвижники»
13.25 Черные дыры. Белые 

пятна
14.05 «Великие мифы. Одис-

сея»
14.35 01.25 «Большой Ба-

рьерный риф - живое 
сокровище»

15.25 «Рассказы из русской 
истории»

16.10 НЕ ГОРЮЙ!
 СССР, 1969 г. Драма. 

В ролях: Серго Закари-
адзе, Вахтанг Кикабидзе, 
Софико Чиаурели.

 После окончания Петер-
бургского университета, 
полный надежд и гранди-
озных планов, возвраща-
ется в родной городок 
молодой врач Бенжамен 
Глонти. Но жизнь, как 
и до его отъезда, течет 
своим чередом: растет 
семейство сестры...

17.45 02.10 «Искатели»
18.35 «Большой джаз»
19.55 Линия жизни
20.50 ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.20 КОГДА СТАНОВЯТ

СЯ ВЗРОСЛЫМИ

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.15 «Подводная братва». 

(12+)
13.00 Премьера! «Три кота 

и море приключений». 
(0+)

14.20 МАЛЕФИСЕНТА. 
(12+)

 США - Великобритания, 
2014 г. Фэнтези. В ролях: 
Анджелина Джоли, 
Эль Фаннинг.

 С давних времен два 
соседних королевства 
были заклятыми врагами. 
В одном королевстве 
жили люди...

16.15 МАЛЕФИСЕН
ТА. ВЛАДЫЧИЦА 
ТЬМЫ. (6+)

18.40 «Король Лев». (6+)
21.00 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 

(12+)
23.00 ХИЩНИК. (18+)
01.05 ЗОМБИЛЭНД: 

КОНТРОЛЬНЫЙ ВЫ
СТРЕЛ. (18+)

02.50 ПЕКАРЬ И КРАСА
ВИЦА. (12+)

04.00 «6 кадров». (16+)

05.00 ТАКАЯ РАБОТА. 
(16+)

09.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.05 Они потрясли мир. 
(12+)

10.50 ФИЛИН. (16+)
 Россия, 2021 г. Детектив.
 В ролях: Данила Якушев, 

Екатерина Зорина, 
Андрей Терентьев.

 Врач-травматолог город-
ской больницы Алексей 
Филиппов по прозвищу 
Филин открывает в себе 
талант сыщика-любителя. 
Десять лет назад в авто-
катастрофе погибла его 
жена...

16.10 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.45 «Военные истории 
любимых артистов». 
(16+)

06.25 ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ! 
(6+)

07.35 08.15 РЫСЬ ВОЗ
ВРАЩАЕТСЯ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20  «Легенды науки». (12+)
10.05 «Главный день». (16+)
10.55 «Война миров». (16+)
11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Легенды музыки». 

(12+)
13.45 «Морской бой». (6+)
14.45 ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ. (12+)
16.25 18.30 ВЕНДЕТТА 

ПОРУССКИ. (16+)
00.45 РОДНЯ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». 
(12+)

06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 
01.15 «The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 
14.55 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name is 
Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 04.10 «Личная 

территория». (12+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.35 «Московский спорт». 

(12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
05.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)

05.00 02.00 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

06.00 «Быстрые деньги». 
(12+)

06.30 «Соль». (12+)
08.00 «Будни»
09.00 10.10 «Простая медици-

на». (12+)
10.00 12.00 16.00 18.00 20.00 

«Новости 360»
10.05 16.05 19.00 «Погода 

360»
12.30 «Внимание! Еда!» 

(12+)
13.20 15.05 «Вкусно». (12+)
15.00 «Новости МО»
16.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
17.05 «Маршрут построен». 

(12+)
18.10 19.05 20.30 «Усков 360». 

(12+)
23.00 «Город с историей». 

(12+)
00.30 «Видеопрогулка». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
07.30 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.20 «Тайны души». (12+)
08.50 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

10.25 СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ. (12+)

12.10 04.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 00.55 НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ. (12+)

16.45 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ. 
(12+)

 СССР, 1979 г. Криминал. 
 В ролях: Владимир 

Высоцкий, Владимир 
Конкин, Сергей Юрский, 
Виктор Павлов.

23.25 В ПОСЛЕДНЮЮ 
ОЧЕРЕДЬ. (12+)

05.10 «Тайны кино». (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.15 16.40 «Хроники обще-

ственного быта». (6+)
07.35 ГОРОД МАСТЕРОВ. 

(0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.30 ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ

БОВЬ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
17.00 «Двойной портрет». (12+)
17.30 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
19.05 «Ректорат». (12+)
19.45 «Очень личное». (12+)
20.20 ДУРАК. (16+)
22.15 ФИЛОМЕНА. (16+)
23.55 ИНТИМНЫЕ МЕСТА. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 ПАРИЖАНКА. (12+)
07.35 «Православная энци-

клопедия». (6+)
08.00 ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 

ОСТАНОВКАМИ. 
(12+)

09.55 ДЕЛО № 306. (12+)
11.30 События
11.45 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)
13.30 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА. (12+)
14.30 События
14.45 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Анна Банщикова, 
Владислав Резник.

 Любовь Сторожева, капи-
тан юстиции, сталкивает-
ся со сложной загадкой. 

15.40 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА2. (12+)

17.25 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА3. (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.00 «Право знать!» (16+)
23.15 События
23.25 Прощание. (16+)
00.05 «90-е. Комсомольцы». 

(16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 Прощание. (16+)
04.25 «Актёрские драмы. 

Жизнь как песня». 
(12+)

05.05 «Битва за наследство». 
(12+)

05.45 «Разлучённые вла-
стью». (12+)

06.20 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». (16+)

11.40 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.30 События 16.20 «Следствие вели...» (16+) 12.25 «Земля людей» 14.20 «МАЛЕФИСЕНТА». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Вафля. 
Софтбол. Му-
скул. Фуни-
кулер. Ирис. 
Мазут. Осень. 
Тор. Эскулап. 
Линька. Юр-
кость. Дрес-
сура. Ситец. 
Тюльпан.
По вертика-
ли: Попу-
гай. Атрибут. 
Хомут. Ажур. 
Лекарь. Глясе. 
Медсестра. 
Инфузория. 
Тонкость. 
Партнер. 
Блюдо. Инже-
ню. Юрта.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 08.35, 10.50, 13.55, 
21.30, 02.50 Новости

07.05, 10.55, 14.00, 16.30, 
19.15, 21.35, 00.00 Все 
на Матч!

08.40, 11.25 Летний биатлон. 
Pari Чемпионат Рос-
сии. Пр.тр.

10.15 «Команда матч». (0+)
12.40 Пляжный футбол. PARI 

Кубок России. Пр.тр.
14.25 Футбол. Россия - Ка-

захстан. Молодежные 
сборные. Пр.тр.

16.55 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.25 Баскетбол. Суперку-
бок. «Зенит»  - «Парти-
зан». Единая Лига ВТБ. 
Пр.тр.

22.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

00.50 Регби. (0+)
02.55 «ПУТЬ ДРАКОНА». 

(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Звездная кухня». 
(16+)

09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
15.45 «ВЕДЬМЫ». (12+)
17.35 «ЖЕНЩИНА-

КОШКА». (12+)
 Австралия, США, 2004 г. 
 Боевик.
19.30 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
02.55 «Импровизация». 

(16+)
04.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

08.30 12.30 16.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «МСТИТЕЛИ». (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Роберт Дауни мл., Крис 
Эванс, Марк Руффало, 
Крис Хемсворт.

20.40 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-3». (12+)

23.25 «СТЕКЛО». (16+)
02.00 «САНКТУМ». (16+)
03.40 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Супершеф. (16+)
 Успешный ресторатор 

Арам Мнацаканов спаса-
ет рестораны России от 
банкротства в новом шоу 
«Супершеф» на теле-
канале «ЧЕ!» Его задача - 
за 24 часа превратить 
убыточное заведение 
в процветающее, чего бы 
это ему ни стоило. На во-
йне с банкротством хоро-
ши все средства: смена 
меню, дизайна ресторана 
и даже назначение ново-
го руководства! 

07.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

09.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для «ЧЕ!». 

01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «СВАТЬИ». (16+)
07.50 «Предсказания 2.2». 

(16+)
08.45 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН». 

(16+)
10.40 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». (16+)
 Россия, 2018 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Елена Сафонова, Татьяна 
Орлова, Марина Яковле-
ва, Галина Беляева.

 Три энергичные подруги 
раннего пенсионного 
возраста - Зинаида, Ли-
дия и Екатерина - живут 
вместе со своими взрос-
лыми детьми. Ежедневно 
вечный «квартирный 
вопрос» переплетается 
для них с такой же вечной 
темой отцов и детей.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ПОБОЧНЫЙ ЭФ-
ФЕКТ». (16+)

00.45 «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА». (16+)

04.05 «ЖЕНСКАЯ КОН-
СУЛЬТАЦИЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Гадалка. (16+)
12.30 «ЭВЕРЕСТ». (16+)
14.45 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
16.45 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУ-

ХУ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ». (16+)

19.00 «КРАСОТКА 
НА ВЗВОДЕ». (16+)

 США, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Кейт Бекинсейл, 

Бобби Каннавале.
 Сногсшибательная 

красотка Линди, которую 
не стоит злить! Ведь её 
ярости позавидует любой 
вышибала. С детства 
она имеет проблемы 
с неконтролируемыми 
вспышками гнева и носит 
эксклюзивный жилет 
из электропроводов...

20.45 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(16+)

00.00 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
01.45 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». 

(18+)
03.30 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.30 «СОВБЕЗ». 
(16+)

10.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

16.45 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

01.00 Рюкзак. 
(16+)

16.30 Все на Матч! 06.50 «СВАТЬИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
03.15 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
04.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
07.35 «ДOВЕРИE». (16+)
09.05 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
10.40 «ГАМБИТ». (16+)
12.10 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
14.05 «АВГУСТ». (12+)
16.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2014 г.

17.45 «БАРХАТНОЕ УТРО». 
(16+)
Драма, США, 2013 г.

19.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
Драма, Канада, 2009 г.

20.30 «БОЕЦ». (16+)
Драма, биография, спорт, 
США, 2011 г.

22.20 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
Драма, биография, США, 
2016 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.20, 20.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
Сериал. Драма, США, 2004-
2012 гг.

20.50, 21.50  Богиня шопин-
га. (16+)

22.40, 23.40, 00.10, 01.00, 
01.30, 02.20  «Хочу и бу-
ду!» Психологический стен-
дап Михаила Лабковско-
го. (16+)

02.50 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.30, 03.40, 04.05, 04.20, 
04.45  «Смешарики». Муль-
тсериал. (0+)

03.35, 04.00, 04.15, 04.40  
«Малышарики. Умные пе-
сенки». Мультсериал. (0+)

05.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(12+)

07.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

09.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
11.10 «КРУПНАЯ РЫБА». 

(12+)
13.25 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
15.15 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)
17.05 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
19.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
20.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
22.45 «СТАЖЁР». (16+)
00.50 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)
02.25 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
04.00 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)

06.55 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(6+)

08.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
10.00 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
11.45 «НЕПРОЩЕННЫЙ». (16+)
13.40 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
15.20 «ПOРТ». (16+)
17.00 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
18.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
20.45 «ПРЕДОК». (16+)
22.15 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
23.50 «МАЙОР». (18+)
01.30 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!-2». (18+)
02.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
04.00 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
05.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.05 «Пин-код». Мультсери-

ал. (6+)
10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-

ФОСОВСКИЙ». (16+)
12.30 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
14.25 «НАПАРНИК». (12+)
16.00 «РОДНЫЕ». (12+)
17.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
21.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

22.55 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

00.20 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

01.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.40 «ПАПЫ». (6+)

01.35 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

02.55 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-
РОЖДЕНИЯ». (16+)

05.05 «АФЕРА ПО-
ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)

06.50 «ПРЕДОК». (16+)
08.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
10.05 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
12.15 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
14.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
15.55 «КУДРЯШКА СЬЮ». 

(12+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
Комедия, Россия, 2011 г.

21.20 «БАНДИТКИ». (16+)
23.00 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.30 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

15.00 «ХОЛОП». (16+)
Россия, 2019 г.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ДОМОВОЙ». (6+)
01.20 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
02.45 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
04.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.45 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯП-
КА». (12+)

02.00 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)

04.05 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

05.40 «ВА-БАНК». (16+)
07.35 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
09.15 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
10.45, 12.00, 13.20, 14.45, 

16.00  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)

17.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)
Драма, детектив, коме-
дия, приключения, Россия, 
1998 г.

19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
Комедия, Россия, 1999 г.

22.50 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОР-
ТУ». (12+)

07.30 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

09.20 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

11.10 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

13.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

14.50 «КАДРИЛЬ». (12+)
16.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
18.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
СССР, 1968 г.

22.50 «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕ-
ВА». (12+)

01.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 
ПЕРРИШОНА». (12+)

02.40 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 
СКОРЫЙ». (12+)

04.00 «НИЗАМИ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, детектив, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Максим Щеголев, 
Игорь Стам, Ольга Плешко-
ва, Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Гангстерская дра-
ма, Россия, 2002 г. В ролях: 
Нодар Мгалоблишвили, 
Сергей Бехтерев

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«РОКОВАЯ ОШИБКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова, Александр По-
ловцев, Мария Аронова
В Советском Союзе за чело-
века все было уже решено. 
На фабрике «Большевич-
ка» решали, какого разме-
ра костюмы ему носить. На 
гормолокозаводе – какой 
жирности сметану кушать, 
а на радио «Маяк» - под 
какие песни танцевать. Но 
Ваня захотел решать за 
себя сам.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЮНКЕРА». (12+)
1 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Россия, 2006 г.

11.30, 19.30, 03.30  
«ХОЧУ КАК БРИДЖЕТ» (суб-
титры). (16+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 2013 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«ВОСПОМИНАНИЯ НЕУДАЧ-
НИКА». (16+)
Драма, Великобритания, 
2008 г.

14.55, 22.55, 06.55  
«СЕРЕДИНА 90-Х». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«САМОЛЕТОМ, ПОЕЗДОМ, 
МАШИНОЙ». (12+)
Драма, комедия, США, 
1987 г. В ролях: Стив Мар-
тин, Джон Кэнди
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06.00 Игры разума: Человек против жи-
вотного. (16+)

06.25 Игры разума: Сон. (16+)
07.00 Игры разума: Дети против взрос-

лых. (16+)
07.50, 08.40, 09.30, 10.20  Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
11.10 Осушить океан: Легенды Атланти-

ды. (16+)
12.05 Осушить океан: Затерянные чудеса 

Египта. (16+)
13.05 Осушить океан: Смертельно опас-

ный Тихий океан. (16+)
14.00, 14.50, 15.45, 16.35  Авто-SOS. 

(16+)
17.30 Расследования авиакатастроф: 

Пропавший самолет. (16+)
18.20 Расследования авиакатастроф: 

Пойманный на пленку. (16+)
19.15 Расследования авиакатастроф: 

Смертельные обсуждения. (16+)
20.10 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск: Отказ органов 
управления. (16+)

21.00 Последние великаны: Дикая рыба: 
На крючке. (16+)

21.50, 22.40, 23.30, 00.20  Аляска: Но-
вое поколение. (16+)

01.10, 02.00  Осушить океан. (16+)
02.45, 03.30, 04.20  Тайная история ко-

раблекрушений. (16+)
05.05 Игры разума. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 История нераскрытых дел. (16+)
07.35 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
08.20 Карты убийства. (16+)
09.10 Титаник: истории из глубины: За-

гадка и опасность. (12+)
09.55, 10.50, 11.45, 12.40, 13.35  Выда-

ющиеся женщины. (12+)
14.35 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
15.30 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
16.25 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
17.25 Забытые гробницы древних майя. 

(12+)
18.15 Забытые гробницы древних майя. 

(12+)
19.10 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
20.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Королева Анна: мать Великобри-
тании. (16+)

21.00 Тайный Версаль Марии-Антуанет-
ты. (12+)

21.55, 22.50, 23.45  Выдающиеся жен-
щины. (12+)

00.40 Древний апокалипсис: Затерянный 
город Гелика. (16+)

01.35 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
02.20 Древние небеса. (6+)
03.15 История нераскрытых дел. (16+)
04.10 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
04.55 Карты убийства. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.50  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
01.30, 05.20  Бунты в России. (12+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.35 Маленькие тайны великих поло-

тен. (12+)
03.05, 07.45  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.15, 11.50  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
08.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
08.50 Секреты истории. (12+)
10.50 Тайное становится явным. (12+)
11.00 Герасимовы. (12+)
12.40 Морской узел. (12+)
13.15, 19.35  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
13.30 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
14.25 Битва ставок: Сражение за Москву. 

(12+)
15.10 Странствие «Святого Луки». 27 от-

тенков чёрного. (12+)
16.00, 16.50, 17.45, 18.40  «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙНЫ». (16+)
20.00, 20.45  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». 

(16+)
21.30 «МАРКО ПОЛО». (18+)

Драма, биография, история, приклю-
чения, США, 2006 г.

23.00 Свои и чужие. (12+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(0+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
08.15 Наше кино. Неувяда-

ющие. Ольга Остроумова. 
(12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.10 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
11.35, 16.15, 18.45  «ОТРАЖЕ-

НИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2011 г. В ролях: Ольга Пого-
дина, Поля Полякова, Ан-
дрей Биланов, Елена Ко-
тельникова, Прохор Зикора

16.00, 18.30  Новости
23.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
Драма, СССР, 1988 г.

01.20 «ВИДОК». (16+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

07.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
10.40 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
14.10 «ШТРАФНИК». (18+)

Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2016 г.
1946 год. Капитан Совет-
ской армии Игнат Белов 
едет с фронта домой. Ему 
становится известно, что 
в поезде готовится огра-
бление дипломатов, кото-
рые возвращают на родину 
вывезенные фашистами 
драгоценности. Белов пы-
тается воспрепятствовать 
преступникам. Однако 
несогласованная иници-
атива оборачивается для 
него арестом. На помощь 
капитану приходит боевой 
товарищ - начальник УГРО 
Тимошенко.

01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

03.00 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

05.00 Черный список-2 (суб-
титры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00, 07.00  Кондитер-4 (суб-

титры). (16+)
08.30 Мамы Пятницы-4. 

(16+)
09.00 Черный список-2. Элек-

трики и девичники (субти-
тры). (16+)

10.00 Гастротур-2. (16+)
11.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
13.00 Четыре дачи. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. (16+)
15.40 Четыре свадьбы-3. 

(16+)
17.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
19.00 Мистер Х. (16+)
20.50, 22.20  Четыре свадьбы. 

(16+)
23.20 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ 

СВОБОДЫ». (18+) 
США, 2018 г.

01.20 «ПАПЕ СНОВА 17». (16+) 
США, 2009 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Черный список-2 (суб-

титры). (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.35 Беременна в 16. (16+)

Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую 
событие неожиданное. 
Кроме того, они сами - еще 
дети, которые пока не го-
товы принимать самосто-
ятельные решения и стал-
киваться с предстоящими 
трудностями. Участницы 
проекта будут вынуждены 
быстро «повзрослеть» и 
взяться за решение серьез-
ных проблем, среди кото-
рых могут быть: непонима-
ние родителей, осуждение 
сверстников, отказ от при-
вычного «беззаботного» 
образа жизни.

12.40, 17.35  Беременна в 16. 
(16+)
Девочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 10.00, 22.20  Старинные русские 
усадьбы. (12+)

06.25, 10.30, 14.25, 18.30, 22.45, 03.00  
Керамика. (12+)

06.45, 10.45, 14.45, 18.50, 23.00, 03.10  
Чай вдвоем. (12+)
Цикл мастер-классов по приготовле-
нию всевозможных видов чая.

06.55, 11.00, 15.00, 19.05, 23.20, 03.25  
Семейный обед. (12+)

07.25, 11.35, 15.35, 23.50, 03.55  
Безопасность. (12+)

07.55, 12.00, 16.00, 20.10, 00.25, 04.25  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

08.10, 12.20, 16.20, 20.25, 00.35, 04.35  
Идите в баню. (12+)

08.25, 20.40, 00.50  Доктор Смузи. (12+)
08.40, 12.35, 16.40, 20.55, 01.05, 04.50  

Стройплощадка. (12+)
09.15, 13.10, 17.10, 21.30, 01.35, 05.20  

Букет на обед. (12+)
09.30, 13.25, 17.30, 21.45, 01.50, 05.35  

Школа дизайна. (12+)
13.55, 18.00, 02.30  Усадьбы будущего. 

(12+)
19.40 Беспокойное хозяйство. (12+)

Белки! Изящные и грациозные, милые 
и забавные, с очаровательными ки-
сточками на кончиках ушей. Ну, как тут 
пройдешь мимо! И наверняка, каждый 
дачник лелеет мечту поселить рыжих 
лесных красавиц на своем приусадеб-
ном участке. В программе - Игорь Мо-
розов и его шаловливые питомцы.

02.15 Паштет. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 23.55, 01.10, 02.05, 03.00, 
03.55, 05.05  Фишермания. (12+)

06.30, 08.35, 10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20.30, 22.30, 00.40, 02.35, 
04.40  Вкусные рецепты охотника. 
(12+)
Цикл телепередач, рассказывающий о 
разнообразнейших рецептах и спосо-
бах приготовления охотничьих блюд 
на открытом воздухе.

07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.25, 01.35, 03.30, 
05.35  Вкусные рецепты рыболова. 
(12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлека-
ются охотой около 3 миллионов чело-
век, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой».

00.25, 04.25  Самогон. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
Добро пожаловать на курс тематиче-
ских занятий, направленных на укре-
пление мышечного корсета, гибкости, 
развитие баланса и контроля над мыш-
цами. В каждом из выпусков мы раз-
берем актуальную ситуацию, выявим 
проблему и предложим её решение.

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.05 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+)

11.30 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

14.55 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (12+) 
2014 г. В ролях: Елена Яков-
лева, Валерий Афанасьев

18.00 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИ-
НОЙ». (12+) 
2016 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Данила Дунаев, 
Вячеслав Дробинков

21.30 «ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ-
НЫЙ СЛУЧАЙ». (12+) 
2012 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Андрей Финягин, Ан-
дрей Биланов

01.00 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+)

04.05 «ВРЕМЯ РАДОСТИ». 
(16+)

05.40 «ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ». 
(12+)

06.35 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
08.30 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 

(16+)
10.15 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
12.25 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
14.20 «СХВАТКА». (18+)
16.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
18.00 «ДЖОН УИК». (18+)

США, Китай, 2014 г. В ролях: 
Киану Ривз, Микаэл Нюк-
вист, Алфи Аллен, Уиллем 
Дефо, Дин Уинтерс

19.45 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

21.50 «ДЖОН УИК-3». (18+)
00.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
02.20 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
04.10 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
05.55 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)

06.00 «Путеводная звезда». 
Мультфильм. (12+)

07.15, 08.20  Правила моей 
пекарни. (16+)

09.25, 10.15, 11.05  Проект 
Подиум. (16+)

12.00, 12.55  Правила моей 
кухни. (16+)

13.55, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)

21.40 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.45, 03.25  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

04.10, 04.50  «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (12+)

07.25 «ШИНЕЛЬ». (12+)
08.40 «ЛЕВШA». (16+)
10.20 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
12.05, 23.55  «ПОСЕТИТЕЛЬ 

МУЗЕЯ». (12+)
14.30 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
16.15 «ДИКАЯ СОБАКА ДИН-

ГО». (12+)
18.00, 04.30  «НА ПУТИ В БЕР-

ЛИН». (12+)
19.40 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
21.05 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 

(12+)
22.25 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
02.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАРЗА-

НА В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
03.20 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Восход: 6 ч. 13 м. Заход: 18 ч. 31 м.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 19 ПО 25 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

19 СЕНТЯБРЯ. Всеволод, Кирилл, Макарий, Михаил.
20 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Василий, Григорий, Пётр.
21 СЕНТЯБРЯ. Георгий, Иоанн, Мария.
22 СЕНТЯБРЯ. Александр, Архип, Димитрий, Никита.
23 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Евгений, Павел, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Димитрий, Сергий.
25 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Николай, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

19 СЕНТЯБРЯДень оружейника в России
День рождения смайлика
20 СЕНТЯБРЯДень рекрутера в России
21 СЕНТЯБРЯМеждународный день мира
День воинской славы России – День победы 
русских полков в Куликовской битве (1380 г.)
22 СЕНТЯБРЯВсемирный день без автомобиля
23 СЕНТЯБРЯДень образовательных технологий
 Международный день жестовых языков
День осеннего равноденствия
24 СЕНТЯБРЯМеждународный день караванщика
Международный день кружева
25 СЕНТЯБРЯДень машиностроителя
Всемирный день фармацевта
Международный день глухих

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

«На Федору пчёлы летают – 
зима отступает»НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

19 сентября по народно-
му календарю считалось 
Михайловым днем. Обыч-
но с этого дня начина-
лись заморозки, а иней на 
деревьях сулил обилие 
снега зимой.
В Луков день, 20 сентя-
бря, о погоде приближа-
ющейся зимы судили по 
луку: много шелухи на 
луковицах – сильные мо-
розы зимой.
21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмечали 
приметы. Красное небо 
на рассвете предвещало 
ветер и дождь в течение 
дня, а паутина на растени-
ях сулила теплый день.
Если 22 сентября, в день 
Акима и Анны, листья с 
вишни еще не опали, то 
погода будет теплой.
Обилие ягод на рябине 

23 сентября, в день Пе-
тра и Павла Рябинников, 
говорило о сырой осени и 
холодной зиме.
Если 24 сентября, на Фе-
дорины вечерки, пчелы 
продолжают летать, то 
зима наступит поздно. И 
говорили так: «На Федору 
пчелы летают – зима от-
ступает».
25 сентября, в день 
Артамона Змеевика, на-
блюдали за приметами: 
солнечный день – к ясной 
погоде, гром прогремел – 
к теплу, дождь пошел – к 
долгой зиме.

19 СЕНТЯБРЯ
В 1648 году Блез Паскаль 
провел опыт, доказав-
ший существование 
атмосферного давле-
ния.
В 1888 году в Бельгии 
прошел первый в исто-
рии конкурс красоты.
20 СЕНТЯБРЯ
В 1519 году Фердинанд 
Магеллан отправился в 
кругосветное путеше-
ствие.
В 1802 году в России 
были учреждены ми-
нистерства вместо кол-
легий.
В 1862 году в Новгороде 
открыт памятник «Тыся-
челетие России».
В 1862 году в Петербурге 
открыта первая в России 
консерватория.
21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был освящен 
Софийский собор в Ве-
ликом Новгороде.

В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.
22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 
память об Отечествен-
ной войне 1812 года.
23 СЕНТЯБРЯ
В 1848 году Джон Куртис 
произвел жевательную 
резинку (День рожде-
ния жвачки).
24 СЕНТЯБРЯ
В 1999 году в Лондоне на 
Бейкер-стрит открыт па-
мятник Шерлоку Холмсу.
25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая 
публичная больница в 
России – Павловский го-
спиталь.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

19

20

21

22

23

24

25

– Милый, я тут подумала и 
решила: надо, чтобы ты да-
вал мне больше денег. 
– Хорошо, любимая. Но поче-

му вдруг такая просьба?
– Мне нужна большая 
финансовая незави-
симость. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар и артистка 
Мариам! Чем можно поживиться в 
робокафе, нужно ли повару думать о 
чистоте, и кто такой человек-оркестр?

09.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Спина к спине». (0+)
13.00 «Зелёный проект». (0+)
13.25 «Монсики». (0+)
13.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Обезьянки». (0+)
17.45 «Простоквашино». (0+)
19.10 Семейное кино. «Смешарики. Де-

жавю». (6+)
Крош решает устроить незабываемый 
день рождения Копатыча. Он обраща-
ется в агентство «Дежавю», которое 
обещает своим клиентам удивитель-
ные путешествия во времени. Но из-за 
несоблюдения условий договора всех 
Смешариков раскидывает во време-
ни, а Крошу приходится собирать дру-
зей по разным эпохам в компании 
своего второго «Я», повзрослевшего и 
ворчливого Шорка, появившегося из-
за временного парадокса.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Союзмультфильм» представляет: 

«Трое из Простоквашино». (0+)
23.25 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
23.40 «Котёнок по имени Гав». (0+)
00.30 «Бодо Бородо». (0+)
03.10 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.30 «Цветняшки!» (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Феи: Невероятные приключе-

ния». (0+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
11.35 «Отряд «Призрак». (6+)
13.20 «Айнбо. Сердце Амазонии». (6+)
14.55 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
16.00 «Принцесса и Лягушка». (0+)
17.40 «Моана». (6+)
19.30 «ЗОЛУШКА». (6+)
21.20 «ВЕЛИЧАЙШИЙ ШОУМЕН». (16+)
23.20 «ВЫПУСКНОЙ». (12+)
01.10 «ФИЛЬМ О ЛИЗЗИ МАГУАЙР». (12+)
02.45 «Город героев: Новая история». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.25 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Начало». 

(0+)
11.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
13.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «ДиноСити». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
21.00 «Турбозавры». (0+)
23.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.30 О! Кино! «Два хвоста». (6+)
01.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
02.00 «Совёнок Ху-Ху». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Принцесса и дра-
кон». (12+)
Мечтали ли вы когда-нибудь о том, 
чтобы попасть в сказку? Принцесса 
Варвара находит в библиотеке зам-
ка магическую книгу и с ее помощью 
оказывается в волшебной стране, где 
встречает фантастических животных, 
веселых гномов и настоящего дракона.

07.15, 15.15, 23.15  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)

08.35, 16.35, 00.35  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)
Элли и ее верный пес Тотошка снова 
оказываются в Волшебной стране в 
самое подходящее время.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Маша и Медведь», «Машины пе-

сенки». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.10 «Сказочный патруль». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
13.25 «Мешок яблок», «Белозубка». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Волшебный компас», «Ник-
изобретатель. Олимпиаде летом 
быть!», «Кошечки-собачки: Мыльные 
пузыри, Милые песни. Добрый фер-
мер», «Волшебная кухня. Колобок», 
«Черепашки. Навигатор», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Полетели». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Геройчики». (0+)

16.15, 01.30  Мир бильярда. 
(12+)

16.45, 19.25  Страна спортив-
ная. (12+)

17.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Москва) - 
«Минчанка» (Белоруссия). 
Прямая трансляция

19.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани. (0+)

20.30 Летний биатлон. Pari 
Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины. (0+)

22.05 Летний биатлон. Pari 
Чемпионат России. Спринт. 
Женщины. (0+)

23.40 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Локомотив-Пен-
за» - «Динамо» (Москва). 
(0+)

02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Минчанка» (Бело-
руссия). (0+)

04.15 Регби. PARI Чемпи-
онат России. «Химик» 
(Дзержинск) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (0+)

07.50, 10.00, 12.35, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Суперкубок. ЦСКА 
(Россия) - «Мега» (Сербия). 
(0+)

09.45 Мой первый тренер. 
(12+)

10.05 Хоккей с мячом. От-
крытый кубок Краснояр-
ского края. Сборная Рос-
сии - ХК «Енисей». (0+)

11.50 Синхронные мамы. 
(12+)

12.05, 03.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.40, 14.10  Пляжный фут-
бол. PARI Кубок России. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция из Москвы

13.55 Лужники - история по-
бед. (12+)

15.25 Сочи автодром. (12+)
16.00, 23.20  МБА. Баскетбол 

новой школы. (12+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Осень. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Прогноз по году. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Чили «Ле-

то». (16+)

13.00 Top-30. Русский Плей-
лист Недели. (16+)

15.00 Приехали! (16+)
15.30 Русские хиты недели. 

(16+)
16.00 Нулевые. Крестные от-

цы шоубиза. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.20 Премия МУЗ-

ТВ-2020-2021. Начало све-
та. Лучшие моменты. (16+)

19.40 Top-30. Плейлист Неде-
ли. (16+)

21.45 DFM - Dance chart. (16+)
22.45 Танцпол. (16+)
00.00 Танцпол. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Профессор Осипов. 

(0+)
05.40 «СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС». 

(0+)
07.05 Валаам. Преображе-

ние. (0+)
07.55, 08.45, 04.40  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.25  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.45, 02.30  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 Пилигрим. (6+)
11.55 Двенадцать. (12+)
12.30 Русский мир. (12+)
13.35, 14.55  «СТАРШИЙ 

СЫН». 1-2 серии. (6+)

16.20 Кино и смыслы. (12+)
16.25 «КОМИССАР». (12+)
18.40 Кино и смыслы. (12+)
19.25 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
19.55 Русский урок. (12+)
20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Русский мир. (12+)
22.20, 03.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
00.45 Русский урок. (12+)
01.15 Простые чудеса. (12+)
02.00 Царская дорога (Цар-

ская тропа). 4 серия. «Наш 
святой вернулся». (0+)

03.30 Во что мы верим. (0+)

24 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. 

Суббота перед Воздвижением. Глас 5. 
Прп. Силуана Афонского.

Прп. Феодоры Алексан-
дрийской. Перенесение 
мощей прпп. Сергия и Гер-
мана, Валаамских, чудо-
творцев. Мчч. Димитрия, 
Еванфии, жены его, и Ди-
митриана, сына их. Мц. 
Ии. Прп. Евфросина. Мчч. 
Диодора и Дидима, Сир-
ских. Сщмчч. Николая и 
Виктора пресвитеров. 
Сщмч. Карпа пресвитера. 
Сщмч. Николая диакона. 

Каплуновской иконы Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« В праздности сокрыта верная 
смерть, ибо дается вход бесам, кото-

рые мучительски облекают человека страстя-
ми. Потому псалмопение и непрестанная мо-
литва охраняют душу». 

Св. Исаак Сирин
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05.20 ТЫ  МНЕ, Я  ТЕБЕ. 
(12+)

06.00 Новости
06.10 ТЫ  МНЕ, Я  ТЕБЕ. 

(12+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

11.15 «Видели видео?» (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ. (12+)
16.20 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Премье-
ра нового сезона. Про-
извольная программа.  
Пр.тр.

17.35 Премьера. «Две беско-
нечности». К 88-летию 
Александра Ширвинд-
та. (16+)

18.50 «Голос 60+». Новый 
сезон. (12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 Премьера. «Донбасс. 
Дорога домой». (16+)

00.55 «Осведомленный 
источник в Москве». 
(16+)

03.25 «Россия от края до 
края». (12+)

05.30 ЛЮБОВЬ ДО ВОС
ТРЕБОВАНИЯ. (16+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 СВИДЕТЕЛЬСТВО О 

РОЖДЕНИИ. (16+)
 Ольга отказывается от 

сделки, а Анна в ответ 
прекращает финансиро-
вание. Ольга вынуждена 
покинуть медицинский 
центр и снять комнату в 
коммуналке. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ОТЕЦ. (16+)
03.00  ЛЮБОВЬ 

ДО ВОСТРЕБОВА
НИЯ. (16+)

05.05 ИНСПЕКТОР КУ
ПЕР. (16+)

06.45 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор. 

(16+)
 Картошка фри превратит-

ся в редкий деликатес? 
Фиолетовый картофель 
на прилавках – новый 
суперфуд, богатый анти-
оксидантами? 

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
 В четвёртый конкурсный 

день на сцену «Ты супер!» 
выйдут ребята из России 
и стран СНГ, чтобы про-
демонстрировать свой 
талант. 

23.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.30 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
(16+)

01.50 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 
(16+)

06.30 «Чертенок с пушистым 
хвостом». «Приключе-
ния Буратино»

08.00 ПРОЩАЛЬНЫЕ 
ГАСТРОЛИ

09.10 «Обыкновенный кон-
церт»

09.40 01.40 Диалоги о жи-
вотных

10.25 Большие и маленькие
12.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.40 «Элементы» с Алек-

сандром Боровским
14.10 Шедевры старого 

кино
16.10 «Храм Святого Влади-

мира. Владикавказ». 
К 1100-летию креще-
ния Алании

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.45 Передача знаний
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ

 СССР, 1985 г. Драма. 
В ролях: Евгений Евстиг-
неев, Александр Пан-
кратов-Чёрный, Наталья 
Гундарева.

21.40 Шедевры мирового 
музыкального театра

00.15 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ

02.20 «Бедная Лиза». «Исто-
рия одного города»

05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов+. 

(16+)
10.00 «Три кота и море при-

ключений». (0+)
11.20 Премьера! «Большое 

путешествие». (6+)
13.05 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 

(12+)
15.10 «Король Лев». (6+)
17.35 «Тайная жизнь домаш-

них животных». (6+)
 Джек-рассел-терьер 

Макс - домашний пёс. 
У него прекрасная жизнь, 
заботливая хозяйка Кэти 
и живущие по сосед-
ству друзья. Однажды 
Кэти приводит домой 
огромного мохнатого 
ньюфаундленда Дюка. 

19.15 «Тайная жизнь домаш-
них животных-2». (6+)

21.00 ЗОВ ПРЕДКОВ. (6+)
 США - Канада, 2020 г. 

Приключенческая драма. 
В ролях: Харрисон Форд, 
Омар Си, Кара Ги.

 Большой и добрый пёс 
Бак прекрасно жил со 
своим хозяином в Санта-
Кларе. Но вдруг беззабот-
ная и счастливая жизнь 
превратилась в полный 
кошмар...

23.00 ДАМБО. (6+)
01.05 БЛИЗНЕЦЫ. (0+)
03.00 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ4. (16+)

09.10 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ2. (16+)

 Россия, 2021 г. Детектив.
 В ролях: Филипп Азаров, 

Борис Бедросов.
  Олег Блохин находит 

свою жену Валентину 
задушенной в их квар-
тире. Олег уверяет, что 
в убийстве виновата злая 
ведьма, которую супруги 
Блохины этим днем 
встретили на пробежке. 
Олег сошёл с ума от горя, 
или действительно здесь 
замешана черная магия?

17.40 СЛЕД. (16+)
 Арина Овсянкина при 

жизни торговала грибами 
и отлично разбиралась 
в вонючих сморчках...

02.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ4. (16+)

05.55 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ
ЛЕТ. (12+)

07.25 ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.25 «Крылья армии». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ИНКАССАТОРЫ. 

(16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 
14.55 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Спецрепортаж». (12+)
16.35 «My name is Moscow». 

(12+)
17.25 20.30 «The City. Едим». 

(12+)
19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 «Личная 

территория». (12+)
05.25 «Интерьер, напри-

мер». (12+)

05.00 «Будни»
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Интервью 360». (12+)
08.00 10.10 11.10 «Вкусно, 

как в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 16.00 18.00 

20.00 «Новости 360»
10.05 11.05 16.05 19.00 

«Погода 360»
12.30 «Формула успеха». 

(12+)
12.50 15.05 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
15.00 «Новости МО»
15.25 16.10 «Город с истори-

ей». (12+)
18.05 «Невероятная наука-2». 

(12+)
18.50 19.30 20.30 21.00 21.30 

21.55 22.25 «Вредный 
мир». (16+)

23.00 «Итоги недели»
00.00 «Усков 360». (12+)
02.30 «Бизнес Подмосковья». 

(12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
07.20 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.05 «В главной роли». 

(12+)
08.55 20.00 ИЗ ЖИЗНИ 

НАЧАЛЬНИКА УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

10.35 23.20 ВЫКУП. 
(12+)

12.10 04.15 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 00.50 НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ. (12+)

16.45 В ПОСЛЕДНЮЮ 
ОЧЕРЕДЬ. (12+)

18.15 СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ. (12+)

21.40 ИНСПЕКТОР УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

05.05 «Тайны кино». (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.30 ТРИ ТОЛСТЯКА. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.15 «Отчий дом». (12+)
12.30 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.00 05.30 «Мавзолей». (12+)
17.35 АННА И КОМАН

ДОР. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.40 СТРАСТИ ПО АН

ДРЕЮ. (12+)
00.10 КАТОК И СКРИПКА. 

(0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.40 ДЕЛО № 306. (12+)
07.55 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)
09.30 «Здоровый смысл». 

(16+)
10.00 «Знак качества». 

(16+)
10.50 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (0+)
13.40 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смех средь бела 

дня». Юмористиче-
ский концерт. (12+)

16.15 КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ. (12+)

18.05 СВАДЕБНЫЕ ХЛО
ПОТЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Алёна Коломина, 
Александр Никитин.

 Свадебный агент Диана 
Евсеева берётся за орга-
низацию бракосочетания 
своего бывшего молодого 
человека Виталия. Во вре-
мя праздничного банкета 
невесту Виталия убивают. 

21.40 ДВЕРЬ В ПРО
ШЛОЕ. (12+)

00.10 События
00.25 ДВЕРЬ В ПРО

ШЛОЕ. (12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 КОТЕЙКА2. (12+)
04.15 «Дворжецкие. На роду 

написано...» (12+)
05.00 «Большое кино». (12+)
05.25 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

10.10 Сто к одному 10.00 «Знак качества». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 16.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком»

06.05 «Фиксики». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 36:  Максим сказал, что его коллега Борис обожал 
свою машину. Вот и жена подтверждает это, рассказав, что перед от-
пуском ее муж привел свою ласточку в порядок, даже помыв и заправив, 
прежде чем припарковать на подземную стоянку. В таком случае вряд 
ли он сам мог отогнать ее на открытую стоянку у аэропорта и бро-
сить там на неделю. Да и не стояла она там столько времени, судя по 
фото. Полицейские нашли ее совсем недавно, а на неделе были дожди. 
Верх же у машины откинут, автомобиль при этом чистый и снаружи, 
и изнутри, даже журнал на заднем сиденье не намок. При этом жена 
Бориса, судя по всему, старается повести следствие по ложному пути, 
выдвигая версии о том, что ее муж мог вернуться из отпуска, взять 
деньги и машину и, уехав на ней в аэропорт, снова улететь. 

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

Как Вера поняла, что Алексей – это тот самый 
грабитель, вырвавший сумку?

В ванной было доволь-
но грязно, как, соб-
ственно, и во всей 

квартире в целом. Залежи 
белья в корзине, стираль-
ная машинка в мыльных 
разводах сбоку, сверху 
завалена грудой мелочей: 
расчески, зубные щетки, 
ватные диски, зубная па-
ста, гель для умывания, 
тюбик оттеночного шам-
пуня и прочая дребедень. 
Давно не чищенная рако-
вина и ванна в синих по-
теках. Полотенца на нера-
ботающей сушилке пахнут 
сыростью, на полу комом 
сбившийся коврик. 

– Нашли что-нибудь? – 
послышался из глубины 
квартиры окрик. 

Вера еще раз бегло ос-
мотрела ванную комнату 
и вышла, выключив за со-
бой свет. 

А лександра Петров-
на, а скоро ваш 
внук вернется? – 

спросила она у пожилой 
женщины, войдя в гости-
ную. 

В гостях у бабушки 
– А родителей у Алек-

сея нет, – печально улыб-
нулась женщина. – Отец 
ушел еще до его рожде-
ния, а мама умерла от ра-
ка. Остались мы с Алёшей 
вдвоем. Я его растила, 
воспитывала. Жили небо-
гато, но и не голодали. А 
зачем он, собственно, вам 
нужен, Алёша мой? 

В ера смутилась. 
Александра Петров-
на нравилась ей. Не-

смотря на свою телесную 
немощь (рядом с крова-
тью стояло инвалидное 
кресло) она старалась не 
показывать, как ей труд-
но. Интеллигентно обща-
лась, предложила чаю, 
хоть и предполагалось, 
что Вера должна пригото-
вить его сама. Словом, у 
Веры язык не поворачи-
вался сказать, что ее вну-
ка Алексея подозревают 
в ограблении. Женщина, 
у которой вчера вечером 
недалеко от центра горо-
да вырвали сумку, когда 
она возвращалась домой с 
работы, подробно описала 
синеволосого парня. Был 
составлен фоторобот, ко-
торый и привел Веру сюда. 

– Мне просто нужно по-
говорить с ним… об одном 
деле. Совершено престу-
пление, есть вероятность, 
что Алексей что-то знает 
об этом. 

А х, – женщина испу-
ганно взглянула на 
следователя, окру-

глив глаза. 
– Да вы не переживайте 

так, – улыбнулась Вера, – 
давайте лучше я приберу 
тут, и мы попьем чаю. 

– Что вы, что вы, – зама-
хала руками женщина. – 
Алёшенька придет и все тут 
приберет. Не вздумайте. 

Но Вера уже не слуша-
ла. Скинув пиджак и за-

катав рукава, она споро 
навела порядок в гости-
ной и заварила зверобой-
ного чаю, нашедшегося 
в кухонном шкафу Алек-
сандры Петровны. Жен-
щины чаевничали и вели 
неспешные беседы, когда 
в квартире объявился мо-
лодой мужчина. Высокий, 
худой, с бледной кожей и 
светлыми волосами. 

В ы баб Сашина подру-
га? – с подозрением 
посмотрел мужчина 

на Веру. 
– Не совсем, – подня-

лась Вера с дивана. – 
Александра Петровна, вы 
не против, если мы с Алек-
сеем выйдем на кухню, по-
говорим тет-а-тет? 

Вера уже точно знала, 
что Алексей – этот тот че-
ловек, которого они ищут. 
И от этого было тоскливо. 

  Любовь АНИНА

попил чаю, поменял мне 
постель и ушел. 

– Забежит? – удивилась 
Вера. – Разве он не живет 
здесь?

Ж ил, – кивнула жен-
щина. – Но недав-
но у него появи-

лась девушка. Теперь они 
снимают квартиру и живут 
отдельно. Я предлагала им 
остаться у меня, зачем тра-
тить деньги, когда есть где 

жить? Внук вроде 
был и не против. 
Но Елена, его из-
бранница, отка-
залась наотрез. 
Хочу, мол, само-
стоятельности, и 
все тут. Она у не-
го, знаете, ну как 
сказать?.. Воле-
вая. Волевая и, 
как мне думается, 
не склонна к ком-
промиссам. Хотя 
я и видела Елену 
всего-то пару раз, 
но вот такое впе-
чатление у меня о 
ней сложилось. 

– А родители 
Алексея? Что они 
думают по этому 
поводу?

Та сидела на диване, 
привалившись боком к его 
спинке. Радом на журналь-
ном столике в плохо отмы-
том бокале остывший чай, 
высохшее бисквитное пе-
ченье, пачки таблеток и 
маленькая бутылка воды. 

– Думаю, сегодня забе-
жит, – вымученно улыбну-
лась женщина. – Вчера ве-
чером был здесь, но чем-то 
расстроенный. Помылся, 

06.00 Смешанные едино-
борства.(16+)

06.45 Матч! Парад. (16+)
07.00, 08.35, 10.50, 14.40, 

21.30, 02.50 Новости
07.05, 10.55, 14.45, 16.40, 

19.00, 21.35, 00.00 Все 
на Матч!

08.40, 11.40 Летний биатлон. 
Pari Чемпионат Рос-
сии. Пр.тр.

10.35 «На воде». (0+)
10.40 «Стадион шиворот-на-

выворот». (0+)
13.25, 15.25 Пляжный 

футбол. PARI Кубок 
России. Пр.тр.

16.55 Футбол. «Балтика» (Ка-
лининград) - «Енисей» 
(Красноярск). МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

19.25 Баскетбол. Единая 
Лига ВТБ. Финал. 
Пр.тр.

22.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

00.50 Регби.  (0+)
02.55 «БОЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)

07.00 «Приключения Пети
и Волка». (12+)

08.00 «Простоквашино». 
(0+)

09.00 «Принцесса и дракон». 
(6+)

10.25 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
19.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
 Премьера! В третьем 

сезоне экстремально-
приключенческого 
проекта встретятся 
участники первых двух 
сезонов. 

21.00 «Лучшие на ТНТ». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
02.35 «Импровизация». 

(16+)
04.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «КАРАТЕЛЬ». (16+)
 США - Германия, 2004 г.
 Боевик.
15.10 «МСТИТЕЛИ». (12+)
18.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК-3». (12+)
20.20 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ: ДРУГАЯ 
ВОЙНА». (12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Супершеф. (16+)
07.00 Утилизатор. (16+)
 Шоу расширяет гео-

графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене и за-
работать ещё, ответив на 
вопросы викторины. В 
конце программы он дол-
жен будет сделать выбор...

09.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

20.00 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» даёт 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! И 
даже выиграть денежный 
приз. Но сначала им при-
дется пройти испытание: 
добраться из пункта А 
в пункт Б в паре с не-
знакомым попутчиком 
в неизвестной стране.

02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «СВАТЬИ». (16+)
07.50 «Предсказания 2.2». 

(16+)
08.45 «ПОБОЧНЫЙ ЭФ-

ФЕКТ». (16+)
10.35 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
14.40 «РОКОВАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Антонина 
Дивина, Илья Денискин, 
Юрий Поляк.

 Елена приезжает из про-
винции покорять Москву. 
Она знакомится в столице 
с автомехаником Ильёй, у 
них закручивается голо-
вокружительный роман. 
Вскоре Илья отправляет-
ся служить в армию.  

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.15 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН». 

(16+)
01.00 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
04.15 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.25 12.55 18.55 20.55 

23.40 Дом исполнения 
желаний с Еленой 
Блиновской. (16+)

09.30 Дом исполнения жела-
ний с Еленой Блинов-
ской. Путь к сердцу. 
(16+)

10.00 «Слепая». (16+)
11.30 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Лучшая 
версия себя. (16+)

13.00 «МАРАФОН ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

15.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

17.00 «КРАСОТКА 
НА ВЗВОДЕ». (16+)

19.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИ-

ДИМКА». (16+)
23.45 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(18+)
02.15 «СТУКАЧ». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.25 Дом исполнения жела-
ний с Еленой Блиновской. (16+)

06.15 Супершеф. 
(16+)

14.40 Новости 06.50 «СВАТЬИ». 
(16+)
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00.10 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
01.35 «МАРКО ПОЛО». (16+)
04.25 «АВГУСТ». (12+)
06.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
07.55 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
09.15 «МУЖЕСТВО». (16+)
10.40 «БОЕЦ». (16+)
12.30 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
14.20 «ДOВЕРИE». (16+)
15.45 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
17.15 «ГАМБИТ». (16+)
18.45 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

22.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
Драма, триллер, криминал, 
боевик, США, 2010 г.

23.40 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

05.45 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

07.35 «ВРЕМЯ». (16+)
09.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
11.20 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
13.10 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
15.05 «СТАЖЁР». (16+)
17.15 «МАСКА». (12+)
19.00 «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ». (12+)
20.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». 

(16+)
США, Великобритания, 
2008 г. В ролях: Джим Кер-
ри, Зои Дешанель

22.20 «АФЕРИСТЫ ДИК 
И ДЖЕЙН». (16+)

23.55 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, ЕС-
ЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

01.45 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

03.30 «ВРЕМЯ». (16+)

06.50 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

08.30 «ЦОЙ». (16+)
10.15 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
11.55 «ПOРТ». (16+)
13.35 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
15.10 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
16.40 «ПРЕДОК». (16+)
18.10 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
19.45 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
21.05 «РЕПЕТИЦИИ». (16+)
22.55 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
00.25 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
01.45 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
03.05 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
04.40 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

14.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

15.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

17.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
19.15 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
21.05 «ЛЁТЧИК». (12+)

Россия, 2021 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Анна Песко-
ва, Павел Осадчий

23.05 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
01.10 «РОБО». (6+)
02.25 «ПРИЗРАК». (6+)

00.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
05.45 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
07.20 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-

РОЖДЕНИЯ». (16+)
09.45 «АФЕРА ПО-

ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)
11.40 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
13.35 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
15.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
Драма, комедия, США, 
2007 г.

17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

21.35 «ПРЕДОК». (16+)
23.05 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)

05.50 «Три кота». (6+)
06.30 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
07.55 «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
09.35 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
10.55 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
12.20 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
13.35 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
15.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
01.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
02.50 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.30 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)

00.25, 01.55  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

03.55, 05.10, 06.20  «МАКАР-
СЛЕДОПЫТ». (6+)

07.35, 08.55, 10.10  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

12.00, 13.05, 14.05, 15.05, 
16.10  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, Россия, 1992 г.

19.00 «БЛЕФ». (16+)
21.05 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1989 г.

23.35 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1976 г.

06.05 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(12+)
08.00 «СТРЯПУХА». (12+)
09.20 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-

ХА!» (12+)
10.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
12.25 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
15.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
16.40 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

18.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«РОКОВАЯ ОШИБКА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, 
Россия, Украина, 2009 г. 
В ролях: Виктория Толстога-
нова, Елена Панова, Алек-
сандр Пороховщиков, Дми-
трий Иосифов, Дмитрий 
Поднозов

13.00, 21.00, 05.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

00.00, 01.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.05 «КУХНЯ». (16+)
Новым сезонным блюдом 
«от Шефа» становится блю-
до от Сени. Хозяин и Шеф 
наносят «дружеский визит» 
в ресторан Елены, но Шеф 
настроен враждебно. Мак-
са расстраивает, что Вика 
не хочет общаться с Настей 
и Костей, - он придумыва-
ет способ сблизить своих 
друзей. Правда, это приво-
дит к довольно смешным 
казусам…

22.00 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЮНКЕРА». (12+)
2 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Россия, 2006 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«ШАЛОМ, ПАПИК». (18+)
Драма, комедия, США, Ка-
нада, 2020 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ПРАВДА». (18+)
Драма, Франция, Япония, 
Швейцария, 2019 г. В ро-
лях: Катрин Денёв, Жюльет 
Бинош, Итан Хоук, Люди-
вин Санье

14.35, 22.35, 06.35  
«ПРОЩАНИЕ». (16+)
Драма, Китай, США, 2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». (16+)
Триллер, мелодрама, Фран-
ция, 2002 г. В ролях: Одри 
Тоту, Самюэль ле Бьян, Из-
абкль Карре, Софи Гаймен
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.20 Игры разума: Перспектива. (16+)
06.45 Игры разума: Воображение. (16+)
07.10, 07.55  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
08.45 Игры разума: Жизнь мозга. (16+)
09.40, 10.25  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
11.15, 12.00  Осушить океан. (16+)
13.00, 13.50, 14.45  Космос: возможные 

миры. (16+)
15.40 Космос: возможные миры: Вави-

лов. (16+)
16.30 Космос: возможные миры: Косми-

ческий коннектом. (16+)
17.25 Космос: возможные миры: Чело-

век триллионов миров. (16+)
18.20, 19.15, 20.05  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00 Затерянные сокровища Египта: По-

гоня за царицей Нефертити. (16+)
21.50 Затерянные сокровища Египта: 

Рамсес Великий: Основатель династии. 
(16+)

22.45 Затерянные сокровища Египта: 
Смерть пирамид. (16+)

23.35 Затерянные сокровища Египта: 
Проклятие мумии. (16+)

00.30 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Стоунхендж. (16+)

01.10, 02.00, 02.45, 03.35, 04.20, 05.10  
Авто-SOS. (16+)

05.40 Научные глупости. (16+)

06.20, 07.10, 08.05  Древний апокалип-
сис. (16+)

09.00 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
09.45 Древние небеса: Боги и чудовища. 

(6+)
10.45 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
11.45 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
12.40, 13.30, 14.20  Тайны музеев. (12+)
15.05 Титаник: истории из глубины: За-

гадка и опасность. (12+)
15.55, 16.45, 17.40  Тутанхамон: жизнь, 

смерть и наследие. (12+)
18.35, 19.20  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
20.10 Титаник: истории из глубины: Эхо 

прошлого. (12+)
21.00 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
21.55 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
22.50 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
23.45 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
00.40, 01.30  Армагеддон Цезаря. (16+)
02.15 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
03.05 5000 лет истории Нила. (12+)
03.50 Тайны египетских пирамид. (12+)
04.45 Музейные тайны: Смерть Майкла 

Рокфеллера. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
01.30, 05.20  Бунты в России. (12+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.35 Маленькие тайны великих поло-

тен. (12+)
03.05, 07.45  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.15, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
05.50 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
09.00 Морской узел. (12+)
09.30 Герасимовы. (12+)
10.15 Битва ставок. (12+)
11.00 Правитель Сипана. (12+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.40  «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙНЫ». (16+)
15.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00, 16.45  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». (16+)
17.30 «МАРКО ПОЛО». (18+)
19.00 Свои и чужие. (12+)
20.00 Мемориалы России. (12+)
20.25 Солдаты спорта. (12+)
21.10 Россия. Связь времен. (12+)
21.35 Архивы истории. (12+)
21.50 Первая мировая. (12+)
22.45 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
23.15 Противно должности своей и при-

сяге не поступать. (12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
06.35 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
07.55, 08.45  Слабое звено. 

(12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
11.35, 16.15, 19.30, 01.00  

«СТАНИЦА». (16+)
2010 год. Кубанская стани-
ца Лощинская, оазис про-
цветания среди кризисной 
разрухи: плотно засеяны 
поля, знатно ухожены фер-
мы, население трудоустро-
ено и сыто. Что это - колхоз-
ный капитализм или когда-
то обещанный коммунизм? 
Ни то и ни другое. 

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

01.20 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(0+)

02.45 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

06.30 «РЖЕВ». (16+)
08.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
12.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Россия, 2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Черный список. Кли-
нинг офиса и переезды 
(субтитры). (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер-4. Спецвы-

пуск. (16+)
07.10 Кондитер-3. Москва. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы-4. 

(16+)
09.00 Черный список-2. Кли-

нинг и такси (субтитры). 
(16+)

10.10, 11.00  Зовите шефа. 
Москва (субтитры). (16+)

11.40, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 17.00, 18.00  На но-
жах (субтитры). (16+)

19.00 Битва шефов-2. (16+)
21.10 Адский шеф. (16+)
23.10 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+) 
Россия, 2017 г.

01.20 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(18+) 
Франция, 2015 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список-2. Няни 

и сантехники (субтитры). 
(16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.40, 12.55  Беременна в 

16. (16+)
17.45 Модель XL. (16+)

Во всём мире всё популяр-
нее становятся девушки 
Plus Size, именно их выби-
рают для своих компаний 
известные дизайнеры и 
модные бренды. Наконец-
то, реальные женщины со 
всей России получили неве-
роятный шанс стать супер-
моделями! Канал Ю пред-
ставляет новый сезон про-
екта «Модель XL», вторую 
волну красоты, второй шанс 
доказать всем, что красота 
может быть разной! Сотни 
девушек из разных горо-
дов России приняли участие 
в кастинге второго сезона 
реалити-шоу. Но только 12 
из них продолжат свой путь 
в проекте, и лишь 3 дойдут 
до финала.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.25 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 13.55, 18.00, 22.20, 02.30  
Усадьбы будущего. (12+)

06.25, 10.30, 14.25, 18.30, 22.45, 03.00  
Керамика. (12+)

06.45, 10.45, 14.45, 18.50, 23.00, 03.10  
Чай вдвоем. (12+)

06.55, 11.00, 15.00, 23.20, 03.25  
Семейный обед. (12+)

07.25, 11.35, 23.50  Безопасность. (12+)
07.55, 12.00, 16.00, 20.10, 00.25, 04.25  

Да здравствует мыло душистое! (12+)
08.10, 12.20, 16.20, 20.25, 00.35, 04.35  

Идите в баню. (12+)
Цикл передач о секретах русской бани.

08.25, 20.40, 00.50  Доктор Смузи. (12+)
08.40, 12.35, 16.40, 20.55, 01.05, 04.50  

Стройплощадка. (12+)
09.15, 13.10, 17.10, 21.30, 01.35, 05.20  

Букет на обед. (12+)
09.30, 13.25, 17.30, 21.45, 01.50, 05.35  

Школа дизайна. (12+)
10.00 Старинные русские усадьбы. (12+)
15.35, 19.35, 03.55  Беспокойное хозяй-

ство. (12+)
19.05 Милости просим. (12+)

В передаче реальные люди расска-
зывают о своих идеях, которые они 
реализовали на своих приусадебных 
участках и в своих загородных домах. 
В каждом выпуске зритель будет зна-
комиться сразу с несколькими дачно-
садовыми рационализаторами и нова-
торами. И каждый герой будет демон-
стрировать свои достижения.

02.15 Паштет. (12+)

06.00, 22.00, 02.00  Научи меня рыба-
чить. (12+)
Это - история современной девушки, 
которая решила увлечься рыбалкой.

06.30, 10.35, 14.30, 18.30, 22.30, 02.30  
Мир рыболова. (12+)

07.00, 23.00, 03.00  Россия заповедная. 
(16+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.30, 03.25  
Поймать жереха. (16+)

08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 23.55, 03.50  
Давай зарубимся! (12+)

08.15, 12.15, 16.15, 20.15, 00.10, 04.05  
Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Карпфишеры. (16+)

09.00, 13.00, 01.05, 05.05  Спиннинг 
на камских просторах. (12+)

09.30, 05.35  Водоёмы Прибалтики. 
(12+)

10.00, 14.00, 18.00  Делай как я. (16+)
10.15, 14.10, 18.15  Крaсивая Рoссия. 

(12+)
11.00, 15.00, 19.00  Пофестивалим! 

(16+)
13.30, 17.30, 21.35  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
17.00 Карпфишинг. (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.25 Практическая школа нахлыста. 

(12+)
00.20, 04.25  Самогон. (16+)
01.35 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Zumba. (12+)
01.00 Фитнес-бутик. (12+)

Популярный тренер международного 
класса Руслан Байрамов разработал 
уникальные тренировки для различ-
ных групп населения.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)

Не бегите в аптеку при первых призна-
ках заболевания, посмотрите для нача-
ла, что растет вокруг. Знаток целебных 
трав Аманда Маккуэйд-Кроуфорд рас-
скажет о необычайных целебных свой-
ствах трав, которые нетрудно вырас-
тить в домашних условиях. Аманда по-
может вам сэкономить на лекарствах, 
найдя в травах все необходимое. От 
средств по уходу за кожей, до природ-
ных лекарств от простуды и гриппа.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
17.00, 22.00  «Делай тело» с Русланом 

Байрамовым. (12+)
19.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.20, 18.30, 20.00, 
21.20  «ИСТОРИЯ ДЕВЯТИХ-
ВОСТОГО ЛИСА». (16+)

22.30, 23.30  Моя жена ру-
лит. (16+)

00.30 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+) 
Россия, 2015 г.

02.00, 02.30, 03.10  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

03.40 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.30, 04.55  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.50 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
09.45 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
12.10 «ИЗГОЙ». (16+)
14.40 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

16.20 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

18.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)
США, Болгария, 2010 г. В ро-
лях: Сильвестр Сталлоне, 
Джейсон Стэйтем, Джет Ли

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

21.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

23.50 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657». (18+)

01.20 «СХВАТКА». (18+)
03.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
05.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 07.25  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.30, 09.20  Проект Подиум. 
(16+)

10.15, 11.20, 12.30  Правила 
моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

18.30, 19.15  «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

20.00 «ДЮПЛЕКС». (16+)
США, Германия, 2003 г. 
В ролях: Бен Стиллер, Дрю 
Бэрримор, Айлин Эссел, 
Харви Файерстин, Джа-
стин Теру

21.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

23.45, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55, 04.50  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

06.00 «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-
КУ». (16+)

07.20 «АННА НА ШЕЕ». (12+)
08.50 «ДИКАЯ СОБАКА ДИН-

ГО». (12+)
10.30 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
12.05 «МАКЛИНТОК». (16+)
14.20 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
16.00 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
17.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ С АНИ-

ТОЙ». (16+)
19.35, 03.20  «ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА». (12+)
21.15, 04.45  «ИНСПЕКТОР 

ГАИ». (16+)
СССР, 1982 г.

22.35 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

00.20 «ДИКАЯ СОБАКА ДИН-
ГО». (12+)

01.55 «ЛЕВШA». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.30 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

11.45 «ПУТЬ К СЕБЕ». (12+)
15.00 «САЛЯМИ». (12+)
18.15 «ПРАВО ПОСЛЕДНЕЙ НО-

ЧИ». (12+) 
2016 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Александр Констан-
тинов, Руслан Чернецкий

19.55 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Надежда 
Борисова, Петар Зекавица, 
Сергей Губанов

21.40 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Александра 
Самохина и Андрей Била-
нов, Юлия Кудояр, Руслан 
Чернецкий

01.00 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

04.00 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИ-
НОЙ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Е вангелие обладает двумя взаимоисклю-
чающими свойствами: оно избыточно, 
и оно же недостаточно. О том, что Еванге-

лие не полно, написал апостол Иоанн Богослов: 
«Многое и другое сотворил Иисус; но, если бы 
писать о том подробно, то, думаю, и самому миру 
не вместить бы написанных книг» (Ин. 21:25). Нам, 
конечно, хотелось бы знать больше… Апостолы 
справились с задачей, с помощью довольно крат-
ких текстов они сумели передать самое главное, 
то, что необходимо знать для достижения блажен-
ной вечности со Христом. 

И в этом смысле Евангелие избыточно. От-
рывок прекрасно подтверждает эту мысль: 
все книги Ветхого Завета, их общий смысл 

и направление мысли Господь Иисус Христос сумел 
здесь выразить буквально в одном предложении, 
Он сказал, что суть всего закона и всех пророческих 
книг состоит в заповеди о любви к Богу и в равной 
ей заповеди о любви к ближним. Все прочее – либо 
следствия этих двух заповедей, либо комментарии 
к ним.

С амое простое далеко не всегда означает са-
мое очевидное. Так и с перечисленными Хри-
стом заповедями: они просты, но не очевид-

ны, по этой причине нам свойственно забывать, что 
все другие заповеди являются вторичными по от-
ношению к двум важнейшим. Если мы исполняем 
первую заповедь – заповедь о любви к Богу, то нам 
этого объяснения будет достаточно: любящий при-
слушивается к словам любимого и старается им сле-
довать, это одно из самых очевидных проявлений 
любви.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 25 сентября, в воскресенье.

И один из них, законник, искушая Его, 
спросил, говоря: Учитель! какая наи-
большая заповедь в законе? Иисус 
сказал ему: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим и всею 
душею твоею и всем разумением 
твоим: сия есть первая и наиболь-
шая заповедь; вторая же подобная 
ей: возлюби ближнего твоего, как 
самого себя; на сих двух заповедях 
утверждается весь закон и про-
роки. Когда же собрались фарисеи, 

Иисус спросил их: что вы думаете 
о Христе? чей Он сын? Говорят Ему: 
Давидов. Говорит им: как же Давид, 
по вдохновению, называет Его Госпо-
дом, когда говорит: сказал Господь 
Господу моему: седи одесную Меня, 
доколе положу врагов Твоих в подно-
жие ног Твоих? Итак, если Давид на-
зывает Его Господом, как же Он сын 
ему? И никто не мог отвечать Ему 
ни слова; и с того дня никто уже не 
смел спрашивать Его.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

«…возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим и всею душею твоею»

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

МОЛИТВЕННОЕ ПРАВИЛО 
СЕРАФИМА САРОВСКОГО

? На занятиях в воскресной школе (при-
вожу дочку) услышала, что старцы в 

общении с Богом молитвой достигали бла-
гоговения. Соседка сказала, что есть такое  
молитвенное правило Серафима Саров-
ского. Из каких молитв оно состоит? Ольга 
Владимировна

П реподобный Серафим Саровский соста-
вил малое правило: «Восставши от сна, 

христианин, став перед святыми иконами, 
пусть прочитает:
–  молитву Господню «Отче наш» трижды, в 
честь Пресвятой Троицы, –  потом песнь Бого-
родице «Богородице, Дево, радуйся» также 
трижды и –  Символ Веры единожды.
Совершив это правило, пусть занимается каж-
дый своим делом, на которое поставлен или 
призван. Во время же работы дома или в пути 
куда-нибудь, пусть тихо читает Иисусову мо-
литву: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя грешнаго (ую)», а, если окружают 
его другие, то, занимаясь делом, пусть говорит 
умом только: «Господи помилуй», и продолжает 
до обеда. Перед самым же обедом пусть совер-
шает вышеуказанное утреннее правило. После 
обеда, исполняя свое дело, пусть читает тихо: 
«Пресвятая Богородице, спаси мя грешнаго 
(ую)», и это пусть продолжает до самого сна.
Отходя ко сну, всякий христианин пусть снова 
прочитает вышеуказанное утреннее правило; 
после того пусть засыпает, оградив себя крест-
ным знамением».
Тем, кто и этого правила не мог исполнить, свя-
той советовал читать эти молитвы «во всяком 
положении: и во время занятий, и на ходьбе, и 
даже в постели, представляя основанием для 
того слова Писания: «всякий, кто призовет имя 
Господне, спасется».

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Рэй и пожарный патруль». (0+)

Рэй - отважный юный пожарный. 
Вместе с командой машинок он берёт 
под свою опеку малышей, чтобы за-
щищать их и предотвращать несчаст-
ные случаи.  

09.00 «Еда на ура!» (0+)
Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM! Здесь звучит толь-
ко самая настроениеподнимательная 
и жизнеулучшательная музыка.

11.25 «ДиноСити». (0+)
13.00 «Студия красоты». (0+)
13.20 «Смешарики. Дежавю». (6+)
14.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних животных, 
их породах, видах, характере и при-
вычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Крокодил Гена». (0+)
17.10 «Чебурашка». (0+)
17.30 «Шапокляк». (0+)
17.45 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Буба». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Союзмультфильм» представляет: 

«Конёк-Горбунок». (0+)
00.20 «Пони бегает по кругу». (0+)
00.30 «Бодо Бородо». (0+)
03.10 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.30 «Цветняшки!» (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Феи: Невероятные приключе-

ния». (0+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
11.35, 02.00  «Гравити Фолз». (12+)
13.40 «Эпик». (0+)
15.40 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
16.00 «ЗОЛУШКА». (6+)
17.55 «Храбрая сердцем». (6+)
19.30 «Моана». (6+)
21.20 «ФИЛЬМ О ЛИЗЗИ МАГУАЙР». (12+)
23.05 «ДЕТИ ШПИОНОВ-3: В ТРЕХ ИЗМЕ-

РЕНИЯХ». (12+)
00.35 «ПАПОХИЩЕНИЕ». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.25 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
09.40 «Что в тарелке?». (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «Турбозавры». (0+)
13.00 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты. О соба-

ках». (0+)
16.20 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
23.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.30 О! Кино! «Смешарики. Начало». (0+)
02.00 «Медвежонок Помпон». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Чудо-Юдо». (12+)
07.20, 15.20, 23.20  «Фиксики: Большой 

секрет». (6+)
08.45, 16.45, 00.45  «Как поймать перо 

Жар-Птицы». (12+)
10.00, 18.00, 02.00  «Два хвоста». (12+)

История о невероятных приключени-
ях двух друзей - Кота Макса и Бобра 
Боба. Трудно найти более непохожих 
друг на друга героев!

11.15, 19.15, 03.15  «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  «Про Федота-
стрельца, удалого молодца». (12+)
Федот - обычный крестьянин, у кото-
рого есть красивая и услужливая же-
на Маруся. Царю очень понравилась 
Маруся. Но на его пути стоит Федот. 
Чтобы убрать Федота, царь загады-
вает ему загадки. Они становятся все 
сложнее и сложнее, а на кону - жизнь 
героя.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Черепашки. Навигатор». (0+)
10.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.50 «Сказочный патруль. Волшебный 

компас». (0+)
14.00 «Волшебная кухня. Колобок». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни. Луна», 
«Маша и Медведь. Чудо в перьях», 
«Смешарики. Кораблик», «Черепаш-
ки. Сокровища», «Ми-Ми-Мишки. 
Плохой Валя». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Геройчики». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

15.25 Пляжный футбол. PARI 
Кубок России. Финал. Пря-
мая трансляция из Москвы

16.40, 03.25  «Тает лёд» с 
Алексеем Ягудиным. Ека-
терина Гамова. (12+)

17.05 Всероссийские сорев-
нования по боксу среди 
студентов. Трансляция из 
Грозного. (0+)

19.30 Летний биатлон. Pari 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины. (0+)

21.25 Летний биатлон. Pari 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины. (0+)

23.10 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

23.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани. (0+)

00.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Финал. 
(0+)

02.20 Нефутбольные исто-
рии. Екатерина Смольни-
кова. (12+)

03.50 Сочи автодром. (12+)
04.15 Регби. PARI Чемпио-

нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Стрела» 
(Казань). (0+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Суперкубок. УНИКС 
(Россия) - «Мега» (Сербия). 
(0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.20  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. «Зенит» 
(Россия) - «Партизан» (Сер-
бия). (0+)

09.45 Мой первый тренер. 
(12+)

10.05, 03.10  МБА. Баскетбол 
новой школы. (12+)

10.25 Мир бильярда. (12+)
10.55 Регби. PARI Чемпио-

нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Стрела» (Ка-
зань). Прямая трансляция

12.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

13.25 Пляжный футбол. PARI 
Кубок России. Матч за 3-е 
место. Прямая трансляция 
из Москвы

14.40, 02.45  Ярушин. Хоккей 
шоу. (12+)

15.05, 19.15  Пара на дистан-
ции. Надежда и Владислав 
Созоновы. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Чили «Ле-

то». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Нулевые. Крестные от-

цы шоубиза. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Махачкала. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Премия МУЗ-ТВ-2019 
«Музыка объединяет». Луч-
шие выступления. (16+)

18.20 Премия МУЗ-
ТВ-2020-2021. Начало све-
та. Лучшие моменты. (16+)

19.30 Битва поколений. 
(16+)

21.00 Плейлист. Осень. (16+)
23.00 Муз’итив. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (0+)
СССР, 1946 г.

07.05 Дорога. (0+)
08.05 Двенадцать. (12+)
08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.50 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 

(0+)
СССР, 1958 г. В ролях: Ста-
нислав Чекан, Изольда Из-
вицкая, Георгий Юматов

16.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 Двенадцать. (12+)
20.15 Следы империи. (16+)
21.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.45 Щипков. (12+)
23.15 Лица Церкви. (6+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Русский мир. (12+)
00.35 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.10 Следы империи. (16+)
03.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

04.30 Щипков. (12+)

« Матерью зол почитай леность; пото-
му что она блага, какие имеешь, рас-

хищает, а каких не имеешь, приобрести не 
допускает». 

Св. Нил Синайский

25 сентября
Неделя 15-я по Пятидесятнице, перед 

Воздвижением. Глас 6. Отдание празд-
ника Рождества Пресвятой Богородицы. 

Сщмч. Автонома, еп. Италийского. 
Прп. Афанасия 
Высоцкого, Сер-
пуховского, чу-
дотворца. Сщмч. 
Корнута, еп. Нико-
мидийского (Ико-
нийского). Мч. Иу-
лиана и с ним 40 
мучеников. Прп. 
Вассиана Тикснен-

ского. Перенесение мощей прав. Симеона Верхо-
турского. Сщмч. Феодора, еп. Александрийского. 
Собор Алтайских святых. Сщмчч. Феодора, Иоан-
на, Николая пресвитеров и мч. Алексия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
и кондиционеров любой сложности. Лю-
бая работа – 500 руб. Выезд, диагности-
ка – БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3 лет. Скид-
ки пенсионерам! Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация 
межпанельных швов, балконов, лод-
жий, окон. Устранение промерзаний 
(грибок, плесень). Удаление дере-
вьев. Гидроизоляция, ремонт кровли. 
Кондиционеры. Большой выбор. Про-
дажа, монтаж, заправка, обслужива-
ние. Низкие цены!!! ООО  «Билдерс  – 
СП». Телефоны: 8  (495)  995-27-24, 
8 (903) 723-36-03

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
советские и  дореволюционные: книги, 
плакаты, афиши, документы, архивы, 
картины, графику, открытки, фото, знач-
ки, игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора и любого металла И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 
А ТАКЖЕ ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, 
КОСМОСЕ.

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуда, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радиоап-
паратуру, серебро, статуэтки и пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82 

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, картины, журналы, календа-
ри, фантики, афиши, грамоты, ноты, куб-
ки, статуэтки, сервизы. Предметы искус-
ства под  реставрацию, марки, ёлочные 
игрушки, бижутерию, моб. телефоны, маг-
нитофоны, кассеты, CD, серебро, военную 
амуницию; масштаб. мод. машин, само-
лётов, желез. дорог, куклы, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
КОМИССИОНТОРГ ДОРОГО КУПИТ. ОПЛА-
ТА СРАЗУ. ВЫЕЗД. Вазы. Сервизы (остат-
ки). Значки. Награды. Часы. Статуэтки. 
Чугун. Бронзу. Фарфор. Иконы. Янтарь. 
Подсвечники. Подстаканники. Моне-
ты. Серебро. Кость. Портсигары. Хру-
сталь. Фото. Открытки. ВСЁ ИЗ  КИТАЯ. 
Многое другое. Тел.: 8 (916) 359-05-00, 
8 (968) 907-44-82

Фарфор. статуэтки, сервизы полные 
и  нет, книги, грампластинки, цвет-
ной хрусталь, значки, знаки, медали, 
столовые приборы, картины, иконы, 
лампы, конфетницы, подстаканники, 
портсигары, ёлочные и детские игруш-
ки, янтарь, фигуры из  бронзы, чугу-
на, дерева, фотографии, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечни-
ки, подстаканики, подсигары, само-
вар, патефон, бижутерию, шкатулки, 
игрушки СССР, бинокли, аудио-, фото-
аппаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные аудио-
диски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю, тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов. Телефон: 
8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, стату-
этки, патефоны, фотоаппараты, хроно-
метр, игрушки и  духи СССР, касли, сол-
датики, куклы, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, от-
крытки, живопись, фарфор, мебель, 
самовары, значки, статуэтки, бронзу, мо-
неты, модели машинок, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские и  взрослые советские журналы, 
фарфоровые статуэтки, фотографии, аз-
буки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мяг-
кой мебели в  Москве и  Подмоско-
вье. На  дому и  в  организациях. Вы-
езд мастера с  образцами. Работаем 
без  выходных и  предоплат. Тел.: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (495)  585-45-12, 8  (977)  585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕ-
БЯ куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все  варианты, возможны выкуп ипо-
течных и  заложенных в  банк квар-
тир. Помогу с  расселением и  пере-
ездом. Звоните, договоримся. Тел.: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 231-05-58, 8 (916) 797-29-40
Выезд ВЕТВРАЧА 24  часа (срочный). 
Стрижка. Безболезненное усыпле-
ние. Кремация. Тел.: 8 (495) 231-05-58, 
8 (916) 797-29-40

Возьму на  себя ЗАБОТУ О  ПОЖИЛОМ 
ЧЕ ЛОВЕКЕ.  ПОЛНОЕ СОДЕРЖАНИЕ, 
100 % забота. Звонить с  10 до  20  ч. 
Александр, тел.: 8 (977) 633-72-77

 ¡ Утерян паспорт P02769521 гр.  Аф-
ганистана на  имя Хотак Навед 
04.04.1999  г.р. В  связи с  утерей считать 
недействительным.

 ¡ 8 (495) 740-87-87 Адвокаты. Граждан-
ские и уголовные дела любой сложности. 
Работаем на результат. Опыт более 20 лет. 
Alternativa . msk . ru. Тел.: 8 (495) 740-87-87.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёжно!!! 
Профессиональная сваха. Знакомства для 
жизни! Гарантированно! Достойный выбор. До 
90 лет. Строго для славян. Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (916) 810-47-28 Одинокий пожилой мо-
сквич на инвалидности познакомлюсь с добро-
желательной худенькой женщиной до 50 лет, 
которая сможет обеспечить уход за  наследо-
вание моей квартиры. Тел.: 8 (916) 810-47-28.

 ¡ 8 (916) 570-42-56 Мужчина 79 лет, вдо-
вец, желает познакомится с  порядочной 
женщиной для жизни. Из стран СНГ не бес-
покоить. Москва. Тел.: 8 (916) 570-42-56

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: обои, плитка, сантех-
ника, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВ-
КА и ремонт паркета. Укладка массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ пото-
лок. ОКНА, остекление лоджий. Мон-
таж входных и межкомнатных ДВЕРЕЙ, 
предоставляем модели дверей. Выбор 
материалов. Выезд в область. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 575-41-26, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ванна 
под  ключ. Пенсионерам скидки! Телефо-
ны: 8 (495) 575-41-26, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (966)  099-99-53 
РЕМОНТ КВАРТИР ОТ  ПРОФЕССИОНА-
ЛОВ. Делаем все виды ремонтных работ 
по  доступным ценам, предоплату не  бе-
рём, оплата по  факту. Нас  рекоменду-
ют друзьям и  знакомым. Выезд масте-
ра БЕСПЛАТНО! Тел.: 8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (925)  125-18-80 Косметический 
ремонт комнат: шпатлёвка, покраска, 
обои, декоративная штукатурка. Тел.: 
8 (925) 125-18-80, Татьяна

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вёр-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79
Автогрузоперевозки  + профгрузчи-
ки. Квартирные, дачные, офисные, 
складские переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. Такелажные работы. Раз-
борка, сборка, упаковка, утилизация 
мебели и  т. д. Под  ключ. Любой вид 
транспорта. Круглосуточно. Телефо-
ны: 8 (495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, 
страховых и иных финансовых услуг. Объявления, 
в которых предлагаются посреднические услуги, 

означают информационное консультирование при 
осуществлении сделок между вами и банковскими, 

страховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

8 (926) 029-93-33. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

САНИТАРНАЯ СЛУЖБА г. Москва. Уничто-
жение тараканов, клопов, блох, грызунов, 
плесени и запахов. Стоимость от 800 руб. 
Избавим от проблемы навсегда. Препара-
ты без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Работают квалифицированные 
специалисты. Вредители больше не  вер-
нутся! Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности (де-
зинсекция, дезинфекция, дератизация) ТАРА-
КАНОВ, КЛОПОВ  – пар холодного и  горячего 
туманов. Безо пас ные препараты для людей 
и животных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официаль-
ный договор. Работаем 24 / 7 без  выходных. 
Система скидок есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (925) 100-11-78 www . tarakanoof-dez . ru 
Дезинфекция, уничтожение клопов, тарака-
нов, насекомых, плесени и  запахов. Выезд 
в  день обращения. Официальный договор. 
Гарантия до трёх лет. Работаем круглосуточно. 
Тел. 8 (925) 100-11-78, www . tarakanoof-dez . ru

 ¡ 8  (499)  444-28-32 МОСКОВСКАЯ САН-
ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, кротов и  других вредителей 
С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. Сертифици-
рованные дезинфекторы. Эффективные 
и безопасные средства, без запаха. ЦЕНЫ 
от  1 500  руб. Конфиденциально. Бесплат-
ный выезд (Москва и  МО). Остались во-
просы, звоните. Тел.: 8 (499) 444-28-32

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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Все объявления на правах рекламы Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43,
м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

сказал он, заметив мое 
желание возразить, – мы 
с Машенькой собирались 
перекусить и приглашаем 
вас присоединиться к нам. 

Я улыбнулась и выдохну-
ла:

– Ну хорошо, я согласна. 

Приглашение 
на свидание 

Обед в компании моих 
новых знакомцев оказал-
ся веселым и дружным. 
Мы ели куриную лапшу. 
Это было непременное 
условие, иначе мы с Ма-
шей рисковали остаться 
без десерта. Затем угоща-
лись пастой с вялеными 
помидорами и ветчиной. 
А там и десерт подоспел – 
яблочный штрудель с ша-
риком ванильного моро-
женого. Из кафе мы выка-
тились сытые, довольные 
и значительно потяжелев-
шие. Было лениво даже 
ногами двигать. 

– Мы вас с Машенькой 
подвезем на машине, – 
пообещал мужчина, пра-
вильно трактовав мое со-
виное уханье. 

– Я живу здесь совсем 
недалеко, – заверила я, 
– дойду. Как раз немного 
разомнусь и растрясу жи-
рок. 

– Мы вас проводим, – 
взяла меня за руку Маша. 
– Да, пап?

– Да, – согласился муж-
чина. 

Вцепившись в ка-
рандаши мёртвой 
хваткой, я стояла в 
очереди на кассу и 
сражалась с мелкой 
дрожью в руках. 

У же лет десять я хо-
жу мимо художе-
ственных мага-

зинов, салонов и гале-
рей. Мимо! И никогда не 
захожу внутрь. Холсты 
и краски давно пылятся 
на даче, а вдохновение, 
отчаявшись добиться от 
меня хоть чего-то путного, 
скрылось в тумане, весе-
ло помахав ручкой. 

– Это все? 
Очнувшись 

от мыслей, 
я вздрогну-
ла и устави-
лась на кас-
сиршу непо-
н и м аю щ и м 
в з г л я д о м . 
– Это все? –
п о в т о р и л а 
она. – Бумага, 
краски, кисти – 
что-то еще нужно? 

– А, нет, – улыб-
нулась я. – Только ка-
рандаши. 

…Я заметила его в парке 
месяц назад. Вернее, их. 
Мужчину и маленькую де-
вочку, устроивших пикник 
под раскидистым кленом 
у пруда с утками. Они ели 
голубику из высоких про-
зрачных пластиковых ста-
канов, кусочками печенья 
кормили трудолюбивых 
муравьев и читали нахаль-
ным уткам-попрошайкам 
лекцию о вреде хлеба для 
их желудков. Они, мужчи-
на и девочка, выглядели 
забавно, мило, нежно и… 
немножко неухоженно. На 
ту самую малость, которая 
бросается в глаза только 
матери-наседке, самозаб-
венно опекающей своих 
троих птенцов. 

Я сидела на лавоч-
ке поодаль и любова-
лась на эту парочку. Он –

высокий, темноволо-
сый, худой, в чуть вы-
тертых джинсах и белой 
футболке поло. Она –
принцесса лет пяти, с обод-
ком – кошачьи уши на слег-
ка растрепанной ветром 
шевелюре каштановых во-
лос и в гороховом платье, 
конечно, розовом. Платье 
бальное и совсем не для 
пикника в парке, но ни его, 
ни ее это не смущает. А на 
мнение окружающих им 
плевать, они слишком ув-
лечены общением друг с 
другом, чтобы отвлекаться 
на всякие мелочи. 

Снова я увидела их в 
парке спустя неделю, в 
воскресенье. Они ката-
лись на велосипедах, кор-
мили голубей семечками, 

– Меня зовут Ольга. Вы ме-
ня не знаете. Я художник. 
Ну, то есть когда-то рисо-
вала. Преподавала в ху-
дожественном училище, 
но это неважно. Словом, 
вот… – и я протянула муж-
чине рисунок. – Вы, ради 
бога, простите меня за то, 
что вот так, без приглаше-
ния, ворвалась в вашу ре-
альность. Я просто… Ну, 
словом… Возьмите рису-
нок, мне будет приятно. И я 
больше вас не потревожу. 

– Ой, папа, смотри, это 
же я, – девочка забралась 
к мужчине на колени и с 
любопытством стала рас-
сматривать рисунок. – И 
ты, – обрадовалась она. 

– Значит, похоже, – вы-
дохнула я и улыбнулась. – 
Я переживала. 

– Очень похоже, спаси-
бо, – искренне ответил 
мужчина. – Разрешите, я 
заплачу вам за наш с Ма-
шенькой портрет. 

– Ни в коем случае, – 
замахала я руками. – Это 
подарок. Да он и не стоит 
ничего. Я очень давно не 
рисовала. 

– Так, – мужчина ле-
гонько подтолкнул дочку, 
та спрыгнула с его коле-
ней и с любопытством по-
смотрела на отца; тот под-
нялся и подошел ко мне 
вплотную. Я слегка струх-
нула – мужчина оказался 
выше, чем мне представ-
лялось издалека. – Тогда 
мы все идем обедать в ка-
фе. И не спорьте, – веско 

И мы дружной компа-
нией двинулись в сторону 
моего дома. 

А вечером Юра, так зва-
ли мужчину, позвонил мне 
и пригласил на свидание, 
заверив, что Машенька 
вполне счастливо прово-
дит время у его сестры в 
компании троих шебутных 
братьев. 

Прекрасный 
вечер 

– Машина мама ушла 
от нас, когда дочке бы-
ло полтора года. Уехала 
за границу с новым му-
жем, написав отказ от 
дочери. Но это ничего, 
мы уже привыкли вдво-
ем. Жизнь потихоньку 
наладилась. А поначалу, 
да, было очень тяжело, –
делился со мной сокро-
венным Юра. 

– И от меня муж ушел, –
грустно улыбнулась я. – То-
же, говорят, женился. Но 
я не интересовалась его 
судьбой. Алименты платит 
исправно, этого мне доста-
точно. Детей у нас с ним… 
ну, вернее, получается, у 
меня теперь только, трое. 
Два сыночка и доченька. 
Они на море сейчас, у мо-
ей мамы в гостях. Вот, ско-
ро поеду за ними. 

Мы проговорили с Юрой 
до поздней ночи, сначала 
в ресторане, затем бро-
дя по укутанным темным 
ночным одеялом улицам 
города. 

– Я сто лет вот так ни с 
кем не разговаривал, – 
признался он, когда мы 
прощались у моего подъ-
езда. – Ольга, спасибо вам 
за прекрасный вечер. Вот 
правда, от всей души.

Я улыбнулась, кивнула 
и хотела уже было войти в 
подъезд, как Юра ухватил 
меня за руку, развернул 
лицом к себе и поцеловал. 
Жадно, страстно. Я приль-
нула к нему, ответила на 
поцелуй. 

– Как вовремя ты ворва-
лась в нашу реальность, – 
прошептал мужчина. – Как 
вовремя. 

ОЛЬГА 

«   
  

в нашу реальность» в нашу реальность» 

Без люб-
ви жить легче. 

Но без неё нет 
смысла. 

Лев Толстой

ввии жжи

Я заметила Я заметила 
их в паркеих в парке

он купил ей моро-
женое в вафель-

ном рожке, 
она собрала 

для него бу-
кет полевых 
цветов. 

С тех пор 
я каждое 
воскресе-
нье прихо-
дила в парк 
и видела их 
там. Я смо-
трела изда-

лека, ни-
как себя 
не обна-

ру жи-
в а я . 
Я лю-
бова-

л а с ь 
ими. Се-

годня снова вос-
кресенье, и вот я в парке 
с блокнотом и пачкой па-
стельных карандашей. Я 
буду их рисовать. Я не ри-
совала десять лет, но се-
годня буду. 

Мы все идём 
обедать 

– Извините, – я не соби-
ралась этого делать, но не 
смогла удержаться. 

Мужчина обернулся, ото-
рвавшись от чтения дет-
ской книги со сказками. 

– Да? – вопросительно 
посмотрел он на меня. 

– Я прошу прощения, – 
покраснела я и зачастила: 
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