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Денис Никифоров 
рассказал о «Хозяине» 

В эфире НТВ – премьера остросюжетной 
драмы «Хозяин». В ролях: Денис Никифо-
ров, Ирина Таранник, Николай Козак, Сер-
гей Шариффулин, Пётр Баранчеев, Дмитрий 
Лавров и другие артисты. 

В центре истории − бывший боксер Егор Та-
ранцев (Денис Никифоров), который приезжа-
ет в родной приморский городок на похороны 
матери. 20 лет назад он уехал на соревнования и 

больше не возвращался в эти края. Карьера пошла на 
взлет, из любителей он вышел в профессионалы… Егор был 

уверен, что вернулся в этот раз в родной город ненадолго, но 
непредвиденная ситуация полностью изменила его планы: во 

время конфликта с бандой дальнобойщиков один из них погиба-
ет. Теперь его подозревает полиция и ищут бандиты. 

В самом же городе все также неблагополучно, и Егор на-
чинает помогать местным жителям. 

 − Сериал «Хозяин» стал прекрасным завершением моей бок-
серской карьеры в кинематографе, − рассказывает исполни-
тель роли Таранцева Денис Никифоров. − Рад, что логическую 
точку в этом виде спорта я поставил, исполнив роль замеча-
тельного персонажа Егора Таранцева, бывшего чемпиона по 
боксу. С каскадерами, работавшими на площадке, мы знакомы 
давно, поэтому какие-то технические вещи нам удалось осу-
ществить быстро и красиво. Но дублеров у меня не было, все 
трюки я исполнял самостоятельно. Кстати, в боксерском зале, 
где проходили съемки, висели плакаты с моим изображением 
из другой кинокартины, посвященной боксу.

Фото PR НТВ

На телеканале «Россия» 
готовят сюрприз для по-
клонников проекта «Синяя 
птица». 26 марта в эфир 
вый дет специальный вы-
пуск, который будет посвя-
щен мамам и бабушкам, на-
зываться он будет «Синяя 
птица и друзья». Создатели 
проекта обещают зрителям 
настоящее яркое шоу. Будут 
неожиданные дуэты, новые 
яркие версии знакомых и 
любимых всеми песен и го-
ловокружительные акроба-
тические номера. На сцене 
соберутся участники про-
шлых сезонов, в том числе – 
ставшие настоящими звезда-
ми юная актриса Вита Кор-
ниенко, уже знакомая мно-
гим по различным сериалам 
и фильмам, а также олим-

п и й -
с к а я 
медалист-
ка − российская гимнастка 
Виктория Листунова. Вме-
сте с юными выпускниками 
«Синей птицы» выступят Ма-
рина Неёлова, Евгений Ми-
ронов, Денис Мацуев, Ваня 
Дмитриенко, Александр За-
цепин и многие другие зна-
менитости. 

Ведущей шоу будет Дарья 
Златопольская. 

Фото телеканала «Россия»

Актёров отправили в экспедицию

«Маска» обзавелась личным 
чат-ботом 

У музыкального шоу «Маска» телеканала НТВ теперь то-
же появился свой чат-бот (для тех, кто не в курсе, поясним: 
это так называемый «виртуальный собеседник» – компью-
терная программа, которая отвечает на вопросы и задаёт 
свои). Предназначен он для истинных фанатов передачи − 

тех, кто смотрит каждый выпуск и следит за всеми новостями 
«Маски». Теперь благодаря чат-боту поклонники шоу смогут 

участвовать в конкурсах, набирать баллы и выигрывать призы. 
Найти новое развлечение можно в официальном сообществе «Ма-

ска» в сети ВКонтакте, зайдя в личные сообщения и написав слово 
«начать». Чат-бот будет развлекать и радовать своих подписчиков до само-

го финала «Маски», который состоится в конце апреля.
Фото PR телеканала НТВ

В новом шоу будет 
«Вкусно с Ляйсан»

На телеканале ТВ-3 − премьера шоу «Вкусно 
с Ляйсан». Как можно, наверное, догадать-

ся из названия, его ведущей стала рос-
сийская гимнастка Ляйсан Утяшева. 

Для спортсменки это уже не первый 
опыт ведения передач, поэтому на 
съемочной площадке Утяшева чув-
ствует себя комфортно. По замыс-
лу авторов шоу в гости к Утяшевой 
будут приходить звезды шоу-биз-
неса, чтобы приготовить любимые 

блюда и вспомнить забавные исто-
рии из детства. В числе гостей зрите-

ли увидят Глюкозу, Татьяну Котову, Елену 
Хангу, Надежду Ангарскую, Аллу Духову и 

многих других знаменитостей. 
− Я рада, что этот проект состоялся, − 

поделилась с нами Утяшева. – Обещаю вам, что 
будет вкусно, как в детстве! 

Фото телеканала ТВ-3

«Праведник» 
выйдет в Израиле

Фильм «Праведник» режиссёра Сер-
гея Урсуляка вышел в российский 
прокат ещё в середине февраля. А 
скоро эта кинолента будет пока-
зана в Израиле. Местные зри-
тели смогут увидеть картину 
с субтитрами на иврите с 13 
апреля, в канун Дня памяти 
жертв Холокоста и героев 
сопротивления.

Напомним, что в основе 
фильма – бессмертный под-
виг Николая Киселёва, офи-
цера Красной армии, который в 
августе-октябре 1942 года спас 218 
советских евреев, выведя женщин, ста-
риков и детей из фашистской оккупа-
ции за линию фронта. 

Съемки киноленты проходили в Рос-
сии, Беларуси и Израиле. 

В Архангельской области и на Чукотке одно-
временно, двумя группами, начались съём-
ки нового сериала «Челюскин. Первые» −
об уникальной спасательной операции в Ар-
ктике, которая проводилась в 30-х годах про-
шлого века. Трагедия случилась при попытке 
прохождения Северного морского пути за од-
ну навигацию. Пароход «Челюскин» был зажат 
льдами и пошел ко дну. И в суровых арктиче-
ских условиях челюскинцам приходилось 
каждую минуту бороться за жизнь.

Главные роли в исторической драме испол-
няют Глеб Калюжный, Стася Милославская, 
Кирилл Кяро и Дмитрий Куличков. Одним из 
продюсеров сериала стал Фёдор Бондарчук. 

Как нам удалось узнать, члены съемочной 
группы встречались с родственниками участ-
ников той экспедиции. 

Несмотря на то что фильм основан на реаль-
ных событиях, он все же художественный. 

− Наша история − это не документальное вос-
произведение событий, а некая быль по моти-
вам событий, − поясняет режиссер Степан Кор-
шунов. − В работе мы сталкивались с тем, что 
все время всплывают факты от свидетелей про-
исходившего, которые в официальной версии 
не подтверждаются. Где-то найденные нами 
факты и слухи используем, где-то − нет, но при 
этом стараемся быть очень аккуратными и не 
додумывать ничего совершенно невероятного.

«Синяя птица» 
готовит сюрприз
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Как толь-
ко вы наме-
каете на то, 
что были 
бы не про-
тив полу-

чить колечко, 
а с ним в комплекте руку 
и сердце вашего избран-
ника, он резко переводит 
тему разговора. Или на-
чинает горячо отстаивать 
плюсы свободных отноше-
ний, а его любимая цитата:
«Хорошее дело браком не 
назовут».

В ЧЁМ ДЕЛО? Молодой че-
ловек вырос в семье, где мама 
и папа (или оба) воспринимали 
семейную жизнь как обузу, по-
прекали друг друга и бесконеч-
но ссорились. Для мальчика, 
выросшего в вечном конфликте, 
брак – синоним плохих отно-
шений. 

КАК БЫТЬ? Не уговаривать, 
это бесполезно. Или ждать, пока 

он научится вам доверять (что 
довольно рискованно), или не тра-

тить на него время.

Страх потерять мужественность
Среди друзей вашего мужчины бытует мнение, что 
каждый женатый человек – подкаблучник. Мол, 

надел кольцо – и потерял самостоятельность. 
В ЧЁМ ДЕЛО? Мужчина слишком зависим 

от чужого мнения. Это признак ин-
фантильности и неуверенности 
в себе.

КАК БЫТЬ? Решить для себя, 
хотите ли вы продолжать от-
ношения с человеком, который 

не готов нести ответ-
ственность за вас и ва-

ших будущих детей.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Боязнь 
близости

Конечно, речь идет не 
об интимной стороне 
отношений, а о духов-
ной близости. Часто 
такие мужчины ти-
хо исчезают из жизни 
женщины без видимых, 
казалось бы, причин. 
Еще вчера все было от-
лично, дело по всем при-
метам шло к свадьбе –
а он неожиданно удалил-
ся, не оставив даже запи-
ски или отделавшись 
глупой отговор-
кой.

В ЧЁМ ДЕ-
ЛО? Скорее 
всего, в 
прошлом 
у такого 
мужчины 
были очень 
доверительные 
отношения с лю-
бимой женщиной, 
которой он от-
крыл свою душу 
полностью, а в 
ответ получил 
предательство. 
И теперь он 
боится повторе-
ния травмирую-
щего опыта.

КАК БЫТЬ? От-
пустить. Пока муж-
чина сам не захочет 
исправить подобную си-
туацию и не проработа-
ет травму с психологом, 
он продолжит прыгать 
из отношений в отно-
шения.

Адаптируем 
рабочее место 
под себя
Сохранение здоровья и каче-
ство выполняемой работы во 
многом зависят от бытовых 
«мелочей»: от того, насколь-
ко удачна выбрана высота 
рабочего стола, правиль-
ной ли высоты ваш стул, на 
каком расстоянии находится 
монитор от глаз и т.д.

Давайте будем честны: ус-
лышать марш Мендельсона 
больше мечтают женщины, 
чем мужчины.

Д ля первых это статус, 
чувство защищенности 
и доказательство се-

рьезности намерений партнера. 
Для вторых – дополнительные 
обязательства, которые не всег-
да радуют. И все же в каждой 
паре, где женщина задается во-
просом: «Почему он на мне не 
женится?», можно найти свою 
отдельную причину. И в зави-
симости от этого выстраивать 
дальнейшие отношения.

Разговаривают 
друзья:

– Угораздило же тебя же-
ниться!

– Ну и что? Зато голосок у неё 
очень приятный. А когда 

молчит, то вообще –
слушал бы и слу-

шал!

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

СТОЛ
Для людей с ростом 150-160 см 
оптимальная высота рабочего 
стола – 60-65 см.
Для сотрудников ростом 175-185 
высота стола должна достигать 
70-80 см.
При росте от 190 до 200 см ра-
ботник должен сидеть за столом 
высотой от 80 до 90 см.

ОФИСНОЕ КРЕСЛО
Во время сидения ступни долж-
ны ровно стоять на полу, а угол 
между бедром и голенью дол-
жен быть прямым. Если спинка 
кресла анатомическая (повторя-
ющая контуры вашего тела), то 
это замечательно. Для достиже-
ния большего комфорта можно 
воспользоваться рулонной по-
душкой для поддержки спины, 
а для ног установить подставку, 
снимающую напряжение.

ВЫСОТА МОНИТОРА
Верхняя часть монитора должна 
быть примерно на уровне глаз 
(или чуть ниже). Вы выбрали 
правильную высоту монитора, 
если при взгляде в середину 
экрана пришлось совсем не-
много опустить взгляд. При 
этом шея пусть остается не-
подвижной. От глаз монитор 
располагайте примерно в 50 см. 
Обратите внимание: чем больше 
размер монитора, тем дальше от 
него следует находиться.
Даже адаптировав рабочее 
место «под себя», не забывайте 
время от времени вставать, 
ходить и разминаться. Ста-
райтесь гулять во время обеда, 
чтобы найти баланс между 
сидячей работой и двигательной 
активностью.

Нет любви...
Чаще всего женщина в та-

ких отношениях уверена, что ее люб-
ви и терпения хватит на двоих, поэто-
му готова терпеть пренебрежитель-
ное отношение к себе и нежелание 
мужчины оформить отношения офи-
циально.

В ЧЁМ ДЕЛО? Имеет место сочетание 
двух факторов – низкой женской само-
оценки и мужского стремления к ком-
форту. Ему приятен налаженный быт, и 
он просто пользуется женщиной в свое 
удовольствие, пока не подвернется бо-
лее удобный вариант.

КАК БЫТЬ? Повышать собственную 
самооценку и не позволять даже любимо-
му мужчине собой пользоваться.

В заключение хотим сказать, что муж-
чины по натуре своей собственники. Если 
ваш избранник вас действительно очень 
любит, он сделает все, чтобы показать 
всему миру, что вы его женщина. Ну а если 
ему это не важно, стоит задуматься: дей-
ствительно ли он тот самый?

«Почему он 
на мне не женится?»на мне не женится?»
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Мама лучше знает
Он добрый, заботливый, 

внимательный, но у этой ме-
дали есть обратная сторона: главный 
человек в его жизни – мама. Мужчи-
на советуется с ней по любому мел-
кому поводу, ее мнение учитывает-
ся при выборе работы, квартиры, 
машины, имени будущего ребенка и 
так далее.

В ЧЁМ ДЕЛО? Такого сына мама рас-
тила одна или при номинальном участии 
папы, поэтому она занимает центральное 
место в его жизни.

КАК БЫТЬ? Решение о женитьбе, как и 
остальные решения, примет за мужчину 
мама. Можно попытаться завоевать ее 
доверие и сделать своей союзницей. Но при-
дется смириться, что и после свадьбы вли-
яние мамы на мужа будет сильно.

Неверие Неверие 
в бракв брак
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Капитаны 
поднимают 
паруса
Сегодняш-
няя наша 
викторина 
посвящена 
парусникам. 
И отважным людям, 
и героям, которые 
под парусами ис-
следовали, твори-
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1 Мореплаватели и пу-
тешественники штур-
мовали водную гладь 

океанов, одни ища дорогу 
в Индию и открывая новые 
земли, другие – изучая 
природу. И суда выбирали 
основательно, и в команду 
брали самых умелых и от-
важных матросов. Кто был 
капитаном корабля «Викто-
рия», на котором впервые в 
истории люди сумели обо-
гнуть земной шар, совер-
шить кругосветку?
а) Колумб.
б) Магеллан.
в) Кук.

2 Как толь-
ко зву-
чат слова 

«алые паруса», 
мы вспоминаем 
одноимённую по-
весть Александра 
Грина. Назовите 
название судна, 
которое купил ка-
питан Грэй, чтобы 
потом сменить 
обычные паруса 
на алые и плыть к 
Ассоль?

а) «Мечта».
б) «Надежда».
в) «Секрет».

3 В 1938 году в журнале «Костёр» 
публиковались главы из романа 
Вениамина Каверина «Два капи-

тана» о поисках пропавшей экспедиции 
капитана Татаринова (экипажа «Свя-
той Марии»). А центральные события 
романа вызывают в памяти события 
1912 года, когда исследовать Арктику 
отправились три экспедиции: лейте-
нанта Георгия Седова на судне «Святой 
Фока», геолога Владимира Русанова на 
боте «Геркулес» и лейтенанта Георгия 
Брусилова на шхуне «Святая Анна». Кто 
в действительности был прототипом 
капитана Татаринова?
а) Георгий Седов.
б) Владимир Русанов.
в) Георгий Брусилов.
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З нают лишь, что 
нужно выйти на 
сцену, сесть в 

кресло и услышать «тай-
ную мелодию» из своей 
жизни. Какая именно 
это будет мелодия, кто 
ее исполнит – секрет, 
который мы тоже не мо-
жем раскрыть раньше 
времени. Но что можем 
сказать однозначно: в 
новом музыкальном про-
екте зрители увидят сво-
их кумиров и услышат 
трогательные истории 
из их жизни. В кресле 
главного героя окажутся 
Ангелина Вовк, Филипп 
Киркоров, Игорь Нико-
лаев, Андрей Соколов, 
Анна Ардова и Лариса 
Рубальская, с которой 
наш корреспондент по-
общался после съемок 
программы…

Сюрприз 
для Рубальской

– Лариса Алексеев-
на, когда организато-
ры предложили вам 
поучаствовать в «се-
кретном» проекте, 
что вам сказали?

– Сказали, что сни-
мают новое шоу. Попро-
сили, чтобы я ни о чем не 
расспрашивала, посколь-
ку шоу будет с сюрпри-
зом и однозначно 
интересное. Это-
го было доста-
точно, чтобы я 
согласилась. 

– Тем не 
менее, пред-
п о л а г а л и , 
что это 
м о ж е т 
быть?

– По-
с к о л ь к у 
п р о г р а м -
ма называ-
ется «Моя 
Мелодия», 
я догады-
валась, что 
будет зву-
чать моя 
песня. Во-
прос: какая 
именно, кто 
ее исполнит 
и в чем бу-
дет заклю-
чаться се-
крет?

– То, что уви-
дели на сцене, 
вас удивило?

– Не только 
удивило, но рас-
трогало и впечат-
лило. Это действи-
тельно был подарок. 
С удовольствием бы 
этот вечер повтори-
ла, прокрутила бы 
обратно, если бы 
действительно су-
ществовала машина 
времени.

лы. Неужели одна высту-
паете?

– Иногда в моих концер-
тах принимают участие 
другие исполнители, но в 
основном веду их сама. 
Это тоже моя гордость. Не-
давно вернулась с таких 
гастролей. Залы были пол-
ные. Это приятно. Моя глав-
ная задача сегодня – гото-
вить себя к этим концер-
там, писать новые стихи, 
хотя люди любят слушать 
то, что уже знают. Замети-
ла, что больше работают 
стихи, написанные раньше. 
Удивительно, но это так. 

– Вы, получается, лёг-
кая на подъём, несмотря 
на то, что дорога, кон-
церты отнимают силы…

– Зато заряжают эмоцио-
нально. Это дорогого стоит.

Новое, любимое
– Вы давно и плодо-

творно пишете стихи. 
Никогда не хотелось пе-
рейти на прозу?

– У меня есть целый 
сборник рассказов, кото-
рые, правда, не называю 
прозой, как и свои стихи –
поэзией. Сборник называ-
ется «Новое, любимое». 

– Рассказы про вашу 
жизнь?

– Как бы про мою, но не 
совсем мою (смеется). 

– Дневники не вели? 
– Как-то в своих архивах я 

нашла школьную запись, где 
прочитала: «мечтаю, чтобы 
моим мужем стал мужчина, 
у которого есть ондатровая 
шапка». Видимо, так я пред-
ставляла благополучного 
состоявшегося мужчину, ка-
ким хотела видеть будущего 
супруга (смеется). Больше 
с бумагой своими мыслями 
не делилась.

Лариса РУБАЛЬСКАЯ: 
На телеканале «Россия» – премьера нового музыкального шоу «Моя Мело-
дия», которое будет выходить по пятницам. Героев этой программы можно 
назвать смельчаками, поскольку они не подозревают, что их ожидает. 

«Транзитный 
пассажир» 
и «Странная 
женщина»

– Песни в шоу звучат 
старые, хорошо извест-
ные, а вы продолжаете 
писать новые. Кого из ис-
полнителей осчастливи-
ли своей новой работой?

– Для Михаила Шуфутин-
ского вместе с замечатель-
ным композитором Игорем 
Слуцким написали песню 
«Вы мне нравитесь, взрос-
лая женщина!». Она уже 
звучит на радио «Шансон», 
вставляю ее в свои концер-
ты и вижу женскую реак-
цию в зале, понимаю, что 
эта песня в них «попала».

– Вы написали порядка 
600 стихотворений для 
песен. Есть любимые?

– Есть где-то 12 песен, 
которыми я горжусь. Их 
все знают, это песни-дол-
гожители: «Угонщица», «На 

два дня», «Напрасные сло-
ва», «Странная женщина», 
«Транзитный пассажир»…

Стихи изменили 
жизнь

– Любая хорошая песня, 
отправляясь в самостоя-
тельное плавание, обра-
стает историями. Могли 
бы рассказать одну?

– Недавно выступала в 
женском клубе, читала сти-
хи, отвечала на вопросы. И 
одна из зрительниц после 
встречи подошла ко мне 
и сказала: «Давно искала 
случай, чтобы рассказать, 
как ваше стихотворение пе-
ревернуло мою жизнь. Ког-
да была совсем молодая, у 
меня был мужчина, которо-
го любила, но который был 
женат. Я ждала момента, 
когда он решится уйти из 
семьи и женится на мне. Но 
он лишь морочил мне голо-
ву и не делал никаких ра-
дикальных шагов. Я часто 
плакала. И однажды мне на 
глаза попалось ваше сти-
хотворение «Ты изменяешь 
мне с женой, ты изменяешь 
ей со мной». Оно меня как-
то встряхнуло, я многое пе-
реосмыслила, разорвала 
трудные для меня отноше-
ния и счастливо вышла за-
муж за другого человека». 
Подобных и разных других 
историй я знаю много, мож-
но книгу писать.

Отнимает силы, 
но даёт эмоции

– Вы продолжаете ак-
тивную концертную де-
ятельность. Даёте пол-
ноценные, двухчасовые 
концерты на большие за-

Свои стихи 
не называю поэзией»не называю поэзией»

– Сегодня существует много реко-
мендаций о том, как сохранить здо-
ровье, продлить свою молодость, 
жизнь. Одни говорят про питание, 
другие про движение, третьи про 
умственную активность. Что, на 
ваш взгляд, продлевает жизнь? Сто-
ит ли верить рекомендациям или 
надо просто жить в своё удоволь-
ствие, а не по правилам и диетам?

– Жить в свое удовольствие невоз-
можно, потому что жизнь – непро-
стая штука. Иногда нужно делать то, 
что нужно. Расскажу про свой опыт. Я 
всегда озабочена тем, чтобы приду-
мать себе следующее занятие. Пока 
оно брезжит, тебя не тянет назад, ты 
не ощущаешь неизбежность возрас-
та. Например, сегодня у меня были 
съемки, и я уже знаю, как смонтирую 

ролик из тех песен, что звучали сей-
час в качестве подарка в программе 
«Моя мелодия». Придумала, какую 
подведу к ним историю, как займу 
своих подписчиков на 5-6 минут, как 
все они будут радоваться. Это моя 
установка – обязательно знать, что 
делать дальше и работать в этом на-
правлении. Таким образом, жизнь 
продолжается.

Задачи на каждый день
ПОДРОБНОСТИ

«Гоню от себя одиночество»
– Вы публичный человек. Но наверняка быва-

ют дни, когда вдруг ощущаете одиночество? 
Почти каждый человек проходит через это 
ощущение…

– Я не генерирую в себе чувство одиночества, 
хотя давно живу одна. У меня на этот счет есть зна-

ковое стихотворение, которое за-
канчивается словами: «Мне то-

же есть, чем поделиться, не 
все в жизни сложилось, как 
хочется. Зато я смотрю на 
ваши лица и забываю про 
одиночество». Я общи-

тельный человек, люблю 
взаимодействие, поэто-
му гоню от себя одино-
чество.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 
– Смотрите 

телевизор!
 Там много того, 
что вас может 
обрадовать, 
заставить 
сострадать, 
думать, 
быть 
может, 
и разо-
чаровать, 
но ни 
в коем 
случае 
не оста-
вит рав-
нодуш-
ным.

Наталья АНОХИНА

В кресле участника 
шоу «Моя Мелодия».
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Свадьба: спектакль для мамы или любовь?Начались съёмки 
исторической драмы 
«Топор. 1945»

Телеканал НТВ присту-
пил к съёмкам четвёртой 
части исторической во-
енной драмы «Топор» –
«Топор. 1945». В ролях: 
Андрей Смоляков, Гвидо 
Форвайсер, Евгений Сан-
ников, Настасья Кербен-
ген, Иван Ефремов, Рус-
лан Ягудин, Константин 
Адаев, Пауль Орлянский, 
Вадим Сквирский, Андрей 
Полищук, Божена Жарина, 
Пётр Логачёв, Иван Вальберг, Серги Хочолава и 
другие артисты. 

Зима 1945 года. Советская 
армия проводит успешное 
наступление в Восточной 
Пруссии. В разведроту при-
ходит пополнение – моло-
дые ребята без боевого опы-
та. Все прекрасно понимают, 
что до конца войны остается 
совсем немного, и командо-
вание решает собрать их в 
одно отделение и оставить 
в тылу, в небольшом поме-
стье, где живет немецкая се-
мья. Командиром назнача-
ют, вопреки его воле, стар-
шину Ивана Родина. Один 
из бойцов в угольном сарае 
находит два ящика, набитых 
ценностями. Потоцкий, ис-
кусствовед по образованию, 
бегло осматривает находки и 
заявляет, что это настоящее 
сокровище, скорее всего, 
награбленное фашистами из 
частных и музейных коллек-
ций. Хозяин поместья, быв-
ший полковник Вермахта 
Готфрид Мильке, говорит, что 
эти ящики здесь без его ведо-
ма оставило недавно квар-
тировавшее диверсионное 
подразделение СС. И вско-
ре выясняется, что эсэсовцы 
про оставленные сокровища 
не забыли…

Съемки проекта пройдут 
в Санкт-Петербурге, Ленин-
градской области, в Пушки-
не − в Усадьбе великого кня-
зя Бориса Владимировича 
Романова, а также в районе 
Выборга.

Фото PR НТВ

В «Полярном» 
Михаил Пореченков 
станет мэром

По заказу телеканала ТНТ кинокомпа-
ния «1-2-3 Production» начала съёмки тре-
тьего сезона сериала «Полярный». 

В новых сериях главный герой Витя (в ис-
полнении Михаила Пореченкова) станет мэ-
ром города Полярный.

 Работа окажется не из легких: придется решать 
вопросы, которые остались еще со времен бывше-
го главы Полярного. Кроме того, Виктор теперь не 
только семейный человек, но еще и стал отцом. Так 
что самая интересная жизнь у главного героя толь-
ко начинается…

К своим ролям, кроме Михаила Пореченкова, 
вернутся Ян Цапник, Катерина Шпица и Иван Ох-
лобыстин, а режиссером нового сезона стал Илья 
Аксенов.

Новые «Свои» 
готовятся к премьере

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодраматического сериала «Мама всегда пра-
ва». В ролях: Милана Бру, Артём Карасёв, Любовь 
Германова, Зоя Антонова, Игорь Денисов, Сергей 
Жбанков, Марта Голубева и другие артисты.

Сбежав от неразделенной любви, студентка 
Вера (Милана Бру) решается на фиктив-
ный брак с успешным бизнесменом 
Александром Громовым (Артём 
Карасёв), который старше ее 
на двадцать лет. Для Громо-
ва скоропалительный брак 
тоже спасение – от своей 
взбалмошной матери, ко-
торая грозится лишить 
его доли в совместном 
бизнесе, если не женит-

ся. Пытаясь угодить маме, Александр и Вера устра-
ивают спектакль из своей «семейной» жизни, а спу-
стя время понимают, что сама судьба свела их друг 
с другом.

− Моя героиня очень умная, образованная и само-
стоятельная девушка, − рассказывает Милана Бру. − 

В ней есть азарт, желание жить на полную. 
Именно этим она и удивляет Громова. 

Его мама изначально подозревала 
что-то неладное в их отношени-

ях, но как мудрая женщина не 
стала вмешиваться, чтобы не 

разрушить хрупкую семей-
ную идиллию. И оказалась 
права.

Фото пресс-службы 
телеканала Dомашний

На СТС начнётся 
«Битва каверов»

Телеканал СТС запускает новое музыкальное шоу −
«Битва каверов». Кавер в музыке означает новое 
исполнение уже существующей и исполненной кем-
то песни. В передаче примут участие более 40 музы-
кальных групп, они исполнят всем известные попу-
лярные песни в самых разных музыкальных стилях 
и направлениях. 

Вести шоу будет комик − член команды КВН «Со-
юз» Айдар Гараев, а оценивать участников довери-
ли Клаве Коке и Сергею Жукову. В каждой передаче 
к ним будут присоединяться гости: Сергей Светла-
ков, Владимир Сычёв, Анатолий Цой, Регина Тодо-
ренко и другие. 

Юрий Стоянов и Виктор Сухоруков 
поработают вместе

В Санкт-Петербурге начались съёмки фильма «Пять процентов». Главные 
роли в авантюрной комедии исполняют Юрий Стоянов, Виктор Сухоруков, 
Юрий Кузнецов и Анастасия Филиппова. 

Режиссером картины стал Дмитрий Светозаров, известный по сериалам 
«Улицы разбитых фонарей», «Агент национальной безопасности» и многим 
другим. 

Юрию Стоянову досталась роль скульптора-монументалиста Николая Фе-
рапонтова. Когда-то у него были слава и деньги, но все это осталось в да-
леком прошлом − сейчас ему едва удается сводить концы с концами. Но в 
один момент все меняется… 

Съемки будут проходить не только в известных исторических местах 
Санкт-Петербурга, но и в Тель-Авиве. Также для съемок выстроены декора-
ции в павильонах «Ленфильма».

На Пятом канале 
готовится показ пре-
мьерных серий ново-
го сезона детектива 

«Свои». Зрители увидят 
новые захватывающие 

истории из жизни уникаль-
ных специалистов. Напомним, 

«Свои» – это сериал о работе груп-
пы экспертов из разных структур. 
Судмедэксперты, криминалист, до-
знаватель, программист, психолог, 
экстрасенс занимаются раскрыти-
ем самых загадочных преступле-
ний. Руководитель группы Дмитрий 
Родимин собирал в свою команду 
лучших и самых талантливых спе-
циалистов из различных сфер.

− Мой герой − человек неорди-
нарного мышления, точнее, мыш-
ления другой цивилизации, друго-
го мира, – рассказывает Тимур Му-
стафин, исполнитель роли Фазика. 
− В этом и состоит контраст наших 
персонажей – Литвинова и Фазика. 
Они на одни и те же вещи смотрят с 
разных сторон.

В новых сериях Фазику достанется 
от уличных хулиганов. Инге и Гениусу 
предстоит расследовать загадочную 
смерть пациентки клиники лечебно-
го голодания, искать африканский 
след в гибели летчика... Но главной 
интригой сезона станет свадьба Се-
вы Косицкого. 

Фото пресс-службы телеканала Пятый
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То есть фантастическое 
будущее уже наступило, и 
теперь обучаемый искус-
ственный интеллект спо-
собен даже на такое! 
Роли в этой истории ис-
полняют Георгий Дронов, 
Алина Алексеева, Татьяна 
Орлова, Сергей Стёпин, 
Александр Новиков и 
Максим Сушко. Режиссе-
ром стал Сергей Знамен-
ский, известный по рабо-
те над сериалами «Ивано-
вы-Ивановы», «Семейка» 
и другим. 

Небольшая 
экскурсия

Съемки сериала прохо-
дят в одном из павильо-
нов столичной киностудии 
«АМЕДИА». Здесь выстро-
ены декорации квартиры. 
На входе нас встречает ре-
жиссер Сергей Знаменский 
и устраивает экскурсию. 

– Здесь – спальня, это 
балкон, вот тут – гости-
ная, там – коридор… А сей-
час мы снимаем эпизод на 
кухне, – рассказывает нам 
режиссер. 

Декорации впечатляют –
складывается полное ощу-
щение, что ты попал в на-
стоящую квартиру: шторы 
на окнах, которые закры-
вают яркий свет «с улицы» 
(и не важно, что это солнце 
создают снаружи освети-
тельные приборы), самые 
настоящие живые расте-
ния в горшках, которые 
нужно поливать, по всему 
«дому» расставлены фото-
графии в рамочках, книги, 
посуда и множество других 
аксессуаров, которые по-
могают воссоздать атмос-
феру настоящей квартиры. 

Сегодня, как уже сказа-
но, снимают сцену на кух-
не. Почти вся семья в сбо-
ре, обедают за большим 
круглым столом. Кстати, 
суп – самый настоящий, 
не бутафорский, и актеры 
могут заодно еще и по-
обедать. 

Эпизод снят быстро – 
всего за несколько ду-
блей. Теперь съемочная 
группа перемещается 
в гостиную, и пока в 
связи с этим объявлен 
небольшой техниче-
ский перерыв, у нас 
есть возможность по-
общаться с актерами и 
режиссером и расспро-
сить об этом проекте. 

Необычный 
сценарий

Как мы уже сказали, 
«Сидоровы» – сериал про 
обычную российскую се-

Фильм, 
который придумала... 

неиросетьнеиросеть
мью. Но в один момент все 
ее члены вдруг осознают, 
что их жизнь оторвана от 
реальности. Они никогда 
не покидают своей квар-
тиры (даже дед, который 
периодически собирается 
на рыбалку, туда в итоге не 
доезжает), слышат зака-
дровый смех и попадают в 
странные смешные ситуа-
ции. Осознав, что они яв-
ляются персонажами сит-
кома, Сидоровы стремятся 
из него выбраться.

Чтобы искусственный 
интеллект смог написать 
сценарий, авторы загрузи-
ли в него популярные сери-
алы СТС, в том числе «Род-
ком», «Воронины», «Дыл-
ды», «Восьмидесятые» и 
«Жена олигарха». Тысячи 
страниц текста позволили 
задать алгоритмы, макси-
мально приближенные к 
написанию киносценария. 
Нейросеть научилась са-
мостоятельно генериро-
вать его основные струк-
турные элементы: время и 
место действия, имена ге-
роев, реплики, ремарки и 
другие компоненты. 

– Такие проекты, как 
«Сидоровы», – это возмож-
ность создать что-то новое, 
такое, чего в этом мире еще 
не было, – отвечает нам ре-
жиссер на вопрос о том, не 
боялся ли он браться за 
проект, для которого сце-
нарий писала нейросеть. – 
Это некий вызов для меня. 
Но я авантюрист по своей 
натуре, и чем рискованнее 
вызов, тем интереснее на 
него отвечать. Удивило то, 
что нейросеть вообще мо-
жет написать такое. И были 
размышления: как это реа-
лизовать? Что же касается 
сценария, то режиссерские 
поправки не исключены. 
Но мы для себя приняли та-
кие правила игры: мы ста-
раемся минимизировать 
любые правки того, что 
написала нейросеть. Мы 
своими профессиональ-
ными качествами, опы-
том и умением стараемся 
оправдать то, что написа-
но. Даже если там, на пер-
вый взгляд, нет логики –
мы ее пытаемся найти…

Взгляд изнутри
Мы решили выяснить, 

что же думают сами акте-
ры о том, что теперь им 
приходиться сниматься 
по проекту нейросети? 
Исполнительница роли 
бабушки Татьяна Орлова 
честно признается, что на 
себе практически не ощу-
щает того, что сценарий 
написан искусственным 
интеллектом.

– Для меня это самые 
обычные съемки: есть ре-
жиссер, оператор, декора-
ции, сценарий, персонажи 
и так далее – все стандарт-
но, – говорит Татьяна. – Ког-
да впервые прочитала сце-
нарий, то даже и подумать 
не могла, что это написала 
нейросеть. Некоторые фра-
зы только выдавали это: мы 
так в обычной жизни не вы-
ражаемся. Например, моя 
героиня говорит: «Ешь щи 
еще». Для произношения 
это неудобно – хочется ска-
зать как-то иначе… 

Георгий Дронов готов 
долго рассуждать про 
нейросеть, искусствен-
ный интеллект и роботов. 
Конечно, такой «скачок в 
будущее» может заставить 
задуматься: а не заменят 
ли вообще актеров на ро-
ботов, на какую-нибудь го-
лограмму?

– Да, продюсеру это было 
бы, я думаю, удобно, – го-
ворит Георгий. – Есть-пить 
актерам не надо, утром 
включил программу –
вечером выключил. Или, 
например, голограмма не 
будет капризничать: «Мне 
вода слишком холодная, а 
чай чересчур горячий». Но 
при этом такой качествен-
ный игры, тех эмоций, как 
у настоящих артистов, все 
равно в данном случае не 
будет… 

Кстати, чем закончится 
сериал и какая будет фи-
нальная серия, в этот раз 
не знают не только журна-
листы, но и режиссер и ак-
теры: нейросеть все еще 
пишет сценарий. Так что это 
будет сюрпризом для всех. 
Надеемся, что приятным.
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Телеканал СТС начал съёмки сериала «Сидоровы». На первый взгляд, 
для телезрителей всё привычно. 

Э то ситком. В центре сюжета – семья Сидоровых: мама, папа, сын и бабуш-
ка с дедушкой. Они живут все вместе в одной квартире. Конечно, в их жизни 
будут возникать различные ситуации, которые необходимо решить. Но есть 

один важный момент! «Сидоровы» – это первый российский сериал по сценарию, 
который написала нейросеть. 
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Звёздный кастинг
Кастинг на главные роли шел около трех месяцев. По призна-

нию режиссера, процесс был длительным и было отсмотрено 
множество кандидатов. Главную роль – папы семейства – 

отдали Георгию Дронову. Он точно знает толк в ситкомах! 
– Здесь меня заинтересовал персонаж, который един-

ственный осознает, что находится внутри сериала, 
и пытается из него выбраться, – рассказывает нам 

Георгий. – То, что все мы сейчас делаем, – смелый экс-
перимент. До этого я не сталкивался с искусственным 

интеллектом…
С Татьяной Орловой режиссер уже работал, поэтому 
вопроса, кого взять на роль бабушки, у него не 
было. Дедушку играет Сергей Стёпин, маму – Алина 
Алексеева, а сына-старшеклассника – Александр 

Новиков. 
Часть кастинга была общенациональная, актеров на 

второстепенные роли искали среди непрофессиона-
лов – через социальные сети. Так, например, побе-
дителем всенародного кастинга на роль качка –

соседа семьи Сидоровых стал 31-летний танцор и 
модель из Мурманска Максим Сушко. Несмотря на то 
что для него это актерский дебют, у него прекрасный 

настрой и со своей ролью, по признанию режиссера, 
он справляется. 

Сын и отец – 
Александр Новиков 

и Георгий Дронов. 

Маму играет Алина Алексеева. 
А на тарелке так и написано: 
«Автор сценария нейросеть». 

Репетиция предстоящей сцены: 
Максим Сушко, Георгий Дронов и Сергей Стёпин. 

Бабушка Татьяна Орлова. 

ДЕТАЛИ



¹ 12 (581), 
27 ìàðòà – 2 àïðåëÿ 2023 ã.

9ПРЕМЬЕРА

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 D
ом

аш
ни

й

И меют ли право 
родители вмеши-
ваться в жизнь 

детей? И если да, то до 
какой степени? Об этом и 
том, где поставить запя-
тую в названии проекта, 
мы поговорили с испол-
нителем одной из главных 
ролей – актером Витали-
ем Кудрявцевым.

Вокруг 
много 
искушений

– Виталий, по сюже-
ту сын вашего героя по-
стоянно играет в ком-
пьютерные игры, у не-
го нет друзей и личной 
жизни. Существует та-
кое распространённое 
мнение, что интернет и 
гаджеты приносят вред 
современному обще-
ству, как вы думае-
те?

– Я солидарен с 
этой позицией. На-
блюдая за своим 
12-летним сыном, 
я вижу, что у нас с 
ним есть большие 
проблемы в этом 
отношении: уже 
пошел перекос в 
сторону вирту-
альной жизни. 
Нам предстоят 
непростые годы, 
чтобы перело-
мить эту ситуа-
цию и заинтере-
совать его тем, 
что происходит 
вокруг. В моем 
детстве ника-
ких гаджетов не 
было, а сейчас 
очень много ис-
кушений. Именно 
поэтому все круп-
ные миллиардеры – 
основатели социальных 
сетей – своим детям гад-
жеты не дают, более того, 
запрещают ими пользо-
ваться. Я также всем ре-
комендую серьезно отно-
ситься к этой проблеме, 
не манкировать ей и спа-
сать своих детей.

Виталий КУДРЯВЦЕВ: Мелодрама «Женить нельзя рассорить», которая стартует на телеканале Dомашний 23 
марта, – это практически энциклопедия сложных семейных отношений. 

– Опира-
ясь на свой 
жизненный 
опыт, ска-

жите, как 
п р а в и л ь н о 

воспитать ре-
бёнка, чтобы он 

меньше проводил 
времени в интер-

нете?
– На мой взгляд, са-

мое главное – это лю-
бить своего ребенка. 
Именно через любовь, 
разговоры и терпение 
своим собственным 
примером менять си-
туацию. Важно не пре-
небрегать этим вопро-
сом, потому что будет 
сложно разбираться с 
последствиями. 

– А жёсткие огра-
ничения и запреты 
вы поддерживае-
те?

За традиционные 
ценности
– Проект называется 
«Женить нельзя рассо-
рить». Если вспомнить 
сюжет, где бы вы по-
ставили запятую?
– Вообще название про-
екта мне очень нравится, 
такое редкое и неза-
урядное. Я сам поставил 
бы запятую после слова 
«женить», я все-таки вы-
ступаю за традиционные 
ценности.
– Сейчас люди, к сожа-
лению, мало читают, 
отчасти из-за огромно-
го книжного разнообра-
зия. Поделитесь своими 
рекомендациями – что 
понравилось вам в по-
следнее время? 
– Последней книгой, кото-
рую я прочитал, стал труд 
Ирвина Ялома «Мамочка 
и смысл жизни». Это книга 
о болезненной истории, 
которая иногда случается 
с одержимыми матерями, 
которые до 80 лет не мо-
гут отпустить своих сыно-
вей в свободное плавание. 
Естественно, они портят 
жизнь своих детей, теряют 
свою собственную. Ирвин 
Ялом – это выдающийся 
психолог и психотерапевт, 
рекомендую прочитать 
все его книги. Особенно 
хочу обратить внимание 
на одну из самых интерес-
ных книг этого автора – 
«Проблемы Спинозы».

– Я против жестких ра-
мок: все должно быть до-
зировано без какого-то 
давления и, тем более, уль-
тиматумов. В приоритете 
должна быть нормальная, 
а не виртуальная жизнь: 
1 час утром и 2 часа вече-
ром. Понятно, что сначала 
будет сложно следовать 
режиму, но я рекомендую 
всем постепенно прийти к 
такому распорядку, тогда 
и на реальную жизнь вре-
мени станет гораздо боль-
ше.

Новый 
роман 
не поможет

– Виталий, возвраща-
ясь к сюжету сериала: 
ваш герой Антон пуска-
ется во все тяжкие и на-
чинает изменять своей 
жене с молодой красот-
кой. Такая ситуация ча-
сто случается в реальной 
жизни. Как вы считаете, 
почему так происходит и 

КСТАТИ

Прежде чем кого-то учить,
нужно разобраться в себе»вым.

ний
й, по сюже-
его героя по-
рает в ком-

игры, у не-
зей и личной 
ествует та-
остранённое 

интернет и 
иносят вред 

му обще-
ы думае-

арен с 
ей. На-
своим 
ыном, 
нас с 

ьшие 
этом 
уже 

кос в 
рту-
зни. 
тоят 
оды, 
ело-
туа-
ере-
тем, 
одит 

моем 
ика-
в не 
йчас 

о ис-
менно 

круп-
рдеры – 
социальных 

м детям гад-
т, более того, 
ими пользо-
кже всем ре-
рьезно отно-
й проблеме, 
ать ей и спа-

етей.

–
ясь
жи
опы

жит
п р а в

воспит
бёнка, ч

меньше п
времени в

нете?
– На мой вз

мое главное 
бить своего 
Именно через
разговоры и 
своим собс
примером ме
туацию. Важн
небрегать эти
сом, потому 
сложно разб
последствия

– А жёстк
ничения и з
вы подде
те?

как избежать подобных 
ситуаций?

– Если честно, то я не 
знаю, сам в такие истории 
в жизни не попадал и ни-
кому не советую в них по-
падать. Я думаю, что это 
зависит от внутреннего 
выбора человека, вероят-
но, какие-то обстоятель-
ства становятся триггера-
ми таких ситуаций.

– Хочется побольше уз-
нать о вашем герое. Ка-
кой он?

– Мой герой – человек 
с серьезным внутренним 
конфликтом. Собствен-
но говоря, пытаясь вый-
ти из этого конфликта, 
он убегает от своих вну-
тренних противоречий и 
попадает в неприятные 
ситуации. Позиция дет-
ская и даже немного ин-
фантильная, ведь Антон 
считает, что окружаю-
щие виноваты в том, как 
он поступает. Зачастую 
мы учим наших детей 
начинать с себя, а сами 
начинаем с других, что 
ведет к плачевным ре-
зультатам. Ведь прежде 
чем кого-то учить, нужно 
разобраться в самом се-
бе, чего мой герой дол-
гое время не может сде-
лать. Ему кажется, что, 
вступив в другие отно-
шения, он сможет стать 
самодостаточным. Одна-
ко никакого облегчения 
новый роман ему не при-
носит, он не справляет-
ся со своим внутренним 
конфликтом.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Главное – 
любить 

ребёнка»



10 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

Бабушка – о внуках, 
внуки – о бабушке 
Дорогие читатели! 
Напоминаем вам, что наш конкурс 
в самом разгаре! И самое при-
ятное, что многие из вас уже при-
слали свои работы – трогательные, 
нежные, полные любви и заботы. Их 
невероятно приятно читать! 

Н у а если вы еще только собираетесь 
с мыслями, советуем поторопить-

ся. Условия прежние: вам 
нужно нарисовать, 
описать в стихах или 
в виде небольшого 
рассказа вашу дружную 
парочку – бабушку и 
внука или внучку. Рас-
скажите, как вы весело 
проводите время, как 
вместе занимаетесь 
хозяйством или пу-

тешествуете. Выбирайте 
сами, как вам легче и 
приятнее будет само-
выразиться. 

Ждём ваши работы по 
адресу: 127018, Москва, 

ул. Полковая, д. 3, стр. 4, 
редакция газеты «ТЕЛЕК», на 

конкурс «Бабушка – о внуках, 
внуки – о бабушке» или по 
электронной почте telek@
kardos.ru до 29 марта 2023 
года. 

С 29 марта начнется 
второй этап нашего конкурса. 

Подробности – в № 13 газеты 
«ТЕЛЕК».

Победителей ждут отличные призы:
1 место – два билета в цирк.
2 место – полугодовая подписка на газету 
«ТЕЛЕК» и детская книга.
3 место – детская книга и сборник рецептов.

Общие итоги конкурса и имена победите-
лей будут объявлены в № 15 нашего изда-
ния, который выйдет в свет 12 апреля.
Желаем вам удачи и с нетерпением 
ждём ваши увлекательные истории!
Участие в конкурсе означает ваше ознаком-
ление и полное согласие с «Общими прави-
лами» участия в конкурсах, размещенными 
на сайте Организатора конкурса по адресу: 
https://telek.kardos.media/project/ 
Не забывайте указывать свой номер теле-
фона для связи! 
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Разные женщины
счастливы по-разному

Êñòàòè
Переходный 
возраст надо 
пережить
– Есть какие-то мамы, 
похожие на вас, а какие-
то – совсем не вы…
– Мне кажется, что, несмо-
тря на разные характеры и 
ситуации, мои мамы – лю-
бящие, хотя, может, иногда 
излишне сумасшедшие по 
отношению к своим детям... 
– И наверняка приходи-
лось играть мам детей-
«монстриков» в переход-
ном возрасте... А вы пом-
ните свой переходный 
возраст? И как он прохо-
дил или проходит у ваших 
дочек Саши и Ксении?
– Я не создавала пробле-
мы родителям. У меня 
был сложный внутренний 
мир, были всякие вопро-
сы к этому миру, хотелось 
поскорее влюбиться, при 
этом я нормально учи-
лась, но внутренне меня 
корежило… У Саши во-
обще не было переходно-
го периода – она всегда 
была взрослая, разумная и 
адекватная. Мне кажется, 
лет в 10 она стала старше 
меня. Одновременно со 
мной родили многие под-
ружки, и вот у них я виде-
ла, как что происходит, и 
думала: как такое возмож-
но?! Сейчас понимаю, что 
такое возможно, потому 
что у меня есть Ксюша... 
(Смеется.) Но это надо 
пережить – просто такой 
сложный переход…

Знакомство зрителей 
с актрисой началось, 
когда ей было 12 и 
она снялась в фильме 
«Карамболина-карам-
болетта». 

А уже через де-
вять лет молодую 
актрису, к тому 

времени закончившую 
школу-студию МХАТ, зна-
ли все и были очарованы 
юной Леонсией из филь-
ма «Сердца трех». Потом 
были «Ландыш серебри-
стый», «Самая красивая», 
«Президент и его внучка», 
«Марш Турецкого», «Оста-
новка по требованию», 
«Русские амазонки», «Ун-
дина» и много других про-
ектов, список которых по-
стоянно увеличивается. 

«Началась моя 
любовь» 

– Алёна, одна из ваших 
первых ролей – Кончита 
в «Юноне и Авось». Не бы-
ло человека в то время, 
который бы не мечтал 
попасть на этот спек-
такль! А чем он для вас 
значим? 

– Когда началась поста-
новка спектакля, мне было 
лет 11. До этого я знала про 
балетные дела: родители 
работали в Большом теа-
тре. Мама была ассистен-
том Владимира Васильева 
(артист балета, балет-
мейстер, хореограф. – 
Прим. авт.) и работала на 
«Юноне». Естественно, и я 
попала в закулисье, и с то-
го момента началась моя 
любовь к драматическому 
театру и отдельно к «Ленко-
му». Вознесенский, Рыбни-
ков, Захаров – количество 
талантливых людей созда-
вало такую энергетику, что 
невозможно не попасть 
под творящееся волшеб-
ство. Это все меня влюби-
ло, захлестнуло и опреде-
лило мое желание идти в 
театральный институт. 

– А потом вы пришли в 
театр и играли Кончиту 
четыре года… 

– А потом ушла рожать…
– Хотели вернуться?

Как без любви? 
– Тема мам и дочек про-

должится в новых проек-
тах?

– А как без нее! (Улыба-
ется.) В сериале Карена 
Оганесяна «Кошка» моя 
дочь – следователь. У меня 
с ней – определенная исто-
рия с тайнами в детстве... 
Еще одна премьера – сери-
ал Елены Цыплаковой «До-
рога к счастью». Там я, кста-
ти, мама сына. Это история 
двух семей, кланов. Там не-
однозначные характеры, и 
люди очень меняются под 
влиянием обстоятельств... 
Судьба моей героини Люд-
милы – достаточно трагич-
ная… Мне самой интересно 
посмотреть: я там делала 
какие-то новые для себя 
актерские вещи…

– Как вам кажется, что 
делает женщину счаст-
ливой? 

– Как показывает опыт, 
разных женщин делают 
счастливыми разные ве-
щи. И разные этапы жизни 
и счастья мы проходим. У 
меня много подруг, и кто-то 
кайфует от одиночества, не 
делают вид, настолько че-
ловек заполнен делами, ув-
лечениями и удовольстви-
ями. А кому-то для счастья 
надо состояться в профес-
сии... Но как без любви? 
Женщина хочет нравиться, 
хочет слышать комплимен-
ты, видеть, что на нее обра-
щают внимание. Для меня, 
когда нет любви, все не так 
интересно, нет женского 
драйва. Мне необходимо 
любить и видеть свое отра-
жение в любящих глазах!

Светлана МАРГОЛИС

есть момент, когда она 
приезжает в армию к сыну 
и выступает перед солда-
тами. Я пою и танцую – са-
ма, на военной машине с 
ребятами. Номер был сде-
лан круто! А так – не слу-
чилось потанцевать так, 
как мне хотелось бы… В 
последнее время говорю, 
что могла бы замечатель-
но сыграть балетного пе-
дагога.  

– Зато вы играли мам 
танцующих девочек. На-
пример, в «Самой краси-
вой» ваша дочка увлече-
на танцами. И, кстати, о 
сыгранных мамах… 

– Да уж, мамами я пере-
бывала всякими! Много у 
меня кинодетей, хороших 
и разных… И началось это 

у меня достаточно рано. 
Может, я так спокойно и 
отношусь к этим ролям, 
потому что у меня не бы-
ло возрастного перехода 
от героинь к мамам. Пер-
вая мама была в сериале 
«Ундина»: мне было около 
32-х, а моей «дочке» – 16-
17 лет. Меня не «взросли-
ли», никаким образом не 
старили – просто мама хо-
рошо выглядела. Кстати, в 
«Ландыше серебристом» 
мой «сын» Даня Белых 
младше меня на восемь 
лет. И в одном из премьер-
ных сериалов «Ева, ро-
жай!» я – мама Лены Под-
каминской, с которой у нас 
небольшая разница в воз-
расте. И, кстати, ее герои-
ня тоже танцует...

– Вернуться можно бы-
ло, но… Не знаю, права я 
была или нет, но у меня 
уже тогда начались съем-
ки в кино. Да и понимала 
я, что не светят мне глав-
ные роли в театре. И по-
другому пошла жизнь в 
стране... Но за счет воз-
раста была надежда на 
что-то хорошее: что все 
как-то образуется...

– Примерно в этот пе-
риод вышел фильм, сде-
лавший вас знаменитой, – 
«Сердца трёх». Чем он 
вам запомнился?

– Всем! По большому 
счету это был мой первый 
большой фильм. И там – 
приключения, экспедиция 
в Ялту, костюмы, декора-
ции! Подарок судьбы! И 
первая часть была послед-
ним фильмом, снятым в Со-
ветском Союзе, – вторая 
снималась уже в других ре-
алиях… Я влетела в послед-
ний вагон уходящего поез-
да эпохи советского кино!..

Кино и мамы
– Ваши родители всю 

жизнь были связаны с 
танцем. Вам не пророчи-
ли балетную карьеру?

– У меня были способ-
ности, но не было фана-
тичного желания. Так что 
я просто люблю танцевать!

– В кино бывают мо-
менты, что вот в этом 
месте можно было бы 
потанцевать, но режис-
сёр не предлагает…

– Так в основном так и 
происходит. Должно быть 
совпадение. Вот в сериале 
«Ландыш серебристый» я 
играю певицу Ирму. Там 

Алёна ХМЕЛЬНИЦКАЯ:
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Д инастию зало-
жил Вадим Беро-
ев (знаменитый 

«Майор Вихрь»), его дочь 
Елена тоже стала актри-
сой, работает в театре 
Моссовета, ее старший 
сын Егор Бероев – извест-
ный киноактер, младший –
Дмитрий, также хорошо 
знаком зрителям по кар-
тинам «Рикошет», «Группа 
счастья», «Обратная сто-
рона Луны», «Дежурный 
ангел», «У каждого своя 
война», «Жди меня»... 

Но у Дмитрия нет и тени 
звездности: общительный, 
искренний, интеллигент-
ный, не мыслящий себя вне 
профессии. Он так радост-
но и счастливо в ней суще-
ствует, что невольно на-
прашивается вопрос: 
доволен ли тем, как 
складывается его 
актерская судьба? 

– Дми-
т р и й , 
п о м н и -
те мо-
м е н т , 
к о г д а 
р е ш и л и 
стать артистом?

– Впервые вышел на теа-
тральные подмостки в семь 
лет во взрослом спектакле 
«Пчелка», где, правда, слов 
у меня не было. Зато в спек-
такле «На золотом озере», 
где посчастливилось играть 
с Георгием Степановичем 
Жжёновым, текст уже был. 
Когда однажды заболел и 
меня решили заменить дру-
гим мальчиком, Жжёнов 
сказал: «Без Митьки играть 
не буду». Признаюсь, было 
лестно. Георгий Степанович 
познакомил меня и с двумя 
нашими прославленны-
ми космонавтами, своими 
друзьями – Гречко и Леоно-
вым. Вспоминаю то время с 
особенной теплотой.

– А когда впервые сня-
лись в кино?

– Еще школьником, бла-
годаря старшему брату. 

го в помощь детям с осо-
бенностями развития…

– Если есть свободное 
время, я с ними, всегда от-
кликаюсь на их просьбы. 
Во-первых, мы семья, во-
вторых, они занимаются 
важным делом.

Лучшее место 
на земле

– Что ещё вам так же 
интересно, как кино и 
театр?

– У нас есть проект «Им-
провизационный БАТЛ», 
который мы развиваем 
вместе с коллегой Макси-
мом Драчениным. Сейчас, 
например, по всей Мо-
сковской области прово-
дим «Театральный поеди-
нок» между театральными 
студиями. Ездить прихо-
дится по всему Подмоско-
вью. Но мне этот проект 
в радость, он часть моей 
профессии. И расстояния 
для меня не помеха. 

– Вы путешественник?
– Очень люблю дорогу, 

новые места. Готов ездить 
на машине сколько угод-
но. Но есть на земле ме-
сто, где наиболее остро 
ощущаю себя частью при-
роды. Оно находится в Ко-
стромской области, где на-
ша семья поставила дом. 
Как только выкраивается 
день-другой, сразу еду ту-
да. Не единожды ловил се-
бя на мысли, что завидую 
тем, кто в здешних местах 
имеет возможность соче-
тать работу и отдых.

Наталья АНОХИНА

Все представители актёрской династии Бероевых отличались тем, что рано станови-
лись известными и внесли заметный вклад в историю отечественного кинематографа. 

«Всегда 
откликаюсь 
на просьбы»

– Вы снялись в полном 
метре у замечательного 
Юрия Кары сразу по окон-
чании института…

– Да, в картине «Гам-
лет. 21 век», где меня ут-
вердили на роль Горацио. 
На съемках этой картины 
я работал с невероятным 
Виктором Сухоруковым, у 
которого почерпнул много 
хорошего. Он уникальный.

– Потом очень ско-
ро вас позвали в сериал 
«Группа счастья», продю-
серами которого высту-
пили Константин Эрнст 
и Денис Евстигнеев. 

– Да, на одну из главных 
ролей. Там в целом очень 
хороший актерский ан-
самбль. 

– Вы ходите с братом 
на премьеры друг друга?

– Конечно. Кстати, не-
давно состоялась пре-
мьера художественного 
фильма «На солнце, вдоль 
рядов кукурузы», где мой 
брат Егор играет главно-
го героя. Это известная на 
всю страну история о том, 
как летчик Дамир Юсупов 
совершил аварийную по-
садку пассажирского са-
молета на кукурузное по-
ле. Егор выступает в роли 
этого самого летчика. 

– Вы поддерживаете 
Егора и его супругу – ак-
трису Ксению Алфёро-
ву, участвуете в благо-
творительных проектах 
фонда «Я есть», созданно-

О другой профессии

Превратности судьбы
– Вы учились в том же театральном вузе, что ваш 
старший брат Егор – Щепкинском. Но если Егор пред-
почёл кино, вы сразу по окончании института стали 
служить в театре «Современник»…
– И прослужил там полтора года. Но этот замечательный те-
атр не стал моим домом. В результате перешел в театр «Сфе-
ра», где чувствую себя на своем месте.
– Интересно получается: вы учились на курсе заме-
чательного артиста («По тонкому льду», «Вызов», 
«Корпус генерала Шубникова», «Сердце Бонивура» и др.), 
педагога Виктора Коршунова. Теперь работаете в теа-
тре, которым руководит его сын – Александр Коршу-
нов…
– Больше скажу, я снимался в сериале «Мертвый на 99 %», 
режиссером которого был сын Александра Викторовича – 
Степан Коршунов. Вот так моя актерская судьба переплелась 
с этим удивительно талантливым семейством.

даже не думал»
же стала актри
отает в театре 

ета, ее старший 
р Бероев – извест-
оактер, младший –
й, также хорошо 
зрителям по кар-
Рикошет», «Группа 
», «Обратная сто-
ны», «Дежурный 
«У каждого своя 
«Жди меня»... 

Дмитрия нет и тени 
сти: общительный, 
ий, интеллигент-

мыслящий себя вне 
сии. Он так радост-
стливо в ней суще-
что невольно на-
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ли тем, как 
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артистом?
рвые вышел на теа-
е подмостки в семь 
зрослом спектакле 

КСТАТИ

«Без Митьки «Без Митьки 
играть не буду»играть не буду»

Когда Егор снимался в кар-
тине «Железнодорожный 
романс», меня пригласили 
сыграть его же героя, но 
в отроческие годы. На за-
ставке картины я играл на 
баяне, хотя не умел этого 
делать (смеется). Но мне 
«поставили» руки. Испол-
нять нужно было «Полет 
шмеля». Потом мне не раз 
приходилось играть на дру-
гих музыкальных инстру-
ментах, хотя музыкально-
го образования у меня нет.

Пожелание 
читателям
 «ТЕЛЕКа»:

– Больше времени 
проводите с род-

ными и друзьями, 
чаще бывайте с 

ними в кино и те-
атрах.

Сцена из спектакля  
«Портрет Дориана Грея».

Сцена из спектакля  
«Подсвечник».

Дмитрий БЕРОЕВ:

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
БЫ

ВА
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Семейные лисы
Лисы живут на всех континентах, 
поэтому почти у всех народов 
есть сказки и легенды, посвящён-
ные этим животным. Удивительно, 
но лисы могут жить практически в 
любых условиях. Если бы у них были 
когти подлиннее, они могли и по 
деревьям лазить. Хитрый нрав лисы 
широко известен, но не все знают, 
что лисы создают крепкие семьи. 

Они объединяются еще до рож-
дения потомства, и самец 

ухаживает за самкой, 
а затем длительное 

время, пока лися-
та не вырастут, 
вся семья оста-
ется вместе.

Сердце жирафа
Жираф не только самое высокое 
животное на Земле, он рекордсмен 
по многим показателям. Так, сердце 
жирафа в среднем весит 11-12 килограм-
мов и достигает в длину 69 сантиме-
тров. Кстати, жирафье сердце бьется 
со скоростью 170 ударов в минуту. И в 
среднем перекачивает в секунду 
1 литр крови. Представьте, если жирафы 
любят (или могли бы любить), сколько 
чувств и переживаний может хранить в 
себе такое большое сердце. Впро-
чем, их признания в любви нам 
никогда не услышать. Между 
собой жирафы общаются 
на частотах ниже 20 Гц, 
которых не слышит че-
ловеческое ухо.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Тёплый салат 
из перца с брынзой

Болгарская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 98 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 сладких (болгарских) перца1 красная луковица
1 лимон 200 г брынзы зелень растительное 
масло молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перец нарезать тонкой соломкой, лук – перья-
ми, зелень некрупно нарубить.

2 На хорошо разогретом растительном масле 
обжарить до прозрачности лук (30 секунд), 

добавить перец, жарить, помешивая, еще 3 
минуты.

3 Разложить перец с луком по порционным 
салатникам, посолить (осторожно, так как 

брынза соленая), сбрызнуть лимонным соком, 
посыпать зеленью, сверху выложить раскро-

шенную руками брынзу, поперчить и немедленно 
подавать.

Индейка с зелёным горошком 
Хорватская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 113 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г филе индейки 400 г зеленого горош-
ка (свежего или замороженного) 3-4 зубчика 
чеснока небольшой пучок петрушки
 0,5 ч. л. сушеного орегано 20 г сливоч-
ного масла растительное (оливковое) 
масло молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать кубиками, чеснок и петруш-
ку мелко нарубить.  Кубики филе посолить, 

поперчить, посыпать орегано и чесноком, сбрыз-
нуть маслом, перемешать, оставить на 10 минут.

2 Если горошек замороженный, засыпать его в 
кипящую воду, через 2-3 минуты снять с огня, дать 

постоять еще 3-4 минуты, откинуть на дуршлаг.

3 Филе обжарить на растительном масле до румяной корочки, 
добавить горошек и сливочное масло, перемешать, жарить 

еще 1-2 минуты.

Рыба с помидорами 
в рукаве
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 122 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг филе морской белой рыбы 
(треска, пикша, хек и т. п.)
 4 помидора1 зубчик 
чеснока1 лимон
 пучок зелени 
(петрушка, укроп)
 2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла
 молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать порцион-
но, помидоры – на 4-6 лом-

тиков, зелень некрупно 
порубить, из лимона выжать 
сок.

2 В рукав для запекания
выложить рыбу, чередуя с 

ломтиками помидоров, зубчик 
чеснока (не очищая), посо-

лить, поперчить, сбрыз-
нуть лимонным 

соком и маслом, 
посыпать зе-

ленью.

3 Концы 
рука-

ва завязать 
герметично. 
Запекать в 

разогретой 
до 180 граду-

сов духовке 15 ми-
нут.

Жареная капуста 
по-тайски
Тайская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 73 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кочан молодой капусты 3-4 зубчика 
чеснока 60 г орехов (миндаль, фундук)
 небольшой пучок зелени (кинза, петрушка)
1 лимон1-2 ч. л. сахара1 ст. л. соевого соуса
 растительное масло1 ст. л. сливочного масла
 кайенский или чили перец молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разрезать на 8 частей, большую часть (но не 
всю) кочерыжки удалить.

2 Чеснок, орехи и зелень очень мелко нарубить, с 
лимона снять цедру на терке, выжать сок.

3 Капусту поджарить на смеси растительного 
и сливочного масла (на среднем огне, под 

крышкой) с обеих сторон до румяности, в про-
цессе жарки посолить.

4 Сделать заправку: смешать лимонный сок 
и цедру, соевый соус, сахар, острый и мо-

лотый черный перец.

5 Готовую капусту выложить на блюдо (или 
разложить по тарелкам), полить заправкой, 

посыпать ореховой смесью.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Постные щи 
из квашеной капусты 
с грибами 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
22 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г квашеной капусты
 50 г сушеных белых грибов
1 луковица1 морковь100 г корня 
сельдерея растительное масло
 5-6 горошин душистого перца
 2 лавровых листа соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Грибы залить 1 литром горячей воды, 
оставить на 15-20 минут, откинуть на 

дуршлаг (воду процедить и оставить), на-
резать некрупно.

2 Лук нарезать полукольцами, мор-
ковь и сельдерей натереть 

на крупной терке.

3 В кастрюле с толстым 
дном на раститель-

ном масле обжарить 
до прозрачности лук, 
добавить морковь и 
сельдерей, жарить, 
помешивая, 4-5 минут.

4 Добавить в ка-
стрюлю отжатую от 

рассола капусту, обжа-
ривать, помешивая, еще 
7-10 минут.

5 Добавить в кастрюлю гри-
бы, лавровый лист и душистый 

перец, влить 1 литр чистой воды и воду, 
в которой размокали грибы, довести до 
кипения, варить на небольшом огне под 
крышкой до готовности (30-40 минут); 
оставить щи на плите под крышкой на 10-
15 минут.

О питании на 5-ю неделю Поста по 
строгому монастырскому уставу
27 марта, пн. – пища сырая без масла.
28 марта, вт. – пища сырая без масла.
29 марта, ср. – горячая пища с расти-
тельным маслом.
30 марта, чт. – горячая пища с расти-
тельным маслом.
31 марта, пт. – пища сырая без масла.
1 апреля, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, Похвала Пресвятой 
Богородицы.
2 апреля, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом. Неделя преподобной 
Марии Египетской.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по возмож-
ности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

низкокалорииныи
Нам сегодня будет нужен

Здоровый ужин – низкокало-
рийный. Ведь активность по-
сле ужина не предполагается, 
а значит, лишние калории пре-
вратятся в жировые отложе-
ния. Чтобы этого не случилось, 
можно приготовить на ужин 
что-нибудь лёгкое, низкокало-
рийное.

К онечно, классический низкокало-
рийный ужин – овощной. Многие 
овощи очень полезны и не об-

ременяют нас лишними килограммами. 
Следующим продуктом за овощами идет 
рыба, особенно нежирная. И замыка-
ет тройку лидеров птица – индейка и 
курица. На основе этих трех продуктов 
можно создать множество вкуснейших 
низкокалорийных блюд, большинство из 
которых будут еще и очень полезными. 
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Блага цивилизации не 
всегда идут на пользу 
здоровью, а порой 
даже напрямую вре-
дят ему. 

М ы все чаще зака-
зываем достав-
ку еды и продук-

тов на дом, предпочитая 
провести освободившее-
ся время на диване или в 
кресле. Там же проводим 
выходные. Мы пользуем-
ся лифтом, даже когда 
живем на 4-5-6 этаже. В 
результате мышцы, при-
званные поддерживать 
позвоночник в верти-
кальном положении, 
слабеют. Межпоз-
вонковые диски 
истончаются, и 
итогом циви-
лизованной 
лени вполне 
может стать 
грыжа по-
звоночника. 
Это особен-
но опасно, 
когда речь 
идет о грыже 
позвонков 
шейного отде-
ла. Почему? Да-
вайте разбираться.

Опасность 
неподвижности

Шея – своеобразные во-
рота, которые связывают 
весь организм с управля-
ющим центром, головным 
мозгом. Когда сложный ме-
ханизм из мышц, сосудов, 
нервных волокон работает 
«на ура», связь центра с пе-
риферией осуществляется 
легко и без препятствий. 
Именно так задумано эво-
люцией: подвижность шеи 
обеспечивает быструю 
реакцию человека на воз-
можную опасность. Нашим 
предкам в прямом смыс-
ле, чтобы выжить, прихо-
дилось вертеть шеей и го-
ловой во все стороны. В 
современном мире опас-
ностей гораздо меньше, 
поэтому и потребность в 
подвижной шее отпадает. 
Зато появляются разные 
болезненные состояния. 
Что может случиться? 

Шея долго фиксиру-
ется в одном положении 
(например, при работе 
за компьютером или дли-
тельном просмотре теле-
визора). Мышцы перена-
прягаются, ухудшается 
кровоснабжение межпоз-
воночных дисков, разви-
вается остеохондроз.
Межпозвоночные ди-

ски, которые выполняют 
функцию амортизатора, 
состоят из плотного фи-
брозного кольца с геле-
образной субстанцией вну-
три – студенистым ядром. 
Если фиброзное кольцо 
из-за плохого кровоснаб-
жения истончается, студе-
нистое ядро выходит за его 
пределы и образует грыжу.
При слабых мышцах 

шеи возможна травма, ко-
торая также способна при-
вести к грыже.

Внимание 
на симптомы

Главная опасность гры-
жи в шейном отделе по-
звоночника заключается 
в том, что ее симптомы за-
мечает у себя каждый вто-
рой – но ничего не спешит 
делать! Итак, что должно 
стать поводом для обра-
щения к врачу?

• • Боли в шее, которые 
поначалу проходят сами 
собой.

• • Чувство онемения шеи 
и руки с какой-то одной 
стороны.

• • Перепады артериаль-
ного давления.

• • Головные боли, голово-
кружение, шум в ушах.

• • Угнетенное состояние 
днем и бессонница но-
чью.

В более запущенных 
случаях могут наблю-
даться:
Мигрени.
Боли, растекающие-

ся от шеи через плечо до 
пальцев рук.
Панические атаки.
Кашель, одышка, си-

плость голоса.
Нарушения в работе 

щитовидной железы.

Спасение – 
в руках 
болеющих

Рассчитывать на вол-
шебную таблетку в реше-
нии проблем с грыжами 
позвоночника не прихо-
дится. Медикаментозно 
можно только облегчить 
симптомы, снять болевой 
синдром, но не более. Са-

ма проблема останется и 
будет прогрессировать. 
Поэтому о самолечении 
не может быть и речи, по-
требуется обязательное 
обращение к специали-
сту. Для постановки точ-
ного диагноза врач назна-
чит обследование (КТ или 
МРТ шейного отдела по-
звоночника) и лечение. 
Методы будут зависеть 
от степени поражения дис-
ка, его локализации, об-
щего состояния пациента 
и других факторов. Это 
может быть и физиотера-
пия (ударно-волновая те-
рапия, лазер, электрофо-
рез), и мануальная тера-
пия, и рефлексотерапия, 
и гирудотерапия (лечение 
пиявками), и даже психо-
терапия, поскольку психо-
соматические причины ча-
сто приводят к проблемам 
с шеей. В запущенных слу-
чаях может потребоваться 
операция. 

Но самое главное нач-
нется после того, как вра-
чебная помощь будет ока-
зана. Пациенту придется 
переключиться на более 
здоровый образ жизни, 
соблюдать все рекоменда-
ции и самое главное – вы-
полнять лечебную гимна-
стику, без которой возврат 
на больничную койку – во-
прос времени. Именно по-
этому специалисты назы-
вают важными условия-
ми для борьбы с недугом 
сильную волю, терпение 
и правильную мотивацию 
человека. 

Подготовила 
Татьяна МИХАЛЁВА

•  •  Возраст пациен-
тов с грыжей шейных 

позвонков неуклонно снижа-
ется. Диагноз ставится людям 

от 20 лет и даже моложе.
•  •  Чаще всего страдают нижние шейные 

позвонки – шестой и седьмой.
•  •  У мужчин грыжи встречаются чаще, 

но у женщин более разнообразная 
симптоматика.

• • В зоне риска – люди, работающие за 
компьютером, парикмахеры, спор-
тсмены, танцоры, а также жертвы 

вредных привычек, злоупо-
требляющие алкоголем и 

курением.

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА
Всё зависит 
от причины

Рекомендации 
нашим чита-

телям дает 
кандидат 
медицинских 

наук, хирург 
Баграт Ашото-

вич Гаспарян.
– Шейные позвон-
ки, как и остальные 
суставы, нуждаются 
в регулярной двига-
тельной активности. 
Какие движения под-
ходят для этой цели, 
а какие противопока-
заны?
– Основными при-
чинами протрузий и 
грыж в шейном отделе 
позвоночника являют-
ся малоподвижность, 
стрессы и травмы. Если 
причинами являются 
первые два варианта, то 
необходимо регулярно 
делать шейную гимна-
стику, которая есть в 
интернете, в свободном 
доступе. Если ситуация 
запущенная, то требует-
ся помощь специалиста. 
Скажу больше: работа с 
шеей требует высокой 
квалификации специ-
алиста, так как там нахо-
дятся важные нервные 
центры и очень сложная 
мышечная система. 
Непрофессиональная 
работа может привести 
к очень серьезным по-
следствиям. 

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ

Почему цивилизация 
вредит здоровью шеи?вредит здоровью шеи?
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Красивые колени – 
здоровые колени

Красивые, здоровые 
колени – мечта каж-
дой женщины. Но 
как этого достичь? И 
вообще, возможно ли 
такое? 

К оленный сустав, 
выполняя свои 
функции (при 

ходьбе и беге), постоян-
но несет максимальные 
нагрузки. Это один из 
самых прочных суставов 
нашего тела, но и один из 
самых сложных. Малей-
шее нарушение «правил 
его эксплуатации» может 
привести к необратимым 
последствиям.

Зоны риска
Самым серьезным фак-

тором риска для коленно-
го сустава является лиш-
ний вес. Дело в том, что 
природой закладывается 
определенный максимум 
веса, который колени вы-
держивают без послед-
ствий. Превышение это-
го максимума приводит 
к избыточной нагрузке 
на сустав и неизбежной 
его деформации. Лишний 
вес опасен для всех су-
ставов нижней части те-
ла, но особенно – для ко-
ленного.

Вторым фактором ри-
ска являются системати-
ческие повышенные фи-
зические нагрузки, в том 
числе подъем и перено-
ска тяжестей. Помните, 
что чрезмерные нагрузки 
нередко травмируют ко-
ленные суставы.

Третий фактор риска – 
резкие гормональные из-
менения. Кстати, чаще 
всего гормональные ко-
лебания испытывают жен-
щины, поэтому статистика 
заболеваний, связанных с 
проблемами в коленном 
суставе, не в их пользу.

Почему болят 
колени

Причинами болей в 
коленях могут быть как 
травмы или уже имеющи-
еся дегенеративные из-

ду. Нередко боль и хруст в 
коленных суставах возни-
кают из-за слабости под-
держивающих их мышц, 
и чтобы эта проблема 
исчезла, мышцы нужно 
лишь немного подкачать 
и стараться держать в то-
нусе.

Но точную причину бо-
лей в коленях может уста-

Ïîäðîáíîñòè
Не забываем про уход
Вот мы и добрались до красоты, которой можно добить-
ся с помощью регулярного и внимательного ухода. 
Что такое красивые колени? Это колени, кожа на кото-
рых гладкая, ровная, упругая. Основная проблема здесь 
в том, что кожа в области коленных чашечек (как, кстати, 
и на локтях) не «оборудована» сальными железами, обе-
спечивающими ее защитной жировой пленкой. Из-за 
этого кожа быстро сохнет, грубеет, темнеет, может даже 
шелушиться – теряет ухоженный вид. Поэтому главное, 
что необходимо обеспечить коже на коленях, – это регу-
лярное увлажнение.
Но сначала для того, чтобы увлажняющие средства бес-
препятственно проходили в глубокие слои, кожу нужно 

качественно очистить. Средства лучше выбирать 
для этого деликатные, не травмирующие – 

например, пенки для чувствительной ко-
жи. После очищения кожу необходимо 

смазать питательным (или увлажняю-
щим) кремом или маслом для кожи.
Отлично тонизирует, освежает, а так-
же улучшает циркуляцию кровопото-
ка (что практически всегда полезно) 
контрастный душ. После контрастно-

го душа тоже необходимо нанести на 
колени крем – увлажняющий (летом) или 

питательный (зимой).

Ухаживай-
те за своими ко-

ленями регулярно, 
заботьтесь о них – 

помните, что краси-
вые колени – здо-

ровые колени. 

новить только врач. Если 
боль не проходит в тече-
ние двух-трех суток и тем 
более, если вокруг суста-
ва возникла припухлость 
(отек), это может гово-
рить об уже имеющейся 
патологии. Не занимай-
тесь самолечением, обя-
зательно обратитесь к 
врачу. 

Напомним, травмами 
и другими болезнями ко-
ленного сустава занима-
ется травматолог-ортопед. 
Если такой специалист по 
каким-то причинам недо-
ступен, обращаться сле-
дует к хирургу. В отсут-

Важно!
Точную причину болей в коленях может 
установить только врач. Не занимайтесь са-
молечением. 

ствие хирурга помощь мо-
жет оказать терапевт или 
врач общей практики.

Меры 
профилактики

Для улучшения состоя-
ния коленей необходима, 
в первую очередь, посиль-
ная физическая актив-
ность. Старайтесь брать 
ношу по силам. Не пере-
гружайте суставы. 

Еще одна важная мера 
профилактики – движе-
ние. Дело в том, что вы-
работка смазочной жид-

кости, необходимой для 
нормального функцио-
нирования этого суста-
ва, стимулируется только 
движением. Если сустав 
большую часть времени 
неподвижен, он «косте-
неет». Простейшие физи-
ческие упражнения, вы-
полняемые на регуляр-
ной основе, способствуют 
здоровью коленного су-
става.

Также очень полезен то-
низирующий массаж тела, 
который способствует ак-
тивизации кровоснабже-
ния сустава.

Светлана ИВАНОВА

менения в коленном су-
ставе (артриты, артрозы), 
так и внешние факторы. 
Например, даже здоро-
вые колени могут болеть 
при перемене погоды. 
Кроме того, боль может 
возникнуть в связи с не-
привычной физической 
нагрузкой, а также иметь 
неврологическую приро-

Оп
ер
ац
ия
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Встаньте ровно, сведите руки за спи-
ной и обхватите предплечья ладонями. Ло-

патки сведены, грудь вперед, подбородок па-
раллелен полу. Задержитесь в этом положении на 

несколько секунд. 
Раскрывается грудной отдел, улучшается осанка и вы-

равнивается шейный отдел.

ПОХУДЕЙКА
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Отдых с пользой 
для здоровья
На наши вопросы отвечает ин-
структор по лечебной физиче-

ской культуре, руководитель 
оздоровительного центра в 
г. Королёве Мария Иванова.
– Мария, какие упражнения 

для профилактики «вдовье-
го горбика» или для его устра-
нения можно делать во время 
перерывов в сидячей работе? 
Сколько раз в течение рабочего 
дня нужно их выполнять?
– В течение 10-15 секунд давим 
ладонью на лоб и лбом сопротив-
ляемся. Затем правой рукой на 
правую сторону, ушком сопротив-
ляемся. То же самое повторяем 
для левой стороны. После чего 
сводим руки в замке за головой, 
давим на затылок и затылком 
сопротивляемся. Важно, чтобы 
положение головы во время вы-
полнения упражнения оставалось 
ровным, подбородок параллельно 
полу, взгляд перед собой, макуш-
ка тянется вверх. Можно делать 
сидя с ровным позвоночником, 
можно делать стоя. 
В идеале делать такие перерывы 
раза 3-4 во время рабочего дня. 
Если есть возможность делать 
перерывы чаще, например, каж-
дые полчаса, то вдобавок к упраж-
нениям можно еще походить или 
сделать суставную гимнастику.
– Как подобрать правильную 
подушку, чтобы не усугубить 
проблему «вдовьего горбика»?
– Самое главное правило, чтобы 
положение головы во время сна 
было ровным, без запрокидыва-
ния наверх или вниз, независи-
мо от положения тела во время 
сна (на спине или боку). Подушка 
должна быть удобной для вас – не 
слишком высокой и не слишком 
низкой.

 «Антигорбик» начинается! «Антигорбик» начинается!

Вращение 
плечами

Встаньте ровно, руки вы-
тянуты вдоль тела. Медлен-

но выполняйте круговые 
вращения в плечевых суста-

вах назад с максимальной 
амплитудой. Затем повто-
рите круговые упражнения 

вперед. 
Уменьшается напряже-
ние в шее, улучшает-

ся подвижность 
плечевых су-

ставов.

Встаньте ровно, подбородок па-
раллельно полу, плечи развернуты. 

Наклоните голову влево, растягивая 
боковую часть шеи, вернитесь в ис-

ходное положение. Затем накло-
ните голову вправо и снова 

вернитесь в исходное поло-
жение. Вперед – и в исход-
ное положение. Запрокинь-
те голову назад и также 
вернитесь в исходное по-
ложение. 

Улучшается подвиж-
ность позвоночника, 
устраняется скован-
ность в шейном от-
деле.

Наклоны 
головы

Сведение плеч
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ия патки сведены, грудь впере

раллелен полу. Задержитесь в
несколько секунд. 

Раскрывается грудной отдел, у
равнивается шейный отдел.
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Кстати
Это упражнение можно чере-
довать с хорошо известным 
многим из йоги упражнением 
«кошка». Стоя на четвереньках, 
медленно на выдохе выгнуть 
спину вверх. На вдохе прогнуть-
ся, поднимая голову и вытяги-
вая шею.

Тягать гири 
и гантели, ко-
нечно, тяжело, 
но вы когда-ни-
будь пробовали весь 
день держать пря-
мую осанку?

Лишний вес и малоподвижный образ жизни 
часто приводят к появлению так называемо-
го «вдовьего горбика» на шее. 

Э то скопление жировой ткани сильно пор-
тит осанку и старит любого человека, а уж 
представительницу прекрасного по-

ла – и подавно. Хорошая новость: избавиться 
от этой напасти можно, приложив некоторые, 
не слишком уж энергозатратные 
усилия. Мы предлагаем вам 
освоить несколько упраж-
нений, которые выру-
чат и когда проблема 
уже есть, и в качестве 
профилактики. Важно 
выполнять их ежеднев-
но, причем не менее 
трех раз в течение 
дня. Можно делать 1-2 
упражнения 
за раз.
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Выбрать точку 
перед собой, 

сфокусиро-
вать взгляд 
на ней, 
макси-
мально 
широко 

раскрыть 
глаза – до 

напряжения в 
веках; зафиксиро-

вать это положение 
на 5 секунд. За-
крыть глаза (но не 
жмуриться) еще на 
5 секунд. Повторить 
10 раз.

Указательные 
пальцы по-

ложить на 
верхние 
точки бро-
вей. Под-
нимать и 
опускать 

брови, ста-
раясь пре-

одолеть сопро-
тивление пальцев 

(10 раз). Сделать 
перерыв на 10 се-
кунд и повторить 
упражнение.

Средние пальцы 
приложить к 

внутренним 
уголкам 
глаз, указа-
тельные – 
к внешним. 
Закрыть 

глаза и 
слегка на-

давить паль-
цами на кожу 

(круговая мышца 
должна напрячь-
ся). Зафиксировать 
положение на 30 се-
кунд, открыть глаза 
на 15 секунд, повто-
рить упражнение 
еще 2 раза.

Глаза прикрыть, 
указательные 

пальцы по-
ложить на 
верхние 
веки. Про-
бовать от-
крыть гла-

за (20 раз), 
преодолевая 

сопротивле-
ние пальцев. От-

крыть глаза на 20 
секунд, повторить 
упражнение еще 2 
раза.

Приложить ладо-
ни ко лбу, слег-

ка прижать. 
Глаза рас-
крыть мак-
симально 
широко 
(5 секунд), 

пытаясь од-
новременно 

приподнять 
брови. Закрыть 

глаза (5 секунд), от-
дохнуть (10 секунд), 
повторить упраж-
нение 3 раза.
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Кожа вокруг глаз очень тонкая, часто 
чувствительная, поэтому уход за ней 
должен быть максимально береж-
ным. Сегодня мы расскажем, как 
ухаживать за веками и не давать им 
преждевременно стареть.

К ожа на веках в пять-шесть раз тонь-
ше, чем на лбу и щеках. К тому же, 
в этой зоне практически отсутству-

ют сальные железы, то есть кожа лишена 
естественной защиты. Соответственно, это 
приводит к ее сухости, а значит, к раннему 
образованию морщин, преждевременному 
увяданию. Кроме того, активная мимика и 
моргание способствуют быстрому образо-
ванию морщин в этой области. Все эти фак-
торы указывают на то, что уходу за кожей 

вокруг глаз нужно уделять 
особенное внимание.

Специальные 
средства

Во-первых, вся уходо-
вая косметика должна 
быть специальной. Для 
очищения и снятия макия-
жа необходимо использо-
вать средства с пометкой 
«для снятия макияжа с 
глаз». Это может быть мо-
лочко или гель, пенка, ми-
целлярная вода или двух-
фазная жидкость – вы-
бирайте то, что наиболее 
комфортно именно для 
вас. Очень желательно, 
чтобы выбранное сред-
ство было протестирова-
но офтальмологом и име-
ло соответствующую по-
метку.

Хорошо, если в составе 
средств для кожи вокруг 
глаз есть гиалуроновая 
кислота, глицерин, пита-
тельные масла, витамин Е. 
Это касается как очищаю-
щих средств, так и кремов 
и масок.

Антивозрастной 
уход

С возрастом и без того 
тонкая кожа вокруг глаз 
истончается, провисает в 
результате потери упру-
гости, морщины могут 
углубляться. Такой ко-
же нужны специальные 
средства, содержащие 
коллаген, гиалуроновую 
кислоту, витамин С, ми-
неральные комплексы, 
пептиды.

Кроме того, уходовые 
средства для возрастной 
кожи вокруг глаз должны 
быть гораздо более пита-
тельными.

Маски 
для зоны вокруг 
глаз и век
Дрожжевая 
(омолаживающая)

1 ст. л. сухих дрожжей 
развести теплой водой до 
консистенции густой сме-
таны, добавить 1 ч. л. олив-
кового масла и 2-3 капли 
лимонного сока. Нане-
сти маску на зону вокруг 
глаз, оставить до полного 
высыхания, смыть теплой 
водой.

Медово-банановая 
(питательная)

Половинку банана раз-
мять в пюре, добавить 
2 ч. л. меда, тщательно 
смешать. Нанести на зону 
вокруг глаз, через 15 ми-
нут смыть теплой водой.

• Кремы для зоны 
вокруг глаз должны 
быть и увлажняю-
щими, и питатель-
ными, наносить их 
желательно два раза 
в день: утром под ма-
кияж и вечером. 
• Вечерний крем 
лучше наносить не 
позже чем за 40-50 
минут до сна, иначе 
неравномерно рас-
пределившаяся жид-
кость может к утру 
образовать отеки.
• Количество крема, 
необходимого на 
один глаз, очень не-
большое – с рисовое 
зернышко.
• Наносить крем надо 
подушечками безы-
мянных пальцев от 
внутреннего края 
глаза к внешнему.
• Если есть проблема 
отеков или темных 
кругов, наносите 
крем легкими похло-
пывающими движе-
ниями (от внутренне-
го угла глаза к внеш-
нему по верхнему 
веку и от внешнего 
угла к внутреннему 
по нижнему).
• Водостойкую деко-
ративную косметику 
старайтесь смывать 
только специальны-
ми средствами на 
масляной основе.
• В солнечный день 
очень желательно 
носить солнцезащит-
ные очки с макси-
мально большими 
линзами, чтобы все 
пространство от скул 
до бровей было за-
щищено.     
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вокруг глаз 
особенно

Выжать из 
этого листа 
сок, сма-
зать зону 
вокруг глаз, 
оставить до 
высыхания, 
смыть теплой 
водой. (Эту ма-
ску можно делать 
на ночь и смыть только 
во время утреннего умы-
вания).

Из петрушки (от тёмных 
кругов и мешков под 
глазами)

Петрушку очень мелко 
нарубить, смешать 
со сметаной в со-
отношении 1:2, 
наложить на 
зону вокруг 
глаз, через 
30 минут 
смыть во-
дой комнат-
ной темпера-
туры.

Из клубники или 
огурца (освежающая 
и увлажняющая)

Острым ножом наре-
зать клубнику или огурец 
тонкими ломтиками, 
наложить на зо-
ну вокруг глаз 
и веки, снять 
через 15-20 
минут, лицо 
ополоснуть 
водой ком-
натной тем-
пературы.

Тёплая медово-овсяная 
(питательная)

1 ст. л. геркулеса сва-
рить в молоке (должна 
получиться вязкая каша), 
остудить до комфортной 
температуры, добавить 
1 ч. л. меда, нанести на зо-
ну вокруг глаз, через 20 
минут смыть теплой водой.

Медово-яичная 
(питательная)

1 яичный желток сме-
шать с 1 ст. л. меда (если 
мед жидкий, добавить не-
много крахмала), нанести 
на зону вокруг глаз, оста-
вить до высыхания, смыть.

Омолаживающая 
из листа алоэ вера

Лист алоэ вера (расте-
ние должно быть старше 
трех лет) завернуть в бу-
магу и положить в холо-
дильник на три-пять дней. 

)

ературы.

 Веки требуют 
   особого ухода

Беседуют две 
подружки:
– Как ты дума-
ешь, что в де-
вушке важнее, 
ум или красота?
– Умный вопрос.
– Красивый 
ответ.

Светлана ИВАНОВА
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Кейп и пончо
Плащ в виде кейпа или пончо – 

отличная альтернатива тренчу. 
Это гораздо более комфортные 
и уютные варианты, потому и ин-
терес к ним только усиливается. 
Кроме того, многие модницы про-
сто устали от плащей и жаждут 
чего-нибудь новенького. Пончи и 
кейпы к их услугам.
Разница между пончо и кейпом 
принципиальная: если пончо – 
это просто накидка с вырезом 
для головы, то кейп – это прак-
тически пальто, но вместо 

рукавов у него прорези для 
рук. Однако и одно, и дру-
гое имеет свои преимуще-

ства.
Пончо при всей просто-
те выглядит удивитель-
но стильно и современ-

но, так как этника сегодня 
находится на самой вершине 

модного Олимпа. Образы, 
созданные с помощью пон-
чо, могут быть как яркими, 
эффектными, так и очень 
сдержанными, почти чо-
порными. Модные ди-

зайнеры постоянно 
ищут и находят 
новые принты 
и оригиналь-
ный декор 
для этого 
предмета 
одежды.
Изюминка 
кейпа – про-
рези для 
рук. Именно 
на них пред-
лагается в этом 
сезоне делать 
акцент, ведь на 
первый план выходят 
рукава одежды, надетой 
под кейпом. Это может быть и краси-
вый жакет, и свитер, и теплая рубаш-
ка – что угодно. Сочетания с тканью 
кейпа могут получиться очень не-

ожиданными и инте-
ресными, и к тому же 

хоть каждый день 
разными. Не стоит 
забывать об укра-
шениях – брас-
летах, кольцах и 
т.п., которые то-
же будут на виду. 
Это ли не удач-
ное решение для 

модниц, обожаю-
щих меняться?

И кейп, и пончо 
вполне могут стать 

прекрасной альтерна-
тивой тренчу. Модели этого 

сезона прекрасно вписываются 
в любой гардероб, отлично сочета-
ются с разной одеждой и обувью, и 
точно не заставят свою владелицу ло-
мать голову над тем, с чем это носить.
Ну и конечно, комфорт и уют пончо 
и кейпов – это их неоспоримое пре-
имущество перед любыми други-
ми видами верхней одежды. Ведь 
именно комфорт все последние 

годы считается самым главным 
модным трендом и среди модных 

дизайнеров, и среди модниц 
всего мира.

Кожа 
и замша

Модели из кожи и замши – фавориты 
сезона. Фасоны – самые разнообразные: 

от сдержанной классики до футуристиче-
ских изысков из металлизированной или 
лаковой кожи. Исключительно актуальны 
яркие цвета: красный, оранжевый, фиоле-
товый, канареечно-желтый, изумрудный.
Замшевый плащ – очень эффектная но-

винка сезона. Выглядит он исклю-
чительно элегантно и, несо-

мненно, украсит любой 
образ.

– Послушай, с ка-
кой стати ты надел мой 

плащ?!
– Ой, я тебя умоляю: тебе бы больше 

понравилось, если бы промок твой но-
вый костюм?!

Клетка
Клетка не собирается 
покидать подиумы, и потому 
она оказалась и на трен-
че. Мелкая и крупная, на 
коже и виниле, на клас-
сическом и фантазий-
ном крое – в любом ви-
де и формате клетка 
актуальна и свежа.

тренч, кейп или пончо? 
От дождя и непогоды: 

Светлана ИВАНОВА

Совсем близко время, когда 
мы с радостью скинем куртки 
и пуховики и наденем что-
нибудь более лёгкое. 

С егодня мы расскажем, что 
предлагают дизайнеры в каче-
стве защиты от ветра и дождя.

Номер один – это, конечно, тренч 
(или плащ). По-прежнему актуален 
классический вариант бежевого 
или песочного цвета с черными пу-
говицами – прямого или чуть рас-
клешенного книзу кроя, с карма-
нами, погончиками и поясом. Но 
кроме всеми любимой классики, 
есть немало других актуальных 
моделей, среди которых:
 оверсайз;
 укороченные модели;
 из кожи и замши;
 из прозрачных и полупрозрач-
ных материалов;
 из материалов с металлическим 
блеском;
 с асимметричным кроем;
 с нашивками, аппликациями, 
бахромой;
 без рукавов (конечно, это лет-
ний вариант).

ГАРДЕРОБ
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Полив – основное меро-
приятие по уходу за рас-
садой. Нежные всходы и 
молодые растения очень 
чувствительны к любым 
ошибкам ухода.

П  огубить труд несколь-
ких недель может да-
же небольшая засуха 

или чуть большее, чем необ-
ходимо, увлажнение. Какие 
правила полива нужно соблю-
дать, чтобы рассада хорошо 
росла?

Лучшее 
время 
полива – утро

Ранней весной, когда мы 
выращиваем рассаду, меж-
ду днем и ночью существу-
ет большой темпера-
турный контраст. 
Ночью расте-
ния потре-
бляют влагу 
менее ак-
тивно, по-
этому по-
ливать их 
вечером 
не сто-
ит. Без-
о п а с н е е 
всего по-
ливать рас-
саду утром: 
за день влага 
успевает равно-
мерно распределить-
ся по почве. 

Торфяные стаканчики 
и таблетки нужно 
поливать чаще

Емкости, в которых выращивается рассада, то-
же влияют на частоту полива. Особого внимания 
требуют торфяные горшочки и торфяные таблет-
ки: в них почва пересыхает быстрее, так как они 
сами впитывают влагу. В них поливы нужно уве-
личить на 30 %.

Не все любят 
влагу одинаково

При поливе нуж-
но учитывать, что 
перцы, баклажа-
ны и томаты не 

любят излишнего увлаж-
нения. 

Для них подсушивание 
земляного кома не так кри-

тично, как переливы. А вот 
капуста и огурцы требуют мно-

го влаги: грунт должен быть посто-
янно увлажненным.

Не поливать 
водой из-под крана!

Водопроводная вода, не отстоявшаяся в тече-
ние суток, во-первых, слишком холодная (может 
вызвать корневые гнили), во-вторых, содержит 
вредные примеси. Поэтому полив стоит произво-
дить только отстоянной водой комнатной темпе-
ратуры, не выливая из лейки осадок на дне (туда 
осели те самые примеси).  Считается, что для поли-
ва хороша талая снеговая вода. Хороша, но только 
если снег собран в экологически чистых местах, а 
не вдоль трассы в мегаполисе. Кипяченой водой 
тоже лучше не поливать: это «мертвая» вода. Она, 
конечно, не навредит, но и пользы не принесет.

Главная 
стратегия – 

индивидуальный 
подход

Для рассады одинаково 
опасны как переувлажне-
ние, так и недостаточный по-
лив. Как ни парадоксально, 
но из-за ошибок полива рас-
саду теряют куда чаще, чем 
из-за неправильных условий 
содержания. Универсальных 
рецептов полива не существу-
ет! На частоту полива влияет 
объем грунта, температур-
ные условия, потребности 
конкретного вида растений… 
В общем, у всех разные усло-
вия, в которых нужно «подби-
рать ключик» к поливу. Есть 
простой способ определить, 
что земляной ком высох: под-
нять горшочек с рассадой! 
Если горшочек легкий, влаги 
в почве не осталось, если тя-
желый, то влаги в почве еще 
достаточно (даже если сверху 
она выглядит подсушенной). 

На разных этапах 
потребность во влаге 
разная

До появления всходов нужно следить, чтобы 
грунт не пересыхал, но и не был переувлажнен-
ным. Для этого раз в день достаточно снимать с 
емкости крышку или стекло и опрыскивать из 
пульверизатора. После появления всходов неж-
ным былинкам достаточно нескольких капель – 
не нужно промачивать весь объем емкости: кор-
ни не развиты, растишки не в силах впитать все и 
могут заболеть черной ножкой. После появления 
всходов для полива лучше использовать пипетку 
или спринцовку. По мере роста рассады объем 
необходимой влаги увеличивается, но поливать 
лейкой можно, только когда у растений появится 
нескольких пар настоящих листиков.

Лучше недолить, 
чем перелить

Недолить всегда лучше, чем перелить, так как 
исправить недолив проще. А вот если перелили, 
то просушить грунт быстро уже не получится. 

При поливе 
не лить 
на листья 
и стебель

Если при поли-
ве замачивать ос-
нования стеблей 
и листьев, то даже 

самые выносливые виды 
рискуют получить болез-
ни и гнили. Поливать рас-
саду нужно бережно, мед-
ленно, не под корень, а по 
периметру горшочка и в 
междурядья, равномерно 
распределяя воду.

Лучше часто 
и понемногу, 
чем редко 
и обильно

Для рассады всегда 
предпочтительнее ча-
стые, но скудные поли-
вы, которые медленно и 
равномерно увлажняют 
почву. 

При таком поливе по-
чва успевает так же рав-
номерно подсыхать.

НА ЗАМЕТКУ

Подготовила Валерия Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Что делать с зимними укрытиями растений весной?Что делать с зимними укрытиями растений весной?
КОГДА ПОРА СНИМАТЬ?
Снимать укрытие пора, 
когда сойдет снег и мину-
ет опасность промерзания 
почвы. Обычно это делают, 
когда среднесуточная 
температура состав-
ляет +10 хотя бы 
пару недель. 
Опасно 
снимать 
укрытия 
слишком 
рано: 

даже в конце марта может 
вернуться зима с морозами 
и снегопадами. 

А ЕСЛИ ВЕСНА ПРИШЛА 
РАНЬШЕ? 

Если поте-
плело ра-

но, под 
плот-

ны-
ми 

изолирующими материа-
лами растения могут вы-
превать или поражаться 
грибковыми заболевани-
ями. Когда температура 
регулярно поднимается 
выше +15, лучше приот-
крыть растения для про-
ветривания. Можно снять 
плотное зимнее укрытие и 
заменить его на более воз-
духопроницаемое весен-
нее, чтобы растения могли 
дышать. 

КАК ПРАВИЛЬНО 
СНИМАТЬ?
Сначала днем можно при-
открывать торцы укрытия, 
чтобы растения привыкли к 
влаге и солнцу. 
А уже потом, когда расте-
ния адаптируются, снимать 
укрытие полностью. Уби-
рать изолирующие мате-
риалы лучше в пасмурный 
день или вечером, чтобы 
избежать солнечных ожо-
гов.

С КАКИХ РАСТЕНИЙ 
СНИМАТЬ УКРЫТИЯ 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ?
Первыми (обычно в середи-
не марта) снимают укрыв-
ной материал с лиан, вере-
ска, шиповника, магнолии. 
Следующие (примерно в 
середине апреля) раскрыва-
ют рододендроны. 
Последними открывают 
розы и другие растения, не-
устойчивые к низким тем-
пературам. 

В средней полосе 
теплолюбивые 
растения зиму-
ют под укрыти-
ем. Но бывает и 
так, что растение 
хорошо пере-
несло зиму, но 
неверно или не 
вовремя снятое 
укрытие приво-
дит к его гибели. 
Разберёмся, как 
делать это пра-
вильно.

Поливаем 
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рассаду с умомрассаду с умом

Рассаду специально высаживают на по-
доконнике, чтобы она видела, как косят 

траву. После этого рассада старается 
себя хорошо вести. 
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А вы знаете, что пелар-
гония (она же герань) не 
такое простое растение, 
как может показаться на 
первый взгляд?

С о времен типичного ба-
бушкиного цветка в ка-
стрюле на окне прошел 

уже не один десяток лет. За это 
время яркий, всегда модный 
цветок обогатился новыми раз-
новидностями. Познакомимся с 
некоторыми из них поближе.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Пеларгония 
плющелистная

Это растение получило свое 
название благодаря тому, что 
листья у него пятилопастные, 
гладкие и кожистые, как у плю-

ща. Кстати, гладкость 
листьев – это осо-

бенность этого 
вида. Тогда как 
обычно у пелар-
гонии листья пу-
шистые, с мел-
кими волосками 
на поверхности. 

У плющелистной 
пеларгонии побе-

ги растут не вверх, а 
тянутся книзу и могут до-

стигать полуметра и более в дли-
ну. Поэтому ее предпочтительнее 
использовать в вертикальном 
озеленении, подвешивая в кор-
зинах и кашпо. В одну емкость 
лучше высаживать по несколь-
ко растений для большей пыш-
ности. Цветки пеларгонии плю-
щелистной могут иметь разную 
форму и быть похожи на кактус, 
розу, звезду и др. 

Пеларгония 
ангел

Цветы напоминают аню-
тины глазки. А свое назва-
ние эта пеларгония получи-
ла в честь первого создан-
ного сорта: Angeline. Цветут 
«ангелы» очень обильно. 
Расцветка может быть са-
мой разнообразной: 
белой, розовой, 
красной, бордо-
вой, фиолето-
вой. Причем 
окрас верх-
них и ниж-
них лепест-
ков всегда 
разный. Этот 
вид хорошо 
смотритс я 
в подвес-
ных кашпо 
и вазонах. 
А чтобы пе-
ларгония выгля-
дела максимально пышно и 
так же пышно цвела, выса-
живайте в одну емкость 5-7 
растений. 

Пеларгония 
душистая

Имеет свой изысканный 
стиль благодаря красивым 
резным бархатистым ли-
стьям. В высоту может дости-
гать как 1 метра, так и иметь 
карликовый размер. Для ду-
шистой пеларгонии крайне 
важна формирующая обрез-
ка, благодаря которой мож-
но получить миленький пу-
шистый кустик или штамбо-
вое деревце.

Пеларгония 
зональная

Такая герань многим хо-
рошо знакома. Она рос-
ла почти в каждом доме. 
Зональной ее назвали за 
особое окаймление на ли-
стьях. В настоящее время 
благодаря селекционерам 
появилось много ее раз-
новидностей. Она может 
быть высокой (до 70 см) и 
карликовой (15-20 см). Цве-
ты могут напоминать розы, 
тюльпаны, флоксы и т.д. А 
уж цветовых раз-
нови днос т ей 
не счесть, не 
встречает-
ся разве 
что синий 
цвет. Кро-
ме того, 
п е л а р г о -
ния зональ-
ная может 
п ох в ас т а т ь с я 
красивым пестрым 
(а не только зеленым) ри-
сунком на листьях. 

Не просто герань, 
а целая клумбаа целая клумба

о. 
 са-

ой: 
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вое деревце.

Кстати
Уход
Пеларгонии требуется хоро-
ший рассеянный свет с обяза-
тельным притенением от пря-
мых солнечных лучей в летнее 
время. И желательно, чтобы 
свет был 16 часов в сутки. Ес-
ли день короткий, растение 
можно досветить лампами 
искусственного освещения. 
Температурный режим – ле-
том 20-25 градусов, зимой 
12-16. Пеларгония плохо пере-
носит сильные температур-
ный перепады. Полив летом 
предпочитает обильный, но с 
обязательным просыханием 
верхнего земляного слоя на 
пару сантиметров. Зимой цве-
ток достаточно поливать один 
раз в 7-10 дней, особенно при 
прохладном содержании. С 
весны до осени каждые две 
недели желательно вносить 
цветочные удобрения.

Мужчина подходит к 
цветочному ларьку.
– Мне бы букет цве-
тов…
– Вам какие?
– Ой, я даже и не знаю…
– Позвольте, я вам помогу. Из-за 
чего вы поссорились?

ЦВЕТОВОДСТВО
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? Просто удивительно, как до наших 
дней сохранились здания тысяче-

летней давности? Почему, к примеру, 
древнеримский бетон такой прочный? 
Сергей Шоминов, Спас-Клепики

С екрет прочности древнеримского бе-
тона кроется в ингредиенте под на-
званием пуццолана – это смесь вул-

канического пепла и извести. Ученые изучи-
ли 2000-летние образцы римского бетона из 
раскопок в коммуне Привернум и выяснили, 
что римский бетон получался за счет смеши-
вания негашеной извести непосредственно с 
пуццоланой и водой при чрезвычайно высоких 
температурах. В результате такого смешива-
ния получались обломки извести – эти кусоч-

ки легко обнаруживаются в римском бетоне. 
У такого бетона замечательная способность 
к самовосстановлению. Когда в бетоне обра-
зуются трещины, в трещину попадает вода, 
она вступает в реакцию с известью, обра-
зуя раствор, богатый кальцием. Раствор 
высыхает и затвердевает, склеивая 
трещину и предотвращая ее даль-
нейшее распространение. Техно-
логи проверили свои выводы, 
приготовив бетон по различным 
рецептам. Испытания показали, 
что треснувший бетон из нега-
шеной извести полностью вос-
станавливается в течение двух 
недель, тогда как обычный бе-
тон остается с трещинами. 

…какой 
пульс 
у синего 
кита?
? С детства 

восхищаюсь 
крупными животны-
ми. Всегда интере-
совался, как рабо-
тают их исполинские 
организмы. Недавно 
задумался: а какой 
пульс у синего кита? 
Никита Сергеевич 
Прохоров, Покров

Д ля того что-
бы изучить 
особенности 

функционирования ор-
ганизма морского кита, 
биологам в 2019 году 
пришлось прицепить к 
киту особые вакуумные 
присоски и пульсометр, 
который постоянно 
проводил измерения 
сердцебиения живот-
ного. Согласно данным 
исследований, пульс 
синего кита составляет 
всего 2 удара в минуту, 
когда кит плывет в тол-
ще воды, и достигает 37 
ударов в минуту, когда 
кит всплывает на по-
верхность. 

Самое 
интересное в нашей 
работе – искать ответы 
на ваши вопросы, дорогие 
читатели! К счастью, их поток не 
иссякает, и мы с радостью делим-

ся с вами найденной 
информацией. Итак, 

сегодня вместе уз-
наем...

Ждём новые 
вопросы и гото-
вимся искать на 
них интересные 

ответы! 

À âîò ÿ 
èíòåðåñóþñü...

…что такое «снежура»?
? Недавно услышал слово «снежура», подумал, 

что товарищ сам его придумал. Он утверж-
дает, что такое слово есть в русском языке. Что же 

такое «снежура»? Марк Ярховский, Тверь

С лово «снежура» зафиксировано в 4-томном Словаре русского 
языка, изданном Институтом лингвистических исследований 
РАН в 1999 году. В основном этим словом пользуются ученые-

гидрологи, описывая состояние воды в реках, озерах, морях. Снежура  ́–
снежный покров или скопление снега на воде, образующееся при обильном 
выпадении снега на поверхность холодной воды, близкой к точке замерза-
ния. В таких условиях снег быстро пропитывается водой и образует каше-
образную вязкую массу. С появлением снежуры часто начинается процесс 
ледообразования, а на малых непроточных водоемах и реках со слабым 
течением снежура часто становится главной составляющей ледяного по-
крова. Смерзаясь, снежура образует шугу. Во время штормовой погоды 
снежура представляет опасность для речных и морских судов, так как при 
попадании на палубу приводит к быстрому обледенению.

…откуда взялись слова 
«пир», «мир» и «жир»?
? Заметила, что слова «пир», «мир» и «жир» 

похожи. А есть ли у них на самом деле что-то 
общее? Таисия Юрьевна Кошелева, Московская 
область

В древнерусском языке слово «пир» было образо-
вано с помощью суффикса -р от глагола «пити». 
Первоначальное значение слова «пир» – «засто-

лье с хмельными напитками». А слово «жир» с помощью 
того же суффикса -р было образовано от глагола «жи-
ти». «Жир» в старину имело значение «нажитое», «изо-
билие в доме и в пище» (со временем было перенесено 
на самую питательную пищу). 

Так же с помощью суффикса было образовано и 
«мир», только основа, к которой присоединялся суф-
фикс, была индоевропейская – mei- («связывать вое-
дино»). Первоначально «мiръ» – это люди, связанные 
кровным родством, «свой род», а потом и человече-
ство вообще. Так что «пир», «мир» и «жир» – это сло-
ва, образованные от глаголов с помощью суффикса -р, 
который в современном русском языке в этих словах 
стал частью корня. В этом их сходство и графическое, 
и историческое.

…что случилось 
с пословицей 
про рыбаков?
? Внучка пришла из 

школы и сказала, что 
пословица «Рыбак рыбака 
видит издалека» вовсе не 
про общность интересов. 
Неужели это правда? Мари-
на Смирнова, Димитровград

С егодня, используя в ре-
чи пословицу «Рыбак 
рыбака видит издале-

ка», мы имеем в виду, что люди 
со сходными интересами, род-
ственные души, притягиваются. 
Исторически же у пословицы 
был противоположный смысл, и 
звучала она так: «Рыбак рыбака 
видит издалека, потому сторо-
ной и обходит». Смысл послови-
цы был в том, что один рыбак, 
видя другого, не устраивается 
ловить рыбу по соседству, чтобы 
не распугать рыбу или не ловить 
в месте, где ее прикормил дру-
гой рыбак. Смысл пословицы 
был в том, чтобы не создавать 
проблем другим, не мешать, не 
создавать конкуренции. Инте-
ресно, но факт: с течением вре-
мени значение пословицы изме-
нилось на противоположное. 

? Правда 
ли, что историкам известно 

самое древнее имя кошки? Юлия 
Миллер, Рязанская область

П осле того, как египтологи научились читать 
идеографическое письмо древних египтян, 
люди узнали много интересных фактов о част-

ной жизни фараонов и их 
подданных. Так, установ-
лено было самое древнее 
имя кошки – Неджем (с 
древнеегипетского язы-
ка оно переводится как 
«сладкий, приятный»). 
Неджем была кошкой фа-
раона Тутмоса III, кото-
рый правил Египетским 
царством 3400 лет на-

зад. 

…
когд

а кошкам начали давать имена?

…почему 
старинные фото 
делали 
так долго?
? Заинтересовалась истори-

ей фотографии – процесс 
интересный и сложный. Нашла 
информацию о том, что первое 
фото делалось несколько часов. 
Наверное, это ошибка? Несколь-
ко минут – ладно, но часов? Как 
такое возможно? Юлия Владими-
ровна Савина, Звенигород

П ервая в мире фотография 
была сделана в 1826 году 
Жозефом Нисефором Ньеп-

сом. Ее название «Вид из окна». Сни-
мок был сделан с помощью камеры 
обскура с оловянной пластиной и на-
несенным на нее тонким слоем ас-
фальта. Экспозиция длилась прибли-
зительно 14 часов. А автором первого 
цветного фото в 1861 году стал англий-
ский физик Джеймс Клерк Максвелл. 
Фотография называется «Ленточка 
из шотландки». Очевидно, что экспо-
зиция длилась тоже не менее 8 часов.

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

...благодаря чему древний бетон такой прочный?
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ка оно переводится как
«сладкий, приятный»).
Неджем была кошкой фа-
раона Тутмоса III, кото-
рый правил Египетским
царством 3400 лет на-

зад. 

Татьяна МИХАЛЁВА
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21МАСТЕР-КЛАСС 

для Прекрасной Дамы

Красота может 
родиться из любо-
го материала, даже 
самого обыден-
ного. Тем уди-
вительнее будет 
метаморфоза! Мы 
предлагаем вам 
убедиться в этом, 
создав розу из... 
фасовочных паке-
тов. 

И хотя весна не 
слишком спешит 
порадовать нас 

долгожданным теплом, 
украсив свой дом соб-
ственноручно сделан-
ными цветами, вы сразу 
почувствуете ее при-
ближение! Кстати, букет 
таких роз можно сделать 
по случаю с детьми и вну-
ками, чтобы порадовать 
какую-нибудь Прекрас-
ную Даму, независимо от 
ее возраста.

Инструменты 
и материалы
Для начала 
приготовим 
всё необходимое:
•      клеевой пистолет,
•      утюг, 
•      линейку, 
•      ножницы, 
•      скрепки, 
•      китайские 
палочки 
для еды, 
•      пергаментную 
бумагу, 
•      цветные 
упаковочные 
пакеты.

Отрезать склейку в нижней ча-
сти пакета. Развернуть в прямо-
угольник.

Последовательно сложить каж-
дый треугольник так, как показа-
но на картинках. 

             В центре каждого цветка 
прорезать отверстие и вставить 
палочку с намоткой.  Начинать с 
самого маленького цветка.

Для одного цветка вырезать 
5 квадратов: 26х26 см, 26х26 см, 
24х24 см, 22х22 см, 21х21 см. 

Развернуть получившиеся заго-
товки. Пальцами растянуть края 
лепестков.

Повторить процедуру с остав-
шимися, увеличивая размер. 
Края подгибать необязательно.

Наложить бумагу и прогладить 
лист разогретым утюгом. Если 
пакеты слишком тонкие, возьми-
те сразу два листа.

Вырезать половину лепестка.

Каждый лепесток приклеить к 
«бутону» термоклеем, подвора-
чивая край наружу. 

Сложить каждый квадрат по диа-
гонали, закрепить скрепками.

Намотать на палочку произволь-
ный отрез сплавленного пакета. 
Зафиксировать термоклеем.

У вас получится вот такая чудес-
ная роза для Прекрасной Дамы!
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Настоящие 
лёгкие 
планеты
Кислород – один из важ-
нейших элементов для суще-
ствования живых организмов на 
Земле. 20 % этого вещества вырабатывают 
растения и деревья. А откуда же тогда берут-
ся еще 80 %? Их вырабатывает океан. В част-
ности, фитопланктон, проживающий в нем. 

Этих микроорганизмов так много, что 
они справляются даже с такой гло-

бальной задачей. Более того, 
благодаря работе этих жи-

вых существ и экосистемы 
океана в целом атмосфера 

планеты не нагревается 
слишком быстро. 

Чудеса маркетинга
В 1936 году в Копенгагене торго-
вец одеждой Чарльз Трёльструп 
закупил крупную партию пальто. 
И хотя магазин у него был достаточ-
но большим, развесить в нем весь 
товар он не смог, и торговля шла 
плохо. Тогда он нанял рабочих, кото-
рые возвели вокруг здания с магази-
ном строительные леса. А работники 
развесили на них весь ассортимент – 
примерно три этажа. Люди со всего 

города сбегались посмо-
треть на «Дом из пальто», 

а многие захотели ку-
пить себе верхнюю 

одежду. Вся партия 
разлетелась в счи-
танные дни. 

Вжух – и дома!
С появлением самолё-

тов перемещение между 
городами, странами и 

даже континентами значи-
тельно упростилось и уско-

рилось. И, конечно же, появились 
рекорды. Самым длинным рейсом 
в истории считается полет длиной 
почти 19 часов. Самолет следовал из 
Нью-Йорка в Сингапур. А вот самым 
коротким считается перелет между 
островами Вестрей и Папа Ве-
стрей, расположенными 
к северу от Шотландии. 
Самолет преодолел рас-
стояние чуть больше 
2,5 километров всего 
за 120 секунд. 

Сколько слонов 
в ките?
Голубые киты, также именуемые 
синими китами, – одни из самых 
массивных и крупных млеко-
питающих, которые когда-либо 
существовали на планете Земля. 
Свое название эти существа полу-
чили из-за того, что под водой их 
спины кажутся синими. Одна особь 
может иметь массу до 200 тонн. Са-
мое крупное наземное живот-
ное – слон – примерно в 100 
раз меньше. Да что там 
говорить, только язык 
синего кита весит как 
два слона (4 тонны), а 
сердце – как три!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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КСТАТИ

Одна из самых по-
читаемых икон Бого-
родицы, явившаяся в 
Казани в 1579 году, – 
Казанская. 

П о всей России стоит 
множество храмов, 
возведенных в 

честь этого образа. Казан-
ская икона Божией Мате-
ри неразрывно связана с 
историей нашей страны.

Чудо обретения
В 1579 году, во времена 

царствования Ивана Гроз-
ного, в Казани случился 
внезапный пожар. Огонь 
охватил постройки Казан-
ского кремля и перекинул-
ся на город… В то время 
жил в Казани стрелец Ону-
чина, который намеревал-
ся построить себе новый 
дом на месте пепелища. 
Была у стрельца дочь Ма-
трона. И однажды во сне 
ей явилась Богородица, и 
повелела Царица Небес-
ная, как писал современ-
ник событий, патриарх 
Гермоген (в то время свя-
щенник одной из казан-
ских церквей Ермолай), 
сообщить архиепископу 
и воеводам, что нужно 
«вынуть образ Пречистой 
Богородицы из земель-
ных недр». Именно во сне 
было поведано Матроне 
и место на пепелище, где 
находился святой образ. 
Как и наставляла Богоро-
дица, девочка все сооб-
щила. Но слова Матроны 
не восприняли всерьез. И 
тогда Матерь Божия яви-
лась Матроне вторично. И 
опять взрослые не пове-
рили ее словам. В третий 
раз девочка увидела во 
сне икону, и испуганная 
мать отвела ребенка к 
воеводам… В указанном 
Матроной месте икона 
была найдена. Она была 
завернута в ветошь. Лик 
не пострадал от пожара. 
Узнав о находке, икону с 
крестным ходом перенес-
ли в храм. Событие было 
расценено как чудо. Ивану 
Грозному было отправле-
но описание обретения 
иконы, а в ответ от царя 
получили средства и пове-
ление построить на месте 
обретения святого образа 
Божьей Матери женский 
монастырь. К концу XVI ве-
ка монастырь был отстро-
ен, и первой монахиней 
стала Матрона, приняв в 
схиме имя Марфы.

Прихожане заметили, 
что с молившимися Богу 
у Казанской иконы ста-
ли происходить чудеса. 
С иконы сделали много 
списков, и многие из них 
прославились. Чудотвор-
ный образ стали называть 
«Дарующий победы». Вот 
некоторые исторические 
события, связанные с об-
разом Божией Матери, 
изображенным на Казан-
ской иконе.

Казанская икона
Божией Матери 

Смутное время
В 1612 году из Московского Кремля объ-

единенными силами народного ополчения 
под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия 
Пожарского были изгнаны интервенты. Со-
бытия Смутного времени стали началом все-
народного почитания Казанского образа – 
иконы Казанской Божьей Матери. Известно, 
что патриарх Гермоген благословил дружину 
народного ополчения взять святой образ Бо-
жией Матери из Казани в освободительный 
поход против интервентов и смутьян. Как 
свидетельствуют очевидцы, общая молитва 
святому образу помогла ополченцам Минина 
и Пожарского укрепиться в вере духовно. В 
благодарность и в память о помощи и заступ-
ничестве Божьей Матери князь Дмитрий По-
жарский распорядился построить при входе 
на Красную площадь храм, который стоит и 
поныне, – Казанский собор. В этот храм бы-
ла перенесена Казанская икона Божией Ма-
тери. Это событие дало начало празднику 
«осенней Казанской», который отмечается с 
конца XVII века. 

Полтавская 
битва

Приме ча т е льна 
связь Казанской 
иконы Божией Ма-
тери, что в селении 
Каплуновка (икона 
чудесным образом 
явилась в 1689 го-
ду в 20 верстах от 
Ахтырки в Харьков-
ской губернии), с 
исторической побе-
дой русских войск под Полтавой. Священник 
вместе с иконой был вызван Петром Первым 
в Харьков в 1709 году. Карл XII дошел до Ка-
плуновки, занял дом священника, но враги 
не смогли поджечь церковь, где была икона 
со святым образом Казанской Божьей Ма-
тери. Сохранились слова шведского короля 
о том, что «церковь без иконы не могли за-

жечь, а где будет Она Сама, там нам 
очень ненадежно будет». При на-

чале битвы икону носили перед 
полками, моля Царицу Небесную 
о победе. Казанская икона была 
на поле боя вместе с войсками, 
придавая силы, укрепляла в ве-

ре. После победы Пётр вернул 
святыню в храм, а образ сни-
скал поистине народную славу.

Победа над Наполеоном
В период войны между Российской и Француз-

ской империями Пресвятая Богородица стала ду-
ховной предводительницей русского народа. Про-
сил поддержки у Божией Матери в 1812 году гене-
рал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов, 
после назначения его главнокомандующим рус-
ской армией. 

По некоторым свидетельствам, перед отъездом в 
действующую армию военачальник молился перед 
петербургской святыней в Казанском соборе. Еще 
одно событие тех далеких лет – 4 ноября (22 октя-
бря по старому стилю), в день празднования в честь 
Казанского образа, войска под руководством ге-
нералов Милорадовича и Платова разгромили пе-
редовые части войск французского маршала Даву. 
Эта была яркая победа русского оружия в Отече-
ственной войне 1812 года. 

Первый 
храм, постро-

енный в XVII 
веке, в честь 

Казанской 
иконы Божи-

ей Матери в 
селе Коло-
менском.

дало начало празднику 
й», который отмечается с 

Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит 

о. Дионисия 
Киндюхина за помощь 

в подготовке 
материала

Иконографически изобра-
жение Казанской иконы – 
это вариант изображения 
Богоматери типа Одиги-
трия (Путеводительница) 
по плечи с небольшим 
наклоном головы к Бого-
младенцу. На руках Бого-
родицы сидит младенец 
Христос. Правой рукой он 
благословляет, а левой 
держит свиток (книгу). Лю-
бое освященное изображе-
ние Казанской иконы –
святыня. Традиционно 
«оригиналом» Казанской 
иконы считают образ, ко-
торый явился девочке в 
Казани в 1579 году. 

Дева Мария 
сделалась для 
нас небом, 
Божиим пре-

столом, потому что в 
Неё низошло и вселилось 
высочайшее Божество, 
чтобы нас возвели-
чить... В Ней облеклось 
Божество в ризу для нас 
же, чтобы нам доста-
вить ею спасение. 

Преподобный 
Ефрем Сирин

ДЕТАЛИ 
В 2011 году на борт Международной 
космической станции в российский 
сегмент была доставлена Казанская 
икона Богородицы. 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
15.30 Премьера. «Всегда на 

страже!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.40 «Большая игра». (16+)
23.40 «ПОЧКА». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

03.00 Новости

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Преступное сообщество 
под руководством Кубае-
ва готовится провернуть 
большую сделку по по-
купке партии оружия для 
экстремистов.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 После удачной операции 

по освобождению за-
ложников майор Михаил 
Царев получает внеоче-
редной отпуск и едет в 
родной город на юбилей 
к отцу Николаю Цареву, 
начальнику Управления 
Росгвардии. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 ИГРА. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Царица Небесная. 
Феодоровская икона 
Божией Матери»

07.05 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

07.35 18.35 «Жозефина 
де Богарне. Любовь 
Наполеона»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.25 МЕЛОЧИ 

ЖИЗНИ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 «Забытое ремесло»
12.40 Линия жизни
13.45 «Юрий Гагарин. Звёзд-

ный избранник»
14.15 00.05 Уроки режиссуры
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
17.35 01.55 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова. «Коло-
кола». Симфоническая 
поэма для солистов, 
хора и оркестра. Ди-
рижер Роберт Треви-
ньо. Запись 2018 года

18.20 02.45 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.15 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.45 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». (6+)
 Расследование зага-

дочного исчезновения 
Короля поручают агенту 
сверхсекретного Отдела 
Магической Безопасно-
сти - Гретель. Непростое 
дело усложняется...

11.45 ГРАНД. (16+)
 На посту управляющей 

Ксюша привыкла решать 
любые вопросы, но что 
делать с любимой до-
черью Льва Глебовича? 
Рита вдруг поняла, что 
мечтает управлять оте-
лем. В «Гранде» новая 
симпампулька - по совме-
стительству медсестра. 
Для совладельцев отеля 
это ещё один повод для 
вечного спора.

14.55 МОЯ МАМА  
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

23.05 Премьера! Супер-
ниндзя. Финалисты. 
(16+)

00.00 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.00 СТАВКА НА ЛЮ
БОВЬ. (12+)

02.35 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Данила Якушев, 

Екатерина Зорина, 
Андрей Терентьев.

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 СТАРОЕ РУЖЬЕ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 00.55 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.30 БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25  УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 «Доктор 
24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.15 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 09.30 «Новости 
МО». (16+)

06.00 06.50 18.10 «Наставни-
ки». (12+)

06.10 08.05 08.35 13.05 14.40 
16.25 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Школа архитектуры»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 16.10 «Почините при-

роду». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 00.00 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 06.50 07.15 07.35 

07.55 11.10 15.30 00.20 
02.30 03.40 04.10 
04.35 04.55 05.15 Мой 
район. Энциклопедия. 
(12+)

08.05 09.45 19.50 22.15 00.05 
02.15 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.15 16.00 ЖЕНЩИНА 
ДНЯ. (12+)

09.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.20 02.55 «Тайны кино». 
(12+)

11.20 20.00 ДЕСЯТЬ НЕ
ГРИТЯТ. (12+)

13.45 22.25 ДАМА С ПО
ПУГАЕМ. (12+)

17.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.00 00.40 СПРУТ4. (16+)

06.00 ПОЗВОНИТЕ МЫШ
КИНУ. (12+)

07.30 10.55 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

11.20 13.00 14.00 15.00 
19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.35 ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 
ИЛИ НОЧЬ СО СТА
ЛИНЫМ. (12+)

15.10 23.15 АННА. ЖЕНА 
ЕГЕРЯ. (16+)

16.05 «Марк Розовский. Пор-
трет режиссёра». (12+)

16.45 Мультфильм. (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
21.00 РОДНЯ. (12+)
22.35 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». (12+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО. (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.45 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА. (12+)

16.55 «90-е. Безработные 
звёзды». (16+)

17.50 События
18.15 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО

ТА. (12+)
 Для следователя про-

куратуры Светланы 
работа - смысл жизни. 
Она в одиночку растит 
сына, с которым почти не 
видится из-за постоянной 
занятости. 

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Страшно красивый». 

(16+)
02.05 «Мао и Сталин». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.45 «Нина Сазонова. 

Основной инстинкт». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 16.30 «Малахов». (16+) 08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО». (12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

20.05 «Правила жизни» 14.55 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Алёна Белькова и её 

жених Егор Фомин из 
Санкт-Петербурга со-
вершают санитарную экс-
педицию в Заполярье. В 
Белозёрске их встречает 
сын оленевода Лёшка, он 
просит о помощи: у него 
болен брат Василий. Алё-
на летит на вызов вместе 
с пилотом вертолёта 
Михаилом Одинцовым. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 На глазах пожилых жи-
тельниц дома женщина за 
рулём сбивает мужчину. 
Она признаётся сотруд-
никам ГИБДД, что сдела-
ла это намеренно с целью 
убить бывшего партнёра 
по бизнесу Богданова.

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)



ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Завязанный 
забывчивым на память. 9. Под-
мостки маляров на фасаде. 11. 
Грозовой раскат. 23. Хаос в доме, 
где всё вверх дном.
Слева-вниз-направо: 2. Пристав-
ка к фальшивому председателю 
Фунту из конторы «Рога и копыта» 
(Ильф и Петров). 4. Видимая часть 
корпуса уходящей яхты. 5. Поль-
ский фантаст, «ожививший» океан. 
7. Одно из первых слов малыша. 
10. Лодка для академической 

гребли. 12. Живописец Питер 
Пауль ... 13. Баранка-малютка. 16. 
И Роза, и Лилия. 17. В Монголии: 

крестьянин-скотовод. 19. Судно, 
которое «как назовете, так и по-
плывет». 21. Певица из Австралии 
с хитом Chandelier.
Справа-вниз-налево: 1. Созда-
тель «Машины времени». 3. «Итак, 
... звалась Татьяной» (Пушкин). 6. 
Колокольчик для носа из филь-

ма «Кин-дза-дза!». 8. Снял фильм 
«Морозко». 10. Мех юной овечки. 
12. Глаза завидущие, ... загребу-
щие. 14. Лев, друг Глории и Мел-
мана. 15. В мифологии кельтских и 
романских народов волшебница, 
способная делать людям добро 
или зло. 18. Длиннохвостый попу-
гай-говорун. 20. Река, текущая по 
Москве. 22. Так раньше назывался 
Таиланд.

Ответы. По горизонтали: 1. Узелок. 9. Леса. 11. Гром. 23. Тарарам. Слева-вниз-направо: 2. Зиц. 4. 
Корма. 5. Лем. 7. Агу. 10. Скиф. 12. Рубенс. 13. Сушка. 16. Имя. 17. Арат. 19. Яхта. 21. Сиа. Справа-вниз-
налево: 1. Уэллс. 3. Она. 6. Цак. 8. Роу. 10. Смушка. 12. Руки. 14. Алекс. 15. Фея. 18. Ара. 20. Яуза. 22. 
Сиам.
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06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.00, 08.35, 10.15, 14.55, 
16.40, 18.25, 21.40, 
03.55 Новости

07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все 
на Матч!

08.40, 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Спринт. Пр.тр.

10.20 Спецрепортаж. (12+)
10.40, 04.00 Спортивный 

дайджест. (0+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
16.45 «Бросок в прыжке: 

история Кенни Сей-
лорса». (12+)

18.30, 04.55 «Громко»
19.40 Смешанные едино-

борства.(16+)
20.40 Профессиональный 

бокс. (16+)
22.30 Дартс. Профессио-

нальная лига. Пр.тр.
01.00 Биатлон. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

 Шоу о стране, в которой 
слово «локдаун» пере-
водится как «а поехали 
в Турцию или Египет». 
Пародии на современ-
ные телевизионные 
программы и Youtube-
шоу, а также на рэперов, 
тиктокеров и других 
медиазвёзд. 

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.25 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
17.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Конфетка». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.00 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-
СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «МАКС ПЭЙН». (16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Остросюжетный докумен-
тальный детектив возвра-
щается! Каждый выпуск 
расскажет о резонансном 
преступлении, раскры-
том профессиональными 
следователями.

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой 
проблемой, требующей 
разрешения конфликт-
ных ситуаций.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.55 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.10 Давай разведёмся! 

(16+)
09.10 Тест на отцовство. 

(16+)
11.25 «Понять. Простить». 

(16+)
12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елизавета 
Нилова, Игорь Стам.

 Аля работает на «Скорой 
помощи», растит дочку 
Груню, любит свою рабо-
ту и мужа Антона.

19.00 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГ-
НЕТ». (16+)

23.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

05.20 Давай разведёмся! 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 В богатом коттеджном 
посёлке убита женщина, 
хозяйка дома, жена из-
вестного политтехнолога 
Седова - Марина. В особ-
няке всё вверх дном, 
похищены ценности 
и деньги. 

22.30 «ЭЛЬДОРАДО: ХРАМ 
СОЛНЦА». (16+)

00.45 «КУКЛЫ КОЛДУНА». 
(16+)

04.00 Фактор риска. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «МАКС ПЭЙН». 
(16+)

01.00 «Такое кино!» 
(16+)

22.30 «ЭЛЬДОРАДО: ХРАМ 
СОЛНЦА». (16+)

10.30 Решала. 
(16+)

18.30 «Громко» 14.45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

01.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

03.35 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

04.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
06.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
08.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
10.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
12.05 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
13.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.50 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
17.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
22.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

08.00 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

10.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

11.50 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

14.20, 02.05  «ОБИТЕЛЬ ПРО-
КЛЯТЫХ». (16+)

16.25, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ДОКТОР». (16+)

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

22.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.10 «БАГРОВЫЙ ПИК». (18+)
03.50 «1408». (16+)

06.25 «РУСАЛКА». (16+)
08.05 «МAРAФOН». (12+)
10.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
12.20 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

14.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

16.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

18.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2011 г.

21.00 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
Боевик, Россия, 2014 г.

00.15 «РОБО». (6+)
01.45 «РУСАЛКА». (16+)
03.25 «МAРAФOН». (12+)
05.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «УМНАЯ МАША». (12+)
10.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
12.30 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
14.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.00, 18.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «ХОЛОП». (12+)
21.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Россия, 2018 г.
22.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
01.50 «ДОМОВОЙ». (6+)
03.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)

01.25 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

03.10 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

04.35 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС». 
(16+)

06.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

08.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

09.55 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

11.35 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

13.30 «КОНВОИРЫ». (16+)
15.20 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
23.15 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)

06.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)

Сериал. Россия, 2021 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Вадим Андреев

01.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

03.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
04.50 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

01.00, 02.00, 02.55, 03.55  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

04.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

06.25 «КАЛАЧИ». (16+)
08.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
09.45 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
11.30 «ПСИХИ НА ВОЛЕ». 

(16+)
13.20 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
15.15 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
17.25 «24 ЧАСА». (16+)
19.00, 19.50, 20.50  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2001 г.

21.45, 23.05  «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1975 г.

07.55  Мультфильмы. (0+)
08.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
10.40 «ЗВЕЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 

(6+)
12.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
13.40 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)
14.55 «КАДРИЛЬ». (12+)
16.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
21.35 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
23.20 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
01.45 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

03.20 «ДОБРЯКИ». (12+)
04.35 «СТАЛКЕР». (12+)

05.00 «ЗАХВАТ». (12+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 00.40  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «ДИКИЙ». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
23.25 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Митты. 
(12+)

23.55 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

02.05 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)
05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
08.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики. только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с тре-
ском проваливают. Вино-
вников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. 
Но за Леонида и Бориса 
вступается сам командир 
штурмового отряда: моло-
дые люди возвращаются в 
строй в качестве штурмо-
виков-истребителей, чтобы 
бороться за победу…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
03.20 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер-3. Москва. 

(16+)
07.30, 08.40, 09.40  На ножах 

(субтитры). (16+)
10.40 На ножах. (16+)
11.50 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
14.00, 15.10  На ножах (субти-

тры). (16+)
16.10 Молодые ножи-2. Зна-

менитые шефы (субтитры). 
(16+)

17.40, 19.00  Молодые но-
жи-2. (16+)

20.30, 22.40  Битва шефов-2 
(субтитры). (16+)

00.50 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+) 
США, Франция, 2012 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.15 «КЛОН». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.50, 19.00  Будни роддома. 

(16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения. 
А каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
8 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«ВЕЧНЫЙ СВЕТ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2019 г.

09.00, 17.00, 01.00  «КОНТРИ-
БУЦИЯ» (субтитры). (12+)
Исторический детектив, 
Россия, 2015 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ» 
(субтитры). (18+)
Драма, Норвегия, Франция, 
США, 2015 г.

13.40, 21.40, 05.40  
«ОТДЫХ НА ГРАНИ НЕРВНО-
ГО СРЫВА». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г. 
В ролях: Жак Гамблен, Ма-
рия де Медейруш, Франсуа 
Дамиенс, Франсуа Морель

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.55, 18.10, 23.30  О самом 
главном. Как болезнь Крона разруша-
ет кишечник. (12+)

06.50 На приёме у психолога. (12+)
07.15 Психология. (12+)
07.45 InVivo. (12+)
08.15, 14.45, 00.25  Фактор эволюции. 

Еда. (12+)
09.00 О самом главном. Как избавиться 

от храпа? (12+)
09.55 Научные сенсации. (12+)
10.45, 11.10, 03.45, 04.10  Метод иссле-

дования. (12+)
11.40 Клинический случай. (12+)
12.10 Крик души. Депрессия. (12+)
13.50, 14.15  Еда здорового человека. 

(12+)
15.30 О самом главном. О чём преду-

преждает тошнота? (12+)
16.25, 16.55  На приёме у доктора Проде-

уса. Иммунитет и аллергия. (12+)
17.20 Страшная сила смеха. (12+)
19.05, 01.10, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.00, 02.05  Основной элемент. НЛП. Как 

подавить волю. (12+)
20.30, 02.30  Основной элемент. НЛП. Ис-

кусство подчинять. (12+)
21.00 О самом главном. Главное о на-

сморке. (12+)
21.55 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
22.40, 03.00  Таблетка для жизни. Сдела-

но в России. (16+)
04.40 Истории болезней. Испанка. (16+)

06.00 Выдающиеся женщины. (12+)
06.50, 07.45  Война в Корее. (12+)
08.40, 09.35  Древние конструкторы. 

(12+)
10.30, 11.30  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
12.25 Исторические убийства: Дьявол 

в Белом городе. (16+)
13.20 Выдающиеся женщины: Мадам 

Чан Кайши. (12+)
14.15 Выдающиеся женщины: Коко Ша-

нель. (12+)
15.10 Выдающиеся женщины: Хеди Ла-

марр. (12+)
16.10, 17.05  Древние конструкторы. 

(12+)
18.05 Тайны мумий животных. (12+)
19.00 Древний апокалипсис: Доггерленд. 

(16+)
20.00 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
20.50 Исторические убийства: Плейбой-

убийца из Рио. (16+)
21.40, 22.30  Акулий террор: судно «Ин-

дианаполис». (16+)
23.20 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
00.10, 01.05  Древние конструкторы. 

(12+)
01.55, 02.50  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
03.40, 04.25, 05.15  Исторические убий-

ства. (16+)

05.20 Из истории советского периода. (6+)
05.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.45, 09.40, 10.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
11.15 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
11.50 Обыкновенная история. (6+)
12.00, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Народный фронт Победы. (12+)
14.00 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.15 Петербург космический. (12+)
14.55 Хроники общественного быта. (12+)
15.10 Опасный фарватер. (12+)
16.00, 23.05  Не квартира - музей. (12+)
16.10, 16.35  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.05 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
17.30 Тайное становится явным. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Ограбление века. Пропавшие со-

кровища Кремля. (12+)
18.40 Сыны России. (12+)
19.05 Исторические города Британии. (12+)
20.00, 21.35, 22.00  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
20.45 Герасимовы. (12+)
22.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
23.15 Противно должности своей и при-

сяге не поступать. (12+)
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07.10 Садовые сокровища. (12+)
07.35 Инструменты. (12+)
07.45 Домашняя косметика! (12+)
08.05 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.55 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.10, 00.55  Букварь дачника. (12+)
09.30 В погоне за прибылью. (16+)
10.20, 13.55, 17.15  Постное меню. (12+)
10.35 Сад с нуля. (12+)
11.00 Доктор Смузи. (12+)
11.20, 17.30, 23.25  Стройплощадка. (12+)
11.50, 18.00, 00.00  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.20, 19.45, 20.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.50 Мультиварка. (12+)
13.10 Консультант садовода. (12+)
13.40 Мастер-садовод. (12+)
14.15 Готовим по-итальянски. (16+)
14.40 Фитокосметика. (12+)
15.00, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.30, 21.35  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.00 Букет на обед. (12+)
16.15 Дачных дел мастер. (12+)
16.45 Профотбор. (12+)
18.30, 00.30  История одной культуры. (12+)
19.00 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.15 Милости просим. (12+)
20.15 Ремонт без правил. (12+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
22.05 Народные умельцы. (12+)
22.35 Деревня года. (12+)

07.00 Давай зарубимся! (12+)
07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30 Рыболовный марафон. (12+)
08.20 Экстремальный фидер. (16+)
08.50 Весенняя рыбалка. (16+)
09.20 Пофестивалим! (16+)
09.50 Карпфишинг. (12+)
10.25 Битва профессионалов. (16+)
10.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.25, 23.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 00.00  Рождение клинка. (16+)
12.25 Поймай и сними. (16+)
12.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.25 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
13.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.55 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 19.30  Рыбалка 360. (16+)
16.00, 20.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00 Охота в Беларуси. (16+)
17.30 Поймать лосося. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.00 На охотничьей тропе. (16+)
21.30 Рыбалка сегодня. (16+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.00 Охотник-одиночка. (16+)
22.30 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 От первого лица. (12+)
23.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.30, 20.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

20.50 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.20 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.55 «Буба-2», «Буба-3». 
Мультсериалы. (0+)

04.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Алексей Осипов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей приглашает Ка-
тю на свидание, в глубине 
души надеясь на чудесное 
избавление. Ему прихо-
дится обещать Кире, что в 
новом году все изменится к 
лучшему. Катя счастлива - 
ее день рождения должен 
завершиться свиданием с 
Андреем.

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
00.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

07.20 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

08.30 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 
(12+)

10.05 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
11.30 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
13.05 «ЗИМОРОДОК». (12+)
14.35 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
16.10 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
17.35, 02.20  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (12+)
19.00 «АМНИСТИЯ». (12+)
20.25 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
21.55 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
23.30 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
01.00 «ЗИМОРОДОК». (12+)
03.35 «АМНИСТИЯ». (12+)
04.50 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)

07.10 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 
(16+)

10.55 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ. МОСКОВСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

14.20 «ДРУГАЯ Я». (16+) 
2018 г. В ролях: Настя Задо-
рожная, Владимир Горис-
лавец, Вячеслав Довженко

18.00 «В ЧАС БЕДЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Виктория 
Кобленко, Антон Денисен-
ко, Анна Бегунова, Артем 
Анчуков

21.25 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Эльвира 
Бологова, Кирилл Гребен-
щиков, Анастасия Фурса, 
Святослав Астрамович

01.00 «ПОЗВОНИ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

04.05 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

07.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

09.15 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

11.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

13.45 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
15.40 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
18.20 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
20.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
США, 1994 г. В ролях: Джон 
Траволта, Сэмюэл Л. Джек-
сон, Брюс Уиллис, Ума Тур-
ман, Винг Реймз

22.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)
00.20 «ТРИ ИКСА». (16+)
02.15 «ЯГУАР». (12+)
03.50 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
05.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Проект Подиум. (16+)
07.15, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
08.20 «ДЮПЛЕКС». (16+)
09.55 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (16+)
12.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
16.35 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
США, 2007 г.

18.05 Проект Подиум. (16+)
20.00, 20.50, 01.10, 02.00  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.35, 02.45, 03.35  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.30, 00.20  «НОВЫЙ ПАПА». 

(16+)
04.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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СТРАНА СОВЕТОВ

Преимущества 
конструкции

Почему именно наполь-
ные?» – спросите вы. Ведь 
есть еще настенные или пред-
назначенные для крепления к ба-
тарее... Все просто: 

• Напольные сушилки подойдут как 
для большого количества белья, так и для 
нескольких вещей.

• Они хороши для использования как 
в комнате, так и в ванной и даже на бал-
коне, если некуда прикрепить стацио-
нарную конструкцию.

• На них можно сушить как неболь-
шие вещи: полотенца, детскую одеж-
ду, так и крупные – например, по-
стельное белье.

• На напольной сушилке можно су-
шить вещи не только вертикально, но и 
горизонтально, например, вязаные свите-
ра или ткани, склонные к деформированию 
при вертикальной сушке.

Разновидности сушилок
Существуют модели, которые похожи на гла-

дильную доску с откидными «крыльями». При ис-
пользовании они легко разбираются, а на время 
хранения компактно складываются. Такую су-

шилку можно убрать в нишу между стеной и 
шкафом, в шкаф-купе, кладовку, за штору око-
ло окна или на балкон.

Есть и модели вертикальных напольных су-
шилок, в которых плоскости для развешива-
ния вещей располагаются одна под другой. 
Высота таких сушилок регулируется и может 
достигать порядка 2 метров. 

Также существуют сушилки, на-
поминающие «гармошку», 
которая раскладывается 

вверх.
Выбор зависит 

от того, как 
много ме-
ста вы мо-
жете себе 

п о з в о л и т ь 
занять такой 
конструкцией. 

В т о р о й 
и тре-
т и й 

вариант –
для совсем 
небольших по-
мещений.

Постирать 
одежду: 60 минут. 

Развесить одежду 
на сушилке: 10 минут. 
Сложить и убрать в 

шкаф: от 7 до 15 
суток.

Светлана СИДОРЧУК

Хозяйки уже давно перестали растяги-
вать на кухне или по всему коридору 
верёвки, чтобы развесить бельё после 
стирки.  Часто для этой цели использу-
ются специальные подвесные конструк-
ции на балконе или лоджии. Но что де-
лать, если таковых в вашем распоряже-
нии нет? Использовать красивые, 
удобные, качественные и мо-
бильные напольные сушилки.

Делайте выбор осознанно, 
тогда вещь будет долгое время 

радовать вас и приносить удо-
вольствие от использования.

Напольная сушилка
Материалы и рабочая длина

Сушилки могут быть изготовлены как полностью 
из пластика, так и из металла с пластиковыми эле-
ментами. Пластиковые легче, но они более хрупкие. 
Металл же более устойчивый, долговечный, но со 
временем может начать ржаветь, если его покры-
тие не самого лучшего качества или подвергалось 
механическим повреждениям.

Вес мокрого белья, который в среднем может вы-
держать напольная сушилка, около 20 кг.

При выборе рабочей длины напольной сушил-
ки предлагаем присмотреться к моделям не бо-

лее 18 м. Выбирая сушилку общей ра-
бочей длиной 20 м, вы рискуете «не 

вписать» ее на хранение в име-
ющуюся нишу. Это происхо-

дит из-за того, что «крылья» 
20-метровой сушилки при 
складывании находят од-
но на другое, увеличивая 
ее толщину в собранном 
виде. Если же этот пара-
метр не столь важен для 
вас, то дополнительные 
2 метра рабочей длины 
вряд ли повредят.
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коне, если некуда прикрепить стацио-
нарную конструкцию.

•• На них можно сушить как неболь-
шие вещи: полотенца, детскую одеж-
ду, так и крупные – например, по-
стельное белье.

•• На напольной сушилке можно су-
шить вещи не только вертикально, но и 
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ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ НА МЕЛОЧИ 

•  •  Если вы относитесь к тем, кто не любит гла-
дить белье после сушки, то обратите внимание на 

толщину прутьев. Чем тоньше они будут, тем виднее 
будут оставшиеся заломы. Если вы выберете сушилку с 

прутьями диаметром около 10 мм, вам достаточно будет 
хорошенько встряхнуть мокрую вещь перед развешивани-
ем и расправить складочки и замятия. Когда она высохнет, 

утюг не понадобится.

•  •  Правильное покрытие прутьев – устойчивый к влаге 
порошковый полимер, который защитит конструк-

цию от ржавчины. 

•  •  Тяжелые вещи рекомендуется вешать 
по краям сушилки.

во всех подробностяхво всех подробностях

05.00 Ранние пташки. «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки. Но свою 
дружбу герои должны хранить в тай-
не, ведь в мире кошек Сырника под-
стерегает немало опасностей. Это не 
мешает друзьям ежедневно мчаться 
навстречу приключениям на велоси-
педе и веселиться днями напролет!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)

Однажды десятилетний мальчик 
Бен Теннисон находит инопланетное 
устройство Омнитрикс, которое спо-
собно превращать его в разных су-
пергероев-пришельцев.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Царевны». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «100% волк». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)

Сериал. Россия, 2017 г.
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 13.00, 19.05, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Долина му-

ми-троллей». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Алёша Попович и Тугарин 

Змей». (12+)
11.45, 15.40, 22.15, 23.45, 03.40  

«Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Снежная королева». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Жила-была Царевна». (0+)
09.35 «Вовка в тридевятом царстве». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Ворожея». (0+)
13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 «Малыш и Карлсон». (6+)
18.00 «Геройчики». (0+)
18.30 «Простоквашино. Заснеженный 

человек». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)

13.40 Смешанные едино-
борства. One FC. Ю Карино 
против Ивана Паршикова. 
Трансляция из Таиланда. 
(16+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.30 Спортивный дайджест. 

(0+)
17.20 Биатлон. Pari Чемпио-

нат России. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

18.55 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

20.15 Громко. (12+)
21.20 Экстремальный спорт. 

Кубок Москвы. (0+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Неделя КХЛ. (12+)
00.20 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат России. 
Женщины. Многоборье. 
Трансляция из Казани. (0+)

03.30 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург) - «Про-
тон» (Саратов). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.25  Жизнь после 
спорта. Дмитрий Сычёв. 
(12+)

08.20, 02.50  1+1. Александр 
Кержаков - Владимир Ка-
заченок. (12+)

09.00, 13.05  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

09.15, 15.20  Пара на дистан-
ции. Надежда Муравьева и 
Александр Гусев. (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы. Транс-
ляция из Индии. (12+)

11.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (0+)

13.25 Жена баскетболиста. 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)
Истории икон и истории 
людей - в документаль-
ном проекте «Лики Бого-
родицы».

15.35 Цикл: На своей земле. 
Выжившие. (16+)

15.55 Тайна бессмертия. (0+)
17.30 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Старец из каслинской 

глубинки. (0+)
01.00 Завет. (6+)
02.00 Щипков. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Блажен, кто вместо всех стяжа-
ний приобрел Христа, у которого 

одно стяжание, Крест, который несет Он 
высоко». 

Свт. Григорий Богослов

27 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Прп. Венедикта Нурсийского.
Свт. Евсхимо-
на исп., еп. 
Лампсакий-
ского. Блгв. 
вел. кн. Ро-
стислава-Ми-
хаила. Свт. Фе-
огноста, митр. 
Киевского и 
всея России. 
Феодоровской 
иконы Божией 
Матери.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
15.55, 00.55  «Роботы». (0+)
16.00, 01.00  «Букварий». (0+)
16.05, 01.05  «Как устроен город». (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Турбозавры». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Администрация города 

выделяет Алёне для про-
живания старый дом без 
отопления. Мачеха Алёны 
Наташа волнуется об 
осложнениях в отноше-
ниях мужа и его дочери, 
но Владимир делает 
вид, что причина всему 
- внезапный переезд 
Алёны. У мальчика Коли, 
навещавшего одного из 
пациентов, Алёна обнару-
живает сыпь на руках. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 С высоты дома падает 
человек. После осмотра 
крыши Гаевский делает 
вывод, что им была 
совершена квартирная 
кража. Вором оказы-
вается промышленный 
альпинист Егор Лунев. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 В Санкт-Петербурге в 
аэропорту Пулково со-
вершен угон самолета, 
следующего рейсом 
Санкт-Петербург - Биш-
кек. Угонщики требуют 
изменить маршрут и ле-
теть в небольшой город 
Южный-13. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Гнутый проникает в 

квартиру Царевых, чтобы 
убить мать Михаила, 
но ее спрятали в доме 
майора Руслана Гранина, 
его друга. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 ИГРА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.45 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Вера Васильева»
07.35 18.35 «Лоренцо Меди-

чи. Некоронованный 
король Флоренции»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 СВОЕ СЧА

СТЬЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.10 18.25 Цвет времени
12.30 СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ
14.05 «Дороги старых масте-

ров»
14.15 00.05 Уроки режиссу-

ры
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Три революции Мак-

сима Горького»
17.40 01.45 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова. Концерт 
№3 для фортепиано 
с оркестром. Дири-
жер Валерий Гергиев. 
Солист Денис Мацуев. 
Запись 2022 года

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Искусственный отбор
21.20 Линия жизни
22.10 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА
02.30 «Юрий Гагарин. Звёзд-

ный избранник»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 Большой побег. (16+)
10.40 Суперниндзя. Финали-

сты. (16+)
11.40 ГРАНД. (16+)
 Рите пришлось по вкусу 

всеми командовать. 
Это не входило в планы 
Льва Глебовича, и он при-
думывает «гениальный» 
план. В «Гранде» наступа-
ет время медицинского 
осмотра. 

15.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 МОЯ МАМА  
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! Большой 
побег. (16+)

21.00 ПАДЕНИЕ ОЛИМ
ПА. (16+)

 США, 2013 г. Боевик. 
В ролях: Джерард Батлер, 
Аарон Экхарт.

 Когда на Белый Дом 
нападают террористы, 
а президента берут 
в заложники, бывший 
охранник главы государ-
ства Майк Бэннинг оказы-
вается внутри захвачен-
ного здания. И теперь он 
единственный, кто может 
спасти президента.

23.20 ПАДЕНИЕ ЛОНДО
НА. (18+)

01.15 На выход! (16+)
02.10 МОЛОДЁЖКА. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.35 ФИЛИН2. (16+)
08.15 09.30 БОЕВАЯ 

ЕДИНИЧКА. (16+)
 Россия, 2015 г. Военный.
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ5. (16+)
17.20 18.00 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ
БЫ. (16+)

19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.30 
БЕЛЫЕ ВОЛКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.10 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 ОТЧИЙ ДОМ. (12+)
02.30 «Инженер Шухов. Уни-

версальный гений». 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 09.30 «Новости 
МО». (16+)

06.00 06.50 18.10 «Наставни-
ки». (12+)

06.10 08.05 08.35 13.40 14.40 
16.25 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Школа архитектуры»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 16.10 «Почините при-

роду». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.05 00.00 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.30 08.20 10.00 11.30 15.30 

19.50 22.20 23.55 02.00 
03.25 03.55 04.15 04.40 
05.05 Мой район. (12+)

06.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.35 10.40 02.40 «Тайны 
кино». (12+)

08.30 СЫЩИК ПЕТЕР
БУРГСКОЙ ПОЛИ
ЦИИ. (12+)

10.10 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.40 ЗНАХАРЬ. (16+)
14.00 22.30 БЕЗ СТРАХА 

И УПРЁКА. (6+)
16.00 ЦЕНА ГОЛОВЫ. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.00 00.25 СПРУТ4. (16+)
20.00 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.40 15.10 23.15 АННА. 
ЖЕНА ЕГЕРЯ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.25 РОДНЯ. (12+)
16.00 00.05 «Строители 

будущего». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
21.00 ОДИНОЖДЫ 

ОДИН. (12+)
22.35 «За дело!» (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО. (12+)

10.40 «Муслим Магомаев. 
Последний концерт». 
(12+)

11.30 События
11.45 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА. (12+)

 Россия, 2019 г. Детектив. 
16.55 «90-е. В шумном зале 

ресторана». (16+)
17.50 События
18.15 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО

ТА. (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Елизавета Никищи-

хина. Безумная роль». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Хантер Байден». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.05 «Бомба для Председа-

теля Мао». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Муслим Магомаев. 

Последний концерт». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.45 «Большая игра». (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО». (12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

06.35 «Пешком...» 15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 12 (581), 
27 ìàðòà – 2 àïðåëÿ 2023 ã.

29ВТОРНИК, 28 МАРТА

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 08.35, 10.00, 12.55, 
14.55, 16.40, 18.25, 
21.40, 03.55 Новости

07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все 
на Матч!

08.40, 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Гонка преследования. 
Пр.тр.

10.05, 05.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 04.00 «Лошадиная 
сила». (12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Ты в бане!» (12+)
16.45 «Кулачные бои». (12+)
18.30 Футбол. Еврокубки 

2022/2023. Лучшие 
голы. (0+)

20.40 Смешанные едино-
борства. (16+)

22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Пр.тр.

01.00 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 Шоу, в котором женщины 
честно и откровенно 
шутят обо всем, что их 
волнует и веселит. За не-
сколько лет на ТНТ проект 
обрел свою преданную 
аудиторию, а участницы 
стали суперзвездами 
российского юмора.

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

01.00 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА». (12+)

22.10 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию...

22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой!

03.30 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 04.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)
19.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-

КОСНОВЕНИЕ». (16+)
23.15 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗ-

КА». (16+)
01.15 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!» (16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Верну любимого». 

(16+)
04.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 На популярную певицу 
Виолу Новак совершено 
нападение в её собствен-
ном доме. Выясняется, 
что Виолу уже давно 
преследует сумасшедший 
поклонник.

22.45 «ЭЛЬДОРАДО: ГО-
РОД ЗОЛОТА». (16+)

00.45 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.45 Фактор риска. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «СУРРОГАТЫ». 
(16+)

19.30 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

22.45 «ЭЛЬДОРАДО: ГОРОД 
ЗОЛОТА». (16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

10.05  Специальный репор-
таж. (12+)

14.45 «ОДНО ТЁПЛОЕ 
СЛОВО». (16+)

МАТЧ ТВ



ВТОРНИК, 28 МАРТА30

01.40 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(18+)

03.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

05.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

06.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.20 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
10.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
11.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
13.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
15.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
16.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
18.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
22.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
23.35 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

07.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

09.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
11.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

14.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ДОКТОР». (16+)

19.00 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
20.40 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
22.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
00.30 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
02.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)
03.50 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

07.20 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

08.55 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

10.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

13.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
15.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
17.40 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

19.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
Боевик, Россия, 2014 г.

21.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

23.05 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)
Приключения, фэнтези, 
Россия, 2013 г.

00.45 «МAРAФOН». (12+)
02.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
04.35 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
09.55 «ХОЛОП». (12+)
11.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
15.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
17.00, 17.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «УМНАЯ МАША». (12+)

Россия, 2021 г.
20.55 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
22.45 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
00.10 «ЛЁД». (12+)
02.00 «ЛЁД-2». (6+)
03.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)

01.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 
(12+)

04.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

06.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

08.20 «ЕВРОТУР». (16+)
09.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
11.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
13.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
15.35 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
21.35 «КОНВОИРЫ». (16+)

Комедия, приключения, 
США, 1994 г.

23.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ДНЮХА!» (16+)

Россия, 2018 г. В ролях: 
Эльдар Калимулин, Данила 
Чванов, Алина Титова

03.20 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
04.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

00.25, 01.30, 02.30, 03.30, 
04.35, 05.35  «БАНДИТ-
СКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

06.35 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

08.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
10.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
12.00 «24 ЧАСА». (16+)
13.30 «ВОР». (16+)

Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

15.25 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)
Драма, СССР, 1977 г.

17.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1976 г.

19.00, 19.55, 20.50  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

21.50, 23.15  «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)

07.05 «Трое из Простокваши-
но» (0+), «Каникулы в Про-
стоквашино» (6+), «Зима 
в Простоквашино» (6+). 
Мультфильмы

08.00 «ПАЛАТА № 6». (16+)
09.40 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)
11.35 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
13.15 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(12+)
14.45 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
16.10 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
19.40 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 

(6+)
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
02.15 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
03.55 «СОЛЯРИС». (12+)
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06.00, 12.55, 18.10, 23.40  О самом 
главном. Уход за руками в холодное 
время года. (12+)

06.50, 07.20  Еда здорового человека. 
(12+)

07.45, 20.30, 23.10, 03.05, 03.30  
Клинический случай. (12+)

08.15, 14.45, 00.35  Великая тайна ДНК. 
(12+)

09.00 О самом главном. О чём преду-
преждает тошнота? (12+)

09.55, 10.25  На приёме у доктора Проде-
уса. Иммунитет и аллергия. (12+)

10.50, 04.40  На приёме у психолога. За-
висимость от гаджетов. (12+)

11.20, 03.55  Медицинский квест. (12+)
12.05 Страшная сила смеха. (12+)
13.50 Теледоктор. (12+)
15.35 О самом главном. Главное о на-

сморке. (12+)
16.30, 16.55  Основной элемент. (12+)
17.25 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
19.10, 05.05  Метод исследования. Поли-

сомнография. (12+)
19.35, 05.35  Метод исследования. Рент-

ген. (12+)
20.05, 02.10  InVivo. Нарколепсия. (12+)
21.00 О самом главном. Опасная боль 

в животе. (12+)
21.55 Химия нашего тела. Гормоны. (12+)
22.40, 02.35  InVivo. Дислексия. Болезнь 

ленивых и гениев. (12+)
01.20, 01.45  Метод исследования. (12+)

06.15 Выдающиеся женщины. (12+)
07.00, 07.50  Акулий террор: судно «Ин-

дианаполис». (16+)
08.40, 09.35  Древние конструкторы. 

(12+)
10.30 Тайны мумий животных. (12+)
11.30 Древний апокалипсис. (16+)
12.30 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
13.20, 14.20, 15.15  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
16.10, 17.10  Древние конструкторы. 

(12+)
18.05 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
19.00 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
20.00 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
20.50 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
21.40 Война во Вьетнаме: Вьетнам и во-

йна. (12+)
22.30 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (12+)
23.20 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
00.15, 01.10  Древние конструкторы. 

(12+)
02.00 Тайны мумий животных. (12+)
02.50 Древний апокалипсис. (16+)
03.40, 04.25, 05.15  Исторические убий-

ства. (16+)

05.25 Из истории советского периода. (6+)
05.55 Петергоф - жемчужина России. (6+)
06.20 Историада. (12+)
07.15 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Всемирное наследие. (12+)
08.45 Личность в истории. (12+)
09.20 Опасный фарватер. (12+)
10.05 Петербург космический. (12+)
10.50 Карл Булла - Первый. (12+)
11.30 Народный фронт Победы. (12+)
12.00, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 На пути к Великой Победе. (12+)
13.55 Ограбление века. Пропавшие со-

кровища Кремля. (12+)
14.40 Сыны России. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10, 16.30, 17.00  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.25 Тайное становится явным. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Герасимовы. (12+)
18.35 Противно должности своей и при-

сяге не поступать. (12+)
19.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00, 20.30  Легенды науки. (12+)
20.55 Навеки с небом. (12+)
21.45 Хроники общественного быта. (12+)
22.00 Карл Великий. (16+)
22.55 Обыкновенная история. (6+)
23.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
09.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной дра-
мы «Истребители» о подви-
ге летчиков военной авиа-
ции времен Великой Отече-
ственной вой ны, о дружбе, 
скрепленной кровью, муже-
стве и настоящей любви… 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб и 
приказывают сформировать 
собственный полк на базе 
новейших истребителей ЯК-
3. Он отправляется в Москву 
и встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
03.40 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер-3. Привол-

жье. (16+)
08.10, 09.10, 10.10, 11.20  

На ножах (субтитры). (16+)
12.20 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
14.20, 16.40  Битва шефов-2 

(субтитры). (16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
20.10 Кондитер-7. (16+)
21.40 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕР-

МЕНА». (16+) 
США, 2006 г. В ролях: Брэн-
дон Рут, Кейт Босворт, Ке-
вин Спейси, Джеймс Мар-
сден, Паркер Поузи

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. Красно-

ярск. (16+)
03.40 Инсайдеры. Самара. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Беременна в 16. (16+)
17.35, 19.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Каждый 
новый выпуск - история 
одной героини о том, как 
она познакомилась с за-
ключенным, как отреаги-
ровало ее окружение на их 
отношения, и каково это - 
сделать частью своей жиз-
ни ожидание.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.45 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.05 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею А. Митты. 
(12+)

06.30 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (12+)

08.05 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (0+)

10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 00.40  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 23.55  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «ДИКИЙ». (16+)
23.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.05 «АРИНКА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

07.55 Ваш агроном. (12+)
08.15, 14.15  Стройплощадка. (12+)
08.45, 14.50, 20.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.15 Гоpдoсть России. (6+)
09.45, 13.55, 17.15  Постное меню. (12+)
10.05 Консультант садовода. (12+)
10.35 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Кухня народов СССР. (12+)
11.10 Готовим по-итальянски. (16+)
11.40 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.40 Букет на обед. (12+)
12.55 Дачных дел мастер. (12+)
13.25 Профотбор. (12+)
15.20, 21.25  История одной культуры. (12+)
15.50, 21.55  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
16.10 Милости просим. (12+)
16.40, 16.55, 22.45, 23.00  Огород кру-

глый год. (12+)
17.30 Ремонт без правил. (12+)
18.00, 18.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
18.35, 00.35  Дело в отделке. (12+)
19.00 Правила огородника. (12+)
19.15 Садовые сокровища. (12+)
19.40 Инструменты. (12+)
19.55 Домашняя косметика! (12+)
20.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
22.15 Обнови свой сад. (12+)
23.15 Органическое земледелие. (0+)
23.50 Календарь дачника. (12+)
00.05 История усадеб. (12+)

09.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
09.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 15.30  Рыбалка 360. (16+)
11.55, 16.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Охота в Беларуси. (16+)
13.25 Поймать лосося. (16+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.25 Фишермания. (16+)
14.55 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 На охотничьей тропе. (16+)
17.30 Рыбалка сегодня. (16+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Охотник-одиночка. (16+)
18.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
19.00 От первого лица. (12+)
19.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Рождение клинка. (16+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)
21.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Блондинка на охоте. (16+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Рыболовный марафон. (12+)
00.05 Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.10 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.40 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.15 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

03.50 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский, Оль-
га Ломоносова

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

04.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Для привлечения клиентов 
в свой новый бизнес-про-
ект Илья проводит мас-
штабную пиар-компанию. 
Но у детей свои планы по 
осуществлению проек-
тов Ильи.

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Максим всеми силами 
старается помочь Денису 
удержаться на работе.

22.50 «МАМОЧКИ». (16+)
00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
9 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«50 ВЕСЕННИХ ДНЕЙ» (суб-
титры). (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2017 г.

09.35, 17.35, 01.35  
«КОРОБКА». (12+)
Музыкальная драма, Юж-
ная Корея, 2021 г.

11.10, 19.10, 03.10  «МЕДВЕ-
ЖАТНИК» (субтитры). (16+)
Криминальный триллер, 
США, Германия, 2001 г. 
В ролях: Роберт ДеНиро, 
Эдвард Нортон

13.15, 21.15, 05.15  
«ЛЮБОВНИКИ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2020 г. В ролях: Пьер Нинэ, 
Стэйси Мартин

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ДРУГАЯ Я». (16+)
11.05 «В ЧАС БЕДЫ». (12+)

2014 г. В ролях: Виктория 
Кобленко, Антон Денисенко

14.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Эльвира 
Бологова, Кирилл Гребен-
щиков, Анастасия Фурса, 
Святослав Астрамович

18.00 «ДАША». (12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Александр Тютин, Ан-
дрей Барило, Артем Фадеев

21.30 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ». (16+) 
2008 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов, Бо-
рис Щербаков

23.10 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

01.10 «ДРУГАЯ Я». (16+)
04.30 «В ЧАС БЕДЫ». (12+)

07.50 «ЛЕОН». (18+)
10.10 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
11.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
14.00 «ТРАССА 60». (18+)
16.00 «ГОНКА». (16+)
18.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
20.00 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
США, Германия, 1999 г. 
В ролях: Эшли Джадд, Том-
ми Ли Джонс, Брюс Грин-
вуд, Аннабет Гиш, Бенжа-
мин Вейр

21.50 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+)

23.30 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
01.25 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
03.50 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
06.00 «ТРИ ИКСА». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Правила моей кухни. 
(16+)

07.25, 08.10  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.55 Проект Подиум. (16+)
09.50, 10.40, 11.30, 12.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.10 Правила моей кухни. 

(16+)
14.10, 04.35  «КРУТАЯ ДЖОР-

ДЖИЯ». (16+)
15.40 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.25, 02.10  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.55, 03.45  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.20, 00.20  «НОВЫЙ ПАПА». 

(16+)

06.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

07.05 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

08.20 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
09.50 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
11.25, 23.15  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (12+)
12.55, 00.35  «ВЕНОК СОНЕ-

ТОВ». (12+)
14.25 «АМНИСТИЯ». (12+)
15.55 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
17.25, 02.05  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
19.00 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
21.20 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
21.50 «АМНИСТИЯ». (12+)
03.25 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
04.45 «ОБЛАКА». (12+)

РУССКИЙ 
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"Наилуч-
шее" по-
латыни

Каждый из
братьев у
Достоев-

ского

Фото-
графия
во всё
лицо

"Начало"
по-ки-

ношному

"...
из-под

ног ушла"

Серый
матерый
хищник

"Авто-
каблук"

Осиная
у мане-

кенщицы

Выгода,
польза

Кто
из раков
дал имя

палочкам?

Рулоны
для

ремонта

И окон-
ная, и

картинная

Враг
Оли

и Яло

Юбка,
открыва-

ющая
ноги

"Сокро-
вище"

мшары

Чем была
Галатея

до ожив-
ления?

Помогаю-
щий горы
свернуть

посул

Капуста,
похожая

на редьку

"Дверца"
в кассе

Легко-
вушка

Есаул,
атаман и
их подчи-

ненные

Укра-
шение

кончика
косички

Влади-
слав -

хоккеист-
легенда

Десерт -
ягодная

пена

Здоровяк,
легко

гнущий
подковы

Соло на
оперной

сцене

...-чай

Черная
"метка"

опытного
каратиста

Показа-
тели на
убыль

Основа
лишней
массы
тела

Юноша-
слуга при

короле

"Кинжал"
в хвосте

скорпиона

1 узел -
это одна
... в час

Банный
таз

Мисси-
сипи, но
не река

Энергия
из

розетки

Оникс,
халцедон

То , что
пилил

Шура Ба-
лаганов

Седокова,
Семено-

вич

Подъем
целины

Оно есть
и на

Солнце

Кино-
шпион с

номером

Имя
Махно

Рыба,
имеющая
свойство

выцветать

Зародыш
листочка

Драма,
где все

поют

Нелегкий
топор

Мастерс-
кая сбруй

Досуг с
ружьем

Провиант
в лоша-
диной
торбе

Аналог
желатина

Закадро-
вый звук
в ситкоме

Бок
кара-
веллы

Лучший
номер
в отеле

"Ботинок"
как рыбий

хвост

Эолова ...
(инстру-

мент)

Ящики
и бочки

для
упаковки

... Йоала
Шеф

Шарапова

Площадка
для

молотьбы
на току

См. фото

Забава

И сыр, и
мышь из

мультспа -
сателей

Столица
Литвы в

1919-1940
годах

Пристав-
ка для
лукума

Бернар,
Брайтман

05.00 Ранние пташки. «Тима и Тома». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
21.45 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55 «Чик-чирик English». (0+)
16.00 «Звёздная логика». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
00.55 «Чик-чирик English». (0+)
01.00 «Звёздная логика». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.55 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 13.00, 19.05, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 11.35, 15.40, 17.00, 21.30, 

22.20, 23.35, 03.40  «Енотки». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». (12+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Снежная королева-2: Пе-

резаморозка». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Жила-была Царевна». (0+)
09.30 Друзья на все времена. «Винни-

Пух», «Винни-Пух идет в гости». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки. Розыгрыш». 

(0+)
13.45 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Карлсон 

вернулся». (6+)
18.00 «Геройчики». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

18.20 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска. (0+)

19.40 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Гонка пресле-
дования. Женщины. Транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска. (0+)

20.55 Неделя КХЛ. (12+)
21.25 Мир бильярда. (12+)
21.50 6х6. Волейбольное 

обозрение. (0+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Магия большого спор-

та. (12+)
00.20 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат России. 
Мужчины. Многоборье. 
Трансляция из Казани. 
(0+)

02.25 Украденная победа. 
(12+)

03.15 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.30 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
09.00 Магия большого спор-

та. (12+)
09.30 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Дартс. Профессиональ-

ная лига. Про Тур 1. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

12.10 Спортивный дайджест. 
(0+)

13.05 Экстремальный спорт. 
Кубок Москвы. (0+)

14.05 Самбо. Международ-
ный турнир «Мемориал 
Основоположникам самбо». 
Трансляция из Москвы. (0+)

15.10 География спорта. Ма-
линовка. (12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

16.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.30 Приехали! Бангкок. 

(16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Старец из каслинской 

глубинки. (0+)

16.00 Культура отмены Рос-
сии. (16+)

16.30 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)

18.05 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
1 серия. (12+)
СССР, 1979 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Обо-
жение. Как человеку стать 
Богом? XIII-XIV века. 18 се-
рия. (0+)

22.55 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Святыни России. (6+)
01.10 Профессор Осипов. (0+)
01.40 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Человек, входящий к продавцу 
благовоний, заимствует приятный 

запах: и обращающийся с благочестивы-
ми мужами нечувствительно привыкает 
подражать их добродетелям». 

Свт. Антоний Великий

28 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 
Мч. Агапия и с ним семи мучеников: 

Пуплия, Тимолая, Ромила, 
двух Александров и двух Дионисиев. 

Сщмч. Александра, иерея 
в Сиде. Мч. Никандра. 
Сщмчч. Алексия пресви-
тера. Сщмч. Михаила пре-
свитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Бывшая коллега Алёны 

Марина беременна, но 
отец её ребёнка женат, и 
она думает об аборте. Тем 
временем в Белозёрскую 
больницу подросток при-
возит свою беременную 
маму, которая в послед-
нее время жалуется на 
самочувствие.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 На заброшенной стройке 
подростки находят труп 
женщины. Погибшей 
оказывается одинокая бу-
фетчица кафе «Ласточка» 
Борисова. При этом все 
вещи и деньги Борисовой 
на месте, значит, это не 
ограбление. Кто и за что 
так расправился с женщи-
ной, и зачем её связали? 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 В одном из регионов 
России, грубо нарушая 
закон, действует группа 
«народных мстителей», 
убивающих сотрудников 
ДПС и офицеров полиции.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Оксана настаивает, чтобы 

Николай ушел из семьи, 
но он ссылается на 
болезнь жены. Борисо-
глебская ведет несколько 
дел по ограблениям, в 
которых преступники 
пользуются услугами 
гримера. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 ИГРА. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Вера Васильева»
07.35 18.35 «Мария-Анту-

анетта, последняя 
королева Франции»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 ПЕРЕД ЭКЗА

МЕНОМ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.30 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА
 СССР, 1969 г. Трагико-

медия. В ролях: Олег 
Табаков, Елена Проклова.

14.05 02.50 Цвет времени
14.15 00.05 Уроки режиссу-

ры
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 02.20 «Писатели на-

шего детства»
15.50 «Белая студия»
17.40 01.30 К 150-летию 

со дня рождения 
Сергея Рахманинова. 
Избранные роман-
сы. Мария Гулегина 
и Александр Гиндин. 
Запись 2013 года

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
22.10 ПОСЛЕСЛОВИЕ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 СТАВКА НА ЛЮ

БОВЬ. (12+)
11.35 ГРАНД. (16+)
 Ксюша всё ближе к своим 

мечтам и всё дальше 
от Юры. Рита привыкает 
к роли управляющей, 
и компромиссы в её 
рабочие обязанности не 
входят.

15.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 МОЯ МАМА  
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! На выход! 
(16+)

21.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ
ВЕ. (16+)

 Великобритания - США, 
2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Энсел 
Элгорт, Кевин Спейси.

 Молодой парень по про-
звищу «Малыш» работает 
водителем на криминаль-
ного лидера по кличке 
Док. Малыш обожает ско-
рость и музыку, которая 
заглушает шум в ушах, 
оставшийся у него после 
аварии. 

23.20 ДВАДЦАТЬ ОДНО. 
(16+)

01.45 Импровизаторы. (16+)
02.35 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 БОЕВАЯ ЕДИНИЧ

КА. (16+)
07.05 ФИЛИН2. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТАКАЯ ПОРОДА. 

(16+)
 Россия, 2015 г. 

Криминальный.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.30 
БЕЛЫЕ ВОЛКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.00 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 МАЧЕХА. (12+)
02.40 «Долгое эхо вьетнам-

ской войны». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 09.30 «Новости 
МО». (16+)

06.00 06.50 18.10 «Наставни-
ки». (12+)

06.10 08.05 08.35 13.40 14.40 
16.25 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Школа архитектуры»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 16.10 «Почините при-

роду». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 00.00 «Невероят-

ная наука». (16+)
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «Программа наших 
передач». (12+)

06.50 10.35 02.40 «Тайны 
кино». (12+)

07.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.15 09.55 11.25 15.25 19.50 
22.15 23.45 02.05 
«Мой район». (16+)

08.25  ЦЕНА ГОЛОВЫ. (16+)
10.10 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.35 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
14.00 22.25 ДЕТИ ДОН 

КИХОТА. (12+)
15.55 СЫЩИК ПЕТЕР

БУРГСКОЙ ПОЛИ
ЦИИ. (12+)

17.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

17.55 00.20 СПРУТ4. (16+)
20.00 ЗНАХАРЬ. (16+)

06.00 17.00 «За дело!» (12+)
06.40 15.10 23.15 АННА. 

ЖЕНА ЕГЕРЯ. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.25 ОДИНОЖДЫ 
ОДИН. (12+)

16.05 00.10 «Нация в фарфо-
ре». (12+)

17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ... 

(12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ. (12+)

10.40 «Две жизни Майи 
Булгаковой». (12+)

11.30 События
11.45 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. 
В ролях: О. Фаттахова, 
А. Демидов.

 Молодая девушка, шата-
ясь, подходит к больнице 
и падает. 

16.55 «90-е. В завязке». (16+)
17.50 События
18.10 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО

ТА. (12+)
20.00 Наш город. Диалог с 

мэром. Прямой эфир
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «90-е. Лебединая 

песня». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Кровь на снегу». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.45 «Две жизни Майи 

Булгаковой». (12+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «Кто против?» (12+) 08.35  «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ». (12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

12.00 «Роман в камне» 07.30 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Если женщина переспраши-
вает: «Что?» – это не потому, 
что она вас не услышала. Это 
она даёт шанс изменить то, 
что вы сказали.

***
Приходит мама домой с работы.
– Та-ак... и что же мои хорошие детки 
сегодня полезного сделали?
Первый:
– Я... посуду мыл!
– Какой ты у меня молодец! – угоща-
ет его шоколадкой мама.
Второй:
– А я... посуду вытирал!!!
– Умница! – дает ему печенье.
Третий:
– Ну, а я подмёл осколки и вынес ве-
дро...

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.40, 18.25, 21.40, 
03.55 Новости

07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все 
на Матч!

10.05, 05.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 04.00 «Лошадиная 
сила». (12+)

11.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.45 «Суперсерия-72». (6+)
18.30 Голевая феерия Ката-

ра! (0+)
20.40 Смешанные едино-

борства.  (16+)
22.30 «Вы это видели». (12+)
23.30 Боулинг. Континен-

тальная лига. Про-тур. 
(0+)

01.00 «Магия большого 
спорта». (12+)

01.30 Здоровый образ. (12+)
02.00 Футбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новые правила, новые 
участники, новые испыта-
ния - это «Новые звезды 
в Африке»! 

01.00 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

01.50 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТО-
РИИ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 

ИЗ ПЕКЛА». (16+)
 США, 2004 г. 

Фантастический боевик.

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера.

06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.55 Утилизатор. (12+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а автовладельцы за-
ламывают цены на старые 
авто. Команда «Утилизато-
ра» безжалостно уничто-
жит ненужное железо!

10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 04.50 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ 

ДРОГНЕТ». (16+)
19.00 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». (16+)
23.20 «ГОД ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ». (16+)
01.35 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 

(16+)
03.05 «Порча». (16+)
03.30 «Знахарка». (16+)
03.55 «Верну любимого». 

(16+)
04.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 На дом знаменитого 
кинопродюсера Архан-
гельского совершено раз-
бойное нападение. Похи-
щены деньги и ценности. 
Непонятно, как в элитный 
поселок смог проникнуть 
грабитель, минуя камеры 
наблюдения...

22.30 «МЕЧ ДРАКОНА». 
(16+)

00.45 «Психосоматика». 
(16+)

04.15 Фактор риска. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

22.30 «МЕЧ ДРАКОНА». 
(16+)

19.00 Заступницы. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 23.20 «ГОД ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ». (16+)

МАТЧ ТВ



СРЕДА, 29 МАРТА34

01.25 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
Драма, Австралия, 2019 г.

05.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

07.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

08.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

10.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

12.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

13.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

15.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

16.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

18.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
23.15 «МАЛАВИТА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.30  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.10 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.40 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

02.35 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)

09.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
11.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
12.45 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)
14.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
16.40, 17.45  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «1408». (16+)
20.50 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
22.40 «КОМНАТА СТРАХА». (16+)
00.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
02.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
03.45 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)

06.05 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

07.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

09.10  «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
11.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
13.50 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

15.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
17.10 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
19.20 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
21.00 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)
22.30 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г. 

00.20 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

01.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

04.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)

05.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

08.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
10.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
12.35 «ЛЁД». (12+)
14.40 «ЛЁД-2». (6+)
17.00, 17.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
21.05 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
22.50 «СПУТНИК». (16+)
00.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
02.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
03.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)

03.05 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

05.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

06.35 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

08.15 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

09.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

11.35 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

13.50 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

15.40 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

17.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

19.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
21.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
23.45 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)

06.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

11.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

14.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Россия, 2006 г.

05.15 «СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПО-
БЕДУ». (12+)

00.45 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
02.45, 03.35, 04.35  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

07.00 «ПСИХИ НА ВОЛЕ». 
(16+)

08.50 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

10.45 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
12.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
14.40, 16.00  «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
19.00, 19.50  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

20.45, 22.15  «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)

23.35 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

06.25 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

06.55 «Веселая карусель», 
«Котенок по имени Гав». 
Мультсериалы. (0+)

07.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

09.15 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-
НА». (12+)

11.40 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(12+)

14.25 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
15.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «АССА». (16+)
22.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
00.30 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
02.50 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
04.20 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
У Виктора Петровича день 
рождения…

22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
Сериал. Россия, 2015-2017 гг.
Викина дочка Варя заболе-
ла, и лучшим врачом для 
неё становится Костя. Аня 
отправляется на свидание, 
а Юля в это время стано-
вится проверяющим в её 
магазине.

00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
10 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«РОДЕН». (18+)
Биографическая драма, 
Франция, Бельгия, 2017 г.

10.00, 18.00, 02.00  «9 ДНЕЙ 
И ОДНО УТРО». (16+)
Драма, Россия, 2014 г.

11.30, 19.30, 03.30  «ОТЕЛЬ 
ДЛЯ САМОУБИЙЦ». (18+)
Драма, детектив, Дания, 
Норвегия, 2019 г. В ролях: 
Николай Костер-Вальдау, 
Тува Новотни, Ян Бейвут,

13.05, 21.05, 05.05  
«ВОСПОМИНАНИЯ НЕУДАЧ-
НИКА». (16+)
Драма, Великобритания, 
2008 г. В ролях: Дэниэл 
Крэйг, Гарри Иден, Ив, Фе-
лисити Джонс

МИР
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06.00, 12.55, 18.15, 23.35  О самом 
главном. Остеоартрит: как уменьшить 
боль в руках? (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.45, 23.05, 03.20  Истории болезней. 

Оспа. (16+)
08.15, 14.50, 00.30  Лекарство от глупо-

сти. (12+)
09.00 О самом главном. Главное о на-

сморке. (12+)
09.55, 10.25  Основной элемент. (12+)
10.55, 04.45  Психология. (12+)
11.20 Научные сенсации. (12+)
12.10 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
13.50, 14.20  Метод исследования. (12+)
15.35 О самом главном. Опасная боль 

в животе. (12+)
16.30 InVivo. Нарколепсия. (12+)
17.00 Клинический случай. (12+)
17.30 Химия нашего тела. Гормоны. (12+)
19.10, 05.10  Медицинский квест. Аде-

нома. (12+)
20.00, 02.00  Истории болезней. Чума. 

(16+)
20.30, 02.30  Истории болезней. Маля-

рия. (16+)
21.00 О самом главном. Что «убивает» 

поджелудочную железу? (12+)
21.55 Химия нашего тела. Витамины. (12+)
22.40, 02.55  Истории болезней. Испан-

ка. (16+)
01.15 Медицинский квест. (12+)
03.50, 04.15  Еда здорового человека. (12+)

06.25 Выдающиеся женщины: Хеди Ла-
марр. (12+)

07.15, 08.05  Война во Вьетнаме. (12+)
08.55, 09.55  Древние конструкторы. 

(12+)
10.50, 11.50  Древний апокалипсис. (16+)
12.45, 13.35  Запретная история. (12+)
14.30 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
15.20 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
16.10 Древние конструкторы: Тайны Ка-

менного века. (12+)
17.10 Древние конструкторы: Тадж-

Махал и Золотой век ислама. (12+)
18.05 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
19.00 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
20.00 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
20.50 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
21.40 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (12+)
22.35 Покинутые места: Тени СССР. (12+)
23.30 Боевые корабли: Драккары викин-

гов. (12+)
00.20, 01.15  Древние конструкторы. 

(12+)
02.05, 02.55  Древний апокалипсис. (16+)
03.45, 04.30  Запретная история. (12+)
05.15 Запретная история. (16+)

03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 Из истории советского периода. (6+)
05.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00 Народный фронт Победы. (12+)
08.25 Петербург космический. (12+)
09.10 Карл Булла - Первый. (12+)
09.50 Ограбление века. Пропавшие со-

кровища Кремля. (12+)
10.35 Сыны России. (12+)
11.05 Исторические города Британии. (12+)
12.00, 13.35, 14.00  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
12.50 Герасимовы. (12+)
14.25 Охота на фельдмаршала. (12+)
15.05, 18.40  Не квартира - музей. (12+)
15.20 Противно должности своей и при-

сяге не поступать. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.40, 17.10  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40, 18.15  Легенды науки. (12+)
18.55 Навеки с небом. (12+)
19.40, 21.50  Хроники общественного 

быта. (12+)
20.00 Сальск. Карьер смерти. (12+)
20.40 Пешком в историю. (12+)
21.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
22.05, 23.00  Великие живописцы. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
11.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Приключенческая история 
по мотивам одноимённого 
романа Анатолия Азоль-
ского. 1942 год. Молодые 
выпускники разведшколы 
ехали к месту задания на 
попутном грузовике, когда 
начался обстрел. В резуль-
тате перестрелки в живых 
остаются только 16-летний 
Лёня Филатов и случайный 
попутчик - сержант Алек-
сей. Сержант просит отдать 
ему документы одного из 
погибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.50 Кондитер-3. (16+)
08.10, 09.10, 10.10, 11.20  

На ножах (субтитры). (16+)
12.20 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
14.40, 15.50, 17.00, 18.00  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00, 20.00  На ножах. (16+)
21.10 Молодые ножи-2. 

Комфорт-фуд. (16+)
22.40 Теперь я Босс!-8. Кли-

нинг. (16+)
23.50 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 

(12+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Инсайдеры. Кострома. 

(16+)
03.30 Инсайдеры. Казань. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.30, 18.50  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в новом дра-
матичном реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.45 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 04.50  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
07.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 02.00  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «ДИКИЙ». (16+)
23.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Готовим по-итальянски. (16+)
08.40 Фитокосметика. (12+)
08.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.55, 14.10, 16.55  Постное меню. (12+)
10.15 Дачных дел мастер. (12+)
10.45 Профотбор. (12+)
11.20, 20.35  Стройплощадка. (12+)
11.50 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.20 История одной культуры. (12+)
12.50 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
13.10 Милости просим. (12+)
13.40, 13.55  Огород круглый год. (12+)
14.25 Ремонт без правил. (12+)
14.55, 15.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
15.30, 21.35  Дело в отделке. (12+)
16.00, 22.05  Правила огородника. (12+)
16.20, 22.20  Садовые сокровища. (12+)
16.40, 22.40  Инструменты. (12+)
17.15, 23.10  Семейные рецепты На-

ди. (16+)
18.00 Дачные радости. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.20 Искатели приключений. (12+)
19.45, 00.00  Правила цветовода. (12+)
20.00 Ваш агроном. (12+)
20.15 Доктор Смузи. (12+)
21.05 История усадеб. (12+)
22.55 Домашняя косметика! (12+)
00.15 Букварь дачника. (12+)

09.30 Поймать лосося. (16+)
09.55 Коротко о главном. (12+)
10.30 Фишермания. (16+)
10.55 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
11.30 Рыбалка 360. (16+)
11.55 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 На охотничьей тропе. (16+)
13.25 Рыбалка сегодня. (16+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
13.55 Охотник-одиночка. (16+)
14.25 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.55 От первого лица. (12+)
15.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
15.30, 23.35  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.05  Рождение клинка. (16+)
16.30 Научи меня рыбачить. (12+)
17.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.30 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Блондинка на охоте. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
19.30 Рыболовный марафон. (12+)
20.15 Популярная охота. (16+)
20.35 Экстремальный фидер. (16+)
21.05 Весенняя рыбалка. (16+)
21.35 Пофестивалим! (16+)
22.05 Карпфишинг. (12+)
22.40 Битва профессионалов. (16+)
23.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)

10.50 «ДАША». (12+)
14.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ». (16+)
16.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов, Бо-
рис Щербаков

18.00 «НАСЕДКА». (16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Сизоненко, Павел Вишня-
ков, Светлана Зельбет, Ири-
на Тамим

21.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 
СЛОВ». (12+) 
2013 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Борис Покров-
ский, Эммануил Виторган

00.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)

03.50 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)

08.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

09.45 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

11.25 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

13.00 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

15.10 «ТАКСИ». (12+)
16.45 «ТАКСИ-4». (16+)
18.15 «СЛОВА». (16+)
20.00 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)

США, 2005 г. В ролях: Бер-
ни Мак, Эштон Кутчер, Зои 
Салдана, Джудит Скотт, Хэл 
Уильямс

21.55 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
США, Канада, 2015 г.

23.50 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 
(18+)

01.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В 
БРИТАНИИ 3D». (12+)

03.15 «В ОСАДЕ». (16+)
04.50 «ЗАЩИТНИК». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Правила моей кухни. 
(16+)

07.25, 08.10  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.05 Проект Подиум. (16+)
09.55, 10.45, 11.35, 12.25  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.15 Правила моей кухни. 

(16+)
14.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
16.30 «ДЮПЛЕКС». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.40, 02.30  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.35, 03.15  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.30, 00.30  «НОВЫЙ ПАПА». 

(16+)
04.05 «ТРАССА 60». (16+)

06.00 «АМНИСТИЯ». (12+)
07.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(12+)
08.30 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
10.05 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
11.40, 00.15  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
13.15, 01.45  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (12+)
14.45 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
17.05 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
17.35 «АМНИСТИЯ». (12+)
19.00 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
20.30 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
22.00 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
03.05 «АМНИСТИЯ». (12+)
04.20 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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РИЕМЫШУГЛЕКОПШТАТИВ
УМИЮАОЫУЕЫ
МЛЕТПЯТАКМОЛОТЬБАП
БЛКУТКА
АЛЯРАКРИС

АЯЛН
КУРСПРЕДОК

РАКРИУ
ПАЛАОШЕЛК

ЕЛФУГОЛ
АКИДШПИРОГИИСТОМА

РУКОЛЛРЛЕПТА
ВЕЙГРУЛЬЕЛЬОЛ

Неродной
сын

в семье

"Подруж-
ка" самбы
и ча-ча-ча

Лентяй,
катав-
шийся

на печи

Розовая
колкость

Комфорт

Старо-
давний
шахтер

Состав
для

ногтей

Нарастает
как снеж-

ный ...
Задор

Как же
без нее

1 апреля?

"Лапы"
под фото-
камерой

Где
идут
спек-

такли?

Луг,
где скот

кормится

Яично-
молочное

блюдо

Нос
хрюшки

Добыча
зерен из
колосьев

Пряжа
с завит-

ками

Пеганка
или гага

Великий
немой

братьев
Люмьер

Колорист
в строи-
тельной
бригаде

Дама
сонетов

Петрарки

Зеленый
"коврик"
на пруду

Имя
Кельми

Полный
круг

лекций

Гонки
по без-

дорожью

Выгода,
которую

сулит куп-
цу сделка

Пращур у
основания
родового

древа

... Мара-
дона

Девоч-
кина

"дочка"

Злак для
белой
муки

Отшель-
ник или

Чикибряк

Брус-
опора

для
рельсов

Веселый
правдоруб
при царе

Ткань
гейше на
кимоно

"Бедо-
вый"

старпом

Захолус-
тье - это

медвежий
...

Вид
петли в
вязании
спицами

Наклон
судна
вбок

Арка,
с точки
зрения

геометра

Заслонки
на глазах

коня

Румяные
из печи

Род
вяза

Кешью
или
фис-

ташка

Мечни-
ков,

Обломов

Приятная
слабость

после
баньки

Подкож-
ный запас

свиньи

"Ранение"
от

приступа
ревности

От него
плачут
даже

взрослые

Вклад
в дело

По челу
"струился
хладными
ручьями"

Писатель
Стефан

...

Баранка,
штурвал

Дерево,
бываю-
щее и

голубым

Ороситель
хлопковых

полей

Ценность
горностая

Кушанье

05.00 Ранние пташки. «Йоко». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)

Мы познакомимся с разными до-
машними животными, узнаем об их 
особенностях и повадках. Расскажем, 
чем кормить и как ухаживать, а за-
одно проверим твои знания и наблю-
дательность.

11.10 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)

Высоко в облаках находится страна 
Дракошия, где обитают волшебные 
существа - дракоши, которые обла-
дают разной волшебной магией. Дра-
коши сталкиваются с повседневными 
детскими неприятностями, с которы-
ми они справляются самыми волшеб-
ными способами. Каждая трудность 
превращается в удивительное при-
ключение! А когда проблема нако-
нец решается, дракоши устраивают 
праздник в честь новой приятности, 
а в небе появляется яркое белое об-
лачко.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
15.55 «Роботы». (0+)
16.00, 01.00  «Букварий». (0+)
16.05, 01.05  «Как устроен город». (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «ДиноСити». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
00.55 «Роботы». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)

Сериал. Россия, 2021 г.
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Супергерои». (6+)
20.55 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 13.00, 19.05, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 11.45, 17.00, 21.30, 22.15, 

23.45  «Енотки». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Илья Муромец и Соловей-

разбойник». (12+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Жила-была Царевна». (0+)
09.35 Друзья на все времена. «Винни-

Пух и день забот». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Винни-

Пух», «Винни-Пух идет в гости». (0+)
18.00 «Геройчики». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

14.05 Самбо. Международ-
ный турнир «Мемориал 
Основоположникам сам-
бо». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

15.15, 21.00, 03.15  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

15.35, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 21.50  Вид сверху. 
(12+)

16.30 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
КПРФ (Москва). (0+)

18.20 Экстремальный спорт. 
Кубок Москвы. (0+)

19.20 Смешанные едино-
борства. One FC. Ю Карино 
против Ивана Паршикова. 
Трансляция из Таиланда. 
(16+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.20 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат России. 
Финалы в отдельных ви-
дах. Трансляция из Казани. 
(0+)

02.25 Рождённые побеж-
дать. Игорь Нетто. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.35  Мир бильярда. 
(12+)

08.25 «7 сторон силы». 
Документальный фильм. 
(12+)

09.05 Что по спорту? Тольят-
ти. (12+)

09.30, 23.55  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

10.05, 03.30  Дартс. Про-
фессиональная лига. Про 
Тур 1. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

12.10 Пара на дистанции. Ва-
силиса и Василий Степано-
вы. (12+)

12.30 Жизнь после спорта. 
Дмитрий Сычёв. (12+)

13.05 Мой первый тренер. 
Иван Ухов. (12+)

13.20 Десятка! Самых сексу-
альных российских спор-
тсменок. (12+)

13.35, 21.20  Ты в бане! (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Малышки на миллион: 

Звезды поневоле? (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 00.40  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

05.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Обожение. Как 
человеку стать Богом? XIII-
XIV века. 18 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 00.10  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Русофобия. История 
ненависти. (16+)

16.05 «МОЛОДОЖЕН». (0+)
16.40, 18.05  «НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ И. И. ОБ-
ЛОМОВА». 1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Паде-
ние Города. XV век. 19 се-
рия. (0+)

22.20 Преподобный Алек-
сий. Человек Божий. Цикл: 
День Ангела. (0+)

22.55 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
01.10 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

29 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Мч. Савина. 

Мч. Папы. Ап. Аристовула, еп. 
Вританийского (Британского). 
Сщмч. Александра, папы Рим-
ского. Мч. Иулиана Аназарв-
ского. Свт. Серапиона, архиеп. 
Новгородского. Сщмчч. Трофи-
ма и Фала, пресвитеров Лаоди-
кийских.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Как имеющий проказу заражает 
чистого, так обращение со злыми 

портит и развращает добрых людей. Тако-
ва уж немощь человеческая, что добрый 
человек, вступив в общество злых, стано-
вится сам злым: между тем как эти редко 
делаются добрыми». 

Свт. Иоанн Златоуст

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Владимира выписывают 

из больницы. Каневский 
делает предложение руки 
и сердца матери Миши. 
Михаил получает из 
архива маршрутный лист 
отца за последние две 
недели до исчезновения. 
Алёна обнаруживает, что 
в дневнике матери была 
вырвана страница. Но 
ей удаётся восстановить 
запись: «Проверить ана-
лизы туристов срочно». 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 В подъезде своего дома 
убит чиновник Калинин. 
Водитель, ожидающий 
Калинина возле дома, 
сообщает, что за пару 
минут до обнаружения 
трупа его шеф был жив и 
собирался на работу. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 На территории военной 
базы происходит напа-
дение на судно «Нептун», 
захвачена команда из 
семи человек. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Карп в камере отравлен 

тем же препаратом, кото-
рый обнаружен в крови 
матери Михаила. На за-
писях с камер в больнице 
видно, что ей приносил 
передачу санитар. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 ИГРА. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Юрий Соломин»
07.35 18.35 «Вильгельм 

Завоеватель. Герцог 
Нормандии на англий-
ском троне»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 ВТОРОЕ ДЫ

ХАНИЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ
 СССР, 1983 г. Драма. 
14.00 «Забытое ремесло»
14.15 00.05 Уроки режиссу-

ры
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «Острова»
17.40 01.50 К 150-летию 

со дня рождения Сер-
гея Рахманинова. Сим-
фония №2. Дирижер 
Евгений Светланов. 
Запись 1984 года

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Тайна двух океанов». 

Иду на погружение!»
21.25 «Энигма»
22.10 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА

23.30 Цвет времени
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.05 ДВАДЦАТЬ ОДНО. 

(16+)
11.35 ГРАНД. (16+)
 Лев Глебович ярко 

прожил жизнь и так же 
с ней прощается. Юра 
пытается вычислить де-
вушку, побывавшую в его 
номере. Ради очередного 
пари Зуев должен до-
казать, что разбирается 
в винах. 

15.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 МОЯ МАМА  
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

21.00 ЭЛИЗИУМ. (16+)
 CША, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Мэтт Дэймон, Алиси 
Брага, Шарлто Копли.

 2154 год. Земля страдает 
от перенаселения, болез-
ней и войн. Самые бога-
тые люди переселились 
на космическую станцию 
«Элизиум» с высшим 
уровнем здравоохране-
ния и чистой окружаю-
щей средой. 

23.10 АССАСИН. БИТВА 
МИРОВ. (16+)

01.45 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 БОЕВАЯ ЕДИНИЧ

КА. (16+)
06.55 ФИЛИН2. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
13.55 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.55 ТАКАЯ ПОРОДА. 

(16+)

05.10 13.20 15.05 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.10 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
15.40 РЫСЬ. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ГАРАЖ. (12+)
04.10 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ

НИ! (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью The City». (18+)
00.45 «Ночью техно». (12+)

05.00 07.00 09.30 «Новости 
МО». (16+)

06.00 06.50 18.10 «Наставники»
06.10 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.25 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Школа архитектуры»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 16.10 «Почините при-

роду». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 00.00 «Невероятная 

наука». (12+)
21.10 «Док. кино». (16+)
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.20 11.20 15.40 00.25 
02.25 03.35 04.00 
04.20 04.45 05.05 05.45 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.45 10.30 02.50 «Тайны 
кино». (12+)

07.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.15 09.50 19.50 22.30 00.10 
02.15 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.25 16.10 ЗАЛОЖНИКИ 
СТРАХА. (16+)

10.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.30 20.00 ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА. (12+)

14.05 22.40 ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ. (12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 00.45 СПРУТ4. (16+)

06.00 22.30 «Моя история». 
(12+)

06.40 15.10 23.15 АННА. 
ЖЕНА ЕГЕРЯ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.30 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ... 
(12+)

16.05 «В поисках утраченно-
го искусства». (16+)

16.50 Мультфильм. (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна». (12+)
21.00 ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКА
НОРОВА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ. (12+)

10.40 «Станислав Садаль-
ский. Одинокий шут». 
(12+)

11.30 События
11.45 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА. (12+)

16.55 «90-е. Голые Золуш-
ки». (16+)

 Сексуальная революция 
в 90-е потрясла общество 
ещё сильнее, чем шоко-
вая терапия Гайдара. 

17.50 События
18.15 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО

ТА. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Горбачёв против 

ГКЧП. Спектакль окон-
чен». (12+)

02.05 «Красная императри-
ца». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.45 «Станислав Садаль-
ский. Одинокий шут». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

05.00 Утро России 08.35  «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ». (12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

21.25 «Энигма» 20.00 Премьера! Импровиза-
торы. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: положение сапог, ухо у зайца, раз-
мер банта на корзине цветов, цвет кармана 
куртки, половина облака слева внизу, обла-
ко справа в центре, цвет носок, цвет леден-
ца справа внизу, положение кренделька, 
цветы на круге шеста справа.

Старинные 
забавы
С давних времён люди чество-
вали самых сильных и ловких 
молодцев. А те и силушку, и сме-
калку показывали. 

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 08.35, 10.05, 14.55, 

16.40, 18.25, 21.40, 
03.55 Новости

07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все 
на Матч!

08.40, 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Одиночная смешан-
ная эстафета. Пр.тр.

10.10, 03.40 Специальный 
репортаж. (12+)

10.30, 04.00 «Лошадиная 
сила». (12+)

13.30 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.45 «Тош». (12+)
18.30 Футбол. Аргентина - 

Франция. Чемпионат 
мира-2022. Финал. 
(0+)

22.30 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». (0+)

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России.  (0+)

05.05 «Ты в бане!» (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

 В этом шоу женщины 
честно говорят о том, 
что их не устраивает в 
отношениях, высмеивают 
стереотипы семейной 
жизни, которые столети-
ями культивировались 
в нашем обществе...

00.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.40 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
22.10 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.25 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Утилизатор. (12+)
 Популярное шоу «Ути-

лизатор» расширяет гео-
графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене и 
заработать еще, ответив 
на вопросы викторины.

10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-

КОСНОВЕНИЕ». (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
23.10 «ОДИНОЧЕСТВА. 

NET». (16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Верну любимого». 

(16+)
04.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.30 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 В городском парке 
найден труп известного 
адвоката Чигиринского. 
Партнёр Чигиринского 
и его жена искренне 
переживают, узнав о его 
смерти. Основной верси-
ей полицейские считают 
профессиональную дея-
тельность погибшего...

22.45 «КОЛДОВСТВО: НО-
ВЫЙ РИТУАЛ». (16+)

00.30 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

03.45 Фактор риска. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.25 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 
(16+)

20.00 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

20.30 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 23.10 «ОДИНОЧЕСТВА. NET». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

02.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

04.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

06.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

08.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

09.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

11.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)
13.45 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
15.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
17.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
19.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
22.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.10 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы». Мультсериалы. 
(6+)

06.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

10.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

12.40 «ЧУДО». (12+)
14.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «АЛЕКС И ЭММА». (12+)
20.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
22.45 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.10 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)
02.40 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
04.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)

06.15 «MAТЧ». (16+)
08.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
10.25 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

12.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
13.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
16.00 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
17.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
19.10 «ЗОЯ». (16+)
21.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

22.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

00.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
02.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
04.30 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
09.30 «СПУТНИК». (16+)
11.25 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
13.10 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
15.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.00, 18.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
Россия, 2020 г.

20.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

22.35 «ДИКАЯ». (16+)
00.25 «ХОЛОП». (12+)
02.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
03.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)

01.50 «ПИКСЕЛИ». (12+)
03.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
Комедия, США, 1996 г.

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 
(12+)

07.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

08.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

11.05 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
12.55 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
14.55 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
17.10 «ШПИОН». (18+)
19.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
Биография, драма, крими-
нал, США, 2002 г.

22.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Франция, 
1998 г.

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

08.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

09.45 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

11.25 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

12.55 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

14.20 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

15.35 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «КЛАССИК». (16+)

Россия, 1998 г.
03.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

01.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

03.25, 04.20  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

05.20 «ВОР». (16+)
07.10 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
08.40 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
10.35 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
12.35, 14.00, 15.30  «ВАРИ-

АНТ «ОМЕГА». (16+)
16.50 «БЛЕФ». (16+)
19.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

21.05, 22.20  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1970 г.

23.45 «ПСИХИ НА ВОЛЕ». 
(16+)
Комедия, Франция, 1993 г.

07.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.30 Мульт фильмы. (0+)
08.15 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
09.35 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
11.00 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
12.35 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
15.05 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
16.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.50 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
00.25 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 

(16+)
03.00 «ЛЮБОВЬ В СССР». (16+)
04.25 «ЗЕРКАЛО». (12+)
06.05 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Вика сообщает Максу, что 
она беременна не от него…

22.50 «МАМОЧКИ». (16+)
00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Отец Бакина случайно по-
лучает компромат на сосе-
да… Юля хочет пойти на 
игру, и Макеев совсем не рад 
этому. Отец Куницына угова-
ривает сына сменить клуб. 
Шмелёв пытается поближе 
познакомиться с Диной…

02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
11 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г.

09.40, 17.40, 01.40  
«ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ И ПРО-
ЧИЕ КАТАСТРОФЫ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2020 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«АФЁРА ВЕКА». (16+)
Боевик, драма, Аргентина, 
США, 2020 г. В ролях: Ги-
льермо Франселья, Диего 
Перети, Луис Луке

13.15, 21.15, 05.15  
«БЕЛЬКАНТО». (16+)
Триллер, драма, США, 
2017 г. В ролях: Джулианна 
Мур, Кэн Ватанабэ
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06.00, 12.45, 18.20, 23.35  О самом глав-
ном. Как избавиться от храпа? (12+)

06.50, 07.20  Метод исследования. (12+)
07.45 Еда здорового человека. (12+)
08.15, 14.55, 00.30  Крик души. Депрес-

сия. (12+)
09.05 О самом главном. Опасная боль 

в животе. (12+)
10.00, 14.25  InVivo. (12+)
10.25 Клинический случай. Спасти Тол-

стого. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55 Химия нашего тела. Гормоны. (12+)
13.40 Медицинский квест. Аденома. (12+)
15.40 О самом главном. Что «убивает» 

поджелудочную железу? (12+)
16.40, 17.05  Истории болезней. (16+)
17.35 Химия нашего тела. Витамины. (12+)
19.15, 05.05  На приёме у психолога. Бе-

лый кролик. (12+)
19.45, 05.35  Психология. Биполярное 

расстройство. (12+)
20.10, 02.10  Научные сенсации. ГМО-

революция - суперпродукты. (12+)
21.00 О самом главном. Шумы в сердце. 

(12+)
21.55 Мир невыспавшихся людей. (12+)
22.50, 02.50  Научные сенсации. Отре-

дактируй меня. (12+)
01.15 На приёме у психолога. (12+)
01.40 Психология. (12+)
03.35 Фактор эволюции. Еда. (12+)
04.20 Лекарство от глупости. (12+)

06.10 Выдающиеся женщины. (12+)
07.05 Война во Вьетнаме. (12+)
07.55 Покинутые места: Тени СССР. (12+)
08.55, 09.50  Древние конструкторы. 

(12+)
10.50, 11.45  Древний апокалипсис. (16+)
12.45, 13.35  Запретная история. (12+)
14.25 Боевые корабли: Драккары викин-

гов. (12+)
15.20 Великие воительницы викингов. 

(16+)
16.15, 17.10  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
18.00 Гробницы Египта: самая важная 

миссия: Саккара и забытые мумии. 
(12+)

19.00 Гробницы Египта: самая важная 
миссия: Загадочные египетские сарко-
фаги. (12+)

20.00 Запретная история: Тайны пира-
мид. (12+)

20.50 Запретная история: Загадки Бер-
мудского треугольника. (12+)

21.40 Покинутые места: Забытая импе-
рия. (12+)

22.40 Покинутые места: Кровавое насле-
дие. (12+)

23.40 Великие воительницы викингов. 
(16+)

00.40, 01.35  Древние конструкторы. 
(12+)

02.25, 03.20  Древний апокалипсис. (16+)
04.10, 04.55  Запретная история. (12+)

07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00, 09.35, 10.00  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
08.45 Герасимовы. (12+)
10.25 Охота на фельдмаршала. (12+)
11.05 Не квартира - музей. (12+)
11.15 Противно должности своей и при-

сяге не поступать. (12+)
12.00, 12.30  Легенды науки. (12+)
12.55 Навеки с небом. (12+)
13.45, 19.45  Хроники общественного 

быта. (12+)
14.00 Карл Великий. (16+)
14.55, 18.50  Обыкновенная история. (6+)
15.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.30, 16.55  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.25 Тайное становится явным. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Сальск. Карьер смерти. (12+)
18.25 Пешком в историю. (12+)
19.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Освободители. (12+)
21.35 Народовластие. (12+)
22.00 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
22.35 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)

05.00, 03.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.40 «ДИКИЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «ДИКИЙ». (16+)
23.25 «ОПЕКУН» К юбилею 

А. Збруева. (12+)
00.55 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
А. Збруева. (12+)

01.20 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

02.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
11.20 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(18+)
15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Военная драма, 
Россия, 2004 г.
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Среди них - вор-
законник Антип Глымов, 
карточный шулер Лёша 
Шустров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на разницу 
во взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу 
перед лицом общего вра-
га. Встанут не на жизнь, а 
на смерть.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. Санкт-

Петербург. (16+)
07.30, 08.30, 09.40, 10.50  

На ножах (субтитры). (16+)
11.50 Адская кухня. Финал 

(субтитры). (16+)
13.40 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
15.20 Четыре свадьбы-2 (суб-

титры). (16+)
16.50 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
19.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
20.50 Тревел-баттл. (16+)
22.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
23.50 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.50, 03.40  Инсайде-

ры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.50, 18.00  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Проект о том, как важно за-
ботиться о самом ценном - 
здоровье. Врачи проекта 
возьмутся за самые слож-
ные случаи, чтобы дока-
зать, что со многими болез-
нями можно справиться, 
если вовремя их диагно-
стировать и не затягивать с 
походом к врачу. В каждой 
серии мы будем показы-
вать пациентов с разными 
заболеваниями: от послед-
ствий сильных травм до ге-
нетических мутаций.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.55 Дачных дел мастер. (12+)
07.25 Профотбор. (12+)
07.50 Забытые ремесла. (12+)
08.10, 17.25, 23.20  Стройплощадка. (12+)
08.45, 18.00, 23.55  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
09.15 История одной культуры. (12+)
09.45, 13.50, 17.05  Постное меню. (12+)
10.00, 16.50  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
10.20 Милости просим. (12+)
10.50, 11.05  Огород круглый год. (12+)
11.25 Ремонт без правил. (12+)
11.55 Искатели приключений. (12+)
12.25 Дело в отделке. (12+)
12.55 Правила огородника. (12+)
13.15 Садовые сокровища. (12+)
13.35 Инструменты. (12+)
14.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
14.55 Дачные радости. (12+)
15.30, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.20, 16.35  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
18.30, 00.25  Гоpдoсть России. (6+)
19.00, 00.50  Мультиварка. (12+)
19.15, 01.05  Консультант садовода. (12+)
19.45, 01.35  Мастер-садовод. (12+)
20.00, 01.45  Кухня народов СССР. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Фитокосметика. (12+)
21.00 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
21.15 Букварь дачника. (12+)
22.25 Сад с нуля. (12+)
22.50 Ваш агроном. (12+)
23.00 Доктор Смузи. (12+)

08.25 Прибалтийский лосось. (16+)
08.55 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Рыбалка сегодня. (16+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.55 От первого лица. (12+)
11.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 20.00  Рождение клинка. (16+)
12.25 Научи меня рыбачить. (12+)
12.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
13.25 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Блондинка на охоте. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Давай зарубимся! (12+)
15.15 Кодекс охотника. (16+)
15.35 Рыболовный марафон. (12+)
16.25 Экстремальный фидер. (16+)
16.55 Весенняя рыбалка. (16+)
17.30 Пофестивалим! (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Битва профессионалов. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
21.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)
23.30 Рыбалка 360. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

09.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

11.05 «НАСЕДКА». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 

СЛОВ». (12+)
18.00 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 

(12+) 
21.20 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-

ДА». (12+) 
2015 г. В ролях: Анна Ле-
ванова, Матвей Зубале-
вич, Сергей Губанов, Вадим 
Андреев

23.00 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (12+)

00.40 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 
(12+)

02.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

04.10 «НАСЕДКА». (16+)

06.20 «АДРЕНАЛИН». (18+)
07.45 «АМЕЛИ». (16+)
09.50 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
12.05 «ДЖОН УИК». (18+)
13.50 «ДЖОН УИК-2». (18+)
15.55 «ДЖОН УИК-3». (18+)
18.10 «ВРЕМЯ». (16+)
20.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)

США, Канада, 2008 г.
21.30 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
США, Франция, 2016 г. В ро-
лях: Майкл Фассбендер, 
Марион Котийяр, Джереми 
Айронс, Брендан Глисон, 
Шарлотта Рэмплинг

23.25 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

01.15 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)

03.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
05.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)

06.00 Проект Подиум. (16+)
06.50 Правила моей кухни. 

(16+)
07.50, 08.35  «КАРТЕР». (16+)
09.25 Проект Подиум. (16+)
10.15, 11.05, 11.55, 12.45  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.35 Правила моей кухни. 

(16+)
14.35 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)
16.10 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Франция, Бельгия, 2012 г.

18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.20, 02.05  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.55, 03.45  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.20  «ПИКНИК У ВИ-

СЯЧЕЙ СКАЛЫ». (16+)
04.30 «ДЮПЛЕКС». (16+)

06.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

07.20 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

08.35 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

09.10 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

10.35 «АМНИСТИЯ». (12+)
12.00, 00.50  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
13.35, 22.00  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
15.10 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
16.40, 02.15  «УБИТЬ ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
19.00 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
20.45 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
23.30 «АМНИСТИЯ». (12+)
04.25 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Котёнок Шмяк». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)

Отважные космонавты мишка Ру и 
мышка Лу путешествуют по галактике 
на своем космолёте. А проказник кос-
мопират заяц Ро всё время стремится 
устроить в космосе беспорядок. Когда 
Лу и Ру получают сигнал бедствия из 
галактики, они тут же отправляются 
на помощь.

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)
Не пропустите новые приключения 
Джетта, его друзей и их суперпомощ-
ников!

10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 
Цифры». (0+)
Скоро у Криворучки праздник - её ко-
ту исполняется 10 лет! Девочка реши-
ла смастерить что-нибудь на память 
об этом праздничном дне. А мастер 
Оля поделилась с ней интересной иде-
ей! Что у них получилось, увидите в 
новом выпуске программы «Мастер-
ская «Умелые ручки»!

11.00 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери», «Машинки». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55 «Чик-чирик English». (0+)
16.00 «Звёздная логика». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
00.55 «Чик-чирик English». (0+)
01.00 «Звёздная логика». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)

Сериал. Россия, 2015 г.
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Тайна магазина игрушек». (6+)
21.20 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 13.00, 19.05, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 11.50, 15.30, 17.00, 21.30, 

22.15, 23.50, 03.30  «Енотки». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие». 

(12+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Принцесса и дракон». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Жила-была Царевна». (0+)
09.35 Друзья на все времена. «Малыш 

и Карлсон». (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. «Винни-

Пух и день забот». (0+)
18.00 «Геройчики. Одиночество Бубли-

ка». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

12.20 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

12.55 Баскетбол. АСБ. Студен-
ческая лига РЖД. Матч за 
3-е место. Прямая транс-
ляция из Кемерово

15.15, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

15.40 Баскетбол. АСБ. Студен-
ческая лига РЖД. Финал. 
Прямая трансляция из Ке-
мерово

17.40, 21.50  Большой хок-
кей. (12+)

18.10, 19.35  Биатлон. Pari 
Чемпионат России. Оди-
ночная смешанная эстафе-
та. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.30 Мир бильярда. (12+)
00.20 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. Фи-
налы в отдельных видах. 
Трансляция из Казани. (0+)

02.25 Экстремальный спорт. 
Кубок Москвы. (0+)

03.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 1. (0+)

05.35 Магия большого спор-
та. (12+)

06.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Ю Карино 
против Ивана Паршикова. 
Трансляция из Таиланда. 
(16+)

07.35 Пара на дистанции. На-
дежда Муравьева и Алек-
сандр Гусев. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.35  
Новости

07.55 Рождённые побеж-
дать. Игорь Нетто. (6+)

08.45 География спорта. Ма-
линовка. (12+)

09.10, 14.55, 21.30  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 23.55  Вид сверху. 
(12+)

10.05, 10.45  Волейбол на 
снегу. Кубок России. Жен-
щины. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Краснояр-
ска. (0+)

11.25 1+1. Александр Кер-
жаков - Владимир Казаче-
нок. (12+)

12.05 Пара на дистанции. 
Александра и Игорь Ожи-
гановы. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Снимите это немедлен-

но: Стиль звёзд. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «СЫН ПОЛКА». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 15.00  Преподобный 

Алексий. Человек Божий. 
Цикл: День Ангела. (0+)

11.05 Византия. Жизнь после 
смерти. Падение Города. 
XV век. 19 серия. (0+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. 

(0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.35 Сестры милосердия. 
Цикл: Хранители. (0+)

16.05 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (0+)
17.40 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. 
Осколки империи. XV век. 
20 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Святыни России. (6+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 В поисках Бога. (6+)
00.40 Война и мир Алексан-

дра I. Фильм 3. Ура! Мы в 
Париже! (0+)

01.40 Прямая линия жизни. 
(16+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

30 марта
Седмица 5-я Великого поста. Четверток 

Великого Канона. Глас 8. 
Прп. Алексия, человека Божия. 

Прп. Макария, игу-
мена Калязинско-
го, чудотворца. 
Мч. Марина. Свт. 
Патрикия, просве-
тителя Ирландии. 
Прп. Парфения 
Киевского. Сщмч. 
Александра пре-
свитера. Сщмч. 
Виктора пресви-
тера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Обращайся с людьми так же вни-
мательно, как с посланниками Ве-

ликого Царства, и так же осторожно, как 
с огнем». 

Схиигумен Савва Псково-Печерский

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.30 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «По 
Первое число». (16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 Моя Мелодия. (12+)
 Герои этой программы 

покорили множество 
творческих вершин, они 
популярны и любимы 
зрителями. И у каждо-
го есть своя мелодия, 
которая греет душу, по-
могает любить и верить 
в будущее. Им предстоит 
встретиться один на один 
со своей «тайной песней».

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

 Засыпая накануне 1 
апреля, помните, что 
если завтра вам при-
дёт сообщение о том, 
что с вашего лицевого 
счёта было снято двести 
рублей на озеленение 
Луны, это означает лишь 
одно - настал день смеха 
и розыгрышей! 

00.50 НЕПУТЁВАЯ НЕ
ВЕСТКА. (16+)

04.05 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Министр обороны Китая 
собирается с официаль-
ным визитом в Рыбинск. 
Цель визита - создание 
предприятия по произ-
водству авиационных 
двигателей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Михаила отвозят в боль-

ницу. У одного из убитых 
находят флаер ювелирно-
го салона, чей владелец 
Лапшов ранее занимался 
скупкой краденого. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 ИГРА. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.10 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Юрий Соломин»
07.35 «Хранители жизни»
08.15 16.15 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.25 ВТОРОЕ ДЫ

ХАНИЕ
10.20 Шедевры старого 

кино
11.55 Открытая книга
12.25 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА

 СССР, 1981 г. Мелодрама. 
В ролях: Людмила Гур-
ченко, Сергей Шакуров, 
Евгений Евстигнеев.

 Маргарита Соловьёва 
получает от любимого 
телеграмму...

13.45 «Забытое ремесло»
14.05 Линия жизни
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.30 01.05 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова. «Остров 
мёртвых». «Симфо-
нические танцы». Ди-
рижер Юрий Башмет. 
Запись 2023 года

18.45 «Царская ложа»
19.45 «Искатели»
20.40 МОЙ МЛАДШИЙ 

БРАТ
22.15 «2 Верник 2»
23.30 ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО
02.20 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.35 На выход! (16+)
09.35 ЛЮБОВЬ

МОРКОВЬ2. (12+)
 Россия, 2008 г. Коме-

дия. В ролях: Кристина 
Орбакайте, Гоша Куценко, 
Денис Парамонов.

 Десять лет назад супруги 
Голубевы проверили свои 
чувства на прочность, 
поменявшись телами. 

11.35 Уральские пельмени. 
(16+)

11.45 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

23.00 ЛЁД. (12+)
 Россия, 2017 г. Спортив-

ная драма. В ролях: Аглая 
Тарасова, Диана Енакае-
ва, Мария Аронова.

 С детства Надя мечтала 
стать успешной фигу-
ристкой. Благодаря 
своей силе воли и 
упорным тренировкам, 
она достигает больших 
результатов, но неожи-
данная травма перечёр-
кивает карьеру Нади.

01.15 ЛЮБОВЬ
МОРКОВЬ3. (12+)

02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТАКАЯ ПОРОДА. 

(16+)
07.15 ФИЛИН2. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
14.10 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Россия, 2010 г. 
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

20.25 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 ТАКАЯ РАБОТА2. 

(16+)

05.40 БЕЛЫЕ ВОЛКИ. (16+)
07.50 09.20 К ЧЕРНОМУ 

МОРЮ. (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
10.00 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)
12.00 13.20 РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ. 
(16+)

14.25 15.05 РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА. (16+)

17.10 18.40 РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ. (16+)

19.55 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 РАФФЕРТИ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Цыпкин, ты достал!»

05.00 07.00 09.30 «Новости 
МО». (16+)

06.00 06.50 18.10 «Наставники»
06.10 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Школа архитектуры»
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 00.00 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
22.50 01.00 «Прогулка». (12+)

06.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.55 09.30 03.05 «Тайны 
кино». (12+)

07.40 09.20 19.50 22.20 00.00 
03.50 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

07.50 15.50 КОЛЬЦО ИЗ 
АМСТЕРДАМА. (12+)

10.15 «Юмор на все време-
на». (12+)

11.05 15.20 02.45 04.00 
04.30 04.50 05.15 Мой 
район. Энциклопедия. 
(12+)

11.15 20.00 ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА. (12+)

13.45 22.30 ОПЕКУН. (12+)
17.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
17.50 00.55 СПРУТ4. (16+)
00.10 «Золотая рыбка». 

(16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ. 

(16+)
07.30  11.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «Нация в фарфоре». (12+)
11.30 ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКА
НОРОВА. (12+)

15.10 «Человек и судьба». 
(12+)

15.40 «На приёме у главного 
врача». (12+)

16.20 «Моя история». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 ОПЕКУН. (12+)
21.00 ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ. (12+)
22.30 «Свет и тени». (12+)
23.00 ЛЮБОВНОЕ НАСТРО

ЕНИЕ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Вокруг смеха за 38 

дней». (12+)
09.15 В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 

ПРОЩАЮСЬ. (12+)
11.30 События
11.50 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дарья Храмцова, 
Владимир Ерёмин.

 В тихий провинциаль-
ный городок Лазоревск 
переводится столичная 
оперативница Саша Лив-
нева, дочь генерала МВД. 
Что такая фифа забыла в 
глуши - непонятно. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 

(12+)
15.55 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО

ТА. (12+)
17.50 События
18.10 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО

ТА. (12+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной 
Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 КАМИННЫЙ 

ГОСТЬ. (12+)
03.50 Прощание. (16+)
04.30 «Горбачёв против 

ГКЧП. Спектакль окон-
чен». (12+)

05.10 «Александр Кайда-
новский. По лезвию 
бритвы». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.30 «Вызов. Первые в кос-
мосе». (12+)

16.30 Прямой эфир. (16+) 22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

07.35 «Хранители 
жизни»

09.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ОВЕН (21.03 – 20.04)
Для Овнов на этой неделе 
важными станут терпение 

и внимательность. Эффективность 
вашей деятельности во многом будет 
зависеть от ваших личных усилий и 
стараний. При взаимодействии с дру-
гими людьми проявляйте терпение 
и такт.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам звезды советуют с 
большей заботой относиться 
к себе. Уделите внимание сво-

ему эмоциональному и физическому 
здоровью. Порадуйте себя приятным 
досугом: просмотром хорошего филь-
ма с любимым человеком, неспешной 
прогулкой или чтением книги. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам на этой неделе звез-
ды советуют больше времени 
проводить с семьей, навестить 

родных людей. Несмотря на накопив-
шиеся претензии к близким, совмест-
ный досуг и разговор по душам смогут 
изменить ситуацию и побудить прими-
риться с обидами. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов наступает период 
повышенной эмоциональ-

ности. Не выплескивайте свою актив-
ность. Оберните ее на личную пользу. 
Старайтесь держать себя в руках, чаще 
гуляйте на свежем воздухе, отдавайте 
предпочтение спокойному общению с 
приятными людьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи останутся в центре 
внимания. Общение с родны-

ми, друзьями и коллегами может при-
нести вам много положительных эмо-
ций. Однако не стоит в полной мере 
полагаться на мнение других людей и 
их оценки. Больше самостоятельности 
в принятии решений. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Эта неделя поставит некоторых 
Рыб перед сложным выбором – 
или успех на работе, или успех 

в личных отношениях. Какая бы сфера 
ни стала приоритетной в это время, 
помните, всегда можно наверстать 
упущенное. Составление плана помо-
жет вам успевать больше.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит обратить вни-
мание на создание уюта. Как в 

интерьере, окружающем вас, так и в 
своей душе. Оглянитесь вокруг себя. 
Исключите из личного общения лю-
дей, которые вам неприятны. Не да-
вайте выплеснуться личным эмоциям. 
Будьте собранны. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды подарят Девам блестя-
щую неделю. Вашу энергию 

и позитивный настрой непременно 
заметят и оценят окружающие. При 
этом старайтесь избегать завышения 
требований к другим людям. Вместо 
замечаний постарайтесь предложить 
альтернативный способ поведения.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды рекомендуют Близ-
нецам сделать упор на меж-

личностные связи – как актуальные, 
так и давно забытые. Постарайтесь 
встретиться с родными и близкими. 
Возможно, они нуждаются в вашей 
поддержке, но стесняются попросить 
о ней. Не замыкайтесь на себе. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит запастись упор-
ством. Многое из задуманно-
го потребует от вас больших 

усилий. Будьте готовы к этому и не 
расходуйте силы понапрасну. В обще-
нии старайтесь избегать недосказан-
ности. Говорите именно то, что хотели 
(не ходите вокруг да около). 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает насыщенная 

неделя. Неожиданные события и 
встречи могут принести вам немало 
хлопот. Среди них будут и приятные. 
Но обязательно будьте рассудительны. 
Принимайте решения с присущей вам 
осмотрительностью. Составьте план 
действий.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ожидает разме-
ренная неделя. Все идет своим 
чередом, и наступает время 

задуматься о развитии своих талантов. 
Если вы знаете иностранный язык или 
хорошо владеете компьютером, то это 
может стать прекрасной основой для 
карьерного роста. 
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06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
21.55, 03.55 Новости

07.05, 15.00, 17.30, 22.00 Все 
на Матч!

10.05, 05.15 Лица страны. 
(12+)

10.25, 04.00 «Лошадиная 
сила». (12+)

11.50 Смешанные едино-
борства. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
17.55 Мини-футбол. «Тю-

мень» - «Кристалл». 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пр.тр.

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

22.50 «Суперсерия-72». (6+)
00.30 Фехтование. Между-

народный турнир.  
(0+)

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.30 «Однажды в России». 
(16+)

12.30 «ИВАН СЕМЁНОВ: 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (6+)

14.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(6+)

16.20 «НАША RUSSIA: 
ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)

 Россия, 2010 г. Комедия. 
В ролях: Сергей Светла-
ков, Михаил Галустян.

 Рафшан и Джумжуд, 
гастарбайтеры из Ну-
барашена, нелегально 
приезжают в Москву... 

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(16+)
21.25 «НОКАУТ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Суперсерия. Пря-
мая трансляция. (16+)

00.15 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 
(18+)

01.45 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТО-
РИИ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
15.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
16.30 Утилизатор. (16+)
18.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
 Настя Туман - автомобиль-

ный эксперт, механик и 
блогер с многомиллион-
ной аудиторией. А еще 
она современная, яркая 
и умная девушка, которая 
знает о машинах все!

19.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность.

22.30 Опасные связи. (16+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

05.45 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». 

(16+)
19.00 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
23.15 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Верну любимого». 

(16+)
04.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.30 «Понять. Простить». 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «ОХОТНИКИ 

НА ВЕДЬМ». (16+)
 США, Германия, 2013 г.
 Ужасы. В ролях: Джереми 

Реннер, Джемма Артертон.
21.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
23.00 «НЕКРОМАНТ». (16+)
01.00 «ОХОТА НА МОН-

СТРА». (12+)
02.45 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.30 «Однажды в России». 
(16+)

02.45 «Вокруг Света. Места 
Силы». (16+)

19.30 Большой кэш. 
(16+)

07.00 Новости 07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
02.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
03.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
05.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
06.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
08.25 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
10.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
12.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
14.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
17.40 «МАРКО ПОЛО». (16+)
20.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
22.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
23.45 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериал. (0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.00 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.40 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ЧУДО». (12+)
10.05 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
12.35 «АЛЕКС И ЭММА». (12+)
14.15 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-

ЛИИ». (12+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «МАСКА». (12+)
20.45 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
США, 2005 г.

22.25 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
00.10 «1408». (16+)
01.50 «БАГРОВЫЙ ПИК». 

(18+)
03.40 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)

06.10 «М+Ж». (16+)
07.30 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
09.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
10.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
12.40 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
14.20 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

15.55 «ЗОЯ». (16+)
17.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
19.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

21.00 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

22.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

00.55 «ЭКИПAЖ». (6+)
03.05 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

04.45 «22 МИНУТЫ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

09.35 «ДИКАЯ». (16+)
11.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
13.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
15.05 «ХОЛОП». (12+)
17.00, 18.00  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
19.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
20.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
22.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
00.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
01.35 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
03.10 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)

00.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

02.00 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

03.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

05.10 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

07.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
09.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
11.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
13.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.15 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
17.50 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
19.30 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)

Драма, комедия, США, 
2019 г.

21.15 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
23.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

07.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
03.05 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
04.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)

01.30 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

03.15, 04.05, 05.00, 05.55  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

06.50 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
09.00 «24 ЧАСА». (16+)
10.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
12.10 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
13.45 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
15.45 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
17.35 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)
Фэнтези, СССР, 1975 г.

19.00 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.35, 21.55  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

23.15 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

06.55 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

07.05, 07.20, 07.30  «Обе-
зьянки». Мультсериал. (0+)

07.40 «УСПЕХ». (12+)
09.20 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА-

МА». (12+)
10.55 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)
16.00 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 

(12+)
17.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

19.30 «ОПЕКУН». (12+)
21.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Миха-
ил Кононов, Евгений Лео-
нов, Ролан Быков, Алек-
сандр Збруев

01.45 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
03.20 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
00.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Мюзикл удается. У Вани 
большие проблемы, он  
ударяется в бега. Болезнь 
Зеленовой  серьезней, чем 
казалось. Гущина чуть не со-
рвала праздничный банкет, 
а мама Тони находит свое 
призвание. В кафе - вечер 
объяснений. Творческая  
троица вновь строит планы. 

04.05 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
12 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ПРОЕКТ ФЛОРИДА». (18+)
Драма, США, 2017 г.

09.50, 17.50, 01.50  «ПО-
СЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». (18+)
Драма, приключения, Да-
ния, Швеция, Норвегия, 
2016 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«ПРОЩАЙ». (16+)
Криминальная драма, Ис-
пания, 2019 г. В ролях: Ма-
рио Касас, Наталия де Мо-
лина, Рут Диас

13.30, 21.30, 05.30  
«СЕРЕДИНА 90-Х». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г. В ролях: Санни Сул-
джик, Кэтрин Уотерстон, Лу-
кас Хеджес, Олен Пренатт

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.50, 18.05, 23.40  О самом 
главном. О чём предупреждает тош-
нота? (12+)

06.50, 07.20, 07.45  Истории болез-
ней. (16+)

08.15, 14.40, 00.35  Страшная сила сме-
ха. (12+)

09.00 О самом главном. (12+)
09.55 Медицинский квест. Аденома. (12+)
10.40, 11.10, 01.25, 01.50  Еда здорово-

го человека. (12+)
11.35 Клинический случай. (12+)
12.05 Химия нашего тела. Витамины. (12+)
13.45 На приёме у психолога. (12+)
14.15 Психология. (12+)
15.30 О самом главном. Шумы в сердце. 

(12+)
16.20 Научные сенсации. (12+)
17.10 Мир невыспавшихся людей. (12+)
19.00, 05.00  Еда здорового человека. 

Грибы. Как не отравиться. (12+)
19.25, 05.30  Еда здорового человека. 

Ягоды. (12+)
20.00, 02.45  На приёме у доктора Куце-

ва. О чём расскажут наши гены. (12+)
20.30, 02.15  Это лечится. Диабет. (12+)
21.00 О самом главном. Польза суперфу-

дов. (12+)
21.55 Эпоха антибиотиков. (12+)
22.40, 23.10, 03.10, 03.40  На приёме 

у доктора Продеуса. Иммунитет и ал-
лергия. (12+)

04.05, 04.35  Основной элемент. (12+)

06.10 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-
ли. (12+)

07.05, 08.05  Покинутые места. (12+)
09.00, 09.55  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
10.45, 11.45  Гробницы Египта: самая 

важная миссия. (12+)
12.45 Запретная история: Тайны пира-

мид. (12+)
13.35 Запретная история: Загадки Бер-

мудского треугольника. (12+)
14.25 Забытая армия викингов. (12+)
15.20 Жертвы викингов. (16+)
16.20 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
17.10 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
18.05, 19.00  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
20.00 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
20.50 Запретная история: Салемская охо-

та на ведьм. (12+)
21.35 Одиссея сокровищ: золото Приама. 

(12+)
22.35 Республика детей. (12+)
23.30 Забытая армия викингов. (12+)
00.25, 01.10  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
01.55, 02.50  Гробницы Египта: самая 

важная миссия. (12+)
03.45, 04.30  Запретная история. (12+)
05.15 Запретная история. (16+)

04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 Из истории советского периода. (6+)
05.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
06.15 Историада. (12+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.30  Легенды науки. (12+)
08.55 Навеки с небом. (12+)
09.45, 13.45  Хроники общественного 

быта. (12+)
10.00 Карл Великий. (16+)
10.55, 14.55, 18.25  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
11.05 Россия глазами иностранцев. (12+)
11.50 Сальск. Карьер смерти. (12+)
12.30 Пешком в историю. (12+)
13.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
13.55 Великие живописцы. (12+)
15.05, 15.30, 19.30  Личность в истории. 

(12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.35, 17.00  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.20 Тайное становится явным. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Освободители. (12+)
18.35 Народовластие. (12+)
19.00 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
23.45 Пешком по Москве. (6+)

05.00, 04.40  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.20 «ДИКИЙ». (16+)
08.30 Слабое звено. (12+)
09.30 Игра в кино. (12+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
20.20 «ОПЕКУН». (12+)
22.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.25 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
01.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
03.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
10.00 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» в 
самом разгаре. На этом фо-
не развивается история двух 
влюбленных - Мити и Ани. 
Родители Ани - диссиден-
ты - вынуждены были вме-
сте с дочерью эмигрировать 
в Америку. Митя остается в 
СССР. Его отец - генерал раз-
ведки, активно выступает за 
вывод войск из Афганиста-
на. США хотят продолжения 
войны и развала СССР, пото-
му они намерены дискреди-
тировать генерала.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Кондитер. Централь-

ный федеральный округ. 
(16+)

07.50, 08.50, 09.50, 11.00, 
12.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

13.10, 15.20  Битва шефов-2 
(субтитры). (16+)

17.40 Умнее всех. (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.40  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-3». 
(16+)

21.10 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 
(16+)

23.10 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 
(12+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Инсайдеры. Краснодар. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Санкт-

Петербург. (16+)
03.50 Инсайдеры. Нижний 

Новгород. (16+)
04.45 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. 

(16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00, 18.30  Барышня - Кре-

стьянка. (16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая героиня 
из города и бедная житель-
ница деревни. Героиням 
предстоит познакомиться 
с семьей и друзьями друг 
друга, а также в полной 
мере ощутить на себе раз-
ность их социального стату-
са и образа жизни.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.55, 22.00  Жизнь с нетипичным фер-
мером. (12+)

07.10 Милости просим. (12+)
07.35, 07.50  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
08.10 Ремонт без правил. (12+)
08.40 Календарь дачника. (12+)
08.55, 21.30  Гоpдoсть России. (6+)
09.30 Дело в отделке. (12+)
10.00, 13.55, 17.00  Постное меню. (12+)
10.15 Садовые сокровища. (12+)
10.40 Инструменты. (12+)
11.00 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.45 Дачные радости. (12+)
12.20 В погоне за прибылью. (16+)
13.10 Искатели приключений. (12+)
13.40 Правила цветовода. (12+)
14.15 Доктор Смузи. (12+)
14.25, 20.30  Стройплощадка. (12+)
15.00, 21.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.30, 15.45  Огород круглый год. (12+)
15.55 Мультиварка. (12+)
16.15, 22.20  Консультант садовода. (12+)
16.45, 22.50  Мастер-садовод. (12+)
17.20, 23.20  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.50  Фитокосметика. (12+)
18.00, 00.10  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.00 Букет на обед. (12+)
19.15 Дачных дел мастер. (12+)
19.45 Профотбор. (12+)
20.10 Забытые ремесла. (12+)
23.00 Кухня народов СССР. (12+)

07.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
07.30, 15.35  Мир рыболова. (12+)
07.55, 16.00  Рождение клинка. (16+)
08.25 Научи меня рыбачить. (12+)
08.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Блондинка на охоте. (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Давай зарубимся! (12+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.20 Рыболовный марафон. (12+)
12.10 Популярная охота. (16+)
12.25 Экстремальный фидер. (16+)
12.55 Весенняя рыбалка. (16+)
13.25 Пофестивалим! (16+)
13.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.30 Битва профессионалов. (16+)
15.00 О главном. (12+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
17.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30, 23.30  Рыбалка 360. (16+)
20.00, 00.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Удмуртии. (16+)
21.30 Поймать лосося. (16+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Фишермания. (16+)
23.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 
СЛОВ». (12+)

10.45 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

14.20 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-
ДА». (12+)

16.00 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (12+)

17.40 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+) 
2017 г. В ролях: Светлана 
Колпакова, Ольга Меды-
нич, Олег Масленников-
Вой тов, Александр Никитин

21.00 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Лика Мар-
келова, Евгений Антропов, 
Алексей Демидов, Михаил 
Хмуров

00.45 «ПАРИЖАНКА». (12+)
02.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 

СЛОВ». (12+)
05.00 «РУСАЛКА». (12+)

06.40 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
08.30 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
11.15 «ЛЮБОВЬ ЖИВЕТ ТРИ 

ГОДА». (18+)
12.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
14.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
16.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
18.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)
20.00 «КАРТЫ, ДЕНЬГИ, ДВА 

СТВОЛА». (18+)
Великобритания, 1998 г. 
В ролях: Джейсон Флеминг, 
Декстер Флетчер

21.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
23.50 «ВРЕМЯ». (16+)
01.40 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
03.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
04.40 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25 Проект Подиум. (16+)
07.15 Правила моей кухни. 

(16+)
08.15, 09.00  «КАРТЕР». (16+)
09.40 Проект Подиум. (16+)
10.35, 11.25, 12.15, 13.05  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.55, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
14.55 «ДЮПЛЕКС». (16+)
16.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
20.00 «ОН И ОНА». (16+)
21.55 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
Великобритания, 2019 г.

23.50 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

01.45 «ТРАССА 60». (18+)
03.40 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)

06.00, 17.30, 02.15  «РАСПИ-
САНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА». 
(12+)

07.25 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
08.25 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
09.55 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
11.30, 23.35  «УБИТЬ ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
13.55, 01.50  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КАНИКУЛЫ». (12+)
14.25 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
16.10 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
19.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
20.25 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
21.50 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
03.40 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
04.55 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



    

Кружево можно шить, пле-
сти, вязать. Со старинных 
времён знаменитые россий-
ские мастерицы выбрали 
самый сложный путь – пле-
тение.

Само слово 
«кружево» 
и означает 

стежок в воздух. В 
первой четверти XVII 
века в России делали 
кружева из золотых 
и серебряных нитей 
для царского двора. 
А когда научились 
плести из льна и шёл-
ка, то изготовлением 
кружева занялись в 
помещичьих усадь-
бах, монастырских 
подворьях. Круже-
вом славились Волог-
да и Елец, Михайлов, 
Торжок, Калязин… 
И у каждого центра 
кружевоплетения были свои 
особенности. Вспомните, 
что является отличительной 
особенностью вологодского 
кружева?
а) Узор образует «вилюшка».
б) Главный узор геометриче-
ский.
в) Узор делают только изо льна.

Кружевоплетение – один из видов при-
кладного искусства и народных промыс-
лов. Как пишет Википедия, это продукт 

текстиля с орнаментом, получившимся в процес-
се перепутывания нити. Кружево бывает ручной 
работы и созданное на автоматизированном про-
изводстве. Если изделие вышло из рук мастерицы, 
то оно может быть связано спицами или крючком, 
сплетено с помощью челнока, иглы или коклюшек. 
Кружеву, о котором пойдёт речь далее, уже более 
шести сотен лет. А интересно оно тем, что в узоры 
вплетались золотые, серебряные нити, жемчуг и 
даже… пух. Путешественники XIX века так описы-
вали процесс его создания: с утра до вечера в мо-
настырской части города слышен звон коклюшек. 
Какое это кружево? 
а) Калязинское кружево. б) Торжокское кружево.
в) Балахнинское кружево.

Единственное в мире цветное коклюшечное кружево 
характерно только для этой области России. Главный 
цвет – красный, его разбавляют узоры жёлтого, зелё-

ного, голубого и даже чёрного цвета. До сих пор мастерицы 
плетут по памяти и считают нити во время работы. Какое кру-
жево традиционно окаймляет праздничные костюмы, рушни-
ки и скатерти «бубенцами», «городками», «павлинками»?
а) Елецкое. б) Михайловское. в) Мценское.

Визитная карточка этого кружева – 
слабо белённый лён с золотой нитью. 
Расцвет промысла пришёлся на ХVIII 

век. По тонкой основе плелись птицы-павы, 
двуглавые орлы, трилистники, светские сю-
жеты: прогулки дам и кавалеров. Назовите 
губернию, в которой процветало такое круже-
воплетение, называемое галицким?
а) Костромская. б) Тульская. в) Рязанская.
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А эти кружева 
в слободе Ку-
карке в конце 

ХIХ века учили пле-
сти в земской школе 
кружевниц. Препода-
вали в ней ученицы 
Мариинской школы 
Санкт-Петербурга. На 
кружевах порхают ба-
бочки над пышными 
цветами в окружении 
ромбов и зигзагов. 
Как называется кру-
жево?
а) Вятское.
б) Калязинское.
в) Белевское.

Старинное название этого кружева – га-
лунцы. Его родина – интересное местечко: 
восемь деревень, окружённые непроходи-

мыми лесами, так называемые «захожи». Где до сих 
пор сохраняются традиции плетения галунцов?
а) В городе Кириши Ленинградской области.
б) В городе Калязине Тверской области.
в) В городе Балахнине Нижегородской области.

4

6

¹ 12 (581), 
27 ìàðòà – 2 àïðåëÿ 2023 ã.

43ПЯТНИЦА, 31 МАРТА

НАША 
БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Деревяшки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат международного конкурса-
фестиваля имени Гнесиных! Победи-
тель международного конкурса-фе-
стиваля исполнителей на ударных ин-
струментах имени Юрия Должикова! 
Музыкант, футболист и театрал! В го-
стях у Никиты и Ани - Роман Воронов!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Отель у овечек». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
15.55, 00.55  «Роботы». (0+)
16.00, 01.00  «Букварий». (0+)
16.05, 01.05  «Как устроен город». (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери», «Машинки». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.45 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
19.25 «Красная Шапка против зла». 

(12+)
Красная Шапка проходит курс под-
готовки в шпионской школе «Хи-
трый Дятел» и становится секретным 
агентом.

20.50 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.55 «1+1». (16+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 13.00, 19.05, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.50, 16.20, 20.50, 04.20  «Металио-

ны». (6+)
09.30, 11.40, 15.40, 17.00, 21.30, 

22.20, 23.40, 03.40  «Енотки». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Чудо-Юдо». (12+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Жила-была Царевна». (0+)
09.35 «Карлсон вернулся». (6+)
10.00, 14.00, 17.35, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 «Трое из Простоквашино» (0+), 

«Каникулы в Простоквашино» (6+)
18.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Ворожея». (0+)
18.20 «Кошечки-собачки. Розыгрыш». 

(0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

13.30 Смешанные единобор-
ства. URAL FC. Вячеслав 
Дацик против Джеронимо 
Дос Сантоса. Трансляция из 
Самары. (16+)

16.00, 22.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.30 Мир бильярда. (12+)
16.55 «7 сторон силы». Доку-

ментальный фильм. (12+)
17.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

19.55 Фехтование. Междуна-
родные турнир. Женщины. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

21.40 Магия большого спор-
та. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. PARI-Суперлига. 
«Тюмень» - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). (0+)

01.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. (0+)

03.40 Фехтование. Между-
народные турнир. Женщи-
ны. Трансляция из Казани. 
(0+)

05.30 Ты в бане! (12+)

06.00 Баскетбол. АСБ. Студен-
ческая лига РЖД. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Кемерово. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Геннадий Орлов. (12+)

08.20 «Эра Буре». 
Документальный фильм. 
(6+)

09.10, 15.35, 17.35, 05.15  
Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30, 15.10  Большой хок-
кей. (12+)

10.05 Баскетбол. АСБ. Студен-
ческая лига РЖД. Финал. 
Трансляция из Кемерово. 
(0+)

11.55 Жена баскетболиста. 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.10 Пара на дистанции. На-
дежда и Владислав Созо-
новы. (12+)

12.30 Вид сверху. (12+)
13.05 География спорта. Ма-

линовка. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! Бангкок. 

(16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)

Встречаем весну 
по-особенному вместе 
с МУЗ-ТВ!

19.00 Песня года-2021. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (0+)

Приключенческий фильм о 
подвиге советских солдат-
альпинистов.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Осколки империи. 
XV век. 20 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)

13.00 Профессор Осипов. 
(0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Освободители. Истре-
бители. (0+)

15.55 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-
КИ». (0+)

17.40 «САШКА». (6+)
СССР, 1981 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.20, 23.10, 23.55  

Византия. Жизнь после 
смерти. 17-20 серии. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Старица Сепфора. Во 

тьме увидеть свет. (0+)
01.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.30 Простые чудеса. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Воробей воробья заманивает 
в западню: и грешник подобного 

себе вовлекает в глубину зол». 
Прп. Ефрем Сирин

31 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского.

Мчч. Трофима и Евкарпия. Прп. Анина мо-
наха. Сщмч. Димитрия пресвитера, прмц. 
Наталии.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



СУББОТА, 1 АПРЕЛЯ44

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.10 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ
НИ3. (12+)

16.35 К 75-летию Владимира 
Винокура. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Первое 
апреля как повод для 
улыбки». (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 МАДАМ ПАРФЮ

МЕР. (12+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 ПРИНЦЕССА И НИ

ЩЕНКА. (16+)
 В одном городе живут 

две молодые женщины 
- Алёна Крымова и Инга 
Сенцова. Они порази-
тельно похожи внешне, 
но их жизнь разитель-
но отличается. Алёна 
живёт в коммуналке и еле 
сводит концы с концами, 
работая в детском доме 
и одновременно учась в 
институте. А Инга - владе-
лица ресторана и клуба, 
ведёт роскошную жизнь. 

15.05 «Аншлаг и Компания». 
К 75-летию Владимира 
Винокура. (16+)

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ИЗ ЗАМКНУТОГО 

КРУГА. (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Татьяна 
Ратникова, Константин 
Соловьёв.

00.35 ГРАЖДАНСКАЯ 
ЖЕНА. (12+)

04.00 ТРЕТЬЯ ПОПЫТКА. 
(12+)

05.05 «Жди меня». (12+)
05.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Ведущие программы ис-

пытают прибор, который 
позволяет определить 
будущую неисправность 
любого механизма.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Модный vs Народ-
ный». (12+)

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

23.00 «Ты не поверишь!» 
(16+)

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 НЕ БОЙСЯ, Я С ТО

БОЙ!. (12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Тайна третьей плане-

ты»
07.55 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ
09.20 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культуры
10.15 АЛЕКО
11.15 «Земля людей»
11.45 «Эрмитаж»
12.15 «Даты, определившие 

ход истории»
12.45 «Ну, погоди!»
14.00 «Роман в камне»
14.30 «Эти огненные фла-

минго. В мире красок 
и тайн»

15.25 «Рассказы из русской 
истории»

16.25 «Петр Барановский. 
Хранитель храмов»

16.55 00.55 ДУЭНЬЯ
18.30 «Возвращение в Ива-

новку. 150 лет со дня 
рождения Сергея 
Рахманинова»

19.45 «Именем Рахманино-
ва...»

20.45 ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ
КИН

22.00 «Агора»
23.00 150 лет со дня рожде-

ния Сергея Рахма-
нинова. Валерий 
Гергиев, Денис Мацу-
ев и Российский наци-
ональный молодёж-
ный симфонический 
оркестр. Трансляция из 
Концертного зала име-
ни П.И. Чайковского

02.30 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 Суперниндзя. (16+)
13.20 ЭЛИЗИУМ. (16+)
 CША, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Мэтт Дэймон, Алиси 
Брага, Шарлто Копли.

 2154 год. Земля страдает 
от перенаселения, болез-
ней и войн. 

15.25 «Кунг-фу Панда». (0+)
17.15 «Кунг-фу Панда-2». 

(0+)
19.00 «История игрушек-4». 

(6+)
21.00 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 

(12+)
 Великобритания - США, 

2016 г. Приключенческий 
фильм. В ролях: Нил 
Сетхи, Билл Мюррей.

 Непримиримая борьба 
с опасным тигром Шер-
ханом вынуждает Маугли 
покинуть волчью стаю...

23.00 Битва каверов. (16+)
01.00 Импровизаторы. (16+)
01.55 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ТАКАЯ РАБОТА2. 
(16+)

08.10 ФИЛИН2. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.50 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
 Россия, 2011 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Кирилл Полухин, Игорь 
Головин, Сергей Колос.

  Сотрудник уголовного 
розыска Андрей Фролов 
после того, как обез-
вредил преступника, 
который оказался внуком 
влиятельного лица, вы-
нужден оставить работу 
опера. 

18.20 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 МАТРОС ЧИЖИК. (6+)
08.00 13.00 18.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.30 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(12+)
11.45 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.15 «Время героев». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.25 18.30 ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ. (12+)
18.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

МАЙОРА БАРАНО
ВА. (16+)

21.00 «Легендарные матчи». 
(12+)

00.00 «Десять мгновений». 
(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 20.30 «The City». (12+)
10.25 18.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «The City. Едим»
15.30 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
19.30 «Доктор 24. Темы не-

дели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Интервью 360». 
(12+)

05.30 «МузейOn». (12+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Быстрые деньги». (12+)
07.00 12.30 «Внимание! Еда!» 

(12+)
08.00 23.00 «Будни». (16+)
09.00 «Простая медицина». 

(16+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
14.10 15.10 «Открытие Китая»
16.00 18.00 19.05 «Информа-

ционно-аналитическая 
программа». (16+)

16.30 «Кругосветка по Под-
московью». (12+)

19.00 «ЧП 360». (16+)
20.30 21.20 «Невероятная 

наука». (12+)
22.10 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
00.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 08.30 09.10 16.35 18.25 
20.10 21.40 23.10 02.05 
«Мой район». (16+)

07.45 «Программа наших 
передач». (12+)

08.40 «Тайны души». (12+)
09.20 ПОДКИДЫШ. (0+)
10.35 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
12.10 02.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

18.35 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА
ДА. (12+)

20.20 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
21.50  НЕПОДДАЮЩИЕСЯ
23.20 УЛИЦА МОЛОДО

СТИ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
07.20 «Человек и судьба». 

(12+)
07.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 ОПЕКУН. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
17.25 «Диалоги без грима». 

(12+)
17.40 СНЫ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Преодоление». (12+)
20.25 ДЖЕКИ. (16+)
22.00 ПИОНЕРЫГЕРОИ. 

(16+)
23.55 ХОЛОДНО. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 ФАНФАНТЮЛЬ
ПАН. (12+)

07.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.05 «Смешите меня семе-
ро». Юмористический 
концерт. (16+)

09.10 МОСКОВСКИЙ РО
МАНС. (12+)

11.00 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ
СЯ! (16+)

11.30 События
11.45 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ

СЯ! (16+)
12.50 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
14.30 События
14.45 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Следствие ведет КГБ. 

Красная помада». 
(12+)

00.10 «Приговор». (16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «90-е. Голые Золуш-

ки». (16+)
02.25 «90-е. В шумном зале 

ресторана». (16+)
03.05 «90-е. В завязке». 

(16+)
03.45 «90-е. Безработные 

звёзды». (16+)
04.30 Прощание. (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.25 «Список Лапина. За-

прещенная эстрада». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.15 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(12+)

11.30 «Доктор Мясников». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.

13.00 «Модный vs Народный». 
(12+)

09.20 «Мы - грамотеи!» 15.25 «Кунг-фу Панда». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Скво. 
Правдолюб. 
Комикс. Связ-
ник. Дозор-
ный. Отвод. 
Котик. Алфа-
вит. Кенар. 
Вертопрах. 
Трахея. Пиа-
нино. Потеха.
По вертика-
ли: Прави-
тель. Звездо-
пад. Болид. 
Тюк. Клиент. 
Офсайд. 
Боровик. 
Койот. Кисея. 
Кемпинг. Са-
ванна. Стрит. 
Этап. Карт. 
Верх.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

1 16 9 11 15 10 4 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 7 21

3 13 7 10 6 20 12 10 15

15 4 19 16 14 12 10 2 13 3

12 5 5 6 16 6 2 14 23 18

6 11 4 6 5 18 4 11 5

13 1 10 6 11 12 10 15

3 7 21 3 4 12 11 10 13 14 3 2

24 5 15 15 20 4

25 10 4 13 2 11 6 1 2 3 17

11 2 3 17 13 19 2 12 14

3 2 2 1 12 3 14 12 14 6

1 6 11 13 17 3 11 22 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

П Р А В Д О Л Ю Б

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00, 08.35, 13.40, 21.30, 
03.55 Новости

07.05, 13.10, 16.00, 19.15, 
23.45 Все на Матч!

08.40, 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Эстафета. Пр.тр.

10.35 «Команда МАТЧ». (0+)
10.45 «Болек и Лёлек». (0+)
11.00 «Вы это видели». (12+)
13.45 Футбол. «Динамо» - 

«Сочи». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Финал 
Конференции. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Бавария» 
- «Боруссия» (Дор-
тмунд). Пр.тр.

21.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Верона». Пр.тр.

00.30 Фехтование.  (0+)
02.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.35 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ». (16+)
 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Роман Маякин, 

Лукерья Ильяшенко, 
Ирина Розанова,
Дмитрий Куличков.

19.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ-2». (16+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.15 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тай-

на». (16+)
14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ДОКТОР 

СТРЭНДЖ». (16+)
 США, 2016 г. Фантастика. 

В ролях: Бенедикт Кам-
бербэтч, Тильда Суинтон.

20.10 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

23.00 «ЛЕГИОН». (18+)
00.55 «ДНЕВНИК ДЬЯВО-

ЛА». (16+)
02.35 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 

(18+)

06.00 Утилизатор. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
 Россия, 2006 г. Драмеди.
 В ролях: Александр Голо-

вин, Иван Добронравов, 
Борис Корчевников.

 История о мальчишках, 
добровольно выбравших 
судьбу профессиональ-
ных военных. Главные 
герои - три подростка, 
курсанты Суворовского 
училища. Их судьбы 
несхожи - детдомовец, 
сын мэра города и сын 
потомственного военно-
го, но все они знают, что 
значит быть курсантами, 
которым предстоит нести 
высокое звание русского 
офицера.

20.00 Большой кэш. (16+)
21.00 «+100500». (16+) 
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео.

23.30 Большой кэш. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)
02.40 Анекдоты. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Предсказания-2023». 

(16+)
07.25 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (16+)
11.15 Пять ужинов. (16+)
 Шеф-повар десятков 

ресторанов Андрей Бова 
подскажет, как быстро, 
просто и главное - вкусно 
приготовить ужин.

11.30 «ПАРФЮМЕРША». 
(16+)

 Россия, 2013 г. Мелодра-
ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Семен Шкаликов.

 На должность дирек-
тора провинциальной 
парфюмерной фабрики 
претендуют двое. На-
талья - главный технолог, 
мечтающий о возрожде-
нии предприятия и соз-
дании новой коллекции 
духов.

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.45 «ТЫ МОЙ». (16+)
04.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)
05.40 «Предсказания-2023». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.15 «МИФ». (12+)
14.45 «В ИЗГНАНИИ». (16+)
16.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
18.45 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
 США, Австралия, 2012 г. 
 Фэнтези. В ролях: Джонни 

Депп, Мишель Пфайффер, 
Хелена Бонем Картер.

 Отец Барнабаса Коллинза 
увёз семью в Новый Свет, 
где ему удалось создать 
свой бизнес - настолько 
крупный, что предпри-
ятие переродилось 
в целый город, центром 
которого стало семейное 
поместье Коллинвуд.

21.00 «ОНО». (16+)
00.00 «КОЛДОВСТВО: НО-

ВЫЙ РИТУАЛ». (18+)
01.30 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.00 «Властители». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.30 «Документальный спец-
проект». (16+)

09.30 «Модные игры». 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

10.00 «КАДЕТСТВО». 
(0+)

10.45 «БОЛЕК И ЛЁЛЕК». (0+) 11.15 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
04.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)
06.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
08.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
10.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
12.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
13.50 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
16.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
18.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
21.50 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
Драма, триллер, мелодра-
ма, фантастика, США, ЮАР, 
Канада, 2014 г.

23.20 «МАЛАВИТА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.00, 18.20  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)

19.40, 20.40, 21.40  Кулинар-
ные детективы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

22.50, 23.50  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

01.50 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

03.50 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Приключения Ам Ня-
ма», «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериалы. (6+)

08.25 «МАСКА». (12+)
10.10 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
12.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
13.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

15.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

17.10 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

19.00 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-
СКРЁБ». (12+)

20.55 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(12+)

23.25 «ТУТСИ». (16+)
01.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
03.25 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)

06.05 «BИКИНГ». (16+)
08.20 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
09.50 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
11.40 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
13.20 «БАТЯ». (16+)
14.45 «М+Ж». (16+)
16.10 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
17.40 «НА МОРЕ». (16+)
19.30 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
21.00 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

22.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.45 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

02.05 «МAРAФOН». (12+)
03.45 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
05.10 «ЗОЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
14.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.35 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
18.25 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
19.55 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)

Россия, 2008 г.
21.45 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
23.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
00.55 «СПУТНИК». (16+)
02.35 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

01.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

03.05 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

04.35 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

06.45 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

08.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

10.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

12.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

14.00 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

15.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, детектив, США, 2013 г.

21.45 «ШПИОН». (18+)
Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

06.20 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

07.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

08.55 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

10.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

11.45 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

13.30 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

15.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Ан-
дрей Мерзликин

01.25 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (16+)

03.15 «БАБЛО». (16+)
04.45 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

00.45, 01.45, 02.50, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 
08.05, 09.05, 10.05  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)
Сериал. Россия, 2000 г.

11.05, 12.30, 13.50  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1975 г.

15.15 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

17.20 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
Драма, Россия, 1995 г.

19.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

21.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

22.40 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

07.05 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (6+)

09.50 «ДВА ДНЯ». (16+)
11.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
13.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
14.55 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
17.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
19.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
21.00 «ГАРАЖ». (12+)

СССР, 1979 г. В ролях: Вален-
тин Гафт, Ия Саввина, Ан-
дрей Мягков

22.50 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
00.25 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
03.00 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
04.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ОДНА ТЕНЬ НА 
ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

06.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Долго блуждая, в надежде 
найти выход, Баринов и На-
гиев понимают, что в лесу 
они не одни… Повар Спар-
так проявляет знаки вни-
мания поварихе Ольге… 
В отель приезжает Марго, 
вокруг которой сразу воз-
никает много событий…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00, 15.00, 23.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
1 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ПОЧЕМУ НЕ 
МАРТЕН?» (18+)

09.35, 17.35, 01.35  «СВИ-
НЬЯ» (субтитры). (18+)
Криминальная драма, де-
тектив, Иран, 2018 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ» 
(субтитры). (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2020 г. 

13.05, 21.05, 05.05  
«ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
Триллер, мелодрама, Гер-
мания, Франция, 2017 г. 
В ролях: Джеймс МакЭвой, 
Алисия Викандер
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06.00, 21.45  Химия нашего тела. Сахар. 
(12+)

06.40, 12.55, 20.50, 02.00  На приёме у 
психолога Колмановского. Как догово-
риться с подростком? (12+)

07.10, 13.20, 21.15, 02.25  Это лечится. 
Ожоги. (12+)

07.40, 15.30, 23.20  Основной элемент. 
Домашние паразиты. (12+)

08.05, 16.00, 23.45  Основной элемент. 
Кожа. (12+)

08.35, 16.25, 00.15  InVivo. Выпуск 1. 
(12+)

09.00, 16.55, 00.40  Клинический случай. 
Спасти Салтыкова-Щедрина. (12+)

09.30, 17.20, 01.05  Теледоктор. (12+)
«Теледоктор» - это программа, в ко-
торой врачи и журналисты отвечают 
на актуальные вопросы, связанные со 
здоровьем.

10.25, 22.30, 05.15  Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

11.15, 19.05, 02.50  Научные сенса-
ции. Бактерии правят миром. Часть 
1. (12+)

12.00, 19.55  Эпидемия. Туберкулёз. 
(12+)

12.25, 20.20  Эпидемия. СПИД. (12+)
13.50 Химия нашего тела. Витамины. 

(12+)
14.35, 03.35  Мир невыспавшихся людей. 

(12+)
18.20, 04.30  Эпоха антибиотиков. (12+)

06.00, 06.45  Запретная история. (12+)
07.30, 08.25  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
09.25 Тайны мумий животных. (12+)
10.20, 11.20  Древний апокалипсис. (16+)
12.15 Древние конструкторы: Тайны 

Нотр-Дам. (12+)
13.10 Древние конструкторы: Тайны Анг-

кор-Вата. (12+)
14.05 Древние конструкторы: Сила воды. 

(12+)
15.05 Древние конструкторы: Величай-

шие корабли в истории. (12+)
16.00 Древние конструкторы: Тайны Ка-

менного века. (12+)
17.00 4 лица Моны Лизы. (12+)
18.40 Искусство Франции: Чем больше 

меняется… (16+)
19.40 Искусство Франции: Прольется 

кровь. (16+)
20.40 Искусство Франции: Это современ-

ный мир. (16+)
21.40 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
22.35, 23.30  Акулий террор: судно «Ин-

дианаполис». (16+)
00.20, 01.10  Настоящая история викин-

гов. (12+)
01.55 Забытая армия викингов. (12+)
02.45, 03.30, 04.20  Запретная история. 

(12+)
05.05 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.30, 05.55  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
01.55, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
03.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.25, 06.20, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Книжные аллеи. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Сальск. Карьер смерти. (12+)
08.40 Пешком в историю. (12+)
09.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
09.50 Хроники общественного быта. (12+)
10.05, 10.30  Личность в истории. (12+)
11.00 Великие живописцы. (12+)
12.55 Освободители. (12+)
13.35 Народовластие. (12+)
14.05 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
14.35 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
19.45 Пешком по Москве. (6+)
20.00, 20.40, 21.30, 22.15  «ИСАЕВ». 

(16+)
23.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
12.40 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

16.00 Новости
16.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
01.30 Рожденные в СССР. Со-

ветский стенд-ап. (12+)
01.50 «ВЕСНА». (0+)
03.35 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
04.55 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

08.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

10.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

14.10 «РЖЕВ». (16+)
16.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
17.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
19.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
21.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
В дни обороны Москвы, в де-
кабре 1941-го, в столицу бы-
ла доставлена чудотворная 
икона. Младший лейтенант 
Мария Петрова - дочь свя-
щенника, но она отреклась 
от отца и от веры. Но именно 
ей выпадает задание доста-
вить в Москву икону…

23.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.40 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
04.10 «СМЕРШ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
11.10 Тревел-баттл. Южная 

Корея. (16+)
12.10 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
14.10, 15.50, 17.30, 19.00  

Четыре свадьбы-3 (субти-
тры). (16+)

20.40 Четыре свадьбы-4 (суб-
титры). (16+)

22.50 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

01.10 «НЕВИДИМКА». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. Ярославль. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 Гуру кухни. (16+)
В новом захватывающем 
реалити про еду, один из 
самых известных шеф-
поваров страны Марк Ста-
ценко определит чьи ножи 
острее, а сковороды го-
рячее! От Москвы до Ка-
лининграда, от Нальчика 
до Санкт-Петербурга - он 
отобрал настоящих профи 
домашней кулинарии! 20 
семей сойдутся в жесткой 
борьбе, чтобы раз и навсег-
да решить, кто из них «Гу-
ру кухни»!

11.00 Будни роддома. (16+)
12.00 Беременна в 16. (16+)
18.10 Беременна в 45. (16+)
19.25 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 21.00  Пустите строителей в дом. 
(12+)

06.45, 12.45, 03.35, 03.50  Правила цве-
товода. (12+)

07.00, 13.00, 15.55, 22.00, 01.00, 04.10  
Постное меню. (12+)

07.15, 13.20, 19.20, 22.20, 04.25  
Гоpдoсть России. (6+)

07.45, 13.50, 19.50, 22.50, 04.50  Дачные 
радости с Мариной Рыкалиной. (12+)

08.15 Консультант садовода. (12+)
08.45, 20.45, 23.45  Мастер-садовод. (12+)
09.00, 15.10, 00.00  Готовим 

по-итальянски. (16+)
09.30, 00.30  Инструменты. (12+)
09.50, 15.40, 00.45  Домашняя косме-

тика! (12+)
10.00, 14.20, 17.15  Кашеварим. (12+)
10.20, 16.15  Органическое земледелие. 

(0+)
10.50, 16.45, 01.45  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
11.25 Мегабанщики. (12+)
11.55, 18.00  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
14.40, 23.20  История одной культуры. (12+)
17.30, 02.10  Дело в отделке. (12+)
18.50 Правила огородника. (12+)
19.00 Ваш агроном. (12+)
20.15 Искатели приключений. (12+)
21.50 Дачные хитрости. (12+)
01.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
02.40 Да здравствует мыло душистое! (12+)
02.55 Доктор Смузи. (12+)
03.10 Милости просим. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 09.50, 10.50, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 16.00, 
16.55, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.10, 
03.05, 04.00, 05.00  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

06.30, 07.30, 08.30, 10.20, 11.25, 12.25, 
14.25, 15.30, 16.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 22.30, 23.30, 00.30, 02.40, 
03.35, 04.30  Рыбный день. (16+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.35, 13.25, 13.40, 17.30, 17.45, 
21.30, 21.45, 01.30, 01.40, 05.30, 
05.45  Охотничья и рыболовная кух-
ня. (16+)
Ведущая проекта попадает в самые 
интересные рестораны России. Шеф-
повара ресторанов расскажут и, глав-
ное, - покажут, как правильно пригото-
вить блюда по традиционным рецеп-
там. Каждый выпуск программы будет 
посвящен определенной теме: рыба 
(морская и речная), мясо, десерты, за-
куски, салаты, супы и гарниры.

01.55 Какая дичь! (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-
ДА». (12+)

09.35 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (12+)

11.15 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+)
14.35 «ПОЗВОНИ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
18.00 «СИНИЕ КАК МОРЕ ГЛА-

ЗА». (16+) 
2008 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Валерий Николаев, 
Игорь Костолевский

19.40 «БЕРЕГА». (12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Роза-
нова, Кирилл Запорожский, 
Анастасия Пронина

22.45 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 
ПОЗДНО». (16+)

02.10 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+)

03.40 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (12+)

05.05 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

06.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
07.55 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
09.45 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
11.25 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 

(16+)
13.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)
15.05 «ДОМ БОЛЬШОЙ МА-

МОЧКИ». (16+)
16.50 «НЯНЬКИ». (12+)
18.25 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(16+)
20.25, 04.50  «ОСТИН ПАУЭРС: 

ЧЕЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

22.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

00.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
01.40 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
03.20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

08.35, 09.30, 10.25  Проект 
Подиум. (16+)

11.20, 12.20  Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г. В ролях: Шайа 
ЛаБаф, Зак Готтзаген, Да-
кота Джонсон, Джон Хоукс, 
Брюс Дерн

21.40 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
Франция, Бельгия, 2016 г.

23.35, 00.35, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55, 04.45  «ХО-
РОШАЯ БОРЬБА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.00 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (12+)

08.35 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

09.55 «АМНИСТИЯ». (12+)
11.20 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
12.50, 01.00  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
14.20 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
15.50 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
17.15, 02.20  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (12+)
19.00, 03.55  «СОСЕДИ». (12+)
20.10 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
22.05 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
23.25 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
05.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 12 (581), 
27 ìàðòà – 2 àïðåëÿ 2023 ã.

47СУББОТА, 1 АПРЕЛЯ

Газета «ТЕЛЕК пресса.ру».
Газета зарегистрирована 
Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, 
информационных  технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77 – 
77734 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2012 года

Учредитель, редакция и издатель:
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»
Генеральный директор 
Вавилов А.Л.
Адрес редакции: 127018, Россия, 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4., 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 111675, Россия, 
г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, 
пом. VII, ком. 4, офис 4.

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

12 (581). Время подписания в печать по графику: 01.00 час. 21.03.2023 г.,
фактическое: 01.00 час. 21.03.2023 г. Дата производства: 21.03.2023 г. 
Дата выхода в свет 22.03.2023 г.  Тираж 787 500.
Отпечатано в типографии АО «Прайм Принт Москва», 141700, Россия, Московская 
область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5В. Заказ 792. 
Выходит во всех областях ЦФО.
Общий тираж 900 160. Сайт газеты telek.kardos.media
Еженедельная семейная газета для читателей 12+. Объём 5 п.л. 
Рекомендованная розничная цена 31 рубль.
Подписной индекс  П2939  в каталоге «ПОЧТА РОССИИ»  
и на сайте   https://podpiska.pochta.ru
Копирование без указания источника запрещено. Редакция не несёт 
ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. 
Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО Сервис ТВ.

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
ЖУЙКО О.В., 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н., 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73,
 e-mail: reklama@kardos.ru

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел.  8-495-580-95-77

Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А.
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Менеджер по подписке ГРИШИНА И.А.
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Восход: 6 ч. 13 м. Заход: 18 ч. 56 м.
Долгота дня: 12 ч. 43 мин.

Восход: 6 ч. 11 м. Заход: 18 ч. 58 м.
Долгота дня: 12 ч. 47 мин.

Восход: 6 ч. 08 м. Заход: 19 ч. 00 м.
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Восход: 6 ч. 05 м. Заход: 19 ч. 02 м.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 МАРТА ПО 2 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

27 МАРТА. Венедикт, Ростислав.
28 МАРТА. Михаил, Тимофей.
29 МАРТА. Александр, Иулиан, Трофим.
30 МАРТА. Алексий, Виктор, Макарий.
31 МАРТА. Димитрий, Кирилл, Наталия.
1 АПРЕЛЯ. Иоанн, Иннокентий, София.
2 АПРЕЛЯ. Александра, Василий, Владимир, 
Никита, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

27 МАРТАДень войск национальной 
гвардии РФ
Всемирный день театра
День нефролога
28 МАРТАВсемирный день историка
29 МАРТАДень специалиста юридиче-
ской службы в Вооруженных силах России
30 МАРТАДень ремесленника в России
31 МАРТАМеждународный день резерв-
ного копирования (День бэкапа)
1 АПРЕЛЯДень смехаДень математика
Международный день птиц
2 АПРЕЛЯДень геолога
 Международный день детской книги

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Кириллов марток 
продерёт холодокНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 марта считалось Ве-
недиктовым днем. В этот 
день было принято смо-
треть за погодой: мороз 
на Венедикта говорил о 
соответствующей погоде 
на неделю вперед.
28 марта, в Александров 
день, ждали прилета пер-
вых чаек – это предвеща-
ло хорошую погоду и ско-
рое начало ледохода. 
29 марта отмечали Сав-
вин день и следили за 
погодой: ясная и теплая 
сулила теплую весну.
В день Алексея Тёплого, 
30 марта, наблюдали за 
ручьями: если они боль-
шие, то и половодье будет 
большим, вода широко 
разольется по лугам.
Про 31 марта, день Ки-
рилла – Дери полоза, 
поговаривали: «На 
Кирилла и спереди, 

и сзади – зима», «На Ки-
риллов марток продерет 
холодок». Следили в этот 
день за цветами мать-и-
мачехи: если они зацвета-
ли – конец марта и начало 
апреля будут теплыми.
1 апреля – день Дарьи 
Грязной, поскольку снег 
начинал таять и появля-
лось много грязи. С тая-
нием снега была связана 
такая примета: если вода 
шла с шумом, то будут ле-
том хорошие травы. 
2 апреля, в день Фотиньи 
Колодезницы, наблюдали 
за погодой: синие облака 
предвещали тепло и дож-
ди, теплая погода днем и 
холодная ночью означа-
ла приближение погожих 
дней.

27 МАРТА 
В 1841 году была опро-
бована первая паровая 
пожарная машина.
В 1854 году был запатен-
тован керосин.
28 МАРТА 
В 1776 году в Москве ос-
нован Государственный 
Академический Боль-
шой театр.
В 1797 году в США за-
патентована первая сти-
ральная машина.
В 1857 году в Санкт-
Петербурге открылась 
первая российская жен-
ская гимназия.
29 МАРТА 
В 1873 году Л.Н. Толстой 
начал работу над рома-
ном «Анна Каренина».
В 1891 году в России 
издан указ о начале 
строительства железной 
дороги «Великий Сибир-
ский Путь» (Транссибир-
ская магистраль).

В 1911 году в Санкт-
Петербурге основан 
Олимпийский комитет 
России.
30 МАРТА 
1613 года считается 
Днем подвига Ивана Су-
санина.
В 1970 году на экраны 
вышел фильм В. Мотыля 
«Белое солнце пустыни».
31 МАРТА 
В 1889 году в Париже 
состоялось открытие 
Эйфелевой башни.
В 1966 году СССР был 
осуществлен запуск 
первого искусственного 
спутника Луны.
1 АПРЕЛЯ
В 1938 году состоялась 
первая презентация 
растворимого кофе.
2 АПРЕЛЯ
В 1833 году вышло в свет 
полное издание романа 
А.С. Пушкина «Евгений 
Онегин».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

марта

марта

марта

марта

марта

апреля

апреля

27

28

29

30

31

1

2
Не хочешь, чтобы у тебя 

на душе появился оса-
док? Не кипятись. 

05.00 Ранние пташки. «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-художница 
Ира! Чем хороши пиратские корабли, 
зачем нужна терция, и в чём глав-
ное отличие умных людей? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

09.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.30 «Буба». (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Ну, погоди!» (0+)
17.50 «Маша и Медведь». (0+)
19.15 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. Дежавю». (6+)

Крош решает устроить незабываемый 
день рождения Копатыча. Он обра-
щается в агентство «Дежавю», кото-
рое обещает своим клиентам удиви-
тельные путешествия во времени. 
Но из-за несоблюдения условий до-
говора всех Смешариков раскидыва-
ет во времени, а Крошу приходится 
собирать друзей по разным эпохам 
в компании своего второго «Я», по-
взрослевшего и ворчливого Шорка, 
появившегося из-за временного па-
радокса.

22.05 «Ералаш». (6+)
01.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00, 01.25  «Жужжалка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Зук». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
11.20, 02.45  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
12.00, 22.30  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)
13.30 «Пластилинки». (0+)
13.40 «Три кота». (0+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
01.30 О! Кино! «Карлик Нос». (6+)
03.30 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.05 «Простоквашино». (0+)
08.35 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
10.05 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «МАНЮНЯ». (6+)
15.40 «Ералаш». (6+)
17.00 «Детский КВН». (6+)

Семейное шоу на телеканале «СОЛН-
ЦЕ» про талантливых детей, которые 
играют во взрослую игру.

17.55 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Упс… Ной уплыл!» (6+)
21.05 «Красная Шапка против зла». 

(12+)
22.25 «БОЛЬШЕ ЧЕМ ДРУГ». (16+)
00.20 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.30 «Ералаш». (6+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)
Алеша Попович, Добрыня Никитич и 
Илья Муромец, благодаря козням Ба-
бы Яги, оказываются за семью морями 
на острове, на котором живут туземцы 
и страшный Гомума. В их отсутствие ку-
пец Колыван решают вместе с Бабой-
Ягой забрать власть у князя Киевского. 
На помощь правителю приходит конь 
Юлий, а также жены богатырей и их 
многочисленные родственники.

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Лудлвилль». (0+)
10.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Золотые руки». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Весёлый алфавит». (0+)
12.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Золотые руки», 
«Ник-изобретатель. Опасность рекла-
мы», «Тайны Медовой долины: Про-
павший самокат, Новый герой», «Ко-
шечки-собачки. Милые песни. Весё-
лый алфавит». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины: Пропав-

ший самокат, Новый герой». (0+)

21.10, 05.05  Художественная 
гимнастика. «Игры вызо-
ва легенд». Гала-концерт. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

21.45 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Эстафета. Жен-
щины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

23.15 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

00.50 Лица страны. Гаджи 
Гаджиев. (12+)

01.10 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Кристалл» (Санкт-
Петербург). (0+)

03.00 Человек из футбола. 
Геннадий Орлов. (12+)

03.25 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.40 Фехтование. Между-
народные турнир. Мужчи-
ны. Трансляция из Казани. 
(0+)

05.40 Художественные. 
Специальный репортаж. 
(12+)

06.00 «7 сторон силы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

06.40 Десятка! Самых сексу-
альных российских спор-
тсменок. (12+)

06.55, 18.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

07.25, 10.35, 15.40  Новости
07.30 Художественная гим-

настика. «Игры вызова 
легенд». Группы. Прямая 
трансляция из Екатерин-
бурга

10.40 Улыбайтесь! Специаль-
ный репортаж. (12+)

11.00 Художественная гим-
настика. «Игры вызова ле-
генд». Личное первенство. 
Прямая трансляция из Ека-
теринбурга

15.45 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Прямая трансляция из Со-
чи

19.15 Улыбайтесь! Специаль-
ный репортаж. (12+)

19.35 Фехтование. Междуна-
родные турнир. Мужчины. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.45 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Узнай, что любят в раз-
ных уголках России, лови 
пламенные приветы и на-
слаждайся хитами!

10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. Балаган 
Лимитед «Чё те надо». 
(16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Пхукет. 

(16+)
16.00 Статус: Экс. Жизнь по-

сле группы. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Песня Года-2019. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
07.00 Старица Сепфора. 

Во тьме увидеть свет. (0+)
07.55, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20, 01.55  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.55, 12.50, 13.40, 14.30  
Византия. Жизнь после 
смерти. 17-20 серии. (0+)

15.20 «САШКА». (6+)

17.15 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

18.55, 20.00  Святыни Рос-
сии. (6+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. 

(0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Война и Библия. (16+)
01.25 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
02.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.55 Простые чудеса. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)
04.10 Старица Сепфора. 

Во тьме увидеть свет. (0+)

1 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Похвала 

Пресвятой Богородицы (Суббота Акафи-
ста). Глас 8. Мчч. Хрисанфа и Дарии 

и с ними мчч. Клавдия трибуна, Иларии, 
жены его, Иасона и Мавра, сынов их, 

Диодора пресвитера и Мариана диакона. 
Прав. Софии, кн. 
Слуцкой. Прп. 
Симеона Псково-
Печерского. Мч. 
Панхария. Прп. 
Вассы Псково-
Печерской. Прп. 
Иннокентия Ко-
мельского, Во-

логодского. Прп. Симеона Дайбабского (Серб.). 
Исп. Иоанна. Прмц. Матроны. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Умиление», Смоленской.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Легче заимствовать порок, неже-
ли передать добродетель, так как ско-

рее заразишься болезнью, нежели сообщишь 
другому свое здоровье». 

Свт. Григорий Богослов

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «История 
любви Шахерезады». 
(0+)

13.55 «О любви, компромис-
сах и предчувствиях».  
(12+)

14.50 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА. (0+)

16.40 «Век СССР». Серия 
4. «Запад». Часть01. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. Финал. (16+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

23.45 Премьера. «На футбо-
ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

06.00 ПРОСТАЯ ДЕВЧОН
КА. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.35 ПРИНЦЕССА И НИ

ЩЕНКА. (16+)
 Алёна примеряет ро-

скошные наряды Инги. 
Она находит журнал 
со своей фотографией. 
Инга же, придя в себя 
в крохотной комнате 
Алёны, приходит в ужас 
от её скромных нарядов. 
И натыкается на тот же 
журнал. Инга позирует 
фотографу Фёдорову. В 
отличие от Алёны она 
своего никогда не упу-
стит. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ПРОСТАЯ ДЕВЧОН
КА. (12+)

05.00 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Без переплат! Стоит ли 

приобретать дешёвые 
аналоги дорогих бытовых 
устройств и техники, 
что скрывают произво-
дители реплик: редакция 
«Чуда техники» загля-
нула внутрь некоторых 
устройств и обнаружила 
очень неприятные сюр-
призы.

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.10 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

04.10 «Таинственная Рос-
сия». (16+)

06.30 «Травяная западёнка». 
«Конек-Горбунок»

08.05 СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ
10.00 01.55 Диалоги о жи-

вотных
10.40 КУЛЬТПОХОД В ТЕ

АТР
12.10 Письма из провинции
12.40 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.10 «Дюймовочка»
13.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.20 «Коллекция»
14.50 ДАЧНИКИ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 «Львиная доля. 95 лет 

со дня рождения Валь-
тера Запашного»

18.30 «Возвращение в Ива-
новку. К 150-летию 
со дня рождения 
Сергея Рахманинова»

19.30 Новости культуры 
с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА

22.25 К 150-летию со дня 
рождения Сергея 
Рахманинова. Вале-
рий Гергиев, Денис 
Мацуев и Российский 
национальный моло-
дёжный симфониче-
ский оркестр

23.55 ЛЮБОВНЫЕ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ МОЛЛ 
ФЛЭНДЕРС

02.35 «Ограбление по... »

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.55 На выход! (16+)
12.00 «История игрушек-4». 

(6+)
14.00 АССАСИН. БИТВА 

МИРОВ. (16+)
16.40 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 

(12+)
 Великобритания - США, 

2016 г. Приключенческий 
фильм. В ролях: Нил 
Сетхи, Билл Мюррей.

18.40 «Король Лев». (6+)
21.00 ОХОТНИК НА МОН

СТРОВ. (16+)
23.00 ПАДЕНИЕ ОЛИМ

ПА. (16+)
 США, 2013 г. Боевик. 

В ролях: Джерард Батлер, 
Аарон Экхарт, Морган 
Фриман.

 Когда на Белый Дом 
нападают террористы, 
а президента берут 
в заложники, бывший 
охранник главы госу-
дарства Майк Бэннинг 
оказывается внутри за-
хваченного здания. 

01.15 ПАДЕНИЕ ЛОНДО
НА. (18+)

02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.15 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

07.50 НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ
НЫЙ УДАР. (16+)

11.15 ДОЛЖНИК. (16+)
14.45 ПОСРЕДНИК. (16+)
 Россия, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Игорь Лифанов, 

Алена Старостина, 
Дарья Перова.

 Банда профессиональных 
похитителей требует 
у бизнес вумен Елены 
Власюк выкуп за ее млад-
шую сестру.

18.35 СЛЕД. (16+)
00.55 НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ

НЫЙ УДАР. (16+)
03.35 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.30 ДОЖИТЬ ДО РАС
СВЕТА. (12+)

06.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙ
ОРА БАРАНОВА. (16+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Спецрепортаж». (16+)
13.55 03.45 СИНДРОМ 

ШАХМАТИСТА. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.05 «Просто жизнь». (16+)
23.05 «Фетисов». (12+)
23.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 «Куки-внуки». 
(12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30  17.20 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 «Сделано в Москве». 
(12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.30 23.20 «The City». (12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «The City. Едим». (12+)

05.00 17.00 «Будни». (16+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Интервью 360». (12+)
07.00 10.30 11.10 13.00 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.40 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.30 16.40 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.10 15.10 «Открытие Китая»
16.10 «Маршрут построен»
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 23.50 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Док. кино». (16+)
20.35 21.25 22.15 23.05 «Не-

вероятная наука». (12+)
00.00 «Итоги недели». (16+)

06.00 07.15 07.55 08.35 16.35 
18.15 19.55 21.45 23.30 
«Мой район». (16+)

06.30 В главной роли. (12+)
07.25 «Это было смешно»
08.05 Звёзды советского 

экрана. (12+)
08.45 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
10.05  НЕПОДДАЮЩИЕСЯ
11.20 «Кинодача». (12+)
12.10 02.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА

16.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

18.25 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
20.05 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
21.55 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (12+)
23.40 МЕДВЕДЬ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
07.30 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.45 СНЫ. (16+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.20 «Диалоги без грима»
17.35 ДВОЙНОЙ ОБГОН. 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

21.55 КАРМЕН. (16+)
23.35 «Робот, я люблю тебя?»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.20 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ
СЯ! (16+)

07.40 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТ
СЯ. (12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ. (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
13.40 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Час улыбки». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

16.00 СЕЗОН ПОСАДОК. 
(12+)

 Россия, 2017 г. Детектив-
ная мелодрама. В ролях: 
Екатерина Федулова, 
Константин Самоуков.

 Вера работает в издатель-
стве редактором детек-
тивов и изрядно устает 
от графоманов, которые 
пытаются опубликовать 
свои творения. 

17.50 ЛИШНИЙ. (12+)
21.45 КОНЬ ИЗАБЕЛЛО

ВОЙ МАСТИ. (12+)
00.25 События
00.40 КОНЬ ИЗАБЕЛЛО

ВОЙ МАСТИ. (12+)
01.30 АДВОКАТЪ АРДА

ШЕВЪ: КРОВЬ НА 
ПАЛУБЕ. (12+)

04.25 «10 самых...» (16+)
04.50 «Москва резиновая». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.50 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (0+)

11.30 Большие перемены 11.45 «Петровка, 38». (16+) 20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком»

18.40 «Король Лев». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



Кого это, думаю, принесло 
в такую рань? 

О ткрываю дверь – 
женщина стоит. 
Солидная такая 

женщина, серьезная. Ска-
зала, что она соцработник, 
пришла уточнить данные 
по выплатам. Что мне вы-
плата полагается за вы-
слугу лет, пересчет вро-
де как произвели, нужно 
уточнить данные. Ну, я ее 

– Да я уже лейтенанту, –
она кивнула в сторону 
участкового, – все расска-
зала.

И мне тоже расска-
жите, введите ме-
ня, так сказать, в 

курс дела.
– Ну хорошо, и вам рас-

скажу. Проснулась я сегод-
ня рано, семи еще не бы-
ло. Пошла в кухню, выпила 
чаю. И тут звонок в дверь. 
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Ответ на загадку в № 11: все машины во дворе покрыты ровным слоем 
снега. Если бы Славик и правда приехал только что, на его машине снега 
не было бы.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович выехал 
на вызов ранним 
утром, не успев да-

же зайти к себе в кабинет.
– Вот не спится же кому-

то, – проворчал он, усажи-
ваясь в служебную машину.

– Да бабульку какую-то 
ограбили, – ответил води-
тель. – Бабульки-то встают 
ни свет ни заря, известное 
дело.

– Бабульки бабульками, 
а ворам-то что не спится?

На месте с бабулькой 
уже беседовал участко-
вый. Они расположились 
в небольшой аккуратной 
кухне за обеденным сто-
лом. Петрович заглянул в 
комнату – там уже работа-
ли криминалисты – и при-
соединился к беседе. 

– Зинаида Тихоновна, – 
представилась старушка 
Петровичу после того, как 
он представился ей.

– Ну рассказывайте, Зи-
наида Тихоновна, что у вас 
произошло.

Старая знакомая
впустила, конечно, пред-
ложила чаю, она согла-
силась. Посидели с ней 
в комнате, поговорили, 
уточнили данные, пожало-
валась я ей на свою одино-
кую жизнь, поблагодари-
ла за внимание. Ну и все 
вроде. А когда ушла она, 
я смотрю – а шкатулка-то 
моя с фамильными ценно-
стями раскрытая стоит и 
пустая. И деньги пропали, 
они тоже в шкатулке были, 
рядом. Вмиг поняла: во-
рюга, значит, ко мне при-
ходила, а не соцработник. 
Ну я и вызвала полицию…

– Понятно, – посуровел 
Петрович. – Описать эту 
женщину вы сможете, Зи-
наида Тихоновна?

К онечно, смогу, я же из 
ума еще не выжила, – 
обиделась потерпев-

шая. – На одну иностран-
ную артистку она немного 
похожа. Сейчас карточку 
покажу. В молодости фото 
артистов собирала… 

– Брюнетка? – уточнил 
Петрович.

– Ну не блондинка же! –
возмутилась бабушка Зи-
наида. – Вот, принесла 
свое собрание. На эту кар-

точку смотрите. И даже 
прическа такая же: боль-
шой такой, красивый пу-
чок на макушке.

П етрович внезапно 
поднялся и пошел к 
выходу.

– Найду я ваши драго-
ценности, Зинаида Тихо-
новна, не волнуйтесь, – 
сказал он, обернувшись. 

И добавил вполголоса, 
обращаясь к изумленному 
участковому:

– Знаю я эту брюнетку 
как облупленную. Маня 
Лопатова – очень старая 
моя знакомая, мошенница 
на доверии. Если адрес не 
поменяла, прямо сейчас и 
возьмем эту непрошеную 
раннюю гостью.

Через десять минут Пе-
трович уже звонил в дверь 
Маниной квартиры – бла-
го жила она недалеко. Ма-
ня долго переругивалась с 
ним через дверь, но в кон-
це концов открыла. Петро-
вич вдруг неожиданно для 
себя удивился, насколько 
она похожа на дамочку с 
бабулиной черно-белой 
фотооткрытки. 

– Ну чего тебе еще в та-
кую рань? – возмутилась 
«артистка». – Поднял с по-
стели приличную женщи-
ну! – и поджала аккуратно 
подведенные алой пома-
дой губы.

– Поднял с постели? – за-
сомневался Петрович. – А 
к бабульке за золотишком 
ты во сне сбегать успела?

– К какой еще бабуль-
ке, ты что несешь, началь-
ник?! Вон, посмотри, да-
же кровать у меня еще не 
убрана!

Я уже посмотрел, – 
ответил Петрович. 
Правда, не на кро-

вать, а на кое-что другое. 
И убедился, что встала ты, 
Маня, давным-давно, и ба-
бульку Зинаиду Тихоновну 
ты обчистила. Я-то думал, 
ты с прошлым завязала, а 
ты опять за старое. Нехо-
рошо. Мои криминалисты 
твои пальчики у бабуль-
ки уже зафиксировали, 
так что думай теперь над 
чистосердечным – авось, 
меньшим сроком обой-
дешься.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил Мане?

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00, 08.35, 13.40, 03.55 
Новости

07.05, 16.00, 19.15, 23.45 Все 
на Матч!

08.40, 11.50 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Масс-старт. Пр.тр.

10.05 «С бору по сосенке». 
(0+)

10.20 «Стадион шиворот-на-
выворот». (0+)

10.30 География спорта. 
(12+)

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.45 Футбол. «Химки» - 
«Краснодар». Пр.тр.

16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

19.40, 20.30 Смешанные 
единоборства.(16+)

20.40 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Милан». Пр.тр.

00.30 Фехтование. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
13.30 «ЖЕНИХ». (12+)
15.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.20 «УМНАЯ МАША». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 
 В ролях: Артём Ткаченко, 

Ольга Рыжкова.
 Маша — красивая блон-

динка. Но этого мало, 
чтобы аристократичная 
семья её возлюбленного 
раскрыла свои объятия.

19.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Концерты». (16+)
22.00 «Концерты». (16+)
23.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСО-

ТЕ!» (12+)
01.00 «ЛЮБОВЬ И МОН-

СТРЫ». (16+)
02.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(16+)
14.35 «БАГРОВАЯ МЯТА». 

(16+)
16.35 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 

БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

19.30 «МСТИТЕЛИ: 
ФИНАЛ». (16+)

 США, 2019 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Роберт Дауни мл., Крис 
Эванс, Марк Руффало, 
Крис Хемсворт.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
06.15 Утилизатор. (12+)
09.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
20.00 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный де-
нежный приз. Телезрите-
лей ждет гремучая смесь 
азарта, страха и неожи-
данностей. А главное, они 
увидят, на какие дикости 
готовы пойти люди ради 
победы.

21.00 «+100500». (16+)
00.30 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» дает 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! 
И даже выиграть денеж-
ный приз. Но сначала им 
придется пройти испыта-
ние: добраться из пункта 
А в пункт Б в паре с не-
знакомым попутчиком 
в неизвестной стране.

01.30 iТопчик. (16+)
02.40 Анекдоты. (16+)

06.30 «Предсказания-2023». 
(16+)

07.20 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 
(16+)

10.55 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма. В ролях: Наталья 
Селиверстова, Сергей 
Масленников.

 Помимо проблем на ра-
боте, выясняется, что муж 
Юли завел любовницу...

14.55 «СЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ». (16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Юлия Благая, 
Илья Алексеев.

 Лера Рябинина работает 
в такси, а всё своё сво-
бодное время посвящает 
семье: любимой дочери-
студентке Ане, мужу 
Антону и собаке Элвису. 

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.45 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
04.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)
05.40 «Предсказания-2023». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Слепая». (16+)
12.15 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
14.30 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
16.45 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». (16+)

19.00 «ЗАКЛЯТИЕ-2». (16+)
 США, Великобритания, 

Канада, 2016 г. Ужасы.
 В ролях: Патрик Уилсон, 

Вера Фармига, Мэдисон 
Вульф, Фрэнсис О’Коннор.

 Фильм основан на ре-
альных расследованиях 
охотников за привиде-
ниями - Эда и Лорейн 
Уореннов.

21.45 «ПРОКЛЯТИЕ МОНА-
ХИНИ». (16+)

23.45 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ». (16+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

10.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

10.00 «КАДЕТСТВО». 
(0+)

10.05 «С БОРУ ПО СОСЕНКЕ». 
(0+)

04.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ».
(16+)
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01.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

03.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

04.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

06.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
08.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
10.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
14.25 «МАРКО ПОЛО». (16+)
17.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
18.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.10 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, США, 
Франция, 2002 г.

23.55 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Приключения Ам Ня-
ма», «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериалы. (6+)

08.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

09.35 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(12+)

12.05 «ТУТСИ». (16+)
14.15 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
16.10 «2012». (16+)
19.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
20.55 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
22.40 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
00.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
02.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

03.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

06.50 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
08.40 «БАТЯ». (16+)
10.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
11.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
13.15 «НА МОРЕ». (16+)
15.10 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
17.15 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «РУБЕЖ». (12+)
22.45 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, военный фильм, 
Россия, 2006 г.

00.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

02.05 «ЗОЯ». (16+)
03.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«НЮХАЧ». (16+)

13.05 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.35 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
16.25 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
18.05 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
20.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Россия, 2022 г.

21.35 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
23.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
01.00 «ДИКАЯ». (16+)
02.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
04.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)

00.00 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
01.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
03.35 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
05.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
07.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
09.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.40 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

12.20 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

14.30 «ШПИОН». (18+)
16.50 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
23.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

06.20 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.00 «БАТЯ». (16+)
16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
Россия, 2018 г.

00.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.20 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
03.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
04.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

00.40, 02.00, 03.20  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)

04.40 «24 ЧАСА». (16+)
06.15 «ВОР». (16+)
08.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
Комедия, Россия, 1999 г.

10.00, 11.25, 12.55  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1975 г.

14.15, 15.05, 16.05, 17.00, 
18.00, 18.55, 19.50, 20.45  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2001 г.

21.40 «24 ЧАСА». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

23.15 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

06.15 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 
И СОБАКА КЛЯКСА». (12+)

08.00 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

09.35 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

11.05 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

13.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

15.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

17.05 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

18.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

20.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

23.00 «ЛЮДИ НА МОСТУ». (16+)
00.55 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
02.25 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-

БЕДЕВА». (12+)
03.50 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков, Александр 
Лазарев мл.

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (12+)
Вика официально разво-
дится с Максом…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Ищешь свою любовь? По-
стоянно зависаешь на сай-
тах знакомств в надежде 
встретить того единствен-
ного и неповторимого, с ко-
торым вы проживете в люб-
ви и согласии всю жизнь? 
Давай признаем честно: 
этот способ не такой уж на-
дежный. Чтобы помочь тебе 
не попасть на «кота в меш-
ке», СТС Love запускает шоу 
«Сердца за любовь» - аукци-
он, главный «лот» которого - 
парень мечты!

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
2 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. НЕМОЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

09.35, 17.35, 01.35  «КИТАЙ-
СКАЯ БАБУШКА». (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2009 г.

11.05, 19.05, 03.05  «МАДАМ 
ПАРФЮМЕР». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
2019 г.

12.50, 20.50, 04.50  «КОРОЛЕ-
ВА ИСПАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Испания, 
2016 г.
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06.00, 19.00, 04.20  Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)
Мир охватил витаминный бум. Но 
оправдает ли он себя?

06.40, 12.55, 20.40, 02.45  InVivo. Вы-
пуск 1. (12+)

07.10, 13.20, 21.10, 03.10  Клинический 
случай. Спасти Салтыкова-Щедрина. 
(12+)

07.35, 15.35, 23.25  Научные сенса-
ции. Бактерии правят миром. Часть 
1. (12+)

08.25, 16.20, 00.15  Эпидемия. Туберку-
лёз. (12+)

08.55, 16.45, 00.40  Эпидемия. СПИД. 
(12+)

09.20, 17.15, 05.05  На приёме у психо-
лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

09.50, 17.45, 05.30  Это лечится. Ожоги. 
(12+)

10.15, 22.30  Мир невыспавшихся людей. 
(12+)

11.10, 01.05  Эпоха антибиотиков. (12+)
11.55, 19.45, 01.50  Основной элемент. 

Домашние паразиты. (12+)
12.25, 20.15, 02.20  Основной элемент. 

Кожа. (12+)
13.50, 21.35  Теледоктор. (12+)
14.45, 03.35  Химия нашего тела. Сахар. 

(12+)
18.10 Химия нашего тела. Гормоны. 

(12+)

06.00, 06.45  Исторические убийства. 
(16+)

07.35, 08.30, 09.30  Древний апокалип-
сис. (16+)

10.25, 11.30  Гробницы Египта: самая 
важная миссия. (12+)

12.30 Древние конструкторы: Тадж-
Махал и Золотой век ислама. (12+)

13.25 Империя с Майклом Портилло: Ин-
дия. (12+)

14.20 Империя с Майклом Портилло: 
Ямайка. (12+)

15.15 Империя с Майклом Портилло: 
Южная Африка. (12+)

16.05 Империя с Майклом Портилло: Се-
верная Америка. (12+)

17.00, 17.25, 17.55, 18.25, 18.55, 
19.20, 19.45, 20.15  Перевал Дятлова: 
охотники за правдой. (16+)

20.45 Запретная история: Тайный мир 
Ватикана. (12+)

21.35 Запретная история: Салемская охо-
та на ведьм. (12+)

22.25 Покинутые места: Тени СССР. (12+)
23.25 Покинутые места: Забытая импе-

рия. (12+)
00.25 Покинутые места: Кровавое насле-

дие. (12+)
01.20 Одиссея сокровищ: золото Приама. 

(12+)
02.10 Республика детей. (12+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.15  Запретная 

история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.30, 05.55  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
01.55, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Тайны российской дипломатии. (12+)
03.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.25, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.50 Освободители. (12+)
09.35 Народовластие. (12+)
10.00 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
10.35 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
12.00, 12.55, 13.50, 14.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
15.45 Пешком по Москве. (6+)
16.00, 16.45, 17.30, 18.15  «ИСАЕВ». 

(16+)
19.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
20.00 Народный фронт Победы. (12+)
20.25 Петербург космический. (12+)
21.10 В поисках Византии. (12+)
21.50 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
22.40 Сыны России. (12+)
23.05 Исторические города Британии. 

(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.15 Мультфильмы. (6+)
07.20 Союз нерушимый. Ко 

Дню единения народов Бе-
ларуси и России. (16+)

07.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Кри-
стина Бродская, Алексей 
Фатеев, Людмила Титова

16.00 Новости
16.15 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 

(16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 

(16+)
19.50 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)

06.20 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

08.00 «ШАКАЛ». (16+)
15.20 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ». 

(16+)
Артём Токарев и Артур Туль-
ский - живут в совершенно 
разных семьях и условиях. 
Отец Артёма Токарева рабо-
тает милиционером и ловит 
опасных преступников. Все 
вокруг говорят о том, что 
Артём пойдет по стопам от-
ца. Артур Тульский вырос на 
улице и круг его общения - 
местная шпана и предста-
вители криминального ми-
ра. И пока Артём готовится 
стать милиционером, Артур 
планирует ограбить чужую 
квартиру. Почему вдруг 
судьба связала этих разных 
людей и заставила их объ-
единить свои усилия для 
того, чтобы поймать таин-
ственного преступника по 
прозвищу «Шахматист»?

01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(18+)

03.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
10.00 Пробный переезд-2. 

(16+)
10.50 Гастротур-3. (16+)
11.50, 13.10, 14.20, 15.20, 

16.20, 17.30, 18.40  На но-
жах (субтитры). (16+)

19.50 На ножах. (16+)
20.50, 21.50  На ножах (субти-

тры). (16+)
23.00 Теперь я Босс!-8. Конди-

терские. (16+)
00.10 «ДЮНКЕРК». (16+) 

Великобритания, Нидер-
ланды, США, Франция, 
2017 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Инсайдеры. Челябинск. 

(16+)
03.40 Инсайдеры. Ростов-на-

Дону. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.20 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.10 Беременна в 16. (16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них нуж-
но знать каждому. Девочки-
подростки из разных угол-
ков России встают перед 
выбором, который изменит 
их жизнь. Найдут ли они си-
лы преодолеть испытания и 
стать счастливыми?

13.55 Беременна в 45. (16+)
15.05 Ждули. (16+)
17.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.55, 18.00, 21.10  Готовим 
по-итальянски. (16+)

06.30, 12.30, 18.30, 21.40, 03.40  
Инструменты. (12+)

06.45, 12.45, 18.45, 21.50, 03.55  
Домашняя косметика! (12+)

06.55, 13.15, 22.25  Органическое зем-
леделие. (0+)

07.25, 19.45, 22.55, 04.35  Дачные радо-
сти с Виталием Декабревым. (12+)

07.50, 13.00, 22.10, 01.10, 05.05  
Постное меню. (12+)

08.10, 05.15  Мегабанщики. (12+)
08.45, 15.10  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
09.35, 00.35, 00.55  Правила цветовода. 

(12+)
09.50, 14.20, 17.15, 05.45  Кашеварим. 

(12+)
10.10, 16.15, 01.25  Гоpдoсть России. (6+)
10.40, 16.45, 01.50  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.10, 02.15  История одной культуры. (12+)
11.40, 02.55  Мастер-садовод. (12+)
13.50 Консультант садовода. (12+)
14.35, 20.15, 23.25  Дело в отделке. (12+)
15.55 Ваш агроном. (12+)
17.30 Искатели приключений. (12+)
19.00, 23.50  Доктор Смузи. (12+)
19.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
20.45 Садовые сокровища. (12+)
00.05 Стройплощадка. (12+)
02.45 Да здравствует мыло душистое! (12+)
03.10 Старые дачи. (12+)
04.10 Обнови свой сад. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 18.00, 22.05, 02.15  
Давай зарубимся! (12+)

06.15, 10.15, 14.05, 18.15, 22.20, 02.30  
Кодекс охотника. (16+)
Познавательно-дискуссионная про-
грамма, исследующая актуальные во-
просы охотничьих традиций.

06.30, 10.30, 22.35, 02.45  Егерский кор-
дон. (16+)

07.00, 11.00, 14.55, 19.00, 23.05, 03.10  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 23.35, 03.40  Россия заповедная. 
(16+)
Телевизионный документальный се-
риал о заповедниках и специалистах, 
работающих в системе охраны запо-
ведников, заказников и других особо 
охраняемых территорий России.

07.55, 12.00, 16.00, 20.00, 00.05, 04.05  
Охотник-одиночка. (16+)

08.25, 12.30, 16.30, 20.30, 04.35  
От первого лица. (12+)

08.40, 16.40, 20.45, 04.45  Две на одно-
го. Снаряжение. (16+)

08.55, 12.50, 17.00, 01.00, 05.00  
Карпфишинг. (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  
Нахлыст без границ. (16+)

11.30, 15.30, 19.30  Блондинка на охоте. 
(18+)

14.25, 18.30  Пофестивалим! (16+)
21.00 О главном. (12+)
00.35 Дед Мазай и зайцы. (16+)
00.50 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
02.00 Какая дичь! (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнес на-
правлений. Музыка и ритмичные дви-
жения позволяют улучшить выносли-
вость и быстро избавиться от лишних 
килограммов. Это не просто трениров-
ка, это возвращение в прошлое.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Zumba. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

19.25 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.40 «ИЗ 13 В 30». (12+) 
США, 2004 г.

02.25 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
07.50 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
10.15 «СЛОВА». (16+)
12.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)
13.35 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
15.35 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
18.15 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
20.00 «РЭД». (16+)

США, Китай, 2010 г. В ролях: 
Брюс Уиллис, Джон Малко-
вич, Морган Фриман, Хелен 
Миррен, Мэри-Луиз Паркер

21.55 «РЭД-2». (16+)
23.50 «СЛОВА». (16+)
01.30 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
03.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
04.30 «ШЕФ». (16+)
05.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (16+)

08.10, 09.05  Проект Подиум. 
(16+)

10.00, 11.00, 12.00  Правила 
моей кухни. (16+)

13.00, 13.55, 14.50, 15.40, 
16.30, 17.25, 18.15, 19.10  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «ТРОПЫ». (16+)
Австралия, 2013 г. В ро-
лях: Миа Васиковска, Адам 
Драйвер, Ролли Минтума, 
Райнер Бок, Роберт Колеби

22.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
23.50, 00.40, 01.30, 02.30, 

03.30  «НОВЫЙ ПАПА». 
(16+)

04.40 «ПИКНИК У ВИСЯЧЕЙ 
СКАЛЫ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.15 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
07.35 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
09.05 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
11.25 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
13.10 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
14.25 «СОСЕДИ». (12+)
15.40, 05.40  «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЕСАХ». (16+)
17.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
19.00, 03.15  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

20.25 «ЗИМОРОДОК». (12+)
21.55 «СОСЕДИ». (12+)
23.05 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
00.50 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
02.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
04.35 «СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+)

11.55 «МОЯ МАМА НЕВЕСТА». 
(12+)

13.15 «АФИНСКИЕ ВЕЧЕРА». 
(16+)

15.00 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

16.30 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (12+)

18.10 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Сесиль 
Свердлова, Михаил Пше-
ничный, Лариса Лужина, 
Екатерина Жемчужная

21.45 «СИЛА ЛЮБВИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Валентина 
Гарцуева, Данила Якушев, 
Марта Голубева, Алексей 
Яровенко

01.10 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+)

04.30 «БЕРЕГА». (12+)
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Н есколько лет назад 
мне довелось в Вели-
кую субботу крестить 

одного уже достаточно взрос-
лого человека. Богослужение 
Великой субботы совершен-
но особенное, оно во многих 
смыслах отличается от бого-
служений других дней цер-
ковного года. Среди прочего, 
служба этого дня отличается 
большим количеством читае-
мых отрывков из Ветхого За-
вета, и у него есть очень кон-
кретный практический смысл: 
в древности люди, которые 
хотели принять крещение, 
готовились к этому довольно 
долго, как минимум весь Вели-
кий пост, а крестили их как раз 
в Великую субботу. Человек, 
о котором я сегодня вспоми-
наю, весь пост готовился к 
крещению, само же крещение 
состоялось под аккомпане-
мент из ветхозаветных книг. 
Все прошло хорошо, новокре-
щенный сиял, радовался тихой 
радостью. Там же присутство-
вала и его мама. Но она была 
явно чем-то озадачена. После 
крещения выяснилась при-
чина – она подошла ко мне и 
спросила: «Скажите, а когда бу-
дут освящать куличи?» Но пре-
жде, чем я успел ответить по 
существу вопроса, ее только 
что крещенный сын успел ска-

зать: «Мама, ну как ты сейчас 
можешь об этом думать?!» Ему 
была очевидна неуместность 
не только этого вопроса, но и 
самой мысли, ведь что такое 
куличи рядом с величайшим 
таинством крещения?

И что такое вопрос о 
первенстве рядом со 
Страданиями, Смертью 

и Воскресением Христовыми? 
Но чувствительность к духов-
ным вопросам – это не дело 
воспитания, образования, 
опыта или чего-либо еще, она 
появляется тогда, когда че-
ловек находится в общении с 
Духом Святым. Апостолы еще 
не были Им просвещены, их 
мысли были подобны мыслям 
самых обычных людей, суть же 
этого мыслительного процес-
са сводится к непрерывному 
поиску ответа на один про-
стой вопрос: «А какую пользу я 
могу извлечь из сложившейся 
ситуации?» Если человек не 
находится в общении с Духом 
Святым, то он занят поиска-
ми ответа именно на этот во-
прос, который, конечно, может 
иметь самые разные вариа-
ции. Апостолы не были исклю-
чением, они выслушали речь 
Христа и даже поняли ее, а 
вслед за этим начали размыш-
лять о себе самих. Обычная 
человеческая реакция. Увы, 

реакция почти неизбежная. Но 
Христос меняет все. Он пере-
определяет понятие блага, а 
вернее будет сказать, что Он 
указывает на забытое челове-
чеством понимание блага: оно 
состоит не в следовании вло-
женным в нас грехопадением 
инстинктам и общественным 
традициям, а в исполнении 
ясно и недвусмысленно вы-
раженной Евангелием воли 
Божией. Но увидеть эту волю 
и в полной мере осознать воз-
можно не иначе, как при со-
действии Духа Святого. Имен-
но об этом мы – христиане – и 
молимся, мы просим, чтобы 
Дух Святой пришел, вселился 
в нас и очистил нас от всякой 
скверны, чтобы Он открыл наш 
ум и сердце к пониманию слов 
Христа и наполнил нас реши-
мостью следовать за Ним.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 2 апреля, в воскресенье.

Когда были они на пути, 
восходя в Иерусалим, 
Иисус шел впереди их, а они 
ужасались и, следуя за Ним, 
были в страхе. Подозвав 
двенадцать, Он опять начал 
им говорить о том, что будет 
с Ним: вот, мы восходим в 
Иерусалим, и Сын Человече-
ский предан будет перво-
священникам и книжникам, 
и осудят Его на смерть, и 
предадут Его язычникам, и 
поругаются над Ним, и будут 
бить Его, и оплюют Его, и 
убьют Его; и в третий день 
воскреснет. Тогда подошли 
к Нему сыновья Зеведеевы 
Иаков и Иоанн и сказали: 
Учитель! мы желаем, чтобы 
Ты сделал нам, о чем попро-
сим. Он сказал им: что хоти-
те, чтобы Я сделал вам? Они 
сказали Ему: дай нам сесть 
у Тебя, одному по правую 
сторону, а другому по левую 
в славе Твоей. Но Иисус ска-
зал им: не знаете, чего про-
сите. Можете ли пить чашу, 
которую Я пью, и креститься 
крещением, которым Я кре-
щусь? Они отвечали: можем. 
Иисус же сказал им: чашу, 
которую Я пью, будете пить, 

и крещением, которым Я 
крещусь, будете креститься; 
а дать сесть у Меня по пра-
вую сторону и по левую – 
не от Меня зависит, но кому 
уготовано. И, услышав, де-
сять начали негодовать на 
Иакова и Иоанна. Иисус же, 
подозвав их, сказал им: вы 
знаете, что почитающиеся 
князьями народов господ-
ствуют над ними, и вель-
можи их властвуют ими. Но 
между вами да не будет так: 
а кто хочет быть большим 
между вами, да будет вам 
слугою; и кто хочет быть 
первым между вами, да бу-
дет всем рабом. Ибо и Сын 
Человеческий не для того 
пришел, чтобы Ему служи-
ли, но чтобы послужить и 
отдать душу Свою для иску-
пления многих.

«…чтобы послужить 
и отдать душу Свою 
для искупления многих»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Лунтик». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Лудлвилль». (0+)

На вершине высокой горы притаился 
небольшой городок Лудлвилль, где 
живёт необычный народец - лудлы. У 
главных героев - маленькой Энн и ее 
лудл-семьи - настоящий талант попа-
дать в странные и забавные истории, 
выбраться из которых помогает чудо-
альбомчик Энн. Все предметы, нари-
сованные в нём вчера, сегодня можно 
сделать реальными! Немного смекал-
ки, фантазии и волшебства - и самый 
обычный день может превратиться в 
приключение!

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

13.40 «Отель у овечек». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, ви-
дах, характере и привычках. Юный, 
но очень перспективный биолог Гоша 
Котский с радостью расскажет всё на 
свете о наших любимых питомцах, а 
помогут ему в этом два волнистых по-
пугая Кузя и Люся. Мы сможем пооб-
щаться с ними благодаря уникально-
му переводчику с птичьего языка на 
человеческий.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Ну, погоди!» (0+)
18.25 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00, 01.25  «Жужжалка». (0+)
07.05, 00.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Зук». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
11.20, 02.45  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
12.00 «Команда Флоры». (0+)
13.30 «Пластилинки». (0+)
13.40 «Три кота». (0+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Царевны». (0+)
22.30 «Команда Флоры». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
01.30 О! Кино! «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Простоквашино». (0+)
08.40 «Славные пташки». (6+)
10.05 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.45 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «Детский КВН». (6+)
14.55 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Упс… Ной уплыл!» (6+)
19.30 «Упс…Приплыли!» (6+)

Уже 147 дней звери спасаются от Все-
мирного потопа на ковчеге. Запас 
продовольствия подходит к концу. 
Единственное спасение - найти сушу, 
где всем хватит места и еды.

21.00 «МАНЮНЯ». (6+)
22.40 «Красная Шапка против зла». 

(12+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Садко». (12+)
07.25, 15.25, 23.25  «Чуч-Мяуч». (0+)

Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья: умница Варя и робкий 
Миша. Что бы ни натворила эта тро-
ица вместе с Мяучем, они всегда всё 
возвращают на свои места.

08.25, 16.25, 00.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Весёлый алфавит». (0+)
14.35 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Простоквашино. 

Заснеженный человек», «Геройчики. 
Одиночество Бублика», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни. Ворожея», 
«Волшебная кухня. Банница», «Умка: 
Лучшая игра, Плавучее мороженое», 
«Черепашки. Правильные гости», «Ко-
шечки-собачки. Розыгрыш». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Золотые руки». (0+)

15.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ла-
да» (Тольятти). Прямая 
трансляция

17.30 Фехтование. Междуна-
родные турнир. Команды. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

21.15 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.45 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

23.15 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Эстафета. Муж-
чины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

01.10 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

03.00 Лица страны. Светлана 
Ишмуратова. (12+)

03.15 География спорта. Ма-
линовка. (12+)

03.40 Фехтование. Между-
народные турнир. Коман-
ды. Трансляция из Казани. 
(0+)

05.40 Улыбайтесь! Специаль-
ный репортаж. (12+)

06.00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Сочи. (0+)

08.05, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

08.10 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Динамо-
Метар» (Челябинск). (0+)

10.05 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. (0+)

12.15 Ты в бане! (12+)
12.40 Улыбайтесь! Специаль-

ный репортаж. (12+)
13.05 Художественные. Спе-

циальный репортаж. (12+)
13.25 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
13.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). Прямая трансляция

15.30 Лица страны. Светлана 
Ишмуратова. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Статус: Экс. Жизнь по-

сле группы. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)

15.30 Приехали! Бангкок. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Песня Года-2021. (16+)
Впечатляющий размах, 
мощные спецэффекты, 
громкие хиты года и лю-
бимые ведущие в лучших 
традициях легендарного 
фестиваля.

22.00 Песня Года-2019. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (6+)
СССР, 1944 г. В ролях: Евге-
ний Самойлов, Марина Ла-
дынина, Иван Любезнов

07.30 Профессор Осипов. 
(0+)

08.00 Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерп-
цев. (6+)

08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)

15.00 Святыни России. (6+)
16.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ФРАНЦУЗ». (12+)
СССР, 1988 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.10 Святыни России. (6+)
04.05 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Не открывай мысли своей невеждам 
и воли своей – неблагоразумным. По-

знай самого себя и избегай того, что для тебя 
пагубно». 

Авва Исаия

2 апреля
Неделя 6-я Великого поста. Глас 1. 

Прп. Марии Египетской. 
Прпп. Иоанна, Сергия, 
Патрикия и прочих, во 
обители св. Саввы убиен-
ных. Мц. Фотины (Свет-
ланы) самаряныни, ее 
сыновей мчч. Виктора, 
нареченного Фотином, 
и Иосии; мцц. Анатолии, 
Фото, Фотиды, Параске-
вы, Кириакии, Домнины 
и мч. Севастиана. Мцц. 
Александры, Клавдии, 
Евфрасии, Матроны, 

Иули ании, Евфимии и Феодосии. Свт. Никиты, 
исп., архиеп. Аполлониадского. Прп. Евфросина 
Синозерского, Новгородского. Сщмч. Владими-
ра пресвитера. Сщмч. Василия диакона.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ52

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, значки, 
старые награды, янтарь, подстаканни-
ки, портсигары, коронки, мельхиор, сто-
ловое серебро до 350 р / гр, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, па-
тефоны, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хивы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры. Тел.: 8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, 
рекламные листовки и буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, статуэт-
ки, фарфор, иконы, награды, значки, зна-
ки, янтарь, серебро, портсигары, подста-
канники, изделия из кости куплю дорого! 
Выезд и  оценка бесплатно. Москва, МО. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

Куплю предметы старины, СССР: кни-
ги, открытки, фото старинные, ме-
бель, иконы, картины, значки, статуэт-
ки, посуду, сервизы, фарфор, хрусталь, 
гжель, мельхиор, серебро, часы, под-
свечники, подстаканики, портсига-
ры, самовары, патефоны, бижутерию, 
шкатулки, игрушки СССР, бинокли, ау-
дио-, фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовары, монеты, 
книги, иконы, янтарь, статуэтки, патефо-
ны, фотоаппараты, хронометры, игрушки 
и духи СССР, Касли, солдатиков, кукол, ча-
сы, марки, открытки, документы, знаки, 
этикетки, радиоаппаратуру, игровые при-
ставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Дет. книги, стату-
этки, посуду, хрусталь, СЕРВИЗЫ. МАГНИ-
ТОФОНЫ. ГОТОВАЛЬНИ, серебро, мельхи-
ор, часы. МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ, живопись, 
моб. телефоны, кассеты, ФОТООБОРУД., 
пластинки, бронзу, журналы, карты СССР. 
ЁЛОЧ. ИГР., ЯНТАРЬ, марки. Солдатиков. 
Швейн., печат. машинки, калькуляторы. 
КУПЛЮ. Тел.: 8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от 200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терия, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военная амуниция; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
куклы, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовары, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (495) 970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ БЮ-
РО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ БЕС-
ПЛАТНО. Все  виды юридических услуг: 
гражданские, земельные, семейные, на-
следственные и жилищные дела. Предста-
вительство в судах. Тел.: 8 (495) 970-73-73

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильников всех 
моделей, Телевизоров плазмы ж / к, ки-
нескопных, Газовых плит, Электрических 
плит, ремонт Швейных машин, оверлоков, 
Настройка ТВ, ремонт Антенн, проклад-
ка ТВ-кабеля. Ремонт с выездом мастера 
на дом. Соцскидки. Тел.: 8 (495) 796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (985) 985-60-25 Устали от одино-
чества? Звоните! Знакомства для Мо-
сквы и  Московской области. До  90  лет. 
Профессиональная сваха. Телефон: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 61 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 50 лет для серьёзных отно-
шений, желательно в Москве (ЮВАО). Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (929)  854-35-20 Активная москвичка 
67 / 170 / 80, проживающая с дочкой по Ленин-
скому проспекту. Познакомлюсь с москвичом 
для дальнейших серьезных отношений. Зво-
нить с 9 : 00 до 21 : 00 по тел.: 8 (929) 854-35-20

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, косы, ло-
коны. Искусственные и натуральные. В наличии 
и на заказ. Изготовление париков. Подбор и кон-
сультации. Мастерская рядом с  м. «Чертанов-
ская». Тел.: 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8 (495) 978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ НЕ-
ДОРОГО И ПОЭТАПНО: косметический и капи-
тальный. Обои, плитка, сантехника, электри-
ка… ЦИКЛЁВКА и  ремонт паркета. Укладка 
линолеума, массива, ЛАМИНАТА, доски. НА-
ТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. ДВЕРИ. Отделка ван-
ных, лоджий пластиковыми панелями. Выбор 
и доставка материалов. Выезд в область. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (495)  902-77-12 СЕМЕЙНАЯ ПАРА! 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ОБО-
ЕВ. Делаем ремонт квартир частично 
и под ключ, по доступным ценам. Предо-
плату не берём, оплата по факту. Нас реко-
мендуют друзьям и  знакомым. Помощь 
в  подборе и  покупке материалов. Тел.: 
8 (495) 902-77-12

 ¡ 8  (966)  099-99-53 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПАРА. Без  предо-
платы! Поклейка обоев любых видов за 1 день 
(малярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент расцветок 
и фактур, материалы от лучших, проверенных 
производителей. Ванна под ключ. Пенсионе-
рам скидки! Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело уговари-
вать мужа поменять кран на  кухне? Не-
кому заменить лампочку? Хотите пе-
рекрасить потолок? Отклеились обои? 
Протекает бачок унитаза? Потемнела за-
тирка на  кафеле? Некому повесить полку 
на балконе? Не беда! Я готов Вам помочь! 
Качественно и  не  дорого. Пенсионерам 
скидка. Тел.: 8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вер-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  744-78-52, 8  (925)  435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Недорого. 
Пенсионерам СКИДКА. Индивидуальный под-
ход к каждому клиенту. Утилизация мусора. 
Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тараканов, 
клопов, блох, грызунов, плесени и  за-
пахов. Стоимость от  800  руб. Избавим 
от  проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Вредители не  вернутся! Ба-
рьерная защита от соседей в подарок! 
Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80
СЭС Москвы. Появились КЛОПЫ 
или  ТАРАКАНЫ  – мы  их  УНИЧТО-
ЖИМ! Пенсионерам СКИДКИ! Гаран-
тия 2  года! Тел.: 8  (495)  978-80-80, 
8 (901) 517-80-80

 ¡ 8  (495)  432-08-98 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и  запахи «холодным туманом». 
Препараты БЕЗОПАСНЫ для детей и жи-
вотных. В  подарок выполним БАРЬЕР-
НУЮ ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭ-
ПИДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 432-08-98

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕНИ 
и  т. д. Пар холодного и  горячего туманов. 
Безопасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.  ¡ 8  (967)  065-20-43 Частный охранник 

в ЧОП. З / п белая от 34 000 руб. / месяц, из рас-
чета 2 250  руб. за  смену на  руки. График: 
15 / 15. Работа в  помещении: допуск авто-
транспорта. На объекте 2 человека, дежурят 
по  12  часов в  сутки. Трудоустройство по  ТК, 
отпуска и  больничные оплачиваются. Фор-
ма одежды бесплатно. Тел.: 8 (967) 065-20-43

 ¡ 8  (916)  359-98-91 Волонтер. Рабо-
та для  всех желающих, особенно для  ве-
рующих. З / п  по  договоренности. Тел.: 
8 (916) 359-98-91

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть пробле-
мы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты, возможен 
выкуп ипотечных и  заложенных 
в  банк квартир. Помогу с  расселени-
ем и  переездом. Звоните в  любое 
время, договоримся. Мой  телефон: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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Все объявления на правах рекламы

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ  СТРОИ-
ТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ. Из  своего матери-
ала или  материала заказчика. ПЕЧИ. 
ФУНДАМЕНТЫ, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
КРЫШИ, дорожки из  плитки. РЕСТАВ-
РАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ и др. Пенсионе-
рам СКИДКА  30 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.: 8  (977)  999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,  

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00,
многоканальный, 
м. «Семеновская»,
курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info
(ООО «Магазин рекламы»)

8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91

м. Солнцево

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96

м. Алексеевская

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

– Так питаются все на-
ши рабочие, – отвечаю, не 
моргнув глазом.

– А сколько стоит обед? 
Это много или мало для 
работников предприятия?

– Ну, у кого какая зар-
плата, – продолжаю я бе-
седу. – У монтажников 
такая-то, у формовщиков –
чуть меньше. И не у всех 
она фиксированная. Фор-
мовщики ведь работают 
по коллективному подря-
ду, и совет бригады ставит 
им коэффициент трудово-
го участия... И так далее...

Суп давно остыл, а гости 
с интересом продолжали 
меня слушать. Удивленный 
и восхищенный руководи-
тель комиссии повернулся 
к нашему директору:

– Я многие годы в раз-
ных комиссиях. Считай, 
объехал всю страну, но 
такую грамотную офици-
антку, подкованную в во-
просах формирования 
заработной платы, вижу 
впервые в жизни.

С того памятного дня моя 
жизнь круто изменилась. 
Словом, начальство меня 
приметило. Мне предло-
жили хорошую должность, 
повысили оклад. А еще я 
поверила себе и в себя. 
Нашелся и суженый: води-
тель заводского автобуса –
Николай. Он мне давно 
приглянулся, оказывает-
ся, и Николай мне очень-
очень симпатизировал. В 
тот же год мы и пожени-
лись. А нынешним летом 
готовимся отпраздновать 
жемчужную свадьбу.

НАДЕЖДА

Если поставить суп на 
сильный огонь, он вы-
кипает. 

Т ак, наверно, и лю-
бовь – нельзя уста-
навливать слишком 

высокую температуру 
кипения страстей. Хруп-
кое чувство может не вы-
держать, как случилось 
у меня и моего Виктора. 
Впрочем, обо всем по по-
рядку.

Любовь 
под контролем

Как говорится, свезло, 
так свезло: в двадцать лет 
у меня образовалось сра-
зу три ухажера. И каждый 
предлагал выйти за него за-
муж. Я отправилась за сове-
том к своей тетушке Марии, 
которая, как мне тогда ка-
залось, очень неплохо раз-
биралась в людях.

– За первого пойдешь, 
сто лет без ссор прожи-
вешь, – начала тетушка 
свое повествование после 
моего рассказа о всех мо-
их женихах. – За второго – 
всю жизнь маяться будешь. 
С третьим – помаешься и 
разойдешься. А если се-
рьезно, слушай свое серд-
це – оно не подведет. 

Я слушала-слушала и… 
вышла за третьего – Вик-
тора. Он мне не просто 
нравился больше других, 
я была влюблена по уши. 

И что вы думаете? За три 
года нашего брака он про-
сто измучил меня своей 
ревностью. Хотя повода я 
не давала. Говорят, ревну-
ет – значит, любит. Ниче-
го подобного! Девчонки, 
какая же это любовь, ес-
ли с утра до вечера ты на-
ходишься под постоянным 
зримым и незримым кон-

Всезнающая 
официантка

А потом на комбинат не-
ожиданно нагрянула се-
рьезная проверка. Столич-
ных начальников сопро-
вождали представители 
мэрии. На мероприятиях 
подобного уровня в на-
шей заводской столовой 
работал специально под-
готовленный персонал. И 
тут оказалось (об этом я 
узнала позже), что одна из 
официанток заболела… 

В тот час Х меня просто 
отправили из бухгалтерии 
к руководству с бумагами 
на подпись. Взглянув на 
меня, наш всегда хмурый 
замдиректора Иван Нико-
лаевич вдруг расплылся в 
улыбке:

– Надежда, выручайте! 
Времени нет совсем. Надо 
заменить нашу официант-
ку. Делов-то – тарелки с 
едой на подносе принести.

– Это даже не смешно!
Но на мою соответствую-

щую реакцию были выло-
жены убедительные аргу-
менты. Главных было три: 
что я ответственная, со-
знательная и тактичная… 

И вот наступило время 
обеда. Гостей пригласили 
в столовую. Выпустили ме-
ня – в фартуке, кокошни-
ке, с подносом, на котором 
было четыре тарелки супа.

– Скажите, блюда гото-
вили специально для нас 
или это типовой обед ра-
бочих комбината? – вдруг 
начал меня пытать столич-
ный чиновник.

тролем. Постоянные рас-
спросы, допросы... Ноча-
ми – ревела. Утром себя 
уговаривала, что лучше та-
кой, чем никакого. Ревела 
и уговаривала. Опять реве-
ла и опять уговаривала. И 
какое я почувствовала об-
легчение, когда мы с Вик-
тором наконец развелись.

Теперь не знаю, сбылись 
бы другие предсказания 
тетки Марии, но с этим эк-
земпляром она попала в 
точку.

Не та лошадка
Я решила уехать из Ли-

пецка и начать новую 
жизнь. Сказала себе: эта 
история закончилась, те-
перь будет другая. Знако-
мая знакомой посодейство-
вала в трудоустройстве на 
строительный комбинат в 
соседнем областном цен-
тре – у нее там работал 

родственник. Все сложи-
лось чудесным образом: в 
декретный отпуск собира-
лась уходить сотрудница 
отдела кадров. Мне пред-
ложили временную ставку.

Я с головой окунулась в 
заводскую жизнь. Коллек-
тив был большой и очень 
дружный. После смены 
домой торопились только 
семейные. Молодежь раз-
бивалась на кучки по ин-
тересам. А я решила пойти 
на бухгалтерские курсы и 
еще неожиданно для себя, 
не поверите, записалась 
в кружок хорового пения. 
А что? Петь я с детства лю-
била. 

Нашим практически жен-
ским коллективом руково-
дил Валерий Палыч. Че-
ловек он был безусловно 
творческий и одаренный. 
Палыч был в разводе и по-
тому считался перспектив-
ным мужчиной. С каждой 

спевкой он все больше мне 
нравился. Высокий, сим-
патичный. Я, было, реши-
ла поближе присмотреться 
к нему, но моя новая под-
руга Татьяна осадила:

– Эта не та лошадка, на 
которую можно ставить. 
Надя, ты что, не видишь, 
что он бабник? Тебе сколь-
ко лет, подруга? Тебе се-
рьезные отношения нужны. 

Да, нужны. Но откуда им 
взяться… 

Быть нужной
Вскоре за мной стал уха-

живать Гена – мастер цеха. 
Ну, не то чтобы ухаживать, 
так, пригласил пару раз на 
танцы. Оказывал другие 
знаки внимания. Даже не 
знаю почему, но мне было 
с ним скучно. 

– Мужчины делятся на 
два типа, – не уставала 
учить меня жизни подружка 
Татьяна. – Одни – с откры-
тым поиском, ищут смысл 
жизни, а заодно и свое 
счастье. Но им редко ве-
зет и там и там. А вторые –
без поиска: то ли все для 
себя нашли, а может, толь-
ко делают вид. Генка хоть и 
«без поиска», но зато про-
стой и понятный. Не воро-
ти нос, упустишь.

Гена предпринял еще 
несколько попыток заво-
евать мое сердце. При-
глашал в кино и в кафе, 
один раз – на прогулку на 
теплоходе. И даже на пик-
ник. Я соглашалась, но 
сердце молчало. Я хотела 
быть нужной тому, кто ну-
жен мне.

ЗигзагиЗигзаги судьбы судьбы 
ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ



¹ 12 (581), 
27 ìàðòà – 2 àïðåëÿ 2023 ã.
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