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Алексей Гуськов и Юлия Снигирь 
встретились на съёмочной площадке

В Москве онлайн-кинотеатр «Иви» и кинокомпания «Среда» объявили о 
старте съёмок сериала «Золотое дно». По сюжету после смерти владельца 
крупного бизнеса Алексея Градова его наследники вступают в борьбу за мил-
лиардное состояние с бывшим чиновником и бизнес-партнером покойного…

Режиссером-постановщиком стал Илья Ермолов. В сериале снимаются 
Алексей Гуськов, Юлия Снигирь, Ростислав Бершауэр, Павел Попов, Анге-
лина Пахомова, Валерий Карпов, Виктория Маслова, Юлия Франц, Марина 

Ворожищева, Игорь Гордин, Александр Новин и другие актеры. 
– Эта история напоминает мне шахматную партию, и моя героиня Надежда, 

которая работает финансистом, – важная фигура в этой партии, – рассказывает 
о съемках Юлия Снигирь. – Мы долго думали над тем, какая она: как выглядит, чего 

она хочет, чего боится, похожа она на меня или совсем нет? Пока больше вопросов, 
чем ответов – совсем как в шахматах. И мне это очень нравится… 

Нил Кропалов для съёмок 
изучал лётное дело 

На телеканале «Россия» – премьера сериала 
«Заполярный вальс». Главные роли в фильме ис-
полняют Татьяна Лялина и Нил Кропалов. Главная 
героиня Алёна Белькова в исполнении Татьяны Ля-
линой – врач. У Алёны есть все, о чем можно меч-
тать: успешная карьера под началом любящего отца, 

главы крупного медицинского цен-
тра Владимира Александровича 

(Олег Фомин), мачеха Наталья 
(Ольга Кабо), ставшая девуш-

ке ее второй мамой, и же-
них Егор (Алексей Анищен-
ко) – талантливый хирург. 
Но рядовая санитарная 
экспедиция в Заполярье, 
в город детства Белозёрск, 
неожиданно полностью ме-

няет привычный уклад ее 
жизни. Возвращение в Санкт-

Петербург приносит Алёне одни 
разочарования. И, бросив все, она 

уезжает обратно в Белозёрск работать 
простым врачом в скромной областной 
больнице. Север всегда жил в сердце 
Алёны, и именно там с помощью ново-
го знакомого, очаровательного пилота 
вертолета Миши (Нил Кропалов), она 
может узнать тайну своей матери, про-
павшей без вести двадцать лет назад…

– Я играю летчика и до съемок изу-
чал летное дело, общался с професси-
ональными пилотами, даже летал за 
штурвалом, – рассказывает Нил Кропа-
лов. – И теперь хочу продолжить обуче-
ние – это сейчас моя заветная мечта…

Съeмки проходили в Москве и Санкт-
Петербурге, а также на Кольском по-
луострове – в горных отрогах Хибин, 
а также в Мурманске, Кировске, Мон-
чегорске.

Фото телеканала «Россия»

Где снимали сериал 
«Стражник» 

В эфире телеканала НТВ – пре-
мьера остросюжетного детектива 
«Стражник» (производство «Аме-
диа Продакшн»). В ролях: Макар 
Запорожский, Николай Козак, 
Яна Енжаева, Наталья Высочан-
ская, Максим Щёголев, Никита 
Брусов, Александр Нестеров и 
другие артисты.

По сюжету сериала Михаил Царёв 
(Макар Запорожский) возвращается 
в родной город в Мурманской области, 
чтобы вместе с семьей отпраздновать юби-
лей отца Николая Царёва (Николай Козак), полков-
ника полиции. Но за праздничным столом ресторана 
того арестовывают. Михаил вступает-
ся за отца, чтобы доказать его неви-
новность и добиться правды. Парень 
уходит из спецназа и начинает соб-
ственное расследование.  Но правда, 
которую он так отчаянно пытается уз-
нать, перевернет все в жизни Михаи-
ла.

Съемки картины проходили в 
Санкт-Петербурге и Ленинградской 
области. В проекте очень много на-
турных съемок на самых разно-
образных локациях Северной столи-
цы и региона. Несколько съемочных 
смен было на знаменитом заводе 
имени С.П. Воскова – именно здесь 
когда-то работал известный на весь 
мир оружейник Мосин, здесь же тру-
дились Дегтярёв и Токарев. По сюже-
ту на этом заводе происходит огра-
бление и захват машины инкассато-
ров. 

Фото PR НТВ

Любовь Аксёнова 
рассказала о роли

На Первом канале – премьера сериала 
«Почка». Главную роль в этой истории ис-
полняет Любовь Аксёнова. Ее героиня – ин-
спектор пожарной службы Наталья Кустова. 
Ради выгоды она не остановится ни перед 
чем. На осмотре у врача выясняется, что ей 
нужна здоровая почка и чтобы найти доно-
ра, у нее есть три месяца…

– Когда мне прислали сценарий – я чита-
ла и не могла оторваться! – говорит актри-

са. – Понимала, что таких героинь мне еще 
не предлагали. И меня разрывало от бла-

годарности и счастья, что – неужели у меня 
будет возможность такое сыграть?! Я решила: 

пойду и сделаю все возможное, чтобы сделать 
эту роль! 

Фото пресс-службы Первого канала

Фёдор Бондарчук 
продюсирует фильм 

об Игоре Талькове
В Москве началась работа над создани-

ем фильма под рабочим названием «Таль-
ков». В центре сюжета – жизнь и трагиче-
ская смерть известного музыканта Игоря 

Талькова. 
Как нам удалось узнать, на данном этапе 

идет написание сценария, а также ведутся пе-
реговоры с семьей певца. Режиссером картины 

станет выпускник Школы кино и телевидения «Инду-
стрия» Евгений Сангаджиев, а продюсерами проекта – Фёдор 
Бондарчук и Дмитрий Табарчук. 

В рамках подготовки будут использоваться архивные съем-
ки, комментарии друзей и коллег Игоря Талькова.

Фото Вадима Тараканова

Валерия Гай Германика 
снимет историческое 
кино

Валерия Гай Германика приступила к работе 
над восьмисерийным фильмом «Княгиня Оль-
га» для Первого канала. Съемки проекта начнут-
ся летом, а на данный момент идет подготовка к 
ним и кастинг актеров. Как утверждают создате-
ли, сериал будет основан на реальных событиях X 
века и расскажет о судьбе великой княгини Ольги – 
первой правительницы Руси, принявшей христианство.

– Сейчас я себе позволяю выбирать – снимаю редко, –
рассказывает Валерия Гай Германика. – Я давно хоте-
ла снимать историческое кино. Думаю, это мой важный 
проект: он меня выводит как художника на новый уро-
вень. И мне не хотелось бы раскрывать все тайны и фиш-
ки, которые были придуманы для этой работы... 

М
ат

ер
иа

лы
 и

 ф
от

ог
ра

фи
и 

пр
ед

ос
та

вл
ен

ы 
ИА

 «С
ТО

ЛИ
ЦА

».

Фото пресс-службы фильма
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УЛУЧШАЕМ ЗРЕНИЕ БЕЗ ОЧКОВ

n Вот я  и  предлагаю всем вме-
сте найти сегодня ответы на эти 
и  другие важные для  здоровья на-
ших глаз вопросы. А у нас в гостях 
главный специалист «Центра 
передовых технологий Вита Ли» 
Белова Татьяна Юрьевна.
n Здравствуйте, уважаемые дру-

зья!
Чтобы сохранить глаза здоровы-

ми, в  принципе ничего сложного 
делать не  надо. Нередко истоки 
болезней глаз кроются в проблемах 
с  другими органами. Так, при  на-
рушениях обмена веществ может 
возникать помутнение хрусталика 
(катаракта), а  заболевания сердеч-
но-сосудистой системы отражают-
ся на  снабжении кровью сетчатки 
и зрительного нерва, что приводит 
к повреждению сетчатки.

n А  почему это возникает, 
ведь многие заботятся о  своих 
глазах, налегают на  чернику, 
морковку, но  печальную ста-
тистику заболевания глаз это 
не меняет?
n Да, потому что наши глаза так 

устроены, они буквально прониза-
ны мелкими капиллярами, особен-
но сетчатка, и никакая диета или ви-
тамины не  смогут вернуть зрение, 
если нарушено кровообращение, 
зрение падает, потому что с  воз-
растом из-за отложения кальция 
капилляры становятся жесткими 
и  теряют гибкость, а  кровь густеет, 
если растет количество лекарств, 
повышается уровень холестерина 
и  сахара, густая кровь застаивает-
ся, появляется воспаление  – и  вот 
вам проблема с  сосудами сетчат-
ки и  со  зрением. Именно с  этим 

связано 90% проблем со  зрением, 
и  без  здорового кровообращения 
светочувствительный слой начина-
ет разрушаться и  сетчатка посте-
пенно расслаиваться.

n Так что же делать, можно же 
как-то помочь работе сосудов?
n Не  только можно, но  и  нужно 

поддерживать работу глазных со-
судов и  сетчатки, тем более если 
возраст дает о себе знать, если есть 
хронические болезни, если давно 
принимаете химические препараты.

n На какие проблемы нужно об-
ратить внимание?
n Ну, во-первых, если вы стали 

хуже видеть вдали или вблизи, вы-
нуждены щуриться и  пригляды-
ваться к  вывескам и  объявлениям, 
если не  можете разглядеть буквы 
в  газете или  цифры на  этикетках, 
то  определенно есть проблемы, 
которые мы  часто не  замечаем 
и  недооцениваем. Глаза краснеют, 
чешутся или болят, если вам кажет-
ся, что в глаз что-то попало или как 
будто песка насыпали, а  на  самом 
деле ничего нет.

n Из своего опыта я знаю, что 
после самых различных тяжелых 
болезней, вроде никак не  связан-
ных с глазами, может быть ухуд-
шение зрения, у меня так у знако-
мой было.
n Это бывает довольно часто. 

Наш организм после болезни осла-
блен, увеличивается содержание 
токсинов в  крови  – вот капилляры 
и  страдают, начинаются перепады 
давления, скачки сахара и сгущение 
крови, а  густая кровь может при-
вести к спазмам и без того хрупких 
сосудов и  капилляров глаз, все это 
еще сильнее затрудняет кровоток. 
Любой сбой в  кровоснабжении 
способен привести к повреждению 
и разрушению сетчатки, за которым 
следует стремительное падение 
остроты зрения и даже полная сле-
пота, в  этом случае операции уже 
не избежать.

Принимая комплекс с  Селенома-
рином, мы получаем целый набор 
Омега-кислот, эти кислоты препят-
ствуют отложению холестериновых 
бляшек  – вот вам польза для  со-
судов. Более того, они защищают 
глаза от  сухости, предотвращают 
возрастное ухудшение зрения, 

Здравствуйте, уважаемые читатели! Сегодня мы продолжаем говорить о качестве нашей жизни, 
а именно о здоровье наших глаз. К сожалению, мы начинаем вспоминать о зрении только тогда, 
когда оно начинает ухудшаться, ведь любые проблемы со зрением вызывают у нас тревогу. 
Но еще страшнее услышать от врача: «Слепота неизбежна!» После такого приговора мы на-
чинаем себя спрашивать: когда все это началось?

останавливают развитие 
заболеваний, поражаю-
щих сетчатку глаза. Обя-
зательно скажу о  таких 
витаминах, содержащих-
ся в  Селеномарине, как 
витамин А, витамины С и Е. 
Во  главе с  микроэлементом 
селеном они образуют мощный 
противосклеротический комплекс. 
Вот так талантливо поработала при-
рода, создавая ламинарию.

n Если от морковки толку мало, 
то как же сохранить зрение?
n Не  надо экономить на  соб-

ственном здоровье, особенно 
на здоровье ваших глаз, выбирайте 
качественные и  безопасные про-
дукты. Наша компания работает уже 
более 20 лет и создала натуральный 
комплекс для  зрения на  основе 
морских водорослей. Выпускается 
Селеномарин в  гелеобразной фор-
ме. В его составе есть все для нор-
мальной микроциркуляции, а  зна-
чит, и для хорошего зрения.

Действующие вещества – это аль-
гинат натрия и микроэлемент селен 
в  органически связанной форме. 
Селен – это редкий элемент, его ко-
личество в природе очень неболь-
шое. Нет важнее антиоксиданта, чем 
селен. Этот микроэлемент способен 
защищать организм от агрессивной 
внешней среды. Селен усиливает 
сопротивляемость организма бо-
лезням, инфекциям. Этот микроэле-
мент содержится в  сетчатке наших 
глаз, что прямым образом влияет 

на  остроту зрения. 
Селен препятствует 

возникновению воз-
растных заболеваний глаз, 

улучшает зрение, т. к. защищает 
от  повреждений хрусталик, сет-
чатку и  ткани глаза. В  комплекс 
входит также Витальгар классиче-
ский  – для  очищения организма, 
Витальгар кардио  – для  поддержа-
ния сердечно-сосудистой системы 
и, наконец, Витальгар минеральный 
комплекс – чтобы напитать наш ор-
ганизм всеми полезными витамина-
ми и микроэлементами.

n А  где производят комплекс 
для зрения?
n У  компании имеется собствен-

ное производство  – это «Научно-
производственный комбинат Вита 
Ли», под  научным руководством 
создателя биогелей профессора, 
доктора технических наук Антони-
ны Владимировны Подкорытовой.

n Хотелось  бы узнать, 
а  как селен помогает 
сохранить сетчатку 
глаз?
n  П р о в о д и л о с ь 

множество иссле-
дований и  клини-
ческих испытаний, 
подтвердивших, что 
Селеномарин быстро 
улучшает капиллярный 
кровоток именно в  сетчатке 
глаза, альгинаты натрия, которые 
входят в  состав Селеномарина, по-
могают выведению холестерина, 
нормализации сахара. Восстанав-
ливает сосуды и  разжижает кровь, 
в  результате зрительные сосуды 

и  капилляры сохраняют гибкость, 
кровь не застаивается, сетчатка по-
лучает жизненно необходимый кис-
лород и все питательные вещества.

n А как это ощущается самим 
человеком, как меняется каче-
ство зрения?
n Здоровые глаза без усталости, 

зуда, помутнения  – это комфорт, 
которым вы  можете наслаждаться 
каждый день. Заботясь о  капилля-
рах ваших глаз, сохраняя сетчат-
ку, вы  бережете ясность, четкость 
зрения без  сухости и  воспалений, 
а  значит, без  страшных диагнозов, 
ведь если капиллярное кровообра-
щение в  норме, то  и  зрение в  по-
рядке.

Если вы хотите смотреть в будущее 
уверенно, хотите замечать детали 
и видеть картину каждого дня, звони-
те и  заказывайте комплекс для  зре-
ния по  телефону: 8  (495)  221-92-01 
в  Москве. Вы  можете прийти к  нам 
в  офис по  адресу: ул. Заповедная, 

д. 16, корп. 1, предварительно 
записавшись на  консуль-

тацию, или  заказать 
бесплатную доставку.

Дополнительно, 
при  заказе ком-
плекса для  зрения, 

в  подарок Вы полу-
чаете замечатель-

ный академический 
набор Капель Панкова 

от  различных заболеваний 
глаз. В основе действия лежат без-

операционные способы очищения 
сосудов. Количество наборов ка-
пель ограниченно!

Будьте здоровы!

ИП Селиверстов А. В. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная, д. 16, корп. 1. ИНН 575106190574, ОГРНИП № 317574900001397 от 20.01.2017 г. РЕКЛАМА.

Звоните и заказывайте комплекс 
для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

8 (495) 221-92-01

www.vita-li.com

* Сроки проведения акции 
с 29.03 по 16.04.2023 г. 
Информацию об 
организаторе акции, 
о правилах ее проведения, 
количестве подарков, 
сроках, месте и 
порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 221-92-01.

При покупке комплекса – При покупке комплекса – 
набор капель Панкованабор капель Панкова
в в ПОДАРОК!ПОДАРОК!
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Татьяна Юрьевна БЕЛОВА,
главный специалист «Центра 
передовых технологий ВИТА-ЛИ»

При При 
оформлении оформлении 

курса –курса –
50% скидка50% скидка**

Курс состоитКурс состоит
из 7 банокиз 7 банок
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О том, что у них проблемы со здоровьем

О том, что скучают 
по одиночеству

Конечно, большинство мужчин женится 
или заводит серьезные отношения по соб-

ственной воле, никто их не заставляет. И 
все же время от времени тоска по былой 
беззаботности накрывает их по полной. 
Хочется снова побыть безответствен-
ным шалопаем, которому не нужно 
думать о том, где взять денег, чтобы 
обеспечить растущее семейство.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как полюбить 
свою работу?
Вы всё чаще стали думать о 
своей работе в негативном 
ключе, а понедельник стал 
самым нелюбимым днём? 
Пора взглянуть на этот во-
прос под другим углом!

Сложившийся 
стереотип гласит: 
мужчины по срав-
нению с женщина-
ми – примитивные 
создания. 

Э то у предста-
вительниц 
слабого пола 

богатейший вну-
тренний мир и целая 
палитра пережива-
ний. А мужчина прост 
как табуретка: поел, 
поспал, исполнил 
супружеский долг, за-
работал денег – и все! 
Больше ничего для 
жизни не надо. Однако 
это совсем не так, и о 
многих своих эмоциях 
мужчины просто пред-
почитают молчать, 
стесняясь выставлять 
напоказ. Итак, о чем 
же молчат наши герои?

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ПОЛУЧАЙТЕ 
МАКСИМУМ ОПЫТА
Найдите в своей работе навыки, 
которые могут понадобиться в 
жизни или построении карьеры, 
и развивайте их. Это могут быть 
навыки общения, ораторского 
искусства, предотвращения или 
погашения конфликта или вари-
анты борьбы со стрессом.

ОСОЗНАЙТЕ 
СВОЮ ЗНАЧИМОСТЬ
Если вы думаете, что ваша рабо-
та не видна, то представьте, как 
сложится рабочий процесс без 
вашего в ней участия. Подумай-
те, как будут решаться задачи, 
которые ложатся на ваши плечи? 
Цените свой труд и собственную 
значимость.

ДОБАВЬТЕ НЕМНОГО УЮТА
Если регламентом не запрещено 
хранить личные вещи на рабочем 
столе, то добавьте частичку тепла 
любимых людей. Пусть их фото 
согревает вас и добавляет поло-
жительных эмоций на весь день. 

НАЙДИТЕ КОМПАНИЮ 
ДЛЯ ОБЩЕНИЯ
Обменивайтесь опытом, де-
литесь секретами, узнавайте 
новое! Общение поможет найти 
не только новые выходы из 
сложных ситуаций, но и новых 
друзей.

НАГРАДИТЕ СЕБЯ ЗА УСПЕХИ
Придумайте, как наградить 
себя за оригинальную идею или 
успешные переговоры. Пусть 
новая книга или чашечка чая 
с пирожным в кафе напротив 
станут заслуженной наградой за 
ваши труды.

Верьте в себя, постоянно учи-
тесь новому, развивайте свои 
навыки, и пусть работа при-
носит больше положительных 
эмоций!
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Сколько у тебя бы-
ло женщин до меня? 
Мужчина скорее всего 

соврет. Во-первых, пото-
му что четких критериев 
«много» или «мало» нет. 

Во-вторых, он испуга-
ется дальнейших рас-

спросов.

Почему вы 
расстались с бывшей? 
Вас эти отношения не ка-
саются, они давно закон-
чились. Любые попытки 

их проанализировать 
обречены на провал. 

Мужчине это не нужно, а 
вам тем более.

О чём ты думаешь? 
Даже если на лице ва-

шего мужчины застыло 
глубокомысленное вы-
ражение, он может во-

обще ни о чем в данный 
момент не думать. При-

дется что-то выдумы-
вать, быстро выдвигать 

удобную версию –
 все это неприятно, как 

будто оправдываешься.

На некоторые темы с 
любимым мужчиной 
разговаривать не стоит 
вовсе. Вы либо не ус-
лышите правду, либо 
разрушите доверитель-
ные отношения. Вот эти 
вопросы:

О том, что 
у них есть 
заначка

Тут все понятно! 
Заначка на то и за-
начка, чтобы никто 
об этих деньгах не 
знал. Зачем вооб-
ще ее делать? Что-
бы чувствовать се-
бя увереннее, под-
страховаться на 
экстренный случай. 

Это особенно ха-
рактерно для муж-
чин, которые со-
гласились отдать 
бразды правления 
семьей в женские 
руки. Заначка дает 
им возможность 
п о ч у в с т в о в а т ь 
свою значимость 
несмотря ни на 
что.

О том, что любят 
комплименты

При всей внешней бруталь-
ности и холодности муж-

чины нуждаются в ком-
плиментах ничуть не 

меньше женщин. Им 
тоже приятно слы-
шать похвалу внеш-
нему виду, своим 
достижениям и так 

далее. Но, в отли-
чие от женщин, 

мужчины не 
могут об 

этом по-
просить. 
Они счи-
тают, что 
т а к и м 
образом 
п р о я в -

ляют сла-
бость.
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О чём молчат
мужчины?мужчины?

Мало кто из мужчин обращается к 
врачу, почувствовав первые тревож-
ные звоночки. Вот когда уже из-за 
боли нельзя уснуть или приходится 
пить лекарства горстями, они – так 
уж и быть! – соглашаются хотя бы на 
консультацию. Потому что с детства 

на учили: мужик должен терпеть и не 
ныть! Отдельно стоит сказать о про-
блемах в интимной сфере. Эта тема 
настолько табуирована, что озвучить 
свою проблему мужчина стесняется не 
только перед женщиной, но и в компа-
нии друзей.

О том, что думают 
о других женщинах

Психологи считают, что это в 
мужской природе – оце-
нивать женскую кра-
соту. Но это вовсе не 
значит, что его мыс-
ли обязательно 
двигаются в сто-
рону измены. Та-
кое времяпре-
п р о в о ж д е н и е 
сродни женско-
му листанию мод-
ных журналов. Не 
все модные тенден-
ции интересны нам 
лично, но ин-
т е р е с н о 
же!

Что делать женщине?
Позволить мужчине быть самим собой, не нагру-

жать на него избыточные ожидания и не требовать 
постоянных отчетов о каждой мелочи. Тогда, может 
быть, обо всех своих переживаниях он вам и не рас-
скажет, но некоторыми поделится наверняка. А это 
и есть признак доверия и любви, не так ли?

– Повезло тебе, 
подруга, с мужем! Со-

лидный такой, молчали-
вый. 

– Четвёртый раз женат. 
Говорит, что всё уже успел 

сказать предыдущим 
жёнам.

Встречаем 
День 
смеха
Одна из легенд 
гласит, что Импер-
ский день глупцов 
упоминался ещё во 
времена Древнего 
Рима. Традиция 
высмеивать лю-
дей была связана 
с поклонением 
богу Смеха. Наша 
викторина – о Дне 
смеха.
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.1 В глубокую ста-
рину с приходом 
весны все домо-

чадцы будили его шут-
ками, весельем и сме-
хом. Считалась, что ес-
ли он будет разбужен в 
хорошем настроении, 
то в избе закипит ак-
тивная благополучная 
жизнь, которая с на-
ступлением морозов, 
по древним поверьям, 
засыпала. Кого будили 
наши предки таким ве-
сёлым образом?
а) Домового.
б) Лешего.
в) Дворового.

2 Собственно 1 апреля как День смеха стали 
отмечать благодаря Петру I. Стараясь пе-
ределать российские устои, Пётр основал 

своего рода «орден» – «Всешуйтеший, всепья-
нейший и сумасброднейший собор». Он оказался 
наряду с живописью, «искусством типографским, 
делания часов и музыкальных инструментов». 
Официально день не был признан, но монар-
шая особа всячески поощряла розыгрыши в этот 
день. Сохранилась байка о том, как в Петербурге 
1 апреля заезжие комедианты продали билеты 
на спектакль, а когда занавес открылся, публика 
увидела только эту надпись. Что увидели зрители 
на сцене, про которую государь, также посетив-
ший несостоявшийся спектакль, лишь произнёс: 
«Вольность комедиантов»?
а) «1 апрель – никому не верь!».
б) «Глазам верь – сегодня 1 апрель».
в) «Купил билет на 1 апрель – смотри теперь».

3 В 1846 году вы-
шел в свет один 
из комических 

альманахов. Авторами 
были Фёдор Достоев-
ский, Николай Некрасов 
и Дмитрий Григорович. 
Как назвали авторы 
сборник, во вступлении 
которого говорилось, 
что «Разве вам не ведо-
мо... что у честных лю-
дей искони ещё ведётся 
обыкновение обманы-
вать и надувать друг 
друга в первое апреля?»
а) «День дурака».
б) «Первое апреля».
в) «Смех, смех, смех!».

4 В этом романе 
Ильфа и Петро-
ва описан один из 

розыгрышей среди сослу-
живцев начала 30-х годов 
ХХ века, которые всегда 
одинаково шутили 1 апре-
ля: «печатали на машин-
ке фальшивый приказ об 
увольнении Кукушкинда и 
клали ему на стол. И каж-
дый раз в течение семи 
лет старик хватался за 
сердце, что очень всех по-
тешало». Вспомните, как 
назывался роман?
а) «Золотой теленок».
б) «12 стульев». 
в) «Одноэтажная Америка».
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Мария КИСЕЛЁВА: 
Новое шоу СТС «На выход!» – это восемь участников, которые совместными усилиями 
пытаются заработать 400 000 рублей. К сожалению, приз достанется только одному, в 
то время как остальные услышат в свой адрес: «Вы самое слабое звено. На выход!» 

игроков приходит 
в шоу за опре-

д е л е н н ы м и 
эмоциями. 

Им нужно 
себя про-
в е р и т ь 
на этой 
г р а н и 
с в о е г о 
с о с т о -
яния в 
с т р е с с е , 

как они 
себя пове-

дут, как спра-
вятся. У нас в 

жизни достаточно 
много таких стрессо-

вых ситуаций, в которых нуж-
но оставаться человеком, до-
биваться своих целей, резуль-
татов, с кем-то конкурировать. 
Без этого никак. И в этом смыс-
ле «Слабое звено», а теперь «На 
выход!» – как макет жизненных 
ситуаций в одном конкретном 
взятом эпизоде.

– Вас в целом, наверное, уже 
тяжело ранить, вывести из 
себя?

– Наверное, кажется, что я 
строга, все время беспристраст-
на, абсолютно одинакова в ка-
дре. А внутри на самом деле це-
лая гамма эмоций. Я могу очень 
сильно сопереживать кому-то из 
игроков, но никто этого не уви-
дит. Или, наоборот, быть возму-
щенной некорректным поведе-
нием участника. Иногда быва-
ет, я хохочу просто в три голоса 
про себя, хотя и не могу это по-
казать, потому что это не соот-
ветствует формату данного шоу. 
Иногда бывает такое сожаление, 
прям до внутренних ощущений 
слез. Но их никто не увидит – ни 
игроки, ни зрители.

– Как вам удаётся совме-
щать в себе силу духа, целе-
устремлённость, чёткость, 
точность и в то же время 
женственность, мягкость, 
гибкость, уступчивость?

– Сила воли, характер – за 
это, конечно, надо сказать спа-

сибо спорту и родителям, кото-
рые меня туда привели. Моим 
тренерам, которые вели меня 
по этому пути. Безусловно, это 
та закалка, тот стержень, ко-
торый остался со мной на всю 
жизнь. Все остальное из семьи 
приходит, а дальше учишься у 

тех, кто тебе встречается. Все 
это накапливается в виде опы-
та.

– У вас много граней, регалий 
и должностей. Кто вы для се-
бя в первую очередь: спор-
тсменка, телеведущая, ак-
триса, политик, мама?

– Человек и мама – в пер-
вую очередь. Счастливая 
женщина, которая может за-
ниматься теми вещами, кото-
рые любит, которые ее вдох-
новляют и в которых можно 
постоянно расти и развивать-
ся.

«Спасибо спорту и родителям»
ПОДРОБНОСТИ

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Каждая игра – 
Главное 
достижение – дети
– Как вам удаётся уделять равное 
внимание всем своим проектам 
и занятиям? Не случается ли вы-
горание?
– Конечно, хочется добавить несколько 
часов в сутки, чтобы все успеть, – это, 
наверное, одно из моих любимых 
желаний. А так, главное – правиль-
но расставить приоритеты. Еще очень 
важны единомышленники, команда, 
люди, которые с тобой идут по жизни, 
по тому же пути. Чтобы у нас были одни 
цели, а желательно одни мечты. Вот 
тогда можно прийти к самым высоким 
достижениям в любом направлении, 
которым занимаешься. Если горишь 
делом и готов учиться.
– Наверное, съёмки в таком эмоци-
ональном проекте требуют от вас 
больших энергетических затрат. 
Как наполняетесь? Близки ли вам 
йога, медитации?
– Сон – это главное. И, конечно, состо-
яние гармонии. Безусловно, близкие 
люди, на которых смотришь, и сразу 
улыбка расцветает. (Улыбается.)
– Чем любите заниматься в свобод-
ное время?
– По настроению. Смотря сколько есть 
времени, какое время года, есть ли 
возможность куда-то отправиться. 
Чаще это все-таки что-то активное, 
связанное с чем-то новым и интерес-
ным, и чтобы это дело могло всю семью 
объединять.
– Какое своё достижение вы бы на-
звали главным в жизни?
– Мои дети. Мне кажется, это главное.
– В одном интервью вы сказали, 
что ваша жизнь ведётся некой 
красной линией. Как вы думаете, 
куда она приведёт вас дальше?
– Она ведет меня вперед, к развитию, 
к новым целям, мечтам, которые у 
меня есть.
– Какая цель или мечта у вас сей-
час?
– Свой дом для нашего театра на воде, 
которому уже двадцать лет. У нас уже 
сегодня 10 замечательных спектаклей 
на воде для всей семьи, которые могут 
стать репертуарными. На самом деле 
у меня есть цель и мечта в каждом 
направлении, которым я занимаюсь. 
Мне нравится, что есть развитие, воз-
можность учиться, двигаться вперед, 
что рядом профессиональные люди, с 
которыми можно идти в правильном 
направлении и становиться только 
лучше.

это маленькая жизнь»
ДЕТАЛИ

не забывать об 
этом. И в моей 
жизни ровно 
так и происхо-
дит: во всех об-
ластях, которы-
ми занимаюсь, 
есть движение 
к поставленным 
целям и мечтам.

– Как-то вы 
сказали, что 

И конечно, задавать ка-
верзные вопросы и про-
износить строгую фразу 

будет олимпийская чемпионка 
и популярная телеведущая Ма-
рия Киселёва. 

Движение 
приносит драйв

– Мария, есть ли пережива-
ния по поводу появления на ка-
нале СТС? В целом, можно ли 
назвать ваш жизненный этап 
сейчас интересным, новым? 
Какие ещё перемены происхо-
дят в вашей жизни?

– У меня, наоборот, от это-
го только позитивные эмоции. 
Всегда, когда происходит дви-
жение, когда идешь вперед, 
развиваешься, с этим дви-
жением можешь внести что-
то новое, появляется уди-
вительная энергия, ощуще-
ние драйва. В жизни каждый 
этап уникален и интересен 
по-своему. В каждом момен-
те есть что-то неповторимое –
мне кажет-
ся важ-
н ы м 

вам морально тя-
жело даётся об-
раз строгой ве-
дущей. Что 
помогало во 
время записи 
программы 
«Слабое зве-
но» и после 
т е л е и г р ы 
«На выход!» 
о с т а в а т ь -
ся серьёзной 
и непоколеби-
мой? Как себя 
н а с т р а и в а е т е 
перед съёмками?

– На площадке у меня 
достаточно времени, чтобы 
войти в этот образ. А потом, на-
верное, главное, нужно не за-
бывать, что это в первую оче-
редь игра. Дальше интересно 
наблюдать, как игроки себя 
ведут, потому что каждая ко-
манда, каждая игра – это 
новая семья и маленькая 

жизнь, в которой прожива-
ешь все, что обычно про-
исходит в общении между 
людьми в жизни. Кто как 
себя проявит в стрессо-
вой ситуации, кто оста-
нется самим собой, а 
кто стушуется.

Внутри 
гамма эмоций
– Раньше участники шоу 

обижались на резкие выска-
зывания. Сейчас «прилетают» 
ли вам в социальных сетях не-
приятные комментарии?

– За последние годы не 
помню ни одного сильно оби-
девшегося человека. Наоборот, 
они все ждут окончания съемок, 
чтобы сфотографироваться или 
спросить что-то. Каждый из 
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Дима Красилов 
в Сингапуре попробовал 
орех калуак

На телеканале «МУЗ-ТВ» продолжается показ 
нового сезона шоу о путешествиях «Приехали!». 
Напомним, что его ведущий Дима Красилов ездит 
по стране и за ее пределами – изучает уникальные 
достопримечательности, природу и посещает ин-
тересные места: рестораны и музеи. Очередной 
выпуск шоу посвящен Сингапуру. Причем съемки 
одного из эпизодов – ужина в местном ресторане –
стали особенными. Дима Красилов попробовал 
блюда кухни нонья, в основе которой – смесь всех 
азиатских рецептов. 

– В Сингапуре я посетил ресторан, который дей-
ствует на протяжении семи десятков лет, – расска-
зывает Дима. – В нем все рецепты передаются из 
поколения в поколение. Там я попробовал блюдо, 
которое содержало первоначально ядовитый орех 
калуак. Его сперва отваривают, а затем зарывают 
на 40 дней в смесь из золы, земли и банановых ли-
стьев – и только после этого он становится безо-
пасным. Но узнал я об этих свойствах уже по приез-
де в Москву, спустя большое количество времени. 
Я был шокирован. Хотя блюдо, надо признаться, 
было вкусное…

О Владимире Мулявине 
будет сериал

Для поклонников легендарного белорусского 
ансамбля «Песняры» готовится прекрасный по-
дарок: в Москве идёт работа над сериалом «За 
полчаса до весны». Это история о Владимире Му-
лявине, который долгие годы был руководителем 

«Песняров». Причем этот легендарный артист 
родился и вырос в уральском городе Екате-
ринбурге (который тогда назывался Свердлов-
ском). 

Роль главного героя в разном возрасте ис-
полнили три актера: Артём Волобуев, Глеб 
Калюжный и Даниил Васильев. Первую жену 

Мулявина – артистку Лидию Кармальскую – 
сыграли Анна Банщикова и Анна Демидова. Ре-

жиссерами проекта выступили Степан Коршунов, 
Оксана Барковская и Кирилл Папакуль, каждый 
из которых отвечал за определенный период из 
жизни героев. 

Планируется, что всего снимут девять серий. В 
фильме будет показано три десятилетия прошло-
го века: 50-е, 60-е и 70-е годы. В работе над про-
ектом создателям помогала дочь Владимира Му-
лявина Марина. Она рассказывала, каким был ее 
отец в семье, привозила личные вещи своей мате-
ри Лидии Кармальской. 

В сериале «Страх 
над Невой» Антон Хабаров 
сыграет майора КГБ

В Санкт-Петербурге стартовали съём-
ки нового детектива НТВ «Страх над 
Невой».  В ролях: Антон Хабаров, 
Андрей Фролов, Ян Ильвес, Ев-
гения Лыкова, Виктория За-
болотная, Дмитрий Сутырин, 
Сергей Яценюк, Евгений Зайф-
рид, Олег Алмазов и другие ар-
тисты.

Антон Хабаров сыграет май-
ора КГБ Чубина, которому пору-
чено расследовать громкое дело. 
В Ленинграде (по сюжету идет 1967 
год) орудует маньяк. Жители в пани-
ке, начальство требует побыстрее оты-
скать преступника, чтобы успокоить народ... 

– Мой герой – человек с незаурядным, аналитиче-
ским складом ума, – рассказывает Антон Хабаров. – 
Он много времени проводит в архивах, изучая дела, 
к тому же Чубин – психолог, он пытается понять логи-
ку преступников. Я готовлюсь к любой роли, анали-
зирую все детали, поэтому мой экранный герой мне 
очень близок... Фото PR НТВ
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Флан из моркови и цветной 
капусты 
Французская кухня. На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 74 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 моркови1 кочанчик цветной капусты
1 луковица-шалот (или белая)1 зубчик 
чеснока 3-4 веточки петрушки
 0,5 стакана молока 50 г жирных 
сливок (или сметаны)
 200 г творожного сыра
 0,5 ст. л. сливочного масла
 молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цветную капусту разобрать на ко-
чанчики, каждый нарезать тонкими 

ломтиками.

2 Морковь нарезать тонкими ломтиками, 
поместить вместе с капустой в пароварку, 

готовить 5-7 минут.

3 Лук и петрушку очень мелко порубить, соединить со сливками, 
творожным сыром и молоком, посолить, поперчить, добавить 

морковь и цветную капусту, перемешать.

4 Порционные формочки смазать сливочным маслом, разложить мо-
лочно-овощную смесь, поместить в пароварку, готовить 20-30 минут; 

подавать флан немедленно, горячим.

Британский слоёный 
пудинг 
Английская кухня. На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
187 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г говядины б/к 80 г говяжьего жира1 луковица
1 стакан говяжьего бульона (или воды)1 стакан 

+ 1,5 ст. л. муки1 ч. л. разрыхлителя
 небольшой пучок петрушки (или сельдерея)
 0,5 ст. л. томатной пасты 0,5 ч. л. сушеного 
орегано жир для обжаривания (свиной 
или говяжий) молотый черный перец
 соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать кубиками, лук – перьями, 
петрушку измельчить. Мясо посолить, по-

перчить, посыпать мукой (1 ст. л.). На свином или 
говяжьем жире обжарить мясо, вынуть из сковоро-

ды, отложить. На этой же сковороде обжарить до 
золотистого цвета лук, вернуть в сковороду мясо, 

жарить все вместе еще 2-3 минуты.

2 Добавить в сковороду томатную пасту, 
влить бульон, посыпать зеленью и орегано; 

тушить под крышкой на небольшом огне до го-
товности, остудить.

3 Жир очень мелко порубить, добавить муку, 
разрыхлитель и соль, влить ~100 мл теплой 

воды, замесить однородное тесто (если тесто по-
лучается слишком крутым, добавить воды), скатать 

в шар, обернуть пищевой пленкой, оставить при 
комнатной температуре на 20 минут.

4 Разделить тесто на 6 кусочков, каждый раска-
тать в круг диаметром чуть меньше формы.

5 В форму для запекания выложить 1 круг 
теста, на него – 1/5 начинки, накрыть следу-

ющим кругом теста, затем опять начинку – и так 
до конца; последним слоем должно быть тесто.

6 Запечатать форму фольгой, установить в па-
роварку, готовить 2 часа.

Буженина на пару 
Русская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 241 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг нежирной свинины б/к1 небольшая морковь
 2-3 зубчика чеснока1 ст. л. растительного масла
1 лавровый лист 3-4 горошины душистого перца
1 ч. л. молотой смеси перцев соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь нарезать брусочками, чеснок – 
полосками. Мясо нашпиговать морковью 

и чесноком, смазать растительным маслом, 
специями и солью, положить в герметичный 
контейнер, убрать в холодильник на 8-12 ч.

2 В пароварку налить воду, положить души-
стый перец и лавровый лист.

3 Мясо поместить в пароварку, готовить ~ 
2 часа; подавать охлажденным.

Рыба с ароматным 
маслом 
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 180 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г филе рыбы1 лимон 2 веточки 
петрушки1 веточка базилика1 зубчик 
чеснока100 мл растительного (оливкового) 
масла молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать порционно, натереть со-
лью и перцем, готовить на пару 6 минут.

2 С лимона снять цедру с помощью мелкой 
терки, чеснок и зелень очень мелко на-

рубить, соединить все вместе, залить маслом, 
взбить с помощью блендера.

3 Готовую рыбу разложить по тарелкам, по-
лить ароматным маслом.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Кабачки 
с зелёным маслом 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
34 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 небольших кабачка1-2 зубчика 
чеснока1 лимон небольшой пу-
чок петрушки 3 ст. л. растительного 
(оливкового) масла молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачки нарезать крупными 
ломтиками, готовить на па-

ру 10-12 минут.

2 Чеснок и листья пе-
трушки растереть 

в ступке в пасту; по-
степенно, не переста-
вая растирать, влить 
растительное масло, 
добавить 1 ч. л. лимон-
ного сока, посолить, 
поперчить, взбить до 
однородности.

3 Ломтики кабачка раз-
ложить по порционным 

тарелкам, полить зеленым мас-
лом.

О питании на 6-ю неделю Поста 
по строгому монастырскому уставу
3 апреля, пн. – пища сырая без масла.
4 апреля, вт. – пища сырая без масла.
5 апреля, ср. – пища сырая без масла.
6 апреля, чт. – горячая пища с расти-
тельным маслом. Предпразднство Бла-
говещения Пресвятой Богородицы.
7 апреля, пт. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыба. 
Благовещение Пресвятой Богородицы.
8 апреля, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыбная 
икра. Лазарева суббота.
9 апреля, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешаются блюда 
из рыбы и морепродуктов. Неделя ваий 
(Вербное воскресенье, Вход Господень 
в Иерусалим). 
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по возмож-
ности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

Приготовление на пару – едва ли 
не самый щадящий из всех спосо-
бов обработки. Он позволяет оста-
вить в продуктах максимальное 
количество полезных веществ и из-
бежать появления канцерогенов. 

О днако многие считают подобную 
пищу скучной и пресной, практи-
чески «больничной». И совершенно 

напрасно. Мы ответим этим людям так: вы 
просто не умеете использовать все возмож-
ности пароварки!
На пару можно приготовить практически 
любые продукты – от мяса и рыбы до ово-
щей и круп. Во многих кухнях мира есть 
вкуснейшие блюда, предусматривающие 
именно такой способ приготовления. Это и 
практически все виды китайских пельменей, 
и узбекские манты, и корейские пирожки, и 
многое-многое другое.
Самое приятное, что для этого вовсе не 
обязательно иметь специальную паровар-
ку – вполне сгодится и обычная кастрюля с 
подходящим по размеру дуршлагом. Впро-
чем, и преимущества пароварки оспаривать 
не будем.

ИЗЫСКАННЫИ ОБЕД
из... пароварки
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Рассмешить зрителя сложнее,
чем заставить его плакатьчем заставить его плакать
Е го герой – детский 

дантист Андрей, муж 
домохозяйки Дарьи 

(в исполнении Ирины Пе-
говой), которая в прошлом 
была звездой специаль-
ного отдела внешней раз-
ведки. Спустя 20 лет она 
снова вспоминает о преж-
ней работе… Для Георгия 
Дронова это не первая ко-
медийная роль, с которой 
он, по нашему мнению, 
справился блестяще. Мы 
поговорили с артистом не 
только о ней, но и о рабо-
те в целом, и немного – о 
семье… 

– Георгий, по-
здравляю вас с пре-
мьерой! Расскажи-
те, пожалуйста, 
как работалось на 
съёмочной площадке 
картины «Моя мама – 
шпион»? 

– Работалось шикарно! 
И мне нравится, что этот 
сериал – комедия. Мы гра-
мотно какие-то серьезные 
моменты переводим в шу-
точные эпизоды. Замеча-
тельно, что найдена такая 
золотая середина. 

– У Ирины Пеговой – 
так как она специальный 
агент – множество трю-
ков в фильме. А у вас они 
были?

– Да, но 
с о в с е м 
неслож-
н ы е . 
Я счи-
таю, что 
с л о ж -

ные трюки должны выпол-
нять профессионалы. Это 
очень правильно, что су-
ществуют дублеры. Чело-
век профессионально под-
готовлен, и он сделает все 
красиво, тем самым доба-
вив моему герою популяр-
ности. А не так, как это бу-
дет, если бы ты все делал 
сам. Например, ты пада-
ешь, делая какой-то трюк, 
и кричишь: «Все в поряд-
ке – я просто не долетел 
до мата! Ничего страшно-

го, что я не долетел – но 
что-то сломал!» (Сме-
ется.) И работа вста-
ла, съемки не идут... 
Каждый должен де-
лать свою работу. 

– Вам нравит-
ся ваш новый ге-
рой? Как вы ду-
маете: зрители 
его полюбят?

– Мне мой ге-
рой симпатичен, 
и я думаю, что зри-
тели его полюбят –

за его простоту, 
обаяние. Вот такие, 

на первый взгляд, 
подкаблучники спод-

вигают на какие-то 
действия: например, 
подать руку женщине, 
взять на себя какую-то 
ответственность… Если 
сыграна роль честно и 

создан точный персонаж, 
которого воспринима-
ют не как Георгия Дроно-
ва, а как Андрея-стома-
толога, и они полюбят 
не меня, а моего героя – 
это удача! 

Некомедийные 
роли

– Недавно была премье-
ра фильма «Бешенство», 
где вы сыграли одну из 
главных ролей. Причём 
зрители привыкли вас ви-
деть в различных коме-
диях, а тут – совершен-
но иной жанр: триллер, 
другой герой... Вы сразу 
согласились на участие в 
этом проекте? И как вам 
эта роль? 

– Мне настолько неча-
сто предлагают другие 
жанры, что я соглашаюсь, 
не раздумывая, даже если 
это будет маленькая роль. 
Когда ты все время ешь 
одно сладкое, то очень 
хочется попробовать уже 
что-то другое. Хочу вспом-
нить еще один сериал – 
«Жаркий сезон», где я 
играл майора полиции, на-
чальника УВД небольшого 
приморского города. В тот 
момент шли съемки «Во-
рониных», у меня был там 

небольшой перерыв, и я с 
удовольствием согласился 
на новую роль. Произошла 
полная смена амплуа… 

«Я в хорошем 
смысле фаталист»

– У вас есть режиссёр-
ский опыт. Вам хотелось 
бы снять ещё какой-ни-
будь фильм? Или, может 
быть, есть уже какие-то 
идеи?

– Очень люблю жанр 
фантастики. И я бы очень 
хотел что-то сделать в 
этом жанре… Я внутрен-
не готов, и если вдруг что-
то предложат,  то я согла-
шусь! Но если в режиссуру 
входишь, то на какое-то 
время все актерское надо 
будет отложить вообще. 
Потому что режиссер в ки-
но, сериале – это огром-
ная ответственность. Это 
выбор натуры, подготов-
ка, утверждение актеров, 
грим, костюм... На все это 
нужно выделить время, 
чтобы работа не совпада-
ла с проектами, которые 
уже запущены. Но я в хо-
рошем смысле фаталист – 
и знаю, что если это при-
дет, то именно тогда, ког-
да должно прийти... 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Георгий ДРОНОВ:На телеканале СТС премьера – сериал «Моя мама – шпион». Одну 
из главных ролей в нём играет Георгий Дронов. 

детский 
дрей, муж 
ки Дарьи 

рины Пе-
в прошлом 
ециаль-

шней раз-
лет она 

ет о преж-
 Георгия 
ервая ко-

с которой 
нению, 
яще. Мы 
тистом не 
и о рабо-

много – о 

по-
пре-
жи-

ста, 
ь на 

щадке 
мама – 

шикарно! 
, что этот 
я. Мы гра-

серьезные 
одим в шу-
ы. Замеча-
дена такая 
на. 

У Ирины Пеговой 
так как она специальный 
агент – множество трю-
ков в фильме. А у вас они 
были?

– Да, но 
с о в с е м 
неслож-
н ы е . 
Я счи-
таю, что 
с л о ж -

ные трюки должны
нять профессиона
очень правильно,
ществуют дублеры
век профессионал
готовлен, и он сде
красиво, тем самы
вив моему герою п
ности. А не так, ка
дет, если бы ты вс
сам. Например, т
ешь, делая какой-
и кричишь: «Все в
ке – я просто не
до мата! Ничего с

го, что я не доле
что-то сломал
ется.) И рабо
ла, съемки н
Каждый дол
лать свою р

– Вам н
ся ваш но
рой? Как
маете: з
его полю

– Мне 
рой симп
и я думаю,
тели его по

за его п
обаяние. Во

на первый 
подкаблучник

вигают на к
действия: на
подать руку ж
взять на себя к
ответственност
сыграна роль ч

«Набираюсь 
опыта»
– Вас не задевает то, что 
режиссёры чаще видят в 
вас комедийного актёра?
– Нет. Я набираюсь опыта. Вы 
не представляете, насколько 
многогранна комедия...
– Многие актёры говорят, 
что это самый сложный 
жанр…
– Да! Рассмешить зрителя – 
гораздо сложнее, чем заставить 
его плакать. Потому что рыча-
гов, которые подводят к сле-
зам, гораздо больше: поставь 
нужную музыку, покажи что-то 
трогательное, и так далее… А 
для того, чтобы вызвать смех, 
надо проделать большой путь. 
У меня был моноспектакль «Ди-
карь, или В защиту пещерного 
человека». Интерактивный. И в 
нем были такие моменты, когда 
люди смеялись до слез. А ино-
гда не было такой эмоции. А это 
значит – это ты не взял ту высо-
кую планку, встал не с той ноги, 
и винить в этом некого: это ты 
что-то недоделал! Или вот в 
сериале «Воронины» я должен 
был носить одну и ту же маску, 
потому что это ситком. Но есть 
же и другие комедийные роли! 
Отличия у моих героев все же 
есть – несмотря на то, что это 
все комедийные образы. Персо-
нажа характеризуют поступки.

«Полюбят «Полюбят 
моего героя – моего героя – 
это удача!» это удача!» 
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Опытные садоводы знают: что-
бы получить хороший урожай 
фруктов и ягод, нужно вовре-
мя провести все необходимые 
процедуры по защите сада от 
вредителей и болезней. 

И  начинать нужно уже сейчас! 
Мы подготовили для вас 
поэтапное описание всех 

рекомендуемых работ с указанием 
сроков и препаратов, чтобы вы не 
тратили время на поиски информа-
ции, ведь горячая пора для садово-
дов и огородников уже началась!

Прежде чем присту-
пать к обработке, нужно 
подготовить плодовые 
деревья и сам сад. Если 

не сделать этого вовремя, а от-
ложить «на потом», эффектив-
ность обработки может суще-
ственно снизиться. Что следу-
ет сделать «до»?

• • Осмотр и очистка коры де-
ревьев. С помощью жесткой 
щетки удалить отмершую ко-
ру, обработать садовым варом 
трещины, щели и дупла.

• • Весенняя обрезка. До на-
чала сокодвижения удалить 
поврежденные ветви, при не-
обходимости проредить крону 
деревьев и кустарников. Сре-
зы обработать садовым варом.

• • Уборка растительных 
остатков. Скопившуюся под 
деревом палую листву, а так-
же обрезанные ветки необхо-
димо удалить с участка, так как 
они являются прибежищем на-
секомых-вредителей, а также 
грызунов. 

• Перекопка приствольных 
кругов. Перекопка почвы во-
круг стволов обеспечивает 
доступ кислорода к корням, а 
также поднимает на поверх-
ность зимовавших в верхнем 
слое насекомых (обрабатывая 
крону, обработайте и землю 
под деревом, чтобы уничто-
жить вредителей). 

• • Побелка стволов. Весен-
нее солнце очень активно на-
гревает кору, а по ночам еще 
возможны заморозки. Чтобы 
избежать разрыва коры от раз-
ницы температур, лучше обно-
вить белую краску на стволах 
деревьев.

• Когда? Чтобы не про-
пустить первый важней-
ший этап обработки сада, 

ориентироваться нужно не 
на календарь, а на показа-
тели температуры и состоя-
ние почек на деревьях. Если 
дневная температура устой-
чиво держится в пределах 
+3-5 °С, а почки еще не на-
бухли, самое время прово-
дить обработку сада хими-
ческими препаратами. Пока 
не началось сокодвижение, 
концентрированная химия 
деревьям не навредит, а на-
оборот, поможет. 

• • Что применять? От вре-
дителей и болезней обраба-
тываем сад бордосской сме-
сью, железным купоросом, 
инсектицидами системного 
действия. Не забывайте о тех-
нике безопасности при рабо-
те с ядовитыми веществами.

НА ЗАМЕТКУ

Подготовила Валерия Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Как оживить просроченные семена?Как оживить просроченные семена?
Как «раз-
будить» 
семена, 
даже 
если они 
просро-
чены? 
Мы зна-
ем три 
лёгких 
способа!

11ШАГ

22ШАГ

Болячки и вредители, 
на выход не хотите ли?на выход не хотите ли?

• • Когда? Наблю-
даем за почка-
ми: когда почка 
напоминает на-
бухший конус, при-
ступаем ко второ-
му этапу обработки 
сада.

• • Что применять? 
На стадии набухания 
почек проводим про-
филактику грибко-
вых поражений. Для 
этого подойдут мед-
ный купорос и дру-
гие медьсодержащие 
препараты, такие как 
«Хом», «Абига-Пик», 
«ОксиХом», «Хомок-
сил», «Купролюкс» 
и др. От вредителей 
продолжаем исполь-
зовать универсаль-
ные химические ин-
сектициды: «Акта-
ра», «Террадокс», 
«Фуфанон-Нова». 
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• Когда? Непосредственно перед цве-
тением.

• Что применять? Главная задача обработки –
профилактика появления гусениц плодожор-
ки, а также предупреждение таких болезней, 
как парша, пятнистость и разного рода гнили. 
От вредителей можно использовать «Герольд», 
«Искру», «Молнию», «Битоксибациллин», «Ле-
пидоцид» (биопрепараты до наступления теп-
ла неэффективны). Для защиты от болезней –
«мягкую» химию, например, «Скорр», «Хорус», 
«Ракурс». Косточковые на этом этапе часто 
приходится спасать от коккомикоза или 
клястероспориоза при помощи медь-
содержащих препаратов. 
ВАЖНО! 
Ни в коем случае нельзя проводить 
обработку растений химическими 
препаратами во время цветения! Это 
может вызвать гибель пчел и других 
полезных насекомых-опылителей.

• Когда? Когда плодовые уже от-
цвели, а на термометре +15 °C и вы-
ше, наступает время заключительной 

обработки.
• Что применять? На этом этапе нужно отка-

заться от агрессивной химии (если нет показа-
ний к экстренному лечению заболевших дере-
вьев) и отдать предпочтение биопрепаратам, 
чтобы избежать накопления пестицидов в пло-
дах и ягодах. 

Можно подобрать препараты для опрыски-
вания конкретных видов плодовых деревьев. 
Например, наиболее частые болезни сливы – 
монилиоз и полистигмоз, а вредители – тли и 
плодожорки. Для борьбы с болезнями можно 
использовать «Биотлин», «Сэмпай», «Батрай-
дер», «Кинмикс», а для защиты от тлей и плодо-
жорок – биологические препараты, такие как 
«Фитоверм». 

55ШАГ

44ШАГ

Всё-
таки 

делать из 
пасеки кон-

тактный зоо-
парк было 
не лучшей 

идеей…

Все нормы расхода и концентрации средств 
указаны на упаковках препаратов – читайте 
информацию от производителей! СО

ВЕ
Т

СПОСОБ 1. 
КОНТРАСТНЫЕ ВАННЫ
Две емкости наполняют водой с 
разницей температур: в одной 
горячая вода (около 60 °C), а в 
другой – холодная (можно до-
бавить лед). Семена в узелке 
из кусочка хлопчатобумажной 
ткани сначала опускают на 4-5 
секунд в горячую воду, затем 
на 4-5 секунд в холодную. Всего 
необходимо 5-6 погружений. 
Далее семена просушивают и 
сеют обычным способом.

СПОСОБ 2. 
ЗАМАЧИВАНИЕ В СОКЕ АЛОЭ
Для обработки старых семян 
можно исполь-
зовать сок алоэ в 
ампулах из аптеки 
либо свежий сок 
листьев с кустика, 
растущего у вас до-
ма. Семена выдержи-
вают в природном стиму-
ляторе не менее 6 часов, 
затем просушивают (не 
промывая) и высевают.

СПОСОБ 3. 
ЗАМАЧИВАНИЕ 
В ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА
Дополнительный атом 
кислорода в составе пере-
киси благотворно влияет 
на всхожесть даже сильно 
просроченного посевного 
материала. 3-процентную 
перекись водорода сме-
шивают с обычной водой 
в соотношении 1:9. В рас-
твор семена помещают на 
сутки.

рых семян 

-
жи-
стиму-
часов, 

ют (не
вают.

Перед любой 
обработкой 

семена нужно 
выдержать 3 часа 

в простой воде 
для набухания.
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА АПРЕЛЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА АПРЕЛЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Проверяем 
садовые рас-
тения под 
зимними укрыти-
ями.

Дезинфицируем, 
проветриваем и 
ремонтируем те-
плицы.

Приводим в 
порядок дач-
ный дом, забор, 
теплицу.

Поливаем и под-
кармливаем рас-
саду и комнатные 
растения.

Готовим почвен-
ные смеси для рас-
сады.

Боремся с вреди-
телями и болез-
нями. 

При теплой погоде 
снимаем зимние 
укрытия с роз, 
клематисов и др.

Высеваем на рас-
саду семена цве-
тов и любых овощ-
ных культур.

Выкладываем на 
яровизацию кар-
тофель.

Высаживаем деко-
ративные кустар-
ники.

Приводим в поря-
док газон, делим 
многолетники, 
оформляем клум-
бы.

Вносим удобре-
ния, обрабатыва-
ем  кустарники от 
вредителей.

Сажаем лук-севок 
и яровой чеснок 
под временное 
укрытие.

С растениями не 
работаем.

Проводим сани-
тарную обрезку 
роз, плодовых де-
ревьев и кустар-
ников. 

Удаляем с 
участка не-
нужную по-

росль.

Ухаживаем 
за рассадой: 
пикируем, по-
ливаем, под-
кармливаем.

Приводим в окон-
чательный поря-
док теплицы, об-
новляем грунт.

Проводим ре-
визию погреба, 
убираем испор-
ченные плоды, 
проветриваем.

Снимаем зимние 
укрытия с расте-
ний в саду. 

Подкармливаем 
луковичные, уда-
ляем сорняки.

Сеем на рассаду 
позднюю капусту.

Проводим об-
резку плодовых 
деревьев и ягод-
ных кустарни-

ков.

Сеем в открытый 
грунт салат, пе-
кинскую капусту, 
укроп, петрушку.

Высаживаем са-
женцы плодовых 
деревьев (до рас-
пускания почек).

На рассаду сеем 
все виды капусты.

Проводим привив-
ки плодовых де-
ревьев и кустар-
ников.

Вывозим с участка 
мусор, приводим в 
порядок дорожки.

Сеем зелень, кор-
неплоды (мор-
ковь, свеклу, 
редис, пастернак, 
редьку).

Сеем календулу, 
космею, лаватеру, 
эшшольцию в от-
крытый грунт.
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2

9

16

23

30

31

Фазы Луны: 
с 1 по 5 апреля – растущая Луна, 6 апреля – полнолу-
ние, с 7 по 19 апреля – убывающая Луна, 20 апреля – 
новолуние, с 21 по 30 апреля – растущая Луна.

27 28 29 30

ов и др. .

б

иваеммееееемммеее .
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– А уж о по-
вседневной обуви 

для людей, никак не связанных с офи-
циозом, можно вообще рассказывать 
бесконечно. Хотите – верьте, хоти-
те – нет, но именно обувь на плоском 

ходу сегодня помогает создать самые 
интересные образы. Я, например, обожаю 

надевать грубые ботинки на толстой тракторной подо-
шве с нежными девичьими платьицами – исключитель-
но эффектное сочетание. Между прочим, в таком виде 
вполне можно пойти даже в театр.

– Балетки, мне кажет-
ся, проблематично, 

а вот лодочки без 
каблука – лег-
ко. И это очень 
красиво и эле-
гантно. Также 
прекрасно 
смотрятся со 
строгим костю-
мом сапожки и боти-
льоны на плоском ходу. 
Кроме того, в деловой 
стиль отлично вписыва-
ются туфли в англий-
ском стиле, напомина-
ющие мужскую обувь: 
лоферы, оксфорды, 
броги и т.п. Немного 
маскулинности никогда 
не помешает женскому 
деловому костюму.

– А для меня, учи-
тельницы, ба-

летки будут в 
самый раз. 

И смотрят-
ся непло-
хо, и очень 
удобно. Ко-

нечно, для 
директора или 

завуча такая обувь, мо-
жет, не совсем подходит – все-
таки они более официальные 
лица. Хотя это как посмотреть. 
А про себя думаю, что и неболь-
шая платформа или просто 
толстая подошва тоже впол-
не уместны. Вы, надеюсь, 
в курсе, что обувь на 
платформе тоже счи-
тается обувью на пло-
ском ходу?

– Ну хорошо, а какая именно обувь без 
каблука в моде? Балетки – это, конечно, 
удобно, но мне, например, нравится спор-
тивный стиль, но не нравится спортивная 
обувь. И тракторная подошва меня не осо-
бенно вдохновляет. Есть что-нибудь между 
этими крайностями, какая-нибудь золотая середина?

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница– Девочки, вот 
скажите, в моде 

же комфорт, правда? 
И значит, обувь без 
каблука – такая удоб-
ная и которую я так 
люблю, тоже в моде, 
да? Но я не представ-
ляю, как в туфлях на 
плоском ходу пойти в 
театр, в ресторан – это 
же некрасиво. А в де-
ловой стиль можно ли 
вписать какие-нибудь, 
допустим, балетки?

– Вот что еще очень важно: выбирая 
обувь на плоском ходу, обязательно 
нужно смотреть на качество матери-
ала, из которого она изготовлена. И 
выбирать желательно 
обувь из натуральных 
материалов или из совре-
менных экологичных – 
потому как считается, что они 
лучше обеспечивают макси-
мальный комфорт нашим нож-
кам. Кроме того, кожа, замша, ну-
бук и другие натуральные материалы 
при соответствующем уходе служат 
долго и хорошо держат форму. 

– Кстати, обувь на 
плоском ходу может 

быть очень интересной! 
Это на работу я хожу в 
темных балетках – поло-
жение обязывает – а вне 
работы выбираю совсем 
другие варианты. Можно 
найти обувь самых раз-
ных цветов и оттенков, с 
контрастными вставками, 
аппликацией и 
вышивкой, раз-
нообразными 
принтами – 
от строгих 
геометри-
ческих до 
легкомыслен-
ных цветочных. 
Тебе, Верочка, наверняка 
балетки в цветочек очень 
понравятся. Или слипо-
ны в клеточку. Слипоны, 
кстати, к нам пробрались 
из амуниции для серфин-
га. Их специально создали 
в конце 70-х как легкую 
обувь. Интересно, что у 
слипонов широкая колод-
ка, и такая обувь отлич-
но смотрится на пышных 
особах.

– Конечно, есть! Мне кажется, тебе 
очень пойдут слипоны или слипе-

ры – это как раз обувь на плоском 
ходу в спортивном стиле. Они пре-
красно вписываются в любой гар-
дероб и отлично комплектуются 
с юбками и платьями, которые ты 
так любишь.
Кстати, спортивная обувь и обувь в 
спортивном стиле – это совершенно разные ве-
щи. Мне, например, даже в голову не придет по-
купать кеды или кроссовки в спортивном магази-
не, потому что они созданы специально для опре-
деленного вида спорта. Тем более что в обычном 
обувном магазине всегда есть выбор кроссовок 
на каждый день.

– Спасибо, девочки, вы меня вдохновили. Завтра же 
пробегусь по магазинам в поисках красивой и удобной 

обуви на плоском ходу. Весна все-таки. А она обязывает 
быть красивой. 

И снова наши старые знакомые – учительница Анна Адамовна, домо-
хозяйка Верочка, бизнесвумен Галина Сергеевна и девушка на выда-
нье Машенька собрались за чашечкой чая. На этот раз темой для об-
суждения стала обувь на плоском ходу.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

   

ÊÀÁËÓÊÈ? 
Нет, выбираем плоский ход!

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Памятка для похода в магазин

й для об

д
 ходу.
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***
Маленький мальчик 
пришёл в обу-
вной магазин и 
попросил шнур-
ки для ботинок. 
– Тебе какие? – спросила 
продавщица. 

– Один левый и один 
правый.

***
Мужчина приходит в 
обувной магазин и спра-
шивает: 
– Скажите, у вас есть 
крокодиловые сапоги? 

– Конечно! Какой 
размер у вашего 
крокодила?

***
– Алло, это Дом обуви? 
– Да. 
– А обувь дома?
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Недостаток белка
С возрастом происходит потеря мы-

шечной массы, на поддержание которой 
требуется большее количество энергии, а 

значит, и расходуется больше калорий. И это 
не говоря уже про снижение мышечной силы. К 

счастью, мышцы довольно просто восстановить. 
РЕШЕНИЕ: включить в свой ежедневный рацион до-

статочное количество (не менее 1 г на 1 кг веса) качествен-
ного белка (творог, мясо, рыба, яйца и т.д., а не сосиски и другие 

покупные полуфабрикаты). Белок должен быть на завтрак, обед и 
ужин. А добавив физических упражнений, вы еще и увеличите мы-

шечную силу и выносливость.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
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Татьяна МИХАЛЁВА

КСТАТИ

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Меньше соли, 
больше белка

Полезными совета-
ми с нами делится 
диетолог Светлана 
Титова.
– Какие продукты 

с возрастом нужно 
свести к минимуму 

или вообще исключить? 
И нужно ли количество чего-
то, наоборот, увеличить в 
ежедневном рационе, чтобы 
поспособствовать стройно-
сти и энергичности?
– Чтобы питание в зрелом воз-
расте шло на пользу организму, 
необходимо соблюдать некоторые 
принципы. Снижайте потребле-
ние соли. Откажитесь от соленых, 
копченых и острых продуктов и 
блюд. Уменьшайте количество 
жира, особенно животного проис-
хождения. Сводите к минимуму 
потребление жареного. Чтобы 
чувствовать себя бодро и не на-
бирать лишние килограммы, 
необходимо включить в рацион 
молочные продукты, белковые 
продукты (нежирное мясо, рыба и 
морепродукты), овощи и фрукты, 
зеленый чай. 
– Как рассчитать дневную 
норму калорийности исходя из 
возраста?
– Так как после 50 лет наблюда-
ется замедление метаболизма, 
то снижаются и энергозатраты 
организма. Достаточно умень-
шить общую калорийность своего 
рациона на 10-15 %. Это поможет 
не набрать лишние килограммы.

Если в элегантном 
возрасте вы имеете 
лишний вес, это не по-
вод расстраиваться и 
думать, что худеть надо 
было по молодости. 

С бросить лишний вес 
можно в любом воз-
расте. Нужно лишь 

разобраться с причинами 
его появления и целена-
правленно работать над 
ними.

Возраст стройности Возраст стройности 
не помехане помеха

Недостаток 
активности

Как правило, с го-
дами мы становимся 
менее активными. Ра-
боту выбираем такую, 
где нужно поменьше 
двигаться и побольше 
сидеть, причем в ком-
фортных условиях. Не 
тратим энергию на до-
рогу до службы, поль-
зуемся общественным 
транспортом или маши-
ной. И после трудового 
дня предпочитаем до-
машний досуг, стараясь 
лишний раз не покидать 
квартиру.

РЕШЕНИЕ: искусствен-
но добавить больше фи-
зической активности. Лю-
бой, какая вам больше по 
душе и по сезону: ходьба, 
бег, танцы, лыжи, велоси-
пед, плавание и т.д.

Некачественный сон
Во время сна вырабатывается гормон со-

матотропин. Благодаря ему в организме уси-
ливается сжигание жира, уменьшаются жиро-
вые отложения, повышается усвоение белка 
и поддержание мышечной массы. Его макси-
мальное содержание в крови приходится на 
первую половину ночи (примерно с 22 до 2 ча-
сов). Кроме того, соматотропин имеет свой-
ство омолаживать клетки. Этот эффект вы на-
верняка ощущали на себе, когда хорошенько 
высыпались. Если же вы по ночам плохо спи-
те, не стоит все списывать на возраст. Нужно 
выяснить настоящую причину.

РЕШЕНИЕ: возможно, причина в плотном 
ужине или, наоборот, отказе от него и чувстве 
голода, которое не дает заснуть. Или накоплен-
ный за день стресс – тогда можно ввести рас-
слабляющие процедуры перед сном. Не лиш-
ним будет провериться на гормоны и обратить-
ся к вашему лечащему врачу. 

НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПРО 
МОТИВАЦИЮ
Если убедить 
себя, что по-
сле 40 или 50 
лет похудеть 
нереально, 
то действи-
тельно будет 
трудно терять 
килограммы. 
Позитивный 
настрой и пра-
вильная моти-
вация очень 
важны! 

– Я поклонник 
здорового 

питания.
– Ты же ешь 
всё подряд!

– Разве это не 
здорово?

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Не улица, а горка
На Южном острове в Новой 
Зеландии в маленьком го-
родке под названием Дандин 
есть улочка, которая считает-
ся самой крутой в мире. Пере-
пад высоты на ней достигает 
70 метров. И это при том, что 
улица длиной всего 350 метров! 
Не каждый водитель осмелива-
ется там проехаться, ведь снизу 

улица выглядит как настоящая 
гора, а наверху чув-

ствуешь себя, как на 
вершине горки, 

когда собира-
ешься скатить-
ся вниз на 
санках.

Избирательная 
плесень 
Лабиринт с едой на выходе. Обыч-
но такой опыт ставят на крысах. 
Но недавно японский ученый Тошуки 
Накагаки проделал этот эксперимент 
с плесневыми грибками. Плесень 
быстро продвигалась в сторону при-
манки, на каждом повороте раздваи-
ваясь. Если ростки плесени попадали 
в тупик, они разворачивались и про-
должали движение в другом на-
правлении. Всего на прохож-
дение лабиринта плесени 
понадобилось 4 часа. 
Эксперимент подтвер-
дил наличие у грибков 
интеллекта.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Растущая Луна в Деве 
Мезотерапия и плазмо-
лифтинг – эти процедуры, 
если их провести сегодня, 
обещают долгосрочный 
эффект. Не лишним будет 
сделать упражнения на рас-
тяжку и разгрузить позво-
ночник. Хорош массаж стоп. 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Для увлажнения кожи и 
придания ей более здоро-
вого оттенка хороша био-
ревитализация. И неплохо 
бы сегодня посетить трихо-
лога, специалист поможет 
улучшить состояние волос, 
избавиться от перхоти.

Убывающая Луна 
в Козероге 
Для смелых прелестниц 
сегодня операционная кос-
метология, для более осто-
рожных салоны предлагают 
нитевой лифтинг и электро-
порацию. Придирчива Луна 
к меню дня, ратует за ис-
ключение выпечки и кофе.

Убывающая Луна в Водолее 
(день ярких образов) 
От проблем с кожей по-
может избавиться ультра-
звуковая чистка лица. Но 
это не отменяет домашне-
го ухода. Луна ратует за 
покупку экокосметики. А 
масочки для волос здорово 
преобразят шевелюру.

Убывающая Луна 
в Козероге
(день экспериментов) 
День, когда удачной ока-
жется смена имиджа. Это в 
лучшую сторону изменит и 
восприятие себя, придаст 
уверенности. А для прод-
ления молодости – смелые 
процедуры криотерапии. 

Убывающая Луна в Водолее
В парикмахерских сало-
нах сегодня ждут тех, кто 
без ума от всех оттенков 
рыжего. Цвет ляжет на во-
лосы идеально. А лазерная 
блефаропластика поможет 
избавиться от мешков под 
глазами. И да, время сани-
ровать полость рта. 

Луна в Водолее, последняя 
четверть 
(день уютных сказок) 
День, когда лучшие косме-
тологи – это свежий воздух 
и солнце. Прогулки в парке 
и, возможно, небольшая 
растяжка для мышц – вот 
максимум на сегодня. Вос-
станавливаем силы. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Для кожи 25+ в эти лунные 
сутки особенно хороши 
будут ферментные маски. 
Но доверить эту непростую 
процедуру лучше профес-
сионалу. Для здоровья – 
тайский массаж горячими 
травяными мешочками.

Растущая Луна в Деве 
Солнце все ярче, пора обно-
вить запас защищающей от 
ультрафиолета косметики. 
День подходит для посеще-
ния окулиста, подбора но-
вой оправы, а также солн-
цезащитных линз. В фаворе 
дня косы и кудри. 

Растущая Луна в Весах 
Прекрасное время для 
сложного окрашивания, но 
придется набраться терпе-
ния – процесс небыстрый. 
Скандинавский массаж по-
может избавиться от мел-
ких морщинок и «отточит» 
овал лица. А для здоровья – 
аквааэробика. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Баня, сауна, хаммам – выби-
райте то, что вам по душе, и 
наслаждайтесь. Не забудь-
те взять с собой скрабы и 
кремы, кожа отзовется на 
любой уход после распари-
вания. А чай со зверобоем 
поможет пищеварению. 

Растущая Луна в Деве 
Луна ратует за начало курса 
оздоровительного массажа. 
Да и в борьбе с целлюлитом 
и лишним весом высоки 
шансы одержать победу. 
Новое платье – вот что под-
нимет настроение. Жен-
ственное, летящее... 

Убывающая Луна
в Стрельце 
В этот день Луна дает зе-
леный свет биозавивке и 
окрашиванию в блонд. Хо-
роши пилинги всего тела и 
горячие обертывания. И да, 
каблучки и женственные 
силуэты платьев обеспечат 
массу комплиментов. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Сегодня особенно здоро-
во удадутся асимметрич-
ные стрижки и окрашива-
ние в темные тона. Самое 
время обновить маникюр 
и сделать ботокс ресниц. 
И хорошо бы начать курс 
упражнений для осанки и 
здоровья спины. 

Убывающая Луна в Овне
Луна ратует за интенсивные 
физические нагрузки, не 
стоит жалеть себя, нужно 
дать мышцам поработать. 
После тренировки хорошо 
бы поплавать в бассейне. 
Рекомендован сегодня и 
шугаринг. 

Растущая Луна в Близнецах 
Время, когда борьба с 
любыми кожными несо-
вершенствами увенчается 
успехом. Можно удалять бо-
родавки и папилломы, из-
бавляться от пигментации 
и акне. Расслабит и подарит 
настоящее блаженство ти-
бетский массаж стоп. 

Убывающая Луна в Овне 
Косметический массаж ли-
ца, сделанный сегодня, хо-
рошо завершать альгинат-
ной маской, которая усилит 
омолаживающий эффект. 
И пора позаниматься нож-
ками – распарить, сделать 
педикюр, увлажнить. 

Растущая Луна в Тельце 
Газожидкостный пилинг по-
дарит не только очищение 
кожи, но и поможет омоло-
дить ее. День подходит для 
выбора нового аромата, по-
купки духов и бижутерии. 
Не лишними будут и массаж 
воротниковой зоны, упраж-
нения для шеи.

Луна в Тельце, новолуние 
(день бережного 
отношения к себе) 
Кольцевое полное солнеч-
ное затмение проверяет 
нас на прочность. А потому 
лучше сегодня отложить все 
нагрузки и дать телу и душе 
отдых. Меню простое и лег-
кое, больше жидкости.

Растущая Луна в Близнецах 
Жаждущие избавиться от 
лишних отложений могут 
попробовать процедуру 
криолиполиза – воздей-
ствие на подкожно-жиро-
вую клетчатку низкими 
температурами. Но спорт и 
правильное питание со сче-
тов сбрасывать не стоит.

Растущая Луна в Раке 
Бой сосудистым звездоч-
кам даст лазерная шли-
фовка кожи. В эти лунные 
сутки также рекомендует-
ся корректировать форму 
бровей, можно наращивать 
реснички, делать маникюр. 
И пора сказать «нет» тяже-
лым сумкам. 

Растущая Луна в Раке 
Привычный пилинг кожи 
сегодня можно заменить 
на фракционный фототер-
молиз, он обеспечит более 
стойкий эффект. Рекомен-
дованы и курс аппаратного 
массажа, дарсонвализация 
кожи головы, восковая эпи-
ляция. 

Растущая Луна в Раке 
(день заливистого смеха) 
Кудри, кудряшки, локоны – 
сегодня день любительниц 
«буколек». Нежности обра-
зу добавят кружева на пла-
тье или блузе, блеск для губ 
и тонкие браслеты. Ортопе-
дические стельки разгрузят 
спинку. 

Растущая Луна во Льве 
Сегодня можно наращи-
вать локоны и реснички, 
выбирать яркий дизайн 
маникюра, украшать зубы 
скайсами. Но последнее 
стоит предвосхитить про-
фессиональной чисткой. И 
неплохо бы проверить уро-
вень железа в крови.

Луна во Льве, первая 
четверть (день тихих 
прогулок) 
День, когда стоит хоро-
шенько выспаться, принять 
контрастный душ и поза-
втракать белковым омле-
том и овощным салатом. 
Легкость – в фаворе дня.

Растущая Луна в Деве 
Медицинский педикюр по-
может подготовить ножки к 
летней обуви. В эти лунные 
сутки можно выбрать шел-
ковое белье, украшения, 
косметику премиум-класса. 
Пора побаловать себя, не 
испытывая мук совести.

Растущая Луна в Деве 
(день интересных встреч) 
Даже без повода сегодня 
стоит прибегнуть к услугам 
профессионального виза-
жиста или даже стилиста. 
Увидеть себя в отражении 
обновленной, весенней, 
женственной. Вы этого до-
стойны! 

2 апреля

10 апреля

12 апреля

15 апреля

11 апреля

14 апреля

13 апреля

16 апреля

3 апреля

5 апреля

8 апреля

4 апреля

9 апреля

17 апреля

19 апреля

22 апреля

18 апреля

21 апреля

20 апреля

23 апреля

24 апреля

26 апреля

25 апреля

27 апреля

28 апреля

29 апреля

30 апреля
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Растущая Луна во Льве 
Время смелых коротких 
стрижек, яркого окрашива-
ния и перманентного маки-
яжа. В тренде пудровое на-
пыление бровей и реснички 
«лиса». Ощущение легкости 
подарит утренняя зарядка 
и вода с лимоном натощак. 

1 апреля

Луна в Весах, полнолуние 
(день созерцания облаков) 
День отдыха для души и 
тела. Можно почитать хоро-
шую книгу, заварить мятно-
го чая и выйти с чашкой на 
балкон, вдохнуть ароматы 
весны. Расслабиться помо-
жет ванна с аромамаслами 
и мелодичная музыка. 

6 апреля

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
В салон красоты сегодня 
стоит забежать за проце-
дурой SMAS-лифтинга. Эф-
фект подтяжки лица не ра-
зочарует. В макияже акцент 
стоит сделать на губы – са-
мое время присмотреться к 
новым оттенкам помады. 

7 апреля
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КСТАТИ
В каком 
случае 
важен вес
Возвращаясь к вопросу 
веса швабры, хотим от-
метить, что если вы плани-
руете использовать ее только для 
мытья полов, то данная характеристика не так 
важна. А вот в случае отпаривания штор и мытья 
кафельной плитки под потолком вес гаджета бу-
дет иметь большое значение.

Встроенный фильтр
Эта опция позволит 

вам заливать в прибор 
воду из-под крана, не 
фильтровать ее заранее 
и не тратиться на дистил-
лированную воду.

Питание 
Питание паровой 

швабры может произ-
водиться как от акку-
мулятора, так и от се-
тевого шнура. Если вы 
выбираете для себя 
последний вариант, то 
стоит уточнить длину 
шнура: чем он длиннее, 
тем удобнее будет поль-
зоваться гаджетом. 
Производители чаще 
всего используют шнур 
от 5 до 9 м длиной. А 
вот аккумулятор может 
ограничивать время 
работы швабры, поэ-
тому владельцам боль-
ших помещений стоит 
обратить внимание на 
этот параметр. 

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Этот прибор со-
вмещает в себе 
свойства обычной 
швабры и паро-
очистителя.

П аровая швабра 
создана помо-
гать хозяйке 

поддерживать чистоту 
в доме, убирать заста-
релые загрязнения, 
а также дезинфици-
ровать очищаемую 
поверхность. Плюс ко 
всему, данный прибор 
может быть использо-
ван как отпариватель 
для одежды и домаш-
него текстиля. Это до-
стигается благодаря 
пару, который подает-
ся под давлением. При 
уборке грязь легко 
размягчается, а затем 
с легкостью удаляется 
салфеткой из микро-
фибры, идущей в ком-
плекте.

Виды 
агрегатов

Паровые швабры 
бывают двух типов: 
традиционные и с 
электровеником или 
пылесосом. Если тра-
диционные паровые 
швабры могут делать 
только влажную убор-
ку, то швабры с элек-
тровеником помогут и 
с сухой уборкой, тща-
тельно собрав крош-
ки, шерсть домашних 
животных и песок.

Если швабра, 
то паровая! 

Салфетки 
из микрофибры 

Обычно входят в ком-
плект. Крепиться они 
могут с помощью липу-
чек или утягивающего 
шнурка. Шнурок более 
предпочтителен, так 
как липучки быстрее 
перестают выполнять 
свои функции.

Что касается насад-
ки, на которую крепит-
ся салфетка из микро-
фибры: она бывает 
прямоугольной и тре-
угольной. Прямоуголь-
ная фиксируется более 
жестко и не имеет меха-
низма вращения. Мож-
но менять только угол 
наклона. 

Треугольная же бо-
лее мобильна и легка 
в управлении. Благода-
ря своей форме и ма-
невренности она с лег-
костью уберет загряз-
нения в углах и других 
труднодоступных ме-
стах.

Отметим, что чем меньше пло-
щадь помещения, тем проще и 
легче прибор можно выбирать. 
Для больших помещений есть 
смысл рассмотреть более га-
баритные швабры с большей 
мощностью и длительностью 
непрерывной работы. 

Телескопическая 
ручка 

Поможет сделать 
процесс уборки бо-
лее удобным и не пе-
регружать при этом 
мышцы спины.

Мощность
Она может варьироваться от 1200 до 1700 Вт. Чем 

мощнее швабра, тем быстрее будет нагреваться во-
да и тем скорее прибор будет готов к работе после 
включения.

Интенсивность потока пара 
Варьируется от 25 до 50 г/мин. И если этот пока-

затель можно менять с помощью регулятора, то это 
очень удобная опция. 

Она может пригодиться для уборки разных наполь-
ных покрытий, а также для отпаривания штор или 
одежды.

Давление пара 
Может иметь показатели от 1 до 3 бар. Чем выше 

этот показатель, тем легче прибор будет справляться 
с засохшими и застарелыми загрязнениями.Вн
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Объём резервуара для воды 
Обычно резервуар вмещает от 350 до 500 мл жид-

кости. Чем он больше, тем дольше прибор будет ра-
ботать без перерыва на остывание и добавления в 
него воды, но тем тяжелее будет сама швабра. Время 
работы в разных случаях будет составлять от 10 до 45 
минут без остановки.

Автоматическое отключение 
Позволит не думать об уровне жидкости в резер-

вуаре и самостоятельно выключит швабру, если во-
да закончится, чтобы уберечь прибор от поломки. 
Очень полезная функция, которую по достоинству 
оценит каждая хозяйка.

Раньше я 
наивно полагала, 

что муж предложил 
мне руку и сердце. А на 

самом деле оказалось – 
плиту и швабру...
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОЧКА. (18+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «По 
Первое число». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)

04.55 ПОБЕДИТЕЛИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 По данным спецслужб, в 
России под видом вирту-
ального клуба самоубийц 
«Белые бабочки» действу-
ет большая вербовочная 
сеть: «обрабатывая» умы 

 подростков, преступники 
превращают их в терро-
ристов-смертников.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Эдик взламывает базу 

следственного комитета, 
чтобы получить инфор-
мацию о своем отце. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 УГРО. (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 18.40 «Майя. Рожде-

ние легенды»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 Телеспектакль 

«Кто есть кто?»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
11.50 «Роман в камне»
12.20 20.35 Линия жизни
13.20 22.10 ЩИТ И МЕЧ
 Летом 1940 года со-

ветский разведчик 
Александр Белов уезжает 
из Риги в Германию... 

14.45 02.45 «Забытое ремес-
ло»

15.00 Новости. Подробно. 
АРТ

15.15 «Агора»
16.20 23.30 Цвет времени
17.40 Неделя хоровой музы-

ки. Сочинения С. Тане-
ева и С. Рахманинова. 
НФОР и Академиче-
ский большой хор 
«Мастера хорового 
пения». Дирижер 
Владимир Спиваков

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
00.05 «Эвакуационный 

роман». 75 лет Борису 
Караджеву

01.00 ЧТО КАСАЕТСЯ 
ГЕНРИ

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.35 ЛЁД. (12+)
 Россия, 2017 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Аглая Тарасова, Диана 
Енакаева, Мария Ароно-
ва, Александр Петров, 
Милош Бикович.

 С детства Надя мечтала 
стать успешной фигу-
ристкой. Благодаря своей 
силе воли и упорным тре-
нировкам, она достигает 
больших результатов, 
но неожиданная травма 
перечёркивает карьеру 
Нади.

11.55 Суперниндзя. Финали-
сты. (16+)

 Ведущие: Дмитрий Мас-
ленников, Василий Арте-
мьев, Валерия Астапова

 Специальный выпуск, 
рассказывающий, какой 
путь к финалу прошли 
участники.

12.55 МОЯ МАМА  
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

22.20 Большой побег. (16+)
23.45 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

00.45 Суперлига. (16+)
02.05 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

 Россия, 2013 г.
19.50 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.45 ПОСРЕДНИК. (16+)

05.20 СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.05 ДЕЛО РУМЯН

ЦЕВА. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.35 БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25  ДОЖИТЬ ДО РАС

СВЕТА. (12+)+

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.15 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 14.40 16.10 

17.40 «Внимание! Еда!» 
06.50 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 «Жеребцова и точка»
11.40  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.05 «Вкусно 360». (12+)
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.15 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.40 «Детство». (12+)
20.15 21.10 00.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Юмор на все времена»
06.45 10.45 «Тайны кино»
07.30 «Программа наших 

передач». (12+)
08.15 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
09.00 11.30 10.05 11.30 16.35 

19.50 22.15 23.45 01.50 
«Мой район». (16+)

09.10 15.45 СЕРДЦА 
ТРЁХ. (12+)

10.15 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.45 20.00 ЖИЛИ ТРИ 
ХОЛОСТЯКА. (12+)

14.05 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 00.15 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

22.25 ДРАГОЦЕННЫЙ ПО
ДАРОК. (6+)

06.00 ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
11.25 13.00 14.00 15.00 
19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.35 ДВОЙНОЙ ОБГОН. 
(12+)

15.10  23.20 БЕРЁЗКА. (12+)
16.05 00.15 «Исследуя ис-

кусство». (16+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.45 23.05 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
22.25 «Очень личное». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЛОВУШ
КА ДЛЯ МЕРТВЕЦА. 
(12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Красная помада». 
(12+)

01.25 «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца». (12+)

02.05 «Смерть Ленина. 
Настоящее «Дело 
врачей». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Чапаев. Без анекдо-
та». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ШПИОН». 
(16+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ЛО-
ВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

09.35 «ЛЁД». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Алёна и Миша находят 

в тайге разбившийся 
вертолёт родителей. 
Владимир намерен 
лететь в Белозёрск, чтобы 
похоронить жену. Но 
Егор, как его лечащий 
врач, строго запрещает 
ему такую поездку: из-за 
перенесённого недавно 
инсульта перелёты для 
него опасны. 

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Поздним вечером на 
улице найден мёртвым 
известный блогер и 
фотограф Китаев. Одет 
он в домашнюю одежду - 
сразу понятно, что вышел 
ненадолго из своей 
студии.

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)



¹ 13 (582), 
3 – 9 àïðåëÿ 2023 ã.

17ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 АПРЕЛЯ

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Крепь. 
Каравай. Зеленщик. Лесть. 
Оленевод. Типун. Секач. 
Буквоед. Долото. Предмет. 
Референт. Океан. Возраст.
По вертикали: Рельеф. 
Пинцет. Мак. Царевич. 
Фастфуд. Извоз. Киновед. 
Тахометр. Рубрика. Квадрат. 
Север. Кодекс. Аорта. Тело.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.40, 03.55 Новости

07.05, 15.30, 21.45, 00.20 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Дзюдо.  (0+)
11.25 Бокс.  (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (0+)
16.45, 01.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (0+)

17.45 География спорта. 
(12+)

18.15 «Громко»
19.15 Хоккей. «Ак Барс»  - 

«Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.30 «Марадона. Смерть 
бога». (16+)

02.00 Баскетбол. (0+)
04.00 Гандбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.25 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
17.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
 Уютный альманах о 

четырёх ячейках обще-
ства внутри одного боль-
шого дружного семейства 
возвращается на ТНТ. 
История развивается, 
показывая типичные 
ситуации: от переезда 
в первую съёмную квар-
тиру до освоения роли 
молодых родителей.

22.00 «Женский стендап. 
Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Конфетка». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-
СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЛЕГИОН». (18+)

06.00 Анекдоты. (16+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении.

16.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.35 «Понять. Простить». 
(16+)

12.40 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». 

(16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
23.05 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
02.20 «Порча». (16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 «Понять. Простить». 

(16+)
04.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Артёму предстоит решить 

сложную проблему 
преступного авторитета. 
Стрелецкого похищают, 
но ему удается избежать 
гибели.

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». (18+)

01.30 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ». (16+)

03.00 «КУКЛЫ КОЛДУНА». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.30 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

01.30 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 
(16+)

14.30 Вне закона. 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

14.50 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

03.00 «ДOВЕРИE». (16+)
04.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
06.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.40 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.10 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
13.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
16.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
17.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
18.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

22.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

23.30 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.40 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
09.55 «2012». (16+)
12.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
14.40 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)

США, 2012 г.
21.05 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

США, 2011 г.
23.00 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 

(12+)
01.20 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
03.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

09.30 «НА МОРЕ». (16+)
11.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
13.30 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

15.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

17.20 «РУБЕЖ». (12+)
19.05 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, военный фильм, 
Россия, 2006 г.

21.00 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

22.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

01.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.35 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
04.00 «НА МОРЕ». (16+)
05.35 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

05.40 «ДиноСити», «Пин-
код». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

09.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

11.35 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
13.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.05 «СПУТНИК». (16+)
17.00, 18.00  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
19.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
20.30 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
Россия, 2022 г.

22.30 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

00.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
01.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
03.40 «УМНАЯ МАША». (12+)

01.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

03.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

04.40 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

06.15 «ПИКСЕЛИ». (12+)
08.10 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
10.05 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
12.00 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
14.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
15.55 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

21.05 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
Биография, драма, крими-
нал, США, 2002 г.

23.40 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.35 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)

Сериал. Россия, 2022 г.
01.40 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)
03.10 «НА ОСТРИЕ». (12+)
05.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)

01.05, 02.05, 03.15, 04.10, 
05.10, 06.10  «ДАЛЬНО-
БОЙЩИКИ». (16+)

07.10 «БЛЕФ». (16+)
09.20, 10.40, 12.00  «ВАРИ-

АНТ «ОМЕГА». (16+)
13.25 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)

Драма, Россия, 1995 г.
15.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
17.10, 18.05  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

23.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

06.45, 06.55, 07.05, 07.15, 
07.25, 07.40  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (6+)

07.50 «ПЕНА». (12+)
09.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
10.55 «СНЫ». (16+)
12.20 «КУРЬЕР». (16+)
13.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
16.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

20.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (12+)
СССР, 1978 г.

00.45 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 
(12+)

03.15 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
05.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

05.00 «МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)
08.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.35  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 00.50  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. «Тихий 
Дон». К юбилею Э. Бы-
стрицкой. (12+)

03.00 «ПОДКИДЫШ». (0+)
04.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
10.10 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г. В ролях: Павел При-
лучный, Карина Андоленко
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей 
отмечают школьный вы-
пускной и делятся плана-
ми на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Но янтарный биз-
нес превращает бывших 
юных мечтателей в алчных 
хладнокровных дельцов, 
не гнушающихся даже во-
ровством и убийствами. 
Спустя 15 лет одному из 
героев придется вступить 
в противоборство с дру-
зьями юности, чтобы разо-
блачить преступную сеть и 
остановить «янтарный бес-
предел».

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Белка и стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (12+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Уральский 

федеральный округ. (16+)
08.20, 09.20, 10.30  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.40 Молодые ножи-2. Ки-

тайская кухня (субтитры). 
(16+)

16.10 Молодые ножи-2. Клас-
сические советские блюда 
(субтитры). (16+)

17.40 Молодые ножи-2. 
Комфорт-фуд (субтитры). 
(16+)

19.00 Молодые ножи-2. 
Санкт-Петербург. (16+)

20.30 Битва шефов-2 (субти-
тры). (16+)

22.50 Гастротур-3. (16+)
23.50 «НЕВИДИМКА». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 «ВЫКУП». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Беременна в 16. (16+)
18.00, 19.00  Будни роддома. 

(16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения. 
А каждая новая жизнь -  
это целая история. Иногда 
запутанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.35 Измены (субтитры). 

(18+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПА-
МЯТЬ» (субтитры). (16+)
Фантастика, драма, Колум-
бия, Катар, Франция, Гер-
мания, 2021 г.

09.15, 17.15, 01.15  
«ОДНА СЕКУНДА». (12+)
Историческая драма, Ки-
тай, 2019 г. В ролях: Чжан 
И, Лю Хаоцюнь, Фань Вэй

11.00, 19.00, 03.00  «СО-
ВРЕШЬ - УМРЕШЬ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Артём Ткаченко, Алеса 
Качер, Алексей Анищенко, 
Андрей Бероев

13.05, 21.05, 05.05  «МЕРЦА-
ЮЩИЕ ОГНИ». (16+)
Боевик, криминальная 
комедия, Дания, Шве-
ция, 2020 г. В ролях: Сёрен 
Пильмарк, Ульрих Томсен, 
Мадс Миккельсен, Фриц 
Хельмут

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 13.05, 18.20, 23.45  О самом 
главном. Главное о насморке. (12+)

06.50 На приёме у психолога. (12+)
07.20 Психология. (12+)
07.50 InVivo. Нарколепсия. (12+)
08.15, 14.55, 00.40  Химия нашего тела. 

Сахар. (12+)
09.05 О самом главном. Шумы в сердце. 

(12+)
09.55 Научные сенсации. (12+)
10.45, 11.10, 04.10, 04.35  Метод иссле-

дования. (12+)
11.40 Клинический случай. Спасти Тол-

стого. (12+)
12.10 Мир невыспавшихся людей. (12+)
14.00, 14.25  Еда здорового человека. 

(12+)
15.40 О самом главном. Польза суперфу-

дов. (12+)
16.40 На приёме у доктора Куцева. О чём 

расскажут наши гены. (12+)
17.05 Это лечится. Диабет. (12+)
17.35 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.15, 01.25, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.10, 02.20  Основной элемент. Домаш-

ние паразиты. (12+)
20.40, 02.45  Основной элемент. Кожа. 

(12+)
21.05 О самом главном. Симптомы пост-

ковидного синдрома. (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Сердце. (12+)
22.50, 23.15, 03.15, 03.40  Основной 

элемент. НЛП. (12+)

06.05 Одиссея сокровищ: золото Приама. 
(12+)

06.55 Республика детей. (12+)
07.55, 08.45  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
09.40, 10.45  Гробницы Египта: самая 

важная миссия. (12+)
11.40 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
12.35 Запретная история: Салемская охо-

та на ведьм. (12+)
13.20 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
14.20 4 лица Моны Лизы. (12+)
16.05, 17.00  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
20.00, 20.25, 20.55, 21.25  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
21.55 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
22.55 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

00.05, 00.55  Империя с Майклом Пор-
тилло. (12+)

01.40, 02.40  Гробницы Египта: самая 
важная миссия. (12+)

03.30, 04.15  Запретная история. (12+)
05.00 Древние конструкторы. (12+)

03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Книжные аллеи. (12+)
04.45 Историограф. (12+)
05.25 300 лет Полтавской битве. (12+)
05.55 Рождённые в СССР… (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.55, 09.50, 10.40  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
11.45 Пешком по Москве. (6+)
12.00, 12.40  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Россия научная. Великие имена. (12+)
13.50 Петербург космический. (12+)
14.35 Народный фронт Победы. (12+)
15.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.35, 17.05  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.30 Тайное становится явным. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Культурная полиция. Охотники за 

искусством. (12+)
18.40 Сыны России. (12+)
19.05 Исторические города Британии. (12+)
20.00 Сквозь времена. (12+)
20.25, 21.40, 22.05  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
21.15 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
22.30 Забытый полководец. (12+)
22.55 Архивы истории. (12+)
23.10 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
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07.35 Инструменты. (12+)
07.50 Домашняя косметика! (12+)
08.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.55 Дачные радости. (12+)
09.30 В погоне за прибылью. (16+)
10.20, 13.55, 17.15  Кашеварим. (12+)
10.35 Искатели приключений. (12+)
11.05 Ваш агроном. (12+)
11.20, 17.30, 23.30  Стройплощадка. (12+)
11.55, 00.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
12.20 Гоpдoсть России. (6+)
12.50 Мультиварка. (12+)
13.10 Консультант садовода. (12+)
13.40 Мастер-садовод. (12+)
14.15 Готовим по-итальянски. (16+)
14.40 Фитокосметика. (12+)
14.55, 21.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.30, 21.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
15.55, 22.00  Букет на обед. (12+)
16.15, 22.15  Дачных дел мастер. (12+)
16.45, 22.45  Профотбор. (12+)
18.00 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
18.20 Искусство в интерьере. (12+)
18.35 Сельский туризм. (12+)
19.00 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.20 Милости просим. (12+)
19.45, 20.00  Огород круглый год. (12+)
20.15 Ремонт без правил. (12+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
23.15 Забытые ремесла. (12+)

07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30 Рыболовный марафон. (12+)
08.20 Экстремальный фидер. (16+)
08.50 Весенняя рыбалка. (16+)
09.20 Пофестивалим! (16+)
09.50 Карпфишинг. (12+)
10.25 Битва профессионалов. (16+)
10.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.25, 23.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 00.00  Рождение клинка. (16+)
12.25 Поймай и сними. (16+)
12.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.25 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
13.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.55 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 19.30  Рыбалка 360. (16+)
16.00, 20.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00 Охота в Удмуртии. (16+)
17.30 Поймать лосося. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Рыбалка в России. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
21.30 Делай как я. (16+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.00 Охотник-одиночка. (16+)
22.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
23.00 От первого лица. (12+)
23.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
В цикле «Здоровые завтраки» мы поде-
лимся оригинальными и несложными 
рецептами полезных завтраков, кото-
рые заряжают энергией на целый день.

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.40 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.10 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

02.40 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.20 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пере-
стройка, но Советский Союз 
еще не распался. Это было 
время, когда не было интер-
нета, гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов…

19.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
00.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

09.05 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

10.20 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

11.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
13.20 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
14.50 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

16.20 «ЗИМОРОДОК». (12+)
17.50, 02.20  «СОСЕДИ». (12+)
19.00, 03.25  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
20.35 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
22.10, 04.55  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

23.40 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
01.00 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)

07.30 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 
ПОЗДНО». (16+)

11.00 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ». 
(12+)

14.30 «СИЛА ЛЮБВИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Валентина 
Гарцуева, Данила Якушев, 
Марта Голубева

18.00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ ПРО-
СТИШЬ». (16+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Александр Пашков, 
Александр Константинов, 
Анастасия Цымбалару

21.25 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Анна Тара-
торкина, Виталий Кудряв-
цеы, Юлия Кокрятская, 
Дмитрий Ячевский

23.10 «45 СЕКУНД». (12+)
01.00 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 

ПОЗДНО». (16+)
04.10 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ». 

(12+)

07.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

09.00 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
10.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.20 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
15.00 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
16.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)
18.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
20.00 «МЕХАНИК». (18+)
21.35 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г. В ролях: Джей-
сон Стэйтем, Клайв Оуэн, 
Роберт Де Ниро

23.30 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
01.05 «ВРЕМЯ». (16+)
02.50 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)
05.15 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 Правила моей кухни. 
(16+)

07.50 «ОН И ОНА». (16+)
09.45 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
11.40 «ТРОПЫ». (16+)
13.35, 04.00  «АРАХИСОВЫЙ 

СОКОЛ». (16+)
США, 2019 г.

15.15 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.30, 02.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.40, 03.05  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.35, 00.35  «ПИКНИК У ВИ-

СЯЧЕЙ СКАЛЫ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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Ответы. 1. Перебежка. 2. Симметрия. 3. Дипломник. 4. Аннотация. 5. Анемометр. 6. Филателия. 7. Милостыня. 8. Полотенце. 9. 
Показание. 10. Космонавт. 11. Королевич. 12. Отверстие. 13. Утомление. 14. Ненависть. 15. Перечница. 16. Перепелка. 17. Мещан-
ство. 18. Обвинение. 19. Общежитие. 20. Амперметр. 21. Амфитеатр. 22. Регламент.

1. Короткое преодоление расстояния 
трусцой. 2. Схожесть половинок лица. 

3. Студент, выполняющий накану-
не выпуска ту работу, за которую он 

получит документ о высшем об-
разовании. 4. Краткий пересказ 

романа, предваряющий собствен-
но роман. 5. Прибор для измере-
ния направления и силы ветра. 6. 

Коллекционирование почтовых и 
гербовых марок. 7. Подана стоящему 
на паперти. 8. Может быть вафель-

ным или же махровым. 9. Речь свидетеля 

на суде. 10. И Гречко, и Леонов, и Гагарин. 11. 
«И жених сыскался ей, ... Елисей» (Александр 
Пушкин). 12. Что есть и дырка от бублика, и 
дыра в заборе? 13. «Разбитость» организма 
в финале напряженной работы. 14. В шаге от 
любви (поговор.). 15. В одном «гарнитуре» с 
солонкой. 16. Дичь, несущая яйца в крапин-
ку. 17. Обывательское сословие в царской 
России. 18. Его выдвигают против нарушите-
ля. 19. Кров для иногородних студентов. 20. 
Показывает силу тока. 21. Античное соору-
жение для зрелищ: овальная арена, вокруг 
которой уступами располагались места для 
зрителей. 22. Правила, регулирующие поря-
док заседания.

БЫ
ВА

ЕТ
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Для вас, 
ранние 
пташки!
Мы давно уже перестали 
жить по биологическим часам, 
разучились вставать с рассветом. 
Поэтому главным утренним помощником стал 
будильник. За изобретение этого прибора мож-
но благодарить американца Леви Хатчинсона. 
Именно он изобрел будильник в 1787 году. Из-

начально устройство Леви создавал исклю-
чительно для себя, поэтому изобрете-

ние будило его на работу в 4.00 утра. 
В другое время будильник звонить 

не мог. Задавать любой другой 
час для звонка люди научились 
только спустя полвека.

Музей 
под гигантской лупой
В городе Канкун, Мексика, на 
границе Мексиканского залива 
и Карибского моря находится 
уникальный подводный музей. 
На глубине около шести метров рас-
положены скульптуры автомобилей, 
домов, людей. Благодаря прозрачно-
сти воды экспозицию можно хорошо 
рассмотреть. А из-за особенностей 

преломления света в жидкости, 
скульптуры кажутся в два 

раза больше истинного 
размера, словно море 

выступает огромным 
увеличительным сте-
клом. 

Велик вместо 
пазика

С наступлением весны 
многие люди начинают 

пользоваться более без-
опасными для окружающей 

среды видами транспорта: роли-
ками, самокатами, велосипеда-
ми. Бывают они разной формы, цве-
та и размера. И конечно же, никак не 
обойтись без рекордсменов. Самый 
длинный велосипед в мире 
находится в Нидерлан-
дах и вмещает до 35 
человек, примерно 
как автобус «ПАЗ». 
Он имеет длину 
более 41 метра. 

«Молочные» иголочки
У человека первые детские зубки 
называются молочными – они ма-
ленькие и рассчитаны на 5-10 лет, 
затем их сменяют коренные зубы. 
Название объяснимо: молочные зубки 
растут тогда, когда мама еще кормит 
малыша молоком. По такому же прин-
ципу у ежат растут «молочные» иго-
лочки. Когда крошки появляются на 
свет, их спинка покрыта мягкими розо-
выми наростами, которые даже 
иголками нельзя назвать. 
Но в течение нескольких 
недель они заменя-
ются настоящими 
острыми, твердыми 
иголочками. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

05.00 Ранние пташки. «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
Матэо - обычный мальчик, живущий 
в Нав-Сити со своими любящими ро-
дителями, которые держат бургер-
ную. Однажды галактические налет-
чики вторгаются на Землю, и Матэо 
узнает, что его отец был легендарным 
пилотом тоботов! Настала очередь 
Матэо следовать по стопам отца. Ве-
сёлая история взросления Матэо и его 
новой семьи тоботов!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». (0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.40 «Барбоскины». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.15 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Тайна магазина игрушек». (6+)
21.20 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)

Сериал. Россия, 2017 г.
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.05  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 

(6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 16.00, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.50, 16.30, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.05, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.00, 17.35  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.40, 22.20, 23.45  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00, 19.00  «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. «Послед-

ний лепесток». (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

14.10 Король ринга. Николай 
Королёв. (12+)

15.10 Ride The Planet. Байкал. 
(12+)

15.35, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 21.55  Неделя КХЛ. 
(12+)

16.45 Спортивная гимнасти-
ка. «Игры вызова легенд». 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

18.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/4 финала. УНИКС 
(Казань) - «ПАРМА-ПАРИ» 
(Пермский край). Прямая 
трансляция

20.55 Громко. (12+)
22.45 Есть тема! (16+)
00.00 География спорта. Са-

халин. (12+)
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - МБА 
(Москва). (0+)

03.10 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

04.25 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Эстафета. Жен-
щины. (0+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). (0+)

07.20, 02.45  Жизнь после 
спорта. (12+)

07.50, 10.00, 12.30, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ла-
да» (Тольятти). (0+)

09.15, 16.30  Лица стра-
ны. Светлана Ишмурато-
ва. (12+)

09.30, 00.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/4 финала. «Пари 
НН» (Нижний Новгород) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (0+)

12.00 Золотой стандарт Вла-
димира Юрзинова. (12+)

12.35 Дзюдо. Фонбет Россий-
ский профессиональный 
тур. Трансляция из Хаба-
ровска. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Преподобный Серафим 

Вырицкий. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

15.35 Епархия - это люди. 
(0+)

16.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

17.55 «ФРАНЦУЗ». (12+)
СССР, 1988 г. Режиссёр: Га-
лина Данелия-Юркова

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Завет. (6+)
01.05 Простые чудеса. (12+)
01.45 Щипков. (12+)
02.15 Храм всех святых по-

селка Зырянка. (0+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Бог всех руководит действиями 
Своей благодати. Потому не лени-

тесь и не унывайте, взывая к Богу день 
и ночь, чтоб умолить благость Бога Отца 
ниспослать вам помощь свыше к позна-
нию того, как вам поступать». 

Прп. Антоний Великий

3 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 1. 
Прп. Серафима Вырицкого.

Прп. Иакова еп., 
исп. Свт. Кирил-
ла, еп. Катанско-
го. Свт. Фомы, 
патриарха Кон-
стантинополь-
ского. Сщмч. 
Владимира пре-
свитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Отель у овечек». (0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». (0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОЧКА. (18+)
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пер-

вые лица». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Михаил встречается 

Макаром Петровичем, от-
цом одного из туристов, 
погибших в Белозёрске 
двадцать лет назад. Ма-
кар Петрович утверждает, 
что смерть группы - это 
не отравление грибами 
и не несчастный случай, 
ведь его сын с детства 
терпеть не мог грибы.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Беременная Анна Сомова 
падает в реку. Спасти 
удаётся только ребёнка. 
Выясняется, что умерла 
она не от утопления, а 
от того, что у неё резко 
упало давление. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ПОБЕДИТЕЛИ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Небольшой российский 
город готовится к важно-
му событию - открытию 
детского онкологическо-
го центра, построенного 
при участии благотвори-
телей из Франции. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Борисоглебской хочется 

верить, что Михаил не 
убийца. Выясняется, что 
записи разговоров в 
ноутбуке кто-то стер, а 
доставщик пиццы пропал. 
Его объявляют в розыск. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 УГРО. (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись»
07.35 18.40 «Майя. Рожде-

ние легенды»
08.20 16.25 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.35 Телеспектакль 

«Между небом и зем-
лей»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 «Эвакуационный 

роман»
13.15 22.00 ЩИТ И МЕЧ
15.00 Новости. Подробно. 

Книги
15.15 «Передвижники»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.40 Неделя хоровой 

музыки. Духовная 
музыка русских ком-
позиторов. Хоровые 
коллективы Москвы 
на Великопостном 
фестивале

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Искусственный отбор
21.15 «Белая студия»
00.05 ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ
01.45 Неделя хоровой музы-

ки. Сочинения С. Тане-
ева и С. Рахманинова. 
НФОР и Академиче-
ский большой хор 
«Мастера хорового 
пения»

02.40 «Забытое ремесло»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ПАДЕНИЕ ОЛИМ

ПА. (16+)
11.50 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
14.55 КУХНЯ. (16+)
 Молодой повар Макс 

приезжает в Москву, 
чтобы получить работу 
в модном ресторане 
«Клод Монэ». Но на собе-
седовании он сталки-
вается с насмешками 
коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и 
арт-директором Викой...

17.00 Большой побег. (16+)
18.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 

(16+)
 США, 1997 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... Спасти человече-
ство может только за-
вещанная космическими 
пришельцами в глубокой 
древности формула.

23.40 ЭЛИЗИУМ. (16+)
01.45 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСРЕДНИК. (16+)
07.05 ФИЛИН2. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

11.20 13.30 УЧИТЕЛЬ 
В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

13.00 17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.50 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.35 
БЕЛЫЕ ВОЛКИ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.20 ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 ПРЕФЕРАНС 
ПО ПЯТНИЦАМ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.15 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.40 «Детство». (12+)
20.15 21.10 00.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 10.50 «Тайны кино»
07.05 «Программа наших 

передач». (12+)
07.50 «Это было смешно»
08.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
09.05 10.10 11.40 16.35 19.50 

22.10 00.05 02.15 
«Мой район». (16+)

09.15 15.40 СЕРДЦА 
ТРЁХ. (12+)

10.20 «Тайны нашей эстрады»
11.50 20.00 ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ. (12+)
14.05 УЛИЦА МОЛОДО

СТИ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 00.40 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

22.20 ПАСПОРТ. (12+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.40 «Исследуя искусство». 
(16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.35 21.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

15.10 23.20 БЕРЁЗКА. (12+)
16.05 00.15 «От парада 

до Оскара». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.40 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.10 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК. (12+)

10.40 «Андрей Панин. Бой с 
тенью». (12+)

11.30 События
11.50 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ОГРА
БЛЕНИЕ ПО
ОЛЬХОВСКИ. 
(12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Любимая игрушка 

рейхсфюрера СС». 
(12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Андрей Панин. Бой с 
тенью». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.45 «ПОЧКА». 
(18+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

15.00  «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ОГРА-
БЛЕНИЕ ПО-ОЛЬХОВСКИ». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

21.15 «Белая студия» 09.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.40, 03.55 Новости

07.05, 15.30, 19.00, 21.45, 
00.00 Все на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 01.00 Еврофутбол. 
Обзор. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства.(16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Ты в бане!» (12+)
16.45 Футбол. «Урал»  - 

«Спартак». FONBET 
Кубок России. 1/2 
финала. Пр.тр.

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Атлетик» 
- «Осасуна». Кубок 
Испании. Пр.тр.

02.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

02.30 Что по спорту? (12+)
03.00 Дзюдо. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 Шоу, в котором женщины 
честно и откровенно 
шутят обо всем, что 
их волнует и веселит. 
За несколько лет проект 
обрел свою преданную 
аудиторию, а участницы 
стали суперзвездами 
российского юмора.

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.15 «Студия «Союз». (16+)
05.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БАГРОВАЯ МЯТА». 
(16+)

21.55 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «МАНЬЧЖУРСКИЙ 
КАНДИДАТ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой 
проблемой, требующей 
разрешения конфликт-
ных ситуаций.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» выходят на борьбу 
с мошенниками. 

22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 

(16+)
19.00 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
23.00 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
02.15 «Порча». (16+)
02.40 «Знахарка». (16+)
03.05 «Верну любимого». 

(16+)
03.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.00 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Очередной клиент Артё-

ма - боксёр, не выдержи-
вает шокового метода 
Стрелецкого и пытается 
покончить с собой. Артём 
задумывается: действи-
тельно ли он не виновен 
в смерти Леонида!?

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «В ИЗГНАНИИ». (16+)
01.15 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.00 Фактор риска. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.15 «В ИЗГНАНИИ». 
(16+)

16.30 Улётное видео. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 15.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
04.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
07.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
09.15 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
10.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
12.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
13.50 «А ВОТ И ОНА». (12+)
15.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
17.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
Триллер, боевик, США, 
2021 г.

22.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
Драма, триллер, мелодра-
ма, США, 2013 г.

23.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.50 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
10.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
12.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
14.30 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
16.25, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «2012». (16+)

США, 2009 г. В ролях: Джон 
Кьюсак, Аманда Пит, Чиве-
тель Эджиофор, Тэнди Нью-
тон, Оливер Платт

21.50 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

23.45 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
01.35 «МАСКА». (12+)
03.30 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

07.50 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

09.25 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

11.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

13.15 «РУБЕЖ». (12+)
15.05 «ВЫСОТА 89». (16+)
17.00 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
18.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
21.00 «М+Ж». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

22.25 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

00.15 «НА МОРЕ». (16+)
02.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
03.55 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

05.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

09.45 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (6+)

11.40 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
13.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.00, 17.55  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
18.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
20.30 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
22.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
00.05 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
01.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
03.20 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)

01.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.10 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

05.50 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

07.25 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

09.15 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
11.30 «ШПИОН». (18+)
13.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
15.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
19.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)

Драма, мелодрама, США, 
1994 г.

22.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
Комедия, США, 2020 г.

23.50 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

06.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.40 «ПАССАЖИРКА». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: 
Анна Горшкова, Алексей 
Коряков, Виктор Сухору-
ков, Юрий Горбач, Никита 
Ефремов

03.20 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
04.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

00.35, 01.35, 02.30, 03.15  
«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)

04.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)

06.45, 08.10, 09.40  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)
Сериал. СССР, 1975 г.

11.00, 12.20, 13.40  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1970 г.

15.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

17.10, 18.05  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.55, 22.30  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)
Драма, СССР, 1988 г.

06.45 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
07.10, 07.20, 07.30, 07.40, 

07.55, 08.00  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (6+)

08.15 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(16+)

09.55 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 
(12+)

13.10 «ЗЕРКАЛО». (12+)
15.05 «СТАЛКЕР». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
01.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
03.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
05.05 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)

МИР
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06.00, 13.00, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Опасная боль в животе. (12+)

06.55, 07.20  Еда здорового человека. 
(12+)

07.50, 23.15, 03.45  Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

08.20, 14.50, 00.40  Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

09.05 О самом главном. Польза суперфу-
дов. (12+)

10.00 На приёме у доктора Куцева. О чём 
расскажут наши гены. (12+)

10.30 Это лечится. Диабет. (12+)
10.55, 04.10  На приёме у психолога. (12+)
11.25 Медицинский квест. Аденома. (12+)
12.10 Эпоха антибиотиков. (12+)
13.55 Теледоктор. (12+)
15.40 О самом главном. Симптомы пост-

ковидного синдрома. (12+)
16.35, 17.05  Основной элемент. (12+)
17.30, 22.00  Шифры нашего тела. (12+)
19.15, 05.05  Метод исследования. Пара-

зиты. (12+)
19.40, 05.30  Метод исследования. Про-

верка зрения. (12+)
20.10, 02.20  InVivo. Выпуск 1. (12+)
20.40, 03.15  Клинический случай. Спасти 

Салтыкова-Щедрина. (12+)
21.05 О самом главном. Как уберечь по-

жилого от падений? (12+)
22.50, 02.50  InVivo. Нарколепсия. (12+)
01.25, 01.55  Метод исследования. (12+)
04.40 Психология. (12+)

06.00 Уполномоченный по секретному 
оружию. (12+)

06.50 Нюрнбергский процесс: Нацистские 
преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

08.00, 08.55  Затерянный мир Ангкор-
Вата. (12+)

09.50 Древний Египет - хроники импе-
рии: Нил: источник жизни. (12+)

10.50 Древний Египет - хроники импе-
рии: Боги и цари. (12+)

11.45, 12.15, 12.40, 13.10  Перевал Дят-
лова: охотники за правдой. (16+)

13.35, 14.25, 15.10  Музейные тайны. 
(12+)

16.00, 17.00  Планета сокровищ. (6+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
20.00, 20.25, 20.55, 21.20  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
21.55 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
22.45 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
23.40, 00.35  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
01.30, 02.25  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
03.20 4 лица Моны Лизы. (12+)
04.50 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)

06.20 Историада. (12+)
07.15 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
08.55, 13.30  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
09.20 Не дождетесь! (12+)
10.05 В поисках Византии. (12+)
10.45 Петербург космический. (12+)
11.30 Народный фронт Победы. (12+)
12.00, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.50 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
14.40 Сыны России. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.30, 16.55  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.25 Тайное становится явным. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Сквозь времена. (12+)
18.15 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
18.40 Забытый полководец. (12+)
19.10 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
20.00, 20.30  Легенды науки. (12+)
21.00 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)
22.10 Наследие Дашковой. (12+)
21.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
23.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.00 «ГОРОД». (16+)
14.10 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
03.30 «РУБЕЖ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер-3. (16+)
07.30, 08.30  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.30 Кондитер-7. Куба. Торт 

для Клавы Коки. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.20, 16.40  Битва шефов-2 

(субтитры). (16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер-7. (16+)
21.30 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.40 «ВЫКУП». (16+) 

Великобритания, США, Ка-
нада, 2007 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Отели. Жу-

ковский. Лина. (16+)
03.00 На ножах. Отели. Ка-

зань. Айтико. (16+)
03.50 На ножах. Отели. Санкт-

Петербург. Невский дом. 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Беременна в 16. (16+)
18.00, 19.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают зна-
комиться и общаться с муж-
чинами из мест лишения 
свободы. Вы увидите судьбы 
женщин, которые решили 
связать свою жизнь с заклю-
ченными. Каждый новый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.30 Измены (субтитры). 

(18+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 03.45  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.30 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2014 г.

10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.35 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
02.15 «ЦИРК». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.10, 14.25  Стройплощадка. (12+)
08.45, 20.55  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
09.15 Гоpдoсть России. (6+)
09.45, 14.10, 17.15  Кашеварим. (12+)
10.00 Консультант садовода. (12+)
10.30 Мастер-садовод. (12+)
10.45 Кухня народов СССР. (12+)
11.00 Готовим по-итальянски. (16+)
11.35 Фитокосметика. (12+)
11.50 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.50 Букет на обед. (12+)
13.10 Дачных дел мастер. (12+)
13.40 Профотбор. (12+)
15.00 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
15.20 Сельский туризм. (12+)
15.50 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
16.10, 22.10  Милости просим. (12+)
16.40, 16.55, 22.40, 22.55  Огород кру-

глый год. (12+)
17.30, 23.10  Ремонт без правил. (12+)
18.00, 21.25  История одной культуры. (12+)
18.30, 00.30  Дело в отделке. (12+)
19.00, 01.00  Правила огородника. (12+)
19.15, 01.15  Садовые сокровища. (12+)
19.40, 01.40  Инструменты. (12+)
19.50, 01.50  Домашняя косметика! (12+)
20.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
21.55 Букварь дачника. (12+)
23.40 Календарь дачника. (12+)
23.55 Дачная энциклопедия. (12+)

09.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 15.30  Рыбалка 360. (16+)
11.55, 16.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Охота в Удмуртии. (16+)
13.25 Поймать лосося. (16+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.30 Фишермания. (16+)
14.55 Рыбалка в России. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
17.30 Делай как я. (16+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Охотник-одиночка. (16+)
18.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
19.00 От первого лица. (12+)
19.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Нож-помощник. (16+)
20.15 Крылатые охотники. (16+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)
21.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Блондинка на охоте. (16+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Рыболовный марафон. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
Авторский курс от мастера междуна-
родного класса Юлии Аминовой.

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 
(12+)

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

25.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.10 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.45 «Буба-3». Мульт сериал. 
(0+)

02.50 «Буба». Мульт сериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.20 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
Галя нашла звезду, которая 
будет рекламировать Дом 
Моды Ланского - Яну Кош-
кину. Осталось лишь сшить 
платье, которое ей понра-
вится. Ланской уверен, что 
для него это не проблема…

00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
1 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

08.05, 16.05, 00.05  
«КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Триллер, мелодрама, Рос-
сия, 2019 г.

09.45, 17.45, 01.45  
«ЧОКНУТЫЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2006 г.

11.35, 19.35, 03.35  «АФЁРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
Криминальная драма, Ита-
лия, 2019 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ЛЮБОВЬ НЕ КУПИШЬ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)
Мелодрама, США, 2020 г. 
В ролях: Стивен Чейз, Энн 
Мари Лейтон, Кэтрин Келли 
Лэнг, Брэд Буфанда

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СИЛА ЛЮБВИ». (12+)
10.40 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ ПРО-

СТИШЬ». (16+)
14.00 «45 СЕКУНД». (12+)
15.50 «КОТИКИ». (12+)
18.00 «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ-

БА». (12+) 
2016 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Сергей Барышев, Ма-
рина Есипенко

21.25 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов, Бо-
рис Щербаков

23.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

00.50 «СИЛА ЛЮБВИ». (12+)
03.35 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 

(12+)
05.00 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+)

06.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

08.45 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
10.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
12.50 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
14.40 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
16.20 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
18.15 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
20.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
США, 1998 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Том Сайзмор, Эдвард 
Бёрнс, Барри Пеппер, Адам 
Голдберг

22.55 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
01.05 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
02.40 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
04.30 «ТАКСИ». (12+)
05.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.25 Проект Подиум. (16+)
08.20 Правила моей кухни. 

(16+)
09.20, 10.10  «КАРТЕР». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.50, 12.40, 13.30, 14.20, 

20.00, 20.50, 01.25, 02.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.10 «ОН И ОНА». (16+)
17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
21.40, 22.40, 03.00  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.35, 00.30  «ПИКНИК У ВИ-

СЯЧЕЙ СКАЛЫ». (16+)
03.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (16+)

06.15 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

07.55 «ЗИМОРОДОК». (12+)
09.20 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
11.10 «СОСЕДИ». (12+)
12.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
14.15 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
15.55 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
17.35, 02.35  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

19.00, 03.55  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (12+)

20.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

22.05, 05.20  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (12+)

23.40 «СОСЕДИ». (12+)
00.50 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Тима и Тома». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
В городке Колобанга живут всем из-
вестные смайлы-колобки. Они отве-
чают за электронную переписку Анто-
на и передают в сообщениях его эмо-
ции. Жизнь колобков вполне можно 
было бы назвать весёлой и беззабот-
ной, если бы не одно происшествие: 
однажды из Колобанги похищают 
почтовую собачку Атоса. Пока Сыщик 
устраивает допросы и ищет свидете-
лей, смелые друзья Колобок, Умник и 
Чёлка пускаются в невероятную Ин-
тернет-авантюру с неожиданной раз-
вязкой…

13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». (0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.40 «Барбоскины». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Поезд динозавров». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55, 00.55  «Звёздная логика». (0+)
16.00, 01.00  «Доктор Малышкина». (0+)
16.05, 01.05  «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Отель у овечек». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
23.50 «Эмми и Гуру». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.45 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.05  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 

(6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 16.00, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.55, 16.30, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.05, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.00, 17.35  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход ко-

нем». (12+)
11.40, 15.45, 22.20, 23.40  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00, 19.00  «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. «Канику-

лы Бонифация». (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.55 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

17.25 Десятка! Самых жест-
ких хоккейных драк. (12+)

18.15 Лица страны. Светлана 
Ишмуратова. (12+)

18.30, 02.10  География спор-
та. Сахалин. (12+)

18.55 Ты в бане! (12+)
19.25 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

21.25 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Автоспорт. СМП РСКГ 

Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Сочи. (0+)

02.40 Улыбайтесь! Специаль-
ный репортаж. (12+)

03.00 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. Юлия Ефимова. 
(12+)

03.15 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

04.15 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Эстафета. Муж-
чины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/4 финала. УНИКС 
(Казань) - «ПАРМА-ПАРИ» 
(Пермский край). (0+)

07.50, 10.00, 12.30, 14.50  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.50 Артем Окулов. Штанги-

сты не плачут. (12+)
09.30, 17.45  Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - МБА 
(Москва). (0+)

12.00 Здоровый образ. Ба-
скетбол. (12+)

12.35 Дзюдо. Фонбет Россий-
ский профессиональный 
тур. Трансляция из Хаба-
ровска. (0+)

14.10, 21.55  Зима позади. 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.35, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист по кайфу. 
(16+)

16.30 Приехали! Пхукет. 
(16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 01.30  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

05.40 «КАТЯ-КАТЮША». (6+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 02.00  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00, 01.00  Профессор Оси-

пов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Моя большая русская 
семья. (0+)

15.35 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(6+)

17.35 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-
БАТ». Фильм 1. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

22.55 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
02.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Обожение. Как 
человеку стать Богом? XIII-
XIV века. 18 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Будем же все мы все приписывать 
высшей благодати, потому что хотя 

и природа действует, но не своею силою, 
а повинуясь повелению Создателя». 

Свт. Иоанн Златоуст

4 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 1. Сщмч. Василия, 
пресвитера Анкирского.

Мц. Дросиды, дщери царя Траяна, и с нею 
дев Аглаиды, Аполлинарии, Дарии, Мам-
фусы, Таисии. Прп. Исаакия Далматского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОЧКА. (18+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «По 

Первое число». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Алёна обнаруживает 

на руках сына одного 
из пациентов странную 
сыпь. Она предполагает, 
что в городе эпидемия 
сибирской язвы. Вскоре 
страшные опасения под-
тверждаются. Всех людей 
из заражённой области 
необходимо эвакуиро-
вать. Владимир остаётся 
в Белозёрске, чтобы 
помочь в больнице.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 В фойе театра после 
премьеры спектакля убит 
пластический хирург из 
Москвы Игорь Логинов. 
Удар был нанесён точно 
в бедренную артерию, 
Логинов умер почти 
мгновенно от большой 
кровопотери. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ПОБЕДИТЕЛИ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Чтобы сорвать передачу 
правоохранительным ор-
ганам преступников, на-
ходящихся за границей, в 
Россию приезжает целая 
группа специалистов по 
изготовлению фейковых 
новостей.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Николай Царев слышит 

выстрел и бросается в 
гараж. Одновременно с 
ним появляются опера-
тивники, но Михаила там 
уже нет. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 УГРО. (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись». К 95-летию 
со дня рождения 
Элины Быстрицкой

07.35 18.40 «Ангкор - земля 
богов»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 Телеспектакль 

«Понедельник - день 
тяжелый»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.30 Искусственный отбор
13.15 22.00 ЩИТ И МЕЧ
14.30 23.15 «Запечатленное 

время»
15.00 Новости. Подробно. 

Кино
15.15 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
17.40 Неделя хоровой 

музыки. Концерт хора 
Валаамского мона-
стыря в Московском 
международном Доме 
музыки

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Абсолютный слух
21.15 Власть факта
00.05 ТРИ ЦВЕТА: БЕЛЫЙ
01.35 Неделя хоровой 

музыки. Духовная 
музыка русских ком-
позиторов. Хоровые 
коллективы Москвы 
на Великопостном 
фестивале

02.30 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
 Россия, 2015 г. 

Романтическая комедия. 
В ролях: Инна Чурикова, 
Олег Басилашвили.

 Истории героев спле-
таются в одну большую 
романтическую комедию 
о том, что настоящая лю-
бовь не знает ни границ, 
ни законов, ни нацио-
нальностей!

12.05 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

15.10 КУХНЯ. (16+)
18.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
20.00 Премьера! На выход! 

(16+)
21.00 КАРАТЭПАЦАН. 

(12+)
 США - Китай, 2010 г. 

Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Джейден Смит.

 Двенадцатилетний 
Дре Паркер вместе с 
матерью переезжает 
из США в Китай. Чтобы 
противостоять местным 
хулиганам и произвести 
впечатление на девочку, 
ему нужно овладеть на-
выками кунг-фу.

23.55 БЛИЗНЕЦЫ. (18+)
01.55 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

07.05 ФИЛИН2. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

13.00 17.30 «Известия». 
(16+)

18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.50 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.35 
БЕЛЫЕ ВОЛКИ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.05 ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 КАЗАЧЬЯ ЗАСТА
ВА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50  «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.15 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.40 «Детство». (12+)
20.15 21.05 00.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.05 10.30 02.55 «Тайны 
кино». (12+)

06.50 «Программа наших 
передач». (12+)

07.35 «Это было смешно»
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.50 09.55 11.20 16.35 19.50 

22.15 00.05 02.20 
«Мой район». (16+)

09.00 15.40 СЕРДЦА 
ТРЁХ. (12+)

10.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.30 20.00 СОБАКА 
НА СЕНЕ. (12+)

13.55 22.25 ПОСЛЕ 
СВАДЬБЫ. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.45 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.40 «От парада до Оска-
ра». (12+)

07.30 11.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.25 21.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

15.10 23.20 БЕРЁЗКА. (12+)
16.05 00.15 «Президентский 

протокол». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
22.20 «На приёме у главного 

врача». (12+)
23.05 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН. (12+)

10.40 «Сергей Филиппов. 
Есть ли жизнь на Мар-
се...» (12+)

11.30 События
11.50 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: УБИЙСТВО 
НА ИВАНА КУПАЛУ. 
(12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Знак качества». 

(16+)
02.05 «Роковые решения». 

(12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Сергей Филиппов. 

Есть ли жизнь на Мар-
се...» (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ШПИОН». 
(16+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: УБИЙ-
СТВО НА ИВАНА КУПАЛУ». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

20.05 «Правила жизни» 08.00 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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МОДНЫЙ СЛОВАРЬ

Чулки
Чулки – это изделия машинной вязки, 
покрывающие ногу от мыска до вер-
ха бедра. Прямыми предками чулок 
являются вязаные носки, найден-
ные в гробницах V века. Однако по 
какой-то причине искусство вязания 
было со временем утрачено, и одеж-

ду для ног начали шить из материи. 
Богатые люди носили чулки из благо-

родных материалов, украшенные вы-
шивкой и бисером. Удел простолюдинов – 

чулки из грубого сукна. Настоящий прорыв слу-
чился с изобретением нейлона. Нейлоновые чул-
ки – легкие, тонкие – стремительно завоевали 
сердца модниц по всему миру. Современные из-
делия создаются уже с использованием лайкры 
и не теряют актуальности по сей день.

Светлана ИВАНОВА

На пике популярности:
îò öèãåéêè äî ÷åëñè

Наш модный словарь по-
степенно приближается 
к завершению, осталось 
всего несколько букв. 

Н о уверяем вас, модные термины, 
которые начинаются на буквы 
Ц и Ч, порадуют вас интерес-

ной историей и дадут возможность при 
случае блеснуть модной эрудицией. 
Впрочем, как и оставшиеся. Не про-
пустите!

Челси
Ботинки под таким названием 

были придуманы около 200 лет на-
зад в Британии как обувь для верховой 

езды. Их главная черта – отсутствие шну-
ровки или застежки. Чтобы ботинки удобно 
надевались, по бокам делаются вставки из 
тянущегося материала – например, широ-
кой текстильной резинки. Современные 

челси прекрасно сочетаются с джинсами, 
практически всеми фасонами брюк и юбок. 
Особенно эффектно ботинки выглядят в 

сочетании с платьями из легких матери-
алов. В нынешнем сезоне актуальны 

модели на толстой подошве.

Цигейка
Цигейка – это стриженая и окра-
шенная овчина. Изначально такой 
мех выделывали только из шкур 
тонкорунных овец цигайской по-
роды, откуда и пошло название 
«цигейка». Современные шубы 
из этого материала – доступный 
вариант для любительниц нату-
ральных мехов.

Ципао
Ципао – это национальная жен-
ская одежда в Китае, распашное 
платье с воротником-стойкой и 
разрезами по бокам. В городах 
ципао является повседневной 
одеждой, в деревнях –
праздничной. Этот фасон 
успешно адаптируется и 
к современной моде. 
Ведущие модные дома 
использовали мотивы 
ципао в своих 
коллекциях.

Чалма
Чалма – изначально это мужской голов-

ной убор у мусульман, представляю-
щий собой большой кусок ткани, 

уложенный вокруг головы по-
верх головного убора: фески, 
тюбетейки и т.п. Сейчас фа-

сон «чалма» достаточно попу-
лярен для женских головных убо-

ров. Шапки такого типа шьют из плотных, 
хорошо держащих форму тканей и вяжут 
из ниток. Можно встретить даже чалму из 
полосок натурального меха. Летние вариан-

ты чалмы делают-
ся из хлопка или 

шелка или просто 
наматываются на 

голову при по-
мощи шали или 
платка.

Честерфилд
Пальто кроя «честерфилд» вошло в моду в конце XVIII века в Ан-
глии и названо по фамилии его первого носителя – дворянина по 

фамилии Честерфилд. Он первым отказался от верхней одежды об-
легающего фасона и предпочел пальто прямого силуэта. В наши дни 

честерфилд – это по-прежнему пальто свободного покроя из шерстя-
ной ткани, не приталенное, с отложным воротником, выполненным из 

бархата. Карманы на такой одежде накладные, хлястик, манжеты и пояс 
не допускаются.

Подружка – 
подружке.
– Если туфли 
модные, то 
они и жмут 
приятно!

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 08.35, 12.55, 14.55, 

03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 21.30, 

00.00 Все на Матч!
08.40 Биатлон. Pari Чемпио-

нат России. Марафон. 
Пр.тр.

12.05 География спорта. 
(12+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.15 Хоккей. «Авангард»  

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Финал конференции 
«Восток». Пр.тр.

19.00 Футбол. ЦСКА - «Кры-
лья Советов». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Барселона» 
- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. (0+)

02.00 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новые правила, новые 
участника, новые испыта-
ния - это «Новые звезды 
в Африке»! В новом шоу 
у участников вообще не 
будет никакой еды! Даже 
маис и бобы, которые 
обычно всегда присут-
ствовали на кухне, теперь 
необходимо зарабатывать.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

 США, 2000 г. Криминаль-
ная комедия. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри.

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПОЕДИНОК». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 «Мультфильмы». (0+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

14.30 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
19.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.00 «СЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
02.35 «Порча». (16+)
03.00 «Знахарка». (16+)
03.25 «Верну любимого». 

(16+)
03.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.20 «Понять. Простить». 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 На Александра совер-

шено нападение: он 
оказывается в больнице. 
Стрелецкий-старший 
передает Артёму двух 
своих клиентов, уверен-
ный, что тот не сможет 
применить к ним свой 
метод.

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «МОРСКИЕ ПАРАЗИ-

ТЫ». (18+)
01.15 «Психосоматика». 

(16+)
04.45 Фактор риска. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

19.30 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

20.00 «ТРИГГЕР». 
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 23.00 «СЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕЧИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ЗAЩИТНИК». (18+)
02.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
04.35 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.15 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
08.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
09.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
11.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
12.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
14.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
16.00 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
17.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.30 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
21.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
Комедия, драма, приклю-
чения, США, 2010 г.

23.55 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.10, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.00 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.50 «Буба». Мульт сериал. 
(0+)

03.00 «Буба-2». Мульт сериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «2012». (16+)
10.55 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
12.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
14.35 «МАСКА». (12+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
23.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
00.45 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
02.15 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
03.55 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)

07.45 «MAТЧ». (16+)
09.55 «РУБЕЖ». (12+)
11.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
13.40 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
15.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
17.40 «М+Ж». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

19.05 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

21.00 «ДВА ДНЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

22.40 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

00.15 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

02.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

03.50 «РУБЕЖ». (12+)
05.25 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код». Мультсериалы. (6+)

07.20 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

10.15 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(12+)

12.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

13.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
15.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
17.00, 18.00  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
19.00 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)
21.10 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
22.30 «ЧАС ПИК». (16+)
00.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
02.00 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
03.40 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)

01.50 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
03.50 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
05.40 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-

СТИ». (16+)
07.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
09.00 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
11.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
13.15 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
15.05 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
17.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, 2010 г.

21.35 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, детектив, США, 2013 г.

23.50 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

Россия, 2009 г.
Экранизация одноимённой 
повести Николая Василье-
вича Гоголя.

03.50 «ТОБОЛ». (16+)

00.00, 00.55, 01.55, 02.55, 
03.50, 04.45  «ДАЛЬНО-
БОЙЩИКИ». (16+)

05.45 «ВРАГ МОЙ». (12+)
07.45 «24 ЧАСА». (16+)
09.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
10.55 «БЛЕФ». (16+)
13.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
15.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

17.05, 18.00  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20, 22.50  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)
Драма, СССР, 1988 г.

06.50, 07.00, 07.10, 07.20  
«Ну, погоди!» Мультсериал. 
(6+)

07.35 Мультфильм. (0+)
07.55 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
09.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
11.05 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
13.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
15.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
16.30 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

22.55 «ГАРАЖ». (12+)
00.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

04.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУ-
ПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

06.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕ-
СТА». (16+)
Детектив, Украина, 2008 г. 
В ролях: Виталий Борисюк, 
Алексей Зубков, Сергей Ка-
лантай, Кирилл Кашликов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Сериал. Россия, 2005-2006 гг.
Катя запрещает Коле да-
вать Вике деньги. Милко 
старается оградить Ольгу 
Вячеславовну от всех забот. 
Андрей просит Катю про-
стить его за драку…

12.10 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.10 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
01.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.35 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
2 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

08.05, 16.05, 00.05  
«ОТЧАЯННЫЙ ХОД». (18+)
Историческая военная дра-
ма, США, 2018 г.

10.05, 18.05, 02.05  «ТВОЯ РУ-
КА В МОЕЙ РУКЕ». (18+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 2012 г.

11.35, 19.35, 03.35  «ОГРА-
БЛЕНИЕ КАЗИНО». (18+)
Боевик, триллер, США, 
2012 г. В ролях: Брэд Питт, 
Скут МакНэри

13.15, 21.15, 05.15  
«СТАТУС БРЭДА». (18+)
Драма, комедия, США, 
2017 г. В ролях: Бен Стил-
лер, Остин Абрамс, Дженна 
Фишер, Майкл Шин

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 13.05, 18.20, 23.40  О самом 
главном. Что «убивает» поджелудоч-
ную железу? (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 22.45, 03.00  Истории болезней. 

Чума. (16+)
08.15, 14.55, 00.35  Химия нашего тела. 

Витамины. (12+)
09.05 О самом главном. Симптомы пост-

ковидного синдрома. (12+)
09.55, 10.25  Основной элемент. (12+)
10.55 Психология. (12+)
11.20, 11.50, 03.50, 04.20  Еда здорово-

го человека. (12+)
12.20, 17.35  Шифры нашего тела. (12+)
14.00, 14.30  Метод исследования. (12+)
15.45 О самом главном. Как уберечь по-

жилого от падений? (12+)
16.40 InVivo. Выпуск 1. (12+)
17.05 Клинический случай. Спасти Салты-

кова-Щедрина. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Псо-

риаз. (12+)
20.05, 02.05  Эпидемия. Туберкулёз. (12+)
20.30, 02.30  Эпидемия. СПИД. (12+)
21.00 О самом главном. Вздутие живота, 

метеоризм. (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Внезапная 

смерть. (12+)
23.15, 03.25  Истории болезней. Маля-

рия. (16+)
01.20 Медицинский квест. Аденома. (12+)
04.45 Основной элемент. НЛП. (12+)

06.05, 06.50  Военные заводы. (12+)
07.40 Планета сокровищ: Африка. (6+)
08.40 Планета сокровищ: Индия. (6+)
09.40, 10.40  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
11.40, 12.05, 12.35, 13.00  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
13.35, 14.20, 15.10  Музейные тайны. 

(12+)
16.00 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
17.00 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны челове-

чества: В поисках гробницы Аттилы. 
(12+)

21.00 Мифы: великие тайны человече-
ства: Сокровища Нибелунгов. (12+)

22.00 Военные заводы: Кольт и Калашни-
ков. (12+)

22.55 Военные заводы: Разрушители 
плотин. (12+)

23.45 Планета сокровищ: Африка. (6+)
00.40 Планета сокровищ: Индия. (6+)
01.40, 02.30  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
03.25, 03.50, 04.20, 04.45  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
05.15 Музейные тайны. (12+)

05.50 Рождённые в СССР… (6+)
06.15 Историада. (12+)
07.10, 09.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 В поисках Византии. (12+)
08.40 Петербург космический. (12+)
09.50 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
10.40 Сыны России. (12+)
11.05 Исторические города Британии. (12+)
12.00 Сквозь времена. (12+)
12.25, 13.40, 14.05  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
13.15 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
14.30 Забытый полководец. (12+)
14.55 Архивы истории. (12+)
15.10 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.35, 17.10  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.30 Тайное становится явным. (12+)
17.45, 21.55  Семь дней истории. (12+)
17.50, 18.20  Легенды науки. (12+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.00 Наследие Дашковой. (12+)
20.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
20.45 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
21.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
22.05, 23.00  Великие живописцы. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
07.50 «ГУРЗУФ». (16+)
14.40 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2013 г.
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвардей-
ского полковника, - выдают 
себя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е. Сначала 
оба влюбятся в Женю, дочь 
красного командира, а поз-
же они, как и когда-то, и 
вовсе окажутся по разные 
стороны баррикаде…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер-3. Краснодар-

ский край. (16+)
07.30, 08.40, 09.40, 10.40  

На ножах (субтитры). (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.40, 15.50, 16.50, 17.50  

На ножах (субтитры). (16+)
20.10  На ножах. (16+)
21.20 Молодые ножи-2. 

Санкт-Петербург. (16+)
22.50 Теперь я Босс!-8. Кли-

нинг. (16+)
00.10 «НЕ ДЫШИ». (18+) 

США, 2016 г. В ролях: Сти-
вен Лэнг, Джейн Леви, Ди-
лан Миннетт

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Отели. Щер-

бинка. Эклипс. (16+)
03.00 На ножах. Отели. Крас-

нодар. Bla Bla Rooms. (16+)
03.50 На ножах. Отели. Анапа. 

Надежда. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 , 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Беременна в 16. (16+)
17.20, 18.30  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в новом дра-
матичном реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.45 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.35 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.35  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 00.50  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)
00.25 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею С. Любши-
на. (12+)

02.35 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(0+)

04.00 «МЕЧ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.05 Готовим по-итальянски. (16+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.50 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.55, 14.15, 16.55  Кашеварим. (12+)
10.10 Дачных дел мастер. (12+)
10.40 Профотбор. (12+)
11.15 Забытые ремесла. (12+)
11.30, 20.35  Стройплощадка. (12+)
12.00 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
12.20 Сельский туризм. (12+)
12.50 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
13.15 Милости просим. (12+)
13.45, 13.55  Огород круглый год. (12+)
14.30 Ремонт без правил. (12+)
15.00 История одной культуры. (12+)
15.30, 21.40  Дело в отделке. (12+)
16.00, 22.10  Правила огородника. (12+)
16.20, 22.25  Садовые сокровища. (12+)
16.40, 22.45  Инструменты. (12+)
17.10, 23.20  Семейные рецепты На-

ди. (16+)
18.00, 00.05  Дачные радости. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.15 Сад с нуля. (12+)
19.30 Соусы. (12+)
19.45 Свечной заводик. (12+)
20.00 Лучки-пучки. (12+)
20.15 Ваш агроном. (12+)
21.05 Дачная энциклопедия. (12+)
23.00 Домашняя косметика! (12+)

10.30 Фишермания. (16+)
10.55 Рыбалка в России. (16+)
11.30 Рыбалка 360. (16+)
11.55 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
13.25 Делай как я. (16+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
13.55 Охотник-одиночка. (16+)
14.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.55 От первого лица. (12+)
15.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
15.30, 23.35  Мир рыболова. (12+)
16.00 Нож-помощник. (16+)
16.10 Крылатые охотники. (16+)
16.30 Научи меня рыбачить. (12+)
16.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.30 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Блондинка на охоте. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
19.30 Рыболовный марафон. (12+)
20.15 Популярная охота. (16+)
20.35 Экстремальный фидер. (16+)
21.05 Весенняя рыбалка. (16+)
21.35 Пофестивалим! (16+)
22.05 Карпфишинг. (12+)
22.40 Битва профессионалов. (16+)
23.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Авторский курс самомассажа от Викто-
рии Цепляевой раскроет секреты омо-
ложения и профессионального ухода в 
домашних условиях.

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (12+)
09.30 «45 СЕКУНД». (12+)
11.15 «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ-

БА». (12+)
14.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

16.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

18.00 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Анатолий Руденко

21.25 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Ольга Сизо-
ва, Тимофей Каратаев, Петр 
Кислов, Юлия Полубинская

00.35 «ВРЕМЯ РАДОСТИ». 
(16+)

02.10 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (12+)
03.40 «45 СЕКУНД». (12+)
05.10 «КРЕСТНАЯ». (16+)

07.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (16+)

09.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

10.45 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
12.35 «СЛОВА». (16+)
14.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
16.10 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(16+)
18.15 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
20.00 «ЗОЛОТО». (18+)

США, 2016 г. В ролях: Мэт-
тью МакКонахи, Эдгар Ра-
мирес

22.00 «ШУЛЕРА». (16+)
США, 1998 г. В ролях: Мэтт 
Дэймон, Эдвард Нортон, 
Гретхен Мол

00.05 «МЕХАНИК». (18+)
01.40 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
03.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
05.15 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.25 Проект Подиум. (16+)
08.20 Правила моей кухни. 

(16+)
09.25, 10.10  «КАРТЕР». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.50, 12.40, 13.30, 14.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.10 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.15, 02.05  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.55  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.20  «РАССКАЖИ МНЕ 

СКАЗКУ». (16+)
03.45 «ТРОПЫ». (16+)

06.45 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

08.10 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(12+)

09.50 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
11.15 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

12.45 «ЗИМОРОДОК». (12+)
14.15 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
15.45 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
17.25, 02.25  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
19.00, 03.50  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
20.25 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
22.10 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
23.40 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

01.05 «ЗИМОРОДОК». (12+)
05.10 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ЫГОЕООЕОЕС
ТШЕЛЬНИКБЕЙСБОЛЖМОТ
ЬРУХАБЫ

КЕШЬЮБТРЮК
КРЬВЛ

ДУХИФАСАД
СРИСФПЖ
ГВАЛТОТРУБИ
УЯРСОН
САЛКИЖУБЫТОКТУШКАН
ТЖТРЮМОИАТЛЕТ

ЗЕРОРИСКГОДУЮ

Ползучий
детеныш

Влажная
часть

уборки

Кто лес
от брако-

ньеров
охраняет?

Актер
Пенн

В нем
выращи-
вают рис

Плоский
"брат"

беляша

Имя
мультяш-

ного
Спанча

Пчел
собранье

Такси в
доавтомо-

бильной
Англии

"Сизо-
крылый
почта-
льон"

Пришед-
шая с

визитом

Особен-
ность

звучания
голоса

Кетовая
икра в
пленке

Рак,
живущий

в рако-
вине

Игра,
на лапту
похожая

Осенняя
страда
на поле

Жадина

Буерак
на про-

селочной
дороге

Изогну-
тый орех

Трофей с
охоты на
медведя

Правовед

Имитация
аварии на
съемках
фильма

Вертунья
среди

игрушек

Букет
ароматов

во
флаконе

Слабак

"Парад-
ная"

сторона
здания

Наклон-
ная

дорога
вниз

"Дух" из
лампы

Аладдина

Тромб
по кон-

систенции

Злак-
водолюб

"Пиано"
наоборот

Крики
и шум

"Опилки"
в фит-
нес-
хлебе

"Змее-
видный"

шарф

Отдых,
смежив

веки

Пятна-
ющие

догонялки

Хитрит,
правды

не
говорит

Послед-
няя

строка
баланса

Судейская
компания

Потеря
в торге

Изолятор
для особо
заразных

пациентов

Река, ко-
торая сли-

вается с
Евфратом

Картинка
на экране

фото-
аппарата

Эллочкин
"мекси-
канец"

На
брюках
стрелки
наводит

"Брюхо"
судна

Актер -
мастер
гримас

Человек
со спор-
тивной

фигурой

Узкая
полоска

света

Селигер

Опасность
неверного
движения
акробата

Трижды
по четыре

месяца

Теат -
ральный

"макияж"

Избяная
невыно-
симость

Устройст-
во пере-

ключения
скоростей

05.00 Ранние пташки. «Йоко». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)
11.10 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». (0+)
17.50 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, соревнова-
ния, приключения и вечеринки.

18.40 «Барбоскины». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен. 
Каждая серия заканчивается песенкой, 
в которой черепашки поют о том, что 
нового с ними произошло, чему они 
научились и какие выводы сделали. 

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». (0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.55 «МАНЮНЯ». (6+)

Сериал. Россия, 2021 г.
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Литл Гром». (0+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.45 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.05  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 

(6+)
06.40, 11.40, 12.10, 15.50, 18.40, 

22.20, 23.40, 00.10  «Енотки». (0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 16.00, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.40, 16.15, 20.40  «Металионы». (6+)
09.30, 17.05, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.00, 17.35  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00, 19.00  «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. «Рикки-

Тикки-Тави». (6+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

14.55 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Марафон. Муж-
чины. Трансляция из Увата. 
(0+)

16.55 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

18.55 Вид сверху. (12+)
19.25 6х6. Волейбольное 

обозрение. (0+)
19.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. 1/4 финала. 
«Локомотив» (Калинин-
градская область) - «Ту-
лица» (Тульская область). 
Прямая трансляция

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/4 финала. «Автодор» 
(Саратов) - ЦСКА. (0+)

01.50 Художественная гим-
настика. «Игры вызова ле-
генд». Группы. Трансляция 
из Екатеринбурга. (0+)

03.25 Вид сверху. (12+)
03.55 Ты в бане! (12+)
04.25 Дзюдо. Фонбет Россий-

ский профессиональный 
тур. Трансляция из Хаба-
ровска. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
(0+)

07.50, 10.00, 12.30, 14.50  
Новости

07.55 Король ринга. Николай 
Королёв. Документальный 
фильм. (12+)

08.55 Мой первый тренер. 
Андрей Сопин. (12+)

09.10 Зима позади. Специ-
альный репортаж. (12+)

09.35 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
(0+)

12.00, 21.55  Магия большо-
го спорта. (12+)

12.35 Фехтование. Междуна-
родный турнир. Женщи-
ны. Трансляция из Казани. 
(0+)

14.15 Настольный теннис. 
Новая школа. Специаль-
ный репортаж. (12+)

14.30, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)

14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Балаган 

Лимитед «Чё те надо». 
(16+)

20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Богато жить не запре-

тишь: тайны звёздных 
особняков. (16+)

23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-

БАТ». Фильм 1. (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. 

(0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Ледовое побоище. 
Рождение России. (0+)

16.00 «ПОГОНЯ». (0+)
CCCР, 1965 г. В ролях: Ни-
колай Еременко ст., Алек-
сандр Суснин
Экранизация одноименной 
повести Юрия Нагибина.

17.25 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-
РАН». Фильм 2. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.05 Тайна бессмертия. (0+)
23.30 Русский мир. (12+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Святыни России. (6+)
01.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

5 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 1. 
Прмч. Никона еп. и 199 учеников его.

Мчч. Фили-
та, Лидии, 
супруги 
его, Маке-
дона, Фе-
опрепия, 
Кронида и 
Амфило-

хия, чад их. Прп. Никона, игумена Киево-
Печерского. Мч. Василия Мангазейского. 
Сщмч. Константина пресвитера. Сщмч. Ма-
кария пресвитера. Сщмчч. Василия, Стефа-
на пресвитеров, прмч. Илии, прмцц. Анаста-
сии, Варвары, мч. Алексия. Прп. Сергия исп.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Как же ты желаешь и молишь 
Бога сподобить тебя какой-либо 

духовной благодати без труда и скорби?» 
Прп. Нил Синайский

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШПИОН. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОЧКА. (18+)
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пер-

вые лица». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС. (12+)
 Алёне и Михаилу 

становится известно, 
кто виновен в смерти их 
родителей. 

 Алёна находит повреж-
дённый скотомогильник, 
который и являлся источ-
ником сибирской язвы. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Дальнобойщика, 
уснувшего за рулём, 
обвиняют в том, что он 
сбил человека. Но по 
данным Тучкова мужчину 
сбили гораздо раньше - в 
предыдущую ночь, при-
чём легковой машиной, и 
дальнобойщик тут ни при 
чём. Погибший - Алексей 
Рыбас - известный юрист.

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ПОБЕДИТЕЛИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

11.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)

 При Контртеррористи-
ческом Центре создается 
спецподразделение 
«Смерч», возглавляет 
которое контр-адмирал 
Булатов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

 Группа Семенова рассле-
дует дело об изнасило-
вании Ларисы Ефимовой. 
Выясняется, что это уже 
не первый такой случай. 

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 УГРО. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись». К 95-летию 
со дня рождения 
Элины Быстрицкой

07.35 18.40 «Ангкор - земля 
богов»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 Телеспектакль 

«Солдаты в синих 
шинелях»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 02.40 «Забытое ремес-

ло»
12.30 Абсолютный слух
13.15 22.00 ЩИТ И МЕЧ
14.30 23.15 «Запечатленное 

время»
15.00 Новости. Подробно. 

Театр
15.15 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.40 Неделя хоровой музы-

ки. В.А. Моцарт. Боль-
шая месса до минор. 
Оркестр «Камерата 
Зальцбург» и Зальц-
бургский Баховский 
хор

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 «Собака Баскерви-

лей». Овсянка, сэр!»
21.15 «Энигма»
00.05 ТРИ ЦВЕТА: КРАС

НЫЙ
01.45  Неделя хоровой музы-

ки. Концерт хора Вала-
амского монастыря

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.05 КАРАТЭПАЦАН. 

(12+)
 США - Китай, 2010 г. 

Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Джейден Смит, 
Тараджи П. Хенсон.

 Двенадцатилетний 
Дре Паркер вместе 
с матерью переезжает 
из США в Китай. Чтобы 
противостоять местным 
хулиганам и произвести 
впечатление на девочку, 
ему нужно овладеть на-
выками кунг-фу.

12.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

15.10 КУХНЯ. (16+)
18.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
20.00 Премьера! Импрови-

заторы. (16+)
21.00 ВСПОМНИТЬ ВСЁ. 

(16+)
23.20 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 

(16+)
 США, 1997 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... 

01.50 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
03.20 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.50 ФИЛИН2. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

13.00 17.30 «Известия». 
(16+)

18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.50 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 БЕЛЫЕ ВОЛКИ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.20 ВСАДНИК 

БЕЗ ГОЛОВЫ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.05 15.05 ЧЕРНЫЕ БЕРЕ

ТЫ. (16+)
15.50 ДРУЖБА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (16+)
18.55 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.35 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 23.45 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.15 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.40 «Детство». (12+)
20.15 00.30 «Невероятная 

наука». (12+)
21.05 «Степан Бандера». (16+)

06.00 «Кинодача». (12+)
06.45 08.35 09.40 11.30 16.35 

19.50 22.15 23.55 02.05 
Мой район. (12+)

07.05 «Программа наших 
передач». (12+)

07.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.45 15.40 СЕРДЦА 
ТРЁХ. (12+)

09.55 «Тайны кино». (12+)
10.40 02.40 «Тайны кино». 

(12+)
11.40 20.00 КИНДЗА

ДЗА!. (12+)
14.05 22.25 ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА. 
(6+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.30 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

06.00 22.20 «Моя история». 
(12+)

06.40 «Президентский про-
токол». (12+)

07.30 11.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.25 «Диалоги без грима». 
(12+)

11.40 21.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

15.10 23.20 БЕРЁЗКА. (12+)
16.10 00.15 «В поисках утра-

ченного искусства»
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 23.00 «Большая стра-

на». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН. (12+)

10.40 «Иван Бортник. Я не 
Промокашка!» (12+)

11.30 События
11.50 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КРОВЬ 
РИФМУЕТСЯ С ЛЮ
БОВЬЮ. (12+)

17.00 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Предательский воз-
раст». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Елизавета Никищи-

хина. Безумная роль». 
(16+)

02.05 «Ледяные глаза генсе-
ка». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Иван Бортник. 
Я не Промокашка!» 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.45 «ПОЧКА». 
(18+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: КОМ-
СОМОЛЬСКИЙ РОМАН». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

19.45 Главная роль 03.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЦВЕТОВОДСТВО
Комнатные растения не только 
озеленяют помещение, но и 
могут служить прекрасным 
декором в вашем доме. 

С егодня мы немнож-
ко расскажем об 
этом. 

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Большие растения
Большие цветы лучше размещать отдельно от всех 

прочих. В ландшафтном дизайне есть даже такое по-
нятие: растение-солитер. То есть отдельно стоящее 

дерево, кустарник или цветок с высоким стеблем, 
которые имеют высокую декоративность. 

Таким образом создается особый акцент 
в пространстве. То же самое относится и 

к домашним условиям. Например, эф-
фектная пальма, расположенная ря-

дом с креслом, добавит интерье-
ру привлекательности и уюта. 

Другое растение-крупномер 
может даже условно разде-

лить пространство на от-
дельные зоны. Что ка-
сается подоконников, 

то на них такие крупно-
меры не всегда уместны. 

С одной стороны, на узком 
подоконнике им тесно, с дру-

гой, растения-крупномеры заби-
рают много пространства, значит и 

света, и делают комнату темнее. Же-
лательно размещать крупные цветы на 

большой декоративной подставке или в 
специальном поддоне прямо на полу. Кста-

ти, поддон можно выбрать на колесиках. 

Чтобы цветочки инте-
реснее смотрелись, об-
ратите внимание, с ка-
кими растениями они 
соседствуют. Эффектно 
выглядит пестролист-
ное растение на фоне 
собратьев с однотонной 
листвой. Причем мож-
но высадить растения 
в один горшок. Самое 
главное, чтобы у них бы-
ли схожи требования по 
уходу. 

Самый простой вари-
ант – выбрать две раз-
новидности одного рас-
тения. Например, хло-
рофитум полосатый и 
зеленолистный, фикус 
Бенджамина с пестры-
ми и зелеными листья-
ми. А еще можно в одну 
емкость посадить два 
одинаковых растения, 
но цветущих разны-
ми цветами. Это могут 

Растения – 
Растения-
соседи

быть бегония, кампанула, 
шлюмбергера и другие. 
А можно высадить расте-

ния по отдельным 
горшкам. Напри-
мер, три фиал-
ки будут смо-
треться гораз-
до эффектней, 
чем одиночное 
растение.

В цветочный ма-
газин приходит мужчина 

и просит продавщицу:
– Сделайте мне, пожалуйста, 

букет из ста роз. Для моей жены!
Продавщица, в изумлении:

– Боже мой! Что же вы такое 
натворили?!

Цветочный 
горшок – не только 

дом для корней рас-
тения. Он может быть укра-

шением интерьера. При выборе 
горшка или кашпо можно отталкивать-

ся от цвета листьев растения или его цветов. 
А можно взять во внимание цвет стен комнаты, где бу-

дет находиться растение. Горшок может быть спо-
койного цвета, в одной гамме, или же, наобо-

рот, контрастного цвета по отношению к 
растению или стенам комнаты. При 

создании интерьера важно, 
чтобы горшки были еди-

ными по цветовой 
гамме. 

для дома украшениедля дома украшение
ДЕТАЛИ

КСТАТИ

ся от 
А можно взять во в

дет находиться р
койного цвета

рот, контра
растению

создан
чтоб

н

Не всег-
да есть 
возмож-
ность посе-
лить растения 
на подоконни-
ке. В этом случае 
придут на выручку 
подставки, этажерки 
и другие конструкции. 
Старайтесь размещать рас-
тения так, чтобы было удобно 
за ними ухаживать. Не ставьте 
их слишком высоко. Поверхность, 
где будут располагаться горшки, не 
должна бояться воды, или же ис-
пользуйте глубокие кашпо.

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 08.35, 12.55, 14.55, 

18.05, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 19.10, 22.00, 

00.30 Все на Матч!
08.40 Биатлон. Pari Чемпио-

нат России. Пр.тр.
11.50, 04.00 Футбол. «Барсе-

лона» - «Реал» (0+)
12.35 Спец репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.15 «Марадона. Смерть 

бога». (16+)
18.10 «Вы это видели». (12+)
19.45 Футбол. «Краснодар» 

- «Ростов» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.я

22.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

00.00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок Рос-
сии.  (0+)

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. (0+)

02.00 Баскетбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

 В этом шоу женщины 
честно говорят о том, 
что их не устраивает в 
отношениях, высмеивают 
стереотипы семейной 
жизни, которые столети-
ями культивировались 
в нашем обществе...

00.00 «Импровизация». (18+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

 США, 2003 г. 
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НОКАУТ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. Вместе с героем, 
попросившим помощи у 
Заступниц, наши ведущие 
начинают свое расследо-
вание, которое заведет их 
в самые неожиданные по-
вороты и вскроет самые 
сокровенные тайны.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СЕРДЦЕ РИТЫ». 

(16+)
19.00 «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ». (16+)
23.25 «ТЫ МОЙ». (16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.40 «Верну любимого». 

(16+)
04.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.35 «Понять. Простить». 

(16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Четыре года назад. К Ар-

тёму обращается пред-
приниматель Леонид, 
находящийся на грани 
нервного срыва. Стре-
лецкий использует свои 
нестандартные методы, 
помогая тому найти вы-
ход из тяжелой ситуации.

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.30 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
01.15 Исповедь экстрасенса. 

(16+)
03.30 «Властители». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Неизвестная история». 
(16+)

15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.30 «ЧАРОДЕЙКА». 
(12+)

19.00 Заступницы. 
(16+)

06.30 «Вид сверху». (12+) 08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

02.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

04.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
06.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.25 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
08.45 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
10.15 «МУЖЕСТВО». (16+)
11.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.40 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.20 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
17.05 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, боевик, США, 2013 г.

22.35 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.35 Суббота News 2023. 
(16+)

22.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.00 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.35 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тру и Радужное королев-
ство», «Тоботы». Мультсе-
риалы. (6+)

06.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

09.50 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
11.40 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
13.45 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
15.30 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
17.20 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
19.00 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
20.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
22.50 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
01.05 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
03.20 «ТУТСИ». (16+)

07.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

08.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

10.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
12.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
14.15 «М+Ж». (16+)
15.45 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
17.40 «ДВА ДНЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2011 г.
19.15 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

21.00 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

22.50 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

00.20 «РУБЕЖ». (12+)
02.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
03.45 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
05.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

10.00 «ЧАС ПИК». (16+)
12.00 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
13.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.55 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
17.00, 17.55  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
18.50 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)

Россия, 2020 г.
20.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
22.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
00.05 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
01.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

01.50 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-
СТВУЙ-2». (12+)

03.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.35 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
07.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
09.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
11.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
12.45 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
15.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
17.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
19.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
21.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
Боевик, приключения, 
триллер, США, 2018 г.

23.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

05.40 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «АРТИСТКА». (12+)

Россия, 2007 г.
03.25 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

Россия, 2008 г.

00.25, 01.25, 02.35, 03.30  
«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)

04.25, 05.45, 07.05  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)

08.25 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
10.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
12.05, 13.40  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-

ЧЕНО». (16+)
15.10 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
17.05, 18.05  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
19.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)

Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

21.30 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)
Комедия, приключе-
ния, фантастика, Польша, 
1983 г.

23.25 «24 ЧАСА». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

06.30 «Умка на ёлке». Мульт-
фильм. (0+)

06.40 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (0+)

07.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

09.10 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 
(12+)

10.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

12.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

14.15 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 
СВЕТЛУЮ». (12+)

16.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
02.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
03.35 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
04.50 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Петр Баранче-
ев, Роман Полянский, Ека-
терина Стеблина, Алексей 
Инамов

13.00, 21.00  «ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, Та-
иланд, 2011 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ГЕНИЙ 
ПУСТОГО МЕСТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

05.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.15 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2014-2016 гг.
На собеседование на долж-
ность пионервожатой при-
ходят две претендентки…

16.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.10 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
3 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2016 г.

09.40, 17.40, 01.40  «ПРО-
ЩАЙ, БАФАНА». (18+)
Биографическая драма, 
Германия, Франция, ЮАР, 
Италия, 2007 г.

11.40, 19.40, 03.40  
«СУПЕР КРЕЙЗИ». (16+)
Комедия, Аргентина, 2018 г.

13.20, 21.20, 05.20  «ВОЙНА 
ПОД ЗЕМЛЕЙ». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, 2020 г. В ро-
лях: Сэм Хэзелдайн, Том 
Гудман-Хилл, Крис Хитченс

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.30, 23.35  О самом 
главном. Шумы в сердце. (12+)

06.50, 07.20  Метод исследования. (12+)
07.45 Это лечится. Диабет. (12+)
08.15, 14.55, 00.30  Мир невыспавшихся 

людей. (12+)
09.10 О самом главном. Как уберечь по-

жилого от падений? (12+)
10.05 InVivo. Выпуск 1. (12+)
10.30 Клинический случай. Спасти Салты-

кова-Щедрина. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55, 17.40  Шифры нашего тела. (12+)
13.40 Медицинский квест. Псориаз. (12+)
14.30 InVivo. Нарколепсия. (12+)
15.50 О самом главном. Вздутие живота, 

метеоризм. (12+)
16.45, 17.15  Эпидемия. (12+)
19.25, 05.05  На приёме у психолога. Бес-

сонница. (12+)
19.50, 05.30  Психология. Аутоагрессия. 

(12+)
20.20, 02.20  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 1. (12+)
21.05 О самом главном. Как перестать 

«заедать» стресс? (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Кожа. (12+)
22.50, 03.05  Научные сенсации. ГМО-

революция - суперпродукты. (12+)
01.25 На приёме у психолога. (12+)
01.50 Психология. (12+)
03.50 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
04.35 Основной элемент. НЛП. (12+)

06.20 Военные заводы: Разрушители 
плотин. (12+)

07.00, 08.00  Планета сокровищ. (6+)
09.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
10.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
11.00, 12.00  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
13.05, 14.05, 15.05  Искусство Фран-

ции. (16+)
16.00 Планета сокровищ: Европа. (6+)
17.00 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Святой Грааль. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

22.00 Военные заводы: Первые велика-
ны. (12+)

22.50 Военные заводы: Двигатель, кото-
рый выиграл войну. (12+)

23.40, 00.40  Планета сокровищ. (6+)
01.40, 02.30  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
03.25, 03.50, 04.15, 04.40  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
05.05 Планета сокровищ: Африка. (6+)

05.20 Музеи России. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
06.15, 20.00  Историада. (12+)
07.10 Народный фронт Победы. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Сквозь времена. (12+)
08.25, 09.40, 10.05  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
09.15 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
10.30 Забытый полководец. (12+)
10.55 Архивы истории. (12+)
11.10 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
12.00, 12.30  Легенды науки. (12+)
13.00 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)
13.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.10 Наследие Дашковой. (12+)
15.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.40, 17.10  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.30 Тайное становится явным. (12+)
17.45, 19.10  Семь дней истории. (12+)
17.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.40 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
19.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.55 Освободители. (12+)
21.40 Народовластие. (12+)
22.05 Муссолини. Последняя правда. (16+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

00.50 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

01.35 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

03.15 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (12+)
04.50 «МЕЧ». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.40 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». (16+)
09.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Артём Тка-
ченко, Артемий Шаффер
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «РУБЕЖ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-3. Регионы 

России. (16+)
07.40, 08.40, 09.50  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50 Четыре свадьбы-2 (суб-

титры). (16+)
15.10, 17.10  Четыре свадь-

бы-4 (субтитры). (16+)
19.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
20.50 Тревел-баттл. (16+)
21.50 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
00.00 «НЕ ДЫШИ-2». (18+) 

США, Сербия, 2021 г.
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Отели. Ка-

зань. Кот на крыше. (16+)
02.50 На ножах. Отели. 

Свердлово. Дафна. (16+)
03.50 На ножах. Отели. Сочи. 

Звезда. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.50, 17.50  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Проект о том, как важно за-
ботиться о самом ценном - 
здоровье. Врачи проекта 
возьмутся за самые слож-
ные случаи, чтобы дока-
зать, что со многими болез-
нями можно справиться, 
если вовремя их диагно-
стировать и не затягивать с 
походом к врачу. В каждой 
серии мы будем показы-
вать пациентов с разными 
заболеваниями: от послед-
ствий сильных травм до ге-
нетических мутаций.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.35 Профотбор. (12+)
08.00 Забытые ремесла. (12+)
08.20, 17.30, 23.25  Стройплощадка. (12+)
08.55 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
09.15 Искусство в интерьере. (12+)
09.35 Сельский туризм. (12+)
10.00 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
10.20, 13.35, 16.55  У мангала. (12+)
10.50, 11.05  Огород круглый год. (12+)
11.25 Ремонт без правил. (12+)
11.55 История одной культуры. (12+)
12.25 Дело в отделке. (12+)
12.55 Правила огородника. (12+)
13.15 Садовые сокровища. (12+)
14.05 Семейные рецепты Нади. (16+)
14.55, 20.55  Дачные радости. (12+)
15.25, 21.25  В погоне за прибылью. (16+)
16.15 Сад с нуля. (12+)
16.30 Соусы. (12+)
16.45 Свечной заводик. (12+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.30, 00.25  Гоpдoсть России. (6+)
18.55 Садовый доктор. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.40 Фитокосметика. (12+)
22.15 Искатели приключений. (12+)
22.45 Правила цветовода. (12+)
22.55 Ваш агроном. (12+)
23.15 Доктор Смузи. (12+)

09.30 Делай как я. (16+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.55 От первого лица. (12+)
11.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 20.00  Нож-помощник. (16+)
12.10, 20.15  Крылатые охотники. (16+)
12.25 Научи меня рыбачить. (12+)
12.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
13.25 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Блондинка на охоте. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Давай зарубимся! (12+)
15.15 Кодекс охотника. (16+)
15.35 Рыболовный марафон. (12+)
16.25 Экстремальный фидер. (16+)
16.55 Весенняя рыбалка. (16+)
17.30 Пофестивалим! (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
21.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)
23.30 Рыбалка 360. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
Добро пожаловать на курс тематических 
занятий, направленных на укрепление 
мышечного корсета, гибкости, развитие 
баланса и контроля над мышцами.

08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

09.45 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

11.30 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+)

14.50 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 
(12+)

18.00 «НА САМОЙ ГРАНИ». 
(16+)

21.25 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ». (12+)

23.20 «ЕСЛИ БЫ ДА КАБЫ…» 
(12+)

01.10 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

02.40 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

04.10 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+)

07.05 «ВРЕМЯ». (16+)
09.00 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
10.35 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
12.05 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
14.00 «РЭД». (16+)
15.50 «РЭД-2». (16+)
17.50 «СТРЕЛОК». (16+)
20.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
США, 2017 г. В ролях: Нико-
лай Костер-Вальдау, Омари 
Хардвик, Лейк Белл

22.05 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 
(16+)
США, 2021 г. В ролях: Скотт 
Эдкинс, Дольф Лундгрен, 
Скотт Хантер, Ким ДеЛонги

23.35 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
01.20 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
04.00 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
05.55 «СТРЕЛОК». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.25 Проект Подиум. (16+)
08.20 Правила моей кухни. 

(16+)
09.20, 10.10  «КАРТЕР». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.45, 12.35, 13.30, 14.20, 

20.00, 20.50, 01.05, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.10 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
21.40, 22.35, 02.40, 03.30  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.20  «РАССКАЖИ МНЕ 

СКАЗКУ». (16+)
04.15 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

06.30 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

08.10 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

09.50 «СОСЕДИ». (12+)
11.00 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
12.40, 00.30  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (12+)
14.15 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
15.45, 05.55  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА». (12+)
17.30 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
19.00, 03.20  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
20.20 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
СССР, 1970 г.

21.35, 04.35  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

22.55 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)

02.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)

Отважные космонавты мишка Ру и 
мышка Лу путешествуют по галактике 
на своем космолёте. А проказник кос-
мопират заяц Ро всё время стремится 
устроить в космосе беспорядок. Когда 
Лу и Ру получают сигнал бедствия из 
галактики, они тут же отправляются 
на помощь.

07.40 «Петроникс». (0+)
08.00 «Чик-зарядка». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Смешарики. Спорт». (0+)

Круглые герои научат детей занимать-
ся разными видами спорта, расскажут 
об их правилах и особенностях. Попа-
дая в непростые ситуации, любимые 
персонажи покажут, как нужно с че-
стью их преодолевать, не бояться труд-
ностей и преград на пути к цели. Взрос-
лым не придётся тратить свои силы и 
драгоценное время, чтобы приобщить 
ребёнка к занятиям спортом. Это за ро-
дителей сделают забавные Смешарики 
с помощью цикла «Спорт»!

13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». (0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.35 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55, 00.55  «Звёздная логика». (0+)
16.00, 01.00  «Доктор Малышкина». (0+)
16.05, 01.05  «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
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16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Замбезия». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.05, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 16.00, 20.25  «Металионы». (6+)
09.15, 10.15, 16.50, 17.50, 21.15  

«Чуч-Мяуч». (0+)
09.30, 17.05, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.40, 22.20, 23.50  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.35, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00, 19.00  «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. «Приклю-

чения поросенка Фунтика: Неулови-
мый Фунтик, Фунтик и сыщики». (0+)

18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

17.25 Большой хоккей. (12+)
17.55 Автоспорт. СМП РСКГ 

Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Сочи. (0+)

18.55 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «ПАРМА-
ПАРИ» (Пермский край) - 
УНИКС (Казань). (0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. 1/4 финала. МБА 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

01.50 Художественная гим-
настика. «Игры вызова ле-
генд». Личное первенство. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

03.25 Художественная гим-
настика. «Игры вызова ле-
генд». Гала-концерт. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(0+)

04.00 Магия большого спор-
та. (12+)

04.25 Дзюдо. Фонбет Россий-
ский профессиональный 
тур. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. 1/4 финала. (0+)

07.50, 10.00, 12.30, 14.40  
Новости

07.55 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
(0+)

09.45 Поколение - Амина. 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
«Пари НН» (Нижний Новго-
род. (0+)

12.00 Вид сверху. (12+)
12.35 Фехтование. Междуна-

родный турнир. Мужчины. 
Трансляция из Казани. (0+)

14.05 Поднять упавшее «Зна-
мя». Специальный репор-
таж. (12+)

14.20 Специальный репор-
таж. (12+)

14.45 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Марафон. Жен-
щины. Трансляция из Ува-
та. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)
12.30 МузРаскрутка. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Статус: Экс. Жизнь по-

сле группы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». Фильм 2. (12+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Простые чудеса. (12+)
11.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55, 00.55  В поисках Бога. 
(6+)

12.25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Отец Сав-
ва. С любовью к небу. (0+)

15.50 Храм Благовещения 
Пресвятой Богородицы по-
селка Нижний Бестях. (0+)

16.05 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 
КАПИТАНОМ». (0+)

17.55 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, часть 1. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Благо-

вещение. (6+)
23.25 Святитель Тихон, Патри-

арх Московский и всея Руси. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Помощники команди-

ра. Капелланы Северного 
флота. (0+)

01.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

6 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 1. Предпразднство 
Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Прп. Захарии монаха.
Свт. Артемия (Арте-
мона), еп. Солунско-
го (Селевкийского). 
Прп. Иакова исп., еп. 
Прп. Захарии, постни-
ка Печерского. Мчч. 
Стефана и Петра Ка-
занских. Сщмч. Алек-
сандра пресвитера. 
Сщмч. Владимира 
пресвитера. Иконы 
Божией Матери, име-
нуемой «Тучная Гора».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Присущая в человеке Божия 
сила дает место свободе, чтобы 

обнаружилась воля человека». 
Свт. Макарий Великий

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.30 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Моя Мелодия». (12+)
 Герои этой программы 

покорили множество 
творческих вершин, они 
популярны и любимы 
зрителями. И у каждо-
го есть своя мелодия, 
которая греет душу, по-
могает любить и верить 
в будущее. Им предстоит 
встретиться один на один 
со своей «тайной песней» 
- ведь они не знают, какой 
музыкальный подарок 
готовят им их родные.

23.35 «Улыбка на ночь». 
(16+)

00.40 СОН КАК ЖИЗНЬ. 
(12+)

03.50 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ПОБЕДИТЕЛИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Кот и Физик находят 

Муру, но Холодному уда-
ется сбежать. Багира, об-
наружив запись допроса 
Дворкина, понимает, что 
он не сбежал, а задержан. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

 Архитектор дает Шубину 
новое задание. Увидев 
фото, Шубин отказыва-
ется выполнять приказ. 
Однако Архитектор объ-
ясняет, что выбора у него 
нет.

00.00 «Своя правда»
 с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
(12+)

02.20 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.10 УГРО. (16+)
04.45 «Их нравы». (0+)

06.30 07.00 10.00 19.30 23.10 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 «Театральная лето-

пись». К 95-летию 
со дня рождения 
Элины Быстрицкой

07.35 «Да, скифы - мы!»
08.15 «Забытое ремесло»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 Фильм-

спектакль «Мужчина 
и женщины»

10.15 Спектакль «Любовный 
круг»

12.40 16.15 Цвет времени
12.50 Открытая книга
13.20 19.45 ПЯТЬ ВЕЧЕ

РОВ
 СССР, 1978 г. Экраниза-

ция. В ролях: Людмила 
Гурченко, Станислав 
Любшин, Валентина 
Теличкина.

 Разлучённые на двадцать 
лет войной Ильин и Тама-
ра Васильевна встрети-
лись вновь. 

15.00 Письма из провинции
15.30 «Энигма»
17.40 01.15 Неделя хоровой 

музыки. Концерт Ка-
пеллы России имени 
А.А. Юрлова и Хора 
имени А.В. Свешнико-
ва. Дирижёр Геннадий 
Дмитряк

18.30 «Роман в камне»
19.00 «Смехоностальгия»
21.25 «2 Верник 2»
23.30 КАРП ОТМОРОЖЕН

НЫЙ
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.55 ВСПОМНИТЬ ВСЁ. 

(16+)
11.10 ЛЮБОВЬ

МОРКОВЬ3. (12+)
 Россия, 2010 г. Комедия. 

В ролях: Кристина Орба-
кайте, Гоша Куценко.

 В семье Голубевых - опять 
стихийное бедствие. Без 
предупреждения к ним 
нагрянула тёща - утон-
ченная любительница 
музыки и поэзии. А за ней 
свёкор - бравый полков-
ник.

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

23.00 ЛЁД2. (6+)
 Россия, 2020 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Александр Петров, 
Аглая Тарасова.

 Фигуристка Надя и 
хоккеист Саша пожени-
лись и теперь мечтают 
о ребёнке. Правда, цена, 
которую им придётся за-
платить за эту мечту, будет 
невообразимо высока.

01.35 ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ
ЧИНЫ. (18+)

03.20 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

07.10 ФИЛИН2. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЛЖНИК. (16+)
 Россия, 2021 г. Детектив.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.50 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 ТАКАЯ РАБОТА2. 

(16+)

06.00 09.20 13.20 14.05 
15.05 ГАИШНИКИ. 
(16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.40 18.40 СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ. (16+)

 Россия, 2018 г. Военная 
драма. В ролях: А. Михай-
лов, С. Синицына, И. Ду-
бровский, Н. Тарасов, 
В. Стеклов.

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 АПАЧИ. (12+)
01.55 УЛЬЗАНА. (12+)
03.25 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

04.40 ЛЕКАРСТВО ПРО
ТИВ СТРАХА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.15 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.40 «Детство». (12+)
20.15 21.10 00.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 04.00 «Прогулка». (12+)

06.00 08.40 09.45 11.10 16.40 
17.10 19.50 22.35 00.15 
Мой район. (12+)

06.20 «Тайны кино». (12+)
07.05 «Программа наших 

передач». (12+)
07.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.50 15.45 СЕРДЦА 

ТРЁХ. (12+)
09.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.25 «Юмор на все време-

на». (12+)
11.20 20.00 ИЩИТЕ ЖЕН

ЩИНУ. (12+)
14.05 22.45 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА. (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.10 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 «Жена Рубенса и чёр-

ное золото». (12+)
07.30  11.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «В поисках утраченно-
го искусства». (16+)

11.25 «Диалоги без грима». 
(6+)

11.40 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
15.10 «Человек и судьба». (12+)
15.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.15 «Мультфильмы». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ. (12+)
21.00 ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ. (12+)
22.40 «Свет и тени». (16+)
23.05 ЗИМНИЕ БРАТЬЯ. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.45 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
11.30 События
11.50 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ

НЫЕ. (12+)
17.50 События
18.15 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: УТРОМ ПРО
СНУТСЯ НЕ ВСЕ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. В 
ролях: Дарья Калмыкова, 
Алексей Морозов.

 Рано утром массажистка 
Наталья Селиванова 
обнаружила, что её 
постоянному клиенту 
массаж уже не понадо-
бится. Иван Ларионов 
был пришпилен к своему 
любимому креслу кол-
лекционной шпагой - как 
жук в коллекции энтомо-
лога. 

20.05 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.10 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ
СТВИЕ. (0+)

01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.55 ЛИШНИЙ. (12+)
05.10 «Александр 

Ширвиндт. 
Взвесимся на брудер-
шафт!» (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 «Моя Мелодия». 
(12+)

14.50 Город новостей. 20.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

12.40 Цвет времени 11.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам рекомендуется про-
явить коммуникабельность 

и дипломатичность при достижении 
поставленных целей. Старайтесь гово-
рить корректно, понятно и спокойно, 
не переходите на личности и сохра-
няйте выдержку. Больше находите 
времени для общения с близкими.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды рекомендуют Стрель-
цам чаще взаимодействовать 
с другими людьми. Деловые 

встречи помогут укрепить свои по-
зиции в профессиональной деятель-
ности. А время, проведенное с семьей 
и друзьями, наполнит вас положитель-
ными эмоциями.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги почувствуют прилив 
сил. Однако старайтесь меньше 
внимания уделять недостаткам 

и сфокусироваться на своих достоин-
ствах. Именно благодаря им вы сможе-
те получить желаемое. Помните, что 
окружающие замечают только то, что 
вы им демонстрируете.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Лидерские качества Львов 
очень пригодятся в наступа-

ющий период. Будьте инициативны и 
открыты. Старайтесь не проявлять за-
носчивости, а также прислушиваться к 
мнению близких. Не торопите события, 
делайте разумные и логичные выводы.  
И больше позитива в общении.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды будет благоволить 
активным и творческим Водо-

леям, которые готовы проявить ини-
циативу. Наступает тот период, когда 
ваши усилия будут вознаграждены 
прямо пропорционально стараниям. 
У вас легко получится произвести впе-
чатление на нужных людей. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит направить свое 
внимание на перспективные 
рабочие проекты и реализацию 

личных планов. Что-то новое не долж-
но вас пугать. Продемонстрируйте свои 
сильные стороны и покажите, на что 
вы способны. Это принесет вам успех и 
укрепит позитивное мнение о вас.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам уде-
лить время духовности и само-

познанию. Возможно, вам стоит пере-
смотреть свои тактические планы. 
Подумайте о том, что для вас действи-
тельно важно и ценно в настоящее 
время. Ограничьте контакты, избегай-
те пустого общения. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев грядущий период бу-
дет наполнен противоречия-

ми. Не спешите с выводами, не будьте 
категоричны. Помните, в жизни много 
разных оттенков. Отношения с близки-
ми также могут быть не такими одно-
значными, как вам кажется на первый 
взгляд.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов есть вероятность 
возникновения конфликтов 

или недоразумений. Поэтому лучше 
гасить эмоции и воздержаться даже от 
мелких споров с родными и коллега-
ми. Не исключено, что при определен-
ном стечении обстоятельств вам при-
дется проявить настойчивость.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Неделя у Весов пройдет в 
сопровождении творческой 
энергии, которая поможет 

решить сложные задачи. Однако не 
стоит сложа руки сидеть в ожидании 
музы. Действуйте! В какой-то момент 
вы поймете, что вдохновение, словно 
бабочка, села к вам на плечо. 

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков эта неделя станет 

периодом командной работы. 
При выполнении многих задач она 
принесет более высокие результаты. 
Не стесняйтесь звать членов семьи, 
друзей или коллег на помощь. Чем 
больше людей задействуете, тем выше 
будет вероятность добиться успеха.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам пора вспомнить 
о здоровье. Старайтесь не 
переутомляться на работе и 

выбирайте активный отдых. Будьте 
внимательны к своему организму, и он 
вознаградит вас бодростью духа и те-
ла. В личных отношениях проявляйте 
больше теплоты к любимому человеку. 
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06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 14.55, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 22.00, 

00.30 Все на Матч!
10.20 Спецрепортаж. (12+)
10.40, 12.20 Лыжные гонки. 

Кубок России. Финал. 
Пр.тр.

14.05 Лица страны. (12+)
15.00 Здоровый образ. (12+)
16.15 Хоккей. «Авангард» 

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Пр.тр.

19.55 Футбол. Пр.тр.я
22.30 Профессиональный 

бокс. И. Михалкин - А. 
Осипов. Пр.тр.

01.00 «РецепТура». (0+)
01.30 «Третий тайм». (12+)
02.00 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
1/2 финала. (0+)

04.00 «Реал» Мадрид. Кубок 
№12». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.05 «ЖЕНИХ». (12+)
13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.15 «УМНАЯ МАША». 

(16+)
 Россия, 2022 г. Комедия. 

В ролях: Артём Ткаченко, 
Ольга Рыжкова,
Настасья Самбурская.

 Маша - красивая 
и эффектная блондинка. 
Но этого мало, чтобы ари-
стократичная семья её 
возлюбленного раскрыла 
свои объятия. 

17.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
02.00 «Импровизация. 

Команды». (18+)
04.25 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЗОЛОТО» . (16+)
22.10 «РЭМБО: ПОСЛЕД-

НЯЯ КРОВЬ». (16+)
00.05 «РЭМБО 4». (16+)
01.40 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 

(18+)
03.15 «ПОЕДИНОК». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Правила 
проекта остались преж-
ними, но теперь к вопро-
сам на автомобильную 
тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников.

15.00 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

16.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео.

23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

05.50 Утилизатор. (16+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.00 «КРАСОТА НЕБЕС-

НАЯ». (16+)
23.05 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
02.40 «Порча». (16+)
03.05 «Знахарка». (16+)
03.30 «Верну любимого». 

(16+)
04.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «ПЕЩЕРА». (16+)
 США, Германия, Румыния, 

2005 г. Ужасы. В ролях: 
Коул Хаузер, Эдди Сибри-
ан, Моррис Честнат, 
Лина Хиди.

21.30 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

23.15 «ОНО». (18+)
01.45 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)
03.00 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

15.00 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

01.30 «Третий тайм». (12+) 04.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.25 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

01.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(12+)

03.25 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 
(16+)

05.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
08.35 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
10.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
12.20 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
14.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
15.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.10 «МУЖЕСТВО». (16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

22.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.20, 19.10, 
19.50, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

22.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.10 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.45 «Буба-2», «Буба-3», «Бу-
ба». Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь». Мультсериалы. 
(0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тру и Радужное королев-
ство», «Тоботы». Мультсе-
риалы. (6+)

07.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
10.05 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
12.20 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
14.15 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
16.50 «ТУТСИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
20.50 «СЛОВА». (12+)
22.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
00.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
02.25 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
04.05 «Пончары. Глобальное 

закругление». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Ч/Б». (16+)
09.05 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
10.45 «М+Ж». (16+)
12.10 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
14.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
15.50 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

17.35 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

19.25 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

21.00 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.30 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

00.50 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
02.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
04.30 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
10.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
12.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
13.35, 03.20  «ГОЛОСА БОЛЬ-

ШОЙ СТРАНЫ». (6+)
15.20 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
17.02, 17.55  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
18.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
20.35 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
22.15 «НЕФУТБОЛ». (12+)

Россия, 2021 г.
23.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.50 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)

01.20 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

03.20 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (16+)

04.55 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
06.55 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
08.45 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 

(6+)
11.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
13.45 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
15.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
17.35 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
Комедия, США, 1986 г.

19.30 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 
(12+)
Комедия, мелодрама, США, 
2003 г.

21.05 «ШПИОН». (18+)
Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

23.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

05.20 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

09.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.55 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.50 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
03.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
05.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». (6+)

00.55, 01.55  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

02.55 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 
(6+)

05.05 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
06.35 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
08.10 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
09.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
11.35, 13.05  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-

ЧЕНО». (16+)
Драма, СССР, 1988 г.

14.40 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

17.05, 18.05  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00, 20.15, 21.30, 22.50  
«ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ». 
(12+)
Сериал. Детектив, СССР, 
1979 г.

06.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

09.55 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

11.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

16.40 «МИМИНО». (12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
21.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
23.55 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

01.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

03.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
04.20 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак, Дарья 
Мороз, Артём Ткаченко

14.00, 22.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (16+)

06.00 «ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЕЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.15 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

19.05 «КУХНЯ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Макс придумывает ложь во 
спасение Вики, за которую 
придётся расплатиться…

22.05 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 
(16+)

01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.10 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
4 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

08.05, 16.05, 00.05  «О ЛЮБ-
ВИ» (субтитры). (16+)
Мелодрама, Россия, 2016 г.

09.45, 17.45, 01.45  
«НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». (16+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Бельгия, 2014 г.

11.40, 19.40, 03.40  «ИЛЛЮ-
ЗИЯ КОНТРОЛЯ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, Германия, 2021 г. 
В ролях: Олег Фендюра, Та-
тьяна Коновалова

13.20, 21.20, 05.20  
«ДНК» (субтитры). (16+)
Драма, Франция, Алжир, 
2020 г. В ролях: Фанни Ар-
дан, Луи Гаррель, Дилан 
Робер, Марина Вакт
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06.00, 12.50, 18.05, 23.35  О самом 
главном. Польза суперфудов. (12+)

06.50 Медицинский квест. Псориаз. (12+)
07.40, 22.40, 02.35  На приёме у док-

тора Куцева. О чём расскажут наши 
гены. (12+)

08.10, 14.45, 00.30  Эпоха антибиоти-
ков. (12+)

08.55 О самом главном. Вздутие живота, 
метеоризм. (12+)

09.50, 10.20  Эпидемия. (12+)
10.45, 03.55  Химия нашего тела. (12+)
11.35, 23.10, 03.30  Это лечится. (12+)
12.05, 17.15  Шифры нашего тела. (12+)
13.45 На приёме у психолога. Бессонни-

ца. (12+)
14.15 Психология. Аутоагрессия. (12+)
15.35 О самом главном. Как перестать 

«заедать» стресс? (12+)
16.25 Научные сенсации. Бактерии пра-

вят миром. Часть 1. (12+)
19.00, 05.05  Еда. Чай и кофе. (12+)
19.30, 05.35  Еда. Мясо. (12+)
20.00, 02.10  На приёме у психолога Кол-

мановского. Как договориться с под-
ростком? (12+)

20.30, 03.05  Это лечится. Ожоги. (12+)
21.00 О самом главном. Польза имбиря. 

(12+)
22.00 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
01.15, 01.45  Еда здорового человека. 

(12+)
04.40 Истории болезней. Чума. (16+)

06.00, 06.45  Военные заводы. (12+)
07.35 Планета сокровищ: Европа. (6+)
08.35 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
09.30 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
10.30 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
11.35 Мифы: великие тайны человече-

ства: Святой Грааль. (12+)
12.35 Мифы: великие тайны человечества: 

В поисках человека-мотылька. (12+)
13.35 4 лица Моны Лизы. (12+)
15.15 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
16.15 Древние суперстроения: Мон-Сен-

Мишель. (12+)
17.15 Древние суперстроения: Петра. 

(12+)
18.15, 19.05  Тайны иероглифов. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Бермудский треугольник. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
22.00 Военные заводы: Рассвет авианос-

цев. (12+)
22.55 Военные заводы: Фабрика, которая 

дала отпор. (12+)
23.45, 00.40  Планета сокровищ. (6+)
01.35, 02.25  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
03.20, 04.10, 05.05  Мифы: великие тай-

ны человечества. (12+)

05.20 Музеи России. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Народный фронт Победы. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.30  Легенды науки. (12+)
09.00 Всемирное наследие. (12+)
09.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.05 Под грифом «Секретно». (12+)
10.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.00 Наследие Дашковой. (12+)
12.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
12.45 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
13.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
14.00 Великие живописцы. (12+)
14.55, 17.30  Тайное становится явным. 

(12+)
15.10 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.35, 17.10  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Освободители. (12+)
18.35 Народовластие. (12+)
19.00 Обыкновенная история. (6+)
19.10 Не дождетесь! (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
23.45 Пешком по Москве. (6+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «ГАРАЖ». (0+)
20.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
Комедия, криминальный 
фильм, СССР, 1966 г.

22.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

00.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
01.40 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)
03.10 «ВЕСНА». (0+)
04.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
06.50 «9 РОТА». (16+)
09.10 «МЕТОД». (18+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Константин 
Хабенский, Паулина Андре-
ева, Виталий Кищенко
Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь 
с самой высокой раскры-
ваемостью серийных пре-
ступлений и человек с осо-
бенными наклонностями. 
Понять и перенять «метод 
Меглина» хочет выпускни-
ца юрфака Есеня Стеклова - 
она просится к нему в ста-
жеры. За интересом Есени 
скрывается глубокая лич-
ная драма: когда-то от рук 
маньяка погибла ее мать, 
и найти преступника стало 
делом ее жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
02.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-3. Новоси-

бирск. (16+)
07.10, 08.20  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.20 На ножах. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.20 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
15.30 Битва шефов-2. (16+)
17.50 Умнее всех. (16+)
19.00, 19.40, 20.00, 20.40  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-3». 
(16+) 
Сериал. Россия, 2022 г.

21.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (16+) 
США, 2011 г.

23.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+) 
США, 2008 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40, 03.30  Инсайде-

ры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. 

(16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00, 18.30  Барышня - Кре-

стьянка. (16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая героиня 
из города и бедная житель-
ница деревни. Героиням 
предстоит познакомиться 
с семьей и друзьями друг 
друга, а также в полной 
мере ощутить на себе раз-
ность их социального стату-
са и образа жизни.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.15 Милости просим. (12+)
07.40, 07.55  Огород круглый год. (12+)
08.15 Ремонт без правил. (12+)
08.45 Календарь дачника. (12+)
09.00 История одной культуры. (12+)
09.30 Дело в отделке. (12+)
10.00, 13.50, 17.00  У мангала. (12+)
10.35 Инструменты. (12+)
10.50 Домашняя косметика! (12+)
11.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.55 Дачные радости. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Сад с нуля. (12+)
13.30 Соусы. (12+)
14.20, 20.30, 02.20  Стройплощадка. (12+)
14.55, 21.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.25, 21.30  Гоpдoсть России. (6+)
15.55 Садовый доктор. (12+)
16.15 Консультант садовода. (12+)
16.45, 22.45  Мастер-садовод. (12+)
17.30, 23.15  Готовим по-итальянски. (16+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.00, 00.55  Букет на обед. (12+)
19.15 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.45, 01.35  Профотбор. (12+)
20.15, 02.05  Забытые ремесла. (12+)
21.55 Мультиварка. (12+)
22.15 Тихая моя родина. (12+)
23.00 Кухня народов СССР. (12+)
23.45 Фитокосметика. (12+)
01.10 Дачных дел мастер. (12+)

08.55 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Блондинка на охоте. (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Давай зарубимся! (12+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.20 Рыболовный марафон. (12+)
12.10 Популярная охота. (16+)
12.25 Экстремальный фидер. (16+)
12.55 Весенняя рыбалка. (16+)
13.25 Пофестивалим! (16+)
14.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.35 Мир рыболова. (12+)
16.00 Нож-помощник. (16+)
16.15 Крылатые охотники. (16+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
17.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30, 23.30  Рыбалка 360. (16+)
20.00, 00.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Удмуртии. (16+)
21.30 Поймать лосося. (16+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Фишермания. (16+)
23.00 Рыбалка в России. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)

Комплекс асан, дыхательных и медита-
тивных техник, которые освободят тело 
от эмоциональных зажимов, снизят 
уровень тревожности и успокоят ум.

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 
(12+)

10.20 «НА САМОЙ ГРАНИ». 
(16+)

13.45 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ». (12+)

15.40 «ЕСЛИ БЫ ДА КАБЫ…» 
(12+)

17.30 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Татьяна Лю-
таева, Анатолий Котенев

21.00 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Алексей Митин, Ели-
завета Майская, Мария Тре-
пикова, Оксана Воронина

00.35 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

02.05 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 
(12+)

05.00 «НА САМОЙ ГРАНИ». 
(16+)

07.55 «ШЕФ». (16+)
09.25 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
11.30 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
13.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
14.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)
16.40 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
18.20 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
США, Германия, 1996 г.

21.50 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)
США, Болгария, 2011 г. 
В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг, Рэйчел Николс, 
Роуз МакГоун, Рон Перлман

23.45 «ЗОЛОТО». (18+)
01.45 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
03.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.05 «ШУЛЕРА». (16+)

06.00, 05.10, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.25 Проект Подиум. (16+)
08.20 Правила моей кухни. 

(16+)
09.25, 10.10  «КАРТЕР». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.50, 12.40, 13.30, 14.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.10 «ТРОПЫ». (16+)
17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)
22.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
23.35 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (16+)
01.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
03.20 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)

07.30 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

08.45 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

10.20 «МАРИНКА, ЯНКА И 
ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

11.50 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
13.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
15.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
16.20, 05.45  «СПЕШИ СТРО-

ИТЬ ДОМ». (12+)
17.35, 01.55  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
19.00, 03.15  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (6+)
20.20 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
21.40, 04.30  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
23.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
00.20 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)

РУССКИЙ 
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«Бабушка – 
о внуках, 
внуки – 
о бабушке»
Вот и наступил второй 
этап нашего конкурса. 
Дорогие читатели, 
бабушки, родители, 
дети, внуки, так как 
среди главных при-
зов нашей виктори-
ны – билеты в цирк, 
мы предлагаем вам 
принять участие в 
конкурсе-викторине 
«Цирковые династии».
По условиям конкур-
са, надо ответить на 
вопросы и составить 
кодовое слово из от-
меченных букв. Найдя 
правильные ответы, а 
в них нужную букву, 
надо вписать её в 
клетки. 

В наши дни 
цирковая 
династия 

Запашных известна 
во всём мире. Михаил 
Запашный, который и 
дал фамилию династии, 
был силовым акроба-
том. Его сердце поко-
рила дочь известного 
эксцентрика Томсона, 
которая уже с 15 лет 
выступала на арене с 
самостоятельными но-
мерами и выполняла 
их виртуозно. Четверо 
сыновей Михаила За-
пашного связали свою 
профессию с цирком, 
поначалу выступая в 
разных жанрах, а потом 
сделали совместный 
номер. Как назывался 
этот знаменитый номер 
династии укротителей, 
вольтижёров, акроба-
тов, гимнастов?
а) «Акробаты-
вольтижеры».
б) «Слоны и тигры».
в) «Тигры на зеркальных 
шарах».

Начинал артистическую карьеру основатель этой дина-
стии Владимир Леонидович как силач, пробовал свои 
силы и как звукоподражатель, иллюзионист, куплетист и 

клоун с 1879 года. Через 4 года выступал в цирке-зверинце Вин-
клера в Москве. Свою систему дрессировки он строил на осно-
вании условных рефлексов. Он добился потрясающих успехов в 
своём деле. Назовите фамилию этого талантливого человека. 
а) Дуров. б) Бугримов. б) Сандов.

А эта цирковая династия начала свой отсчёт с 1836 года. 
Разрешение на работу на рыночной площади было выда-
но Ивану Филатову. Иван Лазаревич считается основате-

лем системы зооцирков в СССР. Мировую известность в 1975 году 
династии принёс именно этот аттракцион...
а) «Индийский слон». б) «Леопарды и лошади». в) «Медвежий цирк».

Эта династия продолжает дело Али-
бека Тузаровича, основателя отече-
ственного конно-циркового искус-

ства, воспитавшего более 150 наездников. 
Его первое выступление с номером «Соло-
джигит» на арене цирка прошло в 1907 году, 
а уже в 1924-м им был создан первый нацио-
нальный групповой номер наездников-джи-
гитов «Джигиты Али-Бек», школа джигитов-
ки. Его сын Ирбек, кроме того, что руково-
дил конноспортивной труппой московского 
цирка, был одним из основателей советской 
школы каскадёров кино. Вспомните фами-
лию легендарных мастеров цирковой джи-
гитовки, отметившей в 2007 году 100-летний 
юбилей?   
а) Тугановы. б) Кантемировы. в) Зариповы.

И ещё один вопрос о династии укротителей тигров – 
Багдасаровых. У её истоков стоял Николай Язев, начав-
ший свою карьеру на арене гимнастом в 1937 году. Ра-

бота с хищниками (львами, тиграми, пантерами, ягуарами, пу-
мами и леопардами) стала профессией его правнуков – Артура 
и Карины, которые вышли на арену в 15 и 16 лет. Интересно, что 
их отец Михаил Багдасаров начал работать дрессировщиком 
вместе с народной артисткой РСФСР, дрессировщицей тигров, 
ставшей известной на всю страну благодаря фильмам «Полоса-
тый рейс», «Укротительница тигров». Как звали артистку цирка, 
сын и внучка которой выступают на арене цирка?
а) Марина Маяцкая. б) Людмила Шевченко. в) Маргарита Назарова. 
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Ответы принимаем 5 апреля с 12.00 до 13.00 
по московскому времени по телефону: 
8 (495) 792-47-73.
Срок проведения конкурса – с 29 марта по 
12 апреля 2023 года. 
Победителей ждут отличные призы:
1 место – два билета в цирк.
2 место – полугодовая подписка на газету «ТЕЛЕК» 
и детская книга.
3 место – детская книга и сборник рецептов.
Общие итоги конкурса и имена победителей будут 
объявлены в № 15 нашего издания, который выйдет 
в свет 12 апреля.
Участие в конкурсе означает ваше ознакомление и 
полное согласие с «Общими правилами» участия в 
конкурсах, размещенными на сайте Организатора 
конкурса по адресу: https://telek.kardos.media/
project/
Не забывайте указывать свой номер телефона 
для связи.

ЦИРК! ЦИРК!
НАША БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА-КОНКУРС

05.00 Ранние пташки. «Деревяшки». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
Чик-зарядка - это весёлая утренняя 
разминка, очень полезная для детей.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Первенства России 
среди детей и юниоров по конной 
стрельбе из лука! Обладательница 
бронзовой медали чемпионата Мо-
сквы по выездке! Многократная по-
бедительница соревнований по кон-
ному спорту! В гостях у Никиты и Ани - 
Вероника Багаутдинова!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Отель у овечек». (0+)

Семья овечек открывает уютный от-
ель в своём особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Беня знакомятся 
с новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами. Все 
члены семьи - мама, папа, бабушка с 
дедушкой, брат и сестра, а также пле-
мянник Берти всеми силами пытаются 
сделать отдых гостей незабываемым.

18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Новаторы». (6+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». (0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «ДиноСити». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
14.55 «Детский КВН». (6+)

Первое большое семейное шоу на 
телеканале «СОЛНЦЕ» про талантли-
вых детей, которые играют во взрос-
лую игру. 

15.45 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
19.30 «Монстр в Париже». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «БОЛЬШЕ ЧЕМ ДРУГ». (16+)
01.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.05, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 13.05, 19.05, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.25  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 16.00, 20.25, 03.55  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
09.30, 17.05, 21.30, 05.00  «Спина 

к спине». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 22.20, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30, 02.25  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
02.10 «Команда Флоры». (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.25, 18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. «Приклю-

чения поросенка Фунтика». (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Золотые руки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Весёлый алфавит». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

16.25 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Женщины. 
10 км. Трансляция из Ки-
ровска. (0+)

18.10 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Мужчины. 
15 км. Трансляция из Ки-
ровска. (0+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

21.55 Большой хоккей. (12+)
22.20 Страна спортивная. 

Специальный репортаж. 
(12+)

22.35 Страна смотрит спорт. 
(12+)

23.05 Вы это видели. (12+)
00.00 Боулинг. Континен-

тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

02.05 Спортивная гимнасти-
ка. «Игры вызова легенд». 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

04.10 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/4 финала. МБА 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «ПАРМА-
ПАРИ» (Пермский край) - 
УНИКС (Казань). (0+)

07.50, 10.00, 12.30, 15.55  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Геннадий Орлов. (0+)

08.20 Настольный теннис. 
Новая школа. Специаль-
ный репортаж. (12+)

08.35 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Сочи. (0+)

09.30 Большой хоккей. (12+)
10.05 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. 1/4 финала. МБА 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

12.00 Ты в бане! (12+)
12.35 Фехтование. Между-

народный турнир. Коман-
ды. Трансляция из Казани. 
(0+)

14.35 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.55 Большой хоккей. (12+)
15.25 География спорта. Са-

халин. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Приехали! Пхукет. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. (16+)
21.05 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОГОНЯ». (0+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Благо-
вещение. (6+)

14.45 Альфа и Омега. 
Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

15.20 Святитель Тихон, Патри-
арх Московский и всея Руси. 
Цикл: День Ангела. (0+)

15.50 Помощники команди-
ра. Капелланы Северного 
флота. (0+)

16.45 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)
СССР, 1979 г.

18.05 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, часть 2. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Лазаре-

ва суббота. (6+)
23.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.10 Простые чудеса. (12+)
02.50 Истоки. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Мы столько почерпаем от из-
бытка благодати, сколько имеем 

веры, способной к ее принятию». 
Сщмч. Киприан Карфагенский

7 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 1. 
Благовещение Пресвятой Богородицы.

Преставле-
ние свт. Тихо-
на, патриарха 
Московского 
и всея России. 
Прп. Саввы 
Нового. Иконы 
Благовещения 
Божией Ма-
тери.
Постный день. 
Разрешается 

рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.10 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ
НИ3. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. Концерт 
к 85-летию Ильи 
Резника. «Юбилейный 
вернисаж». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 СИРАНО: УСПЕТЬ 

ДО ПРЕМЬЕРЫ. (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «По 

Первое число». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

04.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. 

Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА. 

(16+)
 Алина работает медсе-

строй в провинциальной 
больнице. Ещё недавно 
она мечтала уехать в 
Москву и стать актрисой, 
но провалилась на всту-
пительных экзаменах в 
театральный и вернулась 
домой. Знакомство с 
новой соседкой Ритой по-
началу казалось началом 
крепкой дружбы, но...

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
 Знаменитые гости вместе 

с ведущим Андреем 
Малаховым обсуждают 
только хорошие новости, 
вспоминают самые при-
ятные события и делятся 
друг с другом исключи-
тельно оптимизмом. 

20.00 Вести
21.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС. (12+)
00.35 ЧЕРЕЗ БЕДЫ И ПЕ

ЧАЛИ. (12+)
03.50 ИЩУ ТЕБЯ. (16+)

05.05 «Жди меня». (12+)
05.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 В новом выпуске ведущие 

программы расскажут, 
почему, ремонтируя или 
выталкивая машину, 
пьяный водитель рискует 
не только здоровьем, но 
и правами!

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Модный vs Народ-
ный». (12+)

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

23.00 «Ты не поверишь!» 
(16+)

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 УГРО. (16+)
04.35 «Их нравы». (0+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.10 00.15 НОВЫЙ ГУЛ

ЛИВЕР
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ
11.30 «Передвижники»
12.00 «Люди неба»
13.00 «Даты, определившие 

ход истории»
13.30 01.20 «Британская 

Колумбия. Край, 
где царят гризли»

14.25 «Рассказы из русской 
истории»

15.15 «Анатолий Вино-
градов. Гражданин 
директор»

15.45 «Бельмондо Велико-
лепный»

16.35 ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО
 Франция-Италия, 1963 г. 

Приключения. В ролях: 
Жан-Поль Бельмондо, 
Франсуаза Дорлеак.

 Адриан Дюфурке, рядовой 
2-й эскадрильи Безансона, 
получает восьмидневный 
отпуск и отправляется 
к своей невесте. 

18.30 «Возвращение в 
Ивановку». К 150-ле-
тию со дня рождения 
Сергея Рахманинова

19.50 «Острова»
20.30 ДАЧА
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.15 «Возвращение с Олим-

па». «Легенда о Салье-
ри»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
12.25 Премьера! «Астерикс 

и тайное зелье». (6+)
14.10 АСТЕРИКС И ОБЕ

ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА
РЯ. (12+)

16.25 АСТЕРИКС И ОБЕ
ЛИКС. МИССИЯ КЛЕ
ОПАТРА. (12+)

18.40 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. (12+)

 Россия, 2017 г. Фэнтези. 
В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая.

 Обычный парень Иван 
Найдёнов с помощью 
мага Светозара оказыва-
ется в сказочной стране 
параллельной реально-
сти - Белогорье. 

21.00 ПРЕМЬЕРА! ПО
СЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА. 
(6+)

23.25 ПРЕМЬЕРА! ВАЛЬ
ГАЛЛА. РАГНАРЁК. 
(12+)

01.30 БЛИЗНЕЦЫ. (18+)
03.10 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ТАКАЯ РАБОТА2. 
(16+)

08.10 ФИЛИН2. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.50 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Кирилл Полухин.
 Приказ о переводе 

Фролова обратно опером 
в Центральный район 
уже практически под-
писан, и вот как зашёл 
Андрей прогуляться «на 
районе» да попрощаться 
с друзьями-товарищами, 
так и не смог вернуться.

18.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 КОГДА Я СТАНУ 
ВЕЛИКАНОМ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Маршалы Сталина»
10.05 МАРЬЯИСКУСНИ

ЦА. (6+)
11.45 «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества»
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30  «Легенды науки». (12+)
15.15 «Время героев». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.20 «Мотоциклы Второй 

Мировой войны». (16+)
18.30 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
20.35 ОГАРЕВА, 6. (12+)
22.30 Конкурс «Звез-

да-2023». (6+)
23.45 «Десять мгновений»
00.30 СВЕТ В КОНЦЕ ТОН

НЕЛЯ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 20.30 14.30 00.15 
«The City». (12+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.25 «Куки-внуки». (12+)
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
19.30 02.15 «Доктор 24». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.35 «Интервью 360». 
(12+)

05.30 «МузейOn». (12+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
07.00 09.00 «Простая медици-

на». (16+)
08.00 23.00 «Будни». (16+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». 

(12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
14.10 15.10 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.00 18.00 19.05 «Информа-

ционно-аналитическая 
программа». (16+)

16.25 «Степан Бандера». (16+)
19.00 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Невероятная наука». 

(12+)
22.10 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
00.00 «Шестое чувство». (12+)

06.00 06.35 08.50 09.30 16.35 
19.55 22.40 00.30 02.25 
«Мой район». (16+)

07.35 «Это было смешно»
08.00 «Юмор на все време-

на». (12+)
09.00 «Тайны души». (12+)
09.40 ПЯТНАДЦАТИЛЕТ

НИЙ КАПИТАН. (0+)
11.05 ДОРОГА. (12+)
12.10 02.35 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.45 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (12+)

20.05 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА
НОВ. (12+)

22.50 АС ИЗ АСОВ. (12+)
00.40 ИГРА В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ. (12+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «Иконы нашего 
времени». (12+)

07.20 «Человек и судьба». (12+)
07.45 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 02.25 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
16.45 «Диалоги без грима». 

(12+)
17.25 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 КОКО ДО ШАНЕЛЬ. 

(16+)
22.10 ТАКСИБЛЮЗ. (16+)
00.00 ПОЛКОВНИК 

РЕДЛЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 ПАРИЖАНКА. (12+)
07.25 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.50 «Смех без заботы». 

Юмористический 
концерт. (12+)

09.40 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: УТРОМ ПРО
СНУТСЯ НЕ ВСЕ. (12+)

11.30 События
11.45 ОДНАЖДЫ ДВАД

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

13.15 ШАХМАТНАЯ КОРО
ЛЕВА. (16+)

14.30 События
14.45 ШАХМАТНАЯ КОРО

ЛЕВА. (16+)
17.30 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Елизавета 
Пащенко, Иван Архан-
гельский.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Сильвио Берлускони». 
(16+)

00.10 «Карл III. Король ожи-
дания». (16+)

00.55 Специальный репор-
таж. (16+)

01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.50 Прощание. (16+)
04.35 «Петровка, 38». (16+)
04.50 «Битва за наследство». 

(12+)
05.25 «Олег и Лев Борисовы. 

В тени родного брата». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 22.05 «Право знать!» (16+) 15.20 «Игры разумов». (0+) 14.25 «Рассказы из русской 
истории»

07.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: синяя ба-
бочка, положение 
правой руки, цветы 
на юбке в центре, 
цветок на юбке вни-
зу, мотылек справа 
внизу, разворот 
косы из капель, вид 
фиолетового цвет-
ка в прическе, зави-
ток вверху, цветок 
рядом, завершение 
веточки листами 
вверху справа.

Весна 
идёт, 
весне – 
дорогу!
Всё ярче сол-
нышко, всё 
теплее и доль-
ше оно при-
гревает. Снег 
тает, журчат 
ручьи, и все 
рады приходу 
весны.

НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ

06.00 «Всё о главном». (12+)
06.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
07.00, 13.30, 16.00, 21.30, 

03.55 Новости
07.05, 13.35, 16.05, 23.45 Все 

на Матч!
08.55, 10.55 Лыжные гонки. 

Кубок России. Финал. 
Спринт. Пр.тр.

10.30 «Спортландия». (0+)
10.45 «Талант и поклонни-

ки». (0+)
13.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. Пр.тр.я
16.45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция

19.15 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» 
(Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Лацио» - 
«Ювентус». Пр.тр.

00.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

02.00 Футбол. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
13.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
 Каждый год люди, 

которые называют 
себя экстрасенсами, 
доказывают свои способ-
ности зрителям, проходя 
сложные испытания. 
Ведущие проекта на-
блюдают за участниками 
и чистотой прохождения 
заданий...

17.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «СУПЕР МАЙКИ». 

(16+)
02.10 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «МСТИТЕЛИ: 

ФИНАЛ». (16+)
 США, 2019 г. Фантастика. 
21.25 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

23.55 «ЗВЕЗДНЫЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

01.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

03.15 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.10 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
 Настя Туман - автомо-

бильный эксперт, меха-
ник и блогер с много-
миллионной аудиторией. 
А еще она современная, 
яркая и умная девушка, 
которая знает о машинах 
все!

10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
 Россия, 2006 г. Драмеди.
 В ролях: Александр 

Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников, 
Александр Головин.

 Главные герои - три 
подростка, курсанты 
Суворовского училища. 
Их судьбы несхожи - 
детдомовец, сын мэра 
города и сын потомствен-
ного военного, но все они 
знают, что значит быть 
курсантами.

20.00 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 iТопчик. (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)
02.10 Анекдоты. (16+)

06.30 «АКВАМАРИН». (16+)
 Украина, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Иванова, Дмитрий Ратом-
ский, Александр Давыдов.

 Марина - современная 
девушка, у которой, 
казалось бы, есть всё...

09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Юлия 
Мельникова, Дмитрий Ра-
томский, Сергей Громов.

 Капитан полиции 
Екатерина Шатрова, 
рискуя жизнью, помогает 
в поимке серийного 
убийцы Котова. Однако у 
преступника на свободе 
остался жестокий подель-
ник, который начинает 
выслеживать Шатрову, 
чтобы отомстить.

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.45 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-

ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

03.50 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.15 «ЗАКЛЯТИЕ-2». (16+)
15.00 «ПРОКЛЯТИЕ МОНА-

ХИНИ». (16+)
17.00 «ПЕЩЕРА». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
 США, 2017 г. Фантастика. 

В ролях: Брианна Хоуи, 
Кэссиди Гиффорд, 
Оливия Драгусевич.

 Профессор археологии 
Хоппер пытается оты-
скать в пещерах Техаса 
следы своих родителей, 
пропавших тут много лет 
назад. Отец и мать Хоп-
пера искали мифический 
«Фонтан молодости».

21.00 «АНАКОНДА: ОХОТА 
ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ». (16+)

23.00 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)
01.15 «Далеко и ещё дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

03.45 «Властители». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

15.00 «ПРОКЛЯТИЕ МОНАХИ-
НИ». (16+)

10.00 «КАДЕТСТВО». 
(0+)

10.45 «ТАЛАНТ И ПОКЛОННИ-
КИ». (0+)

09.45 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-
РИЛИН». (18+)

01.40 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
03.20 «МУЖЕСТВО». (16+)
04.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
06.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
08.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
09.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

11.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
13.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
14.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
16.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
18.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
20.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
00.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.20  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

18.30, 19.30  Кулинарные де-
тективы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

20.40, 21.50  Богиня (субти-
тры). (16+)

23.00, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.25 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

02.10 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.00 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.30 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

08.00 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

09.00 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 
(12+)

11.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
13.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». (16+)
15.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
17.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
20.55 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
23.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
01.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
02.40 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
04.10 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)

06.10 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
07.55 «ЭКИПAЖ». (6+)
10.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
12.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
13.40 «РУСАЛКА». (16+)
15.35 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

17.05 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

18.35 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

21.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.25 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.55 «М+Ж». (16+)
01.15 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
03.00 «ДВА ДНЯ». (16+)
04.35 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «НЕФУТБОЛ». (12+)
14.25 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
16.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.40 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
Россия, 2016 г.

21.20 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
Россия, 2022 г.

23.05 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
00.40 «ЧАС ПИК». (16+)
02.30 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
03.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

01.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

02.55 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
04.50 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
06.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
08.20 «ШПИОН». (18+)
10.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
12.15 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
14.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

15.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
19.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)

Драма, мелодрама, США, 
1994 г.

22.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)
Фэнтези, драма, мелодра-
ма, США, 2006 г.

06.15 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

07.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

13.30 «ТАКСИ-2». (16+)
15.00 «ТАКСИ-3». (16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
01.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.40 «БАБКИ». (16+)
03.40 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
05.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)

00.05 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

02.05, 03.35  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

05.20, 06.10, 07.05, 08.00, 
09.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИБИО-
ТИКА». (12+)

09.55 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

11.50 «ЕСЕНИЯ». (16+)
14.25, 15.20, 16.10, 17.05, 

18.00  «КОРОЛЕВА МАР-
ГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50, 22.05, 23.25  «ВЫГОД-
НЫЙ КОНТРАКТ». (12+)
Сериал. Детектив, СССР, 
1979 г.

06.40 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.50 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(6+)

09.30 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-
НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)

11.00 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

13.35 «ВИЙ». (12+)
14.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
17.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
19.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.00 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

22.40 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
00.15 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
01.45 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
03.15 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг. 
В ролях: Александр Якин, 
Наталья Земцова
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пере-
стройка, но Советский Со-
юз еще не распался. Это 
было время, когда не было 
интернета, гипермаркетов 
и даже мобильных теле-
фонов, но зато воду пили 
из-под крана, в Москве не 
было пробок, а ключи от 
квартиры спокойно остав-
ляли под ковриком.

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
3 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
13 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

09.30, 17.30, 01.30  «ДЕР-
ЖАТЬ ДИСТАНЦИЮ». (16+)
Драма, Италия, 2007 г.

11.25, 19.25, 03.25  «КОРОЛЬ 
РОК-Н-РОЛЛА». (16+)
Драма, музыка, США, 
2014 г. В ролях: Блэйк Рэйн, 
Рэй Лиотта, Эшли Джадд

13.15, 21.15, 05.15  
«ПРОЩАНИЕ». (16+)
Драма, Китай, США, 2019 г. 
В ролях: Аквафина, Чжоу 
Шучжэнь, Икс Майо, Линь 
Хун
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06.00, 21.40  Шифры нашего тела. Серд-
це. (12+)

06.45, 12.55, 20.45, 01.55  На приёме у 
психолога Колмановского. Интернет-
зависимость. (12+)

07.15, 13.25, 21.10, 02.25  Это лечится. 
Артроз. (12+)

07.40, 15.30, 23.15, 04.20  Большой 
скачок. Гормоны. На страже здоро-
вья. (12+)

08.10, 15.55, 23.40, 04.50  Большой 
скачок. Гормоны. На страже красо-
ты. (12+)

08.35, 16.25, 00.10  InVivo. Выпуск 2. 
(12+)

09.05, 16.50, 00.40  Клинический случай. 
Спасти Грина. (12+)

09.30, 17.20, 01.05  Теледоктор. (12+)
Программа, в которой врачи и журна-
листы отвечают на актуальные вопро-
сы, связанные со здоровьем.

10.25, 22.25, 05.15  Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

11.15, 19.00, 03.35  Научные сенса-
ции. Бактерии правят миром. Часть 2. 
(12+)

12.00, 19.45  Эпидемия. Гепатит. (12+)
12.30, 20.15  Эпидемия. Сифилис. (12+)
13.50 Шифры нашего тела. Внезапная 

смерть. (12+)
14.40, 02.50  Шифры нашего тела. Кожа. 

(12+)
18.15 Шифры нашего тела. Печень. (12+)

06.15 Мифы: великие тайны челове-
чества: В поисках гробницы Аттилы. 
(12+)

07.10 Древний Египет - хроники импе-
рии: Нил: источник жизни. (12+)

08.05 Древний Египет - хроники импе-
рии: Боги и цари. (12+)

09.05 Древний Египет - хроники импе-
рии: Мегаполисы. (12+)

10.05 Древний Египет - хроники импе-
рии: Культ мертвых. (12+)

11.05 Древний Египет - хроники импе-
рии: Пирамиды. (12+)

12.05, 13.05  Затерянный мир Ангкор-
Вата. (12+)

14.00, 15.00, 16.00  Планета сокровищ. 
(6+)

17.00, 18.00  Большие гонки. (16+)
18.55, 19.55  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
20.55 Армагеддон Цезаря: Нашествие. 

(16+)
21.50 Армагеддон Цезаря: Конец игры. 

(16+)
22.40 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
23.40 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

00.50, 01.35  Военные заводы. (12+)
02.20, 02.45, 03.15, 03.40  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
04.05, 04.55  Запретная история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Музеи России. (6+)
01.30, 05.50  Рождённые в СССР… (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05, 10.50  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
03.20, 06.20, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Народный фронт Победы. 

(12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
08.45 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
09.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
09.55 Семь дней истории. (12+)
10.00 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
11.00 Великие живописцы. (12+)
12.55 Освободители. (12+)
13.35 Народовластие. (12+)
14.05, 23.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
14.25 «МЫ ИЗ КРОНШТАДТА». (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
19.45 Пешком по Москве. (6+)
20.00 «МАТЧ». (16+)
22.05, 22.50  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Боевик, военный фильм, при-
ключения, Россия, 2013 г.

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.45 Мульт фильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мульт фильмы. (6+)
06.55 «ГАРАЖ». (0+)

СССР, 1979 г.
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Мульт фильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
11.50, 13.45, 15.30, 16.15, 

17.30, 18.45, 19.30  «МО-
СКОВСКИЕ ТАЙНЫ». (12+)

16.00, 18.30  Новости
21.15 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ЛИБЕРИЯ». (12+)
23.05 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

БЕДНАЯ ЛИЗА». (12+)
00.40 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ТРИНАДЦАТОЕ КОЛЕНО». 
(12+)

02.15 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
03.35 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (0+)

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

07.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-
СОТЕ». (16+)

10.30 «НЕМЕЦ». (16+)
Желтые страницы днев-
ника ефрейтора вермахта 
Рудольфа Мюллера, про-
павшего во время войны, 
хранят тайну. Эта тайна на-
столько значительна, что 
ее раскрытие может повли-
ять на судьбы мира.

16.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

03.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.50 «Аисты». Мультфильм. 

(6+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
10.50 Тревел-баттл. (16+)
12.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
13.50, 15.30  Четыре свадь-

бы-3 (субтитры). (16+)
17.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
19.10, 21.10  Четыре свадь-

бы-3 (субтитры). (16+)
22.40 Четыре свадьбы. (16+)
00.00 «НЕ ДЫШИ». (18+) 

США, 2016 г.
01.40 «НЕ ДЫШИ-2». (18+) 

США, Сербия, 2021 г.
03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Инсайдеры. Челябинск. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 Гуру кухни. (16+)
В захватывающем реалити 
про еду, один из самых из-
вестных шеф-поваров стра-
ны Марк Стаценко опреде-
лит чьи ножи острее, а ско-
вороды горячее! От Москвы 
до Калининграда, от Наль-
чика до Санкт-Петербурга - 
он отобрал настоящих про-
фи домашней кулинарии! 
20 семей сойдутся в жест-
кой борьбе, чтобы раз и на-
всегда решить, кто из них 
«Гуру кухни»!

11.00 Будни роддома. (16+)
12.10 Беременна в 16. (16+)
18.25 Беременна в 45. (16+)
19.55 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
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TV 21 ВЕК

06.00, 12.00, 18.00  Семейные рецепты 
Нади. (16+)

06.45, 21.50  Правила цветовода. (12+)
07.00, 22.05, 01.55  Постное меню. (12+)
07.15, 13.10, 19.20, 22.20  Гоpдoсть Рос-

сии. (6+)
07.40, 13.40, 22.50  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.10 Консультант садовода. (12+)
08.40, 14.40, 23.45  Мастер-садовод. (12+)
08.55, 00.00  Готовим по-итальянски. (16+)
09.30, 15.25, 00.30  Инструменты. (12+)
09.40, 00.45  Домашняя косметика! (12+)
10.00, 14.10, 17.00  У мангала. (12+)
10.30, 01.00  Органическое земледелие. 

(0+)
11.00, 16.30, 01.30  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
11.30 Дело в отделке. (12+)
12.50 Ваш агроном. (12+)
14.50 Сад с нуля. (12+)
15.05 Соусы. (12+)
15.40 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
16.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
17.35 Садовые сокровища. (12+)
18.50 Правила огородника. (12+)
19.00 Лучки-пучки. (12+)
19.50 Сельский туризм. (12+)
20.20, 23.20  История одной культуры. (12+)
20.45 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
21.00 Пустите строителей в дом. (12+)
02.10 Мегабанщики. (12+)
02.40 Квас. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.05, 23.05, 00.05, 01.05, 02.15, 
03.10, 04.05, 05.00  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

06.30, 06.45, 07.30, 07.45, 08.30, 
08.45, 09.35, 10.25, 10.35, 11.25, 
11.40, 12.25, 12.35, 13.30, 13.40, 
14.30, 14.40, 15.30, 15.40, 16.30, 
16.40, 17.30, 17.45, 18.30, 18.45, 
19.30, 19.45, 20.30, 20.45, 21.35, 
21.45, 22.35, 22.45, 23.35, 23.45, 
00.35, 00.50, 01.35, 01.50, 02.45, 
02.55, 03.40, 03.50, 04.35, 04.45, 
05.30, 05.45  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)
Ведущая проекта попадает в самые 
интересные рестораны России. Шеф-
повара ресторанов расскажут и, глав-
ное, - покажут, как правильно при-
готовить блюда по традиционным 
рецептам. 

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

02.00 Какая дичь! (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
Счастье должно быть безусловным, 
любовь безграничной, а бедра без 
целлюлита!

11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.05 «ВЕРНИ МЕНЯ». (12+)
11.25 «БЕРЕГА». (12+)
14.25 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 

ПОЗДНО». (16+) 
2019 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Виталий Кудрявцев

18.00 «МОЯ МАМА - СНЕГУ-
РОЧКА». (12+) 
2007 г. В ролях: Мария Ама-
нова, Михаил Богдасаров, 
Василий Брыков

19.35 «АМЕТИСТОВАЯ СЕРЕЖ-
КА». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Кузи-
на, Екатерина Варченко, 
Владимир Заец, Екатерина 
Тышкевич, Дмитрий Са-
рансков

22.45 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+)
02.20 «МАРУСЯ». (12+)
03.50 «ЕСЛИ БЫ ДА КАБЫ…» 

(12+)
05.25 «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ-

БА». (12+)

06.55 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)

09.10 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

11.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)

12.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

14.40 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)

17.35 «ЛЕВ». (16+)
19.40 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
21.45 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
Франция, Италия, 2011 г. 
В ролях: Антонио Бандерас, 
Тахар Рахим, Марк Стронг, 
Фрида Пинто, Риз Ахмед

00.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)

02.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.25 «ЛЕВ». (16+)
06.15 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.05  «БЛЮДО С ДУШОЙ». 
(16+)

08.35, 09.30, 10.25  Проект 
Подиум. (16+)

11.15, 12.20  Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (16+)

21.45 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)
США, 2010 г. В ролях: Дже-
рард Батлер, Дженнифер 
Энистон, Джейсон Судей-
кис, Дориан Миссик, Пи-
тер Грин

23.35, 00.30, 01.20, 02.15, 
03.05, 03.50, 04.45  «ХО-
РОШАЯ БОРЬБА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.50 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.20 «ОТСТУПНИК». (16+)
10.05 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
11.45 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
13.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
15.00 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (6+)
16.20 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(12+)
17.40, 02.15  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
19.00, 03.30  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
20.15 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
21.50, 04.40  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (6+)
23.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
00.35 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 3 ПО 9 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

3 АПРЕЛЯ. Владимир, Кирилл.
4 АПРЕЛЯ. Василий.
5 АПРЕЛЯ. Алексий, Анастасия, Варвара, Илия, Кон-
стантин, Лидия, Макарий, Сергий.
6 АПРЕЛЯ. Александр, Артемий, Захарий, Пётр.
7 АПРЕЛЯ. Савва, Тихон.
8 АПРЕЛЯ. Анна, Алла, Лариса.
9 АПРЕЛЯ. Иоанн, Матрона, Феодосий.

ПРАЗДНИКИ

3 АПРЕЛЯДень рождения мобильного телефона
4 АПРЕЛЯДень веб-мастераДень Интернета
5 АПРЕЛЯМеждународный день нравственности
Международный день супа
6 АПРЕЛЯДень работников следственных орга-
нов МВД РоссииМеждународный день спорта
Международный день ремонта дорог
7 АПРЕЛЯВсемирный день здоровья
День рождения РунетаБлаговещение
8 АПРЕЛЯДень сотрудников военных комис-
сариатов в РоссииМеждународный день 
нейрохирургаДень российской анимации
9 АПРЕЛЯДень войск противовоздушной оборо-
ны РоссииВербное воскресенье

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Чибис низко летит – 
летом сушь сулитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

3 апреля считалось днем 
Кирилла Катанника. В этот 
день наблюдали за дере-
вьями: если береза рас-
пускала листья до ольхи, то 
лето будет засушливое, а 
если после – то дождливое.
На 4 апреля, в день Ва-
силия Солнечника, было 
принято гадать на солнце: 
если оно всходит в крас-
ных кругах, то урожай бу-
дет богатым.
5 апреля отмечали Нико-
нов день и наблюдали за 
животными: кошка кашля-
ет или чихает – к дождю.
В день Артемона – дери 
полоза, 6 апреля, следили 
за ночными температу-
рами: теплая ночь сулила 
дружную весну.
7 апреля отмечали Благо-
вещение. Если в этот день 
вдруг грянет гроза – 
будет хороший урожай 

орехов, солнечный денек 
сулит в будущем большой 
урожай пшеницы.
Заморозки 8 апреля, в 
день Гавриила Благовеста, 
к холодной и затяжной 
весне.
9 апреля наступал день 
Матрёны Настовицы. На-
стовицами в старину на-
зывали чибисов, которые 
к этому дню возвращались 
домой. По поведению чи-
бисов на Матрёну судили 
о грядущей погоде: чибис 
вечером кричит – к ясной 
погоде, низко летит – к 
долгой засухе.

3 АПРЕЛЯ
В 1973 году был утверж-
ден прямоугольный 
штрихкод (День рожде-
ния штрихкода).
4 АПРЕЛЯ
В 1147 году в летописи 
впервые упомянут го-
род Москва.
5 АПРЕЛЯ
В 1242 году на Чудском 
озере состоялась битва 
дружин под предводи-
тельством Александра 
Невского против рыца-
рей Ливонского ордена 
(Ледовое побоище). 
В 1874 году впервые бы-
ла исполнена оперетта 
Иоганна Штрауса (сына) 
«Летучая мышь».
6 АПРЕЛЯ
В 1896 году открылись 
I летние Олимпийские 
игры в Афинах.
В 1899 году в Москве пу-
стили первый электри-
ческий трамвай.

В 1930 году был учреж-
ден Орден Красной 
Звезды. 
7 АПРЕЛЯ
В 1934 году в СССР осно-
ван Главрыбвод.
В 1968 году был учреж-
ден стандарт «Государ-
ственный знак качества». 
8 АПРЕЛЯ
В 1158 году во Владими-
ре заложен Успенский 
собор.
В 1920 году была учреж-
дена высшая награда 
в Красной армии – По-
четное революционное 
оружие.
9 АПРЕЛЯ
В 1954 году начала рабо-
тать советская науч-
но-исследовательская 
дрейфующая станция 
«Северный полюс 3».
В 1974 году был спущен 
на воду первый со-
ветский супертанкер 
«Крым».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Полнолуние, Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

3

4

5

6

7

8

9

В магазине.
– Скажите, в чём разница 
между этими телефонами?
– Разница между этим и 

этим телефонами в том, 
что вот это – МР3-плеер, 
а это – фотоаппарат.

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-художница 
Поля! Чем хороши стоматологи, поче-
му кролики кусаются, и как правиль-
но хвастаться? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

12.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню». (0+)
17.00 «Крокодил Гена». (0+)
17.20 «Чебурашка». (0+)
17.40 «Шапокляк». (0+)
18.00 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

19.15 «Два хвоста». (6+)
Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба. Однажды Макс и 
Боб стали свидетелями приземления 
инопланетного корабля. Пришель-
цы моментально освоились на чу-
жой планете и даже стали охотиться 
на лесных обитателей! Теперь друзья 
должны спасти родной лес от непро-
шеных гостей.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Машкины страшилки». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отель у овечек». (0+)
08.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Помидор Доппи». (0+)
13.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.50 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.20 «Команда Флоры». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Йоко». (0+)
01.30 О! Кино «Смешарики. Дежавю». (6+)
02.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.30 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.05 «Простоквашино». (0+)
09.05 «Литл Гром». (0+)
10.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.20 «ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ». 

(6+)
16.05 «Детский КВН». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Джастин и рыцари доблести». 

(6+)
Джастин мечтает стать рыцарем, но 
на его пути появляется много препят-
ствий бюрократического характера. 

21.20 «Индюки: Назад в будущее». (6+)
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Принцесса и дра-
кон». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)

08.35, 16.35, 00.35  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)
Дождались: говорящий конь Юлий 
влюбился! И на этот раз все серьез-
но - он просит руки, то есть копыта 
королевской кобылы по имени Звезда 
Востока у султана Рашида. Но сватать 
кобылу королевских кровей может 
только особа царских кровей. Юлий об-
ращается к князю Киевскому за помо-
щью, но получает отказ. Но наш жених 
не намерен отказываться от любви.

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.30 «Сказочный патруль». (0+)
11.50 «Сказочный патруль. Идеальная 

работа». (0+)
12.00 «Кощей. Начало». (6+)
13.25 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Лудлвилль». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Идеальная работа», «Фиксики. 
Дай пять! Подъёмный кран», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Маленький мир», 
«Черепашки. Праздник для всех», «Вол-
шебная кухня. Запеченные яблоки», 
«Кошечки-собачки. Милые песни. День 
рождения», «Просто о важном. Про Ми-
ру и Гошу. Ошибаться не страшно». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Маленький мир». (0+)

15.55 Лица страны. Светлана 
Ишмуратова. (12+)

16.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. (0+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

19.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

20.25 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Спринт. 
Трансляция из Кировска. 
(0+)

23.40 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Женщи-
ны. 1/2 финала. Трансляция 
из Нового Уренгоя. (0+)

00.20, 01.00  Волейбол на 
снегу. Кубок России. Фи-
нал. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

01.45 Мой первый тренер. 
Андрей Сопин. (12+)

02.00 Конный спорт. Павлов-
ские скачки. Открытие ска-
кового сезона. Трансляция 
из Краснодарского края. 
(0+)

04.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. (0+)

07.50, 10.00, 12.30  Новости
07.55 Ты в бане! (12+)
08.25 Десятка! Самых жест-

ких хоккейных драк. (12+)
08.45 География спорта. Са-

халин. (12+)
09.15 Страна спортивная. 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.05 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

12.15 Мой первый тренер. 
Андрей Сопин. (12+)

12.35 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

14.55 Магия большого спор-
та. (12+)

15.25 Здоровый образ. Ба-
скетбол. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист | Весна. (16+)

Встречаем весну 
по-особенному вместе 
с МУЗ-ТВ!

07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. Саундтреки 
к фильму «Брат-2». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Шри-Ланка. 

(16+)
16.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Золотые хиты-2019. 

(16+)
21.25 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.35  «ДУМА О КОВПА-

КЕ. КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, части 1-2. (12+)

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

12.10 Византия. Жизнь после 
смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

13.00 Лето Господне. Лазаре-
ва суббота. (6+)

14.55 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». (16+)
17.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
19.30 Лето Господне. Вербное 

воскресенье. (6+)
21.05 Русский мир. (12+)
22.05 Простые чудеса. (12+)
22.55, 02.35  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Война и Библия. (16+)
01.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
03.05 Война и Библия. (16+)
03.40 Лето Господне. Вербное 

воскресенье. (6+)

8 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Лазарева суббота. Глас 1. 
Воскрешение праведного Лазаря. 

Собор Архангела Гаври-
ила. Сщмч. Иринея, еп. 
Сремского. Мчч. Вафусия и 
Верка пресвитеров, Арпи-
лы монаха; мирян: Авива, 
Агна, Реаса, Игафракса, 
Искоя, Силы, Сигица, Со-
нирила, Суимвла, Ферма, 
Филла и мцц. Анны, Аллы, 
Ларисы, Моико, Мамики, 
Уирко, Анимаисы (Анима-
иды), Гаафы, царицы Готф-
ской, и Дуклиды, царевны 
Готфской. Прп. Малха Си-

рийского. Прп. Василия Нового. Мц. Параскевы.
Постный день. Разрешается рыбная икра.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Живущий не для себя, а для Бога бы-
вает исполняем Божественных даров, 

которые не всегда явны бывают по причине 
угрожающего нападения страстей». 

Прп. Максим Исповедник

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «Бельмондо глазами 

Бельмондо».  (16+)
15.50 «Век СССР». Серия 

05. «Запад». Часть 02. 
(16+)

17.00 «Прямая речь». 
Памяти Владимира 
Жириновского. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
23.45 Премьера. «На футбо-

ле с Казанским». (18+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пер-

вые лица». (16+)

06.10 ПОЦЕЛУЕВ МОСТ. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА. 

(16+)
 Образцовая семья Алины 

и Загорского оказыва-
ется такой только перед 
камерами журналистов. 
Муж холоден и придир-
чив, Алина рядом с ним 
одинока, как никогда. А 
дружба с дочерью мини-
стра Женей оборачивает-
ся новым открытием. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ПОЦЕЛУЕВ МОСТ. 
(12+)

04.55 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Освети себя сам: какие 

альтернативные источни-
ки энергии для частного 
дома уже могут быть вы-
годны - о самом важном 
об альтернативных источ-
никах энергии расскажут 
в новом выпуске «Чуда 
техники».

11.55 «Дачный ответ».
(0+)

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой 
Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.45 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.20 УГРО. (16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Маугли»
08.40 ОШИБКА ИНЖЕНЕ

РА КОЧИНА
10.30 01.25 Диалоги о жи-

вотных
11.10 ДАЧА
 СССР, 1973 г. Комедия. 

В ролях: Александр 
Вокач, Лидия Смирнова, 
Николай Парфенов.

 Супруги Петровы по-
купают дачу: собраны 
деньги, найден участок. 
Энергичная Анна уже 
едет в дачный поселок, 
а Егор Тимофеевич 
с пачкой купюр спешит 
к продавцам. 

12.40 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.05 «Забытое ремесло»
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.00 «Коллекция»
14.35 Балет «Иван Грозный»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 «НОВАТ. Либретто 

в15 картинах»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ
21.25 «Великие имена»
22.20 ЧЕРНАЯ КОШКА, 

БЕЛЫЙ КОТ
00.25 Чучо Вальдес на фе-

стивале Мальта Джаз
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.30 Премьера! «Детектив 

Финник». (0+)
12.05 АСТЕРИКС И ОБЕ

ЛИКС. МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА. (12+)

14.15 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. (12+)

16.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА. 
(6+)

19.00 «Энканто». (6+)
21.00 ОХОТНИК НА МОН

СТРОВ. (16+)
 США - Китай - Германия - 

Япония, 2020 г. Фэнте-
зийный боевик. В ролях: 
Милла Йовович, Тони 
Джа, Рон Перлман, Ти-Ай.

 Капитан армии США 
Натали Артемида с от-
рядом бойцов ищет 
группу пропавших солдат 
в пустыне. Внезапный 
шторм втягивает их через 
портал в Новый Свет...

23.00 ПРЕМЬЕРА! ДРУГОЙ 
МИР. (18+)

01.20 ПРЕМЬЕРА! ДОМ 
НА ДРУГОЙ СТОРО
НЕ. (18+)

03.05 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.15 КОМА. (16+)
10.45 ПОДОЗРЕНИЕ. (16+)
14.30 ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 

СЛУЖБЫ. (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Игорь Новосе-

лов, Александр Фисенко.
 Сержант-контрактник 

Игорь Беликов берет 
отпуск, чтобы навестить 
больного отца. По дороге 
он случайно становится 
пешкой в игре крими-
нальных структур. Спа-
саясь от неожиданного 
нападения, Игорь убивает 
нескольких бандитов 
и угоняет фургон...

18.25 СЛЕД. (16+)
00.35 ПОДОЗРЕНИЕ. (16+)
03.30 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.30 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
07.10 ОГАРЕВА, 6. (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». 

(12+)
13.15 СТО ДНЕЙ СВОБО

ДЫ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «ПВО: стражи неба». 

(16+)
22.10 «Просто жизнь». (16+)
23.05 «Фетисов». (12+)
23.55 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)
01.35 НОЧНОЙ МОТОЦИ

КЛИСТ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки-вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.15 23.20 «The City». (12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «The City. Едим». (12+)

05.00 17.00 «Будни». (16+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
06.35 «Интервью 360». (12+)
07.00 10.30 11.10 13.00 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.40 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

19.40 20.00 «Новости 
360». (16+)

12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.30 16.40 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.10 15.10 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.10 «Маршрут построен»
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.05 «Жеребцова и точка». 
(12+)

20.35 «Невероятная наука»
01.00 «Итоги недели». (16+)

06.05 06.45 07.40 09.25 16.35 
18.10 20.00 22.00 23.20 
«Мой район». (16+)

06.55 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.55 «Тайны кино». (12+)
08.40 Кинодача. (12+)
09.40 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА

НОВ. (12+)
12.10 02.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.45 ПЯТНАДЦАТИЛЕТ
НИЙ КАПИТАН. (0+)

18.20 АС ИЗ АСОВ. (12+)
20.10 ИГРА В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ. (12+)
22.10 ДОРОГА. (12+)
23.30 ГРАФ МОНТЕКРИ

СТО. (12+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «Иконы нашего 
времени». (12+)

07.20 «От прав к возможно-
стям». (12+)

07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. 

(16+)
15.30 «Черномырдин». (12+)
16.05 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.20 «Моя история». (12+)
17.25 ПРИЗРАК ЗАМКА 

МОРРИСВИЛЛЬ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 ПЕРЕГОН. (16+)
22.40 ПЕРСОНА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.20 ОДНАЖДЫ ДВАД
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

07.35 СЕЗОН ПОСАДОК. 
(12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ. (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (0+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.00 ПАРИЖАНКА. (12+)
17.55 ДЕТДОМОВКА. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Эмилия Спивак, 
Александр Ратников.

 Настю Кукушкину, 
бывшую детдомовку 
и скромную препо-
давательницу танцев 
в провинциальном ДК, 
похитили неизвестные с 
явным намерением убить. 

21.30 НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ
ПАХА. (12+)

00.05 События
00.20 НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ

ПАХА. (12+)
01.10 ШАХМАТНАЯ КОРО

ЛЕВА. (16+)
04.20 «Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы». (12+)

05.00 «Большое кино». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 «Что? Где? Когда?» 
(16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

14.30 Московская неделя. 10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.25 «Пешком...» 19.00 «Энканто». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



сте крепкий двухэтажный 
дом, в который и переехал 
жить от городской суеты. 
Дети его выросли и разъ-
ехались кто куда, а жена 
Севы просто обожала за-
городную жизнь, поэтому 
жили они в полном согла-
сии. Кстати, Алина – те-
перь уже Алина Владими-
ровна – была одной из тех 
девушек, которые риск-
нули однажды приехать 
к Севке на дачу. Правда, 
приехала она тогда не с 
Севкой, но это совсем дру-
гая история.

Постепенно, однако, ком-
пания таяла: одни повзрос-
левшие мальчишки разле-
телись по дальним городам 
и весям, другие – не всегда 
могли (или уже не хотели) 
оторваться от важной ра-
боты даже на пару дней в 
год. Но костяк из десяти 
верных друзей все так же 
собирался раз в год на да-
че у Севки Максимова, ко-
торый давно уже стал Все-
володом Николаевичем. 

Н еказистый дачный 
домик он снес и по-
строил на его ме-
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Ответ на загадку в № 12: Петрович обратил внимание на прическу Ма-
ни – волосок к волоску. Если бы Маня, как она утверждает, только вста-
ла с кровати, ее прическа выглядела бы иначе.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Е ще в школьные го-
ды у Петровича и его 
друзей родилась тра-

диция: ранней весной они 
большой компанией езди-
ли на дачу к Севе Максимо-
ву. Приезжали в пятницу, 
уезжали в воскресенье, 
накуролесившись вдоволь 
вдали от цивилизации. Ро-
дители Севки не возража-
ли – мальчики оставляли 
после себя практически 
идеальный порядок, что 
накануне дачного сезона 
было весьма кстати.

В студенческие годы 
эта традиция рас-
цвела пышным цве-

том. Встречаться хотя бы 
раз в год было интересно 
и радостно. Конца не было 
разговорам об учебе и вы-
бранных вузах, о городах, 
по которым разъехались 
бывшие одноклассники. Со 
временем некоторые ребя-
та стали приезжать со сво-
ими девушками. Многие из 
них позже стали женами.

В гостях на даче у друга Севы
Алина всегда с радостью 

принимала гостей. Вот и в 
этот раз она накрыла пре-
красный стол, для кото-
рого каждый из приехав-
ших привез свое угоще-
ние – это тоже уже вошло 
в традицию. Но, как и всег-
да, засиживаться за пол-
ночь не стала и рано ушла 
спать. Мужчины остались 
одни.

Е ще одной традици-
ей этих посиделок, 
которые продолжа-

лись до самого утра, была 
загадка, которую Петро-
вич предлагал друзьям. 
Чаще всего это был эпи-
зод из дела, которое вел 
он сам или кто-то из его 
сослуживцев. Бывшие од-
ноклассники, весьма да-
лекие от криминальных 
реалий, всегда ждали эту 
загадку и с удовольствием 
ломали головы, упражня-
ясь в дедукции.

Вот и в этот раз Петро-
вич, хитро улыбаясь в усы, 
выложил свою загадку:

– Эта история произо-
шла в одном восточном го-
сударстве. В каком имен-
но, неважно, никакой ро-
ли это не играет. Однажды 

исчез сын одного из мест-
ных миллионеров – его 
похитили. Похитители 
подбросили убитому го-
рем отцу записку с требо-
ванием вознаграждения 
за жизнь сына. Причем в 
качестве вознагражде-
ния преступники требо-
вали не деньги, как это 
бывает обычно, а самый 
крупный бриллиант из 
коллекции миллионера –
ну, любил человек краси-
вые камушки. 

В записке было ска-
зано, что он дол-
жен лично принести 

бриллиант в одну из бе-
седок, расположенных в 
центральном парке столи-
цы страны. Время и место 
были указаны максималь-
но подробно.

Разумеется, в назначен-
ный день парк буквально 
наводнили сотрудники по-

лиции в штатском – все бы-
ло готово для того, чтобы 
схватить злодея или того, 
кто придет вместо него за 
бриллиантом. 

Миллионер выполнил 
все требования похити-
телей, следуя точно по 
их инструкции и надеясь, 
что полиция не даст пре-
ступникам завладеть его 
бриллиантом. Однако по-
лиция оказалась бессиль-
на – камень исчез, и боль-
ше никто и никогда его не 
видел. Злодеев, кстати, то-
же задержать не удалось. 
Внимание, вопрос: почему 
так получилось?

Н у, и предваряя ва-
ши возможные во-
просы: сына мил-

лионеру вернули в этот же 
день и в добром здравии. 
Так что это совсем не пе-
чальная история.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Друзья разгадали загадку Петровича только на следующий 
день к вечеру. А как быстро справитесь с ней вы, дорогие 

читатели?

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.00, 13.05, 16.00, 23.00, 
03.55 Новости

08.05, 13.10, 16.05, 23.10 Все 
на Матч!

10.20 «Команда МАТЧ». (0+)
10.40, 11.50 Лыжные гонки. 

Кубок России. Финал. 
Гонка преследования. 
Пр.тр.

13.45 Футбол. «Сочи» - «Кры-
лья Советов» . МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.45 Хоккей. «Ак Барс»  - 
«Авангард» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Финал конференции 
«Восток». Пр.тр.я

19.15 Футбол. «Локомотив»  
- «Зенит». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.00 «После футбола» с 
Черданцевым

00.00 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

02.00 Футбол.  (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «СЕМЬЯ-2». (16+)
14.00 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ». (16+)
15.40 «БОТАН И СУПЕРБА-

БА». (16+)
17.20 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
 Россия. 2021 г. Комедия.
 В ролях: Николай Наумов, 

Максим Лагашкин.
 Два друга детства встре-

чаются на дне жизни. 
Один - актер-неудачник, 
втюхивает бабушкам 
китайские сковородки. 
Второй - гопник с района.

19.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Концерты». (16+)
23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ». (18+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

04.45 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.45 «РЭМБО-4». (16+)
14.20 «РЭМБО: ПОСЛЕД-

НЯЯ КРОВЬ». (16+)
16.05 «МОТЫЛЕК». (16+)
18.40 «ДЕЖАВЮ». (16+)
 США - Великобритания, 

2006 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Дензел 
Вашингтон, Пола Пэттон, 
Вэл Килмер, Джеймс 
Кэвизел, Адам Голдберг.

21.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
06.15 Утилизатор. (12+)
09.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
 Россия, 2006 г. Драмеди.
 В ролях: Александр Голо-

вин, Иван Добронравов.
 Главные герои - три 

подростка, курсанты 
Суворовского училища. 
Их судьбы несхожи - 
детдомовец, сын мэра 
города и сын потомствен-
ного военного, но все они 
знают, что значит быть 
курсантами.

20.00 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» 
на «ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос.

01.00 iТопчик. (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)
02.15 Анекдоты. (16+)

06.30 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-
ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

 Украина, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ирина Таран-
ник, Эльдар Лебедев.

 Счастливые влюбленные 
Рита и Артём готовятся к 
свадьбе. Бывшая девушка 
Артёма угрожает Рите...

10.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
 Турция, 2019-2021 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Акын Акынезю, Эбру 
Шахин, Серхат Тутумлуер, 
Гюлчин Сантырджыоглу.

 Страстная история любви 
турецких Ромео и Джу-
льетты. Мирана растили 
с мыслями о мести, он 
не умеет ни любить, ни 
быть счастливым. А Рейян 
верит в чудеса и беско-
нечную любовь.

22.45 «АКВАМАРИН». (16+)
02.15 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
04.40 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Слепая». (16+)
11.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

13.15 «АНАКОНДА: ОХОТА 
ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ». (16+)

15.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

17.15 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

 США, Австралия, Велико-
британия, 2021 г. Ужасы.

 В ролях: Катрина Боуден, 
Аарон Якубенко. 

19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
20.45 «ПИРАНЬИ». (16+)
22.30 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
00.00 «МОРСКИЕ ПАРАЗИ-

ТЫ». (18+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

21.00 «Концерты». 
(16+)

09.00 Секреты здоровья. 
(16+)

10.00 «КАДЕТСТВО». 
(0+)

19.15 Футбол. 10.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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02.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

04.55 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

06.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 
(16+)

08.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
10.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
11.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
13.35 «МУЖЕСТВО». (16+)
15.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
16.55 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

18.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

20.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)
Драма, США, Великобрита-
ния, 2017 г.

22.10 «БОЕЦ». (16+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Приключения Ам 
Няма». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериал. (6+)

07.55 «Смурфики: Затерянная 
деревня». Мультфильм. (6+)

09.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
13.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
15.20 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
17.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». (12+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
20.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
22.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
00.50 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
02.20 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». (16+)
03.55 «СЛОВА». (12+)

06.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
08.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
10.45 «РУСАЛКА». (16+)
12.35 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
14.10 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
15.40 «BИКИНГ». (16+)
18.05 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
19.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.00 «ЦОЙ». (16+)
Драма, Россия, Латвия, Лит-
ва, 2020 г.

22.45 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

00.50 «ДВА ДНЯ». (16+)
02.20 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
03.55 «РУСАЛКА». (16+)
05.35 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  
«НЮХАЧ». (16+)

12.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

14.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(16+)

16.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
17.55 «22 МИНУТЫ». (16+)
19.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
Россия, 2021 г.

21.10 «ДОНБАСС. ОКРАИНА». 
(12+)

22.55 «КРЫМ». (16+)
00.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
02.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
03.55 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)

00.05 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 
(12+)

01.50 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

03.45 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

05.30 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». (6+)
07.55 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-

СТИ». (16+)
09.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
11.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
13.35 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
15.25 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
17.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
21.05 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
22.40 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)

06.25 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

07.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

16.20 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

00.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

02.20 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
03.50 «УИК-ЭНД». (16+)
05.25 «…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)

00.40 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». (12+)

02.00, 03.25  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

05.15, 06.10, 07.10, 08.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

08.55 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
10.30 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

12.10 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

14.15, 15.15, 16.10, 17.05, 
18.05  «КОРОЛЕВА МАР-
ГО». (12+)

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

21.20 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

23.20 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

07.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

08.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

10.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

11.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

12.55 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

15.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
19.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.00 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 

(16+)
00.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (12+)
02.20 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
03.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (16+)

12.00, 20.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Дми-
трий Пчела, Надежда Бах-
тина, Вера Шпак, Олег Мас-
ленников-Войтов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00, 15.00, 23.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
4 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
14 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

09.30, 17.30, 01.30  «НЕВЕР-
НО» (субтитры). (16+)
Комедия, детектив, Фран-
ция, США, 2012 г.

11.10, 19.10, 03.10  
«У НАС ЕСТЬ ПАПА!» (16+)
Драма, комедия, Италия, 
Франция, 2011 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«БАРАНЫ». (12+)
Драма, Австралия, 2020 г. 
В ролях: Сэм Нил, Майкл 
Кейтон, Уэйн Блэр, Килан 
Ротбери
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06.00, 18.55  Шифры нашего тела. Вне-
запная смерть. (12+)

06.45, 12.50, 20.40, 03.20  InVivo. Вы-
пуск 2. (12+)

07.15, 13.15, 21.05, 03.45  Клинический 
случай. Спасти Грина. (12+)

07.40, 15.30, 23.15  Научные сенса-
ции. Бактерии правят миром. Часть 2. 
(12+)

08.30, 16.15, 00.05, 05.05  Эпидемия. 
Гепатит. (12+)

08.55, 16.45, 00.30, 05.35  Эпидемия. 
Сифилис. (12+)

09.25, 17.10, 04.15  На приёме у психо-
лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

09.50, 17.40, 04.40  Это лечится. Ар-
троз. (12+)

10.20, 22.30  Шифры нашего тела. Кожа. 
(12+)

11.10, 01.00  Шифры нашего тела. Пе-
чень. (12+)
Не одну сотню лет люди живут в плену 
множества мифов о печени.

11.55, 19.45, 02.30  Большой скачок. 
Гормоны. На страже здоровья. (12+)

12.20, 20.10, 02.55  Большой скачок. 
Гормоны. На страже красоты. (12+)

13.45, 21.35  Теледоктор. (12+)
14.40, 01.45  Шифры нашего тела. Серд-

це. (12+)
18.05 Шифры нашего тела. Смех и слёзы. 

(12+)

06.25 Мифы: великие тайны человече-
ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

07.20 Древний Египет - хроники импе-
рии: Женщины и власть. (12+)

08.15 Древний Египет - хроники импе-
рии: Войны. (12+)

09.15 Древний Египет - хроники импе-
рии: Падение. (12+)

10.15, 11.10  Тайны иероглифов. (12+)
12.05 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
13.05 Планета сокровищ: Европа. (6+)
14.00 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
15.00 Древние суперстроения: Мон-Сен-

Мишель. (12+)
16.00 Древние суперстроения: Петра. 

(12+)
17.00 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
18.35, 19.35  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
20.30 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
21.30, 22.30  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
23.30 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
00.20, 01.10, 01.55  Военные заводы. 

(12+)
02.40, 03.05, 03.35, 04.00  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
04.30 4 лица Моны Лизы. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Музеи России. (6+)
01.30, 05.55  Рождённые в СССР… (6+)
02.00, 04.45  Историограф. (12+)
02.45 1937. Год страха. (12+)
03.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.25, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15, 20.00  Народный фронт По-

беды. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.55 Освободители. (12+)
09.35 Народовластие. (12+)
10.05 «МЫ ИЗ КРОНШТАДТА». (12+)
11.35, 19.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
12.00, 12.55, 13.50, 14.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
15.45 Пешком по Москве: Остоженка. 

(6+)
16.00 «МАТЧ». (16+)
18.00, 18.50  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Боевик, военный фильм, при-
ключения, Россия, 2013 г.

20.25 Живота своего не жалеть для От-
ечества. (12+)

21.25 Достояние России: Право на Кон-
ституцию. (12+)

21.50 Русский граф Болгаров. (12+)
22.40 Сыны России: Великолепный Баже-

нов. (12+)
23.05 Исторические города Британии: 

Нормандский Винчестер. (12+)

05.00 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (0+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
07.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
11.50 «ДРАЙВ». (12+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2020 г.

16.00 Новости
16.15 «ДРАЙВ». (12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ДРАЙВ». (12+)
20.30 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(12+)

22.20 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
СЕМЬ СЕСТЕР». (12+)

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-
НЫ. ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЕТ». 
(12+)

02.30 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ГРАФСКИЙ ПАРК». (12+)

04.00 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-
НЫ. ПРОКЛЯТЬЕ МАСТЕРА». 
(12+)

05.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

06.30 «ШАКАЛ». (16+)
Начало 1970-х. Майор Чер-
касов и его команда рас-
следуют новое дело - на 
магазины с дорогим това-
ром происходят налёты во-
оружённых людей в мили-
цейской форме. Во время 
грабежей бандиты беспо-
щадно убивают свидетелей 
и не оставляют следов.

13.50 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(18+)
Биография известной со-
ветской манекенщицы 
Регины Збарской. Ее назы-
вали «советской Софи Ло-
рен» и «самым красивым 
оружием Кремля». Ей вос-
хищались Карден, Диор и 
Феллини. Жизнь одной из 
самых известных мане-
кенщиц Советского Союза 
и первой советской моде-
ли, ставшей известной на 
Западе, была полна тайн… 

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «72 ЧАСА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.50 «Белка и стрелка. Ка-

рибская тайна». Мульт-
фильм. (12+)

07.10 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (16+)

08.30 Мамы Пятницы-5. 
(16+)

09.00 На ножах (субтитры). 
(16+)

10.00 Пробный переезд. 
(16+)

10.50 Гастротур-3. (16+)
11.50, 13.00, 14.10, 15.10, 

16.10, 17.20, 18.30, 19.40  
На ножах (субтитры). (16+)

20.50, 21.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

23.00 Теперь я Босс! Баттл. 
Студии маникюра. (16+)

00.10 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.20  Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Муль-
тсериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.40 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.30 Беременна в 16. (16+)
14.00 Беременна в 45. (16+)
15.30 Ждули. (16+)
17.35 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два выпуска о жизни участ-
ников, их романтических 
свиданиях после заката и 
обсуждение итогов дня на 
Лобном месте с Ксенией Бо-
родиной, Ольгой Орловой, 
Владом Кадони, Андреем 
Черкасовым и новым веду-
щим - популярным певцом 
и видеоблогером Dava.

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 18.00, 21.05  Готовим 
по-итальянски. (16+)

06.30, 18.30, 21.35  Инструменты. (12+)
06.40, 12.35, 18.40, 21.50  Домашняя 

косметика! (12+)
06.55, 23.10, 01.00  Постное меню. (12+)
07.10 Профотбор. (12+)
07.40, 19.45, 22.40  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
08.10, 20.15  Дело в отделке. (12+)
08.40, 15.10, 23.55  Семейные рецепты 

Нади. (16+)
09.30 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
09.45, 18.55  Ваш агроном. (12+)
10.00, 14.15, 17.15  У мангала. (12+)
10.35, 01.40  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.00 Сад с нуля. (12+)
11.15 Соусы. (12+)
11.35, 17.45, 02.35  Мастер-садовод. (12+)
12.20 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
12.55 Доктор Смузи. (12+)
13.10, 19.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.40 Консультант садовода. (12+)
14.45, 20.45  Садовые сокровища. (12+)
15.55 Лучки-пучки. (12+)
16.15, 01.15  Гоpдoсть России. (6+)
16.45 Сельский туризм. (12+)
22.10 Органическое земледелие. (0+)
23.25 Мегабанщики. (12+)
00.45 Правила цветовода. (12+)
02.10 История одной культуры. (12+)

06.00, 10.00, 13.50, 18.00, 22.05, 02.15  
Давай зарубимся! (12+)

06.15, 10.15, 14.05, 18.10, 22.20, 02.25  
Кодекс охотника. (16+)

06.30, 22.35, 02.40  Егерский кордон. 
(16+)

07.00, 11.00, 14.55, 19.00, 23.05, 03.10  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 11.30, 15.25, 19.30, 03.35  
Блондинка на охоте. (18+)

07.55, 12.00, 15.55, 20.00, 00.05, 04.05  
Охотник-одиночка. (16+)

08.25, 12.30, 16.25, 20.30, 00.35, 04.30  
От первого лица. (12+)

08.40, 16.40, 20.45, 00.50, 04.45  
Две на одного. Снаряжение. (16+)

08.55, 12.45, 16.55, 01.00, 05.00  
Карпфишинг. (12+)

09.30, 13.20, 17.30, 21.35, 01.30, 05.30  
Нахлыст без границ. (16+)
Все передачи цикла посвящены ис-
ключительно спортивному виду лов-
ли рыбы нахлыстом на искусственную 
мушку и рассказывают о гуманном 
виде спортивной ловли рыбы.

10.30, 14.25, 18.30  Пофестивалим! 
(16+)

21.00 О главном. (12+)
23.35 Россия заповедная. (16+)

Телевизионный документальный се-
риал о заповедниках и специалистах, 
работающих в системе охраны запо-
ведников, заказников и других особо 
охраняемых территорий России.

02.00 Какая дичь! (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
Twerk - новое веяние в современном 
танце. Его история уходит вглубь к аф-
риканским корням, где девушки при-
влекали мужчин сексуальными и сме-
лыми движениями.

01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-
ной Нельсон. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)

Самая популярная танцевальная фит-
нес-программа эксклюзивно на теле-
канале «ЖИВИ!». Сертифицированные 
тренеры высшей категории научат вас 
снимать стресс, заряжаться позитивом 
и терять вес под зажигательные ритмы 
Zumba. Забудьте о проблемах, включи-
те телевизор и окунитесь в удивитель-
ный мир под названием Zumba.

19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

18.00 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

00.30 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)
02.25 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.25 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.00 «Дракоша Тоша». 

Мульт сериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «АС ИЗ АСОВ». (12+)
09.45 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
11.30 «МЕХАНИК». (18+)
13.00 «СТРЕЛОК». (16+)
15.15 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
16.50 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ-2». (16+)
18.30 «13-Й РАЙОН». (18+)

Франция, 2004 г. В ролях: 
Сирил Раффаэлли, Давид 
Белль, Тони Д’Амарио, Биби 
Насери, Дани Вериссимо

20.00 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ». (18+)
Франция, 2009 г.

21.45 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)

23.15 «ЗОЛОТО». (18+)
01.15 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
03.00 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
04.35 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
«БЛЮДО С ДУШОЙ». (16+)

08.05, 09.00  Проект Подиум. 
(16+)

09.50, 10.50, 11.50  Правила 
моей кухни. (16+)

12.50, 13.45, 14.35, 15.35, 
16.25, 17.15, 18.15, 19.10  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)
США, 1996 г. В ролях: Бар-
бра Стрейзанд, Джефф 
Бриджес, Лорен Бэколл, 
Джордж Сигал, Мими Род-
жерс

22.15 «АНОНИМ». (16+)
00.25, 01.25, 02.15, 03.05  

«ПИКНИК У ВИСЯЧЕЙ СКА-
ЛЫ». (16+)

04.00, 04.50  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
07.10 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
08.50 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
10.35 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(12+)
12.05 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
13.25, 00.15  «СПЕШИ СТРО-

ИТЬ ДОМ». (12+)
14.45 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
16.05 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
17.40, 01.25  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (6+)
19.00, 02.40  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (12+)
21.15 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(12+)
21.40, 04.45  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
22.55 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.35 «БАБЬЕ ЛЕТО». (12+)
11.50 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
13.20 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-

КИ». (12+)
15.00 «ЗИМНИЙ РОМАН». 

(12+)
16.30 «ЛЮБОВЬ ПО РАСПИСА-

НИЮ». (12+)
18.15 «ШАНС». (12+) 

2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Владимир 
Колганов, Елена Сафонова

21.40 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Сум-
ская, Дарья Трегубова, Ели-
завета Фалей

00.55 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ». (12+)

02.30 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 
(12+)

05.25 «АМЕТИСТОВАЯ СЕРЕЖ-
КА». (16+)
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В этом чтении – исто-
рия о вхождении 
Христа в Иеруса-

лим. Правда, прежде этого 
Христос приходит на ужин 
в Вифанию, к Лазарю, ко-
торого воскресил через 
четыре дня после смерти. 
Здесь Ему прислуживает 
Марфа, а Мария, проявляя 
свою любовь, мажет ноги 
Его драгоценным миром 
и отирает их своими во-
лосами. И хотя Иуда воз-
мущается, Спаситель не 
осуждает ее, но говорит, 
что, сделав это, она приго-
товила Его к погребению. 
Мы знаем, что в течение 
жизни Господь много раз 
говорил ученикам о гряду-
щих событиях, но слова о 
предстоящем погребении 
звучат совершенно осо-
бенным образом, потому 
что мы понимаем, что речь 
идет о том, что будет очень 
скоро. На следующий день 
Христос въезжает в Иеру-
салим на осле, а люди при-
ветствуют его как Царя. 

О н как Царь входит 
в Иерусалим, но 
важнее другое – 

Он как Царь идет на 
смерть. Земные цари и 
правители могут обладать 
самым разным имуще-

ством, но они не обладают 
собой, своими желаниями 
и стремлениями, своей 
жизнью. Христос обладает 
всем, и так как Он Бог – это 
не кажется удивительным. 
Но Он не только Бог, Он 
же и человек, и обладает 
своей жизнью во всей ее 
полноте именно по чело-
вечеству. 

Л юдям свойственно 
бояться смерти, 
это совершенно 

естественно. Более того, 
Христос Сам пережил 
страх смерти и испытал 
знакомое нам нежелание 
умирать. Правда, в Его 
случае оно было более 
тяжелым, потому что мы 
знаем, что смерть – это за-
конное окончание нашей 
греховной жизни, но Хри-
стом, так как Он безгре-
шен, смерть воспринима-
лась иначе. И Он берет все 
наши немощи, чтобы все 
их пройти и освятить. Если 
бы нам через несколько 
дней предстояло уме-
реть от страшной казни, 
мы были бы совершенно 
парализованы ожидани-
ем. Но ничего подобно-
го мы не видим в жизни 
Христа. Люди почитают 
Его как царя, думая, что 

Он освободит их от власти 
внешней, но Он приходит, 
чтобы вернуть им власть 
внутреннюю.

В трудные време-
на мы оказываем-
ся парализованы 

самыми разными веща-
ми: крушением планов, 
страхами за свою жизнь 
и жизнь близких. Но если 
мы посмотрим на образ 
Христа в этом чтении, мы 
увидим, что Он живет так, 
как должно, даже перед 
лицом смерти. Это значит, 
что, решив быть ученика-
ми Христа, даже в самые 
трудные времена мы 
должны доверять Богу и 
делать, что должно, со-
храняя верность своему 
призванию, несмотря ни 
на что.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 9 апреля, в воскресенье.

За шесть дней до Пасхи при-
шел Иисус в Вифанию, где был 
Лазарь умерший, которого 
Он воскресил из мертвых. Там 
приготовили Ему вечерю, и 
Марфа служила, и Лазарь был 
одним из возлежавших с Ним. 
Мария же, взяв фунт нардово-
го чистого драгоценного мира, 
помазала ноги Иисуса и отерла 
волосами своими ноги Его; и 
дом наполнился благоуханием 
от мира. Тогда один из учени-
ков Его, Иуда Симонов Искари-
от, который хотел предать Его, 
сказал: Для чего бы не продать 
это миро за триста динариев 
и не раздать нищим? Сказал 
же он это не потому, чтобы за-
ботился о нищих, но потому 
что был вор. Он имел при себе 
денежный ящик и носил, что 
туда опускали. Иисус же ска-
зал: оставьте ее; она сберегла 
это на день погребения Моего. 
Ибо нищих всегда имеете с со-
бою, а Меня не всегда. Многие 
из Иудеев узнали, что Он там, 
и пришли не только для Иису-
са, но чтобы видеть и Лаза-
ря, которого Он воскресил из 
мертвых. Первосвященники 
же положили убить и Лазаря, 
потому что ради него многие 

из Иудеев приходили и веро-
вали в Иисуса. На другой день 
множество народа, пришедше-
го на праздник, услышав, что 
Иисус идет в Иерусалим, взяли 
пальмовые ветви, вышли на-
встречу Ему и восклицали: 
осанна! благословен грядущий 
во имя Господне, Царь Израи-
лев! Иисус же, найдя молодого 
осла, сел на него, как написа-
но: Не бойся, дщерь Сионова! 
се, Царь твой грядет, сидя на 
молодом осле. Ученики Его 
сперва не поняли этого; но 
когда прославился Иисус, тог-
да вспомнили, что так было о 
Нем написано, и это сделали 
Ему. Народ, бывший с Ним пре-
жде, свидетельствовал, что Он 
вызвал из гроба Лазаря и вос-
кресил его из мертвых. Потому 
и встретил Его народ, ибо слы-
шал, что Он сотворил это чудо.

«…è âñòðåòèë Åãî íàðîä, 
èáî ñëûøàë, 
÷òî Îí ñîòâîðèë ýòî ÷óäî»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

05.00 Ранние пташки. «Кругляши». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Зук». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Чуч-Мяуч». (0+)

Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья - умница Варя и роб-
кий Миша. Что бы ни натворила эта 
троица вместе с Мяучем, они всегда 
всё возвращают на свои места.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Царевны». (0+)
13.25 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции.

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Кот в сапогах». (0+)
17.10 «Дюймовочка». (0+)
17.40 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивительно-
го пушистого существа, родившегося на 
Луне и свалившегося с нее на Землю.

23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Машины сказки». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отель у овечек». (0+)
08.00 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
11.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Помидор Доппи». (0+)
13.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.20 «Супер МЯУ». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Йоко». (0+)
01.30 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
02.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.30 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
08.45 «Джастин и рыцари доблести». 

(6+)
10.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «Детский КВН». (6+)
15.50 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Реальная белка». (6+)

Пытаясь выжить в большом городе, 
неразлучные друзья, белка Злюк и 
крысёнок Бадди, натыкаются на ма-
газин, до краёв набитый их любимым 
лакомством - орехами.

19.30 «Реальная белка-2». (6+)
21.00 «МАНЮНЯ». (6+)
22.40 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
00.20 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Чудо-Юдо». (12+)
07.20, 15.20, 23.20  «Фиксики: Большой 

секрет». (6+)
08.45, 16.45, 00.45  «Как поймать перо 

Жар-Птицы». (12+)
Во исполнение воли царя Берендея, 
младший сын его Иван отправляет-
ся на поиски диковинной Жар-птицы. 
В поисках удачи Ивана Царевича со-
провождает верный друг и помощ-
ник - Серый Волк, который, обладает 
всевозможными навыками и всегда 
спешит на помощь простодушному 
Ивану. Героев ждут увлекательные и 
опасные приключения, козни ковар-
ных братьев Ивана и его судьбонос-
ная встреча с Еленой Прекрасной.

10.00, 18.00, 02.00  «Два хвоста». (12+)
11.15, 19.15, 03.15  «Синдбад. Пираты 

семи штормов». (12+)
12.40, 20.40, 04.40  «Про Федота-

стрельца, удалого молодца». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.35  «Сказочный патруль. Иде-

альная работа». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

День рождения». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Жила-была Царевна». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Подъёмный 

кран». (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ошибаться не страшно». (0+)
18.00 «Лудлвилль». (0+)
19.00 «Кощей. Начало». (6+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.00 «Лунтик». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)

20.25 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Гонка пре-
следования. Женщины. 
(0+)

21.40 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
(0+)

23.00 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

23.50 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

00.40 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Нового Уренгоя. (0+)

01.30 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Нового Уренгоя. (0+)

02.55 Король ринга. Николай 
Королёв. (12+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
(0+)

06.00, 07.55  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. 1/4 фина-
ла. (0+)

07.50, 10.00, 11.55  Новости
09.45, 02.20  Страна спортив-

ная. Специальный репор-
таж. (12+)

10.05 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Сочи. (0+)

11.00 Вы это видели. (12+)
12.00 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00, 19.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

16.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Махарбек Карги-
нов против Жосиеля Силь-
вы. (16+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала. Ту-
лица» (Тульская область) - 
«Локомотив» (Калинин-
градская область). Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.45 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Нон-стоп из клипов по за-
казу телезрителей со всей 
страны.

10.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Саундтреки 

к фильму «Брат-2». (16+)

12.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

13.00 Бруталити: Эволюция 
мужской музыки. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Пхукет. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. (16+)
23.30 Ловец слов. (16+)
00.45 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
СССР, 1979 г.

07.05 В поисках Бога. (6+)
07.35 Профессор Осипов. 

(0+)
08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55 Завет. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Вербное 
воскресенье. (6+)

14.20 Святыни России. (6+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-

ШИНИСТ». (6+)
CCCР, 1961 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «НАД НАМИ ЮЖНЫЙ 
КРЕСТ». (12+)
Фильм о радиолюбителях-
коротковолновиках и по-
лярниках.

21.35 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.35 Щипков. (12+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Русский мир. (12+)
00.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.05 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Когда благодатное утешение 
действует при таинственном по-

знании Христа и Его воли, христианин 
не осуждает ни иудея, ни язычника, ни 
явного беззаконника, но пламенеет ко 
всем тихой, непорочной любовью». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

9 апреля
Неделя 6-я ваий (цветоносная, 

Вербное воскресенье). 
Вход Господень в Иерусалим.

Мц. Матроны Со-
лунской. Мчч. Ма-
нуила и Феодосия. 
Прп. Иоанна про-
зорливого, Египет-
ского.

Постный день. 
Разрешается 

рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижютерию, часы, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, мель-
хиор, столовое серебро до 350 руб. / г, 
фотоаппарат, открытки, фото, фар-
фор статуэтки, самовар. КУПЛЮ 
ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. Тел.: 
8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Сервизы, хру-
сталь, статуэтки, игрушки, куклы, знач-
ки, книги, фотоаппараты, военная фор-
ма, пластинки. Выезд, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, 
рекламные листовки и буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Дет. книги, стату-
этки, посуду, хрусталь, СЕРВИЗЫ. МАГНИ-
ТОФОНЫ. ГОТОВАЛЬНИ, серебро, мельхи-
ор, часы. МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ, живопись, 
моб. телефоны, кассеты, ФОТООБОРУД., 
пластинки, бронзу, журналы, карты СССР. 
ЁЛОЧ. ИГР., ЯНТАРЬ, марки. Солдатиков. 
Швейн., печат. машинки, калькуляторы. 
КУПЛЮ. Тел.: 8 (905) 777-77-53

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель, мельхиор, сере-
бро, часы, подсвечники, подстакани-
ки, портсигары, самовары, патефо-
ны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, значки, аудио-, фото-
аппаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовары, монеты, 
книги, иконы, янтарь, статуэтки, патефо-
ны, фотоаппараты, хронометры, игрушки 
и духи СССР, Касли, солдатиков, кукол, ча-
сы, марки, открытки, документы, знаки, 
этикетки, радиоаппаратуру, игровые при-
ставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры. Тел.: 8 (925) 448-47-68

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от 200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (968) 525-34-12 Дорого куплю: книги 
антикварные, книги, каталоги современ-
ные по  искусству, литографии, рисунки, 
карты, плакаты, фотографии, советский 
и  старинный фарфор, стекло, предметы 
старины. Тел.: 8 (968) 525-34-12, Олег

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, би-
жутерию, телефоны, магнитофоны, кас-
сеты, CD, серебро, военную амуницию; 
масштаб. мод. машин, самолётов, желез. 
дорог, кукол, юбилейные рубли, значки. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (495) 970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ БЮ-
РО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ БЕС-
ПЛАТНО. Все  виды юридических услуг: 
гражданские, земельные, семейные, на-
следственные и жилищные дела. Предста-
вительство в судах. Тел.: 8 (495) 970-73-73

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч.: вернём или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одино-
чества? Звоните! Знакомства для  Мо-
сквы и  Московской области. До  90 
лет. Профессиональная сваха. Тел.: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (963)  651-52-48 Сваха. Брак. Зна-
комства. Бесплатно. Если Вы  не  заму-
жем  – позвоните. Обращаюсь и  к  муж-
чинам  – не  успели жениться в  прошлом 
году  – давайте будем искать невесту 
в этом году! Тел.: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 61 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 50 лет для серьезных отно-
шений, желательно в Москве (ЮВАО). Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8 (929) 854-35-20 Активная москвичка 
67 / 170 / 80, проживающая с дочкой по Ле-
нинскому проспекту. Познакомлюсь с мо-
сквичом для  дальнейших серьёзных от-
ношений. Звонить с 9 : 00 до 21 : 00 по тел.: 
8 (929) 854-35-20

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (495)  744-78-52, 8  (925)  435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и направления. Можно с жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легковые, 
фермер, каблук, микроавтобус и др. Груз-
чики славяне. Вежливо и аккуратно. Без 
выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильни-
ков всех моделей, Телевизоров плаз-
мы ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швейных 
машин, оверлоков, Настройка ТВ, ре-
монт Антенн, прокладка ТВ-кабеля. 
Ремонт с  выездом мастера на  дом. 
Соцскидки. Тел.: 8  (495)  796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 40%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ  СТРОИ-
ТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ. Из  своего матери-
ала или  материала заказчика. ПЕЧИ. 
ФУНДАМЕНТЫ, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
КРЫШИ, дорожки из  плитки. РЕСТАВ-
РАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ и др. Пенсионе-
рам СКИДКА  30 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.: 8  (977)  999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Мо-
скве и  Подмосковье. Выезд мастера 
с  образцами. Большой выбор ткани, ис-
кусственной и  натуральной кожи. Тел.: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть пробле-
мы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты, возможен 
выкуп ипотечных и  заложенных 
в  банк квартир. Помогу с  расселени-
ем и  переездом. Звоните в  любое 
время, договоримся. Мой  телефон: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др. про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ 
НЕДОРОГО И ПОЭТАПНО: косметический и ка-
питальный. Обои, покраска, плитка, сантех-
ника, электрика, кондиционеры. ЦИКЛЁВКА 
и ремонт паркета. Укладка линолеума, мас-
сива, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ потолок. 
ОКНА. Отделка ванных, лоджий пластиковы-
ми панелями. Выбор и доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклёвка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (495)  902-77-12 СЕМЕЙНАЯ ПАРА! 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ОБОЕВ. Де-
лаем ремонт квартир частично и под ключ, 
по доступным ценам. Предоплату не берём 
оплата по факту. Нас рекомендуют друзьям 
и знакомым. Помощь в подборе и покупке 
материалов. Тел.: 8 (495) 902-77-12

 ¡ 8  (966)  099-99-53 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПАРА. Без  предо-
платы! Поклейка обоев любых видов за 1 день 
(малярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент расцветок 
и фактур, материалы от лучших, проверенных 
производителей. Ванна под ключ. Пенсионе-
рам скидки! Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело угова-
ривать мужа поменять кран на  кух-
не? Некому заменить лампочку? Хо-
тите перекрасить потолок? Отклеились 
обои? Протекает бачок унитаза? По-
темнела затирка на  кафеле? Неко-
му повесить полку на  балконе? Не  бе-
да! Я  готов Вам помочь! Качественно 
и не дорого. Пенсионерам скидка. Тел.: 
8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (916)  120-01-38 Качественная ре-
ставрация ванн наливным акрилом. Тел.: 
8 (916) 120-01-38, Михаил

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Индивиду-
альный подход к каждому заказчику. Выпол-
няем полный комплекс работ: набор текста, 
подбор иллюстраций, обработка фотографий, 
дизайн книги, верстка, присвоение ISBN, по-
лиграфическое исполнение. М. «Павелец-
кая», Тел.: 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тараканов, 
клопов, блох, грызунов, плесени и  за-
пахов. Стоимость от  800  руб. Избавим 
от  проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Вредители не  вернутся! Ба-
рьерная защита от соседей в подарок! 
Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80
СЭС Москвы. Появились КЛОПЫ 
или  ТАРАКАНЫ  – мы  их  УНИЧТО-
ЖИМ! Пенсионерам СКИДКИ! Гаран-
тия 2  года! Тел.: 8  (495)  978-80-80, 
8 (901) 517-80-80

 ¡ 8 (495) 432-08-98 От 700 руб! САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожение тара-
канов, клопов, блох, грызунов, плесени 
и  запахов холодным туманом. Препа-
раты без запаха. БЕЗОПАСНО для детей 
и животных. ВРЕДИТЕЛИ НЕ ВЕРНУТСЯ! 
Барьерсная защита от соседей в пода-
рок! Анонимно. Тел.: 8 (495) 432-08-98

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕНИ 
и  т. д. Пар холодного и  горячего туманов. 
Безопасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность  100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньо-
ны, косы, локоны. Искусственные 
и  натуральные. В  наличии и  на  заказ. 
Изготовление париков. Подбор и  кон-
сультации. Мастерская рядом с м. «Чер-
тановская». Тел: 8  (985)  782-22-34, 
8 (916) 527-82-60

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера 
бесплатно

Stroki.info 
(РА «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
Вам хотелось когда-
нибудь, хоть раз в 
жизни, всё бросить и 
отправиться на необи-
таемый остров? 

Н ачать жизнь с чи-
стого листа, не 
вспоминая про-

шлые ошибки, обиды, не-
удачи. Хотя, где гарантия, 
что новое будет лучше и 
интереснее? Тут уж как 
повезет...

С чистого листа
Я начала новую жизнь в 

37. Вылетела из привыч-
ного ритма, как пробка из 
бутылки. Время поспособ-
ствовало. Девяностые го-
ды такого близкого и уже 
такого далекого прошло-
го столетия отметились в 
судьбе каждого жителя на-
шей страны. Про букваль-
но всех не знаю, но для ме-
ня точно. 

В нашей далеко не иде-
альной и далеко не друж-
ной семье давно уже штор-
мило – я и разорвала от-
ношения. На известие о 
разводе муж отреагиро-
вал флегматично-пофи-
гистски:

– Баба с возу – кобыле 
легче.

Детей у нас не было – в 
молодости по глупости по-
шла на необдуманный шаг. 
На возможности когда-ли-
бо стать матерью медики 
поставили жирный крест. 
В нашей ремгоржилкон-
торе, где я исправно тру-
дилась техником, все шло 
к полному краху. Конто-
ра в очередной раз гото-
вилась к смене собствен-
ника, смене названия, 
смене руководства и, как 
следствие, смене сотруд-
ников. Не дожидаясь пред-
стоящего сокращения или 
увольнения, я решила уй-
ти сама.

Тот памятный телефон-
ный звонок застал меня 
врасплох:

– Настя, слушай, есть 
место проводника поез-
да, – огорошила давняя 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

потерпеть, я стала устра-
ивать скандалы. А потом 
его бросила, забрав все 
имущество. Да еще всем 
знакомым наговорила 
про него всякие гадости.

Года через два он само-
стоятельно вышел из кри-
зиса, у него все налади-
лось. Теперь у него есть 
хорошая работа, хорошая 
квартира... В моей же жиз-
ни ничего путного не слу-
чилось. 

Я по-прежнему одна. 
Никого у меня нет. Знаю, 
что мой близкий сейчас 
живет один. Пробовала 
возобновить наши отно-
шения, но он и слышать 
обо мне не хочет. А я вот 
еду на море. От кого еду, 
для чего еду… Посмотрела 
их кольцо в арбузе и пла-
кать захотелось. Почему-
то так стало жалко себя. 
Вроде и была жизнь, а 
вроде и не было… 

Завтра 
обратный рейс

…Поезд прибыл к месту 
назначения. Я провожала 
людей с легкой грустью: 
с некоторыми уже успела 
подружиться. Завтра об-
ратный рейс – новые пас-
сажиры, новые истории. 
Работа проводника пол-
ностью меня изменила. Я 
стала намного спокойнее 
относиться к жизненным 
обстоятельствам, прини-
мать людей такими, какие 
они есть… 

 АНАСТАСИЯ

огромный арбуз. Пришел 
ко мне за ножом и, смуща-
ясь, сказал:

– Хочу сюрприз сделать. 
Как думаете, если я в ар-
буз положу кольцо, она 
согласится выйти за меня 
замуж?

– Ну ты выдумщик, пря-
мо удивил! Я бы точно со-
гласилась. И девушка твоя, 
если с умом, наверняка 
оценит. А почему в арбузе?

– Она арбузы очень лю-
бит.

Я напросилась заглянуть 
к ним минут через пять – 
хотелось посмотреть ре-
акцию потенциальной не-
весты.

Назад Назад 
дороги нетдороги нет

– Какой романтик, – 
умилялась соседка пароч-
ки по купе, видная дама 
серебряного возраста. 

По сияющим глазам ре-
бят я поняла, что предло-
жение было принято.

– А я свое счастье раз-
рушила собственными ру-
ками, – вздохнула дама, 
обернувшись ко мне. – 
Совершила подлость. Да-
да, подлость. И к кому? 
По отношению к когда-то 
самому близкому и лю-
бимому человеку, по от-
ношению к своему быв-
шему. Вместе прожили 
17 лет, потом он потерял 
работу, мы оказались в 
очень стесненных обстоя-
тельствах. И вместо того, 
чтобы поддержать мужа и 

приятельница Оксана. – 
Моему Вадику только что 
звонил его хороший зна-
комый-железнодорожник. 
Вагон купейный, новый, 
деньги нормальные, пла-
тят вовремя, соглашайся. 
Днями сидишь в подвале 
в своей конторе – света не 
видишь. И перспектив –
ноль. 

Уж чего-чего, а перспек-
тив действительно – ноль. 
Да и что я теряю? Подума-
ла-подумала и решилась: 
если уж открыла дверь 
жизненным переменам, 
останавливаться не имеет 
смысла.

Итак, я стала проводни-
ком поезда дальнего сле-
дования. Путешествовать 
на поездах любила с дет-
ства, родители каждый год 
вывозили меня к Чёрному 
морю. В первом же рейсе 
всколыхнулось щемящее 
чувство восторга, радости 
и романтики детских вос-
поминаний. На землю опу-

стилась быстро: работа 
оказалась для меня неве-
роятно трудной, совмеща-
ющей в себе обязанности 
и уборщика, и продавца, и 
психотерапевта, и няньки...

Но был огромный плюс, 
который перекрывал все 
минусы – возможность 
бесплатно путешество-
вать по разным городам 
и общаться с людьми. Все 
мы такие разные, непохо-
жие и очень интересные. 
За время работы я пови-
дала много всякого. Да, 
жизнь пишет такие неве-
роятные истории!

Кольцо 
в арбузе

Парень с девушкой, рас-
положившиеся в моем ва-
гоне скорого поезда, сра-
зу привлекли внимание. 
То, что ребята влюблены 
друг в друга, было вид-
но невооруженным гла-

зом. Они не афишировали 
свои отношения, но мимо-
летные движения, взгля-
ды, манера речи выража-
ли их чувства. Находиться 
рядом с ними было сплош-
ное удовольствие.

Поезд мчался к морю. 
Дорога в пути занимала 
чуть больше суток, пас-
сажиры развлекали себя 
как могли. В одном из ку-
пе возвращалась с выстав-
ки заводчица персидских 
котов. Ее питомец – бе-
лоснежный голубоглазый 
красавец, получивший 
титул чемпиона, вырвал-
ся на волю в приоткрытую 
дверь. Он прошмыгнул к 
влюбленной парочке в со-
седнее купе и затихарился 
под нижней полкой. Бегле-
ца искали полдня всем ва-
гоном...

И чем ближе к пункту на-
значения, тем томитель-
ней кажется ожидание. На 
одной из станций паренек 
купил корзину фруктов и 

Под стук колёс…Под стук колёс…
Моменты 
свидания 
и разлуки 

есть суть для мно-
гих самые великие 
моменты в жизни.

 Козьма Прутков
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