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«Ну-ка, все вместе!» 
уезжает на гастроли

Стартовал гастрольный тур финали-
стов шоу «Ну-ка, все вместе!» (выходит 

на телеканале «Россия»), он будет про-
ходить под названием «Новые голоса 
России». Вместе с ведущим Владими-
ром Маркони двадцать самых ярких 
звезд шоу отправятся покорять горо-
да нашей страны. Среди участников 
– Сергей Павловский, Варвара Убель, 
Дмитрий Венгеров, Даша Храмова, 

Мария Кирпичева, Эрик Панич и дру-
гие отличившиеся в шоу солисты. 
– Параллельно с телевизионным эфи-

ром проекта будут проходить наши гастроли: 
впервые мы делаем концертный тур под назва-

нием «Новые голоса России», где будут выступать 
победители и участники шоу «Ну-ка, все вместе!», –
рассказывает генеральный продюсер телеканала 
«Россия» Игорь Шестков. – В нашей стране такое 
огромное количество невероятно одаренных лю-
дей, и очень хотелось, чтобы они сделали себе имя, 
имели собственные гастрольные туры. Для них, да и 
для нас, это очень важно!

Выступления пройдут в Нижнем Новгороде, Са-
маре, Уфе, Екатеринбурге, Воронеже (30 октября)
и других городах, а завершится тур 21 ноября гран-
диозным концертом в Москве. 

Игорь Петренко 
получил консультацию 
врачей

На телеканале «Россия» – премьера се-
риала «Доктор Краснов» с Игорем 
Петренко, Александрой Никифо-
ровой, Ольгой Красько и Алек-
сандром Ратниковым в глав-
ных ролях. Это история о 
враче Андрее Краснове, 
который заведовал тера-
певтическим отделени-
ем. После травмы он по-
терял память, и теперь 
ему надо начинать все 
заново…

Перед началом работы 
над сериалом съемочную 
группу консультировали 
врачи, так как во многих 
эпизодах затрагивалась ме-
дицинская тематика. 

– Практически каждый 
день у нас на площадке бы-
ли врачи-консультанты – молодые, 
энергичные действующие специалисты, ра-
ботающие в разных клиниках, многие из ин-
ститута скорой помощи имени Склифосовского, – 
рассказывает о съемочном процессе исполнитель 
роли Краснова Игорь Петренко. – Мы учились и по-
вязки накладывать, и пациентов слушать, и поль-
зоваться медицинскими аппаратами. Я с интере-
сом наблюдал за врачами, изучал их действия, в 
чем-то даже начал разбираться... Радость актер-
ской профессии как раз в том, что нам удается по-
знать азы других профессий. 

Фото телеканала «Россия»

Полина Максимова 
стала Евой

В Москве стартовали съёмки романтической 
фантастической комедии «Адам и Ева 2.0». Роли в 
картине исполняют Дмитрий Чеботарёв и Полина 
Максимова. Режиссером выступает Илья Фарфель. 

Герои киноленты Марина и Виктор – единствен-
ные оставшиеся люди в огромном городе, а воз-
можно, и на всей планете. После того, как герои 
обустроили быт, перед ними встал куда более се-
рьезный вопрос: как возродить человечество? Осо-
бенно если учесть, что они не нравятся друг другу.

Съемки комедии пройдут в Екатеринбурге и Ря-
занской области, а также в знаковых локациях Мо-
сквы: на Красной площади, у Большого театра, в ГУ-
Ме, на Кремлевской набережной и других местах 
столицы.

Павел Воля и Ляйсан 
Утяшева отправились 
в Самарканд

Совсем недавно на ТНТ завершился первый се-
зон шоу «Выжить в Дубае», ведущими которого 
были Павел Воля и Ляйсан Утяшева. Напомним, 
что за победу боролись 14 участников, выигрыш в 
десять миллионов рублей достался Павлу Мамаеву. 

Как нам удалось узнать, продюсеры шоу уже на-
чали съемки второго сезона. На сей раз работа над 
выпусками идет в Узбекистане – в древнем Самар-
канде. По правилам проекта за главный приз бу-
дут бороться две команды участников: «звездная» 
и «народная» – в последней собраны участники из 
разных городов России, отобранные из шести тысяч 
претендентов. 

В каждом выпуске команды проходят непростое 
испытание, по результатам которого определится 
их дальнейшая жизнь в Самарканде. Победители от-
правляются в шикарные апартаменты отеля, где на-
слаждаются жизнью, а проигравшие – в горный ла-
герь со спартанскими условиями проживания. Каж-
дую неделю один из участников покидает проект.

Фото из личного архива Ляйсан Утяшевой

Фото телеканала «Россия»

Фото пресс-службы фильма

Иван Колесников берётся за новые дела
2 октября на телеканале НТВ – пре-
мьера третьего сезона сериала 

«Первый отдел». В основе сюжета – 
будни сотрудников первого от-

дела Второго следственного 
управления СК России, кото-

рым поручают расследовать 
самые запутанные и опас-
ные преступления. Спра-
виться с такой задачей мо-
гут только давние друзья 
и коллеги – Юрий Брагин 
(Иван Колесников) и Ми-
хаил Шибанов (Сергей 
Жарков). 

– Мне кажется, что 
сериал набрал такую 
популярность за счет 

дуэта Брагина и Шибанова, – по-
делился с нами впечатлени-
ями Иван Колесников. – У 
нас с Серёжей отличные 
дружеские отношения, 
и я думаю, что зрители 
это видят. К тому же мы 
уже дополняем все, что 
происходит в кадре. 
Наверное, мы настоль-
ко хорошо вжились в 
эти роли, что уже пони-
маем их лучше сценари-
стов. Иногда нас приходи-
лось тормозить, потому что 
в каких-то моментах нас было 
просто не остановить. 

Фото PR НТВ
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Ошибка 
в прошлом 

Если вы когда-
то обману-
ли любимого 
человека, то 

удивляться, что теперь 
вам не доверяют, не 
приходится. Причем 
вовсе не обязатель-
но, что ваш обман был 
связан с изменой. Ведь 
однажды обманутый 
человек ждет подвоха 
отовсюду. 
Как быть? Если вы 
сами создали про-
блему, честно 
признай-
те свою 
ошибку и 
скажите 
вол-
шебные 
слова: «Я 
готова 
сделать 
все, что 
угодно, 
чтобы ты 
мне верил». 
Держите свое 
слово: будьте 
честной во что бы 
то ни стало. Только 
ежедневные «добрые 
дела» помогут вам из-
менить ситуацию, а 
единственная ошибка 
станет полным крахом 
доверия (и ваших отно-
шений).

Проблемы 
из детства

Недоверие и 
порождаемая 
ею ревность 
могут иметь и 

более глубокие корни. 
Речь идет о так называ-
емом «базовом дове-
рии» к миру, окружа-
ющим людям, которое 
формируется в пер-
вые годы жизни. Оно 
прежде всего зависит 
от поведения матери 
и ее эмоционального 
контакта с ребенком. 
Человек, у которого не 
сформировано базо-
вое доверие, не дове-
ряет никому, включая 
самого себя. 
Как быть? Если вы дога-
дываетесь, что причи-
на недоверия к вам ва-
шего мужчины именно 
в этом, то исправить 
ситуацию будет очень 
трудно. Это работа 
для профессионального 
психолога. Вы можете 
лишь помочь любимо-
му осознать проблему 
и убедить его обра-
титься к специалисту. 
Но если он не захочет 
помочь себе сам, ваши 
действия, увы, ничего не 
изменят. 

4 ТЫ + Я
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Переговоры 
«от А до Я»
С людьми, соблюдающими 
правила ведения перегово-
ров, проще договориться, а 
значит, заключить взаимовы-
годное соглашение. Отправля-
ясь на встречу, чётко ответьте 
себе на два вопроса: «Чего я 
хочу добиться от этой встре-
чи?» и «Как я собираюсь этого 
добиться?». Если вы знаете 
ответ на эти вопросы, то 90 % 
успеха на вашей стороне. Из 
каких же компонентов состоит 
успешное проведение пере-
говоров?

Доверие основыва-
ется на поступках 
и подтверждается 
годами счастливой 
жизни. 

Н  о вот потерять 
его можно в один 
день, причем не 

всегда по своей вине. Что 
делать, оказавшись в по-
добной ситуации?

ПУНКТУАЛЬНОСТЬ
Начать переговоры вовремя – 
значит, проявить уважение друг 
к другу. Быть пунктуальным 
очень важно, поэтому постарай-
тесь прийти на встречу заблаго-
временно, но не слишком рано.

ИНФОРМАЦИЯ ЧЁТКО 
И ПО ДЕЛУ
Не стоит загружать партнеров 
лишними подробностями, раз-
мышлениями и предположени-
ями. Выражайте мысли тезисно 
и информативно. Партнеры это 
оценят.

ВНИМАНИЕ 
К ОППОНЕНТУ
Правила ведения переговоров 
предполагают предоставление 
обеим сторонам возможности 
высказаться, а также выслу-
шать друг друга.

ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
ВАЖНО
Отправляясь на деловые пере-
говоры, соблюдайте правила 
дресс-кода. Строгая одежда по-
может не только настроить себя 
на работу, но и показать партне-
ру ваше уважение к нему.
В процессе переговоров важно не 
обещать того, чего не сможете 
выполнить. Гораздо честнее сра-
зу отказать. Старайтесь нала-
дить диалог, даже если разговор 
пошел не по вашему сценарию. 
Умение договариваться –
это целое искусство, которое 
оттачивается с годами. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Рядом с таким 
человеком вам не 

нужно притворять-
ся, он не пытается 
вас переделать и 

принимает со всеми 
достоинствами и не-

достатками.

Он не считает 
себя безупречным 

и умеет признавать 
свои ошибки. Если 

он умеет делать 
это по отношению к 
себе, то не будет де-
лать трагедии и из 
ваших промахов.

Ему необходимо 
знать ваше мнение 
о важных для него 
вещах. В ответ вам 
тоже захочется по-
делиться сокровен-

ным.

Он не ставит па-
роль на смартфон и 
компьютер (или вы 
знаете этот пароль). 
При этом о доверии 

говорит не то, что 
вы можете регуляр-

но просматривать 
его переписку, а то, 
что вам не хочется 

это делать.

Готовность де-
литься эмоциями –
еще один признак 
доверия. Когда че-

ловек увидел что-то, 
что его зацепило, он 
обязательно пере-
шлет вам ссылку 
или расскажет об 

этом – чтобы и вы 
испытали приятные 

эмоции.
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Предыдущий 
обман 

Если вы сами никог-
да не обманывали любимого, 
но все равно чувствуете его 
недоверие, обязательно по-

пытайтесь понять, в чем корень 
подобного поведения. Скорее 

всего, ваш мужчина имеет нега-
тивный опыт отношений с женщи-

нами. Узнайте, не было ли в его про-
шлом измены и предательства. 

Как быть? Откровенно поговорите с любимым, попы-
тайтесь убедить его, что новые отношения отлича-
ются от старых. Всякий раз подчеркивайте, как для 
вас важно его уважение и доверие. Повторяйте, что вы 
никогда не обманете, потому что не хотите сделать 
ему больно. Не провоцируйте, даже в шутку. В случае, 
когда обманывали не вы, шансы научить вашего мужчи-
ну доверию очень велики. 

Как «приручить»
доверие?

Иногда лучше уйти
Вы, уступая требованиям мужа, переста-
ли встречаться с подругами и общаться в 

соцсетях, а он по-прежнему недоволен? Зна-
чит вы столкнулись с абьюзером: он приди-
рается тем сильнее, чем больше пытаешь-

ся угодить. Попробуйте не потакать ему. 
Он или успокоится, или уйдет. Боитесь? 

А стоит ли вам терпеть недоверие 
ради неполноценных, по сути, 

отношений? 

КСТАТИ
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Доверие – это когда вам 
говорят:
– Знаешь, а муж-то у 
тебя гуляет...
А вы отвечаете:
– Пусть, он тепло одет!

3 На островах этого холодного 
моря в разные времена было 
найдено множество останков 

доисторических животных. Яркое 
открытие 2013 года – находка 
останков самки мамонта на Малом 

Ляховском острове. В мягких тка-
нях 50-60-летней Малоляховской 
мамонтихи участники экспедиции об-
наружили кровь животного, умерше-
го 43 тысячи лет назад. Учёные вновь 
заговорили о клонировании древних 
гигантов. В каком море 
находится клондайк 
ископаемой фауны?
а) В Северном море.
б) В море Лаптевых.
в) В море Бофорта.

Море, 
с праздником!
Россию омывают три оке-
ана и 15 морей (если счи-
тать и Каспийское). А это 
значит, что Всемирный 
день моря, который от-
мечается 28 сентября, 
мы можем празд-
новать с полным 
правом. А 
много ли мы 
вообще о 
морях зна-
ем?
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2 Древние греки опаса-
лись этого моря, по-
тому что вода в нём 

к концу лета светилась 
ярко-синим цветом (как 
оказалось, благодаря одно-
клеточным водорослям – ноче-
светкам) и пугала путешественников. 
Плюс добираться туда было неудобно, 
отсюда и бытовавшее в VII-VI веках 
до н. э. название – Негостеприимное 
(Понт Аксинский). Но в V веке греки 
нашли короткий путь от Босфора к 
северному побережью и переимено-
вали море в Гостеприимное (Понт Эвк-
синский). О каком море идёт речь?
а) Об Эгейском. б) О Чёрном. в) О Сре-
диземном.

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 Это море древние скандинавы 
назвали Гандвик. Такое обо-
значение встречалось на кар-

тах до 1592 года, пока какой-то гол-
ландский астроном и картограф од-
ним из первых не закрепил на карте 
мира его русское название. Кстати, 
это море является внутренним для 
нашей страны и не граничит с други-
ми государствами. Под каким назва-

нием мы его знаем?
а) Белое. б) Баренцево.

в) Берингово.
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Нонна ГРИШАЕВА: 

– В спектакле я играю 
только маму, а в кино – и 
маму молодую, и маму 80 
лет, и взрослую дочку Ле-
ну. Мне как актрисе это ин-
тересно: три ипостаси, три 
характера, три возраста… 

– А почему роль взрос-
лой дочки досталась вам?

– В спектакле девочка 
вырастает в писателя, а в 
фильме – в певицу. К это-
му фильму композитором 
Иваном Урюпиным напи-
саны оригинальные пес-
ни, и я их с удовольствием 
исполняю. 

– Есть и ещё новые про-
екты. Например, ко-
медийный сериал «На-
следство» для ТНТ…

– О, у меня там по-
трясающие партнеры: 
Саша Робак и Алёна Ба-

бенко! Это такой подарок 
судьбы, когда на площад-
ке такие партнеры. 

 «Растём вместе 
с театром»

– У вас много всего свя-
зано с детьми: руково-
дите детским област-
ным театром, играете с 
детьми в фильмах, вели 
курс в ГИТИСе…

– Все в нашей жизни и 
в нашей судьбе не просто 
так, все предначертано. 
Я сама с десяти лет в про-
фессии – когда впервые 
вышла на сцену Одесского 
театра оперетты. Играла 
девочку Венди в спектакле 
«Остров детства» по исто-
рии о Питере Пэне. А спустя 
много лет в Одесском ТЮЗе 
сделала меценатский про-
ект – спектакль «Варшав-
ская мелодия», где раз в 
месяц играла Гелю, соби-
рая аншлаги, и все день-
ги передавала театру... А 
потом мне предложили 
возглавить Подмосков-
ный ТЮЗ (сейчас – Театр 
Роста в Царицыно. –
Прим. авт.) – и я поняла: 
когда ты что-то отдаешь, 
обязательно Господь тебя 
наградит, тебе воздастся. 

А другой прадед и 
прабабушка-дво-
рянка – опер-

ными певцами? Она и 
сама поет, причем 
может разными голо-
сами. А еще она, как 
и прадедушка –
декан юридиче-
ского факультета, 
преподает и руко-
водит Московским 
государственным 
театром Роста в 
Царицыно. Она 
играет в театре, 
снимается в ки-
но и участвует в 
телешоу, пишет 
книги. Она 
заслужен-
ная артист-
ка России. 
И еще она, 
конеч-
но, бес-
конечно 
любимая 
всеми, та-
лантливая, 
запомина-
ющаяся и 
неповтори-
мая… Нонна 
Гришаева. 

– Вас часто 
ассоциируют с 
комедийной ак-
трисой. Каким 
бы проектом 
вы развеяли 
этот миф о 
себе?

– Посмотри-
те сериал «Непри-
думанная жизнь». 
Это моя любимая 
роль, серьезная 
д р а м а т и ч е с к а я 
история. И еще со-
всем скоро выйдет 
новое кино «Про 
мою маму и про ме-

Я это предложение вос-
приняла как кульминацию 
моей миссии для детей. 

– Репертуару вашего 
театра может позави-
довать любой другой те-
атр. На некоторые спек-
такли можно и без детей 
приходить…

– Мы придумали такую 
концепцию: растем вме-
сте с театром. С трех лет 
начинаем ребенка пригла-
шать в театр – и дальше, 
дальше, до бабушек и де-
душек, для которых есть 
замечательный спектакль 
«Карусель» и «Пять вече-
ров» в постановке Паши 
Сафонова. Мне всегда хо-
телось, чтобы родителям 
не было скучно на детских 
спектаклях.  

– Думаю, те, кто видел 
в вас только комедий-
ную актрису, читают и 
удивляются. Вы – и ху-
дожественный руково-
дитель… 

– Это самая сложная моя 
ипостась! (Улыбается.) Ху-
дожественный руководи-
тель – большая ответствен-
ность, а я по жизни гипер-
ответственная, поэтому 
для меня все очень непро-
сто. Театр – это семья. И те-
атр – огромный дом, слож-
нейший организм, который 
и болеет, и в нем случаются 
пожары, ремонты, непред-
виденные ситуации, панде-
мии. И все надо пережить, 
сломить, победить, выбить 
средства, закупить и доста-
вить... 

«Мне не хватает 
моря…»

– Если есть время на 
отдых, как вы его прово-
дите? 

– Идеальный отдых – на 
море. Мне очень его не 
хватает… 

– Если в вашей жизни 
что-то идёт не так, не 
по плану – это вас…

– Расстраивает. Но я 
пытаюсь максимально со-
браться и снова войти в 
нужное русло. Мне очень 
помогают молитвы. Го-
сподь укрепляет и дает 
силы справляться с труд-
ностями.

ПОДРОБНОСТИ

О «Папиных дочках», 
перформансе и мюзикле

– «Папины дочки. Но-
вые». Удивило ли вас 
решение снять продол-
жение?
– Очень! Не скрою, я скептиче-
ски была настроена. Но когда 
прочитала сценарий и увиде-
ла, насколько это талантливо 
и смешно написано, –
сомнений, сниматься ли, не 
осталось. Но эта история – не 
про нас, это про семью Веника 
и Даши. А меня все так же 
будет немного: я всего лишь 
бабушка, которая помога-

ет управляться с четырьмя 
внучками. 
– Одна из ваших «дочек» 
Лиза Арзамасова уже вы-
росла в серьёзную актри-
су. И у вас есть «взрос-
лый» совместный корот-
кометражный проект 
«Две диафрагмы»... 

– Лиза в «Двух диафрагмах» 
сыграла прекрасно! А недавно 
она меня позвала приглашен-
ной «звездой» в свой перфор-
манс «ЧП» в Доме Булгакова. 
Я там появилась на две песни, 
как сюрприз, и досмотрела 
весь спектакль. Была покоре-
на ее актерской работой.

– В упомянутом про-
екте «Две диаграфмы» 
снимался и ваш муж 
Александр Нестеров. Он 
же – режиссёр спекта-
кля «Люся. Признание в 
любви» в театре Вах-
тангова. Как работает-
ся вместе?

– Замечательно и легко! Он не 
только актер и режиссер –
он еще и педагог на нашем 
курсе. Поставил потрясаю-
щий дипломный спектакль: 
мюзикл «Голый король» 
Исаака Шварца, который мы 
взяли в репертуар нашего 
театра Роста. Сейчас он у нас 
репетирует «Бесприданницу» 
Островского...

– Вы строгий руководитель?
– Как и положено Мэри Поппинс – 
строгая, но добрая! 
– Учитывая ваш съёмочный гра-

фик и работу в театре – при-
чём не только в своём – как 

вы успевали ещё и препо-
давать? 

– Когда мне мой учи-
тель, режиссер, педа-
гог Михаил Борисович 
Борисов предложил 
возглавить курс, я 
отказывалась и гово-
рила, что у меня нет 
физически времени. А 
он мне сказал: «Ты обя-
зана, пока ты играющий 
тренер, делиться своим 
мастерством!»
– И вы, как прилеж-
ная ученица, пошли...

– Да, его мнение было всегда для меня 
определяющим, он вел меня по жизни. И 
я безумно ему благодарна, что он меня за-
ставил, уговорил, сподвиг...
– А что остаётся родным Илье и На-
сте?
– Это главные люди в моей жизни! Они не 
обделены, поверьте, они на первом месте 
у меня стояли, стоят и будут стоять всегда! 
(Смеется.) 
– Чем они занимаются?
– Илье 16, и он еще в школе. Снимается 
иногда: пару лет назад в сериале «Гелий» 
сына моего сыграл. Но он не стремится в 
артисты. А Настя – художник, работает в 
рекламной фирме, немножко подрабаты-
вает в анимационной компании, иногда 
бывают предложения по иллюстрации 
книг... Кстати, в конце августа вышло 
третье переиздание нашей книги «Советы 
дочкам» – моя, как автора, и Насти (ей бы-
ло 15 лет), как иллюстратора. 

Я как Мэри Поппинс – 
другой прадед и 
прабабушка-дво-
рянка – опер-

евцами? Она и 
оет, причем 
разными голо-
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– Вы строгий руководитель?
– Как и положено Мэри Поппинс – 
строгая, но добрая! 
– Учитывая ваш съёмочный гр

фик и работу в театре – при-
чём не только в своём – как 

вы успевали ещё и препо-
давать? 

– Когда мне мой учи
тель, режиссер, педа
гог Михаил Борисов
Борисов предложил
возглавить курс, я 
отказывалась и гово
рила, что у меня нет 
физически времени.
он мне сказал: «Ты об
зана, пока ты играющ
тренер, делиться свои
мастерством!»
– И вы, как прилеж-
ная ученица, пошли

радед и

А вы знали, что один прадед, как и одна праба-
бушка актрисы, с которой мы сегодня общаем-
ся, были дворянами?

строгая, но добрая!» строгая, но добрая!» 
ДЕТАЛИОб учителе и детях

ня». Фильм уже победил 
на одном фестивале, а 
официальная премье-

ра будет в ноябре. 
Режиссер – Дми-

трий Губарев.
– Если не оши-

баюсь, то спек-
такль «Про 
мою маму и 
про меня» 
есть в теа-
тре Роста…

– Этот 
фильм – по 
спектаклю. 
Лена Иса-
ева, автор 

пьесы, пере-
делала ее в сце-

нарий. 
– Чем-то ки-

но отличается от 
спектакля?

О ролях 
и героинях

Светлана МАРГОЛИС
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8 СНИМАЕТСЯ КИНО

Уже стало хорошей 
традицией перед Но-
вым годом смотреть 
новую часть фильма 
«Ёлки». 

З  а годы своего су-
ществования эта 
история менялась, 

появлялись новые сю-
жеты и новые герои – но 
всегда оставалось хоро-
шее настроение, добрый 
юмор и немного сказки. 
Кстати, есть еще одна 
традиция у этого фильма: 
съемки в теплое время 
года. Ведь даже в старой 
пословице говорится: го-
товь сани летом. Так что 
снег, который вы видите 
в «Ёлках», – обычно ис-
кусственный, а новогод-
нее настроение в кадре 
приходится создавать в 
самый разгар жары. 

Этот год не стал исклю-
чением. Продюсер и со-
автор сценария Евгений 
Кулик обещает зрителям 
захватывающий сюжет и 
звездный актерский со-
став. И особо отметим, 
что это будут десятые, 
юбилейные «Ёлки». Про-
изводством картины 
занимается студия 
Bazelevs и продю-
серская компания 
Kulik Production 
при участии «НМГ 
Кинопрокат».

Новогодние истории 
вновь будут связаны тео-
рией шести рукопожатий –
но уже на новый лад. По 
замыслу авторов, новая 
часть «Ёлок» будет состо-
ять из четырех новелл, 
объединенных общей сю-
жетной линией. В первой 
истории мужчина, которо-
го все зовут Геннадьич (по 
его отчеству), коротающий 
век в доме престарелых 
под Санкт-Петербургом, 
обретет свою настоящую 
семью. Во второй начина-
ющей блогерше Ларисе из 
Тюмени предстоит узнать, 
на что ради своих близких 
готов решиться ее супруг. 
В третьей Марине из Та-
тарстана надо научиться 
любить то, что действи-
тельно важно для ее му-
жа. А в четвертой девуш-
ка-геймерша по имени Та-
ня из Нижнего Новгорода 
поймет, что настоящая лю-
бовь – это совсем не игра. 
Ведь в самую волшебную 
ночь года каждый имеет 
шанс обрести свое персо-
нальное счастье!

Звёздный 
состав

Звездный состав в юби-
лейной части фильма впе-
чатляет. Зрители увидят 

много знакомых лиц: это 
и народные артисты, лю-
бимые поколениями рос-
сиян, и звезды, завоевав-
шие популярность в интер-
нете и на телевидении. В 
«Ёлках» появятся Филипп 
Киркоров, Елена Валюш-
кина, Галина Польских, 
Юрий Кузнецов, Борис 
Щербаков, Егор Кореш-
ков, Виталий Кищенко, 
Ольга Дибцева, Александр 
Баширов, Эльдар Калиму-
лин, Амиран Сардаров и 
многие другие. 

– «Ёлки» – это всегда се-
мейный поход в кино, по-
этому нам важно, чтобы 
каждый участник от мала 
до велика увидел на экра-
не любимого персонажа, –

говорит генеральный 
директор кинокомпании 
Bazelevs и один из продю-
серов картины Тимур Аса-
дов. 

Съемки в этот раз прохо-
дили в Москве и области, 
а также в Республике Та-
тарстан – в городе Альме-
тьевске.

Съёмки 
у Филиппа
Киркорова

У Филиппа Киркорова –
большой опыт работы в 
кино. За его плечами уже 
более 40 ролей, да и в 
«Ёлках» он снимается уже 
третий раз. Как вы дога-

дываетесь, играет певец 
самого себя. Как нам уда-
лось узнать, в фильме про-
звучит и несколько его но-
вых песен. 

Надо сказать, что рабо-
та над эпизодами с участи-
ем Киркорова проходила 
в его доме. Киногруппа 
украсила двор яркими но-
вогодними декорациями, 
привезла машину для соз-
дания снега. Сам Филипп с 
интересом лично попробо-
вал, как она работает, – и 
«создал» пару сугробов. 

– Я стал домоседом, и 
меня из этого места клеща-
ми не вытащить, – призна-
ется Филипп Киркоров. – 
Кроме того, я еще решился 
на это ради своего дорого-
го папы Бедроса, который 
также получил небольшую 
роль в новом фильме. Ему 
должно быть комфортно 

Юбилейные «Елки» 
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устроили Новый годустроили Новый год

н а 
с ъ е -
мочной пло-
щадке. В этом году ему 
исполнился 91 год, и лиш-
них тревог не хочется ему 
доставлять. Когда попа-
даешь на съемочную пло-
щадку, то становишься 
актером кино, поэтому я 
готовился к работе, учил 
роль. Рассказать вам под-
робности сюжета я не 
имею права. Но отмечу, 
что я сам до сих пор верю 
в чудеса, в Деда Мороза. 
И наш фильм будет насто-
ящей сказкой!

Что же, предложение ин-
тересное… Но мы с вами 
пока будем ждать тради-
ционных «Ёлок», которые, 
согласно планам, выйдут 
на экраны уже 7 декабря. 
Осталось совсем недолго… 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Роль Регины 
Тодоренко
Несмотря на то что все нюансы сюжета создатели фильма 
держат в строжайшей тайне, нам все же удалось узнать 
некоторые подробности. Так, Регина Тодоренко появится в 
одной из новелл вместе с Егором Корешковым. Они будут 
играть супругов. Для Регины съемки в этой истории – свое-
образный дебют. Артистка раньше принимала участие в 
других фильмах, но это были эпизодические роли. Эта – для 
нее главная. 
– Когда продюсеры предложили мне роль, я согласилась, 
даже не прочитав сценарий, – признается Регина Тодорен-
ко. – Ведь «Ёлки» – это не просто хорошее кино, уже ставшее 
культовым новогодним фильмом. Это и прекрасная возмож-
ность сходить в кинотеатр всей семьей, чтобы разделить с 
близкими прекрасные добрые эмоции, снова 
поверить в чудо. Моя героиня в фильме –
мама девятилетнего мальчика, ко-
торый хочет помогать людям и 
верит в то самое чудо. 

ДЕТАЛИ

Снова 
теория 
рукопожатий

Филипп 
Киркоров 
сыграл сам 
себя.

В фильме 
появятся

 Елена 
Валюшкина 

и Виталий 
Кищенко. 

Съёмки одного из эпизодов. 
В кадре Регина Тодоренко и Егор Корешков. 

Евгений Кулик 
и Даша Дошик. 

Съёмки 
с Галиной 

Польских. 

Борис Щербаков снялся 
в эпизоде про дом 
престарелых. 

 К выходу 
в прокат гото-
вится десятая 

часть легендар-
ного фильма.
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Звёзды помогли 
расчистить Байкал

Больше 500 волонтеров – участников экофести-
валя «Горизонт» – приняли участие в акции «Вода 
России», чтобы очистить десять километров бере-
говой линии Байкала у расположенного на берегу 
озера села Турка. 

Акцию поддержали неравнодушные к эко-
логии звезды Илья Авербух с супругой Лизой 
Арзамасовой и Юлия Михалкова.

– Вот что хочу сказать: есть люди, кото-
рые мусорят, и есть те, которые убирают, – 
сказала Лиза Арзамасова. – Я – со вторы-
ми: с теми, кто наклонится и уберет, потому 
что хочу чистоты. Нас много. А тем, кому до 
сих пор не зазорно кидать мусор где попало, 
хочется напомнить: Байкал – величайшее озе-
ро в мире! Запасы чистейшей воды, что хранят 
его берега, поистине колоссальны! Россия – стра-
на, богатая водоемами, на ее территории находит-
ся около пяти миллионов рек и озер, но именно 
Байкал содержит порядка 20 процентов всей до-
ступной к использованию питьевой воды, включая 
ледники. Именно поэтому он так нуждается в защи-
те и бережном отношении.

Фото пресс-службы мероприятия

«Лихие 90-е» 
возвращаются 

Телеканал НТВ готовит к показу 12-серийный 
фильм «Пальцы». Так называли пятерых подрост-
ков, неразлучных, как пять пальцев на одной руке. 
В 90-годы их привлекала уголовная романтика, а 
однажды друзья оказались втянуты в разборку со 
стрельбой. Вскоре главные герои повзрослели и 
разъехались, забыв свое прошлое как страшный 
сон. Никто даже подумать не мог, что через двад-
цать лет та история получит продолжение, и в опас-
ности окажутся не только главные герои, но и их 
близкие. 

– В сериале поднимаются очень серьезные те-
мы: дружбы, чести, ответственности за других, –
рассказывает исполнитель одной из главных 
ролей Василий Бриченко. – Мне кажется, это 
очень важно и говорить об этом обязательно 
нужно.

Ольга Сутулова 
примерила роль 

адвоката
На Первом канале – премьера 

сериала «Спроси Марту» с Оль-
гой Сутуловой в главной роли. Ее 
героиня Марта Матвеева – блестя-
щий адвокат. Но однажды самой 

Марте понадобится защита… 
– Моя героиня никогда не проигры-

вает дела и даже не доводит их до су-
да, – рассказывает о своей роли Ольга Су-

тулова. – Ее любимая фраза: «Суда не будет!» И она 
берется защищать только женщин. Конечно, работа 
целиком поглощает ее, и времени на семью и ребен-
ка не остается. Она выбирает сражаться за своих по-
допечных и при этом не решать сложности, возника-
ющие в семье… 

Фото Первого канала
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Максим Лагашкин и Настасья 
Самбурская изучают гипермаркет

Совсем скоро на телеканале СТС состоится премьера комедийного 
сериала «Галя, у нас отмена!». Проект расскажет о жизни сотрудников 
гипермаркета. Роли в фильме исполнили Максим Лагашкин, Настасья 
Самбурская, Артём Кошман, Ксения Корнева и многие другие. 

– Наш сериал – про место, которое все мы хорошо знаем, – рассказы-
вает режиссер комедии Дмитрий Дьяченко. – Мы каждый день ходим за 
покупками, но никогда не задумывались, о чем размышляет кассирша, 
пробивая наш товар, кто наблюдает за нами через камеры видеонаблю-
дения и что таится за дверьми с табличкой «Служебный вход». На самом 
деле магазин – это уникальная и захватывающая вселенная со своими 
жителями, конфликтами, причудами и мечтами, о чем мы и расскажем 
в нашей истории… Фото телеканала СТС
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В Санкт-Петербурге 
завершился II Между-
народный фестиваль 
циркового искусства 
«Без границ». 200 луч-
ших артистов из 
16 стран мира, десятки 
тонн декораций и рек-
визита, более 150 экс-
клюзивных костюмов, 
3 дня конкурсной про-
граммы, 22 цирковых 
номера, которые подни-
мали зрителей с места, 
заставляя аплодировать 
без остановки. 

Ф естиваль стал 
не только ярким 
культурным со-

бытием, но и свидетель-
ством того, как сотруд-
ничество и совместные 
усилия способны создать 
нечто восхитительное и 
по-настоящему гранди-
озное. 

Экзамен 
на мастерство

Участниками фестива-
ля, организованного ком-
панией ФКП «Росгосцирк» 
и Большим Московским 
государственным цир-
ком, стали представите-
ли практически всех цир-
ковых жанров: клоуны, 
дрессировщики, акроба-
ты, гимнасты, жонглеры, 
при ехавшие из самых раз-
ных уголков мира: Италии, 
Германии, Японии, Мекси-
ки, Гватемалы, Казахста-
на, Монголии, Австралии, 
Китая, Вьетнама, Эфио-
пии, Испании… У входа в 
старейший цирк страны 
Чинизелли зрители в луч-
ших традициях спрашива-
ли лишний билетик. И по-
ка зрители ждали начала 
представления, артисты 
за кулисами переживали 
волнение и надежды. На 
кону – не только призна-
ние международного жю-
ри и зрителей, золотые 
награды, но и контракты 
от импресарио, приехав-
ших отовсюду на лучший 
цирковой смотр. Как за-
метил председатель жю-
ри генеральный директор 
компании «Росгосцирк» 
Сергей Беляков, «для ар-
тиста цирка фестиваль – 
это экзамен, который он 
готовит не раз в году, а всю 
свою жизнь». И пусть цирк 
для артистов – семья, на 
фестивале, который пред-
полагает конкурс, между 
ними серьезная конку-
ренция. Статус наград фе-
стиваля высокий, и за них 
стоит побороться.

Цирк 
с философией

«Выступление россий-
ского дуэта никого не 
оставило равнодушным, –
признался член жюри фе-

Цирк – 

стиваля заслуженный 
артист России Алексей 
Маклаков. – Номер, ко-
торый по-
казали ре-
бята, – ве-
л ич а й ш е е 
прочтение 
в е л и к о г о 
п р о и з в е -
дения Льва 
Толстого. Оказывается, 
цирк может быть гораздо 
тоньше, чем многие дума-
ют. Признаюсь: меня слож-
но потрясти, потому что 
прожита большая часть 
жизни, потому что много 
чего переиграл. Но я пла-
чу, когда смотрю номера, в 

которых существует фило-
софия, а цирк этим богат. 
Так что слава цирку и «Рос-
госцирку»!

Народный любимец так-
же признался, что мечта 
его жизни – выйти на ма-
неж в роли клоуна. Он ве-
рит, что однажды это не-
пременно произойдет, 
«потому что цирк – это 
вера в невозможное!». «Я 
давно искал площадку, где 
бы можно было воплотить 
свою мечту. Гендиректор 
«Росгосцирка» Сергей Бе-
ляков предложил мне по-
пробовать это сделать, за 
что сердечно ему благода-
рен, – продолжал расска-

это искусство 
зывать артист. – Теперь 
мечтаю приостановить 
кино- и театральные про-
екты и переключиться 
на цирк. Это долг моей 
любви к нему и жела-
ние почувствовать со-
вершенно другой адре-
налин. В цирке он бо-
лее завораживающий, 
чем в театре и кино».

Из России 
в Китай

Самый волнительный 
день фестиваля – послед-
ний: время подведения 
итогов. Стоит ли говорить, 
как волновались артисты 
перед оглашением имен 
победителей, как волнова-
лись зрители, переживая 
за своих кумиров. И когда 
прозвучал вердикт жюри, 
зал буквально взорвался 
аплодисментами. Два золо-
та взяли российские арти-
сты – гимнасты на ремнях 
Елена Мизенина и Дмитрий 
Ефремкин (номер «Ан-
на») и их соотечественни-
ки – удивительные в своей 
азартной смелости девуш-
ки-акробаты на подкидных 
досках под руководством 
Алексея Зарипова из Боль-
шого Московского цирка. 
Это единственный в мире 
женский коллектив, обра-
тившийся к мужскому виду 
циркового искусства. Боль-
ше того: на этом фестивале 
девушки установили ми-
ровой рекорд, впервые 
исполнив сальто-мортале 
вперед согнувшись с пово-
ротом на 180 градусов на 
одной ходуле. Поверьте –
это впечатляет! И впол-
не заслуженно (помимо 
золотой награды) девуш-
ки получили спецприз от 
генерального директора 
Китайской национальной 
акробатической труппы Ли 
Чи, и – что особенно важ-
но – контракт от него же 
на дальнейшее сотрудни-
чество. Так что скоро, на-
деемся, наши красавицы 
будут покорять зрителей 
Поднебесной. 

Это будут делать еще од-
ни золотые призеры – кол-
лектив из Китая, высту-
пивший с номером «Игра с 
диаболо». В прошлом году 
китайская национальная 
группа не смогла добрать-
ся до Петербурга из-за ко-

в и д -
н ы х 
ограничений. 
В этом году они взяли ре-
ванш во всех отношениях 
и вернулись на родину с 
золотой наградой, пока-
зав на легендарном мане-
же цирка Чинизелли высо-
чайшее мастерство.

Там же, 
в том же месте

Всего за время фестива-
ля было заключено четыре 
контракта. Кто знает, воз-
можно, их будет больше. 
Сравнивая первый и вто-
рой фестивали, предсе-
датель жюри Сергей Бе-
ляков отметил, что оба 
были успешными, но при 
этом получились абсолют-
но разными. И верит, что 
третий фестиваль, кото-
рый пройдет через год в 
том же месте, будет от-
личаться от двух преды-
дущих. Потому что растет 
уровень мастерства, рас-
ширяется состав участни-
ков, и уже сегодня между-
народный фестиваль «Без 
границ» называют самым 
значимым событием года 
в области циркового ис-
кусства. То ли еще будет!

Наталья АНОХИНА

успеха

«Раскрутили» 
на золото
Конкурсная программа фестива-
ля показала, что не только статус 
наград высокий, но и уровень 
исполнения артистами номеров. 
Неудивительно, что члены жюри 
оказались перед сложным выбо-
ром, так что пришлось учредить 
сразу три золотые награды, три 
серебряные и четыре бронзовые. 
Тем не менее, были номера, в от-
ношении которых зрители и жю-
ри оказались единодушны. Один 
из них восхитил и заставил пере-
живать всех без исключения – 
номер «Анна» по мотивам «Анны 
Карениной» в исполнении гимна-
стов «Росгосцирка» и продюсер-
ского центра «Королевский цирк 
Гии Эрадзе» Елены Мизениной и 
Дмитрия Ефремкина. С первой 
секунды они «взяли» зал и дер-
жали его в напряжении весь свой 
мини-спектакль, эмоционально, 
головокружительно исполняя 
невероятные трюки в воздухе. 
По окончании выступления зал 
устроил им такие овации, 
что было понятно – эти артисты 
сумели завоевать любовь зри-
телей.

Триумфаторы фестиваля, 
воздушные гимнасты на ремнях 

Елена Мизенина и Дмитрий Ефремкин.

Номер «Подкидные доски» 
под руководством Алексея 

Зарипова.

Акробаты на мачте из Казахстана 
под руководством Адлета Тиканова.

Жонглёр 
Илья 
Иванцов.

Китайская национальная группа заслужила золотую награду.

«Колесо смелости» 
в исполнении 

братьев 
Суанбековых.

Дрессировщик Карлос 
Брешиани нашёл подход 
к полосатым питомцам.
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На телеканале «Dомашний» закончились съёмки сериальной мелодрамы 
«Переворот». В главной роли – великолепная Надежда Бахтина, которую 
зритель узнал и полюбил после выхода на экраны картины «Кармелита». 

Текст учила 
в самолёте

– Недавно довелось 
вас увидеть в антре-
призном спектакле 
«Куплю мужа», где 
вы играете с народ-
ными артистами 
Еленой Сафоновой и 
Валентином Смир-
нитским…

– В этот спектакль я 
ввелась недавно, хотя он 
играется много лет. Меня 
попросила выручить под-

руга-однокурсница 
Маша Климова, ко-
торой надо было на-
долго уехать. Ввод, 
тем более срочный, 
всегда стресс для 
актера. К тому же 
со спектаклем нуж-
но было ехать на 
гастроли в Светло-
горск. А у меня бы-

ли съемки, которые 
закончились за два 
дня до гастролей. Не 

успела восстано-
виться, как сразу 
погрузилась в но-
вый материал, текст 
доучивала уже в са-
молете. Выходить 

на сцену с такими ак-
терами, как Смирнит-
ский и Сафонова, – 
большая ответствен-
ность. И, конечно, я 
получила огромное 
удовольствие от ра-
боты с такими пар-
тнерами. 

Море снимает 
негатив

– Вы снова приступили 
к репетициям – теперь 
уже нового спектакля 
«Тёркин жив!». А отдо-
хнуть удалось?

– Перед съемками кар-
тины «Переворот» успе-
ла съездить на неделю в 
Дагомыс. Еще удалось не-
сколько дней провести на 
даче с родителями, бра-
тьями и племянниками. 

– Вы, случаем, не садо-
вод-любитель?

– Нет. Огород – не моя 
стихия. Может, с годами 
начну выращивать розы, 
но пока к земле не тянет 
(смеется). Но я очень лю-
блю природу, нигде так 
хорошо не сплю, как на 
нашей даче в деревне. 
Люблю лес, здешнее озе-

Надежда БАХТИНА: 

– В одном из интервью про-
читала ваше признание о 
том, что, если бы не стали 
актрисой, занялись бы 
врачеванием. Это правда?

– Дело в том, что я выросла в 
семье врачей. Дедушка – Влади-

мир Сергеевич Баранчеев – был 
военным хирургом, бабушка – На-

дежда Васильевна – фельдшером, 
операционной сестрой. Именно она 
учила меня бинтовать и ставить 
уколы. Мама – врач-педиатр. Стоит 
ли говорить, что я преклоняюсь 
перед этой профессией. Я видела на-

стоящих докторов – это наша семья. 
Мой дедушка всегда говорил: «Глав-
ное для врача – милосердие. Он 
должен любить своих пациентов». 
Такого же мнения придерживает-
ся моя мама – человек большого 
сердца. И когда меня пригласили 
вести благотворительные вече-
ра, средства от которых должны 
были пойти на создание паллиа-
тивного отделения в Центральной 
клинической больнице святителя 
Алексия, сразу согласилась. Так я 
стала другом больницы, где есть 
учебный центр, в котором проводят 

курсы сестер милосердия. Также у 
больницы есть филиалы и в других 
городах. Я, например, прошла эти 
курсы в Переславле-Залесском, 
где получила бесценные знания по 
оказанию паллиативной помощи тя-
желобольным. Добровольцы, кото-
рые прошли такое обучение, могут 
оказывать сестринскую помощь в 
самых разных больницах. Это еще 
раз подтверждает известный факт, 
что в жизни нет ничего случайного. 
Я сейчас поняла, что, наверное, мог-
ла бы  быть доктором, если бы не 
стала актрисой. 

«В монастырь 
не ухожу»
– В интернете по-
явилась неожиданная 
информация о том, 
что вы на пять лет 
ушли в монастырь. 
Как-то не увязы-
вается с тем, что 
происходит в вашей 
жизни сегодня…
– Потому что это чистой 
воды вымысел. Кто рас-
пустил эти слухи – ска-
зать не берусь. Но, ду-
маю, поводом для этого 
послужил тот факт, что 
одно время я действи-
тельно много ездила по 
монастырям. У меня в 
то время была потреб-
ность пересмотреть 
свою жизнь, привести 
в порядок мысли, по-
нять что-то важное для 
себя. Эти поездки мне 
многое дали, стала бо-
лее зрелой, изменились 
акценты в жизни. Но в 
монастырь не ухожу. И 
по-прежнему нахожусь 
в любимой профессии. 

ДЕТАЛИ

ПОДРОБНОСТИ

С  тех пор фильмо-
графия актрисы 
заметно пополни-

лась, а поклонники с не-
терпением ждут каждой 
новой ее работы. 

Превратности 
судьбы

– Надежда, расска-
жите, пожалуйста, о 
чём картина и кого в ней 
играете?

– Пока фильм не вышел 
на экраны, не могу рас-
сказывать весь сюжет. 
Но если кратко, жизнь 
моей героини Ольги 
Шумилиной резко ме-
няется после того, как 
ее любимый муж попа-
дает в автокатастрофу. 
Причем не один, а… с 
любовницей. Этот не-
счастный случай пере-
вернет всю ее жизнь. 
Ольге выпадет столько 
страданий, что мне при-
дется пролить немало 
слез в борьбе за ее сча-
стье (улыбается). Самое 
тяжелое, что придется 
пережить моей герои-
не, – это предательство 
близких людей. Но она 
все преодолеет и вый-
дет из этой истории 
победителем. 

«Буду играть 
комических 
старух»

– Кинематогра-
фисты предлага-
ют вам исключи-
тельно драма-
тические роли, 
в то время как 
вы и комедийная 
актриса замеча-
тельная. Вас это 
не огорчает?

– Да, в кино исполь-
зуют лишь часть моих воз-
можностей, хотя я могу 
быть острохарактерной 
комедийной актрисой. И 
сейчас в театре «Живая 
вода», где служу, есть ко-
медийные роли. Напри-
мер, играю жену грузина, 
музейного работника в 
спектакле «Мама Габриэ-

– В одном 
читала ва
том, что,
актрисой
врачевани

– Дело в том
семье врачей

мир Сергеевич
военным хирур

дежда Васильев
операционной се
учила меня бинт
уколы. Мама – вр
ли говорить, что я
перед этой профе
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Могла быть доктором,

В медицину нужно идти по призванию

если бы не стала актрисой»если бы не стала актрисой»

Наталья АНОХИНА

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 
– Будьте оп-
тимистами и 
радуйтесь жиз-
ни – вокруг 
столько всего 
интересного! А 
когда настиг-
нет хандра, 
просто вспом-
ните, что ря-
дом есть лю-
ди, которым 
гораздо хуже, 
чем вам. И 
тогда поймете, 
что на самом 
деле у вас всё 
не так уж и 
плохо.

ро. Но если появляется 
время, стараюсь путеше-
ствовать, обожаю море. 
Мне кажется, море сни-
мает весь негатив. И я 
при первой возможности 
стараюсь туда поехать.

ли». Придумала для этой 
роли очень интересный 
яркий образ: рыжий па-

рик, вязаная беретка с 
розой и нелепое с во-
ланами платье… По-
лучаю большой ку-
раж от этой рабо-
ты. Такие роли тем 
еще хороши, что их 
можно исполнять 

в любом возрас-
те. То есть, когда 
состарюсь, ста-
ну играть коми-
ческих старух 
(смеется). 
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Постная пицца
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
189 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
100 г муки 2 ст. л. растительно-
го масла 3 ст. л. кетчупа
 0,5 сладкого перца
 2 ст. л. консервированной 
кукурузы100 г спаржевой фасоли
1 помидор1 ч. л. сухих итальянских 
трав соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидор нарезать кружками, перец –
тонкой соломкой, фасоль – кусочка-

ми по 3-5 см.

2 Фасоль погрузить в кипящую под-
соленную воду на 5 минут, отки-

нуть на дуршлаг, обдать ледяной водой.

3 В муку добавить щепотку соли, мас-
ло и 50 мл холодной воды, замесить 

однородное тесто, выложить на сковоро-
ду, смазать кетчупом.

4 Поверх кетчупа произвольно разложить 
овощи, посыпать итальянскими травами.

5 Готовить 10-15 минут на не-
большом огне.

Пицца на сметане
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 231 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 6 ст. л. сметаны 0,5 ч. л. разрыхлителя
10 ст. л. муки 2 яйца100 г охотничьих 
колбасок 3 ст. л. томатного соуса1 помидор
100 г сыра 2-3 веточки свежего базилика 
(или 1 ч. л. сушеного) растительное масло
 молотый черный перец
 соль по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Колбаски и помидор нарезать кру-
жочками, базилик (только листья) – 

тонкой соломкой, сыр натереть на 
крупной терке.

2 Яйца хорошо взбить со сметаной и 
щепоткой соли, всыпать муку с раз-

рыхлителем, хорошо перемешать.

3 Выложить тесто на сбрызнутую 
маслом сковороду, смазать томатным 

соусом, разложить колбаски и помидор, по-
сыпать базиликом, поперчить, сверху посыпать 
сыром.

4 Готовить под крышкой на небольшом огне 10-15 
минут.

Пицца «Маргарита»
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 210 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 8 ст. л. муки 6 ст. л. сметаны 2 яйца
 2 ст. л. натурального йогурта 2 ст. л. томатного 
соуса (или кетчупа) 2 помидора1-2 зубчика 
чеснока100 г моцареллы1-2 веточки базилика
1 ч. л. сухих итальянских трав растительное 
масло
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры нарезать кружочками, чеснок и базилик 
(только листики) мелко нарубить.

2 Из муки, сметаны, яиц и йогурта замесить тесто, выложить 
на сбрызнутую маслом сковороду.

3 Тесто смазать томатным соусом, разложить кружки помидоров 
и моцареллу, посыпать смесью чеснока, базилика и итальянских 

трав. Готовить на небольшом огне под крышкой 10-15 минут.

Пицца на кефире
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 234 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 мл кефира (жирностью не менее 3,2 %)
 4 ст. л. майонеза 2 яйца 6 ст. л. муки
100 г сыра 3 сосиски  0,5 сладкого перца

 горсть маслин б/к растительное 
масло

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Колбасу нарезать 
кружочками, 

перец – тонкой со-
ломкой, маслины 
разрезать попо-
лам, сыр нате-
реть на крупной 

терке.

2 Кефир, майонез, 
яйца и муку хоро-

шо перемешать, выложить 
полученное тесто на сбрызну-

тую маслом сковороду.

3 На тесто выложить в произвольном порядке на-
чинку, посыпать сыром. Готовить на среднем ог-

не 15-20 минут.

Пицца из лаваша
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 240 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 тонкий лаваш 3 яйца100 мл молока
100 г курицы гриль 80 г шампиньонов
 3 ст. л. кетчупа100 г сыра растительное масло
1 ч. л. сухих итальянских трав соль по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Куриное мясо разобрать на волокна или нарезать не-
большими кусочками, шампиньоны нарезать тонкими 

ломтиками, сыр натереть на терке.

2 Лаваш нарезать полосками, выложить на 
сбрызнутую растительным маслом сковороду.

3 Яйца взбить с молоком, сухими травами и 
солью, залить лаваш, готовить на среднем 

огне до тех пор, пока тесто не схватится, после 
чего перевернуть, смазать кетчупом, выло-
жить курицу и шампиньоны, посыпать сыром.

4 Готовить на небольшом огне под крыш-
кой 10-15 минут.
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Пицца – любимый многими и 
самый известный открытый пи-
рог итальянской кухни. Да-да, 
согласно кулинарной термино-
логии, именно так и определя-
ется пицца. 

О снову пиццы составляет дрожже-
вое тесто, приготовить которое 
берутся не все хозяйки. Однако 

только из-за этого не стоит отказываться 
от любимой пиццы, ведь ее можно про-
сто… пожарить на сковороде!
На самом деле открытый пирог на сково-
роде – это, конечно, не пицца в ее клас-
сическом варианте, но очень близкий 
аналог. Вкус такой «пиццы» будет близок 
к оригиналу, а простота приготовления 
придется по душе даже начинающим 
кулинарам. Кроме того, приготовление 
пиццы на сковороде занимает минимум 
времени, что делает это блюдо еще 
более привлекательным.
Мы предлагаем несколько про-
веренных вариантов начинок, 
но рекомендуем смело экспери-
ментировать – заменять одни 
ингредиенты другими, 
ориентируясь на свой 
вкус. Единственное 
условие для ингре-
диентов начинки – 
все они должны быть 
готовы к употреблению. 
То есть, если это мясо, птица или 
рыба, к моменту выкладки на тесто они 
уже должны быть вареными, жарены-
ми, запеченными и т.п. 

***
– Мама, я заказал 
нам пиццу «Четы-
ре сыра».
– А почему не 
пять?

***
– Я решила ху-
деть!
– Поздравляю. С 
чего начала?
– Не стала зака-
зывать пиццу, а 
сходила за ней 
сама.

– Это твой 
блокнот? 
Здесь написа-
но: «Домаш-
няя выпечка с 
доставкой.
Доставка 
пиццы. Куры 
гриль на дом».
– Нет. Это 
кулинарная 
книга моей 
жены.
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Как определить размер
Чтобы перчатки были удобны и долго служили, необхо-

димо правильно определить размер. Как правило, раз-
мер каждой из двух рук (и, кстати, каждой из двух ног) у 
человека немного различается. Поэтому измерять луч-
ше ту руку, которой вы пишете.

Для определения размера руки нужно взять санти-
метровую ленту и обернуть ее вокруг ладони в самом 
широком месте, по суставам, не захватывая большой 
палец. Чтобы убедиться, что лента прилегает плотно, 
можно слегка сжать руку. Число, которое получилось 
в результате измерения, нужно запомнить.

Если сантиметровой ленты под руками нет, исполь-
зуйте шнурок, отрезок веревки или что-то подобное. 
Как и сантиметровую ленту, оберните его вокруг 
руки, а затем приложите к линейке.

Размеры перчаток обозначаются двумя 
способами: числовым и буквенным. Чис-
ловой способ основан именно на обхва-
те кисти, однако согласно правилам, обо-
значается в дюймах. Буквенный способ 
проще: каждому размеру соответствует 
определенная буква (подобно маркиров-
ке на одежде). Определяйте свой размер 
по нашей таблице. Если не найдете числа, 
точно совпадающего с вашим размером, 
выбирайте ближайшее.

Если под рукой нет такой таблицы, просто пере-
ведите свой размер в дюймы, разделив число в 
сантиметрах на 2,54 и округлив до ближайшего 
размера. Например, обхват руки 17,5 см / 2,54 = 6,89; 
округляем до ближайшего размера и получаем 7.

Подробности
О коже
Кожа – идеальный материал для перчаток. 
Натуральная кожа хорошо держит тепло, 
не портится от мороза, достаточно упруга 
и эластична. Однако и в выборе кожаных 
перчаток есть свои нюансы. Например, 
чем меньше швов, тем лучше – тем дольше 

должны прослужить 
вам ваши перчатки.
Перчаточная ко-
жа должна быть 

гладкой, мягкой, 
иметь характерный 
рисунок. Если есть 

сомнения в натураль-
ности кожи, приложите 

ненадолго к ней руку: 
натуральная нагреется, 

искусственная – останется 
холодной.

Светлана ИВАНОВА
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Перчатки – необ-
ходимый аксессу-
ар холодной осе-
нью. Ведь нашим 
ручкам нужна 
защита от холода 
и непогоды.

С егодня мы расска-
жем, как выбрать 
перчатки и не 

ошибиться с размером.

Обхват руки (см) 15,2 16,5 17,8 19,1 20,3 21,6 22,9 24,2 25,4 26,7 27,9 29,2 30,5
Размер перчаток 
(дюймы) 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12

Буквенный размер 
перчаток XXS XS S M L XL XXL

Примерка 
Маркировка размеров у разных 

производителей может несколько 
различаться. Кроме того, форма ки-
стей рук у всех разная. Поэтому, да-
же правильно определив свой раз-
мер, перчатки необходимо поме-
рить.

Правильно подобранные 
перчатки сидят плотно, но не 
сковывают движений, сни-
маются легко, пальцы в них 
сгибаются полностью. Глав-
ное правило – руке должно 
быть удобно и комфортно, 

перчатка должна сидеть 
как вторая кожа. Если 
что-то где-то болта-
ется или, наоборот, 
жмет, если внутри 
перчаток остает-
ся пустое про-
странство, ес-
ли в самых не-
о ж и д а н н ы х 
местах появля-
ются складки – это 
не ваш размер.

Может возникнуть 
ситуация, когда вы-
бранный размер 
чуть тесноват, а сле-
дующий – чуть вели-

коват. В этом случае 
выбирайте пару, кото-

рая чуть тесновата: кожа 
(если перчатки из кожи) 
при носке растягивается, 
и очень скоро перчатки 
сядут «как влитые».
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!ВАЖНО!
На пальцы перчатки должны садить-
ся до конца, свободного пространства 
оставаться не должно.

– Моя жена ласковая. Как только я прихо-
жу домой, она снимает с меня паль-
то, подаёт тапочки и перчатки.
– Перчатки?
– Да, резиновые, для мытья посу-
ды...

-
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Признаки 
осенней 
хандры
К основным призна-
кам осенней хандры 
относятся: 
•      плохое настроение, 
•      постоянная сонли-
вость, 
•      апатия, 
•      повышенная раздра-
жительность, 
•      необъяснимая уста-
лость, 
•      тревожность. 
Кстати, нередко осен-
нюю хандру «заедают», 
и все больше сладень-
ким – углеводами – в 
результате чего по-
является лишний вес. 
Иногда человек ощу-
щает социальную изо-
ляцию, он будто впада-
ет в спячку.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕТА И ЗДОРОВЬЕТА И ЗДОРОВЬЕ

осеннюю хандру
Как победитьКак победить
осеннюю хандру

Постоянная сонли-
вость, апатия, плохое 
настроение – всё это 
признаки осенней 
хандры, с которой 
многие знакомы не 
понаслышке. Специ-
алисты связывают 
это явление с умень-
шением светового 
дня и снижением 
температуры воз-
духа.

С егодня мы рас-
скажем, как эф-
фективно бороть-

ся с осенней хандрой и 
как без потерь пережить 
эту пору года.
Научно доказано, что 
недостаток солнечного 
света влияет на наше со-
стояние крайне негатив-
но. В отсутствие яркого 
света организм не может 
выработать достаточного 
количества гормона сча-
стья – серотонина, зато 
в избытке вырабатыва-
ет гормон сна – мелато-
нин. Потому и возникает 
постоянная сонливость, 
а настроение оставляет 
желать лучшего. Кроме 
того, поздней осенью, 
когда пора свежих ово-
щей и фруктов закан-
чивается, играет свою 
далеко не положитель-
ную роль и недостаток 
витаминов.
Тем не менее, с осенней 
хандрой можно и нужно 
бороться.

Методы 
борьбы 
с осенней 
хандрой

Режим дня
Нашему организму лег-

че всего справляться с 
любой проблемой в том 
случае, если мы соблюда-
ем режим дня. Человече-
ский организм очень лю-
бит порядок: еда в одно и 
то же время, сон по рас-
писанию и т.д. А если мы 
ложимся, встаем и едим 
каждый день в разное 
время, организм испы-
тывает стресс, которого 
во время осенней хандры 
ему и без того хватает. 
Поэтому первое, что не-
обходимо предпринять 
для помощи собственно-
му организму, – это орга-
низовать адекватный ре-
жим дня и четко его со-
блюдать.

Движение
Физические нагрузки 

во время осенней хан-
дры нужны не только 
для поддержания физи-
ческой формы. Главное, 
что умеренные физиче-
ские нагрузки стимули-

хорошее настроение и 
повышенный жизненный 
тонус.

Лучше всего для борь-
бы с осенней хандрой 
подходят групповые 
занятия: пилатес, аэро-
бика, танцы, команд-
ные игры.

Если нет возможности 
заниматься спортом, его 
успешно заменят пешие 
прогулки на свежем воз-
духе. Старайтесь бывать 
на улице каждый день, в 
любую погоду (и в соот-
ветствующей одежде, ко-
нечно).

Свет
Как мы уже писали, не-

достаток дневного света – 
главная причина осенней 
хандры. Поэтому важно, 
чтобы света было чуть 
более чем достаточно. 
Если нет возможности 
ежедневно гулять при 
дневном свете, каж-
дое утро включайте 
в помещении, где 
находитесь, лампы 
дневного света на 
30-60 минут.

Питание
Очень важно именно в 

это время не просто пи-
таться, но и получать от 
еды удовольствие. Одна-
ко это вовсе не значит, 
что есть можно все под-
ряд, невзирая на послед-
ствия. Любите бургеры? 

Хорошо, позволяйте себе 
это периодически. Но не 
забывайте о поддержке 
собственного организ-
ма – добавляйте в еже-
дневный рацион мак-
симально полезные 
продукты.

В период осенней 
хандры нашему орга-

низму показаны:
• жирная рыба, морепро-
дукты;
• орехи;
• шоколад (чем темнее, 
тем лучше);
• шпинат и брокколи;
• овощи и фрукты ярких 
цветов (тыква, морковь, 
красные яблоки и т.п.);
• пивные дрожжи.

Витамины
Помните, что недоста-

ток витаминов помогает 
осенней хандре портить 
нам настроение. Особен-
но наш организм страда-

ет от недостатка витами-
на D, который выраба-
тывается только под 
воздействием сол-
нечных лучей. По-
этому с сентября по 

Из греческого языка 
к нам пришло слово 
«меланхолия», что в 
буквальном переводе 
означает чёрная желчь. 

Э то выражение при-
надлежит Гиппократу, 
он писал: «Страх и пе-

чаль, если они долго длятся 
и не вызваны житейскими 
причинами, происходят от 
черной желчи». И предлагал 
лечить недуг специальной 

диетой и настоем слабитель-
ных трав, а потом давать 
пациенту ослиное молоко. 
Кстати, Сократ, а позднее и 
Платон считали, что лечить 
депрессию должны филосо-
фы…
Со временем болезнь стали 
считать привилегией, таким 
недугом могли страдать толь-
ко аристократы. Вспомните, 
как в поэме «Евгений Оне-
гин» в первой главе Алек-
сандр Сергеевич описал со-
стояние главного героя: 

«Недуг, которого причину
Давно бы отыскать пора
Подобный английскому спли-
ну,
Короче: русская хандра
Им овладела понемногу;
Он застрелиться, слава Богу,
Попробовать не захотел,
Но к жизни вовсе охладел». 

Для борьбы с недугом пред-
лагались солнечные ванны и 
всевозможные развлечения, 
в том числе в комплексе с му-
зыкой и театром. 

ПОДРОБНОСТИ

Чёрная желчь и слабительный настой

ВАЖНО!
Чтобы борьба была по-

настоящему эффективной, 
необходимо понять, что при-

чина вашего плохого настроения 
не личные невзгоды, а объектив-
ные физиологические факторы. 

Вашему организму нужна не-
большая помощь и немного 

времени – и все нала-
дится.

Супружеская па-
ра гуляет по осеннему 

парку.
– Да, дорогая, – говорит муж.

– Если ты ещё раз на карканье 
вороны скажешь «Да, доро-

гая», я обижусь и уйду.

ДЕТАЛИ
Если симптомы осенней 
хандры все же никак не 
проходят, а только на-
растают и усугубляются, 
обратитесь к врачу-спе-
циалисту. 

апрель желательно при-
нимать этот витамин – в 
составе комплекса или 
отдельно.

Живите 
на позитиве

Победить осеннюю 
хандру можно, если со-
всем немного постарать-
ся и не забывать, что в 
жизни много радостей. 
Старайтесь больше обра-
щать внимания на какие-
то особенно приятные 
вам вещи, бывать в об-
ществе жизнерадостных 
людей. Помогите своему 
организму, и он ответит 
вам хорошим настрое-
нием и прекрасным здо-
ровьем.

Светлана ИВАНОВА

руют выработку гормонов 
радости – эндорфинов. 
Попадая в кровь, эндор-
фины обеспечивают нам 

те
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Причины боли
Суставы ноют на погоду по 
трем причинам:
•    Хрящ подвергся изменени-
ям (из-за возраста или трав-
мы), поэтому при движении 
затрагиваются нервные 
окончания.
•        Из-за понижения темпе-
ратуры суставная жидкость 
становится вязкой, появля-
ется скованность движений.
•        Малоподвижный образ 
жизни провоцирует застой-

ные процессы в суставах, 
поэтому сначала появляются 
ноющие ощущения, а затем 
и боль.

Принципы 
профилактики
Исходя из причин появления 
боли, подбираются и сред-
ства профилактики. Важно, 
чтобы их подобрал врач. Но 
есть и такие меры, которые 
в любом случае пойдут на 

пользу и помогут снизить 
неприятные ощущения.

1 Питание, богатое каль-
цием (молочные про-

дукты, орехи). Важно также 
поддерживать суставы при 
помощи специальных препа-
ратов и добавок, рекомендо-
ванных врачом.

2 Умеренные физические 
нагрузки. Пока не на-

ступила гололедица, нужно 
взять за правило совершать 
пешие прогулки, постепенно 
увеличивая маршрут.

3 Одежда по погоде. Что-
бы суставная жидкость 

оставалась в физиологиче-
ски правильной консистен-
ции, важно избегать пере-
охлаждения.

4 Снижение лишнего 
веса, если он есть. Дав-

ление лишних килограммов 
на части суставов заметно 
усиливает дегенеративные 
изменения в них. Самое 
время обратиться за кон-
сультацией к диетологу или 
нутрициологу.

НА ЗАМЕТКУ

Подготовим суставы к осени
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Польза 
в чередовании

? Светлана, давай-
те начнём с общей 

информации – чем яй-
ца полезны и вредны? И 
действительно ли они 
повышают уровень холе-
стерина?

– Куриное яйцо обла-
дает сбалансированным 
сочетанием витаминов, 
микроэлементов и пита-
тельных веществ, необхо-
димых организму. Кроме 
того, это легкоусвояемый 
высокобелковый и практи-
чески не содержащий угле-
водов продукт. Он быстро 
насыщает и долго не дает 
испытывать чувство голо-
да. Яйца часто включают в Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

д и е т у 
для по-
худения. 
При этом 
каждое яйцо 
содержит 200 мг 
холестерина и 5 грам-
мов жиров. И если употре-
блять большое количество 
яиц ежедневно, действи-
тельно может повысится 
холестерин в крови. 

? Сколько яиц в день 
можно съесть без ри-

ска для здоровья? 
– Чтобы не увеличивать 

дневную калорийность, 
не перегружать работу 
печени и сделать рацион 
разнообразным, не за-
цикливаясь лишь на од-
ном продукте, рекомен-
дуется съедать не более 
2-3 штук в день. А лучше 

чередовать яйца с други-
ми белковыми продукта-
ми – творогом, например. 
Куриные яйца содержат 
холестерин, но он нахо-
дится в желтке. Белок же 
можно употреблять в пи-
щу практически в неогра-

ниченных количе-
ствах. При этом 
стоит помнить, 
что рацион дол-
жен быть сбалан-
сирован и помимо 

белка содержать и 
другие важные со-

ставляющие – жиры и 
углеводы.

Утром – яйца, 
вечером – белки

? Яйца лучше есть 
утром или вечером?

– Яйца лучше употре-
блять утром. Такой за-
втрак позволит не ощу-
щать голод до обеда и 
защитит от желания пере-
кусить чем-то калорий-
ным в течение дня. Чтобы 
не набрать лишние кило-
граммы, вечером можно 
употреблять только белки. 

? С какими продукта-
ми лучше всего соче-

таются яйца?
– Яйца хорошо сочета-

ются с овощами и мясом. 

? В каком виде яйца по-
лезнее – сыром, варё-

ном или жареном?
– Считается, что сырые 

яйца полезнее вареных. 
Но есть одно «но»: есть 
риск заразиться сальмо-
неллезом. Полезнее всего 
есть вареные яйца. Нуж-
но учитывать, что быстрая 
варка сохраняет больше 
полезных веществ. Жар-
ка яиц – это тот вариант, 
который лучше не исполь-
зовать в принципе. Лучше 
сделать омлет под крыш-
кой, не зажаривая про-
дукт.

Размер и цвет
? Имеет ли значение 

цвет скорлупы и 
цвет желтка?

– Яйца с белой и темной 
скорлупой имеют одинако-
вые свойства, все зависит 
от породы курицы. Цвет 
желтка зависит от содер-
жания птицы и ее рациона: 
если достаточно солнечно-
го света и места, корм на-

Ведро во-
ды по калорий-
ности равно од-

ному яйцу. Утрен-
няя яичница из трёх 

вёдер воды обеспечит 
вам активность в тече-

ние всего рабочего дня.

В Древнем Риме существовало выражение 
«Ab ovo usque ad mala», что означает 
«от яйца до яблока». 

О но связано с трапезой: принято 
было начинать с закуски из 
яиц и заканчивать фрукта-

ми. Современные диетологи тоже 
уверены, что яйца обязательно 
должны быть включены в раци-
он, особенно если вы хотите 
похудеть и не страдаете аллер-
гией на куриный белок. Раз-

венчать мифы и 
узнать всю прав-
ду об употребле-
нии этого продук-
та нам поможет 
диетолог Светлана 
Титова.

к стройностик стройности
От яйцаОт яйца  

туральный (трава, зерно), 
то желток будет плотный, 
насыщенного темно-жел-
того цвета. 

? Чем яйца крупнее, 
тем полезнее? 

– Крупное яйцо несет 
старая курица, а мелкое –
молодая. Польза зависит 
не от размера яйца, а от 
содержания и рациона ку-
рицы. 

? Что значит «диети-
ческое» и «столовое» 

яйцо? Означает ли, что 
диетическое хорошо по-
дойдет тем, кто соблю-
дает диету?

– Разница в сроках год-
ности. Диетическое яйцо 
хранится лишь семь су-
ток, после чего переходит 
в категорию столовых. То 
есть это свежее яйцо, ко-
торое можно употреблять 
в сыром виде. Столовое 
яйцо – то, которое может 
храниться до одного ме-
сяца.

Если анекдот 
«Метеорологи-
ческая станция 
приглашает на 
работу челове-
ка с больными 
коленями для 
составления про-
гнозов погоды» 
не кажется вам 
смешным, вы 
наверняка на 
себе испытали 
«прелести» но-
ющих на погоду 
суставов. Осо-
бенно осенью. 
Значит, пора 
себе помочь.

Татьяна МИХАЛЁВА 

КСТАТИ
Для осен-
них прогу-
лок подой-
дет одежда 
из совре-
менных 
синтети-
ческих ма-
териалов, 
которые 
отлично 
сохраняют 
тепло, от-
водят от те-
ла лишнюю 
влагу и не 
позволяют 
вспотеть.
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Что делать, 
если случился

Одна из самых 
распространён-
ных травм опор-
но-двигательного 
аппарата – вы-
вих. 

О т вывиха не 
застрахо-
ван никто, 

он может произойти 
в любой момент, по-
этому о том, что это 
за травма, и о пер-
вой помощи при ней 
необходимо знать 
каждому.

Вывих – 
это что?
Вывих происходит 
из-за чрезмерного 
механического воз-
действия на сустав. 
Строение сустава 
при этой травме на-
рушается, его под-
вижность полно-
стью ограничива-
ется. Часто вывих 
происходит одно-
временно с ушибом, 
разрывом связок 
и/или сухожилий, 
переломом.
Травму, при которой 
суставные поверх-
ности смещаются 
не полностью, а 
частично, называют 
подвывихом. Выви-
хи в одном и том же 
суставе, повторяю-
щиеся неоднократ-
но и возникающие 
из-за ничтожного 
внешнего воздей-
ствия, называются 
привычными выви-
хами.
Как мы уже писа-
ли, от вывихов не 
застрахован никто, 
эта травма может 
произойти в любом 
возрасте, но по ста-
тистике чаще всего 
страдают от нее по-
жилые люди. Выви-
хи рук встречаются 
чаще, чем вывихи в 
суставах ног. Наибо-
лее часто встреча-
ющиеся вывихи – в 
плечевых суставах.

Какие вывихи 
бывают чаще 
Чаще всего встреча-
ются следующие ви-
ды вывихов:
• вывих плечевого 
сустава;
• вывих акромиально-
го конца ключицы;
• вывих локтевого су-
става;
• вывих кисти;
• вывихи пальцев;
• вывих бедра;
• вывих голени (часто 
сопровождается раз-
рывом связок);
• вывих стопы (не-
редко сопровождает-
ся разрывом связок и 
переломом лодыжки);
• вывих челюсти;
• вывих позвонка.

Как 
распознать
Самыми характер-
ными симптомами 
вывиха являются:
• деформация су-
става;
• щелчок (его слыш-
но в момент вы-
виха);
• очень сильная 
боль в месте вы-
виха;
• сильный отек и/
или обширное кро-
воизлияние (си-
няк);
• ограничение под-
вижности травми-
рованного сустава.

Как лечить
Вывих недостаточно только вправить – 
то есть поставить сустав на место. Эта 
травма требует комплексной реа-
билитации. Поврежденный сустав 
фиксируется в состоянии покоя на 
период от трех недель до двух меся-
цев – в каждом конкретном случае 
продолжительность определяет врач. 
Если снять фиксирующие повязки 
раньше определенного врачом време-
ни, вывих может стать привычным и по-
вторяться постоянно.
Если в течение трех суток не обратиться за меди-
цинской помощью, вправление вывиха значи-
тельно осложняется, а процесс реабилитации 
увеличивается. Застарелый же вывих (свыше 
двух недель) исправляется только хирургиче-
ским путем на операционном столе.
Дальнейшая реабилитация определяется леча-
щим врачом. Как правило, это оздоровительная 
гимнастика, лечебный массаж и т.п.

Çíàé è ïîìíè!
Возможны осложнения
Вывихи без должного лечения приводят 
к печальным последствиям. Нарушения 
в поврежденном суставе прогрессируют, 
что приводит к тяжелым вторичным из-
менениям его структур. Результатом таких 
изменений может стать искривление по-
звоночника, развитие деформирующего 
остеохондроза, а также тяжелой формы 
остеоартроза тазобедренного сустава – 
коксартроза, – приводящего к полной по-
тере его функций.

А есть ли профилактика?
Увы, не существует какой-либо 
специфической профилакти-
ки вывихов. Однако можно 
снизить вероятность воз-
никновения этой травмы. 
Травматологи счита-
ют, что тренированные 
мышцы существенно 
снижают вероятность 
возникновения выви-
хов. Поэтому в качестве 
профилактики выви-
хов рекомендован спорт, 
адекватные физические 
нагрузки, гимнастика, плава-
ние и т.п.

Важно!
Вывих требует неотложной медицинской помо-
щи, поэтому при любой травме с подозрением 
на вывих необходимо как можно скорее обра-
титься к врачу (как минимум в травмпункт).

Муж-
чина на-

вестил свое-
го приятеля в 

больнице и рас-
сказывает жене: 

– Ну, он долго ещё 
будет лечиться. 
– Ты разговари-
вал с доктором? 

– Нет, я видел 
медсестру. 

Светлана ИВАНОВА

Впра-
вить вы-

вих и назначить 
адекватное лече-
ние может только 
врач-травматолог, 

хирург или ор-
топед.
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Врачи утверждают, 
что с гастритом в 
том или ином виде 
сталкивается прак-
тически каждый 
человек. 

Ч то же это за забо-
левание и можно 
ли его избежать? 

Давайте разберемся.

Гастритом называют 
воспаление слизистой 
оболочки желудка. В за-
висимости от длитель-
ности и некоторых других 
факторов гастрит может 
перейти в хроническую 
форму и привести к дис-
трофическим изменениям 
вплоть до язвы.

Гастрит классифициру-
ется сразу по нескольким 
факторам. Первый из них –
причинный: гастрит мо-
жет быть первичным, по-
явившимся в результа-
те прямого действия па-
тогенов, и вторичным, 
то есть возникшим как 
следствие другого забо-
левания.

По длительности тече-
ния гастрит разделяют на 
острый и хронический. 
При остром гастрите вос-
паление слизистой желуд-
ка имеет обратимый ха-
рактер, при хроническом –
дистрофические измене-
ния уже необратимы.

В свою очередь хрони-
ческий гастрит подразде-
ляется на аутоиммунный, 
бактериальный и реф-
люкс-гастрит.

Острый 
гастрит

Именно острый гастрит 
и является тем заболева-
нием, с которым сталки-
ваются практически все – 
и дети и взрослые. Острый 
гастрит может повторять-
ся не единожды и прохо-
дить безо всяких послед-
ствий.

Это заболевание вы-
зывает повышенную сла-
бость и утомляемость, 

боль под ложечкой, от-
рыжку, тошноту, рвоту, 
диарею. Чтобы уменьшить 
болевые ощущения, не-
редко человек «скручи-
вается в бублик», мини-
мизируя таким образом 
давление на живот мышц 
брюшного пресса.

Причины 
острого 
гастрита

По большому счету, га-
стрит – это реакция ЖКТ 

на раздражающие 
факторы. Причем 
именно в случае га-
стрита все очень ин-
дивидуально, единого 
вредного продукта, ле-
карства или заболевания, 
которое точно спровоци-
рует гастрит, для всех не 
существует. И если для 
одного человека может 
быть достаточно какого-
то одного, отнюдь не са-
мого серьезного, факто-
ра, то другому может быть 
нипочем даже их полный 
набор. 

– Доктор, по-
могите! Каждый 

день в 7 утра мой ки-
шечник начинает бурлить 

и, так сказать, срабатывает. 
– Ну и что в этом плохого? 

– Да ничего, но я встаю 
не раньше девяти!

Наиболее частые воз-
можные причины гастри-
та:

 • • некачественные про-
дукты;
 • • неправильное пита-
ние (обилие жирной, 
острой, копченой, слиш-
ком горячей или слиш-
ком холодной пищи);
 • • вредные привычки 
(курение, алкоголь);

 • • болезнетвор-
ные бактерии 

(Helicobacter pylori 
и др.);

 • • некоторые ле-
карства;
 • • аутоиммунные 
заболевания;
 • • постоянные 
стрессы.

Профилактикой гастри-
та следует заниматься с 
самого раннего детства, 
ведь правильные привыч-
ки в питании формируют-
ся именно в это время. 
Сбалансированное и регу-
лярное (не менее 3-4 раз 
в день) питание, здоровая 
и разнообразная пища – 
залог крепкого здоровья 
же л удочно - к ишечного 
тракта. Перекусы на ходу, 
употребление газирован-
ных напитков, фастфуда и 
сладостей лучше свести к 
минимуму.

Взрослым поможет 
оградить себя от гастри-
та, кроме здорового пи-
тания, отказ от вредных 
привычек. Но и этого ма-
ло, для здоровья и профи-
лактики гастрита важен и 
уход от стрессовых ситуа-
ций. В состоянии стресса 
наши надпочечники вы-
рабатывают гормоны (в 
частности, адреналин), 
активизирующие выра-
ботку соляной кислоты в 
желудке. 

Количество слизи при 
этом резко уменьшается, 
что чревато достаточно 
печальными последстви-
ями, вплоть до образова-
ния язв. И все это может 
быстро спровоцировать 
возникновение острого 
гастрита – достаточно не-
скольких часов.

Светлана ИВАНОВА

т.

Чем грозит 
гастрит? КСТАТИ

Отдельно следует упомянуть 
режим приема и дозировки ле-

карств, нарушения которого могут 
привести к возникновению гастрита. 
Чтобы минимизировать поврежде-
ние слизистой оболочки желудка, 

некоторые лекарственные средства 
необходимо принимать вместе с 

препаратами, снижающими 
выработку соляной кис-

лоты. 

Диагностика 
и лечение

Диагностировать га-
стрит может только врач-
специалист – терапевт или 
гастроэнтеролог – после ряда со-
ответствующих исследований. Соответственно, 
и лекарства может прописывать только он, а па-
циенту следует строго придерживаться его реко-
мендаций. Самолечение недопустимо!

Помимо медикаментов, важную роль в лече-
нии гастрита играют немедикаментозные мето-
ды. Это, в первую очередь, оптимизация питания 
с помощью специальных щадящих диет, которых 
также следует придерживаться с особой тщатель-
ностью. 

Не менее важно при лечении гастрита устра-
нить психотравмирующие факторы и источники 
стрессов. Например, необходимо нормализовать 
соотношение труда и отдыха. Если человек много 

работает и при этом не имеет возможно-
сти полноценно отдыхать, усталость 

накапливается, и это тоже очень 
сильный стресс для всего орга-

низма.
И конечно, нужно отка-

заться от вредных привы-
чек. 

Профилактика
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Убывающая Луна в Тельце
Не стоит сегодня зани-
маться самолечением – 
будь то головная быль или 
акне. Здоровье и красоту 
лучше доверить профес-
сионалам. А вот масочку 
питательную для волос бу-
дет сделать неплохо. 

Убывающая Луна во Льве 
День подходит как для 
инъекционной, так и для 
хирургической космето-
логии. Можно отдохнуть 
в SPA или понежиться в 
хаммаме. Кстати придутся 
скрабирование, горячие 
обертывания и массаж.

Убывающая Луна в Деве 
В салонах красоты сегодня 
ждут рыжих чаровниц для 
освежения цвета волос. В 
меню дня неплохо бы вве-
сти кисломолочные про-
дукты и цельнозерновые 
каши. Время неплохо под-
ходит для депиляции.

Луна в Весах, новолуние, 
солнечное затмение
Легкая растяжка, ме-
дитация, дыхательные 
практики – сегодня важно 
гармонизировать свою 
внутреннюю энергию и не 
давать волю негативным 
эмоциям.

Убывающая Луна в Деве 
Пришло время обновить 
содержимое косметички. 
Распродажи в онлайн-ма-
газинах придутся кстати. 
Чтобы защитить глаза от 
ветра, посоветуйтесь с 
врачом насчет примене-
ния искусственной слезы. 

Убывающая Луна в Весах 
Лунные сутки подходят 
для санации полости рта. 
Пора привести в порядок 
зубы, поухаживать за дес-
нами. Сегодня приветству-
ется макияж в стиле нюд, а 
в меню – сезонные фрукты 
и ягоды. 

Убывающая Луна в Деве 
Прекрасный день для 
шопинга. Новая сумоч-
ка, шарфик, чашка в виде 
забавной зверюшки… 
Любые приятные мелочи 
здорово поднимут настро-
ение. Можно записаться 
также на чистку лица. 

Растущая Луна 
в Скорпионе 
К покупке уходовой кос-
метики сегодня стоит 
подойти скрупулезно – об-
ратите внимание на гипо-
аллергенные варианты. 
Время подравнять кончи-
ки волос, оформить челку. 

Убывающая Луна в Тельце 
Велика вероятность се-
годня стать объектом вос-

хищения и собрать букет 
комплиментов. Совсем 

не лишним будет подчер-
кнуть в макияже глазки и 
скулы; примерить тренч и 
высокие сапоги-слаучи.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Хороший день для кар-
динальной смены цвета 
волос и макияжа. Выгля-

деть ярче, когда при-
рода разлила вокруг 
акварель, значит, посе-

лить в сердце радость. 

Убывающая Луна в Раке
Внимание, тавтология: 
бегом на пробежку! День 
обещает подарить море 
энергии и заряд позитива. 
Не упустите возможность 
подкорректировать бров-
ки и как следует пропо-
теть в сауне. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Самое время отдаться в 
руки массажиста, быть мо-
жет, даже практикующего 
тайский лечебный массаж. 
А вот скребками Гуаша 
можно и самой неплохо 
подтянуть кожу лица. 

Убывающая Луна во Льве 
Чтобы не слишком под-
даваться осенней хандре, 
порадуйте себя ярким ма-
никюром. Увлажнить губы 
помогут уколы гиалуроно-
вой кислоты. И да, осень – 
время присмотреться к 
лосьонам для тела. 

Растущая Луна 
в Скорпионе
Если вы давно мечтали о 
длинных волосах, то знай-
те, день прекрасно под-
ходит для наращивания и 
ботокса волос. В меню не-
плохо ввести морепродук-
ты, зелень и орехи.

Растущая Луна в Стрельце 
Луна предлагает немного 
«поворожить» над домаш-
ней косметикой. Пригото-
вить убтан, подходящий 
вашему типу кожи, маски 
для лица и волос на осно-
ве алоэ вера. А для ЖКТ –
тыквенный сок. 

Растущая Луна в Козероге 
Интралипотерапия – про-
цедура для тех, кто хочет 
быстро привести фигуру 
в порядок, не меняя при-
вычного ритма жизни. Но 
все же рациональное пи-
тание и спорт тоже стоит 
включить в жизнь. 

Растущая Луна в Стрельце 
В фаворе дня аппаратная 
косметология. Если еще не 
пользуетесь, рассмотри-
те вариант приобретения 
мезороллера. И неплохой 
результат обещает нача-
тый сегодня курс кислот-
ного пилинга.

Растущая Луна в Козероге 
Октябрьский лес неверо-
ятно прекрасен! Сегодня 
он приглашает в гости тех, 
кто жаждет естественного 
румянца, покоя в душе и 
счастливого блеска в гла-
зах. Захватите с собой тер-
мос с травяным чаем. 

Растущая Луна в Стрельце
День как нельзя лучше 
подходит для встреч с 
подругами и болтовни в 
кофейне за чашечкой лат-
те. А с надоедливыми мор-
щинками и пигментными 
пятнами обещает спра-
виться биорепарация.

Луна в Водолее, 
первая четверть
Время отдохнуть, посвя-
тить время хобби. Прими-
те ванну, посмотрите до-
брую комедию. Позвольте 
себе просто быть в момен-
те и никуда не бежать, ни 
за чем не гнаться.

Растущая Луна в Водолее
Брюнетки, пришло ваше 
время! Окрашивание дня 
еще долго будет радовать 
насыщенностью цвета. 
Неплохо обещает пройти 
и процедура фотоомоло-
жения. И да, время для 
педикюра. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Берегите суставы – не сто-
ит давать им серьезную 
нагрузку. День чудесно 
подходит для выбора но-
вой оправы для очков – 
модной и идеально вписы-
вающейся в образ.

Растущая Луна 
в Овне
Не бойтесь каблу-
ков, смело выби-
райте платья и силуэты, 
расчехлите алую помаду. 
И кудри-кудряшечки, для 
них сегодня во всех сало-
нах зеленый свет. 

Луна в Тельце, полнолуние
Еще один день лунного 
цикла, когда отдых, сон и 
расслабляющий массаж 
обещают преобразить лю-
бую женщину лучше, чем 
дорогие салонные проце-
дуры. Иногда очень важно 
замедлиться. 

Убывающая Луна в Тельце 
Контурная пластика и во-
люметрия нынче для сме-
лых чаровниц, а для более 
осторожных – скульптур-
ный массаж лица и анти-
возрастные маски для 
кожи. Можно делать лами-
нирование ресничек. 

Растущая Луна в Рыбах 
Хороший день для ампе-
лотерапии. Можно увели-
чивать нагрузки в спорт-
зале – акцент делайте на 
силовых тренировках. 
Время поухаживать за 
шеей и зоной декольте. И 
берегите горло. 

Растущая Луна в Овне 
Антицеллюлитный массаж 
и мезотерапия, сделанные 
в эти лунные сутки, обе-
щают сногсшибательный 
эффект – решайтесь. Не-
плохое время для водных 
процедур – баня, бассейн, 
контрастный душ. 

Растущая Луна в Рыбах
Сегодня никаких суррога-
тов! Еда только натураль-
ная и свежеприготовлен-
ная. Встречи с друзьями и 
родными в реальности, а 
не онлайн. И ткани в одеж-
де – натуральные, обувь – 
комфортная, по размеру.

Убывающая Луна
в Близнецах 
Чистка лица, восковая 
эпиляция, борьба с боро-
давками, морщинами и 
пигментными пятнами – 
конец октября прекрасно 
подходит для избавления 
от всего лишнего. 

1 октября

9 октября

11 октября

14 октября

10 октября

13 октября

12 октября

15 октября

2 октября

4 октября

7 октября

3 октября

8 октября

16 октября

18 октября

21 октября

17 октября

20 октября

19 октября

22 октября

23 октября 30 октября

26 октября

28 октября

29 октября

25 октября

27 октября

24 октября 31 октября

Убывающая Луна в Раке 
В эти сутки здорово будет 
посетить магазин нижнего 
белья и побаловать себя 
чем-то необычным и су-
пердерзким. Не лишним 
будет и начать комплекс 
упражнений для краси-
вой, балетной осанки. 

5 октября

Луна в Раке, 
последняя четверть
Согласитесь, здорово ино-
гда, вооружившись жен-
ским романом, завернуть-
ся в плед и, прихлебывая 
из чашки какао, забыть о 
проблемах. Сегодня для 
этого как раз самое время. 

6 октября
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Теплица даёт жителям не самых 
жарких регионов возможность 
получать урожаи теплолюбивых 
культур. 

Н  о не стоит забывать, что те-
плица нуждается в регуляр-
ном уходе, чтобы не пре-

вратиться из укрытия для растений 
в рассадник болезней и вредителей. 
Кроме того, своевременный уход 
продлит срок службы постройки и со-
хранит ее привлекательный вид. 
Что нужно сделать в теплице 
осенью? 

• •  КАЛИЙНЫЕ 
УДОБРЕНИЯ 
Осенью (и только 
осенью!) можно 
внести в почву хло-
ристый калий –
самое дешевое 
калийное удо-
брение. Калий 
останется в почве 
до весны, а вот 
нелюбимый рас-
тениями хлор вы-

моется с осадками 
и оттепелями.

• • ОРГАНИКА
Органика не толь-
ко насытит почву 
питанием, но и 
будет способство-
вать развитию по-
чвенных микро-
организмов и чер-
вей (их наличие на 
грядках – это

признак здоро-
вья и плодородия 
почвы). Осенью 
можно вносить 
перепревший на-
воз, компост, торф 
или перегной из 
расчета 1 ведро 
на кв. м. Подой-
дет и зола – и для 
раскисления, и для 
обогащения мине-
ральными веще-

ствами – 1 стакан 
на кв. м.

• • ФОСФОРНЫЕ 
УДОБРЕНИЯ
Суперфосфат (2 ст. л.
на кв. м) и двойной 
суперфосфат (1 ст. 
л на кв. м) являют-
ся труднораство-
римыми состава-
ми, поэтому лучше 
вносить их осенью.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Что внести в почву под зиму?

Дезинфекция 
поверхностей

Если есть нужда в дезинфекции, используют 
раствор соды или горчичного порошка (2 ст. л. на 
ведро воды) или специальные дезинфицирующие 
растворы для теплиц. Серные шашки применять 
нужно с большой осторожностью: они эффектив-
ны, но негативно влияют не только на патогены и 
вредителей, но и на почву и каркас теплиц. Поэто-
му использовать серные шашки стоит только по-
сле обнаружения в теплице сильной инфекции. 

Консервация на зиму
С пленочных теплиц на зиму убирают 

пленку (после обработки, дезинфекции 
и просушивания). Поликарбонатные и стеклянные 

теплицы обязательно укрепляют, чтобы по-
мочь конструкции вынести снеговую на-

грузку. Установите внутри подпорки 
в виде буквы «Т». На зиму форточки 
в теплице оставьте приоткрытыми 
для предотвращения образования 
конденсата и плесени.

Лучшее время 
для улучше-
ния плодоро-
дия почвы – 
осень: к весне 
удобрения бу-
дут перерабо-
таны в доступ-
ные растени-
ям вещества, 
а ошибки при 
обогащении 
почвы не на-
несут вреда 
растениям. 
Что внести в 
почву осенью?

осенних дел 
в теплице

Уборка
Наводя поря-

док в теплице, вы, 
конечно, убере-
те до нового сезо-
на подвязки, опоры 
для растений, бирки 
и т.п. Главный вопрос: 
убирать ли из теплицы 
растительные остатки – 
опавшие плоды, ботву и корни 
растений или оставить их пе-
регнивать, чтобы обогатить 
почву органикой? 

Эксперты в области 
сельского хозяйства еди-
нодушно не советуют 
оставлять растительные 
остатки на грядках. Во-
первых, они становятся 
зимним убежищем для 
насекомых и бактерий, ко-
торые прекрасно переносят 
зиму и распускаются пышным 
цветом, как только придет 
весна. Кроме того, в теплице 
обычно выращивают паслено-
вые (томаты, перцы, баклажа-
ны) или тыквенные (огурцы). 
Ботва пасленовых плотная и 
перегнивает очень долго, а 
ботва тыквенных из-за высо-
кого содержания влаги не 
представляет особой цен-
ности. Поэтому лучшее 
решение – убрать все 
растительные остатки 
из теплицы и сжечь 
их.

Обработка 
конструкции

Внимательно осмотрите каркас, удалите 
следы ржавчины и покрасьте, чтобы конструк-
ция прослужила вам как можно дольше. Если 
каркас деревянный и вы обнаружили на нем 

мох, зачистите и обработайте проблемное ме-
сто гербицидами. Заделайте трещины и щели 
(с этим справится герметик). Помойте теплицу 

при помощи мыльного раствора изнутри и 
снаружи, для этого натрите на терке хо-

зяйственное мыло и растворите его 
в теплой воде. Если растения не 

болели, помывки доста-
точно.

Демонтаж систем 
полива, подогрева 
и проветривания

Если теплица оборудована по последнему 
слову огородной техники (капельный полив, 
обогреватель, вентилятор, датчик открыва-
ния дверей и т.п.), то до наступления морозов 
инженерные системы лучше демонтировать. 
Перепады температур и влажности в зимний 
период могут испортить дорогую 
технику. Системы полива про-
мывают, просушивают и убира-
ют частично или полностью. В 
«умных» теплицах снимают 
датчики, элементы системы 
обогрева и саму проводку, 
если она не стационарная. 
Датчики автопроветрива-
ния можно не демонтиро-
вать целиком, а снять цилин-
дры с открывателей.

1 3 5
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Обеззараживание 
грунта

Оптимальный вариант – за-
мена грунта в теплице на глу-
бину 30 см. Именно в этом слое 
обитают вредители, и именно 
он истощается при интенсивном 

земледелии. Если заменить грунт 
на качественный возможности 

нет, нужно провести комплекс ме-
роприятий по обеззараживанию по-

чвы. Перекопайте верхний слой грун-
та (примерно 5-10 см), просейте, чтобы 

удалить личинки вредителей и остатки 
растений. После этого, если серьезных вспы-

шек заболеваний в теплице не было, достаточно 
профилактической обработки биопрепаратами типа 

«Байкал», «Бактофит», «Триходермин» (обработать 2 раза 
с интервалом 10-14 суток). Если растения болели, нужно 

обработать почву препаратами типа «Оксихом», «Браво» и т.п.

77
Кто 

на даче не 
пахал, тот не 
оценит преле-
сти её отсут-

ствия!

2

4

Удобрение почвы
Если вы заменили грунт в теплице на пло-

дородный, этот этап можно про-
пустить. Если грунт в тепли-

це остается служить еще сезон, 
нужно его удобрить. Опытные 
дачники в осенний период от-
дают предпочтение органике: 
компост, торф, перегной, на-
воз отлично сработают для по-
вышения плодородия почвы в 
новом сезоне. Рассыпьте орга-
нику из расчета 1 ведро на 1 кв. м
и перекопайте почву. Если нет ор-
ганики, можно внести любой мине-
ральный комплекс с пометкой «Осеннее», 
соблюдая дозировку на упаковке удобрения («Фер-
тика осень», «Гуми-Оми осенний» и т.п.).
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ленно 
вносить 
с осени 
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эффек-
тив-
ность. 
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ОКТЯБРЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ОКТЯБРЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Проводим 
санитарную 
обрезку пло-
довых деревьев 
и кустарников.

Сажаем деревья, 
кустарники, мно-
голетние цветы.

Заготавливаем 
корни лекарствен-
ных растений.

Поливаем рас-
тения, боремся с 
вредителями.

Удаляем поросль, 
старые и больные 
растения.

Обрезаем и окучи-
ваем розы. 

Выкапываем гла-
диолусы и другие 
клубневые. Сажа-
ем луковичные.

Заготавлива-
ем землю для 
выращивания рас-
сады весной.

Вносим подзим-
нюю подкормку в 
почву.

Сажаем деревья, 
кустарники, мно-
голетние цветы.

Готовим грядки 
и ямы для под-
зимних посевов и 
посадки крупно-
меров. 

Заготавливаем 
капусту, квасим ее 
на зиму.

Выкапываем кор-
неклубни георгин 
и закладываем их 
на хранение.

Сушим впрок 
яблоки, груши, 
плоды косточко-

вых.

Защищаем стволы 
плодовых дере-
вьев от солнца и 
грызунов.

Мульчируем и 
укрываем лапни-
ком луковичные 
растения.

Проводим дре-
нажные работы в 
саду.

Проводим гене-
ральную уборку 
сада, выбрасыва-
ем мусор, удаляем 
сухостой.

Сеем овощи и зе-
лень на подокон-
нике.

Ухаживаем за ком-
натными растени-
ями и огородом на 
подоконнике. 

Убираем 
мусор, при-
водим в по-

рядок садовые 
инструменты.

Защища-
ем стволы 
деревьев от 
ожогов и гры-
зунов.

Заготавливаем 
землю для под-
зимних и весенних 
посевов овощей и 
цветов.

Сеем сидераты на 
зиму.

Занимаемся обо-
рудованием те-
плых грядок для 
следующего се-
зона.

Защищаем стволы 
плодовых дере-
вьев от солнечных 
ожогов и грызу-
нов.

Ухаживаем за рас-
тениями в оранже-
рее и зимнем саду.

Мочим яблоки, 
закладываем 
урожай на хра-
нение.

Устанавливаем 
зимние укрытия 
роз в саду. Обвя-
зываем хвойники.

Приводим в по-
рядок дорожки, 
делаем мелкий ре-
монт хозпостроек.

КРЕСЕНЬЕ
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Фазы Луны: 
c 1 по 13 октября – убывающая Луна, 14 октября – ново-
луние, с 15 по 27 октября – растущая Луна, 28 октября – 
полнолуние, с 29 по 31 октября – убывающая Луна.
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Освещённость
Для сериссы выбирайте хо-

рошо освещенное место. Но 
помните, что цветок не лю-
бит в жаркий день прямых 
солнечных лучей. Лучше все-
го подойдут окна западного 
и восточного направления. 
Также растение можно раз-
местить недалеко от южно-
го окна. Помещать сериссу 
в глубине комнаты не реко-
мендуется. Света будет 
недостаточно, и 
она не смо-
жет нор-
м а л ь н о 
расти и 
разви-
ва т ь -
ся. 

ЦВЕТОВОДСТВО

ДЕТАЛИ
Разные 
ароматы 
В Индии растет 
дерево кеппел, 
плоды которого 
очень душистые. 
Их запах напоми-
нает запах фиалки. 
А вот ароник пятни-
стый, или аморфофал-
лус, крайне ядовитое рас-
тение и издает неприятный 
запах, напоминающий запах 
тухлой рыбы.

Серисса – довольно ком-
пактное растеньице и 
вырастает не более 60 
см. 

И  з-за красивого 
изогнутого ство-
ла, сравнительно 

мощного и похожего на 
ствол взрослого дерева, и 
маленьких листочков ее часто 
выращивают как бонсай. Кро-
ме того, серисса еще и чудесно 
цветет – бело-розовыми цвета-
ми, напоминающими звездоч-
ки. За что, собственно, и 
получила второе имя: де-
рево тысячи звезд. 

ПодготовилаПодготовила
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Температура
Летом серисса лучше все-

го себя чувствует при темпе-
ратуре от 20 до 30 градусов. 
Можно даже в это время вы-
нести ее на открытый балкон 
или веранду. В зимнее время 
для цветка желательно соз-
дать более прохладные усло-
вия обитания – порядка 14-15 
градусов, но не ниже. 

Пересадка
Пересаживают сериссу 

один раз в год, в начале вес-
ны. Лучше всего пересажи-
вать методом перевалки, 
так как корни легко ломают-
ся. Почва должна быть рых-
лой, воздухопроницаемой. 
На дне горшка обязателен 
дренаж.

Размножение 
Размножают сериссу че-

ренкованием. Срезается 
полуодревесневший вер-
хушечный черенок длиной 
около 10 см. 

Этот черенок можно по-
ставить в емкость с водой 
или высадить в землю, 
предварительно обрабо-
тав корнеобразующим пре-
паратом, и накрыть банкой 
или пакетом для создания 
мини-теплички.

Влажность 
воздуха

Серисса любит повышен-
ную влажность. Совсем не 
против, если вы будете ее 
опрыскивать два раза в день 
утром и вечером. Или хотя 
бы один раз в день. Также 
для увеличения влажности 

можно поставить 
горшок с рас-

тением на 
п о д д о н 

с галь-
к о й 
и л и 
к е -
рам-
з и -
т о м 
и на-
л и т ь 

т у д а 
немно-

го во-
ды. Самое 

главное, что-
бы дно горшка 

не касалось воды. 

Удобрение
С весны до прихода осени 

вносят подкормки с частотой 
один раз в 3-4 недели. Подойдут 

как органические, так и минераль-
ные подкормки. Лучше брать в 

жидкой форме и использовать по-
ловину рекомендуемой произво-

дителем дозы. С осени до вес-
ны растение не удобряют. 

м-

асто 
Кро-
есно
вета-
доч-
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Летом сери

го себя чувст
ратуре от 20
Можно даже
нести ее на о
или веранду.
для цветка ж

Дерево 
тысячи звёздтысячи звёзд

Полив
Летом цветку требует-

ся обильный полив – при-
мерно раз в три дня. Самое 
главное, чтобы верхний зем-
ляной слой успевал просо-
хнуть на 1,5-2 см. Вода для 
полива должна быть мягкой, 
отстоянной. Зимой полив 
сокращают до одного раза 
в неделю. Сериссе противо-
показано как пересыхание 
земляного кома, так и пере-

увлажнение. Можно по-
ливать растение че-

рез поддон. Важ-
но излишек 

воды, кото-
рое цветок 
не впитает, 
вылить. 

 
– Дерево – это такое 

растение, – рассуждает авто-
любитель, – которое может сотню 
лет стоять на месте, а потом вдруг 

окажется перед радиатором.
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…почему Москва «белокаменная»?
? Почему поэты часто называют Москву белокаменной, хотя Московский 

Кремль – главный символ столицы – построен из красного кирпича? На-
талья Пахолкина, г. Рязань

О пределение «белокаменная» по отношению к Москве имеет глубокие истори-
ческие корни. Дело в том, что при Дмитрии Донском Кремль в Москве был бе-
лым, потому называли ее белокаменной. Однако в XV веке по приказу Ивана III

стены из белого кирпича разобрали и заменили на стены из красного кирпича. В XVIII 
веке стенам решили вернуть исторический облик, для чего покрыли их белой известью. 
Естественно, известь быстро облезала, в результате чего стены 
имели неопрятный вид. Только в 1947 году Кремль отрестав-
рировали, обновив красный кирпич, с тех пор Кремль имеет 
тот облик, который нам хорошо знаком. 

…кто разрешил японцам 
спать днём?
? Знаю, что в Японии распространена 

практика инемури – сна посреди дня 
прямо на работе. Кто японцам это разрешил? 
Неужели правительство? Галина Семёнова, 
г. Талдом

М ожно сказать и так. В Японии практика 
инемури – сна на рабочем месте – не яв-
ляется чем-то из ряда вон выходящим. 

Она показывает, как много сил человек посвящает 
работе и как мало спит ночью дома (гиперответ-

ственное отношение к работе у японцев в кро-
ви). Кроме того, жители Страны восходящего 

солнца понимают, что после короткого сна 
человек будет работать лучше. Но спать 

на работе можно только в вертикаль-
ном положении, чтобы не привлекать 
к себе излишнего внимания и произ-
водить впечатление вовлеченности в 
рабочий процесс.

Сезон отпусков и 
дач практически закон-
чился, и, судя по редакци-
онной почте, начался сезон 

любопытства. Вы 
задаёте нам во-
просы, а мы толь-
ко рады найти на 
них ответы и рас-
сказать вам обо 
всём на свете!

Ждём новые 
вопросы и 

готовимся ис-
кать на них 
интересные 

ответы! 

À âîò ÿ 
…зачем совятам 
спать на животе?
? Сыну в школе рассказа-

ли, что птенцы сов спят 
на животе. И вот мы спорим – 
для чего им это? Я говорю, что 
для сохранения тепла, а сын –
что так меньше шансов вы-

пасть из гнезда. Кто прав? Ксения 
Кулехина, г. Наро-Фоминск

В ы оба не совсем правы. Совята спят ле-
жа, так как у них непропорционально 
большая и тяжелая голова. Когда со-

вята подрастают, пропорции их тела выравниваются, 
и взрослые птицы уже предпочитают спать в верти-
кальном положении.

…что имел в виду Бисмарк?
? «Железный канцлер» Германии Отто фон Бисмарк выгравировал на трости русское «Ниче-

го!». С какой целью? Марина Елизарова, г. Тверь

М ало кто знает, но Отто фон Бисмарк какое-то время жил в Санкт-Петербурге и изучал в этот пери-
од русский язык. По легенде, его очень раздражало, что он никак не мог уловить смысл русского 
слова «ничего». Помог один случай. Однажды он нанял ямщика, который излишне быстро повез 

его по ухабистой дороге. На вопрос Отто: «Ты меня не опрокинешь?», ямщик ответил «Ничего!». Потом сани 
все-таки перевернулись, Бисмарк разбил себе лицо и соби-
рался побить тростью нерадивого ямщика, но тот подбежал к ди-
пломату, загреб ручищами снег и стал стирать кровь с лица 
Отто, приговаривая: «Ничего... ничего-о-о!» После этого 
Бисмарк заказал себе трость с надписью латинскими 
буквами: «Ничего!». В трудные минуты он говорил 
себе: «Ничего!» А когда его упрекали в излишне 
лояльном отношении к России, он отвечал: «В 
Германии я один говорю: «Ничего!», а в Рос-
сии – весь народ!»

…неужели 
муравьи могут 
заменить 
хирурга?
? Правда ли, что в Африке, если 

рядом нет хирурга, рану за-
шивают... муравьями? Верится с 
трудом, честно говоря... Кира Михай-
ловна Куравлева, г. Москва

Д ействительно, такой подход к обработке ран 
практикуется в некоторых регионах Афри-
ки и Америки. Чтобы осуществить «меди-

цинскую процедуру», местные жители исполь-
зуют муравьев рода Dorulus. Длина их тела 
около 3 см. Муравья кладут вдоль разре-
за раны таким образом, чтобы он челю-
стями захватил два ее края. После этого 
тело отрывают, оставив только голову с 
челюстями – своеобразную «скобу», со-
единяющую края раны. Размещая му-
равьев вдоль раны с интервалом 1-2 см, 
получают ровный и естественный шов. 
Когда рана зарастает, муравьиные головы 
удаляют. 

? Про-
читала мель-

ком в соцсетях, что в культуре поморов 
яичница-глазунья – это символ невесты. Очень 

неожиданно! Это потому что в наряде невесты много 
белого цвета? Юлия Меркулова, г. Ярославль

У северных народов всегда были сильны традиции и обычаи. Навер-
ное, виной тому суровая природа, от милости которой зависит бла-
гополучие человека в этих краях. До сих пор в некоторых деревнях 

Северной Карелии, на Онеге, под 
Мурманском, Вологдой или Архан-

гельском можно встретить их не-
обычные проявления. Вообще, 
яйцо в поморской культуре – знак 
бесконечности, круговорота жиз-
ни, воскрешения и рождения. Яй-
ца использовали во многих мест-
ных обрядах. Например, жених 

мог прийти к невесте сватать-
ся… с яичницей. Дело в том, 
что у поморов яичница-гла-
зунья, желтки которой не 
перемешаны с белками, 
считалась символом 
непорочности неве-

сты. 

…
как яичница стала символом невесты?

Подготовила Светлана СИДОРЧУК 

èíòåðåñóþñü...

…откуда взялось 
слово «счастье»?
? В слове «счастье» легко 

можно найти исторический 
корень «часть». Только при чём 
здесь часть? Ульяна Слободчикова, 
г. Нижний Новгород

Л ингвисты выяснили, что слово 
«счастье» появляется в текстах 
лишь в конце XV века. «Часть» 

в древнерусском означало «удел, доля», а при-
ставка с- (со-) привносила значение «соединение, 

причастность». Таким образом появилось значение 
«совместное участие в доле, пае». Видимо, такое по-

ложение ассоциировалось с благополучием, хорошей 
долей. Со временем значение стало более широким, и сча-

стьем стали называть удачу, успех, благоприятное стечение 
обстоятельств, благоденствие уже безотносительно к имуще-
ственному положению. Собственно, такое значение слово имеет 
и в наши дни. 

ли 

с 
хай-



ВАШЕ ПЕРСОНАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ СЕРИАЛОВ ОТ ТЕЛЕКАНАЛА «СУББОТА!»

(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?».  (16+)

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?».  (16+)
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ЧТ
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ПТ
6 ОКТЯБРЯ

СБ
7 ОКТЯБРЯ

ВС
8 ОКТЯБРЯ

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 64
 Арнав спрашивает у 

Анджали о том, что Кхуши 
делает в Шантиване. 
Анджали говорит, что это 
она пригласила Кхуши. 
Арнав оскорбляет Кхуши 
и выгоняет из дома. Ба-
бушка упрекает Арнава в 
том, что он обидел сестру.

 Серия 65
 Анджали исчезла. Шьям 

уходит искать ее. В  тоже 
время Кхуши приходит 
в Шантиван. Бабушка 
просит Арнава и Кхуши 
вместе искать Анджали. 
Наконец они находят 
девушку в храме. 

 Серия 66
 Анджали просит мужа 

поскорее вернуться 
домой, чтобы Кхуши 
могла повязать ему 
ракхи. Шьям лжет, что у 
него появилась срочная 
работа. Кхуши спрашива-
ет у Анджали и Лаваньи 
о дате свадьбы. Лаванья 
говорит, что свадьбы не 
будет. 

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 

Серия 43
 Султан Мурад начинает 

новую эпоху. Мятеж в 
столице идет на пользу 
Гюльбахар и Синану. 
Айше Султан, которую 
мучает совесть, решает 
написать письмо Фарье 
и во всем ей признаться. 
Кёсем Султан преподает 
шехзаде Баязиду боль-
шой урок. Султан Мурад, 
отправившись в Изник, 
сталкивается лицом к 
лицу со смертью.

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?».  (16+)

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?» 

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?».  (16+)

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 82
 Арнав говорит Кхуши, 

что не хочет видеть ее 
в такой день, и просит 
покинуть дом. Анджали 
пытается утешить ее. 
Кхуши говорит Анджали, 
что скучает по родите-
лям. Арнав слышит их 
разговор и узнает о том, 
что Кхуши тоже сирота. 
Он ищет Кхуши, чтобы 
поговорить, но она уже 
ушла. У Шаши происходит 
сердечный приступ.

 Серия 83
 Анджали сердится на 

мужа за опоздание на 
обряд поминовения. 
Глядя на сестру и зятя, 
Арнав понимает, что 
должен извиниться перед 
Кхуши. Кхуши молится за 
здоровье Шаши. Паяль 
успокаивает сестру и 
уверяет, что с отцом все в 
порядке. 

 Серия 84
 Арнав меняет свое 

решение не идти на 

вечеринку, узнав, что 
вместе с Лаваньей на 
вечеринку идет Кхуши. 
Их встреча перетекает в 
очередную ссору. Но все 
же Арнав просит про-
щения у Кхуши за свои 
слова. Шаши пытается 
позвонить с телефона 
Шьяма Анджали, но не 
успевает. Позже Анджа-
ли спрашивает Шьяма, 
зачем он звонил. Шьям  
догадывается, что это 
сделал Шаши.

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 Серия 49
 Султан Мурад встре-

чается с Фарьей. 

Становится ясно, что 
Фарья беременна. Кёсем 
Султан, узнавшая о том, 
что Гюльбахар Султан 
жива, начинает вражду 
с шехзаде Баязидом. 
Атике Султан и Силахтар 
впервые сближаются. 
Султан Мурад уходит 
в поход. Кёсем Султан 
сталкивается лицом к 
лицу с Гюльбахар Султан. 
Шехзаде Баязид органи-
зовывает покушение на 
Султана Мурада.

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 67
 Кхуши считает Арнава 

виновником, а Лаванью 
жертвой. Лаванья рас-
сказывает Арнаву об ус-
ловии, которое поставила 
Кхуши, согласившись на 
работу в доме Райзада. 
Арнав сердится.

 Серия 68
 Арнав говорит Анджали, 

что если Кхуши заплатить 
вдвое больше, то она 
обязательно останется. 
Кхуши отвечает, что не 
все можно купить. Анджа-
ли предлагает пригласить 
тетю и сестру Кхуши на 
праздник в Шантиван.

 Серия 69
 Мадхумати и Паяль 

прибывают в Шантиван. 
Анджали просит про-
щения у Мадхумати за то, 
что напомнила Кхуши о 
договоре. В доме Райзада 
появляется полиция. Вся 
семья в шоке. 

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 

Серия 44
 Султан Мурад и все 

шехзаде подвергаются 
нападению в Изнике. 
Предательство Гюльбахар 
Султан и Синана паши 
становится известным, 
что же теперь будет де-
лать Эстер-хатун? Кёсем 
Султан наказывает Гюль-
бахар Султан и ставит 
шехзаде Баязида перед 
выбором - либо братья, 
либо мать. Султан Мурад, 
узнавший о предатель-
стве Гюльбахар Султан и 
Шейх-уль-Ислама, при-
нимает важное решение. 

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 70
 Мадхумати предлагает 

Кхуши оставить работу в 
доме Райзада, но семья 
девушки нуждается в 
деньгах. Акаш не сводит 
с Паял влюбленных глаз. 
Анджали и Кхуши просят 
Арнава остаться на мо-
литву, но он отказывается. 

 Серия 71
 Бабушка просит Арнава 

привезти Кхуши домой. На 
полпути между Арнавом и 
Кхуши разгорается ссора, 
в результате которой он 
высаживает девушку из 
машины. Позже Арнав 
возвращается, чтобы за-
брать ее, но не находит.

 Серия 72
 Узнав о том, что Арнав 

высадил Кхуши ночью 
на улице, Шьям обещает 
отомстить. Кхуши тоже 
решает отомстить Арнаву 
и подсыпает сахар в 
бензобак его машины. 

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 Серия 45
 Отныне Айше Султан - 

убийца нерождённого ре-
бёнка Султана Мурада и 
предатель династии в его 
глазах. Гюльбахар Султан 
ждет в темнице свою 
казнь. Баязид не хочет, 
чтобы его мать умерла в 
руках палачей, и поэтому 
предлагает ей сыграть в 
большую игру со всеми. 
Атике узнает о своей 
свадьбе с Силахтаром 
через Гевхерхан, между 
сестрами возникает кон-
фликт. В столице начнутся 
волнения.

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 73
 Чтобы найти путь к сердцу 

бабушки, Манорама со-
ветует Лаванье приручить 
козу Лакшми. Арнав 
догадывается, кто стоит за 
произошедшими недора-
зумениями в его доме.

 Серия 74
 Шьям крадет у Анджали 

ожерелье и подклады-
вает его в сумку Кхуши. 
Арнав кричит на Кхуши за 
ее проделки и обвиняет 
в порче ноутбука. В ком-
нату входит Анджали и 
признается брату, что это 
она нечаянно сломала 
ноутбук. 

 Серия 75
 Во время прогулки 

с Лаваньей Лакшми 
теряется. Кхуши и Арнав 
встречаются у бассейна, 
и разозленная Кхуши 
выливает на него горячий 
чай. Анджали обрабаты-
вает ожоги и спрашивает 
брата, как он умудрился 
облиться.

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 

Серия 46
 Кёсем Султан считает, 

что Султан Мурад от-
ветственен за смерть 
Гевхерхан Султан. Айше 
Султан рожает. Силахтар, 
страдающий от любви, 
расквитается с Атике 
султан. Султан Мурад 
принимает серьёзное 
решение насчет Айше 
Султан. Фарья, узнавшая 
об этом, рассказывает 
всё Айше. Султан Мурад, 
подавленный горем, ис-
чезает. 

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 76
 Лаванья и Манорама при-

водят двойника Лакшми 
бабушке. Тем временем 
Кхуши находит сбежав-
шую козу и возвращает 
хозяйке. Анджали ищет 
свое ожерелье. Лакшми 
засовывает голову в 
сумку Кхуши. 

 Серия 77
 Кхуши показывает 

Манораме сумку, но 
никакого ожерелья в ней 
нет. Анджали извиня-
ется. Бабушка находит 
потерянное украшение 
на шее у Лакшми. Шьям 
шокирован, узнав, что его 
план провалился.

 Серия 78
 Лаванья сообщает семье 

Райзада, что сделает 
Арнаву предложение. Тот 
злится и уходит. Лаванья 
звонит Кхуши пожало-
ваться, что план не удался 
и Арнав не согласился 
жениться. Кхуши предла-
гает подруге новый план. 

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 

Серия 47
 Кёсем Султан выйдет к 

народу и произнесет 
историческую речь. Сул-
тан Мурад вернётся во 
дворец и объявит новые 
запреты. Шехзаде Бая-
зид сыграет в большую 
игру с шехзаде Касымом, 
который узнал о том, что 
Гюльбахар Султан жива. 
Кёсем Султан, заподо-
зрив то же самое, прика-
жет раскопать её могилу 
и соберёт тайный совет 
дивана. 

18.00  «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?». (16+) 

 Серия 79
 Арнав просит Лаванью 

забыть о женитьбе. Кхуши 
пытается утешить отца, 
который чувствует вину 
перед семьей. 

 Серия 80
 Кхуши лицом к лицу 

сталкивается с Арнавом. 
Молодой человек вы-
плескивает на нее всю 
свою злость. Шаши хочет 
больше разузнать о Шья-
ме, прежде чем давать 
согласие на его свадьбе.

 Серия 81
 Кхуши с родителями 

идет в храм. Туда же 
приезжает Арнав. Кхуши 
отпускает шутку в его 
адрес. Поняв, что идет 
поминальная служба по 
его родителям, Кхуши 
извиняется.

21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+) 

 

Серия 48
 Мурад в гневе высылает 

свою мать. Кёсем не 
собирается покидать дво-
рец. Мурад узнаёт, что в 
смерти его детей виновна 
Фарья. 

22.00  Богиня.  (16+) 
 

Участницы за 3 часа и 15 
тысяч рублей должны 
собрать образ, который 
покорит  экспертов - гуру 
моды Даниила Граче-
ва и блогеров Романа 
Каграманова и Марию 
Миногарову.

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?».  (16+)

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ 
ЛЮБОВЬ?».  (16+)

21.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

Индийский сериал Турецкий сериал
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Турецкий сериал «Великолепный век. Империя Кёсем» и индийский хит «Как назвать эту любовь?»
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00, 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Прямо у порога собствен-

ной квартиры на девушку 
нападает мужчина. Узнав 
его, она приходит в ужас 
и просит о пощаде. Но 
он не внемлет мольбам, 
трижды стреляет и скры-
вается.

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Старший следователь 

по особо важным делам, 
полковник юстиции 
Юрий Брагин, продол-
жает нести службу в 
первом отделе Второго 
следственного управле-
ния СК России. Опытному 
следаку, как и прежде, 
приходится расследо-
вать самые сложные и 
запутанные дела по всему 
Северо-Западному регио-
ну.

22.15 ДАЙВЕР. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДАЙВЕР. (16+)
00.50 МЕДИАТОР. (16+)
03.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Жизнь и судьба»
08.40 СВЕРСТНИЦЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
11.45 «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещён». Без сюр-
призов не можете?!»

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.05 Большие и маленькие
14.55 23.40 «Три минуты 

тишины»
15.00 01.55 «Среди тверских 

пирамид»
15.40 «Забытое ремесло»
15.55 «Агора»
17.20 00.45 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

18.35 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года России»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 КОНЕЦ ЧЕРНЫХ 

РЫЦАРЕЙ
23.45 «Магистр игры»
02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
20.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ. 

(16+)
 США, 2010 г. Триллер. 

В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Крис Пайн.

 Mашинист Френк и 
помощник машиниста 
Уилл впервые работают 
вместе. Они должны про-
вести небольшой грузо-
вой поезд на локомотиве 
по дороге на север. 

22.00 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США, 2014 г. Боевик. 
В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Мартон Чокаш.

 Спецназовец Роберт Мак-
Колл после увольнения 
со службы собирается 
начать нормальную 
жизнь. Но однажды он 
стал свидетелем того, как 
какие-то люди избивают 
девушку и увозят её...

00.45 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.45 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
08.55 «Знание - сила». 

(0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ5. (16+)
02.30 СЛЕД. (16+)
03.45 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.10 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.45 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.25 15.05 17.15 ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ. (16+)

18.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 04.00 05.00 05.40 
«Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.10 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.00  08.05 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

09.10 21.10 «Загадки века»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.05 «Инспектор Travel». (12+)
13.35 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
15.30 16.10 «Загадки истории»
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.40 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мой район». (16+)
08.00 «Это было смешно». 

(12+)
08.25 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)
09.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.25 «Тайны кино». (12+)
11.10 НЕПОДСУДЕН. (12+)
12.45 21.40 ПРИВАЛ 

СТРАННИКОВ. (12+)
14.00 МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА. (16+)
15.50 Тайны кино. (12+)
16.35 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 01.10 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
20.00 ГОРОДСКОЙ РО

МАНС. (12+)
22.55  ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)

06.00 «ЗаДело». (12+)
06.15 ГОСТЬ. (16+)
08.00 10.55 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 16.45 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 Родительское собра-
ние

11.20 «Путешествие Марка 
Твена в Иерусалим». 
(12+)

12.20 «За дело!» (12+)
15.10 УПРАЖНЕНИЯ В 

ПРЕКРАСНОМ. (16+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.30 03.45 ГУРЗУФ. (12+)
22.20 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
00.00 «Носки с акулами». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.10 «Актёрские судьбы». 

(16+)
08.45 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЛОВУШ
КА ДЛЯ МЕРТВЕЦА. 
(12+)

16.55 «Людмила Гурченко. 
Брачный марафон». 
(16+)

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Илон 

Маск». (16+)
01.25 «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита». 
(16+)

02.05 «Февральская рево-
люция: заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Истории спасения». 
(16+)

04.40 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «СПРОСИ МАРТУ». (16+) 21.20 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

08.45 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ». (12+)

20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

08.40 «СВЕРСТНИЦЫ» 11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце. Чем живёт боль-
шая страна, каких свер-
шений добиваются наши 
люди, какие испытания 
приходится им преодо-
левать - обо всём этом 
откровенно расскажут 
гости программы.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 У Краснова ухудшается 

здоровье и появляются 
странные симптомы. Он 
договаривается с колле-
гой Клименко об осмотре, 
но тот уверяет, что нужно 
подождать пару недель. 
Тем временем Роберт, 
отец двух близнецов, 
теряет сознание во время 
катания на аттракционах. 
Установка диагноза за-
тягивается.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

03.50 МОРОЗОВА. (16+)
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Ответы: листья за окном слева, цвет штор, 
размер грамоты на полочке, порядок цифр 
над доской, размер доски, положение руки 
учительницы, карандаши на столе, порт-
фель у первой парты, цвет волос учеников, 
сидящих за ней же, цвет рукава у девочки 
на парте слева.

Первые шаги 
к знаниям!
Первый месяц школьных занятий 
уже позади, дети втянулись в учё-
бу и стараются изо всех сил.

06.00, 14.15 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 

02.55 Новости
07.05, 18.30, 23.45 Все на 

Матч!
10.15, 12.35, 00.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.35 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.35 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.50 География спорта. 

(12+)
15.20 «Громко»
16.25 Футбол. «Акрон»  - 

«Химки». МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Пр.тр.

19.00 Хоккей. «Спартак»  - 
«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Фиорен-
тина» - «Кальяри».  
Пр.тр.

00.55 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Елисей рассказывает 

Вале, что родители раз-
велись из-за постоянных 
измен отца.  

21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (12+)
 Премьера! Судьба 

сыграла с офицером ВДВ 
Владимиром Мендиным 
(позывной «Мендель») 
странную шутку: вся его 
жизнь проходит среди 
женщин...  

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)
06.00 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС». 
(16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «АНОН». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
 Россия, 2004-2013 г.г.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри».

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.35 «6 кадров». (16+)
06.35 05.40 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 02.20 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.45 22.55 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.55 00.00 «Порча». (16+)
13.00 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.25 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 01.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 04.00 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «СЛИШКОМ БЛИЗКО, 

СЛИШКОМ БОЛЬ-
НО». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна Сказко, 
Степан Бекетов.

 В семье Климовых, 
учительницы Ольги 
и следователя Кирилла, 
царят любовь, уважение 
и нежная привязанность.

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 КАДОНИ шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ОСОБО ОПАСНА». 

(16+)
 США, 2015 г.
 Боевик.
00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
02.15 Мистические истории. 

(16+)
03.00 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

16.00 «ИВАНЬКО». 
(16+)

13.30 «Старец». 
(16+)

02.50 Вне закона. 
(16+)

15.20 «Громко». 14.45 «Преступления стра-
сти». (16+)

МАТЧ ТВ



ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 ОКТЯБРЯ

00.00 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

01.25 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

04.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
05.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
07.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
09.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
11.25 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
13.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
14.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
16.50 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
18.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
21.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
23.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)

06.00 «ХРАНИТЕЛИ СНОВ». 
(6+)

07.50 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.25 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
12.25 «ВЛЮБИСЬ 

В МЕНЯ, ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬ-
СЯ». (16+)

14.15 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
20.35 «1+1». (16+)
22.45 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
01.00 «АЛЕКС И ЭММА». 

(16+)
02.30 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
04.20 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 

НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

06.55 «Бой с тенью-3: Послед-
ний раунд». (16+)

09.05 «Вечная жизнь Алек-
сандра Христофорова». 
(12+)

11.00 «На острие». 
(12+)

13.00 «На районе». (16+)
14.45 «Любовь c акцентoм». 

(16+)
16.40 «28 панфиловцев». 

(12+)
18.35 «Бой с тенью-2: Ре-

ванш». (16+)
21.00 «22 минуты». 

(16+)
22.30 «Свадьба по обмену». 

(16+)
00.05 «Батя». (16+)
01.20 «Девятая». 

(16+)
02.55 «Зоя». (16+)
04.30 «На острие». (12+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.20 «Фиксики». (6+)
07.30 «Смешарики». (6+)
08.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
10.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.25 «НЕФУТБОЛ». (12+)
14.05 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
15.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
18.55 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
20.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
22.20 «ЦОЙ». (16+)
23.55 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
01.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!». (16+)
02.55 ПОМНЮ – НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

01.25 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

04.00 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

06.10 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

08.10 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

10.00 «ХЭППИ-ЭНД». 
(12+)

11.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

14.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

15.35 «РЭД». (16+)
17.35 «КОНВОИРЫ». 

(16+)
19.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

21.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

23.05 «ЯГУАР». (16+)

06.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

07.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

08.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

10.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

11.30 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+) 
Обычная современная де-
вочка Женя остается под 
присмотром бабушек и 
дедушек.

20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.05 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 

ГОНЦА?» (16+)
02.50 «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ-

ДУШКА». (16+)
04.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

00.15 «ГРУЗ 300». (18+)
01.45 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-

НАХ». (12+)
03.15 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-

НАХ». (12+)
05.20 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
07.30 «КОМАНДА 33». 

(16+)
09.05 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
10.40 «ГОРБУН». (6+)
12.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
14.30 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
16.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (12+)
19.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
21.05 «ВА-БАНК». (16+)
22.55 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». (12+)

06.35 Мультфильмы. (0+)
08.00 «СТРОИТСЯ МОСТ». 

(12+)
09.50 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 

(12+)
11.45 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)
13.30 «БРЫЗГИ ШАМПАНСКО-

ГО». (16+)
15.15 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)
16.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

01.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

05.45 «Каникулы Бонифа-
ция». (6+)

05.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
06.25 «Любимые актеры ». 

(16+)
06.50 «МИМИНО». (16+)
08.45 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 «Время возможно-

стей». (12+)
10.30 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.40 «Назад в будущее». (16+)
22.30 «Всемирные игры раз-

ума». (16+)
23.05 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(16+)
00.45 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
01.10 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)

04.30 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». (16+)
05.30 «ГАЛИНА». (16+)
12.50 «СССР». (18+)

Весна 1981 года. Олимпиа-
да позади, но еще не стер-
лась со стен олимпийская 
символика. Спокойное, 
мирное, сонное время - 
брежневский застой. Чет-
веро друзей возвраща-
ются из армии: вместе 
они прошли огонь и воду, 
не раз спасали друг другу 
жизнь. В шутку они назы-
вают себя «СССР», по пер-
вым буквам имен - Сер-
гей, Семен, Самвел и Рома. 
История дружбы и взрос-
ления развивается на фоне 
стремительно меняющей-
ся страны, но у их «СССР», 
в отличие от Советского 
Союза, есть надежда. Со-
юз друзей сохранится, хотя 
за десять лет не раз будет 
испытан на прочность.

23.59 «Путь к победе». (16+)
01.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 

ЖИЗНЬ». (16+)
02.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00, 05.40, 01.50, 02.30 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.30, 01.20, 04.00 Пятница 
News. (16+)

07.00 Кондитер. (16+)
08.30, 09.20, 10.40, 13.20, 

14.20, 15.40, 16.50, 17.50 
На ножах. (16+)
Пиццерия «Супер Рон» в 
Тольятти отличается ярким 
интерьером и постоянны-
ми экспериментами. Из-за 
наличия нескольких управ-
ляющих заведение не мо-
жет постоянно придержи-
ваться единой концепции. 
В «Супер Роне» решили не 
ограничиваться одной пиц-
цей и ввели в меню роллы, 
которые не понравились 
посетителем. 

11.40 Четыре дачи. (16+)
19.00, 21.00 Битва шефов. 

(16+)
23.10 Гастротур. (16+)
00.00 «ГОЛОВА-ЛАСТИК». 

(18+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.30 Черный список. 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ».
(16+)

11.00 «Супермама». 
(16+)

16.20 «Беременна в 16». 
(16+)

17.55 «Статус: Неравный 
брак». (16+)

19.00 «Статус: 
Неравный брак». 
(16+)

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2018.
В ролях: Бугра Гюльсой, Бе-
рен Гёкйылдыз, Лейла Ли-
диа Тугутлу, Серхат Теоман, 
Тугай Мерджан, Синем Ун-
сал, Дениз Али Джанкорур, 
Eliz Nese ?agin, Суна Селен, 
Фарук Барман.

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Я стесняюсь своего те-
ла». (18+)

02.00 «Измены». 
(16+)

03.40 «КЛОН». (16+)

07.00 «ПОСРЕДНИК». (16+)
08.50 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
10.50 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
12.30 «ПРЕДЧУВСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
14.35 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
16.40 «РОДЕН». (18+)
19.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
20.15 «КОП НА ДРАЙВЕ». 

(12+)
22.00 «ПРОЩАЙ, БАФАНА». 

(18+)
00.20 «СТАРЛЕТКА». 

(18+)
02.10 «ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.55 «ВОКС ЛЮКС». (18+)
05.50 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. (12+)
06.55 Это лечится. (12+)
07.50 «Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее». (12+)
08.55 О самом главном. (12+)
09.50 Угрозы современного мира. (12+)
10.50 Медицинский квест. (12+)
11.40 «Я, человек». (12+)
12.25 О самом главном. (12+)
13.20 На приёме у косметолога. (12+)
14.20 «Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее». (12+)
15.20 О самом главном. (12+)
16.20 Истории болезней. (16+)
17.20 «Я, человек». (12+)
18.10 О самом главном. (12+)
19.05 Теледоктор. (12+)
20.00 «Большой скачок». (12+)
20.30 «Большой скачок». (12+)
21.00 О самом главном. (12+)
21.55 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
22.50 «Большой скачок». (12+)
23.45 О самом главном. (12+)
00.45 «Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее». (12+)
01.40 Теледоктор. (12+)
02.35 «Большой скачок». (12+)
04.20 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
05.10 Теледоктор. (12+)

06.00 «Королевские династии и войны». 
(12+)

07.50 «Древняя история Сибири». (12+)
08.20 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
10.05 «Сокровища Древней Греции». 

(12+)
11.05 «Байи - Атлантида Древнего Рима». 

(12+)
12.05 Утопия инженерии. 

(16+)
13.45 «Правдивая история графа Монте-

Кристо». (16+)
14.45 «Лермонтов». (12+)
16.25 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
18.10 «Меч из огня». (12+)
19.05 «Меч из огня». (12+)
(16+)
20.50 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
21.45 «Смертоносная техника». 

(12+)
23.25 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
01.10 «Сокровища Древней Греции». 

(12+)
02.05 «Байи - Атлантида Древнего Рима». 

(12+)
03.00 Утопия инженерии. (16+)
05.15 «Лермонтов». (12+)

00.00 «Байкальская переправа». (12+)
00.55, 04.50, 13.10, 17.45, 20.55 «Герои 

подполья». (12+)
02.25, 21.55, 22.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
05.05, 20.25 «Книжные аллеи». (12+)
05.35, 06.20 «Битва оружейников». (12+)
07.00, 11.00, 15.00 Великие живописцы. (12+)
08.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
09.25 «Герасимовы». (12+)
10.10 «Пешком по Москве». (6+)
10.25 «Сыны России». (12+)
11.55 «КОТОВСКИЙ». (12+)
13.20 «Урарту. Забытое царство». (12+)
14.20 «Сальск. Карьер смерти». (12+)
16.00 «Хроники общественного быта». 

(12+)
16.10 «Музейный феникс». (12+)
16.40 «Н.М. Карамзин.». (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
18.00 «Люди, сделавшие Землю кру-

глой». (12+)
18.55 «Николай Некрасов. Тайна парад-

ного портрета». (12+)
19.25 «Тайны российской дипломатии». 

(12+)
20.00 «Сквозь времена». (12+)
21.05 «План Розенберга». (12+)
22.05 Россия научная. (12+)
22.25 «Народный фронт Победы». (12+)
23.05 «Чудеса. Путешествие по Италии». 

(12+)
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06.55, 15.50 Огород круглый год. (12+)
07.20, 04.15 Частный сeктoр. (12+)
07.45, 04.40 Дело в отделке. (12+)
08.15, 05.10 Про грибы. (12+)
08.30, 05.20 Кашеварим. (12+)
08.45, 12.50 Дачные радости. (12+)
09.15 Урожай на столе. (12+)
09.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.15 Флористика. (12+)
10.30 Фитокосметика. (12+)
10.45 Стройплощадка. (12+)
11.15 Керамика. (12+)
11.30 Сладкая жизнь. (12+)
11.50, 15.20, 18.35, 21.45 Варенье. (12+)
12.00, 19.05 Oгoрод круглый год. (12+)
12.35 Кисельные берега. (12+)
13.20 Садовый доктор. (12+)
13.35 Ваш агроном. (12+)
13.50 Профотбор. (12+)
14.20 Сам себе дизайнер. (12+)
14.35 Правила огородника. (12+)
14.50, 21.15 Дачные радости. (12+)
15.35, 22.00 Готовим на природе. (12+)
16.25, 22.45 Пусть растет! (6+)
16.50, 23.15 Дачных дел мастер. (12+)
17.20, 23.45 Самогон. (16+)
17.35, 23.55 Вершки-корешки. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.05, 00.10 Фитоаптека. (12+)
18.50, 00.50 Доктор Смузи. (12+)
19.40 Ботаника с Стерховым. (12+)
20.10 В погоне за прибылью. (16+)
21.00 Правила садовода. (12+)
22.15 Инструменты. (12+)
22.30 Дачные хитрости. (12+)

06.05, 11.50, 16.30, 00.05 Нахлыст на 
разных широтах. (12+) 
Нахлыст - самый красивый и самый 
сложный из всех существующих спо-
собов ловли. За внешней легкостью 
скрывается целая рыболовная наука, 
освоить которую самостоятельно до-
вольно трудно. Опытные нахлыстови-
ки готовы поделиться со зрителями 
своими секретами.

06.30, 12.25, 15.40, 23.35, 00.30 На за-
рубежных водоемах. (16+)

06.55, 09.35, 17.45, 19.45, 22.55, 
01.00, 03.20, 05.25 Две на одного. 
Снаряжение. (16+)

07.10, 16.15, 01.10 Крылатые охотни-
ки. (16+)

07.20, 10.50, 14.05, 21.35, 01.25, 04.30 
Безграничная рыбалка. (16+)

07.45, 08.00, 01.50, 02.05 Какая дичь! 
(12+)

08.15, 08.30, 11.25, 11.40, 02.15, 02.30, 
05.00, 05.10 Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.40, 12.50, 17.00, 19.00, 22.05, 02.40, 
05.35 Донка против фидера. (16+)

09.15, 13.25, 17.30, 19.30, 22.35, 03.10 
Делай как я. (16+)

09.45, 10.20, 14.35, 15.10, 20.00, 20.35, 
03.35, 04.05 Карпфишинг. (12+)

13.35, 18.25, 21.05, 23.05 Фотоохота с 
Евгением Полонским. (16+)

18.00 Коротко о главном. (12+)

06.00, 09.00,  12.00 «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30 Здоровая спина02.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд». (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00 Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «Дыши и худей» 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика. (12+)
09.30, 12.30 Здоровая спина. (12+)
10.00 Йога. Женские практики. (12+)
10.30 Цигун. Практика гармонии. (12+)
10.45 Core-тренировка. (12+)
11.00 Антистресс йога. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
13.00 Фитнес-бикини. (12+)
13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00 Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.45 Core-тренировка. (12+)
18.0, 23.00 Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
18.45 Цигун. Практика гармонии. (12+)
19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
20.00 Здоровые ужины. (12+)
20.30 Антистресс йога. (12+)
21.00 Пилатес изнутри. (6+)
23.45 Цигун. Практика гармонии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, 
07.20, 07.40, 08.20, 
09.00, 09.50, 10.40, 
11.00, 12.40, 13.20, 
13.50, 14.20, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.40, 17.20 
«Маша и Медведь». (0+)

05.55, 06.20, 07.35, 08.15, 
08.50, 10.30, 11.20, 
12.35, 13.40, 14.55, 
16.00, 17.10 «Машины 
сказки». (0+)

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

20.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.40 Богиня. (16+)
22.45 Суббота News-2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.10, 02.10, 02.50 «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 
17.00, 00.00, 
01.00 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Россия, 2011. В ро-
лях: Елена Великанова, Ки-
рилл Сафонов, Наталья Ру-
дова, Марина Куделинская, 
Наталья Данилова, Людми-
ла Титова, Артём Осипов, 
Игорь Гудеев, Юрий Сазо-
нов, Любовь Тихомирова.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «УКРАСТЬ 
У...» (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Котёнок с улицы Лизю-

кова». (0+)
08.10 «Слонёнок и письмо». 

(0+)
08.20 «Волшебное лекар-

ство». (0+)
08.30 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.45 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
Сериал. Россия, 2016 г. Ко-
медия. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова, Григорий Си-
ятвинда.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.55 «Три кота». (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки». 
(12+)

08.30 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

10.10 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
11.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
13.15 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(0+)
14.45 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
16.10 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(12+)
17.35 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
19.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
20.20 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
21.55 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
23.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
00.40 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(0+)

08.15 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». (16+)
11.50 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
15.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)
18.00 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 

(12+)
Россия, 2019. В ролях: Лика 
Маркелова, Евгений Ан-
тропов, Алексей Демидов, 
Михаил Хмуров, Екатерина 
Шмакова, Владислав Яну-
шенок, Владимир Новиц-
кий, Игорь Лебедев, Олег 
Радченко.

21.45 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». (12+)

01.00 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 
(12+)

02.30 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

05.15 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

07.35 «ПЕРЕСТРЕЛКА». 
(18+)

09.05 «ИГРЫ РАЗУМА». 
(16+)

11.25 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
13.30 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
16.00 «ЛЕВ». (16+)
18.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
20.00 «16 КВАРТАЛОВ». 

(16+)
21.45 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
23.30 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

01.10 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

02.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

04.45 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

06.00, 17.15 Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.20, 18.20, 18.45 
Невероятный сад. (16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20 
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

11.10 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

13.15 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

15.20 «САМА ЖИЗНЬ». (16+)
19.10, 19.35 Дизайн от «А» до 

«Я». (16+)
20.00, 20.50, 01.25, 

02.10 «ХОРОШАЯ БОРЬ-
БА». (16+)

21.45, 22.35, 02.55, 03.40 
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.25, 00.25 «ВЕЛИКАЯ». 
(18+)

04.20 «ДВА ДНЯ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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Слева-вниз-направо: 
1. Березовые обруб-
ки в поленнице. 3. 
Господин оформитель 
доверенностей и заве-
щаний. 4. «Крылатое» 
совещание. 5. Умень-
шение концентрации 
какого-то раствора 
при помощи добавле-
ния воды. 6. Имя обе-
зьянки, друга поро-
сенка Фунтика. 8. Ору-
жие в руках старухи 
Шапокляк. 10. Автор 
трех законов, ставших 
основой классической 
механики. 13. Золото-
носная пеструшка. 14. 
Изобретательность в 
нахождении метких, 
смешных и язвитель-
ных выражений. 17. 
Селезень в нежном 
возрасте. 19. Желтая 
«певунья» из воробьи-
нообразных. 20. Работа 
про запас на время от-
пуска.

Справа-вниз-налево: 
1. Место для детской 
площадки. 2. Копье - 
оружие телохраните-
лей монархов XVII века. 
4. Единица измере-
ния дачных наделов. 

6. Мясо, приготовлен-
ное на решетке и на 
лужайке. 7. Клеверный 
символ Ирландии. 9. 
Искрометный генера-
тор переменного тока. 
11. Машина, спешащая 
к больному. 12. Бланк с 

вариантами на экзаме-
не. 15. Водная процеду-
ра начинающего мор-
жа. 16. Обонятельное 
отверстие. 18. Кнут или 
пряник как ... в рабо-
те. 21. Ручной «каток» 
маляра.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Дрова. 3. Нотариус. 4. Слет. 5. Раз-
ведение. 6. Бамбино. 8. Рогатка. 10. Ньютон. 13. Ряба. 14. Остроумие. 
17. Утенок. 19. Иволга. 20. Задел. Справа-вниз-налево: 1. Двор. 2. 
Протазан. 4. Сотка. 6. Барбекю. 7. Трилистник. 9. Магнето. 11. Скорая. 
12. Тест. 15. Обливание. 16. Ноздря. 18. Стимул. 21. Валик.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Маша и Медведь». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Турбозавры». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Королевство Гудзония живёт и про-
цветает благодаря чарам ГУ. Много 
веков назад загадочное Каменное 
сердце рассорило жителей и магию 
ГУ, что привело к катастрофе. Когда 
надежды почти не осталось, храбрая 
королева Синди создала шесть маги-
ческих суперсил. 

17.15 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Кошечки-собачки». (0+)
19.20 «Отель у овечек». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Как Маша поссорилась с поду-

шкой». (0+)
23.55 «Маша больше не лентяйка». (0+)
00.05 «Маша и волшебное варенье». 

(0+)
00.10 «Доверчивый дракон». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.35 «Жил-был Саушкин». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)

Понедельник, 2 октября
06.00, 14.20, 18.30«Фиксики». (0+)
07.00,17.35  «Бодо Бородо». (0+)
09.00, 16.00, 21.00 «Простокваши-

но». (0+) 
Казалось, никакие бури внешнего ми-
ра не смогут поколебать привычный 
и размеренный ход деревенской жиз-
ни Простоквашино. Время как будто 
застыло. Все так же каждое утро Ма-
троскин дегустирует свежее молоко, 
полученное от своей любимицы - ко-
ровы Мурки. Все так же Шарик прово-
дит время в окрестных лесах, «фото-
охотясь» на редкую дичь.

11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». 

(0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
20.00 «Готовим с Бубой». (0+)
20.25 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25 «Октонавты». (0+)
08.45, 16.20, 20.45 «Олли». (0+)
08.55, 16.25, 20.55 «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30 «Долина муми-трол-

лей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50 «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30 «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30 «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.35 «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.25 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00 «Барбоски-

ны». (0+)
08.30, 13.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 22.25 «Фиксики». (0+)
10.30, 10.55 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф». (0+)
14.30, 21.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Друзья на все времена». (0+)
17.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь».  (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

16.20, 23.45 Неделя КХЛ. 
(12+)

17.15 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Ку-
бань» (Краснодар). Чемпи-
онат России. 
OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. (6+)

18.40 Лица страны. (12+)
18.55 Регби. «Стрела» (Ка-

зань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

20.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.20 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» 

(16+)
00.40 Волейбол. «Динамо - 

Ак Барс» (Казань) - 
«Минчанка» (Белоруссия). 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. 
(6+)

03.20 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. Трансля-
ция из Московской обла-
сти. (0+)

11.55, 05.30 «Спортивный 
интерес». (12+)

06.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Атом-Курск». 
Чемпионат России. Pari Су-
перлига. Женщины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 
Новости

07.55, 12.25 «7 сторон си-
лы». (0+)

08.30 Что по спорту? (12+)
09.00 Здоровый образ. (12+)
09.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
10.05 Баскетбол. «Руна» (Мо-

сква) - «Автодор» (Сара-
тов). Единая Лига ВТБ. (6+)

11.55 «Спортивный интерес». 
(12+)

13.05 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Химик» 
(Дзержинск). PARI Чемпио-
нат России. (12+)

14.50, 02.30 Автоспорт. Кросс. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Воронежской об-
ласти. (6+)

15.40 «Небесная грация». 
(0+)

16.00, 22.20 Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.30 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Музыка чарт. (16+)
19.20 Хит-сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 «Тайны звёздных особ-

няков». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШОЙ КОНЦЕРТ». 

(6+)
06.35 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.30 Утро на Спасе. (0+)
10.30 «Святые воины». 

(6+)
11.05 «Двенадцать». (16+)
11.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
12.40 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «СТАРШИНА». (0+)
15.50 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 

ВОЙНЫ». (0+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «Три дня». (0+)
21.55 «Герои рядом». (16+)
22.30 «Поле битвы с Сергеем 

Михеевым». (16+)
23.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 «Идущие к...» (0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.40 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)
03.50 «День Ангела». (0+)
04.20 «Иван Шмелев. Пути 

земные». (0+)

« Господь не всякому дарует боже-
ственную духовную благодать, а 

только тем, кто в труде, в самоизнурении, 
с пролитием пота просит ее день и ночь». 

Прп. Нил Синайский 

2 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 8. Попразднство Воздвижения 
Креста Господня. Блгвв. князей Феодо-
ра Смоленского и чад его Давида и Кон-

стантина, Ярославских чудотворцев.
Мчч. Трофима, Савватия и 
Доримедонта. Прп. Алексия 
Зосимовсого. Мч. Зосимы 
пустынника. Блгв. вел. кн. 
Игоря Черниговского и Ки-
евского. Сщмч. Константи-
на и с ним двух мучеников. 
Сщмч. Николая пресвитера. 
Сщмч. Константина. Сщмч. 

Нила пресвитера, прмц. Марии. Сщмч. Ни-
кандра пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.40 «Азбука со Смешариками». (0+)
09.45 «Звёздная логика». (0+)
09.50 «Мой музей». (0+)
09.55 «Малыши дикой природы». (0+)
10.00, 18.00 «Смешарики». (0+)
11.45 О! Музыка! (0+)
12.00 «Супер МЯУ». (0+)
13.00 «Мир за минутку». (0+)
13.05 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Чик-зарядка». (0+)
15.05, 19.45, 23.05 О! Музыка! (0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.40 «Азбука со Смешариками». (0+)
17.45 «Звёздная логика». (0+)
17.50 «Мой музей». (0+)
17.55 «Малыши дикой природы». (0+)
20.00 «Супер МЯУ». (0+)
21.00 «Мир за минутку». (0+)
21.05 «Истории Баданаму». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Чик-зарядка». (0+)
23.15 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «1993. Осень в огне». 

(16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 В больницу поступает па-

циентка, она на несколь-
ко минут теряет память 
на улице. Поставить ей 
диагноз - трудная задача. 
У Краснова вспышками 
появляются воспоми-
нания. Он уговаривает 
Клименко отдать ему 
ключи от машины. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Из тюрьмы по состоянию 
здоровья выходит извест-
ный киллер Бородинский 
по прозвищу Барракуда, 
который должен сидеть 
ещё двадцать с лишним 
лет. Барракуда честно 
признаётся Швецовой, 
что ему помог освобо-
диться шеф Карасёвской 
группировки.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Крепкий, подтянутый 

мужчина ныряет в 
домашний бассейн и, не-
много проплыв, хватается 
за ногу. Мастера спорта 
по плаванию находят 
мертвым. Следователям 
предстоит узнать, был это 
несчастный случай или 
происки завистников и 
конкурентов? 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Депутата Госдумы 

Овчаренко лишают 
мандата за браконьер-
ство. Криминальный 
авторитет Радулов, он же 
Радуга, находящийся три 
года в розыске, звонит 
Овчаренко по видеосвязи 
и требует переписать на 
него земельный участок. 

22.15 ДАЙВЕР. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДАЙВЕР. (16+)
00.50 МЕДИАТОР. (16+)
03.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Забытое ремесло»
07.50 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕ

ТЫ
09.45 13.00 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.20 02.15 «Роман в камне»
13.50 КОНЕЦ ЧЕРНЫХ 

РЫЦАРЕЙ
15.15 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.20 «Аксаковы. Семейные 

хроники»
16.05 Линия жизни
17.15 «Передвижники»
18.00 01.00 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 СУДЬБА ИГРАЕТ 

ЧЕЛОВЕКОМ...
23.40 «Рассекреченная исто-

рия»
02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 «Приключения мы-

шонка Переса». (0+)
11.20 «Приключения мы-

шонка Переса-2». (0+)
 Мышонок Перес днём 

трудится на плавучей 
жемчужной фабрике, 
где из молочных зубов 
делаются жемчужинки, 
а ночью собирает выпав-
шие детские зубки.

13.10 ТАКСИ. (12+)
15.00 ТАКСИ2. (12+)
16.45 ТАКСИ3. (12+)
18.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

 Китай - США - Канада, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Энтони Хопкинс.

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми и 
трансформерами разра-
зилась война.

23.05 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ2. (18+)

01.35 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(12+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ5. (16+)
03.45 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.25 13.25 15.05 17.15 
03.15 ОТРЯД КОЧУ
БЕЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.45 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

18.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ПРОПАВШИЕ СРЕ
ДИ ЖИВЫХ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.10 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.05 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Загадки 
истории». (12+)

09.10 21.10 «Загадки века»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.40 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 08.00 00.25 «Мой рай-

он. Навигатор». (16+)
06.30 00.35 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
08.15 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (12+)
09.25 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
09.50 15.20 Тайны кино. (12+)
10.40 ВЕСНА. (6+)
12.30 21.35 ПРИВАЛ 

СТРАННИКОВ. (12+)
13.45 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)
16.05 22.50 ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА. (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 01.00 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
20.00 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ. 

(12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.55 17.00 «За дело!» (12+)
07.40 17.40 «Конструкторы 

будущего». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.35 20.30 03.45 
ГУРЗУФ. (12+)

12.30 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
16.45 «Друг детства». (0+)
22.15 СТРЕЛЕЦ НЕПРИКА

ЯННЫЙ. (16+)
23.50 «#Яздесь». (16+)
00.55 ОТРажение. Главное. 

(12+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
10.40 «Чёрная метка для 

звезды». (16+)
11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ОГРА
БЛЕНИЕ ПО
ОЛЬХОВСКИ. (12+)

16.55 «Последний про-
игрыш Александра 
Абдулова». (16+)

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Яак Йоала. Горькая 

лаванда». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «90-е. Лебединая 

песня». (16+)
01.25 «90-е. Путаны и тара-

каны». (16+)
02.05 «Февральская рево-

люция: заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Истории спасения». 
(16+)

04.40 «Чёрная метка для 
звезды». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «СПРОСИ МАРТУ». (16+) 21.20 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

08.45 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ». (12+)

08.25 «ПЁС». (16+) 13.20 «Роман в камне» 23.05 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2». (18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.15 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 
02.55 Новости

07.05, 19.15, 00.00 Все на 
Матч!

10.15, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.35 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.35 «Вы это видели». (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.50 Футбол. «Урал» - «Ру-

бин». FONBET Кубок 
России.  Пр.тр.

17.00 Футбол. «Зенит» - 
«Балтика». FONBET 
Кубок России. П Пр.тр.

19.30 Футбол. «Зальцбург»  - 
«Реал Сосьедад». Лига 
чемпионов.  Пр.тр.

21.45 Футбол. «Наполи»  - 
«Реал». Лига чемпио-
нов.  Пр.тр.

00.55 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» - «Галатаса-
рай». (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Макар в ярости от при-

езда бывшей жены, но 
ее, как совладельца его 
бизнеса, вызвали в След-
ственный комитет.

21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (12+)
 Премьера! «МЕНДЕЛЬ-

СОН» - добрая семейная 
комедия, события кото-
рой происходят на фоне 
криминальных разборок. 
Главный герой (Влади-
мир Сычёв) - настоящий 
русский супергерой! 

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «3 ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО». (12+)

01.30 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.05 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 
ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». (16+)

22.35 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 02.20 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.25 22.55 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.30 00.00 «Порча». (16+)
12.35 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.10 01.25 «Верну любимо-

го». (16+)
13.45 01.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.20 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.35 04.00 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 

ЛЮБВИ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Николина 
Калиберда, Всеволод 
Макаров.

 Света - владелица не-
большой пекарни, одна 
воспитывает сына Ваньку.

05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Женя хочет узнать, выжи-

вет ли её сестра, с которой 
произошел несчастный 
случай - Вика едва не 
утонула. Однако Ивановы 
уверены: девушку кто-то 
пытался утопить.

20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «13». (16+)
00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
02.15 Мистические истории. 

(16+)
03.00 «ЧТЕЦ». (12+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 
ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». (16+)

16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(12+)

10.35 «Легендарные клубы».
(12+)

14.20 Твой Dомашний доктор. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

02.25 «КАЖДЫЙ БОЖИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

07.10 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

09.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

10.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

12.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
13.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)
15.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.00 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
18.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
22.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
23.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)

06.00 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(16+)

08.15 «1+1». (16+)
10.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
12.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
15.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
21.05 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (12+)
23.25 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
01.35 «ДРУГИЕ». (16+)
03.15 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
04.55 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 

ДРУЗЬЯ». (6+)
05.05 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 

ДРУЗЬЯ». (6+)

06.20 «На море». (16+)
08.00 «Русалка». (16+)
09.55 «На районе». 

(16+)
11.35 «Любовь c акцентoм». 

(16+)
13.30 «28 панфиловцев». 

(12+)
15.30 «Бой с тенью-2: Ре-

ванш». (16+)
17.55 «22 минуты».

 (16+)
19.25 «Свадьба по обмену». 

(16+)
21.00 «O чём мoлчaт 

дeвушки». (16+)
22.35 «Модель». 

(16+)
00.15 «Зоя». (16+)
01.55 «На острие». (12+)
03.40 «На районе». (16+)
05.15 «Любовь c акцентoм». 

(16+)

06.35 «Фиксики». (6+)
07.45 «Смешарики». (6+)
09.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.25 «ЦОЙ». (16+)
12.00 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
14.00 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
15.25 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
18.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
20.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
22.30 «ДЖУНГЛИ». (12+)
00.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
01.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
03.15 «КРЫМ». (16+)
04.55 «Три толстяка». (6+)

01.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)

03.10 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

04.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
06.35 «КОНВОИРЫ». (16+)
08.25 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
10.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

14.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

15.45 «РЭД-2». (12+)
17.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
19.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (12+)

21.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

22.35 «SUPERНЯНЬ». (16+)

05.35 «Карлик Нос». (6+)
06.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
08.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
10.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
11.25 «Три богатыря и На-

следница престола». 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+) 
Обычная современная де-
вочка Женя остается под 
присмотром бабушек и 
дедушек.

20.00 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

01.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

03.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». (16+)

04.45 «МИНИМАКС». (12+)

00.15 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». (12+)

01.35 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

04.45 «ЖМУРКИ». (16+)
06.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

08.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

11.10 «БЛЕФ». (16+)
13.20 «ГРУЗ 300». (18+)
14.50 «ЗОЛОТО МАККЕННЫ». 

(12+)
17.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
19.00 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-

МЕНТ». (0+)
21.00 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
22.40 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». (12+)

06.05 Мультфильмы.(0+)
07.55 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
09.40 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-

НЫХ». (16+)
12.00 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
13.20 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
15.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
22.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

00.20 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (12+)

01.50 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
03.30 «СНЫ». (16+)
04.45 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)

МИР
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06.00 О самом главном. (12+)
06.55 Истории болезней. (16+)
07.55 «Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом». (12+)
09.00 О самом главном. (12+)
10.00 На приёме у косметолога. (12+)
10.55 Это лечится. (12+)
11.25 «Я, человек». (12+)
12.15 О самом главном. (12+)
13.15 Теледоктор. (12+)
14.10 «Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом». (12+)
15.15 О самом главном. (12+)
16.15 «Большой скачок». (12+)
17.10 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
18.00 О самом главном. (12+)
19.00 Скажите, доктор! (12+)
20.00 «Медицинский репортёр». (12+)
20.30 InVivo. (12+)
21.00 О самом главном. (12+)
21.55 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
22.45 «Медицинский репортёр». (12+)
23.15 InVivo. (12+)
23.45 О самом главном. (12+)
00.40 «Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом». (12+)
01.40 Скажите, доктор! (12+)
02.35 «Медицинский репортёр». (12+)
03.25 InVivo. (12+)
04.20 Медицинский квест. (12+)

06.05 «Смертоносная техника». (12+)
07.40 «Древняя история Сибири». 

(12+)
08.15 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
09.55 «Меч из огня». (12+)
11.45 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
13.30 «Великолепные памятники Фран-

ции». (12+)
14.30 «Истоки Испании». (16+)
15.25 «Тамплиеры». (16+)
16.20 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
17.10 «Таинственные города». (12+)
18.05 «Меч из огня». (12+)
19.00 «Загадка костей: гендерная рево-

люция». (12+)
20.00 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
21.45 «Смертоносная техника». 

(12+)
23.25 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
01.10 «Меч из огня». (12+)
02.50 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
04.20 «Лермонтов». (12+)
05.10 «Таинственные города». (12+)
05.30 «Древняя история Сибири». 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
00.50, 09.10, 12.50, 18.45, 21.05 «Герои 

подполья». (12+)
01.05, 18.20 «Книжные аллеи». (12+)
03.00, 07.00, 11.00 Великие живопис-

цы. (12+)
06.10 «Пешком по Москве». (6+)
06.25 «Сыны России». (12+)
07.55 «КОТОВСКИЙ». (12+)
09.20 «Урарту. Забытое царство». (12+)
10.20 «Сальск. Карьер смерти». (12+)
12.00 «Люди, сделавшие Землю кру-

глой». (12+)
13.05 «Фау-2. Ракета нацистов». (12+)
14.00 «Николай Некрасов. Тайна парад-

ного портрета». (12+)
14.30 «Тайны рос. дипломатии». (12+)
15.10 «Исторические г. Британии». (12+)
16.00 «Хроники обществ. быта». (12+)
16.10 «Легенды науки». (12+)
16.40 «Н.М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского». (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 «Сквозь времена». (12+)
19.00 «План Розенберга». (12+)
19.50, 22.55 Обыкновенная история. (6+)
20.00 «Девочки». (12+)
21.15 «Выбор полковника Абеля». (12+)
22.00 «Сопротивление. Русские францу-

зы». (12+)
23.05 «История оружия». (16+)

04.30 «Путь к победе». (16+)
05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ФРОНТА». (16+)
06.40 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». (16+)

10.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

13.50 «АПОСТОЛ». (16+)
СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую раз-
ведку и погибший во вре-
мя исполнения задания. 
Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить немец-
кую шпионскую сеть. С это-
го момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. 

23.59 «Путь к победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
03.20 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)

05.00, 05.40, 02.30, 03.10 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20, 02.10, 04.40 Пятница 
News. (16+)

07.00 Кондитер. (16+)
08.30, 09.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 14.50, 15.40, 
17.00, 17.50 На ножах. 
(16+)
Не всем заведениям в жар-
ком городе-курорте Анапе 
удается держаться на пла-
ву благодаря щедрым ту-
ристам. Так, заведение «Ё 
Бар» оказалось явно не в 
числе излюбленных мест 
среди гостей города. Долги 
владельцев заведения ра-
стут с каждым днем, кли-
ентов становится все мень-
ше и меньше, а мечты об 
элитном и уютном рестора-
не рушатся о суровую дей-
ствительность. 

11.00 Руссо-экспрессо. (16+)
19.00 Сердце Клавы. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ТВИН ПИКС: СКВОЗЬ 

ОГОНЬ». (18+)
04.00 Инсайдеры. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». 
(16+)

11.00 «Супермама». 
(16+)

15.05 «Беременна в 16». 
(16+)

17.10 «Зови меня мамой». 
(16+)

18.30 «Зови меня мамой». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015. 
В ролях: Бурак Озчивит, Не-
слихан Атагюль, Каан Ур-
ганджиоглу, Кюршат Алны-
ачык, Орхан Гюнер, Неше 
Байкент, Зейно Эраджар, 
Рюзгар Аксой, Барыш Ал-
пайкут, Хазал Филиз Кю-
чюккёсе.

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Я стесняюсь своего те-
ла». (18+)

01.55 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.05 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.40 «Назад в будущее». 

(16+)
22.30 «Всемирные игры раз-

ума». (16+)
23.05 «МИМИНО». (16+)
00.50 «Наше кино. Неувядаю-

щие». (16+)
01.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 

(16+)
02.45 Новости

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 08.50 Дачные радости. (12+)
06.55, 15.55 Огород круглый год. (12+)
07.50, 04.30 Стройплощадка. (12+)
08.20, 05.00 Керамика. (12+)
08.35, 05.10 Сладкая жизнь. (12+)
09.20, 11.50, 15.25, 18.35 Варенье. (12+)
09.35 Кисельные берега. (12+)
09.50, 22.05 Ландшаф. эксперименты. (12+)
10.20 Садовый доктор. (12+)
10.35 Ваш агроном. (12+)
10.50 Профотбор. (12+)
11.20 Сам себе дизайнер. (12+)
11.35 Правила огородника. (12+)
12.05, 19.05 Oгoрод круглый год. (12+)
12.40 Дачные радости. (12+)
13.10 Готовим на природе. (12+)
13.25 Пусть растет! (6+)
13.55 Дачных дел мастер. (12+)
14.25 Самогон. (16+)
14.40 Вершки-корешки. (12+)
14.55, 21.05 Фитоаптека. (12+)
15.45, 21.50 Доктор Смузи. (12+)
16.30 Ботаника с Стерховым. (12+)
17.00 В погоне за прибылью. (16+)
17.45 Правила садовода. (12+)
18.05 История одной культуры. (12+)
18.50 С пылу с жару. (12+)
19.35 ЗаСАДа. (12+)
20.05, 01.55 Дело в отделке. (12+)
20.35, 02.25 Про грибы. (12+)
20.50, 02.40 Кашеварим. (12+)
21.35, 00.35 Домашние заготовки. (12+)
22.35 Старые дачи. (12+)
23.05 Пустите строителей в дом. (12+)

06.05, 11.50, 16.30, 00.05 Нахлыст на 
разных широтах. (12+)

06.30, 12.25, 15.40, 23.35, 00.30 На за-
рубежных водоемах. (16+)

06.55, 09.30, 17.45, 19.45, 22.55, 
01.00, 03.20, 05.25 Дед Мазай и за-
йцы. (16+)

07.10, 16.15, 01.10 Крылатые охотни-
ки. (16+)

07.20, 10.50, 14.05, 21.35, 01.25, 04.30 
Безграничная рыбалка. (16+) 
В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных водо-
емах,, чтобы познакомить зрителей с 
особенностями ловли рыбы на новых 
акваториях и наглядно показать, что у 
рыбалки нет границ, когда начинаешь 
путешествовать по различным угол-
кам земного шара.

07.45, 08.00, 01.50, 02.05 Какая дичь! 
(12+)

08.15, 08.30, 11.25, 11.40, 02.15, 02.30, 
05.00, 05.10 Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.45, 12.50, 17.00, 19.00, 22.05, 02.40, 
05.35 Донка против фидера. (16+)

09.15, 13.25, 17.30, 19.30, 22.35, 03.10 
От первого лица. (12+)

09.45, 10.20, 14.35, 15.10, 20.00, 20.35, 
03.35, 04.05 Карпфишинг. (12+)

13.35, 18.30, 21.05, 23.05 Фотоохота с 
Евгением Полонским. (16+)

18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00, 20.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.00, 06.20, 06.50, 
07.10, 08.50, 09.40, 
10.30, 11.00, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.40, 14.20, 14.50, 
15.20, 16.00, 16.40, 
17.20, 17.55 «Маша и 
Медведь». (0+)

05.50, 06.15, 07.30, 08.10, 
08.40, 10.20, 11.15, 
12.20, 13.30, 14.40, 
15.55, 17.10 «Машины 
сказки». (0+)

18.00 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

20.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.40 Богиня. (16+)
22.50 Суббота News-2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.10, 02.00, 02.40 «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Россия, 2011. В ро-
лях: Елена Великанова, Ки-
рилл Сафонов, Наталья Ру-
дова, Марина Куделинская, 
Наталья Данилова, Людми-
ла Титова, Артём Осипов, 
Игорь Гудеев, Юрий Сазо-
нов, Любовь Тихомирова.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00 «УКРАСТЬ У...» 
(16+)

07.00 «ПРИИСК». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Муха-Цокотуха». (0+)
08.10 «Паровозик из Ромаш-

кова». (0+)
08.25 «Разные колёса». (0+)
08.35 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.45 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г. Ко-
медия. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова, Григорий Си-
ятвинда, Сергей Лавыгин, 
Ольга Кузьмина, Виктор Хо-
риняк.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.55 «Три кота». (0+)

07.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
10.20 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 

(16+)
12.10 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ...» (12+)
13.55 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 

(16+)
15.25 «ШАРЛОТТА ГРЕЙ». 

(12+)
17.50 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
19.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
20.05 «ИСПРАВЬ МЕНЯ, ЕСЛИ 

СМОЖЕШЬ». (16+)
22.00 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ РАС-

СВЕТ». (16+)
00.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)
03.10 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(18+)
04.55 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

11.00 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+)
Россия, 2019. В ролях: Лика 
Маркелова, Евгений Ан-
тропов, Алексей Демидов, 
Михаил Хмуров, Екатерина 
Шмакова, Владислав Яну-
шенок.

14.45 «ЛЮБОВЬ 
С ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ СРО-
КОМ». (12+)

18.00 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)
21.25 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
23.05 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(12+)
00.55 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-

НИ». (12+)
02.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)
05.05 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)

06.30 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
08.30 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
10.10 «ИЗГОЙ». (16+)
12.45 «КОДЕКС ВОРА». 

(18+)
14.30 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
16.20 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
18.10 «ТРИУМФ». (16+)
20.00 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 

(16+)
21.45 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
23.20 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
00.55 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
02.35 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 

(16+)
04.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
05.55 «ШУЛЕРА». (16+)

06.00, 17.00 Правила моей 
кухни. (16+)

06.55 Невероятный сад. 
(16+)

07.25, 08.15, 09.05, 09.55 
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

10.50, 11.45, 12.45, 13.35, 
20.00, 21.00, 01.35, 02.30 
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

14.30, 15.25, 16.15 «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

18.15, 18.45 Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

19.10, 19.35 Дизайн от «А» до 
«Я». (16+)

22.00, 22.50, 03.20 «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.45, 00.45 «ВЕЛИКАЯ». 
(18+)

04.05 «2 ДНЯ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

08.40 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

10.15 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

11.30 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

12.55 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

14.35 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

16.00 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
17.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
19.00 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
20.15 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
21.50 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
23.05 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
00.30 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Маша и Медведь». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Турбозавры». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Кошечки-собачки». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддер-
живают их и дают полезные советы. 
Мультсериал научит детей находить 
выход из разных ситуаций, которые 
возникают в общении со взрослыми 
и сверстниками. Телезрители станут 
свидетелями трогательных и смеш-
ных историй, которые всегда оканчи-
ваются хорошо.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Самый маленький гном». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ ПРЯЖКА-

МИ». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.40 «Динозавры». (0+)
09.45 «Ответы от кометы». (0+)
09.50 «Мир за минутку». (0+)
09.55 «Как устроен город». (0+)
10.00, 18.00 «Смешарики». (0+)
11.45, 15.05, 19.45 О! Музыка! (0+)
12.00 «Супер МЯУ». (0+)
13.00 «Мир за минутку». (0+)
13.05 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Чик-зарядка». (0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.40 «Динозавры». (0+)
17.45 «Ответы от кометы». (0+)
17.50 «Мир за минутку». (0+)
17.55 «Как устроен город». (0+)
20.00 «Супер МЯУ». (0+)
21.00 «Мир за минутку». (0+)
21.05 «Истории Баданаму». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Чик-зарядка». (0+)
23.05 О! Музыка! (0+)
23.15 «Три кота». (0+)

06.00, 14.20, 18.35  «Фиксики». 
(0+)

07.00, 17.30 «Бодо Бородо». (0+)
09.00, 16.00, 21.00 

«Простоквашино». (0+) 
Казалось, никакие бури внешнего ми-
ра не смогут поколебать привычный 
и размеренный ход деревенской жиз-
ни Простоквашино. Время как будто 
застыло. Все так же каждое утро Ма-
троскин дегустирует свежее молоко, 
полученное от своей любимицы - ко-
ровы Мурки. Все так же Шарик прово-
дит время в окрестных лесах, «фото-
охотясь» на редкую дичь.

11.00  «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». 

(0+)
14.00 «Панда и Крош». 

(0+)
20.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Панда и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25 «Октонавты». (0+)
08.45, 16.20, 20.45 «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55 «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «Долина му-

ми-троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50 «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30 «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30 «Три богатыря: Ход ко-

нем». (12+)
11.40, 15.40, 23.40 «Енотки». (0+)
14.15, 02.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25, 02.25 «Три богатыря и Морской 

царь». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.30 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00 «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 17.25, 22.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.30, 21.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Друзья на все времена». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.25, 05.00 «Белка и Стрелка» (0+)

призы губернатора Ка-
лининградской области. 
(16+)

17.40 Здоровый образ. (12+)
18.20 География спорта. 

(12+)
18.50 Парусный спорт. На-

циональная парусная ли-
га. Трансляция из Тверской 
области. (0+)

19.55 Баскетбол. ЦСКА - 
«Енисей» (Красноярск). 
Единая Лига ВТБ. Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 «Спортивный интерес». 

(12+)
00.35 «Небесная грация». 

(0+)
00.50 Регби. «Красный Яр» 

(Красноярск) - «Химик» 
(Дзержинск). PARI Чемпио-
нат России. (12+)

02.35 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (6+)

03.20 Гольф. Континенталь-
ная гольф лига. Трансля-
ция из Московской обла-
сти. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Баскетбол. «МИНСК» 
(Белоруссия) - «Пари Ниж-
ний Новгород». Единая Ли-
га ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.50, 15.35, 17.25, 18.05, 

22.20, 03.05 Специальный 
репортаж. (12+)

09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Мини-футбол. КПРФ 

(Москва) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). Чемпионат Рос-
сии. ПАРИ-Суперлига. (0+)

12.00 «Мир бильярда». (12+)
12.30, 00.10 Что по спор-

ту? (12+)
13.05 Регби. «Стрела» (Ка-

зань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чемпи-
онат России. (12+)

14.55 Автоспорт. 
Чемпионат России по рал-
ли. (6+)

15.20 Лица страны. (12+)
16.00, 21.55 «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
16.30 Кудо. Кубок дружбы на 

06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио чарт. 

(16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! (16+)
16.30 Ждите ответа. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Хит-сториз. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 «Шальные императри-

цы шоубиза». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ». (0+)
06.40 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.30 Утро на Спасе. (0+)
10.30 «День Ангела». (0+)
11.05 «Три дня». (0+)
11.35 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
12.35 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 

ВОЙНЫ». (0+)
16.05 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВО-

ЙНЕ». (0+)
18.00 Вечер на Спасе. 

(0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «День Ангела». (0+)
22.30 «Поле битвы с Сергеем 

Михеевым». (16+)
23.05 Служба спасения се-

мьи. (16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Профессор Осипов. 

(0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.40 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)
03.45 «Богородица «Ратная» 

из Вяземского котла». (0+)
04.10 «Российский Златоуст». 

(0+)

« Благодать изливается на всех... но 
те, которые не хотят воспользовать-

ся этим даром, по справедливости должны 
самим себе приписывать вину за такое ос-
лепление». 

Свт. Иоанн Златоуст 

3 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 8. Попразднство Воздвижения 
Креста Господня. Вмч. Евстафия 

Плакиды, жены его Феопистии и чад их 
Агапия и Феописта. 

Мчч. и испп. Михаила, кн. 
Черниговского, и боляри-
на его Феодора, чудотвор-
цев. Прп. и блгв. кн. Олега 
Брянского. Собор Брянских 
святых. Сщмчч. Феоктиста и 
Александра пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 Краснов убеждается, что 

человек, которого он 
считал другом, на самом 
деле врёт и пытается 
его подставить. Анна 
ссорится из-за Краснова 
со своим мужем Сергеем, 
который считает, что 
жена слишком погружена 
в работу и проблемы с 
Красновым, забывая о 
семье. Одна из врачей 
отделения Яна замечает, 
что её сестра плохо вы-
глядит, ей необходимо 
обследование.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 По поводу дня рождения 
Фёдора Курочкина в РУВД 
собрались его лучшие 
друзья и коллеги. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 На прицел к нашим 

сыщикам попала крупная 
фармацевтическая ком-
пания, преследовавшая 
благие цели. Но ход экс-
перимента был нарушен 
совершенно неожидан-
ной реакцией испытуемо-
го. С места преступления 
никто не ушел с пустыми 
руками. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 В разных городах страны 

несколько лет проис-
ходят странные убийства 
девушек. Брагина 
вызывают в Москву, он 
включен в следствен-
ную группу. Начальство 
Брагина надеется таким 
образом обезопасить его 
от угроз Радулова. 

22.15 ДАЙВЕР. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДАЙВЕР. (16+)
00.50 МЕДИАТОР. (16+)
02.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Забытое ремесло»
07.50 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕ

ТЫ
09.40 13.00 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.20 Искусственный отбор
14.05 СУДЬБА ИГРАЕТ 

ЧЕЛОВЕКОМ...
15.20 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.25 «Аксаковы. Семейные 

хроники»
16.05 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.55 01.10 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года России»
21.30 «Острова»
22.15 ПЕЩЕРНЫЕ ЛЮДИ
23.40 «Рассекреченная исто-

рия»
02.25 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 «От винта». (12+)
 За несколько недель до 

авиашоу юный истреби-
тель СУ-27 по имени Ви-
тязь поступает в ученики 
к самолётам-корифеям, 
которые берутся подгото-
вить его к соревнованию. 

11.40 ШИМПАНЗЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ. (12+)

13.20 СУПЕР ТАКСА. (6+)
15.20 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

18.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

20.00 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд.

 На планете Кибертрон 
идёт война между двумя 
расами трансформеров - 
Десептиконами и Автобо-
тами. 

22.25 МОНСТРТРАКИ. 
(6+)

00.25 КОРОЧЕ. (18+)
02.50 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
08.55 «Знание - сила». 

(0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ2. (16+)
02.30 СЛЕД. (16+)
03.45 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 «Легенды армии». (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.25 13.25 15.15 15.25 
17.15 03.25 ИНКАС
САТОРЫ. (16+)

18.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.10 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.05 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 08.30 15.30 16.10 «За-
гадки истории». (12+)

09.10 21.10 «Загадки века»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.40 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (12+)

06.10 00.25 02.35 «Мой рай-
он». (16+)

07.30 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)

08.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.25 17.00 03.25 «Тайны 
кино». (12+)

10.10 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ. 
(12+)

11.55 21.50 ПРИВАЛ 
СТРАННИКОВ. (12+)

13.10 ПЕРЕВОД С АН
ГЛИЙСКОГО. (12+)

15.20 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.05 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)

20.00 ВЕСНА. (6+)
23.00 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (6+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.55 17.00 «Преодоление». 
(12+)

07.40 17.40 «Песня остается 
с человеком». (12+)

08.00 11.05 20.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 
14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.35 20.30 03.45 
ГУРЗУФ. (12+)

12.30 «Сделано с умом». (12+)
15.10 СТРЕЛЕЦ НЕПРИКА

ЯННЫЙ. (16+)
16.40 «Мультфильмы». (12+)
22.15 КОНЕЦ СЕЗОНА. 

(16+)
23.50 «Ролан Быков». (16+)
00.55 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ2. 
(12+)

10.40 «Жизнь без любимо-
го». (16+)

11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: УБИЙСТВО 
НА ИВАНА КУПАЛУ. 
(12+)

16.55 «Юрий Яковлев. Диа-
гноз: «Донжуан». (16+)

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

 Все врут. Эта горькая 
истина известна каждому, 
кто хоть раз расследовал 
преступление. 

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Засекреченная эпиде-
мия». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Февральская рево-

люция: заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Истории спасения». 
(16+)

04.45 «Жизнь без любимо-
го». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «СПРОСИ МАРТУ». 
(16+)

21.20 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

08.45 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ-2». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 13.20 «СУПЕР ТАКСА». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 10.10, 02.55 Новости
07.05, 18.45, 00.00 Все на 

Матч!
10.15 Специрепортаж. (12+)
10.35 «Легенд. клубы». (12+)
11.35 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
12.25 Футбол. «Крылья 

Советов»  - «Ахмат». 
FONBET Кубок России.  
Пр.тр.

14.25 Футбол. «Факел» - 
ЦСКА. FONBET Кубок 
России.  Пр.тр.

16.30 Футбол. «Динамо»  - 
«Спартак». FONBET 
Кубок России.  Пр.тр.

19.30 Футбол. «Атлетико»  - 
«Фейеноорд». Лига 
чемпионов.  Пр.тр.

21.45 Футбол. «Порту»  - 
«Барселона». Лига 
чемпионов.  Пр.тр.

00.55 Футбол. «Боруссия»  - 
«Милан». (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя пытается соревно-

ваться с Лерой, что очень 
не нравится Макару. Валя 
под видом дружбы тащит 
Леру в дорогой ресторан, 
берет еще с собой Настю 
для рекламы.

21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (12+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «ВЗЛОМЩИК». (18+)
 США, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Райан Филипп, 

Кейт Босворт.
 Миллер Грэм может прой-

ти через любые двери, 
вскрыть любой замок и 
опустошить самый надеж-
ный сейф.

01.05 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОККУПАЦИЯ». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ОККУПАЦИЯ: МИС-

СИЯ «ДОЖДЬ». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором.

20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.45 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.55 00.05 «Порча». (16+)
13.00 01.05 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 04.05 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ОБЕЩАЮ НЕ ЛЮ-

БИТЬ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Михай-
лова, Сергей Мухин, 
Илья Алексеев, Алек-
сандр Лымарев.

 Успешный ландшафтный 
дизайнер Екатерина 
работает в лучшем 
архитектурном бюро 
города. 

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Дарина уезжает на семи-

нар экстрасенсов в Питер 
и просит семью только 
об одном: не накосячить 
без неё.

20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ДЬЯВОЛ В ДЕТА-

ЛЯХ». (16+)
01.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
02.00 Мистические истории. 

(16+)
02.45 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ОККУПАЦИЯ». 
(16+)

19.30 «ИВАНЬКО». 
(16+)

11.15 Знаки судьбы.
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

10.15 Специальный репортаж.
(12+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «СТРИНГЕР». (18+)
03.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
05.40 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
07.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
09.10 «А ВОТ И ОНА». 

(12+)
10.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». 

(16+)
12.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
14.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.45 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
19.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
20.30 «БОЕЦ». (16+)
22.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)

05.00, 06.00, 07.10, 07.40, 
08.20, 09.00, 09.40, 
10.40, 11.00, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 16.20, 
16.50, 17.30«Маша и Мед-
ведь». (0+)

05.50, 06.15, 07.35, 08.15, 
08.50, 10.25, 11.15, 
12.20, 14.30, 15.35, 16.45 
«Машины сказки». (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 
19.40, 20.10 «КАК НАЗВАТЬ 
ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.40 Богиня. (16+)
22.45 Суббота News-2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.10, 02.00, 02.50 «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

05.30 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

07.30 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

10.15 «ДРУГИЕ». (16+)
12.20 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(12+)
14.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ЭЛИЗИУМ: 

РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ». 
(16+)

21.00 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
23.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
00.55 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
03.05 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
04.55 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 

ДРУЗЬЯ». (6+)

06.55 «Вождь разнокожих». 
(16+)

08.30 «Яга. Кошмар тёмного 
леса». (16+)

10.10 «28 панфиловцев». 
(12+)

12.05 «Бой с тенью-2: Ре-
ванш». (16+)

14.35 «22 минуты». (16+)
16.05 «Свадьба по обмену». 

(16+)
17.45 «O чём мoлчaт 

дeвушки». (16+)
19.15 «Модель». (16+)
21.00 «Два дня». (16+)
22.40 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофорова». 
(12+)

00.30 «На районе». (16+)
02.00 «Любовь c акцентoм». 

(16+)
03.40 «28 панфиловцев». 

(12+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Фиксики». (6+)
07.25 «Смешарики». (6+)
08.25 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
10.05 «МАЖОР». (16+)
11.50 «ДЖУНГЛИ». (12+)
13.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
15.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
18.50 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
20.30 «БУЛКИ». (16+)
22.20 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
00.10 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
01.35 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
02.45 «НЕБО». (12+)
04.50 «Аленький цветочек». 

(6+)

00.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
01.50 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
03.20 «НОРТ». (12+)
04.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
06.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
08.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
10.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (12+)

12.00 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
13.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
15.50 «ЯГУАР». (16+)
17.40 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
19.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
23.20 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 

БЕСОМ». (16+)

06.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

07.20 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

08.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+) 
Доверчивый Алёша Попо-
вич накануне Нового года 
впустил в свой дом Дури-
ло, прикинувшегося Дедом 
Морозом. Дурило - 13-й 
месяц, никому не нужный, 
но очень амбициозный! 

10.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.35 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.05 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
02.35 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
04.05 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

00.05 «ОБРАТНОЙ 
ДОРОГИ НЕТ».
(12+)

01.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

04.10 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

06.30 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

08.35 «ЗОЛОТО МАККЕННЫ». 
(12+)

11.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

12.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

15.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

19.00 «АНТИКИЛЛЕР». 
(16+)

21.05 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОР-
ТУ». (12+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.25 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
09.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
11.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
14.05 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
16.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.05 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

00.40 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
02.10 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
03.50 «ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Россия, 2011. В ро-
лях: Елена Великанова, Ки-
рилл Сафонов, Наталья Ру-
дова, Марина Куделинская, 
Наталья Данилова, Людми-
ла Титова, Артём Осипов, 
Игорь Гудеев, Юрий Сазо-
нов, Любовь Тихомирова.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка». (0+)
08.10 «Сказка про лень». (0+)
08.25 «Три дровосека». (0+)
08.35 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.45 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г. Ко-
медия. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова, Григорий Си-
ятвинда, Сергей Лавыгин, 
Ольга Кузьмина, Виктор Хо-
риняк, Владислав Ветров.

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.50 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
01.25 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.55 «Три кота». (0+)

07.00 «БАНДИТЫ». (16+)
09.25 «ДОХЛАЯ РЫБА». (16+)
11.15 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
13.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
15.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
19.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
20.05 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ». 

(16+)
22.00 «ЧОКНУТЫЙ». 

(16+)
00.10 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 

(16+)
03.15 «ЯПОНСКИЙ БОГ». 

(16+)
05.05 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
06.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. (12+)
06.50 Теледоктор. (12+)
07.50 «Мозг на прокачку. Усилием воли». 

(12+)
08.50 О самом главном. (12+)
09.50 «Большой скачок». (12+)
10.45 Скажите, доктор! (12+)
11.45 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
12.35 О самом главном. (12+)
13.30 Скажите, доктор! (12+)
14.30, 00.40 «Мозг на прокачку. Усилием 

воли». (12+)
15.35 О самом главном. (12+)
16.30 «Медицинский репортёр». (12+)
16.55 InVivo. (12+)
17.25 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
18.15 О самом главном. (12+)
19.15 Медицинский квест. (12+)
20.05 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
21.00 О самом главном. (12+)
21.55 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
22.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
23.40 О самом главном. (12+)
01.40 Медицинский квест. (12+)
02.30 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)

06.00 «Смертоносная техника». (12+)
07.35 «Древняя история Сибири». (12+)
08.05 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
08.55 «Таинственные города». (12+)
09.45 «Меч из огня». (12+)
10.40 «Загадка костей: гендерная рево-

люция». (12+)
11.40 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
13.20 «Великолепные памятники Фран-

ции». (12+)
14.15 «Истоки Испании». (16+)
15.15 «Тамплиеры». (16+)
16.05 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
16.55 «Сокровища с Беттани Хьюз». 

(12+)
17.50 Легенды Европы. (12+)
19.50 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
21.35 «Смертоносная техника». (12+)
23.15 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
00.10 «Таинственные города». (12+)
01.00 «Меч из огня». (12+)
01.50 «Загадка костей: гендерная рево-

люция». (12+)
02.45 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
04.15 «Тамплиеры». (16+)

00.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
02.55, 07.05 Великие живописцы. (12+)
03.55 «КОТОВСКИЙ». (12+)
05.05, 09.00, 12.55, 18.50, 20.40 «Герои 

подполья». (12+)
06.50 История одной фотографии. (6+)
08.05 «Люди, сделавшие Землю кру-

глой». (12+)
09.10 «Фау-2. Ракета нацистов». (12+)
10.05 «Николай Некрасов». (12+)
10.35 «Тайны рос. дипломатии». (12+)
11.10 «Исторические г. Британии». (12+)
12.00 «Сквозь времена». (12+)
12.25 «Книжные аллеи». (12+)
13.05 «План Розенберга». (12+)
13.55, 14.55, 19.45 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
14.05, 22.15 Россия научная. (12+)
14.25 «Народный фронт Победы». (12+)
15.05 «Чудеса. Пут. по Италии». (12+)
16.00 «Хроники общест. быта». (12+)
16.10 «Легенды науки». (12+)
16.40 «Н.М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского». (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 «Девочки». (12+)
19.05 «Выбор полковника Абеля». (12+)
20.00 «Карл Булла - Первый». (12+)
20.55, 22.35 «Забытый полководец». (12+)
21.20 «Жена Рубенса и черное золото». 

(12+)
23.05 «История оружия». (16+)

05.10 «Путь к победе». (16+)
06.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
09.40 «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ 
ФРОНТ». (16+)

16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов 
на Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить за-
хваченных в плен ученых 
и их родных. После этого 
они столкнутся с задани-
ем - уничтожить важный 
завод, который находится 
на захваченной врагами 
территории. Невероятных 
сил и смекалки потребует 
от них и операция по до-
ставке в тыл русского ре-
зидента. 

23.59 «Путь к победе». (16+)
01.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
02.40 «СМЕРШ». (16+)

05.00, 05.50, 02.30, 03.10 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.40, 02.00, 04.00 Пятница 
News. (16+)

07.20 Кондитер. (16+)
08.40, 09.30, 13.40, 14.40, 

15.50, 16.50, 18.00 На но-
жах. (16+)
В баре «Креветка» в 
Ростове-на-Дону владель-
цы и персонал не являются 
профессионалами в ресто-
ранном бизнесе, долги уве-
личиваются, а посетители 
бывают редко. Коллектив 
надеется, что ситуацию мо-
гут изменить тематические 
вечера, которые устраива-
ются в баре. Но и они не де-
лают заведение более по-
пулярным. На какие ошиб-
ки в управлении укажет 
Константин Ивлев, узнаем 
из «На ножах».

10.50, 19.00 Адский шеф. 
(16+)

21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ШОССЕ В НИКУДА». 

(18+)
04.30 Черный список. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Супермама». 
(16+)

15.00 «Беременна в 16». 
(16+)

18.25 «Беременна в 16». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015. 
В ролях: Бурак Озчивит, Не-
слихан Атагюль, Каан Ур-
ганджиоглу, Кюршат Алны-
ачык, Орхан Гюнер, 
Неше Байкент, Зейно Эрад-
жар, Рюзгар Аксой, 
Барыш Алпайкут, Хазал 
Филиз Кючюккёсе.

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Я стесняюсь 
своего тела». 
(18+)

02.00 «Измены». 
(16+)

03.45 «КЛОН». (16+)

05.00 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Специальный репор-

таж. (16+)
19.30 «Игра в кино». (16+)
21.40 «Назад в будущее». 

(16+)
22.30 «Всемирные игры раз-

ума». (16+)
23.05 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
00.45 Рождённые в СССР. 

(16+)
01.10 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (16+)
02.50 Новости
03.05 (Не) Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 00.05 Дачные радости. (12+)
06.30, 09.10, 11.45, 15.30, 18.35, 03.05 

Варенье. (12+)
06.55, 16.00 Огород круглый год. (12+)
08.15, 04.55 Сам себе дизайнер. (12+)
08.30, 05.05 Правила огородника. (12+)
08.45 Дачные радости. (12+)
09.25 Готовим на природе. (12+)
09.45, 22.10 Ландш. эксперименты. (12+)
10.15 Пусть растет! (6+)
10.40 Дачных дел мастер. (12+)
11.10 Самогон. (16+)
11.30 Вершки-корешки. (12+)
12.00, 19.05 Oгoрод круглый год. (12+)
12.35 Фитоаптека. (12+)
13.05 Доктор Смузи. (12+)
13.20 Ботаника с Стерховым. (12+)
13.50 В погоне за прибылью. (16+)
14.40 Правила садовода. (12+)
14.55, 21.10 История одной культуры. (12+)
15.45 С пылу с жару. (12+)
16.35 ЗаСАДа. (12+)
17.05, 23.10 Дело в отделке. (12+)
17.30, 23.40 Про грибы. (12+)
17.50, 23.50 Кашеварим. (12+)
18.05 Сад своими руками. (12+)
18.50 Паштет. (12+)
19.35 Обнови свой сад. (12+)
20.05, 01.45 Стройплощадка. (12+)
20.35, 01.20 Флористика. (12+)
20.50, 01.35 Фитокосметика. (12+)
21.35 Домашние заготовки. (12+)
21.50 Соленья-варенья-маринады. (12+)
22.40 Частный сeктoр. (12+)
00.30 Урожай на столе. (12+)

06.05, 11.55, 16.30, 00.05 Нахлыст на 
разных широтах. (12+)

06.30, 12.25, 15.45, 23.35, 00.30 На за-
рубежных водоемах. (16+)

06.55, 09.30, 17.45, 19.45, 22.55, 
01.00, 03.20, 05.25 Дед Мазай и за-
йцы. (16+)

07.10, 16.15, 01.10 Крылатые охотни-
ки. (16+)

07.20, 10.55, 14.05, 21.35, 01.25, 04.30 
Безграничная рыбалка. (16+)

07.45, 08.00, 01.50, 02.05 Какая дичь! 
(12+)

08.15, 08.35, 11.25, 11.40, 02.15, 02.30, 
05.00, 05.10 Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+) 
Готовим еду из дичи, рыбы, грибов, с 
лесными специями и органическими 
продуктами, которые собрали в ого-
родах. Хотим представить картину: 
энергетика природы, через приготов-
ление свежей рыбы и добытой дичи, 
экология.

08.45, 12.55, 17.00, 19.00, 22.05, 02.40, 
05.35 Фидер. Секреты успеха. (16+)

09.15, 13.25, 17.30, 19.30, 22.40, 03.10 
Делай как я. (16+)

09.50, 10.20, 14.35, 15.10, 20.00, 
20.35, 03.35, 04.05 Карпфишинг. 
(12+)

13.35, 18.30, 21.05, 23.05 Фотоохота с 
Евгением Полонским. (16+)

18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00, 20.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». (12+)

11.10 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)
14.35 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
16.15 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(12+)
18.00 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(12+)
21.25 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 

(12+)
Украина, 2011. В ролях: 
Елена Лядова, Александр 
Голубев, Алла Юганова, 
Елена Сафонова, Вячеслав 
Сланко, Федор Гуринец, 
Дмитрий Суржиков,.

00.50 «ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ В ЧУЛИМСКЕ». 
(16+)

02.05 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». (12+)

05.00 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)

07.55 «КОДЕКС ВОРА». 
(18+)

09.40 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)

12.20 «СЕНСАЦИЯ». 
(16+)

14.00 «РЭД». (16+)
16.00 «РЭД-2». 

(16+)
17.55 «УДАЧА ЛОГАНА». 

(16+)
20.00 «ГАМБИТ». (16+)
21.30 «КОД КРАСНЫЙ». 

(18+)
23.15 «16 КВАРТАЛОВ». 

(16+)
01.00 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». 
(12+)

02.45 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 
000». (12+)

04.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

07.05, 18.15, 18.45 Дом тво-
ей мечты. Йоханнесбург. 
(16+)

07.35, 08.25, 09.15, 10.05 
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

10.55, 11.50, 12.45, 13.45, 
20.00, 20.55, 01.25, 02.10 
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

14.45, 15.40, 16.30 «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

17.20, 17.50 Охота шефа. 
(16+)

19.10, 19.35 Дизайн от «А» до 
«Я». (16+)

21.50, 22.35, 03.00 «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.30, 00.30 «ВЕЛИКАЯ». 
(18+)

03.40 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

06.55 «Больше, чем тренер». 
(12+)

07.35 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
08.45 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
10.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
12.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
13.30, 00.50 «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (12+)
14.50, 22.20 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ 

ТЕРРИТОРИИ». (12+)
16.05 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
17.40 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
19.00 «ОБЛАКА». (12+)
20.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
23.30 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
02.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Маша и Медведь». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Турбозавры». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины - веселая собачья семья, 
живущая в современном мире. Папа 
семейства не расстается с ноутбуком, 
мама - с мечтой о сцене, а дети - они 
такие же, как и юные зрители, - у каж-
дого свой неповторимый характер. 
Маленькая кривляка Лиза хочет стать 
похожей на Жанну Киску, Дружок ви-
дит себя будущей звездой футбола, 
Роза - белокурая красавица и модни-
ца, Малыш - главный любимец семьи, 
а «ботанику» Гене не хватает для пол-
ного счастья всего лишь Нобелевской 
премии по физике.

15.00 «Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Кошечки-собачки». (0+)
19.20 «Отель у овечек». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Приключения Хомы». (0+)
00.10 «Синеглазка». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ ПРЯЖКА-

МИ». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.40 «Азбука со Смешариками». (0+)
09.45 «Звёздная логика». (0+)
09.50 «Мой музей». (0+)
09.55 «Малыши дикой природы». (0+)
10.00, 18.00 «Смешарики». (0+)
11.45, 15.05, 19.45 О! Музыка! (0+)
12.00 «Супер МЯУ». (0+)
13.00 «Мир за минутку». (0+)
13.05 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Чик-зарядка». (0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.40 «Азбука со Смешариками». (0+)
17.45 «Звёздная логика». (0+)
17.50 «Мой музей». (0+)
17.55 «Малыши дикой природы». (0+)
20.00 «Супер МЯУ». (0+)
21.00 «Мир за минутку». (0+)
21.05 «Истории Баданаму». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Чик-зарядка». (0+)
23.05 О! Музыка! (0+)
23.15 «Три кота». (0+)

06.00, 14.20, 18.35 «Фиксики». (0+) 
«А кто такие фиксики - большой-боль-
шой секрет!» - так поётся в песенке 
про фиксиков. До недавнего времени 
люди почти ничего не знали об этих 
маленьких человечках, которые жи-
вут внутри машин и приборов. Фик-
сики ухаживают за техникой изнутри, 
чистят её, смазывают, устраняют мел-
кие поломки. Они - умелые и добро-
совестные мастера. Фиксики привык-
ли скрываться от людей...

07.00, 17.30 «Бодо Бородо». (0+)
09.00, 16.00, 21.00  «Простокваши-

но». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». 

(0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
20.30 «Готовим с Бубой». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Панда и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25 «Октонавты». (0+)
08.45, 16.20, 20.45 «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55 «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «Долина му-

ми-троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50 «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30 «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30 «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.45, 23.40 «Енотки». (0+)
14.15, 02.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25, 02.25 «Три богатыря и Наследни-

ца престола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.30, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00 «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00, 00.30, 04.25 «Сказочный 

патруль». (0+)
09.30, 21.30 «Простоквашино». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф». (0+)
14.00, 17.30, 22.25 «Фиксики». (0+)
14.30, 21.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Друзья на все времена». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.25, 22.10 «Вид сверху». 
(12+)

16.00 Профессиональный 
бокс. П. Федоров - М. Хаса-
нов. Трансляция из Мона-
ко. (16+)

17.20 Что по спорту? 
(12+)

17.50 «Небесная грация». 
(0+)

18.05 «Спортивный интерес». 
(12+)

19.00 Смешанные 
единоборства. А.-А. Абдул-
вахабов - М. Коков. ACA. 
Прямая трансляция из 
Грозного

00.10 Лица страны. (12+)
00.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
00.50 Регби. «Стрела» (Ка-

зань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чемпи-
онат России. (12+)

02.35 «Бегущие вместе». 
(12+)

03.20 Бокс. Россия - Таджики-
стан. Международная мат-
чевая встреча. Трансляция 
из Набережных Челнов. 
(16+)

06.00 Баскетбол. «Руна» (Мо-
сква) - «Автодор» (Сара-
тов). Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 
Новости

07.55, 22.40 Парусный спорт. 
Национальная парусная 
лига. Трансляция из Твер-
ской области. (0+)

09.00 «Жестокий спорт». 
(12+)

09.30, 18.30, 05.30 «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Ку-
бань» (Краснодар). Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. (6+)

11.25, 23.45 География спор-
та. (12+)

11.50 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Ворон. области. (6+)

12.40, 14.55, 17.05 Специ-
альный репортаж. (12+)

13.05 Баскетбол. ЦСКА - 
«Енисей» (Красноярск). 
Единая Лига ВТБ. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 «С кошмаром по жиз-

ни: фобии звёзд». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Муз’итив. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТРАКТОРИСТЫ». (0+)
06.50 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.30 Утро на Спасе. (0+)
10.30 «Российский Златоуст». 

(0+)
11.30 Знак равенства. (16+)
11.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
12.40 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «Герои рядом». (16+)
14.35 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВО-

ЙНЕ». (0+)
16.25 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.30 «Российский Златоуст». 
(0+)

22.30 «Поле битвы с Сергеем 
Михеевым». (16+)

23.05 «Двенадцать». (16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.40 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». (16+)
03.40 «Константин Ушинский. 

Отец Русской школы». (0+)
04.25 «Санкт-Петербургская 

духовная академия». (0+)

4 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 8. Отдание праздника Воздвиже-
ния Животворящего Креста Господня. 

Обретение мощей свт. Димитрия, 
митр. Ростовского.

Ап. от 70 Кодрата. Сщмчч. Ипа-
тия епископа и Андрея пресви-
тера. Прп. Даниила Шужгорско-
го. Прп. Иосифа Заоникиевско-
го. Свтт. Исаакия и Мелетия, 
епископов Кипрских. Мчч. Ев-
севия и Приска. Сщмчч. Алек-
сандра, Алексия, Константи-
на, Иоанна пресвитеров. Прмч. 
Маврикия и с ним мч. Василия. 

Сщмчч. Валента, Александра, Иоанна, Андрея, Пе-
тра, Иоанна пресвитеров. Сщмч. Иоанна пресви-
тера. Сщмч. Василия пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Присущая в человеке Божия сила 
дает место свободе, чтобы обнару-

жилась воля человека». 
Прп. Макарий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СПРОСИ МАРТУ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОКТОР КРАСНОВ. 

(16+)
 Ординатор Олег Быков, 

уволенный Красновым 
за получение взятки от 
пациента, публикует в 
сети разгромный пост, 
в котором обвиняет 
Краснова в том, что он 
занимается подделкой 
исследования токсичного 
препарата «Сатонал». Тем 
временем врач Владис-
лав Леин, прибывший из 
Африки, теряет сознание 
в аэропорту.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Адвокат Степаненко 
отправляет к Жене 
безнадёжного клиента. 
Заявитель Шиловский по-
дозревает, что его недав-
но скончавшаяся супруга 
умерла насильственной 
смертью. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Известный адвокат был 

убит у себя дома. Обсто-
ятельства его смерти 
наталкивают Макса на 
мысль, что убийцей дви-
гали личные мотивы. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагин расследует убий-

ство бизнесменов Зуй-
кова и Рюмина. Первого 
убил неуловимый киллер, 
второй со своими сотруд-
никами умер в больнице 
после отравления на 
фуршете. Оба бизнесмена 
принимали участие в 
городском тендере, и оба 
могли его выиграть. 

22.15 ДАЙВЕР. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДАЙВЕР. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Забытое ремесло»
07.50 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕ

ТЫ
09.40 13.00 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.05 ПЕЩЕРНЫЕ ЛЮДИ
15.25 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.30 «Аксаковы. Семейные 

хроники»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.55 01.25 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова»
21.30 «Энигма»
22.15 ГРАВЮРА НА ДЕРЕ

ВЕ
23.40 «Рассекреченная исто-

рия»
02.40 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 Премьера! «Академия 

монстров». (6+)
12.20 Премьера! «Тайна 

семьи монстров». (6+)
 Отправляясь на 

школьную вечеринку по 
случаю Хэллоуина, Лукас 
забывает взять с собой 
лекарство от аллергии. 

14.00 МОНСТРТРАКИ. 
(6+)

16.05 БАМБЛБИ. (12+)
18.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
20.00 МЕСТЬ ПУШИ

СТЫХ. (12+)
 США - ОАЭ, 2010 г. Коме-

дия. В ролях: Брендан 
Фрейзер, Рики Гарсиа, 
Юджин Кордеро.

 Бизнесмен Дэн Сандерс 
приступает к осуществле-
нию грандиозного про-
екта: он хочет построить 
город прямо посреди 
Орегонской пустыни. 

21.55 СПАСТИ ПАНДУ. 
(12+)

00.10 ВИРТУОЗ. (18+)
02.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
15.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ2. (16+)
03.50 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 12.25 13.25 15.05 
15.25 17.15 ИНКАС
САТОРЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

18.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КАЗАЧЬЯ ЗАСТА

ВА. (12+)
02.05 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.10 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.05 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 08.30 15.30 16.10 «За-
гадки истории». (12+)

09.10 21.10 «Загадки века»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 02.00 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
14.30 00.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.40 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 08.05 02.25 03.00 04.15 
«Мой район». (16+)

08.15 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.20 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

11.05 20.00 РЕБРО АДА
МА. (16+)

12.30 21.20 ВОЕННОПО
ЛЕВОЙ РОМАН. (12+)

14.05 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (6+)

15.35 УРОК ЛИТЕРАТУ
РЫ. (12+)

16.55 «Тайны кино». (12+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.50 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
22.50 ПЕРЕВОД С АН

ГЛИЙСКОГО. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.55 «Моя история». (12+)
07.40 17.40 «Конструкторы 

будущего». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.35 20.30 03.45 
ГУРЗУФ. (12+)

12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 КОНЕЦ СЕЗОНА. 

(16+)
16.45 «Мультфильмы». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
22.15 В ОГНЕ БРОДА 

НЕТ. (12+)
23.50 «Ролан Быков». (16+)
00.55 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ2. 
(12+)

10.40 «Инна Чурикова. Я и 
так согласна». (16+)

11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КРОВЬ 
РИФМУЕТСЯ С ЛЮ
БОВЬЮ. (12+)

16.55 «Наталья Гундарева. 
Чужое тело». (16+)

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Шпионский роман». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Роман с камнями». 
(16+)

01.25 «Любовь первых». 
(12+)

02.05 «Февральская рево-
люция: заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Истории спасения». 
(16+)

04.45 «Инна Чурикова. Я и 
так согласна». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «СПРОСИ МАРТУ». 
(16+)

21.20 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

08.45 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ-2». (12+)

20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». (16+) 13.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

00.10 «ВИРТУОЗ». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизонтали: 1. Хохотание, на 
какое кобыла обратит внимание. 9.
«Запретный плод» для вегетариан-
ца. 11. Под ним три девицы в сказке 
Пушкина пряли поздно вечерком. 
23. Нимфа, задержавшая Одиссея 
на целых семь лет.
Слева-вниз-направо: 2. Компози-
тор ... Оффенбах. 4. И всадник, и ве-
лосипедист. 5. «Слово» Мурки, про-
сящей корма. 7. «Нет такого силача, 
которого ... не поборет» (народная 
мудрость). 10. «Медной горы хозяй-

ка» в уральском сборнике Бажова. 
12. Актриса Николь ... 13. Попо-
вич среди богатырей. 16. Философ 

и поэт ... Лукреций Кар. 17. Канава 
для орошения кишлака. 19. Кожные 
складки вокруг глаз. 21. Ромул и ...
Справа-вниз-налево: 1. Мама 
дяди Федора в мультике. 3. Неиз-
вестный мистер Имре Кальмана. 6. 
Тот, вместо кого «аборигены съели 
Кука», по мнению Владимира Вы-

соцкого. 8. «... Турбиных» Булгакова. 
10. Хлорная ртуть, сильный яд. 12. 
«Весомый аргумент» в руке пастуха. 
14. Одно из насекомых, в которых 
превращался Гвидон, чтобы побы-
вать у царя Салтана. 15. Глас в рас-
чете на отклик. 18. Основы знаний 
- по первой букве. 20. Краски для 
выразительных глаз. 22. Плавал под 
водой на «Наутилусе».

Ответы. По горизонтали: 1. Ржание. 9. Мясо. 11. Окно. 23. Калипсо. Слева-вниз-направо: 2. Жак. 
4. Ездок. 5. Мяу. 7. Сон. 10. Сказ. 12. Кидман. 13. Алеша. 16. Тит. 17. Арык. 19. Веки. 21. Рем. Справа-
вниз-налево: 1. Римма. 3. Икс. 6. Кок. 8. Дни. 10. Сулема. 12. Кнут. 14. Комар. 15. Зов. 18. Азы. 20. 
Тени. 22. Немо.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Монокль. 
Какао. Абсцисса. Спираль. 
Роение. Хромота. Канат. 
Остол. Визажист. Камин. 
Эмигрант. Трирема. Обгон.
По вертикали: Отсвет. Ори-
гинал. Лесс. Макраме. Запла-
та. Карри. Апорт. Харизма. 
Эскадра. Колибри. Разгиб. 
Динамо. Стать. Эму.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 

02.55 Новости
07.05, 15.20, 00.00 Все на 

Матч!
10.15, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.35 «Легенд. клубы». (12+)
11.35 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
14.15 «Вид сверху». (12+)
14.50 «Большой хоккей». 

(12+)
16.15 Футбол. Fonbet Кубок 

России. Обзор. (6+)
17.15 Футбол. «Астана»  - 

«Виктория». Лига 
конференций.  Пр.тр.

19.30 Футбол. «Спортинг» 
- «Аталанта». Лига 
Европы. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Ливерпуль» 
- «Юнион». Лига Евро-
пы.  Пр.тр.

00.55 Футбол. «Рома» - «Сер-
ветт». (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (12+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Премьера! «Однажды в 

России» - шоу об уникаль-
ной стране, в которой 
старые айфоны как вино: 
с годами становятся толь-
ко дороже. А шутки в про-
грамме становятся только 
актуальнее: только здесь 
можно увидеть вместе 
Джигана и Якубовича, 
Инстасамку и Ляйсан 
Утяшеву.

23.00 «САБОТАЖ». (18+)
01.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.45 «Студия «Союз». (16+)
 Звезды ТНТ меряются 

музыкальностью и знани-
ями русской попсы. 

05.10 «Импровизация». 
(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

22.15 «Смотреть всем!»
(16+)

00.30 «ЭВЕРЛИ». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Вместе с героем, попро-

сившим помощи, веду-
щие - журналист Виктория 
Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова - на-
чинают свое расследо-
вание, которое заведет 
их в самые неожиданные 
повороты и вскроет са-
мые сокровенные тайны 
и преступления.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.10 «Порча». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.05 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Лева-
нова, Василий Бриченко, 
Владимир Андриянов.

 В студенческие годы 
Светлана и Вадим со-
бирались пожениться, 
несмотря на то, что род-
ственники были против 
их союза.

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 На глазах у бизнесмена 

похитили его дочь-
студентку, Дилю. Благода-
ря Ивановым выясняется, 
что Диля была с похитите-
лями заодно...

20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (16+)
01.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
02.30 «ТВОЙ МИР». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+) 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
03.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
06.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
08.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.00 «БОЕЦ». (16+)
11.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
13.40 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
15.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
17.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
18.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
20.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
22.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

05.00, 06.00, 07.20, 07.50, 
08.40, 09.10, 10.10, 
11.00, 11.20, 11.50, 
12.20, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.40, 15.00, 
15.40, 16.20, 17.20, 17.50 
«Маша и Медведь». (0+)

05.50, 06.15, 07.40, 08.25, 
09.05, 10.50, 11.40, 
12.50, 13.55, 16.00, 17.15 
«Машины сказки». (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20, 
19.50, 20.10 «КАК НАЗВАТЬ 
ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.50 Богиня. (16+)
23.00 Суббота News-2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.20, 03.00 «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

05.30 «ANGRY BIRDS В КИНО». 
(6+)

07.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 
(12+)

09.10 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
11.20 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 

ЗЕМЛЕ». (16+)
13.25 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
15.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
20.55 «ВЛЮБИСЬ 

В МЕНЯ, ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬ-
СЯ». (16+)

22.45 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.15 «ХРАНИТЕЛИ СНОВ». 
(6+)

02.50 «1+1». (16+)
04.50 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)

07.35 «На острие». (12+)
09.35 «М+Ж». (16+)
11.00 «22 минуты». 

(16+)
12.30 «Свадьба по обмену». 

(16+)
14.05 «O чём мoлчaт 

дeвушки». (16+)
15.40 «Модель». 

(16+)
17.25 «Два дня». (16+)
19.05 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофорова». 
(12+)

21.00 «Всё или ничего». 
(16+)

22.35 «Bикинг». (16+)
00.55 «28 панфиловцев». 

(12+)
02.40 «Бой с тенью-2: Ре-

ванш». (16+)
04.50 «22 минуты». 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Фиксики». (6+)
07.30 «Смешарики». (6+)
08.40 «БУЛКИ». (16+)
10.30 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
12.05 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
13.55, 01.40 «ЦОЙ». (16+)
15.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
18.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
20.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
22.50 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
00.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
03.05 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
04.45 «Царевна-лягушка». 

(6+)

01.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.35 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

07.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

08.45 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

10.20 «РЭД». (16+)
12.25 «КОНВОИРЫ». (16+)
14.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

16.05 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(12+)

17.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

19.30 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

21.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

23.20 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

05.40 «Садко». (6+)
06.55 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
08.20 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+) 
Кто же он, настоящий ге-
рой, который придет на 
помощь? Конечно, конь 
Юлий! Настоящий стратег и 
«великий комбинатор». Он 
непременно всех спасет, а 
если не спасет, то хотя бы 
постарается.

09.45 «Три богатыря 
и Наследница престо-
ла». (6+)

11.20 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
00.55 «АРИТМИЯ». (18+)
02.45 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
04.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)

00.10 «ГОРБУН». (6+)
02.25 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-

НАХ». (12+)
05.05 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». (12+)
09.05 «ВА-БАНК». 

(16+)
11.00 «ВА-БАНК-2, 

ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(16+)

12.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

15.00 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)

17.00 «ВОЛКОДАВ». 
(16+)

19.00 «АНТИКИЛЛЕР Д.К: 
ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». 
(16+)

20.45 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОР-
ТУ». (12+)

22.15 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

06.00 «Айболит и Бармалей». 
(0+)

06.15 «Трое из Простокваши-
но». (0+)

06.35 «Каникулы в Просток-
вашино». (6+)

06.50 «Зима в Простокваши-
но». (6+)

07.05 «Впервые на арене». 
(0+)

07.20 «СТРЯПУХА». (12+)
08.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
10.00 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
11.20 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
13.05 «КУРЬЕР». (16+)
14.45 «МУЖИКИ!» (12+)
16.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
02.40 «ВАССА». (12+)
04.50 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА». (16+)
Сериал. Россия, 2011. В ро-
лях: Елена Великанова, Ки-
рилл Сафонов, Наталья Ру-
дова, Марина Куделинская, 
Наталья Данилова, Людми-
ла Титова, Артём Осипов, 
Игорь Гудеев.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

04.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАК-
ТА-2». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Лиса и волк». (0+)
08.10 «Разрешите 

погулять с вашей соба-
кой». (0+)

08.25 «Ну, погоди!» 
(0+)

08.35 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.45 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г. Ко-
медия. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова, Григорий Си-
ятвинда, Сергей Лавыгин, 
Ольга Кузьмина.

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.25 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». (0+)

07.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)

08.50 «СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)

10.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
12.05 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
14.20 «СЕМЬ ПЬЯНИЦ». (16+)
15.55 «АФЁРА ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
17.55 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
19.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ-2». 

(16+)
20.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
22.00 «СУПЕР КРЕЙЗИ». (16+)
23.50 «БАЛТИМОРСКАЯ ПУ-

ЛЯ». (16+)
01.45 «ГРЯЗНЫЕ ФОТО ДЛЯ 

ДАМЫ ВНЕ ВСЯКИХ ПОДО-
ЗРЕНИЙ». (18+)

03.20 «ПРЕВРАТНОСТИ РАЗ-
УМА». (12+)
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06.00 О самом главном. (12+)
06.55 Скажите, доктор! (12+)
07.55 «Я, человек». (12+)
08.45 О самом главном. (12+)
09.45 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
10.30 «Медицинский репортёр». (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55 О самом главном. (12+)
12.55 InVivo. (12+)
13.25 Истории болезней. (16+)
13.55 Медицинский квест. (12+)
14.45 «Я, человек». (12+)
15.35 О самом главном. (12+)
16.25 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
17.25 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
18.10 О самом главном. (12+)
19.10 Это лечится. (12+)
20.05 Угрозы современного мира. (12+)
20.30 Медицина будущего. (12+)
21.00 О самом главном. (12+)
22.00 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
22.50 Угрозы современного мира. (12+)
23.45 О самом главном. (12+)
00.45 «Я, человек». (12+)
01.30 Это лечится. (12+)
02.25 Медицина будущего. (12+)
02.50 Угрозы современного мира. (12+)

06.00 «Смертоносная техника». 
(12+)

07.30 «Древняя история Сибири». 
(12+)

08.00 «Расшифрованные сокровища». 
(12+)

08.55 «Сокровища с Беттани Хьюз». 
(12+)

09.50 Легенды Европы. (12+)
11.45 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
13.25 «Великолепные памятники Фран-

ции». (12+)
14.25 «Истоки Испании». (16+)
15.25 «Тамплиеры». (16+)
16.15 «Сокровища с Беттани Хьюз». 

(12+)
18.10 «Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие». (12+)
20.00 «Внутри криминального разума». 

(16+)
22.00 «Смертоносная техника». 

(12+)
23.40 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
00.35 «Сокровища с Беттани Хьюз». 

(12+)
01.30 Легенды Европы. (12+)
03.20 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
04.50 «Тамплиеры». (16+)

00.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
01.10, 04.50, 08.55, 13.05, 20.50 «Герои 

подполья». (12+)
03.00, 23.00 Великие живописцы. (12+)
06.30 «Тайны рос. дипломатии». (12+)
07.10 «Исторические г. Британии». (12+)
08.00 «Сквозь времена». (12+)
08.25 «Книжные аллеи». (12+)
09.05 «План Розенберга». (12+)
09.55, 10.55, 14.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
10.05 Россия научная. (12+)
10.25 «Народный фронт Победы». (12+)
11.05 «Чудеса. Пут. по Италии». (12+)
12.00 «Девочки». (12+)
13.15 «Выбор полковника Абеля». (12+)
14.00 «Сопротивление. Русские францу-

зы». (12+)
15.05 «История оружия». (16+)
16.00 «Хроники общест. быта». (12+)
16.10 «Легенды науки». (12+)
16.40 «Н.М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского». (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 «Карл Булла - Первый». (12+)
18.35 «Забытый полководец». (12+)
19.00 «Жена Рубенса и черное золото». 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 «Они были первыми». (12+)
21.35, 22.15 «Битва оружейников». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.55 «Наше кино. История 
большой любви». (16+)

07.55, 11.05, 14.10, 16.15 
«Дела судебные. Битва за 
будущее». (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела су-
дебные. Новые истории». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.40 «Назад в будущее». 

(16+)
22.30 «Всемирные игры раз-

ума». (16+)
23.05 «КУРЬЕР». (16+)
00.40 «Наше кино. Неувядаю-

щие». (16+)
01.30 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
02.55 Новости

05.00 «Путь к победе». 
(16+)

06.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

07.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.20 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться 
с человеком из далёкого 
и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь, которая на-
верняка сложилась бы по-
иному, если бы не война, 
не репрессии и не родство 
матери с персональным 
шофёром Ленина, имев-
шим неосторожность напи-
сать крамольную рукопись.

23.59 «Путь к победе». 
(16+)

01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «КРИК ТИШИНЫ».

(12+)
04.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00, 05.05, 05.10 «Просток-
вашино». (0+)

05.20, 07.00 Кондитер. 
(16+)

06.20, 02.00, 04.10 Пятница 
News. (16+)

08.20, 09.30 На ножах.
(16+)

10.30 Сердце Клавы. (16+)
13.10, 14.50, 16.50 Четыре 

свадьбы. (16+)
Ксения из Москвы, Оксана 
из Верхней Пышмы, Да-
рья из Пензы и Мальвина 
из Бердска приглашают 
на свои свадьбы! У Ксении 
будет классическое торже-
ство с байкерскими эле-
ментами. Свадьба Оксаны 
пройдёт в старославянском 
стиле. У Дарьи будет нео-
бычное место регистрации 
брака - филармония. 

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10, 23.10 Тревел-баттл. 

(16+)
00.00 «ЗАБАВНЫЕ ИГРЫ». 

(18+)
02.30, 03.10 Инсайдеры. 

(16+)
04.30 Черный список. (16+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Супермама». 
(16+)

15.10 «Беременна в 16». 
(16+)

16.40 «Чадо из ада». 
(12+)

18.20 «Чадо из ада».
 (12+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015. В 
ролях: Бурак Озчивит, Не-
слихан Атагюль, Каан Ур-
ганджиоглу, Кюршат Алны-
ачык, Орхан Гюнер, Неше 
Байкент, Зейно Эраджар, 
Рюзгар Аксой, Барыш Ал-
пайкут, Хазал Филиз Кю-
чюккёсе.

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Я стесняюсь своего те-
ла». (18+)

02.00 «Измены». (16+)
03.40 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.25, 09.10, 11.50, 15.25, 18.30, 
00.25, 03.00 Варенье. (12+)

06.50, 15.55 Огород круглый год. (12+)
08.10, 05.35 Самогон. (16+)
08.25, 05.50 Вершки-корешки. (12+)
08.40 Фитоаптека. (12+)
09.25 Доктор Смузи. (12+)
09.40, 22.00 Ландш. экспер-ты. (12+)
10.10 Ботаника с Стерховым. (12+)
10.45 В погоне за прибылью. (16+)
11.30 Правила садовода. (12+)
12.00, 19.00 Oгoрод круглый год. (12+)
12.35 История одной культуры. (12+)
13.10 С пылу с жару. (12+)
13.25 ЗаСАДа. (12+)
13.55, 04.40 Дело в отделке. (12+)
14.25 Про грибы. (12+)
14.40 Кашеварим. (12+)
14.55 Сад своими руками. (12+)
15.40 Паштет. (12+)
16.35 Обнови свой сад. (12+)
17.05, 23.00 Стройплощадка. (12+)
17.30, 22.30 Флористика. (12+)
17.50, 22.45 Фитокосметика. (12+)
18.05 Дaчныe радости. (12+)
18.45, 00.40 Кисельные берега. (12+)
19.35 Мастер-садовод. (12+)
19.50, 01.30 Ваш агроном. (12+)
20.05, 01.45 Профотбор. (12+)
20.35, 02.10 Сам себе дизайнер. (12+)
20.50, 02.20 Правила огородника. (12+)
21.05, 00.00 Дачные радости. (12+)
21.30 Урожай на столе. (12+)
23.30 Керамика. (12+)

06.05, 11.55, 16.30, 00.00 Нахлыст на 
разных широтах. (12+) 
Нахлыст - самый красивый и самый 
сложный из всех существующих спо-
собов ловли. За внешней легкостью 
скрывается целая рыболовная наука, 
освоить которую самостоятельно до-
вольно трудно. Опытные нахлыстови-
ки готовы поделиться со зрителями 
своими секретами

06.30, 12.25, 15.45, 23.25, 00.30 На за-
рубежных водоемах. (16+)

07.00, 09.35, 17.45, 19.50, 00.55, 03.20, 
05.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)

07.10, 16.20, 01.10 Крылатые охотни-
ки. (16+)

07.25, 10.55, 14.10, 21.40, 01.20, 04.30 
Безграничная рыбалка. (16+)

07.50, 08.00, 01.45, 02.00 Какая дичь! 
(12+)

08.20, 08.35, 11.25, 11.40, 02.15, 02.25, 
05.00, 05.10 Природа мужской кухни с 
Сержем Марковичем. (12+)

08.50, 12.55, 17.05, 19.05, 22.10, 
02.40, 05.35 Донка против фиде-
ра. (16+)

09.20, 13.25, 17.35, 19.35, 22.45, 03.10 
Делай как я. (16+)

09.50, 10.20, 14.40, 15.10, 20.05, 20.40, 
03.35, 04.05 Карпфишинг. (12+)

13.40, 18.35, 21.10, 23.00 Фотоохота с 
Евгением Полонским. (16+)

18.00 О главном. (12+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00, 20.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)

07.50 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
09.30 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(12+)
11.15 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(12+)
14.35 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 

(12+)
Украина, 2011. В ролях: 
Елена Лядова, Александр 
Голубев, Алла Юганова, 
Елена Сафонова.

18.00 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+)

21.05 «СЕРДЦЕ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ». (16+)

00.45 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
02.20 «ПАРИЖАНКА». (12+)
03.50 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(12+)
05.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(12+)

06.50 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
08.30 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
10.25 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

13.45 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

15.40 «ИЗГОЙ». (16+)
18.10 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
20.00 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
21.40 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
23.20 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
00.55 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
02.35 «ТРИУМФ». (16+)
04.10 «ПАПАШИ». (12+)
05.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)

06.00, 06.30, 06.55, 18.15, 
18.45 Дом твоей мечты. 
Йоханнесбург. (16+)

07.25, 08.15, 09.05, 10.00 
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

10.55, 11.55, 12.55, 13.50, 
20.00, 20.55, 01.40, 02.30 
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

14.45, 15.40, 16.30 «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

17.20, 17.50 Охота шефа. 
(16+)

19.10, 19.35 Дизайн от «А» до 
«Я». (16+)

21.55, 22.45, 03.20 «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.35, 00.40 «ВЕЛИКАЯ». 
(18+)

04.00 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.55 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
08.10 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
10.00 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
11.30 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
12.50 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
14.25 «ОБЛАКА». (12+)
15.55 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
17.45 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
19.00 «ВЫЗОВ». (12+)
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
22.10 «ОБЛАКА». (12+)
23.35 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
00.45 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
02.10 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
03.15 «ВЫЗОВ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Маша и Медведь». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

(0+)
11.05 «Турбозавры». (0+)

Давным-давно на нашей планете жи-
ли динозавры. Однажды Земля стол-
кнулась с огромным метеоритом, и, 
чтобы выжить, динозавры ушли в 
подземные пещеры. Там они стреми-
тельно эволюционировали и научи-
лись превращаться в разные машины 
и механизмы. Так возникла цивили-
зация турбозавров.

12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Кошечки-собачки». (0+)
19.20 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Лягушка-путешественница». 

(0+)
00.00 «Катерок». (0+)
00.10 «Вершки и корешки». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.40 «Динозавры». (0+)
09.45 «Ответы от кометы». (0+)
09.50 «Мир за минутку». (0+)
09.55 «Как устроен город». (0+)
10.00, 18.00 «Смешарики». (0+)
11.45, 15.05, 19.45 О! Музыка! (0+)
12.00 «Супер МЯУ». (0+)
13.00 «Мир за минутку». (0+)
13.05 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Чик-зарядка». (0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.40 «Динозавры». (0+)
17.45 «Ответы от кометы». (0+)
17.50 «Мир за минутку». (0+)
17.55 «Как устроен город». (0+)
20.00 «Супер МЯУ». (0+)
21.00 «Мир за минутку». (0+)
21.05 «Истории Баданаму». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Чик-зарядка». (0+)
23.05 О! Музыка! (0+)
23.15 «Три кота». (0+)

06.00, 14.20, 18.35 «Фиксики». 
(0+)

07.00,17.30 «Бодо Бородо». 
(0+)

09.00, 16.00, 21.00 «Простокваши-
но». (0+)

11.00  «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+) 

Любознательным Смешарикам хочет-
ся узнать новое, они стремятся ис-
следовать все вокруг. Пин изобрета-
ет машину, на которой вся компания 
совершает научную экспедицию. Эта 
машина способна преодолевать не 
только границы Страны Смешариков 
и других миров, но и границы време-
ни, и даже размеров! 

14.00 «Панда и Крош». 
(0+)

20.00 «Готовим с Бубой». (0+)
20.50 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Панда и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25 «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45, 04.15 «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55 «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «Долина му-

ми-троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50 «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30, 17.45, 05.30, 05.45 «Ле-

генды Спарка». (6+)
10.30, 22.30 «Три богатыря и Конь на 

троне». (6+)
14.15, 02.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25, 02.25 «Карлик Нос». (12+)
15.45, 03.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.25, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00 «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 21.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 05.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф». (0+)
14.30, 21.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.35, 22.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.35 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.30, 05.00 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)

16.00, 21.25 «Ручная рабо-
та». (12+)

16.30 Мини-футбол. 
КПРФ (Москва) - «Газпром-
Югра» (Югорск). Чемпио-
нат России. ПАРИ-Супер-
лига. (0+)

18.55 Баскетбол. 
«Пари Нижний Новгород» 
- УНИКС (Казань). Единая 
Лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

21.50 «Большой хоккей». 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Конный спорт. 

Бега. Большой
 Сибирский круг. Финал. 
Трансляция из Белокури-
хи. (0+)

01.50 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

03.05 «Небесная грация». 
(0+)

03.20 Смешанные единобор-
ства. А.-А. Абдулвахабов - 
М. Коков. ACA. 
Трансляция из Грозно-
го. (16+)

06.00 Баскетбол. ЦСКА - 
«Енисей» (Красноярск). 
Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 
Новости

07.55 «Бегущие вместе». 
(12+)

08.40, 05.00 «Одержимые». 
(12+)

09.05, 11.15, 15.15, 15.35, 
20.55, 22.20 Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 18.25, 05.30 «Вид 
сверху». (12+)

10.05 «Самый лучший тренер 
в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+)

11.30 Парусный спорт. На-
циональная парусная ли-
га. Трансляция из Тверской 
области. (0+)

12.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. А.-А. Абдулвахабов - 
М. Коков. ACA. Трансляция 
из Грозного. (16+)

14.45 «Мир бильярда». 
(12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Юмор FM чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига клипов. (16+)
16.30 «Битва поколений». 

(16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Муз-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Крутая среда: Дети и 

звёзды. (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС». 

(0+)
06.40 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.30 Утро на Спасе. (0+)
10.30 «Дарование». (6+)
11.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
12.40 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «Санкт-Петербургская 

духовная академия. Путь к 
служению». (0+)

14.45 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

16.05 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-
КИ». (0+)

18.00 Вечер на Спасе. (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «Константин Ушинский. 
Отец Русской школы». (0+)

22.15 «Люди Донбасса». 
(12+)

22.30 «Поле битвы с Сергеем 
Михеевым». (16+)

23.05 Простые чудеса. (12+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 В поисках Бога. (6+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.40 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)

5 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 8. Прор. Ионы. 
Сщмч. Фоки, еп. Сино-
пийского. Прп. Ионы 
пресвитера, отца свв.
Феофана, творца кано-
нов, и Феодора Начер-
танных. Блж. Параскевы 
Дивеевской. Мч. Фоки 
вертоградаря. Прав. Пе-
тра, бывшего мытаря. 
Прп. Ионы Яшезерского. 
Прп. Макария Жабын-

ского, Белевского чудотворца. Сщмч. Феодо-
сия Бразского (Рум.). Собор Тульских святых. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Благодать Божия во всякое время 
часто посещает сердца наши, и если 

находит себе упокоение, то, вошедши, по-
стоянно обитает в душе». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15, 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Голос. Уже 

не дети». (12+)
23.50 Премьера. «Дэймон 

Албарн. Современная 
британская сказка». 
(16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Юбилейный, 5-й сезон 

популярного вокального 
гранд-шоу продолжает 
радовать телезрителей и 
заставляет их проживать 
невероятные эмоции. 
Сотня экспертов во главе 
с Сергеем Лазаревым 
оценивает самобытных и 
талантливых вокалистов. 

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 ОСТАНЬТЕСЬ НА
ВСЕГДА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время показа новой 

коллекции нижнего белья 
на подиум без признаков 
жизни падает модель 
Анжела. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагина отстраняют от 

службы, в отношении 
него идет служебная про-
верка. Во время учебной 
операции Шибанов 
знакомится с психологом 
главка Стишовой. Олю, 
дочку крупного бизнес-
мена Жукова, похищают 
из вуза три бандита, убив 
ее охранников и замести-
теля декана. 

22.15 ДАЙВЕР. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.45 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.40 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.55 «Забытое ремес-

ло»
07.50 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕ

ТЫ
09.40 12.45 17.40 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
13.05 Власть факта
13.50 ГРАВЮРА НА ДЕРЕ

ВЕ
15.10 23.50 «Три минуты 

тишины»
15.15 «Энигма»
16.15 «Реалист». 80 лет 

Александру Шилову
17.15 Письма из провинции
17.55 01.20 XVII Междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.45 «Союз - Аполлон»
20.40 ВАССА
 СССР, 1982 г. Драма.
 В ролях: Инна Чурикова, 

Николай Скоробогатов, 
Валентина Теличкина, 
Ольга Машная.

22.50 «2 Верник 2»
23.55 ТЕМБОТ
02.35 «Королевский бутер-

брод». «Медвежуть»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
 Семья Васильевых гото-

вится встречать Новый 
год. К ним собираются 
присоединиться Боря и 
Галина Сергеевна.

09.05 Большой побег. (16+)
11.45 Уральские пельмени. 

(16+)
13.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. (16+)
01.10 КОРОЧЕ. (18+)
 США - Норвегия, 2017 г. 

Фантастическая комедий-
ная драма. В ролях: 
Мэтт Дэймон, Кристоф 
Вальц, Хонг Чау.

 Учёные нашли неожидан-
ное решение проблемы 
перенаселения планеты. 
Норвежский учёный изо-
брёл методику умень-
шения людей. Линейные 
размеры уменьшаются 
примерно до 12 см...

03.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
 В своей новоприобре-

тённой квартире убита 
помощник нотариуса 
Наина Филиппова.

22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.15 Они потрясли мир. 
(16+)

01.40 СВОИ6. (16+)
02.15 СВОИ2. (16+)

05.30 ИНКАССАТОРЫ. 
(16+)

07.20 09.20 КАЗАЧЬЯ 
ЗАСТАВА. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.45 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ. (12+)

11.55 13.25 ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ. 
(12+)

14.20 15.05 17.15 НАЗАД 
В СССР. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». (16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
00.20 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 

НЕСКОЛЬКО ИСТО
РИЙ ВЕСЕЛЫХ 
И ГРУСТНЫХ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.10 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.05 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 08.30 15.30 16.10 «За-
гадки истории». (12+)

09.10 20.10 21.15 «Загадки 
века». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30  «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание! Еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 01.30 «Город с истори-

ей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.40 «Разбор полетов». (16+)
22.50 «Док. кино». (16+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.10 01.20 03.00 03.40 04.35 
«Мой район». (16+)

08.20 УРОК ЛИТЕРАТУ
РЫ. (12+)

09.35 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.05 Тайны кино. (12+)
10.55 20.00 ЗА СПИЧКА

МИ. (12+)
12.35 21.35 ПОЕЗД ИДЁТ 

НА ВОСТОК. (12+)
14.10 КАРУСЕЛЬ. (12+)
15.25 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)
17.00 «Юмор на все време-

на». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 01.30 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
23.10 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. (12+)
00.35  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 17.00 «На приёме у 

главного врача». (12+)
07.45 «Песня остается 

с человеком». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 18.00 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

10.10 11.35 ГУРЗУФ. (12+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 В ОГНЕ БРОДА 

НЕТ. (12+)
16.40 «Мультфильмы». (12+)
20.30 СЕРЫЕ ВОЛКИ. (16+)
22.20 ЧЁРНЫЙ, ЧЁРНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (16+)
00.30 О БЕСКОНЕЧНО

СТИ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20, 11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ3. (12+)

11.30 События
12.35, 15.00 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ4. (12+)

14.30 События
14.45 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Риск - благородное 
дело». (16+)

17.50 События
18.10 СЫЩИЦЫ. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. В 

ролях: Мария Дмитриева, 
Надежда Игошина.

 Капитан убойного отдела 
Алла Баринова похожа на 
кошку: красивая, быстрая, 
опасная, любит поиграть 
с жертвой перед тем, 
как съесть. Научный 
работник Женя Алехина 
похожа на серую мышь: 
невзрачная, тихая, шур-
шит бумажками, пишет 
диссертацию по психоло-
гии убийств. Теперь они 
напарницы.

20.00 СЫЩИЦЫ: НОЖ В 
СПИНУ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.45 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 
(12+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)
02.35 ЭКСПЕРИМЕНТ. 

(12+)
04.50 «Любовь первых». 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 17.30 «60 минут». (12+) 08.20 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ-3». (12+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

22.50 «2 Верник 2» 11.45 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Бытовые или хозяйственные 
дела Овнов потребуют не-

замедлительного решения. Звезды 
обещают в этом вопросе всемерную 
поддержку. А вот от встреч в шумных 
компаниях лучше отказаться. Они 
лишь станут причиной усталости и не-
домогания. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Продуктивный период для 
творческих Стрельцов. Все 
располагает к тому, чтобы 

проявить свои таланты и способно-
сти, став центром внимания благодаря 
оригинальной подаче идей и природ-
ному обаянию. Проведите выходные 
за городом с друзьями.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам важно трезво оце-
нить ситуацию и объективно по-
дойти к решению всех проблем. 

Старайтесь оградить себя от мыслей и 
людей, которые могут принести вол-
нение и дискомфорт. Проводите боль-
ше времени с собой. Стройте планы, 
но пока рано воплощать их в жизнь.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам еще рано рассла-
бляться, еще не все ис-

пытания позади. Даже минимальная 
деятельность потребует от вас многих 
усилий. Скорее всего, поддержку вы 
получите оттуда, откуда совсем не 
ожидали. В личной жизни есть и подар-
ки, и романтика, и сильные чувства. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи отлично осведомле-
ны обо всех своих проблемах, 

и главная из них – нежелание прини-
мать решения и действовать. Не пора 
ли пересмотреть взгляды на жизнь? 
Только не впадайте в другую край-
ность – не стоит сломя голову мчаться 
на борьбу с проблемами. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы всегда могут найти для 
себя достойное занятие. Вы 
способны украсить любую ком-

панию или продуктивно проводить 
время в уединении. Приготовьтесь, 
руководство и коллеги будут от вас 
ожидать креативных идей и макси-
мальной отдачи. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам лучше избегать пере-
грузок, не подвергать себя 

неоправданному риску. По возмож-
ности постарайтесь уменьшить свои 
обязанности. При этом избегайте кон-
фликтных ситуаций с руководством. 
Поддержку вам окажут ваши близкие 
и друзья.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам пора набраться терпе-
ния и доделать дела, которые 

уже длительное время изматывают. 
Вам требуется отдых как физический, 
так и душевный. Запас энергии подо-
шел к концу, и его нужно восполнить. 
В этом вам помогут близкие, проводи-
те с ними побольше времени.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Чтобы справиться с навалив-
шейся кучей дел, Близнецам 

нужно будет неукоснительно придер-
живаться распорядка. Постарайтесь 
держать себя в руках, чтобы не со-
рваться на близких людях. Расслабить-
ся поможет неспешная вечерняя про-
гулка с приятным собеседником.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит остудить свой 
пыл. Не исключено, что ошиб-
ки и проблемы в профес-

сиональной сфере отнимут у вас все 
время. Вечера рекомендуется посвя-
тить близким. А выходные провести за 
любимым занятием, это поможет на-
браться сил перед новой неделей.

РАК (22.06 – 22.07)
Оригинальный подход к 

решению проблем – вот тайное 
оружие Раков на этой неделе. Коллег 
удивят ваши идеи и необычные мето-
ды решения поставленных перед вами 
задач. А домашние оценят креатив-
ный подход к рутинным делам. Да, вы 
именно таковы! Пусть привыкают.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов возможен силь-
ный стресс из-за переутомле-
ния и перерасхода собствен-

ных сил. Постарайтесь ложиться спать 
пораньше и хорошо высыпаться. Дай-
те нервной системе и организму пере-
дышку. От шумных вечеринок и риско-
ванных затей лучше отказаться.
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.10, 12.55, 02.55 
Новости

07.05, 15.20, 17.45, 21.15, 
23.30 Все на Матч!

10.15 «Небесная грация». 
(0+)

10.35 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.35 Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.15 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
Пр.тр.

15.30, 03.00 Смешанные 
единоборства. One FC.  
Пр.тр.

18.30 Хоккей. ЦСКА - СКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ.  Пр.тр.

21.25 Футбол. «Боруссия»  - 
«Майнц».  Пр.тр.

00.25 «РецепТура». (6+)
00.55 «Роуди». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
18.00 «Лига городов». (16+)
 Масштабное комедийное 

шоу, которое нацелено 
на поиск талантов в мини-
атюрах, стендапе и других 
жанрах по всей стране. В 
жюри - Сергей Светлаков, 
Марина Кравец, Артем 
Калайджян и Алексей 
Щербаков, ведущий - 
Тимур Родригез.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Премьера! В 2005 году в 

эфир ТНТ вышел первый 
выпуск проекта, который 
за годы своего существо-
вания изменил представ-
ления о юморе.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 03.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 18.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». (16+)

22.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». 
(16+)

00.05 Соль. (16+)
01.00 «АПОКАЛИПСИС». 

(18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
15.00 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
 США, 1991 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Линда Гамильтон, Эдвард 
Ферлонг, Роберт Патрик.

 Непобедимый киборг 
возвращается, чтобы за-
щитить будущего спасите-
ля человечества от еще 
более совершенного, чем 
он, робота-убийцы.

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 06.05 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 01.20 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.20 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА, КОТО-

РЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ирина Шея-
нова, Владимир Баркалая.

 Елена и Андрей живут 
в гражданском браке уже 
10 лет...

23.05 Уют за 15 минут. (16+)
05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.00 Экстра такси. (16+)
19.00 Дороже денег. (16+)
20.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
 США, Гонконг, 2017 г. 
 Фантастика. В ролях: 

Джеки Чан, Шоу Ло, 
Нана Оуян, Эрика Сяхоу, 
Каллэн Мулвей.

22.15 «ЭКСПЕРИМЕНТ 
«ВЕДЬМА». (16+)

01.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

02.45 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». (16+)

00.00 «БОРОДАЧ». 
(16+)

19.00 Дороже денег. 
(16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.35 Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (6+)

23.05 Уют за 15 минут. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
05.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
07.25 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
09.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
10.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
14.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
16.50 «БОЕЦ». (16+)
18.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
20.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
22.05 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
23.45 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)

05.00, 06.00, 06.20, 06.55, 
07.20, 09.00, 10.00, 
10.50, 11.20, 11.40, 
12.20, 13.00, 13.40, 
14.10, 14.40, 15.20, 
16.00, 16.30, 17.00 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

05.55, 07.35, 08.20, 08.55, 
10.45, 12.55, 14.05, 
15.10, 16.20, 17.25 «Ма-
шины сказки». (0+)

18.00, 18.20, 19.00, 19.20, 
19.50, 20.20 «КАК НАЗВАТЬ 
ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.40 Богиня. (16+)
22.50 Суббота News-2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 

(16+)

06.55 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

08.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
11.05 «СЛОВА». (12+)
13.00 «ТУРИСТ». (16+)
15.00 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
 Профессор из Гарварда 

приезжает в Париж на пре-
зентацию книги по средне-
вековой символике и ока-
зывается вовлеченным в 
интригу, которой уже более 
2000 лет. Он должен разга-
дать хитрую головоломку.

21.45 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 
(16+)

00.20 «ИНФЕРНО». (16+)
02.15 «ТУРИСТ». (16+)
03.50 «СЛОВА». (12+)

06.10 «Экипaж». (6+)
08.25 «Свадьба по обмену». 

(16+)
10.00 «O чём мoлчaт 

дeвушки». (16+)
11.35 «Модель». (16+)
13.20 «Два дня». (16+)
15.05 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофорова». 
(12+)

16.55 «Всё или ничего». 
(16+)

18.35 «Bикинг». (16+)
21.00 «Сокровища партизан-

ского леса». (16+)
22.55 «За кулисами». 

(16+)
00.15 «22 минуты». (16+)
01.35 «Свадьба по обмену». 

(16+)
03.05 «O чём мoлчaт 

дeвушки». (16+)
04.25 «Модель». (16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.20 «Фиксики». (6+)
07.05 «Смешарики». (6+)
08.00 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
09.35 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
11.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
13.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
15.05 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
17.00, 17.55 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (12+)
18.55 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
20.10 «ZОЛУШКА». (16+)
21.55 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
23.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
01.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.55 «ДЖУНГЛИ». (12+)
04.15 «Конёк-Горбунок». (6+)

01.35 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

03.25 «SUPERНЯНЬ». (16+)
04.55 «SUPERНЯНЬ-2». 

(16+)
06.35 «ЯГУАР». (16+)
08.30 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
10.10 «РЭД-2». (12+)
12.15 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
13.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ-2». (12+)

15.30 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

17.35 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

19.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
21.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
23.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)

06.05 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

08.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». (6+) 
Славится земля русская 
богатырями богатырскими 
да разбойниками разбой-
ничьими… А сверху всего 
князь княжеский сидит, за 
всем следит и порядок на-
водит, если нужно.

10.10 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

11.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». 

(16+)
00.55 «ПРИЗРАК». (16+)
02.45 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
04.10 «РАШН ЮГ». (16+)

00.20 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

02.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

05.10 «ГРУЗ 300». 
(18+)

06.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

08.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

10.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

12.20 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

14.10 «АНТИКИЛЛЕР». 
(16+)

16.25 «СЫН ПОЛКА». 
(6+)

19.00 «ДЕЖА ВЮ». 
(12+)

21.00 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

22.30 «БЛЕФ». (16+)

07.25 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (12+)

09.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)

21.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+) 
1920-е годы, маленький 
город на юге России. Граж-
данская война закончи-
лась, но до полной победы 
большевиков ещё далеко. 
Группа бандитов из быв-
ших белых офицеров гра-
бит поезд с золотом...

22.45 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (12+)

00.30 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
(12+)

01.55 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80». (12+)

03.05 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)
05.50 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Россия, 2013. В 
ролях: Елена Великанова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Рудова, Валентина Панина, 
Любовь Тихомирова, Мак-
сим Литовченко, Юлия Ши-
ферштейн.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Лягушка-путеше-

ственница». (0+)
08.25 «Маша и волшебное 

варенье». (0+)
08.35 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.45 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
Сериал. Россия, 2016 г. Ко-
медия. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова, Григорий Си-
ятвинда, Сергей Лавыгин, 
Ольга Кузьмина, Виктор Хо-
риняк, Владислав Ветров.

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». (0+)

07.00 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». 
(16+)

08.55 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

10.55 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(12+)

12.55 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

15.25 «МОРЕ ВНУТРИ». 
(16+)

17.55 «АФРИКАНЕЦ». 
(12+)

19.55 «ПИДЖАК». (16+)
22.00 «ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РА-

БОТА». (16+)
00.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». 

(18+)
01.55 «УЛЁТНАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
03.30 «ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
05.20 «БЕЛЫЙ КЛЫК». 

(12+)
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06.00 О самом главном. (12+)
06.55 Медицинский квест. (12+)
07.45 Угрозы современного мира. (12+)
08.15 «Я, человек». (12+)
09.00 О самом главном. (12+)
09.55 Это лечится. (12+)
10.25 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
11.20 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
12.10 О самом главном. (12+)
13.10 Угрозы современного мира. (12+)
13.35 Это лечится. (12+)
14.35 «Я, человек». (12+)
15.20 О самом главном. (12+)
16.20 Угрозы современного мира. (12+)
16.45 Медицина будущего. (12+)
17.15 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
18.05 О самом главном. (12+)
19.00 На приёме у косметолога. (12+)
19.30 «Большой скачок». (12+)
20.00 Истории болезней. (16+)
21.00 О самом главном. (12+)
21.55 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
22.50 Истории болезней. (16+)
23.45 О самом главном. (12+)
00.45 «Я, человек». (12+)
01.30 На приёме у косметолога. (12+)
02.25 Истории болезней. (16+)

06.00 «Смертоносная техника». 
(12+)

07.35 «Сокровища с Беттани Хьюз». 
(12+)

09.30 «Тутанхамон: жизнь, смерть и на-
следие». (12+)

11.15 «Внутри криминального разума». 
(16+)

13.15 «Мифы и тайны королевской исто-
рии». (16+)

15.20 «Правдивая история графа Монте-
Кристо». (16+)

16.20 «Сокровища с Беттани Хьюз». 
(12+)

18.05 «Тутанхамон: жизнь, смерть и на-
следие». (12+)

19.00 «Саккара: тайные иероглифы пира-
мид». (6+)

20.00 Утопия инженерии. 
(16+)

21.45 «Смертоносная техника». 
(12+)

22.35 «Сопротивление: секретные тунне-
ли Парижа». (16+)

23.35 «Сокровища с Беттани Хьюз». 
(12+)

01.30 «Тутанхамон: жизнь, смерть и на-
следие». (12+)

03.10 «Внутри криминального разума». 
(16+)

04.55 «Тамплиеры». (16+)

00.00 «Люди, сделавшие Землю кру-
глой». (12+)

00.50, 04.55, 09.05, 12.40, 18.20 «Герои 
подполья». (12+)

05.55, 06.55, 10.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

06.05, 14.20 Россия научная. Великие 
имена. (12+)

06.25 «Народный фронт Победы». (12+)
07.05 «Чудеса. Пут. по Италии». (12+)
08.00 «Девочки». (12+)
09.15 «Выбор полковника Абеля». (12+)
10.00 «Сопротивление». (12+)
11.05, 15.05 «История оружия». (16+)
12.00 «Карл Булла - Первый». (12+)
12.55, 14.35 «Забытый полководец». 

(12+)
13.20 «Жена Рубенса и черное золото». 

(12+)
16.00 «Хроники общественного быта». 

(12+)
16.10 «Легенды науки». (12+)
16.45 «Н.М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского». (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 «Они были первыми». (12+)
18.30, 19.15 «Битва оружейников». (12+)
20.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
21.45 «Пешком по Москве». (6+)
22.00 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
23.05 Великие живописцы. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.55 «Любимые актеры». 
(16+)

07.55, 11.05, 14.10, 16.15 
«Дела судебные. Битва за 
будущее». (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела су-
дебные. Новые истории». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10, 13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
17.35 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

23.15 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА». (6+)

00.45 «Наше кино. История 
большой любви». (16+)

02.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)

05.30 «Путь к победе». 
(16+)

06.30 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
16.40 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». 

(16+)
Вера Елагина - блестящий 
хирург, специализирую-
щийся на плановой абдо-
минальной хирургии. Про-
фессия научила её быть 
решительной и жесткой, 
уметь прятать свои чув-
ства. Перфекционизм Веры 
относится к работе, одежде, 
семье. Она всегда идеаль-
но выглядит, но ее близкие 
и друзья не могут соответ-
ствовать её завышенным 
требованиям. В итоге, муж 
Веры ушел, она живет с до-
черью-подростком. Од-
нажды Вера узнает, что при 
странных обстоятельствах 
погибла ее пациентка - 
16-летняя Зоя. 

23.59 «Путь к победе».
(16+)

01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

02.20 «РУБЕЖ». (16+)
03.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

05.00, 04.40 Черный спи-
сок. (16+)

05.30, 07.00 Кондитер. (16+)
06.30, 02.10, 04.20 Пятница 

News. (16+)
08.00, 09.10, 10.10, 11.10 На 

ножах. (16+)
12.20, 15.30 Новые Пацан-

ки. (16+)
18.30 Умнее всех. (6+)
19.30 Битва шефов. (16+)

Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов вновь соберут 
команды поваров, что-
бы устроить битву шефов! 
В этом выпуске участни-
ки приготовят обыкно-
венные зразы, лимонный 
кекс, телячью печень по-
мещански и блюда из кор-
неплодов. Кому удастся не 
только сделать вкусные 
блюда, но и удивить Ре-
ната и Константина, узна-
ем из программы «Битва 
шефов».

21.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+)

00.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

02.40, 03.30 Инсайдеры. 
(16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.40 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.40 «Грешницы на перевос-
питании». (16+)

18.45 «Грешницы на перевос-
питании». (16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015. В 
ролях: Бурак Озчивит, Не-
слихан Атагюль, Каан Ур-
ганджиоглу, Кюршат Алны-
ачык, Орхан Гюнер, Неше 
Байкент, Зейно Эраджар, 
Рюзгар Аксой, Барыш Ал-
пайкут, Хазал Филиз Кю-
чюккёсе.

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Я стесняюсь своего те-
ла». (18+)

02.15 «Измены». (16+)
03.55 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.25, 09.20, 11.50, 15.30, 18.35, 21.45, 
00.40, 03.10 Варенье. (12+)

06.50, 16.00 Огород круглый год. (12+)
08.30, 05.50 Правила садовода. (12+)
08.50 История одной культуры. (12+)
09.35 С пылу с жару. (12+)
09.50, 22.15 Ландш. экспер-ты. (12+)
10.20 ЗаСАДа. (12+)
10.50 Дело в отделке. (12+)
11.20 Про грибы. (12+)
11.35 Кашеварим. (12+)
12.05, 19.05 Oгoрод круглый год. (12+)
12.40 Сад своими руками. (12+)
13.10 Паштет. (12+)
13.25 Обнови свой сад. (12+)
13.55 Стройплощадка. (12+)
14.25 Флористика. (12+)
14.40 Фитокосметика. (12+)
15.00 Дaчныe радости. (12+)
15.45, 22.00 Кисельные берега. (12+)
16.30 Мастер-садовод. (12+)
16.50, 20.00, 23.00 Ваш агроном. (12+)
17.05, 23.15 Профотбор. (12+)
17.30, 23.45 Сам себе дизайнер. (12+)
17.50, 00.00 Правила огородника. (12+)
18.05, 00.15 Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.50 Кухня народов СССР. (12+)
19.35, 01.30 Пусть растет! (6+)
20.15, 01.50 Дачных дел мастер. (12+)
20.45 Прогулка по саду. (12+)
21.15 Дачные радости. (12+)
22.45 Садовый доктор. (12+)
00.50 Готовим на природе. (12+)

06.05, 06.30, 09.45, 10.10, 10.40, 
11.10, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
00.00, 00.25, 03.30, 03.55, 04.20, 
04.45 Фотоохота с Евгением Полон-
ским. (16+)

06.55, 07.05, 00.50, 01.05 Какая дичь! 
(12+)

07.20, 07.35, 01.15, 01.30 Природа 
мужской кухни с Сержем Маркови-
чем. (12+)

07.45, 08.15, 09.10, 12.40, 13.10, 
14.10, 17.05, 17.35, 18.30,
 22.00, 22.30, 23.30, 01.45, 02.10, 
03.00, 05.35 Донка против фиде-
ра. (16+)

08.45, 13.45, 18.00, 23.00, 02.35 Фидер. 
Секреты успеха. (16+)

11.45, 12.00, 12.15, 16.05, 16.20, 
16.35, 21.00, 21.15, 21.30, 05.10, 
05.25 Делай как я. (16+)

12.30, 16.50, 21.45 От первого лица. 
(12+)

14.45 Рыбалка сегодня. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)

Нахлыст - самый красивый и самый 
сложный из всех существующих спо-
собов ловли. За внешней легкостью 
скрывается целая рыболовная наука, 
освоить которую самостоятельно до-
вольно трудно. Опытные нахлыстови-
ки готовы поделиться со зрителями 
своими секретами

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00, 20.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.35 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 
(12+)

12.00 «В БЕГАХ». (12+)
15.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИ-

НА». (12+)
18.40 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-

ОНЕРА». (12+)
Россия, 2013. 
В ролях: Михаил Шклов-
ский, Вера Баханкова, 
Александр Сибирцев, Иван 
Лапин, Нелли Неведина, 
Василий Мищенко, Денис 
Ясик, Ирина Лосева, Ульяна 
Лаптева.

21.55 «ПРИТВОРЩИКИ». 
(16+)

23.35 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(12+)

01.20 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (12+)

04.15 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+)

07.15 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

08.55 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 
(18+)

10.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

12.15 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)

14.55 «ПЕРЕСТРЕЛКА». 
(18+)

16.25 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

17.55 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (18+)

20.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

22.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». 
(18+)

00.20 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
02.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
03.55 «НЯНЬКИ». (16+)
05.25 «ВАЛЬДО». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.50, 07.15, 18.15, 
18.45 Дом твоей мечты. 
Йоханнесбург. (16+)

07.45, 08.35, 09.30, 10.25 
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

11.15, 12.10, 13.05, 14.00 
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

15.00, 15.50, 16.40 «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

17.30 Гастромаркет. (16+)
19.10, 19.35 Дизайн от «А» до 

«Я». (16+)
20.00 «ПО ТУ СТОРОНУ КРОВА-

ТИ». (16+)
21.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
23.15 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
00.50 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
02.30 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
04.15 «САМА ЖИЗНЬ». (16+)

07.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

08.00 «Выше гор». (12+)
08.30 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (12+)
10.05 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
11.30, 23.30 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ 

ТЕРРИТОРИИ». (12+)
12.50 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
14.20, 22.00 «ВЫЗОВ». (12+)
15.55 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
17.35 «ОБЛАКА». (12+)
19.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)
20.35 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (6+)
00.35 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
02.00 «ОБЛАКА». (12+)
03.15 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Во многих фильмах об 
учителях режиссёры ста-
рались показать, что их 

герои – не лубочные картинки, а 
живые люди, умеющие любить, 
страдать, прощать. В учительни-
цу русского языка и литературы 
Татьяну Сергеевну Левченко из 
фильма «Весна на Заречной улице» 
влюбляется сталевар Саша Сав-
ченко. Татьяна Николаевна Коль-
цова из фильма «Вам и не снилось» 
проходит через болезненное рас-
ставание. Ещё одна учительни-
ца русского языка и литературы, 
Надежда Васильевна Шевелева 
из фильма «Ирония судьбы, или 
С лёгким паром!», переживает са-
мую романтическую новогоднюю 
ночь в жизни. И при этом все они 
не забывают о своих учениках. 
Вспомните, например, что говорит 
о них Надежда Шевелева?
а) Что они надоели ей больше всего 
на свете. б) Что пора вводить в шко-
лах раздельное обучение. в) Что она 
старается научить своих учеников 
думать хоть самую малость.

Мария Васильевна Девятова, учительни-
ца математики и классный руководитель 
9 «б», появилась в художественном филь-

ме «Розыгрыш» в 1976 году. За эту роль исполнив-
шая её актриса Евгения Ханаева получила 
приз на Всесоюзном кинофестивале в 
Риге. Впрочем, в фильме были и дру-
гие прекрасные педагоги, чьи роли 
полюбились зрителям. Например, 
неподражаемый учитель химии 
Карл Сигизмундович Йоликов. 
Кто сыграл эту роль?
а) Гарри Бардин. б) Зиновий Гердт. 
в) Павел Винник.

В фильме Станислава Ростоцкого учи-
тель Илья Семёнович Мельников препо-
даёт историю в обычной советской шко-

ле. Эту роль блестяще сыграл Вячеслав Тихонов. 
Три дня из жизни девятиклассников начались 
с дурацкой шутки на уроке английского языка, 
а закончились большим жизненным уроком, 
причём не только для учеников, но и для Ильи 
Семёновича, а также его коллеги и бывшей уче-
ницы Натальи Сергеевны. Какой фильм стал на-
стоящим событием в 1968 году?
а) «Доживём до понедельника». б) «Дневник ди-
ректора школы». в) «Урок литературы».

Фильм Алексея Коренева 
«Большая перемена» был 
показан весной 1973 года и 

получил массу критических отзы-
вов. Но несмотря на это стал культо-
вым и быстро разошёлся на цитаты. 

Особенно полюбился теле-
зрителям Нестор Петрович 
Северов – учитель 

истории и класс-
ный руководитель 

непослушного 9 «а» в 
вечерней школе работа-
ющей молодёжи. Добро-
вольная «самоссылка» про-
валившегося на экзаменах 
в аспирантуру молодого 
историка, гордящегося глубокими 
(как он считает) знаниями, оборачи-
вается не только преподаванием, 
но и заботами о взрослых, но таких 
беспомощных учениках. Особенно 
обрадовался появлению единствен-
ного коллеги-мужчины педагогиче-
ский коллектив. Почему?
а) Появилась надежда усилить спор-
тивную секцию. б) Есть кому выгонять 
прогульщиков из мужского туалета. 
в) Можно хоть кого-то поздравить с 
23 Февраля.

Ефрем Николаевич 
Соломатин, сыгран-
ный актёром Андре-

ем Поповым в фильме Наума 
Бирмана «Учитель пения», 
хочет создать первую в стра-

не школу с певческим 
уклоном. Но, решая 

задачи школьного 
хора, который меч-

тает поехать на 
конкурс в Москву, 
учитель попа-
дает в целый 

круговорот проблем. 
В том числе из-за пса, по-

даренного благодарными 
учениками. Конечно, всё за-
кончилось благополучно, а 
финальная песня фильма – 
«Щенок по имени Пёс» – 
полюбилась ребятам всей 
страны. Кто её написал?
а) Александр Галич. б) Булат 
Окуджава.  
в) Сергей 
Никитин.

1

3

4 5

5 октября мы будем отмечать Все-
мирный день учителя. У каждого из 
нас образ идеального педагога свой, 
но есть и такие, у которых хотели бы 
учиться многие поколения учени-
ков, – учителя из любимых филь-
мов. Мы постарались собрать их в 
нашей виртуальной учительской. 
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НАША БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Волшебная кухня». (0+)
10.25 «Морики Дорики». (0+)
10.45 «Студия «Каляки-маляки». (0+)
11.15 «Лунтик». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Кошечки-собачки». (0+)

По утрам школьный автобус объез-
жает домики, собирает малышей и 
отвозит в школу, где их уже ждёт учи-
тель. Друзья учатся важным прави-
лам жизни, а после уроков встречают-
ся, чтобы поиграть и самостоятельно 
изучить мир. Они устраивают весёлые 
забавы, соревнования, праздники и 
походы. Но малыши не только играют 
и озорничают - еще они помогают ро-
дителям в их семейном деле.

19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Три кота». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО». 

(0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». (0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.40 «Азбука со Смешариками». (0+)
09.45 «Звёздная логика». (0+)
09.50 «Мой музей». (0+)
09.55 «Малыши дикой природы». (0+)
10.00, 18.00 «Смешарики». (0+)
11.45, 15.05, 19.45 О! Музыка! (0+)
12.00 «Супер МЯУ». (0+)
13.00 «Мир за минутку». (0+)
13.05 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Чик-зарядка». (0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.40 «Азбука со Смешариками». (0+)
17.45 «Звёздная логика». (0+)
17.50 «Мой музей». (0+)
17.55 «Малыши дикой природы». (0+)
20.00 «Супер МЯУ». (0+)
21.00 «Мир за минутку». (0+)
21.05 «Истории Баданаму». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Чик-зарядка». (0+)
23.05 О! Музыка! (0+)
23.15 «Три кота». (0+)

06.00, 14.25, 18.30 «Фиксики». (0+)
07.00, 17.30 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)

Любознательным Смешарикам хочет-
ся узнать новое, они стремятся ис-
следовать все вокруг. Пин изобретает 
машину, на которой вся компания со-
вершает научную экспедицию. 

14.00 «Панда и Крош». 
(0+)

16.00 «Простоквашино». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.00 «Хочу жить в зоопарке». 

(0+)
23.10 «Хоботенок». (12+)
23.15 «Чей нос лучше?» (12+)

06.00, 13.00, 18.00 «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25 «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45, 04.15 «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55, «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «Долина му-

ми-троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50, «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30 «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30 «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.45 «Енотки». (0+)
14.15, 02.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25, 02.25 «Фиксики против крабо-

тов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.25, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.05, 19.00 «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.25, 01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.25 «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф». (0+)
14.30, 21.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Друзья на все времена». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
20.20 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

14.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг. Гонка01. Пр.тр.

15.25, 21.50 Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.20 Смешанные единобор-
ства. А.-А. Абдулвахабов - 
М. Коков. ACA. Трансляция 
из Грозного. (16+)

17.45 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

20.15 Парусный спорт. На-
циональная парусная ли-
га. Трансляция из Тверской 
области. (0+)

21.20 Что по спорту? (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Конный спорт. Скачки. 

Кубок Губернатора Красно-
дарского края. (0+)

03.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг-лайт. Гонка01. (6+)

04.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг. Гонка01. (6+)

06.00 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

07.50, 10.00, 12.55, 15.55 
Новости

07.55 Лица страны. (12+)
08.10, 11.55, 12.35, 16.00, 

22.20, 01.50 Специальный 
репортаж. (12+)

08.30, 19.35, 02.20 «Физ-
руки. Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.05, 02.55 «Ручная рабо-
та». (12+)

09.30, 05.30 «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Баскетбол. «Пари Ниж-
ний Новгород» - УНИКС 
(Казань). Единая Лига ВТБ. 
(6+)

12.15 «Десятка!» (12+)
13.00 Автоспорт. G-Drive

Российская серия кольце-
вых гонок. «Крепость
 Грозная». Туринг-лайт. 
Гонка01. Прямая транс-
ляция

05.00 У-Дачный чарт. (16+)
05.50 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.25 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.35 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.30 Дискотека Муз-ТВ 

«Золотые хиты-2021». 
(16+)

21.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

(0+)
07.00 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.30 Утро на Спасе. (0+)
10.30 «Пророки». (0+)
11.05 «Неизвестная Европа». 

(0+)
11.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
12.40 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «Двенадцать». (16+)
14.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОЛИ 

КЛЮКВИНА». (0+)
16.00 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

18.00 Вечер на Спасе. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.00 «Тайны сказок» с Анной 

Ковальчук. (0+)
21.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.25 «Следы империи». 

(16+)
23.05 «Пророки». (0+)
23.35 «Неизвестная Европа». 

(0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 «Российский Златоуст». 

(0+)
01.10 «Константин Ушинский. 

Отец Русской школы». (0+)
01.55 «Три дня». (0+)
02.20 «Герои рядом». (16+)
02.50 «Люди Донбасса». 

(12+)

« Благодать не истощается и не 
оскудевает. Этот источник струится 

беспрестанно, и от полноты его мы можем 
исцелить и души, и тела наши». 

Свт. Иоанн Златоуст

6 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 8. Зачатие честного, славного 
Пророка, Предтечи и Крестителя 

Господня Иоанна. 

Прославление свт. Ин-
нокентия, митр. Мо-
сковского. Прпп. жен 
Ксанфиппы и Поликсе-
нии. Мц. Ираиды девы. 
Мчч. Андрея, Иоанна и 
чад Иоанновых Петра 
и Антонина. Сщмч. Ио-
анна пресвитера. Сло-
венской иконы Божией 
Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.10 ТОТ САМЫЙ МЮНХ

ГАУЗЕН. (0+)
16.00 Премьера. Валерия, 

Лев Лещенко, Елена 
Ваенга в празднич-
ном концерте ко Дню 
учителя. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Михаил 
Задорнов: вся жизнь». 
Часть 2-я. (16+)

19.15 Премьера. «Экс-
клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Летний 
кубок. (16+)

23.50 ТРИ БИЛБОРДА НА 
ГРАНИЦЕ ЭББИНГА, 
МИССУРИ.  (18+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 Известные гости при-

ходят в студию со своими 
добрыми и милыми 
питомцами и рассказыва-
ют о том, какие сюрпризы 
каждый день им препод-
носят их четвероногие и 
пернатые члены семьи. 

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Юморина». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДЕВОЧКИ НЕ ПЛА

ЧУТ. (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Поро-
шина, Анастасия Рысева.

 Аня и Катя - сёстры. Катя 
замужем за Олегом, а Аня 
легко влюбляется и так же 
легко разочаровывается 
в мужчинах. Всё меняется, 
когда их мать Мария, 
владелица косметической 
клиники, решает выйти 
замуж за Антона, шеф-
повара ресторана. 

00.30 СИЛА ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВ. (12+)

04.00 РОДНОЙ ЧЕЛО
ВЕК. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Ведущие программы 

вместе с профессиональ-
ным таксистом покажут 
ошибки пассажиров, за 
которые платит водитель. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 ВАССА
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 01.15 ЖИЗНЬ ПРО

ШЛА МИМО
 СССР, 1958 г. Драма.
 В ролях: Григорий Гай, 

Лилия Толмачева.
 Вор-рецидивист Акула, 

бежав из исправитель-
но-трудовой колонии, 
вернулся в родной город 
и стал разыскивать друж-
ков по воровским делам. 
Но за это время друзья 
повзрослели и теперь 
не хотят вспоминать про-
шлое.

11.55 «Земля людей»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 «Союз - Аполлон»
14.00 23.00 «Три минуты 

тишины»
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.20 «Нобелевские победы 

российской науки». 
К 300-летию Россий-
ской академии наук

16.05 Большие и маленькие
18.10 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.45 КОРОВА
22.00 «Агора»
23.05 НЕ ВРЕМЯ ЛЮ

БИТЬ
00.30 «Искатели»
02.45 «Жили-были...». «Кры-

лья, ноги и хвосты»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.05 «Тайна семьи мон-

стров». (6+)
13.45 «Монстры против при-

шельцев». (12+)
15.35 «Монстры на канику-

лах». (6+)
17.20 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
19.05 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! ПО
ЕХАВШАЯ. (16+)

 Россия, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Ольга Лерман, 
Виктор Хориняк, 
Дмитрий Чеботарёв.

 После череды неурядиц 
Аня Смолина решает из-
менить свою жизнь...

23.20 ПРЕМЬЕРА! ТРЕЗ
ВЫЙ ВОДИТЕЛЬ. 
(16+)

01.20 ПРЕМЬЕРА! ДО
ЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 
В НЬЮЙОРКЕ. (16+)

02.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(12+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

08.15 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

20.00 СЛЕД. (16+)
 Бесследно исчезает 

математик Владимир 
Чернокровский. Выясня-
ется, что пропали и все 
его родственники. К про-
исшедшему причастен 
прадед Владимира... 

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

01.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.20  УСАТЫЙ НЯНЬ. (12+)
06.30 КОРОЛЕВСТВО КРИ

ВЫХ ЗЕРКАЛ. (6+)
08.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.25 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)
11.40 Мужики. (16+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30  «Легенды науки». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.40 «Главный день». (16+)
16.35 ВЫСОТА 89. (16+)
19.25 «Агент Зеленский». 

Расследование». (16+)
21.10 КЛАССИК. (16+)
23.30 ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 

ОТКРЫВАТЬ. (12+)
01.20 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 «Москва сегодня». (16+)
14.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
15.15 02.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
15.35 18.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
17.30 «Время новых». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 03.20 «Сити». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.25 15.05 03.50 «Город 
с историей». (12+)

07.00 13.30 «Маршрут по-
строен». (12+)

08.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 14.30 «Внимание! 

Еда!» (12+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
13.00 «Поездка со вкусом»
14.00  «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Жеребцова и точка»
17.05 19.00 20.45 «Док. кино». 

(16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
20.30 «Росгвардия. В особых 

условиях». (16+)
21.30 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)
22.00 «Загадки истории». (12+)
00.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 02.25 Мой район. 

(12+)
09.00 «Тайны души». (12+)
09.30 ГОРОД МАСТЕРОВ. 

(0+)
10.55 Тайны кино. (12+)
11.40 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
13.00 00.55 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

14.35 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
16.05 ПУТИ И СУДЬБЫ. 

(16+)
17.30 ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА

РЕНЬ. (12+)
19.15 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. 

(12+)
20.50 СУЕТА СУЕТ. (12+)
22.20 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(6+)
23.45 КАРУСЕЛЬ. (12+)

06.00 БОГАТАЯ НЕВЕСТА
07.35 13.35 «Большая страна»
08.30 «Человек и судьба». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45 14.30 «Календарь». (12+)
10.25 «Маршрут построен»
10.55 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ. (12+)
12.15 15.00 19.00 Новости
12.20 ЕХАЛИ ДВА ШОФЁ

РА. (12+)
15.05 «Судьба «Челюскина» 

и челюскинцев». (12+)
15.35 «Коллеги». (12+)
16.15 «Ректорат». (12+)
17.15 «История одного пре-

ступления». (12+)
17.35 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 Я ОСТАЮСЬ. (16+)
21.35 ДЕВУШКА В ТУМА

НЕ. (16+)
23.45 УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 

ЛЮБВИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 ПОМОЩНИЦА. (16+)
07.20 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.45 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ. (12+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро!» (16+)
13.00 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ. (12+)
14.30 События
14.50 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ. (12+)
15.20 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ
КУ. (12+)

17.20 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ. 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны. Экс-

трасенсы на службе 
КГБ». (16+)

00.10 «90-е. Профессия - 
киллер». (16+)

00.50 Специальный репор-
таж. (16+)

01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Людмила Гурченко. 

Брачный марафон». 
(16+)

02.25 «Последний про-
игрыш Александра 
Абдулова». (16+)

03.05 «Юрий Яковлев. Диа-
гноз: «Донжуан». (16+)

03.45 «Наталья Гундарева. 
Чужое тело». (16+)

04.25 «Актёрские драмы. 
Риск - благородное 
дело». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

20.20 «Ты не поверишь!» (16+) 16.05 Большие и маленькие 09.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Ограда. 
Декабрь. 
Абажур. За-
гвоздка. Скол. 
Шкант. Низка. 
Гам. Лиф-
тинг. Дружба. 
Киприот. Ле-
таргия. Всход. 
Опунция.
По вертика-
ли: Чеканка. 
Дайвинг. Фра-
за. Губа. Ад-
жика. Апрель. 
Актинидия. 
Скутерист. 
Тамбурин. 
Индолог. 
Удаль. Тустеп. 
Киви.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.30, 10.00, 12.55, 16.20 
Новости

07.35, 13.00, 15.20, 18.30, 
21.00, 23.45 Все на 
Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «РецепТура». (6+)
10.55 Смешанные едино-

борства. (16+)
13.45 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
14.20 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
Пр.тр.

16.25 Футбол. «Зенит» - 
ЦСКА. Суперлига. 
Пр.тр.

18.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Ростов». МИР Рос. 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Дженоа» - 
«Милан».  Пр.тр.

00.25 Футбол. «Васко да 
Гама» - «Сан-Паулу». 
Пр.тр.

02.35 Смешанные едино-
борства.UFC. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
 Премьера! В каждом вы-

пуске шоу зрители увидят 
трех гостей салона. Кто-то 
из них приходит со сроч-
ным запросом на важное 
мероприятие.

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

13.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Премьера! Сильнейшие 
экстрасенсы сойдутся 
в схватке. Самые сложные 
испытания, самые не-
вероятные истории.

21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «МЕДЕЯ». (18+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.25 «Студия «Союз». Дайд-

жест». (16+)
06.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «НАПРОЛОМ». (16+)
 Франция, 2011 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Гай Пирс, Мэгги 
Грэйс, Винсент Риган.

 Дочь президента США 
Эмили оказывается на ор-
битальной станции МС1...

20.55 «КАПИТАН МАР-
ВЕЛ». (16+)

23.15 «РАЙОН № 9». (16+)
01.25 «ЭВЕРЛИ». (18+)
02.55 «АНОН». (16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

00.00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

01.00 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
 Информационно-по-

знавательный журнал 
о достижениях со-
временности, которые 
начисто переворачивают 
представления об окру-
жающей нас действи-
тельности, и о самых 
невероятных событиях.

04.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 06.15 «6 кадров». (16+)
06.40 «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)

08.15 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «ПОДМОСКОВНАЯ 

КАДРИЛЬ». (16+)
14.45 «ХОЛОДНОЕ БЛЮ-

ДО». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Антонина 
Паперная, Игорь Стам.

 Дана работает в реклам-
ном агентстве и встреча-
ется с Кириллом, сыном 
генерального директора. 
Молодым людям при-
ходится скрывать свою 
связь...

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.30 Скажи, подруга. (16+)
22.45 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(16+)
02.05 «МОЙ ОСЕННИЙ 

БЛЮЗ». (16+)
03.50 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Дороже денег. (16+)
11.00 «ПОБЕГ С ФИОНОЙ». 

(6+)
13.00 «МАКС СТИЛ». (16+)
15.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
17.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
 Великобритания, Австра-

лия, США, 2011 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Стэй-

тем, Клайв Оуэн.
 Дэнни Брайс - професси-

ональный киллер между-
народного уровня. Он 
уже год живет спокойно, 
ведь бывший наемный 
убийца решил отойти 
от дел...

19.30 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 
(16+)

21.30 «КУРЬЕР». (16+)
23.45 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (16+)
01.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
03.30 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

09.00 «Салон». 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

08.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

10.25 «РецепТура». (6+) 22.30 Скажи, подруга. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

04.20 «БОЕЦ». (16+)
06.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
08.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
09.25 «ГОД В ПОРТУ». 

(16+)
10.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
12.20 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
14.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
17.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
20.30 «ВЫБОР». (16+)
22.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, 
07.20, 07.40, 08.20, 
09.00, 11.00, 11.40, 
12.20, 12.50, 13.20, 
14.00, 14.40, 15.20, 
15.50, 16.30, 17.10, 17.40 
«Маша и Медведь». (0+)

05.55, 06.25, 07.35, 08.15, 
08.50, 10.20, 11.35, 
12.40, 13.55, 15.05, 
16.20, 17.35 «Машины 
сказки». (0+)

18.10, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.20 «КАК НАЗВАТЬ 
ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.10, 02.00, 02.40 «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

05.30 «1+1». (16+)
07.20 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
09.00 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
11.50 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
14.25 «ИНФЕРНО». (16+)
16.45 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
19.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+) 
Эдди попадает в руки таин-
ственный препарат, способ-
ный за секунду превратить 
даже полного неудачника в 
настоящего гения.

21.10 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
23.10 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
01.10 «ANGRY BIRDS В КИНО». 

(6+)
02.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (12+)
04.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)

06.00 «Два дня». (16+)
07.30 «Высота 89». (16+)
09.25 «Бой с тенью-3: Послед-

ний раунд». (16+)
11.40 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофорова». 
(12+)

13.35 «Всё или ничего». 
(16+)

15.15 «Bикинг». (16+)
17.40 «Сокровища партизан-

ского леса». (16+)
19.35 «За кулисами». (16+)
21.00 «Совсем не простая 

история». (16+)
23.00 «Мaрaфoн». (12+)
00.45 «O чём мoлчaт 

дeвушки». (16+)
02.10 «Модель». (16+)
03.40 «Два дня». (16+)
05.10 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофорова». 
(12+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.35 «Смешарики». (6+)
07.55 «Пин-код». (6+)
10.00, 10.55, 11.45 «СКЛИФО-

СОВСКИЙ». (16+)
12.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
14.00 «ZОЛУШКА». (16+)
15.40 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
17.15 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
19.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». 

(12+)
21.40 «МЕТРО». (16+)
00.00 «ХЭППИ-ЭНД». 

(12+)
01.40 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
03.20 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». (6+)

01.20 «НОРТ». (12+)
02.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
06.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
08.25 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 

БЕСОМ». (16+)
10.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
12.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.55 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
15.45 «КОНВОИРЫ». (16+)
17.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

19.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (12+)

21.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(12+)

22.40 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

06.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

07.35 «Три богатыря 
и Наследница престо-
ла». (6+)

09.05 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

10.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

12.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

13.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

15.00 «ЛАВСТОРИ». (16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.40 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
01.30 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
02.55 «ЛОВИ МОМЕНТ». 

(16+)
04.05 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

00.40 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОР-
ТУ». (12+)

05.15 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

06.50 «ГРУЗ 300». 
(18+)

08.20 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)

10.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

12.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

14.40 «ВОЛКОДАВ». 
(16+)

16.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

19.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

21.05 «ДЕЖА ВЮ». 
(12+)

23.05 «ТАЙНА 
ЗОЛОТОЙ ГОРЫ». 
(12+)

08.05 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+) 
Что есть главное средство 
для поддержания мужской 
дружбы и просто для увле-
кательного времяпрепро-
вождения? Правильно, это 
рыбалка. 

08.15 «ПРОПАЛО ЛЕТО». 
(12+)

09.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

11.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

14.05 «МИМИНО». (12+)
15.50 «АФОНЯ». (16+)
17.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
19.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
01.10 «КОМИССАР». (16+)
02.55 «А БЫЛ ЛИ КАРОТИН?» 

(18+)
05.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Россия, 2013. В 
ролях: Елена Великанова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Рудова, Валентина Пани-
на, Любовь Тихомирова, 
Максим Литовченко, Юлия 
Шиферштейн, Александр 
Андриенко.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Россия, 2018 г. Ко-

медия. В ролях: Сергей 
Лавыгин, Михаил Тарабу-
кин, Анна Бегунова, Ирина 
Серова.

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

01.10 «Снегурочка». (0+)
02.15 «Птичка Тари». (0+)
02.25 «Ничуть не страшно». 

(0+)
02.35 «Жихарка». (0+)
02.40 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». (0+)
03.15 «Грибок-теремок». (0+)
03.25 «Пятачок». (0+)
03.30 «Царевна-лягушка». 

(0+)
04.10 «Три банана». (0+)
04.25 «Приключения запятой 

и точки». (0+)

07.00 «ПРОСТОЙ КАРАНДАШ». 
(16+)

08.50 «ПАМЯТЬ». (16+)
11.30 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(16+)
13.55 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИ-

НАЛ». (12+)
16.05 «О ЛЮБВИ». (16+)
18.00 «РИМЛЯНКА». 

(16+)
19.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». 
(16+)

22.00 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 
И ПРОЧИЕ КАТАСТРОФЫ». 
(16+)

23.55 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
01.45 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 

(18+)
03.35 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)
05.10 «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕ-

НА». (16+)

МИР
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06.00 «Правила жизни 100-летнего чело-
века». (12+)

06.50 Истории болезней. (16+)
07.45 «Большой скачок». (12+)
08.45 ПроЗдоровье. (12+)
09.10 InVivo. (12+)
09.40 Теледоктор. (12+)
10.40 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
11.25 На приёме у Лабковского. (12+)
12.25 Медицина будущего. (12+)
13.25 Истории болезней. (16+)
14.20 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
15.10 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
15.55 «Большой скачок». (12+)
16.55 ПроЗдоровье. (12+)
17.25 InVivo. (12+)
17.50 Теледоктор. (12+)
18.50 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
19.45 На приёме у Лабковского. (12+)
20.40 Медицина будущего. (12+)
21.40 Истории болезней. (16+)
22.40 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
00.20 «Большой скачок». (12+)
01.15 ПроЗдоровье. (12+)
01.40 InVivo. (12+)
02.05 Теледоктор. (12+)

06.00 «Саккара: тайные иероглифы пира-
мид». (6+)

06.55 «Убийство на железной дороге». 
(16+)

08.35 Утопия инженерии. (16+)
09.25 «Сокровища с Беттани Хьюз». 

(12+)
10.20 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
13.00 «Таинственные города». (12+)
13.25 Легенды Европы. (12+)
 Новый, почти волшебный взгляд на 

европейское наследие. Пугающие или 
удивительные, эти истории представ-
ляют собой мистические и темные за-
гадки, которые можно расшифровать.

14.25 «Меч из огня». (12+)
16.15 «Меч из огня». (12+)
17.10 «Выдающиеся женщины». (12+)
20.00 «Цинь Шихуанди. Правитель веч-

ной империи». (12+)
21.50 «100 чудес света». (16+)
22.50 «Смертоносная техника». (12+)
01.20 «Внутри криминального разума». 

(16+)
02.15 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
03.05 «Смертоносная техника». (12+)
04.35 «Таинственные города». (12+)
05.00 «Затерянные библейские города». 

(16+)

00.00 «Сквозь времена». (12+)
00.25 «Книжные аллеи». (12+)
00.55, 05.05, 08.40, 12.50, 20.50 «Герои 

подполья». (12+)
01.55, 02.55, 06.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
02.05, 10.20 Россия научная. Великие 

имена. (12+)
02.25 «Народный фронт Победы». (12+)
03.05 «Чудеса. Путешествие по Италии». 

(12+)
04.00 «Девочки». (12+)
05.15 «Выбор полковника Абеля». (12+)
06.00 «Сопротивление. Русские францу-

зы». (12+)
07.05, 11.05 «История оружия». (16+)
08.00 «Карл Булла - Первый». (12+)
08.55, 10.35 «Забытый полководец». 

(12+)
09.20 «Жена Рубенса и черное золото». 

(12+)
12.00 Историада. (12+)
13.05 «Они были первыми». (12+)
13.35, 14.15 «Битва оружейников». (12+)
15.00, 19.05, 23.00 Великие живопис-

цы. (12+)
16.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
17.45 «Пешком по Москве». (6+)
18.00 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
20.00 Всемирное наследие. (12+)
21.00 «СУВОРОВ». (6+)
22.50 Тайное становится явным. (12+)

05.00 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

05.20 «Мультфильмы». (6+)
06.00 «Все как у людей». (6+)
06.15 «Мультфильмы». (6+)
07.05 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ 

СТАРИЧКОВ». (16+)
08.40 «Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым». 
(16+)

09.10 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
11.40 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
16.00 Новости
16.10 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
21.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (16+)
23.15 «КУРЬЕР». (16+)
00.50 «Дагестан. 99». (18+)
01.35 «Школа жизни: комсо-

мол». (16+)
02.30 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (16+)
03.50 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

05.50 «72 МЕТРА». (16+)
08.20 «ПАЛАЧ». (16+)
17.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
Дальний Восток, 70-е го-
ды. Маленький гарнизон 
на границе с Китаем. Здесь, 
как и всюду, живут мужчи-
ны и женщины. У каждого - 
своя история, своя судь-
ба, своя любовь. Общее 
одно - все они попали сюда 
однажды по долгу службы 
и остались надолго. Ма-
рина Голощекина - милая, 
добрая, правильная; Галя 
Жгут - умная, страстная, 
решительная; Альбина Во-
рон - экстравагантная, не-
предсказуемая, тонкая. Три 
подруги, три сестры в сча-
стье и несчастье, офицер-
ские жены. Они помогают 
друг другу устоять в этом 
совершено не женском ми-
ре, где у каждого мужчины 
есть пистолет.

01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00, 05.10, 05.15 «Ну, пого-
ди! Каникулы». (0+)

05.05 Черный список. (16+)
05.20, 03.00, 04.30 Пятница 

News. (16+)
05.40, 05.45, 05.50 «Тайны 

Медовой долины». (12+)
05.55, 06.00, 06.05, 06.10, 

06.15, 06.20, 06.25, 
06.30, 06.35, 06.40 «Про-
стоквашино». (12+)

07.00 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: АР-
МАГЕДДОН». (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00 Руссо-экспрес-

со. (16+)
11.00, 15.00, 17.00, 19.00, 

21.00 Четыре свадьбы. 
(16+)
Каждая из четырёх не-
вест готова показать свою 
свадьбу мечты. У Софьи из 
Воскресенского будет клас-
сическая свадьба с элемен-
тами деревенского стиля. 

13.00 Четыре дачи. (16+)
23.00 Сердце Клавы.

(16+)
01.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
03.30 Инсайдеры. (16+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Малышарики». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.05 «Зови меня мамой». 

(16+)
11.35 «Чадо из ада». (12+)

«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их капризных 
и неуправляемых чад от-
правляют на 4 дня в обыч-
ные, часто многодетные 
семьи, чтобы мажоры по-
жили другой жизни, научи-
лись новому. 

15.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.30 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.35 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

(0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТВ21

06.00, 12.45, 23.10, 02.40 Пустите стро-
ителей в дом. (12+)

06.45, 13.30, 18.50, 03.25 Правила ого-
родника. (12+)

06.55, 16.15 Огород круглый год. (12+)
07.25, 20.40 Сад своими руками. (12+)
07.50, 11.55, 04.30 Соленья-варенья-

маринады. (12+)
08.10, 14.20, 21.35 Домашние заготов-

ки. (12+)
08.35, 14.50, 15.40, 05.10 Ваш агро-

ном. (12+)
08.50, 15.10Дачных дел мастер. (12+)
09.20, 00.35 Садовый доктор. (12+)
09.35, 15.55, 00.45 Про грибы. (12+)
09.55, 22.10 Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
10.25, 16.45, 21.10, 01.25 Фитоапте-

ка. (12+)
10.55 История одной культуры. (12+)
11.25, 17.35, 02.15 Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
12.10, 12.25, 19.05, 19.20 Oгoрод кру-

глый год. (12+)
13.50, 19.40, 01.50 Стройплощадка. 

(12+)
17.15, 05.50 Букварь дачника. (12+)
18.05 В погоне за прибылью. (16+)
20.10 С пылу с жару. (12+)
20.25 Паштет. (12+)
21.50 Доктор Смузи. (12+)
22.40 Старые дачи. (12+)
23.55 Мультиварка. (12+)
05.20 Как поживаете? (12+)

06.05, 00.00 Нахлыст на разных широ-
тах. (12+)

06.30, 00.25 На зарубежных водоемах. 
(16+)

06.55, 07.10, 00.55, 01.05 Какая дичь! 
(12+)

07.20, 07.35, 01.20, 01.30 Природа 
мужской кухни с Сержем Маркови-
чем. (12+)

07.45 Рыбалка сегодня. (16+)
08.00 О главном. (12+)
08.35, 13.20, 13.35, 17.00, 17.20, 

17.35, 22.00, 22.10, 22.30, 01.45 Де-
лай как я. (16+) К
аждый выпуск цикла познавательных 
программ - это зарисовка типичного 
дня из жизни любителя активного от-
дыха на природе, в которой раскры-
ваются как характер героя, так и при-
вычные для него способы и приёмы 
рыбалки, охоты и т. д.

08.50, 13.50, 17.45, 22.45, 01.55 От пер-
вого лица. (12+)

09.05, 09.35, 10.10, 10.45, 02.10, 02.40, 
03.10, 03.35 Карпфишинг. (12+)

11.15, 11.45, 12.45, 15.00, 15.35, 16.35, 
20.00, 20.30, 21.30, 04.05, 04.30, 
05.25 Донка против фидера. (16+)

12.15, 16.00, 21.00, 05.00 Фидер. Секре-
ты успеха. (16+)

14.00, 14.35, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 23.00, 23.30 Фотоохота с Евге-
нием Полонским. (16+)

05.50 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00 Фитнес-бикини02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «Дыши 

и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00 YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45 Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00 Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00 Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45 Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит02.0. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00, 20.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СЕРДЦЕ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ». (16+)

10.55 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

14.30 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 
(16+)

18.00 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(12+)
Россия, 2013. В ролях: Ана-
стасия Стежко, Александр 
Абрамович, Светлана Ни-
кифорова, Станислав Эрд-
лей, Борис Хвошнянский, 
Галина Чернобаева.

19.55 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». 
(12+)

23.25 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 
ЛЕТ». (12+)

02.30 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (12+)
04.05 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 

(12+)
05.30 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-

ОНЕРА». (12+)

07.05 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657». (18+)

08.45 «КОД КРАСНЫЙ». 
(18+)

10.25 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
12.15 «ОВЕРДРАЙВ». 

(18+)
13.50 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (18+)
15.55 «16 КВАРТАЛОВ». 

(16+)
17.35 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
19.20 «13-Й РАЙОН». 

(18+)
20.45 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
22.25 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
00.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
01.50 «НА ГРАНИ». (16+)
03.25 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
04.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». 

(12+)

06.00, 06.25 Невероятный 
сад. (16+)

06.50, 07.20, 
07.45 Дом твоей 
мечты. Йоханнесбург. 
(16+)

08.10, 09.15 Правила моей 
кухни. (16+)

10.30, 10.55, 11.20, 11.45, 
12.05 Дизайн от «А» до 
«Я». (16+)

12.30, 13.25, 14.15, 
15.15, 16.15, 17.10, 
18.05, 19.00 «ХОРОШАЯ 
БОРЬБА». (16+)

20.00 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

22.25 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

00.15, 01.05, 01.50, 
02.30, 03.15, 03.55, 
04.35, 05.20 «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

07.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

08.40 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
09.50 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
11.10 «ОБЛАКА». (12+)
12.40 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
14.30 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)
16.05 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (6+)
17.30 «ВЫЗОВ». (12+)
19.00 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
20.35 «И НИКТО ДРУГОЙ». 

(12+)
22.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)
23.30 «ОБЛАКА». (12+)
00.50 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
02.25 «ВЫЗОВ». (12+)

РУССКИЙ 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ СО 2 ПО 8 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

2 ОКТЯБРЯ. Георгий, Игорь, Мария, Савватий, Трофим.
3 ОКТЯБРЯ. Александр, Михаил, Олег, Феодор.
4 ОКТЯБРЯ. Алексий, Даниил, Димитрий, Константин.
5 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Макарий, Пётр.
6 ОКТЯБРЯ. Андрей, Иоанн, Раиса.
7 ОКТЯБРЯ. Василий, Виталий, Владислав, Павел.
8 ОКТЯБРЯ. Александр, Николай, Пафнутий, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

2 ОКТЯБРЯМеждународный день врача
Международный день социального педагога
в РоссииВсемирный день архитектуры
3 ОКТЯБРЯВсемирный день трезвости и борьбы 
с алкоголизмомДень ОМОН в России
4 ОКТЯБРЯДень Космических войск России
День гражданской обороны МЧС России
5 ОКТЯБРЯВсемирный день учителя
День работников уголовного розыска России
6 ОКТЯБРЯДень охраны мест обитания
Всемирный день улыбки
7 ОКТЯБРЯДень штабных подразделений МВД 
РоссииДень московской промышленности
8 ОКТЯБРЯДень командира надводного, 
подводного и воздушного корабля ВМФ России
Всемирный день осьминога

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Ветряк дует всяк
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

2 октября по народно-
му календарю считалось 
днем Трофима и Зосимы. 
В этот день по листьям 
осины определяли, какой 
будет зима: листья лежат 
на земле «лицом» вверх – 
к суровой зиме, «изнан-
кой» – к теплой.
Про 3 октября, день Аста-
фия Ветряка, в народе 
говорили: «Ветряк дует 
всяк». По тому, как дует 
ветер на Астафия, судили 
о погоде: если с севера – 
к стуже, с юга – к теплу, с 
запада – к дождю, с восто-
ка – к ясному небу.
Если 4 октября, в день 
Кондрата да Ипата, при 
сильном северо-восточ-
ном ветре светит солнце, 
то зима будет холодной.
В день Ионы и Фоки, 
5 октября, смотрели на 
березовую листву: ес-
ли листья на деревьях 

еще не опали, то снег вы-
падет поздно.
6 октября, на Ираиду 
Спорную, наблюдали за 
поведением кошек. Если 
кошка умывается левой 
лапкой – будет плохая 
погода, а если правой – 
хорошая.
В день Фёклы Запрядаль-
ницы, 7 октября, часто 
готовили борщ и пригова-
ривали: «На Фёклу дергай 
свеклу». Также обращали 
внимание на дубы: обилие 
желудей предвещало мяг-
кую зиму и богатый уро-
жай в следующем году.
Снег, выпавший 8 октя-
бря, на Сергея Капустни-
ка, сулил начало зимы в 
Михайлов день (21 ноя-
бря). Ясный день предве-
щал такую же погоду в три 

последующие недели.

2 ОКТЯБРЯ
В 1803 году Москва 
впервые увидела полет 
воздушного шара.
В 1836 году Чарльз Дар-
вин вернулся из круго-
светного путешествия 
на корабле «Бигль».
3 ОКТЯБРЯ
В 1906 году был утверж-
ден международный 
сигнал бедствия на мо-
ре, известный как SOS.
В 1990 году произошло 
официальное объедине-
ние ФРГ и ГДР.
4 ОКТЯБРЯ
В 1957 году на около-
земную орбиту вы-
веден первый в мире 
искусственный спутник 
Земли, открывший кос-
мическую эру в истории 
человечества.
В 1964 году состоялось 
открытие монумента 
«Покорителям космоса» 
в Москве.

5 ОКТЯБРЯ
В 1952 году на XIX съезде 
ВКП (б) переименована 
в КПСС.
6 ОКТЯБРЯ
В 1977 году состоялся 
первый полет советско-
го истребителя МиГ-29.
7 ОКТЯБРЯ
В 1959 году советская 
автоматическая межпла-
нетная станция «Луна-3» 
впервые в мире совер-
шила полный облет Лу-
ны и сфотографировала 
ее обратную сторону.
8 ОКТЯБРЯ
В 1906 году Лев Никола-
евич Толстой отказался 
от Нобелевской премии.
В 1961 году состоялось 
открытие Государствен-
ного Кремлевского 
дворца съездов.
В 2022 Филиппо Ганна 
установил новый рекорд 
езды на велосипеде 
(56 792 метра за 1 час).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

2

3

4

5

6

7

8

Если от судьбы удалось 
уйти, значит, не судьба.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
07.30 «Вип Петс». (6+)
07.55 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.25 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Буба». (6+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.55 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Снежная королева». (0+)

В стремлении сотворить новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, 
а северный ветер должен остудить 
людские души, Снежная Королева 
избавляется от всех представителей 
творческих профессий. Маленькой и 
смелой Герде, отправившейся в опас-
ное путешествие, чтобы спасти сво-
его брата Кая, предстоит столкнуть-
ся с этим холодным миром Снежной 
Королевы. Преодолевая все сложно-
сти и преграды на пути к своей цели, 
Герда не только обретает семью, но и 
веру в себя, находит поддержку но-
вых друзей.

19.15 «Снежная королева-2. Перезамо-
розка». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)

20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». 

(6+)
23.15 «Три кота». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Бодо Бородо. БОкварь». 

(0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». (0+)

05.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
09.40 «ТриО!» (0+) 

Жужа, Гек и Платон - маленькие суще-
ства, живущие в одном из старых го-
родских парков. Им интересно всё на 
свете: откуда в магазинах появляется 
хлеб, куда уезжают троллейбусы, ког-
да наступает ночь, кто кормит зверей 
в зоопарке?

10.00 «Барбоскины Team». (0+) 
Если ты умеешь классно танцевать 
и снимать забавные видео - почему 
бы тебе не попробовать стать зна-
менитым? 

11.20 О! Музыка! (0+)
12.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
20.20 «Фиксики». (0+)
00.40 «Коты Эрмитажа». (6+)
01.55 О! Музыка! (0+)
02.40 «Йоко». (0+)

06.00, 12.00, 18.35 «Фиксики». (0+)
07.00, 17.30 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Буба». (0+)
09.55 «Готовим с Бубой». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+) 

Действие разворачивается в лока-
циях круглогодичного курорта, где 
Волк больше не гоняется за Зайцем, 
чтобы его съесть: главенствующим 
стал спортивный интерес. Однако в 
отчаянной жажде признания и по-
бед серый хулиган зачастую выбира-
ет нечестные методы, что становит-
ся причиной курьезных и смешных 
ситуаций.

21.30  «Крутиксы». (0+)
22.30 «Чудо-Юдо». (6+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00 «Алёша Попович и 
Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (12+) 
Пока храбрый воин Добрыня Никитич 
собирал с тугар дань, в Киеве похити-
ли любимую племянницу князя - За-
баву Путятичну. Вопреки воле князя, 
Добрыня с женихом Забавы Елисеем 
отправляется на ее поиски. В пути их 
ждет много приключений...

08.35, 16.35 «Илья Муромец и Соловей-
разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55 «Снежная короле-
ва». (0+)

11.15, 19.15, 03.15 «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.35, 20.35, 04.35 «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

00.35 «Илья Муромец и Соловей-разбой-
ник». (12+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
12.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05, 18.35 «Музыкальный патруль. 

Сказочные песни». (0+)
12.10, 19.30 «Геройчики». (0+)
14.00, 22.00 «МУЛЬТсюрприз». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)

В красивом прибрежном городке в 
детском саду «Саншайн Форест» учит-
ся группа милых маленьких детей. 
Чтобы защитить детей, впервые в 
мире строится автобус, которого зо-
вут Гордон. Когда у детей возникают 
проблемы, он может превращаться 
в разные машины и становиться по-
жарным, скорой помощью, полицей-
ским, самолетом и спасателем, чтобы 
помочь им.

19.00, 02.00 «МУЛЬТПремьера». (0+)
21.05 «Морики Дорики». (0+)
02.30 «Смешарики». (0+)

14.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг. Гонка02. Пр.тр.

15.25 Регби. «Слава» (Мо-
сква) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чемпи-
онат России. Пр.тр.

17.45 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. 
(6+)

19.05 «Ручная работа». (12+)
19.55 Волейбол. «Динамо» 

(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). БЕТСИТИ Кубок 
столетия. Финал 4-х. Муж-
чины. 1/2 финала. Пр.тр.

22.45 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» - «Локомотив» (Но-
восибирск). БЕТСИТИ Кубок 
столетия. Финал 4-х. Муж-
чины. 1/2 финала.  (6+)

01.05 Регби. «Слава» (Мо-
сква) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чемпи-
онат России. (12+)

02.55 Что по спорту? (12+)
03.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг-лайт. Гонка02. (6+)

06.00 Баскетбол. «Пари Ниж-
ний Новгород» - УНИКС 
(Казань). Единая Лига ВТБ. 
(6+)

07.50, 10.00, 13.15 Новости
07.55, 00.35 «Магия большо-

го спорта». (12+)
08.25, 19.30 География спор-

та. (12+)
08.55, 11.40, 12.00, 22.00 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.15, 17.25 «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 13.50, 05.30 Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. П. Федоров - М. Хаса-
нов. Трансляция из Мона-
ко. (16+)

11.05 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

12.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг-лайт. Гонка02. Пря-
мая трансляция

13.20, 22.15 «Спортивный 
интерес». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Pro-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)

16.00 «Её звали Алла... Не-
ожиданная история Маши 
Распутиной». (16+)

16.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

17.00 «Битва поколений». 
(16+)

18.25 DFM - Dance chart. 
(16+)

19.30 День рождения Муз-ТВ 
в Кремле - 27 лет. Прямая 
трансляция. (16+)

00.05 Танцпол. (16+)
01.05 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «Российский Златоуст». 
(0+)

05.50 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 
(0+)

08.00 «Мультфильмы на Спа-
се». (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.05 «Святыни России». 

(6+)
12.10 «Двенадцать». (16+)
12.45 «Поморский сказ». 

(0+)
13.20 «Русский обед». (6+)
14.20 Монастырская кухня. 

(0+)
15.15 Профессор Осипов. 

(0+)

16.20 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-
НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

18.20 «Зосима: завещание 
Донецкого старца». (0+)

20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 «Русский мир». (12+)
22.00 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 Бесогон. (18+)
00.10 «Спас-стрим». (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 «День Ангела». (0+)
01.50 «Сергий Радонежский. 

Земное и небесное». (0+)
02.40 Простые чудеса. (12+)
03.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
04.00 «Сергий 

Радонежский. Путь под-
вижника». (0+)

7 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 8. Первомц. равноап. Феклы.
Прп. Коприя. Св. царя 
Стефана Сербского и 
сына его св. царя Вла-
дислава Сербского. 
Прп. Никандра пустын-
ножителя, Псковского 
чудотворца. Прмч. Га-
лактиона Вологодско-
го. Сщмч. Василия диа-
кона. Сщмчч. Андрея 
и Павла пресвитеров, 
прмч. Виталия и мчч. 

Василия, Сергия и Спиридона. Мирожской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не всякий, повзрослев, почитает 
матерь свою; так и благодать, хотя 

вскормила многих, но редкими бывает по-
читаема». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!» (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 Премьера. Празднич-

ный концерт ко Дню 
работника сельского 
хозяйства. (12+)

15.10 НАЧАЛО. (0+)
16.55 «1993. Осень в огне». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 Премьера. «Перепой 

звезду». (12+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 Премьера. «Тайна ар-
хитектора №1». (12+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+) 

06.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНО
ВА. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 ДИРЕКТОР ПО СЧА

СТЬЮ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Павел Баршак.

 Детский психолог Лиза 
вынуждена уйти из дет-
ского сада и устроиться 
на работу в офисе. Её но-
вая должность не совсем 
обычная - «директор по 
счастью». И отныне она 
должна демонстрировать 
всем пример счастливого 
человека: дом, семья, 
работа - всё должно быть 
безупречно. 

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНО
ВА. (16+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Традиционно Сергей 

Малозёмов протести-
рует чудо-товар: в этом 
выпуске под зорким 
глазом автора и ведущего 
программы окажется 
зонт с фонариком против 
шторма - чудо или не 
чудо?

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер! Суперсе-
зон». (6+)

23.35 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.00 Чемпионат и первен-
ство России по пилон-
ному спорту. (12+)

02.20 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 «Травяная западёнка». 
«Чудо-мельница»

07.15 ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МУЖЧИНА

09.30 01.25 Диалоги о жи-
вотных

10.10 «Рина Зеленая. Не-
сравненная ЕкатеРи-
на»

10.50 ПОДКИДЫШ
12.00 «Настоящее-про-

шедшее. Поиски и на-
ходки». 150 лет со дня 
рождения Алексея 
Щусева

12.30 Неизвестные маршру-
ты России

13.10 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.20 «Коллекция»
14.50 23.45 СИНЕВА 

В СИНЕВЕ
16.25 23.10 «Три минуты 

тишины»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Пешком...»
17.50 «Прощай, ХХ век!»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Романс о влюблён-
ных». Никто не вино-
ват!»

21.05 РОМАНС О ВЛЮ
БЛЕННЫХ

23.15 «Роман в камне»
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.40 «Монстры против при-

шельцев». (12+)
13.25 «Монстры на канику-

лах». (6+)
15.15 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
17.00 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

18.55 «Райя и последний 
дракон». (6+)

21.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ. (0+)

22.55 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ. 
(16+)

 США, 2010 г. Триллер. 
В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Крис Пайн.

 Mашинист Френк Барнс 
и помощник машиниста 
Уилл Колсон впервые ра-
ботают вместе. Их работа 
в этот день - провести не-
большой грузовой поезд 
на локомотиве по дороге 
на север. 

01.00 ПРОСТАЯ ПРОСЬ
БА. (18+)

02.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.45 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

 Россия, 2023 г. 
Детектив.

 В ролях: Сергей Гороб-
ченко, Людмила Волкова, 
Надежда Борисова, 
Никита Чеканов, Матвей 
Жизневский.

  Два бандита в масках 
врываются в магазин и 
убивают девушку-продав-
щицу. Фомин понимает, 
что грабеж - просто 
имитация, целью было 
именно убийство. Почему 
преступники убили де-
вушку? Что стоит за этим 
нападением?

17.40 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

23.30 48 ЧАСОВ. (16+)
01.05 НЕПОКОРНАЯ. (12+)

05.30 БЕЗ ПРАВА НА ПРО
ВАЛ. (12+)

06.45 ВЫСОТА 89. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии. (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (16+)
13.25 «Хроника Победы». 

(16+)
15.45 КЛАССИК. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
20.40 «Легендарные матчи». 

(12+)
23.20 «Фетисов». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 18.20 21.25 «Москва 
сегодня». (16+)

17.30 23.20 «Сити». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 22.25 00.15 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». (16+)
03.20 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.05 09.40 11.10 15.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 08.50 10.05 «Вкусно 

360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Поездка со вкусом»
13.30 «Маршрут построен»
14.00 «Суперферма 360». (12+)
14.30 «Инспектор Travel». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.30 «Погода на любой вкус»
16.00 «Город с историей». (12+)
17.05 19.00 20.55 «Док. кино». 

(16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.40 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)
22.10 «Загадки истории». (12+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мой район». (16+)
08.30 СУЕТА СУЕТ. (12+)
10.00 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(6+)
11.25 «Кинодача». (12+)
12.10 02.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 01.00 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

14.30 ГОРОД МАСТЕРОВ. 
(0+)

16.00 ПОНЕДЕЛЬНИК  
ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. 
(12+)

17.25 Я ШАГАЮ ПО МО
СКВЕ. (12+)

18.45 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
20.20 ПУТИ И СУДЬБЫ. 

(16+)
21.45 ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА

РЕНЬ. (12+)
23.25 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. (12+)

06.00 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД
07.35 13.40 «Большая страна»
08.30 «Махмуд Эсамбаев»
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
12.00 КИНО НА ВСЕ ВРЕМЕ

НА. Ч. ЧАПЛИН. (12+)
13.25 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Северный морской путь»
15.35 Музыкальная шкатулка 

Даниила Крамера. (12+)
16.05 03.45 «ЗаДело». (12+)
16.25 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Кто нас нарисовал?» 
17.20 Мультфильм. (0+)
17.40 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ. (12+)
19.05 «Клуб редакторов». (12+)
19.45 ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

АЛЕКСАНДРА ХРИ
СТОФОРОВА. (12+)

21.25 ВОСЕМЬ С ПОЛОВИ
НОЙ 8 1/2. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 СЫЩИЦЫ. (12+)
07.10 СЫЩИЦЫ: НОЖ В 

СПИНУ. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.25 ЖЕНЩИНА С ЛИЛИ

ЯМИ. (12+)
11.30 События
11.45 «Хорошо смеемся». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.20 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 
(12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Дело универмага 
«Москва». (16+)

15.50 «Русские тайны. Про-
рочества от Ивана 
Грозного до Путина». 
(16+)

16.40 ПОМОЩНИЦА. 
(16+)

19.00 ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ
КА. (16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анжелика 
Маркелова, Евгений 
Антропов.

 Дочь смотрителя маяка 
Настя в детстве потеряла 
зрение в результате 
несчастного случая. 
Однажды она знакомится 
с моряком Романом. 

23.00, 00.50 ЗАКАТЫ И 
РАССВЕТЫ. (12+)

00.35 События
02.25 «Петровка, 38». (16+)
02.35 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.40 «Часовой». (12+) 08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

20.20 «Ты супер! Суперсезон». 
(6+)

09.30 Диалоги о животных 07.30 «Детектив Финник». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ойОтвет на загадку в № 38:  когда продавщицу якобы столкнули в пруд, теле-

фон был у нее в руке и не мог не намокнуть. Но каждый владелец мобильного 
телефона знает: если это случилось, позвонить по нему сразу невозможно. 
Значит, продавщица лжет: наверняка она отдала сумку с деньгами успев-
шему скрыться подельнику, а сама «искупалась» для достоверности в пруду, 
оставив телефон на берегу.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

В ыходные Петрович 
провел на балконе – 
жена попросила ра-

зобрать скопившееся там 
добро. Добра было доста-
точно, чтобы разбираться 
с ним неделю, но Петрович 
управился за один день. 
Недрогнувшей рукой он 
отправил на помойку па-
ру мешков разных вещей, 
оказавшихся на балконе в 
надежде, что когда-то при-
годятся. 

Н ашлись и хорошие 
вещи, выбрасывать 
которые было жал-

ко. Вполне еще крепкий 
стеллаж, например, Пе-
трович решил отвезти на 
дачу: там-то он точно при-
годится – складывать раз-
ного рода инструмент. Ту-
да же, на дачу, следовало 
отвезти и несколько ба-
нок, припасенных когда-
то под консервацию.

– Вот говорил я тебе, что 
есть на балконе банки, а 
ты не верила, – сказал он 
жене.

Любитель антиквариата
Думаю, век восемнадца-
тый, не раньше. Ценности 
особой не представля-
ет, особенно потому, что 
один. Была бы пара… Ты 
же, наверное, догадыва-
ешься, что на пианино бы-
ло по два подсвечника.

– Уж догадался, – отве-
тил, улыбаясь, Петрович.

Н у вот, – сказал 
гость, ставя под-
свечник на место, 

рядом с балериной. – А 
хорошо они здесь разме-
стились. Балерину твою, 
кстати, могу показать од-
ному коллекционеру.

– Нет, балерину никому 
показывать не надо, это 
память, – сказал Петро-
вич. – Да и про подсвечник 
я только из любопытства 
спросил. Не собираюсь я 
ничего продавать.

– Дело твое, – кивнул со-
сед. – Дело твое…

– Мне показалось, или 
ты, Тихон Викторович, 
чем-то озабочен? – спро-
сил Петрович.

– Есть такое, озабочен, – 
ответил тот. – Картину мне 
тут предложили купить 
старинную. Ну, ты знаешь, 
увлекаюсь я немного соби-
рательством древностей в 

последнее время. Но что-
то меня настораживает.

– Что настораживает? 
Очень дорого?

– Наоборот, дешево. 
Картина пятнадцатого ве-
ка, если точнее – 1450 го-
да. Выглядит солидно – 
холст, масло – но стоит… 
Три копейки для раритета.

– Ну так купи, если три 
копейки.

Э нет. Это для рари-
тета три копейки, 
а для меня – кру-

гленькая сумма. Не хоте-
лось бы отдавать такие 
деньги за подделку.

– А ты на экспертизу от-
дай. Могу устроить, у меня 
есть знакомые в реставра-
ционной мастерской се-
рьезного музея.

– Можешь? – обрадовал-
ся сосед. – Сделай одол-
жение. А то что-то мне не-
спокойно.

– Договорились, сде-
лаю. Красивая хоть кар-
тина?

– Красивая! Сейчас я те-
бе покажу, у меня фотогра-
фия есть, – он вынул из кар-
мана огромный смартфон 
и заскользил по его экрану 
пальцами. – Смотри!

Н а картине была изо-
бражена миловид-
ная молодая кре-

стьянка в нарядном са-
рафане, склонившаяся 
над помидорным кустом, 
сплошь усыпанным круп-
ными красными плодами. 
На пухлых щечках девуш-
ки сиял яркий, цвета поми-
доров, румянец, толстая, с 
руку, русая коса почти ка-
салась земли. 

Петрович с сожалением 
посмотрел на соседа:

– Не нужно никаких экс-
пертиз. Это подделка.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, что картина поддельная? По

– Ну надо же, а я про них 
совсем забыла, – ответила 
она, искренне удивившись 
его находке.

– Так это было лет пять 
назад – конечно, уже за-
была.

– Ну у тебя и память… 
– Тренированная: в на-

шей работе хорошая па-
мять – большое подспо-
рье.

В следующие выходные 
Петрович поехал отвозить 
добро с балкона на дачу. 
Среди прочих вещей, най-
денных на балконе, был 
небольшой бронзовый 
подсвечник для пианино. 
Подсвечник достался им 

«в наследство» от преж-
них хозяев квартиры. При-
ехав на дачу, он уютно раз-
местился на старой, еще 
прабабушкиной, этажер-
ке рядом с фарфоровой 
балериной, оставшейся в 
память о бабушке. 

Подсвечник попадался 
на глаза по несколько раз 
в день, и всякий раз Пе-
трович думал: «Интерес-
но, сколько ему лет? Мо-
жет, и правда, особо цен-
ный антиквариат, а мы не 
ценим». 

О днажды к нему на 
огонек заглянул 
сосед, Тихон Викто-

рович, большой любитель 
старины. Петрович пока-
зал гостю подсвечник и 

поинтересовался его 
мнением. Тот покрутил 
подсвечник в руках, по-
тер о рукав, поковырял 

ногтем его под-
ставку.

– Не знаю, 
П е т р о в и ч . 
Я вообще 
не большой 
спец по ста-
р и н н о м у 
металлу. Да 

и вообще не 
большой спец. 

06.00 «Вы это видели». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 17.55, 

02.55 Новости
07.05, 13.00, 23.45 Все на 

Матч!
10.05 «Зарядка для хвоста». 

(0+)
10.15 «Снежные дорожки». 

(0+)
10.25 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
10.55 Регби. «Красный Яр»  - 

«ВВА-Подмосковье». 
PARI ЧР. Пр.тр.

13.45 Футбол. «Пари НН» 
- «Крылья Советов». 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

15.55 Баскетбол. «Зенит»- 
ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

18.00 Футбол. «Спартак»  - 
ЦСКА. МИР Рос. Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Фиорентина». Пр.тр.

00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

 Премьера! Новый сезон 
шоу «Новые звёзды 
в Африке» на ТНТ готовит 
зрителям немало сюр-
призов: это не только 
неожиданные участники 
и интересные испытания, 
но и новые коалиции, 
стратегии и конфликты.

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». 

(16+)
03.35 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

05.10 «Студия «Союз». Дайд-
жест». (16+)

06.00 «Импровизация». 
(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(16+)
15.25 «КАПИТАН МАР-

ВЕЛ». (16+)
17.50 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
 США, 2011 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Крис Эванс, Хейли Этвелл, 
Томми Ли Джонс, Хьюго 
Уивинг, Себастьян Стэн.

20.10 «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ: ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
00.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
 Самая мимимишная 

программа на всем 
телевидении.  Создатели 
«+100500» и «iТопчик» 
собрали лучшие ролики 
с животными со всего 
света и превратили их в 
шоу-обзор! Подглядывать 
за жизнью зверушек и 
комментировать в своей 
неповторимой манере 
будет ведущая Дарья 
Блохина.

01.00 «+100500». (18+)
03.00 Шутники. (16+)
 В каждой серии ведущие - 

четыре комика - готовят 
четыре розыгрыша, в 
которых сами же участву-
ют по очереди. Получая 
команды друг от друга, 
они разыгрывают людей.

03.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
08.30 Уют за 15 минут. (16+)
08.45 «ЛЮБОВЬ КАК МО-

ТИВ». (16+)
10.40 «МАМА ВСЕГДА ПРА-

ВА». (16+)
14.55 «НИКОМУ НЕ РАС-

СКАЖЕМ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Клин-
ская, Алексей Анищенко, 
Владимир Курцеба.

 Жизнь операционной 
медсестры Аси спокойная 
и размеренная - любимая 
работа и забота о маме 
и младшей сестре.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.35 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

22.50 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 
ИЗ ТУМАНА...» (16+)

02.40 «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)

04.05 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
10.00 СуперЖенщина. (16+)
10.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

11.00 Экстра такси. (16+)
11.30 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

 Новый сезон популярного 
фантастического сериала. 
В прошлом сезоне Паше 
и его друзьям удалось 
совершить прыжок в про-
шлое и предотвратить 
катастрофу на Черно-
быльской АЭС.

19.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ. ФИ-
НАЛ». (16+)

21.15 «ПРОВОДНИК». (16+)
23.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ 

«ВЕДЬМА». (18+)
01.45 Знаки судьбы. (16+)
03.15 «Тайные знаки». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

21.00 «Лига городов». 
(16+)

10.00 СуперЖенщина. 
(16+)

20.30 «+100500». 
(16+)

10.05 «Зарядка для хвоста». 
(0+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)
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00.05 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
01.40 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
05.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
06.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
08.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
10.00 «ВЫБОР». (16+)
11.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.30 «БОЕЦ». (16+)
15.25 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
17.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
18.45 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
20.30 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ». (16+)
21.55 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
23.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

06.45 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
09.10 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 

ЗЕМЛЕ». (16+)
11.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
13.15 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
15.10 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
17.15 «КОРОЛЕВСКИЙ КОРГИ». 

(6+)
19.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
20.55 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+) Т
ом Бренд, опаздывает на 
день рождения дочери. За-
гладить свою вину он мо-
жет только покупкой кота, 
хотя сам кошек презирает. 

22.35 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)

00.20 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 
ЗЕМЛЕ». (16+)

02.05 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
04.00 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)

06.55 «Любит нe любит». 
(16+)

08.15 «Батя». (16+)
09.40 «Всё или ничего». (16+)
11.15 «Bикинг». (16+)
13.45 «Сокровища партизан-

ского леса». (16+)
15.40 «За кулисами». 

(16+)
17.10 «Совсем не простая 

история». (16+)
19.05 «Мaрaфoн». (12+)
21.00 «Бой с тенью-3: Послед-

ний раунд». (16+)
23.15 «Ваш репетитор». 

(16+)
00.45 «Два дня». (16+)
02.15 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофорова». 
(12+)

03.55 «Всё или ничего». 
(16+)

05.20 «Bикинг». (16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
06.55 «Пин-код». (6+)
08.50 «Фиксики». (6+)
10.00, 10.50, 11.45 «СКЛИФО-

СОВСКИЙ». (16+)
12.40 «МЕТРО». (16+)
15.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». 

(12+)
17.25 «ЭКИПАЖ». (6+)
20.00 «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУ-
ЗЫ». (6+)

21.40 «НЕБО». (12+)
00.00 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
01.45 «ДЕНЬ ГОРОДА». 

(16+)
03.15 «ХЭППИ-ЭНД». 

(12+)
04.50 «Как казаки в футбол 

играли». (6+)
05.10 «Как казаки в хоккей 

играли». (6+)

00.30 «SUPERНЯНЬ». (16+)
02.00 «SUPERНЯНЬ-2». 

(16+)
03.55 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
05.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
07.25 «ЯГУАР». (16+)
09.20 «КАНИКУЛЫ 

СТРОГОГО РЕЖИМА». 
(12+)

11.30 «РЭД». (16+)
13.30 «РЭД-2». (12+)
15.35 «ДЕДУШКА 

ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(18+)

17.20 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

19.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(12+)

21.00 «МОШЕННИКИ». 
(16+)

22.50 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.50 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+) 
В некотором царстве жи-
ла-была Василиса, цар-
ская дочь. 

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

15.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
16.45 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «БАРМЕН». (16+)
01.40 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
03.05 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.45 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

00.30 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». (12+)

04.10 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

05.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

08.20 «ЗОЛОТО МАККЕННЫ». 
(12+)

10.50 «СЫН ПОЛКА». 
(6+)

13.20 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

16.55 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)

19.00 «АНТИКИЛЛЕР». 
(16+)

21.05 «АНТИКИЛЛЕР Д.К: 
ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». 
(16+)

22.55 «КОМАНДА 33». 
(16+)

06.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

08.10 «ПОДКИДЫШ». (12+)
09.25 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
10.50 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
12.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
15.05 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

16.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

19.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

21.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
23.00 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)
00.45 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
03.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
05.20 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Россия, 2013. В 
ролях: Елена Великанова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Рудова, Валентина Панина, 
Любовь Тихомирова.

13.00, 21.00 «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г. Ко-
медия. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова.

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

01.10 «Чиполлино». (0+)
01.45 «Как львёнок и черепа-

ха пели песню». (0+)
01.55 «Мальчик с пальчик». 

(0+)
02.15 «Как верблюжонок и 

ослик в школу ходили». 
(0+)

02.20 «Зеркальце». (0+)
02.30 «Верлиока». (0+)
02.40 «Приключения пингви-

нёнка Поло». (0+)
04.00 «Опять двойка». (0+)
04.20 «Крашеный лис». (0+)

07.00 «МОСКВА». 
(16+)

09.55 «СМИРНА». 
(16+)

12.20 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

14.00 «ЗАЛЁТ». 
(18+)

15.35 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)

18.05 «НА ЛУНЕ». 
(16+)

20.00 «БЕЗУПРЕЧНАЯ 
ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 «КОРОБКА». 
(12+)

23.55 «ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

02.00 «ЗИМНЯЯ ПЕСНЯ». 
(16+)

04.00 «ИВАНОВ». 
(16+)
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06.00 «Правила жизни 100-летнего чело-
века». (12+)

06.45 ПроЗдоровье. (12+)
07.15 InVivo. (12+)
07.40 На приёме у Лабковского. (12+)
08.40 Медицина будущего. (12+)
09.10 Медицина будущего. (12+)
09.40 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
11.20 «Большой скачок». (12+)
12.45 InVivo. (12+)
13.15 Теледоктор. (12+)
14.15 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
15.05 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
16.05 Медицина будущего. (12+)
17.05 Истории болезней. (16+)
18.00 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
19.35 «Большой скачок». (12+)
20.35 ПроЗдоровье. (12+)
21.05 InVivo. (12+)
21.30 Теледоктор. (12+)
22.25 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
23.15 На приёме у Лабковского. (12+)
00.15 Медицина будущего. (12+)
01.15 «Правила жизни 100-летнего чело-

века». (12+)
02.50 «Большой скачок». (12+)

06.00 «Загадка костей: гендерная рево-
люция». (12+)

06.50 «Убийство на железной дороге». 
(16+)

08.30 Утопия инженерии. (16+)
09.20 «Сокровища с Беттани Хьюз». 

(12+)
12.55 «Таинственные города». (12+)
13.25 Легенды Европы. (12+)
 Новый, почти волшебный взгляд на 

европейское наследие. Пугающие или 
удивительные, эти истории представ-
ляют собой мистические и темные за-
гадки, которые можно расшифровать.

14.20 «Тутанхамон: жизнь, смерть и на-
следие». (12+)

17.05 «Саккара: тайные иероглифы пира-
мид». (6+)

18.00 «Осада Мальты: воины Господа». 
(16+)

20.00 «Тамплиеры». (16+)
22.40 «Смертоносная техника». (12+)
01.10 «Внутри криминального разума». 

(16+)
02.00 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
02.50 «Смертоносная техника». (12+)
03.35 «Сопротивление: секретные тунне-

ли Парижа». (16+)
04.30 «Таинственные города». (12+)
04.55 «Затерянные библейские города». 

(16+)

00.00 «Девочки». (12+)
01.05, 04.40, 08.50, 16.45, 20.55 «Герои 

подполья». (12+)
01.15 «Выбор полковника Абеля». (12+)
03.05, 07.05 «История оружия». (16+)
04.00 «Карл Булла - Первый». (12+)
04.55, 06.35 «Забытый полководец». 

(12+)
05.20 «Жена Рубенса и черное золото». 

(12+)
06.20 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 «Они были первыми». (12+)
09.30, 10.15 «Битва оружейников». (12+)
11.00, 15.00, 18.55 Великие живопис-

цы. (12+)
11.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
13.45, 18.40 «Пешком по Москве». (6+)
14.00 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
15.55 Всемирное наследие. (12+)
16.55 «СУВОРОВ». (6+)
20.00 «Люди, сделавшие Землю кру-

глой». (12+)
21.05 «Загадки засечной черты». (12+)
21.35 «Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой...» (12+)
22.25 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.35 «Тайны российской дипломатии». 

(12+)
23.10 «Исторические г. Британии». (12+)

05.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (6+)
07.25 «Время возможно-

стей». (12+)
07.45 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.15 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА». (6+)
12.00 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
13.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

15.20 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 
(16+)

16.00 Новости
16.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
18.30 «Вместе». (16+)
19.30 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
22.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.00 «Вместе». (16+)
01.00 «30 лет. Хорошо зву-

чит!» (12+)
01.20 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

05.50 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.50 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
10.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
11.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
14.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
16.00 «ВЕСУРИ». (16+)
17.30 «СОКРОВИЩА 

ПАРТИЗАНСКОГО ЛЕСА». 
(12+)
Июнь 41-го, в пригранич-
ном советском городке 
событие: в местном музее 
открылась выставка ред-
ких наград царской Рос-
сии - в их числе бесценная 
коллекция старинных мо-
нет и орденов. Внезапно 
начинается война, в го-
род врываются немецкие 
войска. 

19.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
21.10 «РЖЕВ». (16+)
23.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
00.50 «ТАНКИ». (16+)
02.10 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 
05.25, 05.30, 05.40, 06.10 
«Ну, погоди! Каникулы». 
(0+)

05.50, 03.10, 04.20 Пятница 
News. (16+)

06.20, 06.25, 06.30 «Тайны 
Медовой долины». (12+)

06.40, 06.45, 06.50, 06.55, 
07.00, 07.10, 07.15, 
07.20, 07.25, 07.35, 
07.40, 07.45, 07.50, 
07.55, 08.05, 08.10, 
08.15, 08.20 «Простоква-
шино». (12+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00 Черный спи-

сок. (16+)
11.00 Гастротур. (16+)
12.00, 13.10, 14.10, 15.20, 

16.20, 17.30, 18.30, 
19.40, 20.50 На ножах. 
(16+)
Московское кафе «Солод» - 
настоящая обитель котов и 
кошечек. Для них там про-
сто рай на земле. Чего не 
скажешь о его гостях. 

22.00 Адский шеф. (16+)
01.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
03.30 Инсайдеры. (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Малышарики». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.00 «Голодными не смо-

треть». (16+)
11.00 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
12.00 «Беременна в 16». 

(16+)
13.35 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
14.40 «Беременна в 16». 

(16+)
16.15 «Чадо из ада». 

(12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью.

19.40 «Грешницы на перевос-
питании». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая жизнь». 
(16+)

00.05 «Измены». 
(16+)

03.00 «Супермама». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

(0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 12.40, 18.05, 21.05, 02.45 Дач-
ных дел мастер. (12+)

06.25, 21.35 Садовый доктор. (12+)
06.40, 11.50, 18.50, 21.50 Про грибы. 

(12+)
06.50, 15.55 Огород круглый год. (12+)
07.20, 13.20, 19.35, 22.50, 04.00 Фито-

аптека. (12+)
07.45, 13.55, 20.05 История одной куль-

туры. (12+)
08.15, 14.25 Дачные радости. (12+)
08.40, 00.15 Пустите строителей в дом. 

(12+)
09.30, 15.40, 22.35 Правила огородни-

ка. (12+)
09.45, 22.10, 01.00, 03.35 Ландшафтные 

эксперименты. (12+)
10.15, 16.30, 23.20 Стройплощадка. 

(12+)
10.50, 01.50 Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
11.05, 11.20, 02.05, 02.20 Домашние за-

готовки. (12+)
11.40, 13.05, 18.35, 02.30 Ваш агро-

ном. (12+)
12.05, 19.05 Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
14.50 В погоне за прибылью. (16+)
17.00 С пылу с жару. (12+)
17.15 Паштет. (12+)
17.35, 01.25 Сад своими руками. (12+)
19.20 Oгoрод круглый год. (12+)
20.35 Дачные радости. (12+)
05.20 Как поживаете? (12+)

06.05, 06.15, 06.30, 09.45, 10.00, 10.15, 
15.00, 15.15, 15.30, 20.00, 20.10, 
20.30, 00.05, 00.15, 00.30, 03.30, 
03.45, 03.55 Делай как я. (16+)

06.40, 10.30, 15.45, 20.45, 00.40, 04.10 
От первого лица. (12+)

06.55, 07.10, 00.55, 01.10 Какая дичь! 
(12+)

07.20, 07.35, 01.20, 01.35 Природа 
мужской кухни с Сержем Маркови-
чем. (12+)

07.45, 08.15, 09.10, 13.00, 13.30, 
14.30, 18.00, 18.30, 19.30, 21.35, 
22.05, 23.05, 01.45, 02.15, 03.05 
Донка против фидера. (16+) 
Что круче - английская донка или рус-
ская? Покупная прикормка или каша? 
Ответы на эти вопросы вам дадут экс-
перты проекта, мастера фидерной лов-
ли. Ведущие бросают монетку, и жре-
бий решает за них, кто сегодня ловит 
по методу фидера, а кто донкой, кто 
ловит на самодельные прикормки , а 
кто на покупные – результаты могут 
быть самые неожиданные.

08.45, 14.00, 19.00, 22.35, 02.40 Фидер. 
Секреты успеха. (16+)

10.45, 11.15, 11.50, 12.25, 04.25, 
04.50, 05.20 Карпфишинг. (12+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Фотоохота с 
Евгением Полонским. (16+)

21.00 О главном. (12+)
23.35 Безграничная рыбалка. (16+)
05.50 Дед Мазай и зайцы. (16+)

00.00 Танцуй Twerk. (16+)
04.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
05.00 Витамин-шоу. (12+)
06.00 Фитнес для лица. (12+)
06.30 Мистер Драйв. (12+)
07.00 Боди-балет. (12+)
07.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
08.00 Витамин-шоу. (12+)
09.00 Фитнес для лица. (12+)
09.30 Мистер Драйв. (12+)
10.00 Боди-балет. (12+)
10.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
11.00 Витамин-шоу. (12+)
12.00 Фитнес для лица. (12+)
12.30 Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит02.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00 Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba®. (12+)
17.00 «Йога Refl ex» с Ириной Нельсон. 

(12+)
18.00 Дыхание стретчинга. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 Popsugar. Классная тренировка. 

(12+)
20.00 Танцуй Twerk. (16+)
21.00 Пилатес изнутри. (6+)
22.00 «Йога Refl ex» с Ириной Нельсон. 

(12+)
23.00 Дыхание стретчинга. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.00, 06.20, 06.50, 
07.15, 07.40, 08.20, 
08.50, 09.30, 10.20, 
10.40, 11.20, 11.50, 
12.20, 13.00, 13.40, 
14.10, 14.40, 15.20, 
16.00, 16.30, 17.10, 17.50 
«Маша и Медведь». (0+)

05.50, 06.15, 07.30, 08.10, 
08.40, 10.15, 11.05, 
12.15, 13.25, 14.35, 
15.45, 17.00 «Машины 
сказки». (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.20 «КАК НАЗВАТЬ 
ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

21.50 Богиня. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.00, 02.00, 02.40 «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ДОРИАН ГРЕЙ». 
(18+)

08.40 «УДАЧА ЛОГАНА». 
(16+)

10.45 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

13.05 «ЗАЩИТНЕГ». 
(18+)

14.50 «ЗАЩИТНИК». 
(18+)

16.25 «ПАРКЕР». (16+)
18.30 «МЕХАНИК». (18+)
20.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
22.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
23.45 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
01.25 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
02.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
04.50 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)

06.00, 06.25 Невероятный 
сад. (16+)

06.50, 07.20, 07.50, 08.20 
Дом твоей мечты. Йохан-
несбург. (16+)

08.50, 09.15, 09.40, 10.05 
Охота шефа. (16+)

10.30, 10.55 Гастромаркет. 
(16+)

11.15, 11.40, 12.05, 12.25, 
12.50 Дизайн от «А» до 
«Я». (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 
16.40, 17.25, 18.20, 19.10 
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

22.20 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-
РИЛИН». (16+)

00.10, 01.10, 02.05, 02.55, 
03.50, 04.45 «ВЕЛИКАЯ». 
(18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.35 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

07.40 «Звездное эхо Михаила 
Громова». (12+)

08.35 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (6+)

10.00 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

11.15, 23.40 «ВЫЗОВ». (12+)
12.50, 01.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ХЛЕБ». (12+)
14.25 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
16.05 «И НИКТО ДРУГОЙ». 

(12+)
17.25, 02.25 «ЗАМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
19.00 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
20.40 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
22.10 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
03.50 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.35 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+)
10.20 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 

(12+)
12.00 «ГРУСТНАЯ ДАМА ЧЕР-

ВЕЙ». (12+)
13.35 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
15.00 «УРОКИ ОБОЛЬЩЕНИЯ». 

(16+)
16.50 «ЛЮБОВЬ ПО РАСПИСА-

НИЮ». (12+)
18.30 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 

(12+)
Россия, 2019. В ролях: Ста-
нислав Тикунов, Светлана 
Смирнова-Марцинкевича.

22.20 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». (12+)

01.45 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+)
03.15 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 

(12+)
04.50 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-

КИ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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О коренном повороте в 
жизни говорит нам это 
евангельское чтение, 

где первые ученики Спасителя 
(прежде всего, апостол Пётр), 
увидев чудо улова множества 
рыб, вдруг поняли – Кто перед 
ними стоит.

П ервой реакцией была 
молитва и осознание 
собственного недо-

стоинства. Но Христос – не же-
стокий языческий божок. Он – 
истинное и совершенное про-
явление Божественной любви. 
Господь, бывает, призывает нас 
к решительным словам, хра-
брым поступкам, но не насилу-
ет нашей воли. Просто по срав-
нению со Христом все выгоды 
и блага этого мира блекнут.

Я вленное Сыном Божиим 
могущество, при всем 
величии, остается, по 

сути, смиренным предложе-
нием открыть для себя новую 
реальность – реальность Цар-
ства Божия. Благодаря кото-
рой значение приобретает не 
только Небо, но и земля. Ведь 
даже самые простые элементы 
жизни благодаря прикоснове-
нию веры получают новое на-
полнение, становятся важными 
и существенными. Не сказать о 
ком-то плохо, не осудить, не об-
мануть, проявить милость... Все 
перечисленное обретает новый 

смысл, когда рассматривается 
сквозь призму отношений меж-
ду человеком и Богом.

Г осподь, как в случае с 
апостолами, готов прий-
ти и к нам. Он являет 

Себя нам через обстоятельства 
жизни, через других людей и 
смиренно ждет – когда же мы 
откликнемся на Его призыв. Ве-
личие Божие не может не пора-
жать, но в корне всех действий 
Творца находится Его безмер-
ная любовь к нам. В глубине ду-
ши мы понимаем, что, наверное, 
не заслуживаем этой почести – 
прихода Христа в нашу жизнь. 
Но решать все же не нам. Пото-
му будем радоваться возможно-
сти быть со Спасителем, свобод-
но выбирая жизнь вместе с Ним 
и по Его благой воле!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 8 октября,  в воскресенье.

«…не бойся; отныне будешь 
ловить человеков»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует священник 
Антоний Борисов

ЗАЧЕМ ЧАСТО ХОДИТЬ НА ИСПОВЕДЬ?

? Бабушка ходит в храм каждое воскресенье и обязательно на исповедь идёт. Не-
ужели за неделю столько грехов наделать можно, что каждую неделю каяться 

надо? Зачем часто ходить на исповедь? Алевтина К.

В греческом языке таинство исповеди называется «метанойя» – перемена ума. Это значит, 
что цель исповеди не только в том, чтобы попросить прощения, но и с помощью Божи-

ей изменить свой ум, привести свои мысли в порядок. Пользу частой исповеди подтвержда-
ют старцы, благодаря ей грехи не могут пустить глубоких корней в сердце. Не стоит считать, 
что мелкие грехи не тяжелы. Их тоже надо исповедовать, как гласит Евангелие, «ничто нечи-
стое не войдет в Царство Небесное» (Откр. 21, 27). Иоанн Златоуст в своей книге писал, что 
«если возможно будет, о христианин, то и на каждый час исповедуйся у духовника».

Однажды, когда народ 
теснился к Нему, чтобы 
слышать Слово Божие, а 
Он стоял у озера Генни-
саретского, увидел Он 
две лодки, стоящие на 
озере; а рыболовы, вый-
дя из них, вымывали 
сети. Войдя в одну лодку, 
которая была Симонова, 
Он просил его отплыть 
несколько от берега и, 
сев, учил народ из лодки. 
Когда же перестал учить, 
сказал Симону: отплыви 
на глубину и закиньте се-
ти свои для лова. Симон 
сказал Ему в ответ: На-
ставник! мы трудились 

всю ночь и ничего не пой-
мали, но по слову Твоему 
закину сеть. Сделав это, 
они поймали великое 
множество рыбы, и даже 
сеть у них прорывалась. 
И дали знак товарищам, 
находившимся на другой 
лодке, чтобы пришли 
помочь им; и пришли, и 
наполнили обе лодки, так 
что они начинали тонуть. 
Увидев это, Симон Пётр 
припал к коленям Иисуса 
и сказал: выйди от меня, 
Господи! потому что я че-
ловек грешный. Ибо ужас 
объял его и всех, бывших 
с ним, от этого лова рыб, 

ими пойманных; также и 
Иакова и Иоанна, сыно-
вей Зеведеевых, бывших 
товарищами Симону. И 
сказал Симону Иисус: не 
бойся; отныне будешь ло-
вить человеков. И, выта-
щив обе лодки на берег, 
оставили все и последо-
вали за Ним.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Вип Петс». (6+)
07.55 «Алиса и Льюис». (0+)
09.00 Еда на ура! Как в сказке. (0+)
09.25 «Тима и Тома». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)

 Любознательным Смешарикам хо-
чется узнать новое, они стремятся 
исследовать все вокруг. Пин изобре-
тает машину, на которой вся компа-
ния совершает научную экспедицию. 
Эта машина способна преодолевать 
не только границы Страны Смеша-
риков и других миров, но и границы 
времени, и даже размеров! Смешари-
ки решают отправиться в совместное 
путешествие, не подозревая, что им 
предстоит пережить самое захваты-
вающее приключение, которое изме-
нит их взгляд на мир, смысл жизни и 
суть вещей.

13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.35 «Ми-ми-мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

18.40 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Три кота». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)

05.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+) 

Теперь Тутта и Марфа готовят не толь-
ко завтраки! Как из полезных и пи-
тательных продуктов приготовить 
интересное блюдо и подать его так, 
что даже самый капризный ребёнок 
обязательно

10.00 «Барбоскины на даче». (6+) 
Братья и сестры Барбоскины отправ-
ляются на дачу! Они готовы к играм и 
приключениям, а также к знакомству 
с соседями, семьей котиков. Играть 
вместе интереснее!

11.15 О! Музыка! (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Студия «Каляки-маляки». (0+)
16.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
20.20 «Фиксики». (0+)
00.40 «Барбоскины Team». (0+)
02.00 О! Музыка! (0+)
02.40 «Снежная королева: Хранители 

чудес». (0+)

06.00, 18.30 «Фиксики». (0+)
07.00, 09.00, 17.30  «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.05  «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди, Каникулы». (6+) 

Действие разворачивается в лока-
циях круглогодичного курорта, где 
Волк больше не гоняется за Зайцем, 
чтобы его съесть: главенствующим 
стал спортивный интерес. Однако в 
отчаянной жажде признания и по-
бед серый хулиган зачастую выбира-
ет нечестные методы, что становит-
ся причиной курьезных и смешных 
ситуаций.

21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Садко». (6+)
00.00 «Буба». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00 «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+) 
Дождались: говорящий конь Юлий 
влюбился! И на этот раз все серьезно 
– он просит руки, то есть копыта  ко-
ролевской кобылы по имени Звезда 
Востока у султана Рашида. 

07.15, 15.15, 23.15 «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

08.50, 16.50, 00.50 «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

10.10, 18.10, 02.10 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

11.45, 11.50, 12.00, 12.05, 12.15, 
12.20, 12.30, 12.35, 19.45, 19.50, 
20.00, 20.05, 20.15, 20.20, 20.30, 
20.35, 03.45, 03.50, 04.00, 04.05, 
04.15, 04.20, 04.30, 04.35 «Чуч-
Мяуч». (0+)

12.45, 20.45, 04.45 «Крепость: щитом и 
мечом». (12+)

06.00, 18.35, 22.00 «Фиксики». (0+)
«А кто такие фиксики — большой-
большой секрет!» — так поётся в 
песенке про фиксиков. До недавнего 
времени люди почти ничего не знали 
об этих маленьких человечках, кото-
рые живут внутри машин и приборов. 
Фиксики ухаживают за техникой из-
нутри, чистят её, смазывают, устра-
няют мелкие поломки. Они - умелые 
и добросовестные мастера. Фиксики 
привыкли скрываться от людей, но 
есть они повсюду: в компьютерах, хо-
лодильниках, телевизорах... Каждый 
помнит о случаях, когда неработаю-
щий прибор начинал вдруг работать, 
если по нему слегка стукнуть. 

18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
В красивом прибрежном городке в 
детском саду «Саншайн Форест» учит-
ся группа милых маленьких детей. 
Чтобы защитить детей, впервые в 
мире строится автобус, которого зо-
вут Гордон. 

21.05 «Морики Дорики». (0+)

13.15 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Прямая трансляция из 
Грозного

17.45, 22.15 Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

18.10 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
PARI Чемпионат России. 
(12+)

19.55 Волейбол. 
БЕТСИТИ Кубок столетия. 
Финал 4-х. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Кали-
нинграда

22.45 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

00.35 География спорта. 
(12+)

01.05 Волейбол.
 БЕТСИТИ Кубок столетия. 
Финал 4-х. Мужчины. Матч 
за 3-е место. 
Трансляция из Калинин-
града. (6+)

03.25 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Грозного. 
(6+)

06.00 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» - «Локомотив» (Но-
восибирск). БЕТСИТИ Ку-
бок столетия. Финал 4-х. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Калинин-
града. (6+)

07.50, 10.00, 13.10 Новости
07.55 «Десятка!» (12+)
08.15 Спорт, который есть. 

(12+)
08.30 «Игорь Численко. 

Удар форварда». 
(12+)

09.20, 09.40, 22.00, 05.30 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Волейбол. «Дина-
мо» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). БЕТСИ-
ТИ Кубок столетия. Финал 
4-х. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Кали-
нинграда. (6+)

11.55 «Одержимые». (12+)
12.20, 02.55 Здоровый об-

раз. (12+)
12.50 «Небесная грация». 

(0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 «Битва поколений». 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. 

(16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист. Осень. 

(16+)
17.25 Чарт Золотой 

граммофон Русского Ра-
дио. (16+)

18.30 Дискотека Муз-ТВ 
«Золотые хиты-2021». 
(16+)

22.10 Муз’итив. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 «Евангелие вслух». 
(0+)

05.45 В поисках Бога. 
(6+)

06.15 Профессор Осипов. 
(0+)

06.50 «Святыни России». 
(6+)

07.55 Простые чудеса. 
(12+)

08.55 «Сергий 
Радонежский. Путь под-
вижника». (0+)

09.30 «День Ангела». 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. (6+)

14.40 Завет. (6+)
15.45 «Русский мир». 

(12+)
16.55 «Двенадцать». 

(16+)
17.25 Щипков. (12+)
18.00 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
20.00 «НАСЛЕДНИКИ». 

(16+)
22.05 «Сергий 

Радонежский. Земное и 
небесное». (0+)

23.00 Бесогон. (18+)
00.10 «Спас-стрим». (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
03.05 «Двенадцать». (16+)
03.35 «Следы империи». 

(16+)

« Пред утешением, доставляемым 
Божественною благодатию, ничтож-

ны все радости, все наслаждения мира...» 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

8 октября
Неделя 18-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Преставление прп. Сергия, 
игумена Радонежского, всея России 

чудотворца.
Прп. Евфросинии Алексан-
дрийской. Прмч. Пафнутия 
египтянина и с ним 546 
мучеников. Прп. Евфроси-
нии Суздальской, в миру 
Феодулии. Перенесение мо-
щей свт. Германа, архиеп. 
Казанского. Прп. Досифеи 
затворницы, Киевской. Со-
бор святых, в земле Испан-

ской и Португальской просиявших. Св. Ни-
колая исп., пресвитера. Обретение мощей 
сщмчч. Александра и Феодора пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ52

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижю-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Сигареты, алкоголь, 
бижутерию СССР, сервизы, хрусталь, стату-
этки, игрушки, кукол, значки, книги, фото-
аппараты, военную форму, пластинки. Вы-
езд, оплата сразу. Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: кни-
ги, плакаты, афиши, документы, архивы, кар-
тины, графику, открытки, фото, приглашения, 
значки, игрушки, статуэтки, изделия из фарфо-
ра и любого металла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, са-
мовары, мельхиор, монеты, банкноты, 
часы, бижутерию, значки, знаки, архи-
вы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Фарфор. статуэтки, сервизы полные и нет, 
иконы, картины, книги, грампластинки, 
награды, столовые приборы, лампы, ва-
зы, конфетницы, подстаканники, портси-
гары, детские и ёлочные игрушки, янтарь, 
фигуры из бронзы, чугуна, дерева, камня, 
фотоаппараты, фотографии, мебель, ча-
сы. Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, подстаканни-
ков, швейных машин, мельхиора, стату-
эток, биноклей, игрушек (машинки, сол-
датики, куклы), значков, магнитофонов, 
часов, духов. Тел.: 8 (925) 509-28-94

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, значки, 
ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подстаканни-
ки, самовары угольные, портсигары, Буд-
ды, шкатулки, монеты, ёлочные и  дет-
ские игрушки СССР, открытки до  1940 г., 
фарфор, столовое СЕРЕБРО, фотоаппара-
ты, часы и  прочее. Оплата сразу. Выезд 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, ге-
неральские вещи, фарфор, хрусталь, подста-
канники, самовары, монеты, книги, иконы, 
янтарь, статуэтки, патефоны, фотоаппара-
ты, хранометры, игрушки и духи СССР, Касли, 
солдатики, кукол, часы, марки, открытки, до-
кументы, знаки, этикетки, радиоаппаратуру, 
игровые приставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ, стар. фото. КНИГИ. Посуда, чайн. сер-
виз. СЕРЕБРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, ЁЛОЧ. 
ИГР. Журналы, календари. ФАНТИКИ. НО-
ТЫ. Магнитофоны, КАССЕТЫ, CD. Бинокли, 
объективы. Жестян. банки. Юбилейн. руб., 
монеты, значки. Телефоны. Масштаб. мод. 
машин, самолётов, ж.  дорог. ЦАРИЗМ. 
Плакаты. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (905)  777-77-53 СЕРЕБРО. Подста-
канники. Портсигары. Мельхиор. Фар-
фор, сервизы, статуэтки. Вазы. Посуду. 
Хрусталь, богемию, пив.  кружки. Брон-
зу, чуг.  лит. Касли. Бюсты. Иконы. Само-
вары. Часы. Муз.  инструм. Магнитафоны, 
пластинки, плееры, радио. Фотооборуд., 
объективы. Бинокли. Шв.  машины. 
Спорт. инвентарь. Кубки. Мебель. КАРТИ-
НЫ. Бижутерию, броши. Настол. лампы. 
ЁЛОЧ. ИГРУШКИ. ЗНАЧКИ. Фантики. ОТ-
КРЫТКИ. Календарики. Готовальни. Под-
свечники. Перьев. ручки. Пероч. ножи. 
Зажигалки. Платки. Матрёшки. ЧЕМОДА-
НЫ. Форму. Телефоны. Патефоны. Плака-
ты. Солдатиков. Кукол, игр. модели. Жест. 
коробки. ЦАРИЗМ. КНИГИ. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое 
серебро, старые духи, плюшевых мед-
ведей, детские советские журналы, фар-
форовые статуэтки, фотографии, азбуки, 
буквари, книги, ковры, винтажную бижу-
терию, музыкальные инструменты. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8 (999) 916-28-14 Куплю: детские кни-
ги времён СССР от  100  рублей за  книгу 
и дороже, игрушки СССР, технику, автомо-
били, солдатики, ёлочные игрушки, совет-
ский шоколад и  конфеты, старую запеча-
танную жевательную резинку, советские 
сувениры, духи СССР, фарфоровые фигур-
ки, картины. Тел.: 8  (999)  916-28-14, Сер-
гей, c 12 до 23 часов.

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.
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 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (966)  099-99-53 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (926) 024-06-65

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи холодным 
туманом. Препараты БЕЗОПАСНЫ для 
детей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живности 
соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 
8 (495) 363-80-48

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-

ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-

лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (926)  853-41-30 МАТЕМАТИ-
КА 4-11  кл. Индивидуально. Онлайн. 
1  час  – 1 700  руб. Репетитор с  боль-
шим педагогическим стажем. Ликви-
дация пробелов в знаниях. Подготовка 
к  ОГЭ и  ЕГЭ. Мария Геннадьевна. Тел.: 
8 (926) 853-41-30

 ¡ Утерян паспорт А20830761 граждани-
на Ирака, на имя Аль-Афгани Хусейн Гулам 
26 . 02 . 2001 г. р., выданный 25 . 10 . 2022 го-
да, в  связи с  утерей считать недействи-
тельным

 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (499)  226-28-79 ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легко-
вые, фермер, каблук, микроавтобус и  др. 
Грузчики славяне. Вежливо и  аккуратно. 
Без выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
100%.  Деньги! Быстро! Честно! Надёж-
но! С  любой кредитной историей. Пен-
сионерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги», СРО  «МиР» № 32 000068, Рег. 
№ 2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, м.  «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. «Семеновская», ку-
рьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (499) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно
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Человек принимает 
решение легко только 
тогда, когда созрел 
для него окончатель-
но. В этом случае он 
просто переходит к 
действию.

Я решительно по-
стучала в дверь 
директора нашей 

компании и, получив раз-
решение войти, оказа-
лась в кабинете. Мельком 
взглянув на меня, Ирина 
Викторовна уткнулась в 
монитор. Еще вчера я бы 
робко стояла у двери в 
ожидании снисходитель-
ного взора руководителя. 
А сейчас быстро подошла 
к столу и положила на не-
го листок бумаги.

– Что это? – сквозь зубы 
процедила наша мегера.

– Заявление об уходе.
– Основания?
– Просто больше не хочу 

здесь работать.
– Две недели, а потом 

можешь идти на все четы-
ре стороны, – тем же то-
ном ответила директриса, 
не поднимая головы.

Белое – чёрное
В этом рекламном агент-

стве я трудилась со дня ос-
нования. Его открыли мо-
лодые креативные ребята 
Станислав и Максим. Они 
были очень разными: Стас –
шебутной непоседа, вы-
думщик и прекрасный 
переговорщик; Макс –
тихий, немного стесни-
тельный, предпочитавший 
оставаться в тени, «мозг» 
компании. Сотрудников 
подбирали методом проб 
и ошибок: «свои» остава-
лись, «чужие» отвалива-
лись. В конце концов, мы 
стали одной большой се-
мьей и лучшими в своем 
деле. Как бы ни было тя-
жело, сколько бы сил и не-
рвов ни отнимали дела, я 
всегда с удовольствием 
бежала в наш офис. И ка-
залось, так будет всегда.

А потом белая полоса 
сменилась черной. Это 
случилось в начале зимы, 
когда холод и осадки обру-
шились в одночасье после 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Будь здоров, 
киви!
Австралийские птич-
ки киви хоть и облада-
ют клювом, на птиц не 
очень похожи. Во-первых, 
их перья больше напоминают 
мех – мягкие на ощупь. Во-вторых, они 
буквально вынюхивают свою добычу (жуч-

ков-червячков), поэтому ноздри 
у них расположены не у ос-

нования клюва, а ближе 
к кончику. А еще они 

чихают! Потому что 
частички земли по-
стоянно попадают 
им в нос.

Торжественно 
помолчим
Сложно найти взрослого чело-
века, который не знает слова 
национального гимна хотя бы 
частично. А вот в Испании полно 
таких людей. Все дело в том, что 
последний раз гимн содержал 
текст еще в середине прошлого 

века. И хотя талантливых по-
этов в Испании предоста-

точно, договориться 
о каком-то едином 

варианте не уда-
лось. Было ре-
шено оставить 
только музыку. 

Очки 
справедливости

Дата создания солнцеза-
щитных очков не сохрани-

лась. Но точно известно, что 
более 800 лет назад в Китае изго-

тавливались подобные предметы – из 
дымчатого кварца. Правда, защищали 
они не от солнца, а от взглядов недобро-
желателей. Очки делались не прозрач-
ными, а с гранями, как драго-
ценности. Их носили судьи, 
чтобы во время заседания 
никто не мог догадать-
ся по их глазам, в чью 
сторону склоняется ре-
шение. 

Утренний 
ростомер
А знаете ли вы, что по 
утрам человек выше, 
чем вечером? Разница 
может достигать 3 см. Это 
происходит из-за того, что 
во время сна позвоночник 
расслабляется, и рассто-
яние между позвонками 
становится больше. 
А в течение дня 
позвоночник не-
много «оседа-
ет» из-за воз-
действия си-
лы тяжести.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

на два лагеря. Я с удивле-
нием наблюдала, как с со-
трудников нашей некогда 
дружной организации сле-
тают человеческие маски. 
Лицемерие, ханжество, 
двуличие против любви, 
доброты, гуманности...

И странное дело: вроде 
бы отзывчивые добродуш-
ные люди на глазах пре-
вращались в бездушных 
наблюдателей. И наоборот.

Когда в комнату зашла 
главный бухгалтер Ира-
ида Александровна, все 
притихли. Правая рука ди-
ректора была женщиной 
суровой, вечно уставшей 
и ворчливой. Неожиданно 
ее лицо расплылось в ми-
лой улыбке:

– Ой, кто тут у нас такой 
хвостатенький? Новый со-
трудник или клиент? Ребя-
та, чего застыли? Он же го-
лодный! Что там есть для 
него в холодильнике? А 
еще лучше отправить гон-
ца в зоомагазин, что на 
соседней улице. Денег на 
корм я дам.

звук на-
стиг ме-
ня, ког-
да я уже 
п о ч т и 
с в е р -
нула за 
угол. 

Он ле-
жал под 

кустом, ма-
ленький испу-

ганный грязный 
щенок. Его тощее 

тельце сотрясал оз-
ноб, а на передней 

лапке запеклась кровь 
от раны. Черные глаза-бу-
синки смотрели одновре-
менно с надеждой и об-
реченностью. Подхватив 
щенка на руки, я отправи-
лась с ним в офис.

Замаскировав собаку за 
мусорной корзиной, стала 
разбирать бумаги. Нам 
надо было продержаться 
с ним до обеденного пере-
рыва. Но через несколько 
минут громкий писк при-
влек всеобщее внимание.

– Мне кажется, или у нас 
завелся какой-то зверь? – 
удивленно спросил Влади-
мир, мнивший себя кру-
тым дизайнером.

В этот момент из-под 
моего стола показалась 
любопытная мордочка, и 
снова раздался писк.

– Полина, ты в своем 
уме? Или это твой про-
щальный привет? – уже 
болезненно сморщился 
Владимир. – Немедленно 
убери его из помещения.

Дизайнера поддержа-
ла всегда улыбчивая се-
кретарь Даша. Ее личико 
скривилось в брезгливой 
гримасе.

– Как можно? Здесь же 
люди работают!

Вскоре уже почти быв-
шие коллеги разделились 

Чтобы 
кто-то ждал...

Но самое настоящее из-
умление вызвала реакция 
Ирины Викторовны. 

– Это Жулька! – вос-
кликнула удивленно на-
чальница и счастливо за-
смеялась. – Она словно 
жужжит, когда собирается 
произнести звуки. У меня в 
детстве была точно такая 
же собака. Жулька.

У нас на глазах слетала 
маска неприступного де-
спотичного руководителя. 
Смущенно улыбаясь, Ири-
на Викторовна спросила:

– Можно я заберу щенка 
себе?

Я только кивнула в ответ, 
не веря в происходящее.

Она осторожно взяла на 
руки маленький чумазый 
комочек и прижала его к 
себе, не обращая внимания 
на белоснежную блузку. А 
потом повернулась ко мне:

– Полина, у вас сегодня 
последний рабочий день. 
Вы прекрасный сотруд-
ник, и мне очень не хочет-
ся, чтобы вы уходили. 

И тут произошло чудо. 
В окно проник золоти-
стый луч, и наше обычно 
унылое помещение заси-
яло радужным светом. Я 
стояла в окружении кол-
лег и слушала их добрые 
слова.

Теперь я поняла, чего 
хочу – получать удоволь-
ствие от каждого момента 
жизни. Надоели черно-бе-
лые полосы. Отныне буду 
жить в полном цвете.

ПОЛИНА

д а л е к о 
идущие планы, которым 
уже никогда не сбыться, 
ненависть умножилась в 
разы.

Работать в такой обста-
новке не было ни сил, ни 
желания, и я решила уво-
литься.

Сорванные 
маски

Я шла по улице с ощу-
щением пустоты везде и 
во всем. Сегодня послед-
ний день моей трудовой 
деятельности в компании, 
которой я отдала семь лет 
жизни. Разве могла пред-
ставить, что так удачно 
складывающаяся карье-
ра и начавшаяся личная 
жизнь рухнут безвозврат-
но? Решила уехать из это-
го города, в котором меня 
больше ничего не держит 
и никто не ждет.

До здания, где разме-
щался наш офис, остава-
лось пройти еще метров 
сто. Погруженная в свои 
невеселые мысли, я не 
сразу услышала тихое под-
вывание, похожее на дет-
ский плач. Этот странный 

з а -
т я -
н у в -
ш е г о с я 
тепла. Стас 
возвраща лс я 
на своей машине с 
очередных переговоров. 
На крутом повороте маши-
ну на летней резине закру-
тило и вынесло на встреч-
ную полосу. Он ушел через 
неделю после аварии, не 
приходя в сознание.

Без компаньона Мак-
сим сник, не обладая ха-
ризмой и организатор-
скими способностями, он 
стал заваливать проекты. 
Бизнес рушился на глазах. 
Приглашение поработать 
в столичной фирме стало 
для него спасением. Он 
продал компанию и уехал.

Собственники агентства 
сменялись еще несколь-
ко раз, пока не появилась 
Ирина Викторовна. Ей бы-
ло чуть за сорок. Не заму-
жем, без детей, она все 
силы бросила на развитие 
своей компании. Ее авто-
ритарный стиль управле-
ния, частные смены на-
строения и патологическая 
нелюбовь к людям ста-
ли причиной увольнения 
большинства сотрудников. 
Она могла унизить челове-
ка, не повышая голоса. 

Меня она невзлюбила 
с первого мгновения, а 
когда узнала, что у нас со 
Стасом были отношения и 

Если человек 
не потерял 
способность 

ждать счастья – он 
счастлив. Это и есть 
счастье».

Иван Бунин

Е
н
с

Жизнь в полном цвете

уууу

Не только моему удивле-
нию не было предела. А я 
считала Ираиду бессердеч-
ной теткой.
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