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«Единственная моя» 
готовится к премьере

На телеканале Dомашний готовится к премьере 
сериальная мелодрама «Единственная моя» (произ-
водство «Леандра Продакшн»). Главные роли ис-
полнили Евгения Розанова, Артём Крылов 
и Олег Алмазов.

В центре сюжета – мать-одиночка 
Ирина Воронова (ее играет Евге-
ния Розанова), она воспитывает 
десятилетнего сына и заботит-
ся о младшей сестре. В про-
шлом у Ирины была счастли-
вая любовь, но из-за интриг 
и зависти однокурсниц воз-
любленный бросил ее. Не 
закончив медицинский, она 
уехала в свой город. И вот 

спустя 11 лет Ирина и Дима встретились вновь. Теперь 
она – жена отчима Димы, который искренне полюбил 
ее, привязался к Алёше и не догадывается, что у Иры 
и Димы были отношения…

– На мой взгляд, моя Ирина будет вызывать не-
однозначные чувства, – рассказывает актриса Ев-

гения Розанова. – С одной стороны, она 
обычная женщина, которая пы-

тается выживать в действи-
тельности, которая на нее 

обрушилась, принимая 
порой импульсивные 

решения. А с другой –
прошлое и потери 
превратили ее в чело-
века, который всего бо-
ится и во всем сомнева-
ется.

Фото пресс-службы 
телеканала Dомашний

Дмитрий Чеботарёв
рассказал о съёмках 

в «Контейнере»
На Первом канале – премьера 

второго сезона сериала «Кон-
тейнер». Это история суррогат-
ной матери Саши, которая сто-
ит перед непростым выбором. 
Главную роль в этом фильме ис-
полняет Оксана Акиньшина. Так-

же в проекте снимались Филипп 
Янковский, Дмитрий Чеботарёв, 

Маша Лобанова и другие артисты. 
Кроме того, в съемках сериала прини-

мали участие сразу несколько самых маленьких 
актеров. Они играли сына главной героини. 

– По сюжету ребенку чуть больше недели, а дети 
очень быстро растут в этом возрасте, – поясняет 

исполнитель одной из ро-
лей Дмитрий Чеботарёв. 
– Поэтому у нас каждый 
раз были новые малы-
ши. Главная проблема – 
в том, что, когда берешь 
их на руки, сразу таешь, 
растекаешься душой и 
забываешь о роли... Ни 
одна кукла не заменит 
настоящего ребенка в 
кадре: он подкидывает 
абсолютно неожиданные 
вещи – своим кряхте-
нием, движением ручек 
создает новые моменты 
для существования в ди-
алоге, оживляет его…

Фото онлайн-кинотеатра 
START

Зрителям показали костюмы 
«Бременских музыкантов»

Александр 
Рогов спешит 
на модную помощь

В середине февраля на телеканале 
СТС состоится премьера нового сезона 
модной передачи «Рогов в городе». 

Напомним, ее ведущий – стилист Алек-
сандр Рогов – путешествует по России и 
помогает жителям из самых разных ре-
гионов правильно и со вкусом подобрать 
гардероб. 

Как стало известно, первые съемки 
пройдут в Мурманске и Архангельске, а 
затем тур продолжится и по другим го-
родам. 

В Центральном детском 
магазине прошла выстав-
ка костюмов персонажей 
фильма «Бременские музы-
канты». Посетители смогли 
увидеть костюмы Принцес-
сы, Короля, Сыщика и Ата-
манши – героев Валентины 
Ляпиной, Сергея Бурунова, 
Константина Хабенского и 
Марии Ароновой в фильме. 

– Образы одних героев 
мы старались воплотить так, 
чтобы они оставались узна-

ваемыми, но были более де-
тальными и современными, – 
рассказала художник по ко-
стюмам Оксана Шевченко. – 
А для других героев – напри-
мер, для Атаманши – мы соз-
дали что-то абсолютно новое, 
но подходящее персонажу по 
характеру и настроению. На-
деюсь, что у нас получились 
яркие и красочные образы, 
которые запомнились и по-
нравились зрителям. 

Фото пресс-службы фильма
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Наставничество: 
стресс или благо?
Наставником называют 
опытного коллегу, который 
помогает новым сотруд-
никам освоиться, а также 
передаёт профессиональ-
ные знания и умения. На-
ставники рассказывают о 
правилах, действующих 
в организации, отвечают 
на вопросы и помогают ис-
правлять ошибки, возника-
ющие в процессе работы. 

ПЛЮСЫ ДЛЯ НОВИЧКА
Сильный наставник способен 
заинтересовать новичка, по-
мочь освоить новый вид дея-
тельности и снизить уровень 
стресса на начальных этапах 
работы. Благодаря наставни-
ку новички чувствуют себя 
увереннее и раскованнее, что 
в значительной мере позво-
ляет поверить в собственные 
силы и продолжать двигаться 
к поставленной цели. Кроме 
основных задач, которые 
выполняют наставники, они 
также знакомят новичка с 
коллегами, рассказывают об 
особенностях корпоративной 
жизни. 

ПЛЮСЫ ДЛЯ НАСТАВНИКА
Чтобы наставник был заинте-
ресован в обучении новичка, 
его нужно замотивировать, 
ведь эта деятельность требу-
ет немало времени и усилий. 
Грамотный руководитель 
либо освободит наставника от 
части задач, либо предложит 
премию за дополнительную 
работу.

Обобщая сказанное, настав-
ничество – важное звено в 
развитии компании, ее куль-
туры и корпоративного духа. 
Данный процесс помогает 
успешно справиться с адап-
тацией и обучением новых 
сотрудников, а также соз-
дать комфортный микро-
климат в компании.

Что внутри?
Нас с детства учили 

эмоции прятать. Роди-
тели, выросшие в СССР, 
часто употребляли вы-
ражения типа «Не рас-
пускай нюни, ты же 
мальчик!» или «Скром-
нее надо быть, ты же 
девочка!». Мы росли 
эмоционально «застег-
нутыми на все пугови-
цы». Даже громко ра-
доваться считалось не-
приличным. Все нужно 
было держать при себе, 
глубоко внутри. 

Однако в XXI веке 
выяснилось, что спря-
танные эмоции могут 
привести к самым пе-
чальным последстви-
ям, в том числе вполне 
реальным физическим 
заболеваниям. Оказа-
лось, что гораздо по-
лезнее их осознавать 
и проживать – имен-
но для этого эмоции и 
заложены в нас в ходе 
эволюции. Они помога-
ют нашей нервной си-
стеме справляться со 
стрессами.

Право имеем!
Первое, с чего нужно 

начинать, когда вы учи-
тесь управлять своими 
эмоциями, – дать себе 
на них разрешение. Каж-
дый из нас имеет право 
испытывать как отрица-
тельные (грусть, разоча-
рование, злость и раз-
дражение), так и положи-
тельные эмоции (радость, 
восторг, умиление). Это 
нормально! Однако это 
не значит, что нормаль-
но полностью им под-
чиняться. Согласитесь, 

увидеть взрослую 
женщину, которая 
бьется в истерике, по-
тому что муж не купил 
ей модные сапожки, –
не слишком приятное 
зрелище. Как и в любом 
деле, крайности в эмоци-
ях вредны.

Причины 
сильных 
эмоций

Почему эмоции так 
сильно на нас влияют? 
Причин может быть не-
сколько:
Неуверенность в 

себе. Обычно именно 
это заставляет нас ис-
пытывать страх. Страш-
но, что нас отвергнут, 
посмеются над нашими 
чувствами. Такое слу-
чается, если в прошлом 
уже происходило что-то 
похожее: мама обесце-
нила ваши чувства, или 
одноклассник показал 
друзьям вашу любов-
ную записку, адресо-
ванную только ему.
Недоверие к окру-

жающим. Здесь берет 
свое начало разочаро-
вание. «А вдруг все уз-
нают, какой/какая я на 
самом деле, и не захо-
тят больше со мной об-
щаться?» – думает че-
ловек и оборачивает 
разочарование против 
себя самого. Итог – упу-
щенные возможности и 
обида на себя.
Желание избежать 

ссоры. Порой людям 
проще промолчать, чем 
ответить на хамское за-
мечание или неудачную 
шутку, чем париро-
вать. Потому что может 
возникнуть конфликт, 
придется отвечать на 
другие неприятные ре-
плики. Лучше спрятать 
свои эмоции под ма-
ской безразличия, хотя 
внутри все кипит.

Управлять своими 
эмоциями – задача 
довольно сложная. 

Н о взрослому че-
ловеку вполне 
под силу этому 

научиться. А для начала 
стоит постараться эмоции 
отслеживать и анализиро-
вать. Давайте попробуем?

На заметку
Чувства 
на пользу
Как же ведет себя человек, 
который научился управлять 
своими эмоциями и использо-
вать их себе во благо?

1 Он их признает: «Я рас-
строена», «Я разочарован». 

И берет ответственность за них 
на себя.

2 Если эмоция слишком сильна, 
он умеет безопасно сбро-

сить напряжение – исчеркать 
ручкой лист бумаги, покричать 
в подушку, покрутить педали на 
тренажере и так далее.

3 Он не срывается на окру-
жающих. Это инфантильная 

позиция, так ведут себя дети.

4 Он не наказывает себя за 
эмоции и не испытывает за 

них вину. 

5 Он способен признать свое 
бессилие. Порой именно это 

нужно, чтобы перешагнуть через 
травмирующую ситуацию. Говоря: 
«Я не знаю, как на это отреагиро-
вать», можно дистанцироваться 
от происходящего и занять ней-
тральную позицию. Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Как правильно 

Берём настроение под контроль
Можно воспользовать-

ся методикой, которую 
применяют детские пси-
хологи. 

Они рекомендуют ро-
дителям проговаривать 
то, что чувствует ребе-
нок. Например, мама 
говорит плачущей доч-
ке: «Я знаю, что ты рас-
строена, потому что 
я не купила тебе 
куклу. Тебе ка-
жется, что я 
плохая и не 
люблю тебя. 
Знай, что это 
не так». Толь-
ко в случае 
со взрослым 

выражать эмоции?

человеком он должен 
посмотреть на себя со 
стороны и сказать это 
себе самостоятельно. 

Следующая стадия – 
проговорить проблему 
вслух. Женщины для 
этой цели встречаются 
с подружками, а муж-
чинам можно посовето-

вать обратить-
ся к психо-

логу.
З а -

к л ю -
ч и -
т е ль -
н ы й 
этап – 
о с о з -

нание. 
Н у ж н о 

постарать-
ся докопаться 

до сути – почему со-
бытие вызвало у вас 
именно такую эмо-
цию? 

Есть несколько ва-
риантов.

Чем меньше 
у человека словар-

ный запас, тем больше 
эмоций ему приходится 
вкладывать в каждое 

слово.

1 Известно, 
что поют 
снегири 

неважно – их 
голос напоми-
нает металли-
ческий скрип 
или свист. Но 
несмотря на та-
кое невыразитель-
ное пение, в XIX веке в 
России было модным 
держать у себя дома 
снегиря. Как прозвали та-
ких певчих птиц?
а) Русским попугаем.
б) Русским дудочником.
в) Русской волынкой.
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А 3 Снегирь – 
мелкая 
птичка 

с чёрной голо-
вой, спинка, 
плечи и заше-
ек – серые. 
Щеки, шея 
снизу, брюшко 
и бока имеют 
красное опе-
рение. У кого 
особенно ярко 
выраженная 
красная грудка?
а) У самцов.
б) У самок.
в) У птенцов.

Славят 
зиму 
снегири
Эти птички, пред-
ставители семей-
ства вьюрковых, 
по размерам 
лишь немного 
превосходящие 
воробьёв, – на-
стоящие спутни-
ки зимы. Наша 
викторина – о 
снегирях.

ль-
веке в 

дным 
ома 
звали та-

?

2 Снегирь в России счи-
тался божьей птицей. По 
одной из легенд, крас-

ной грудка снегиря стала тогда, 
когда снегирь пытался клювом 
выдернуть колючки из терно-
вого венца Спасителя, и капля 

священной крови попала ему 
на грудь. С тех пор у снегиря 

грудка красная. И практиче-
ски в каждой стране существует 

своя легенда о красной грудке 
птички. А какая легенда о снегирях су-

ществует в Республике Беларусь?
а) Снегирь принес на землю огонь.
б) Снегирь защищает всех обиженных.
в) Снегирь украсил собой рождественскую елочку на 
праздник.
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в стране чудес»
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Наталья ДУРОВА: 

О работе, 
времени и душе

– Когда вас назначили 
худруком, вы решили от-
казаться дрессировать 
некоторых животных, 
потому что администра-
тивная работа занимает 
много времени. Но, оказа-
лось, расстались вы с ни-
ми ненадолго…

– Решение передать сво-
их питомцев другому дрес-
сировщику мне далось не-
просто. Думала, что, став 
худруком, перестану вез-
де успевать, что придется 
работать с утра до ночи. В 
принципе, оно так и есть. Но 
я все равно каждый день за-
бегала к своим питомцам. 
В результате поняла, что не 
могу их оставить. А чтобы 
по возможности успевать 
максимально, встаю в 6 
утра, ухожу из театра часов 
в 10 вечера, бывает и поз-
же, зато душа моя спокой-
на, все звери со мной. 

– Являясь руководите-
лем театра, вы можете 
себе позволить не выхо-
дить на сцену в качестве 
актрисы, но продолжае-
те это делать... 

– Люблю подмостки, ма-
неж. Боюсь, что, если их 
оставлю, глаз перестанет 
гореть. Я с четырех лет 
выхожу на сцену. Если со-
всем прекращу это делать 
(видеть глаза детей, слы-
шать счастливые проявле-
ния их радости), зачахну. 
Именно в такие моменты 
понимаешь, ради чего ты 
работаешь. 

О королевских 
пуделях и 
слонихе Сюзи

– В своё время вы дрес-
сировали 23 королевских 
пуделя, сейчас их оста-
лось 10. Почему?

– Дала себе слово – 
больше не брать собак. 
Когда они уходят из жиз-
ни, это невосполнимая по-
теря, трагедия. У собак ко-
роткий век. Если учесть, 
что берешь их щенятами, 
кормишь с руки и сутками 
находишься рядом, они 
становятся дороги, как де-
ти. Поэтому расставание с 
ними очень болезненно. 
Вот я и сказала себе: «Все, 
ни одной больше не возь-
му, доработаю с теми, что 
есть».

– У вас, знаю, особое 
отношение и к слонам…

 – Да, особенно к Сюзи, 
которой 50 лет, а она по-
прежнему выходит на ма-
неж. С ней начинали рабо-
тать мои родители, теперь 
она перешла ко мне. Это 
действительно наш общий 
ребенок, хотя меня еще 
не было на свете, когда 
она начала выступать. Сю-
зи всю жизнь на сцене, она 
без нее уже не может, как 
человек.

Единственный в мире 
театр зверей «Уголок 
дедушки Дурова» 
каждый год под Но-
вый год готовит новое 
представление для 
маленьких и взрослых 
зрителей.

Н ынешний год не 
стал исключением: 
Юрий Дуров под-

готовил очередной спек-
такль под названием «Ка-
никулы джина» для новой 
сцены театра.

Тема путешествий (за 
редким исключением) 
присутствует практически 
во всех постановках этого 
театра. Так вышло и на сей 
раз. Главная героиня вме-
сте с волшебным Джином 
отправилась в дальнюю 
дорогу, чтобы поздравить 
отца-геолога с праздни-
ком…

О зрителях, 
эмоциях 
и новой сцене

– Наталья, вы продол-
жатель знаменитой ди-
настии Дуровых, дрес-
сировщица и режиссёр, 
с ноября 2022 года ещё и 
художественный руко-
водитель театра зве-
рей «Уголок дедушки Ду-
рова». Как никто другой, 
вы знаете, как непро-
сто удивить зрителя – 
не только появлением 
на сцене дрессированных 
животных, но и сюже-
том. Отслеживаете ре-
акцию маленьких зрите-
лей на новые постанов-
ки? 

– Когда идут первые 
спектакли, мы больше 
смотрим в зал, нежели на 
сцену (смеется). Если дети 
начинают вертеться, зна-
чит, что-то не так. Словом, 
мы всегда начеку. Мы по-
зиционируем себя как те-
атр зверей, а не как цирк. 
Зрители приходят к нам не 
за трюками, а посмотреть 
на слона, морского льва, 
обезьянку, мышиную же-
лезную дорогу... Когда они 
смотрят работу и старание 
животных, наши зрители 

О болгарке, 
капустнике 
и подарках
– Мало того, что вы 
худрук, режиссёр, дрес-
сировщица, ещё про-
шедшим летом освоили 
новые навыки, больше 
свойственные мужчи-
нам...
– Да, летом у нас был ре-
монт зданий, и я научи-
лась не только красить, 
но и работать отверткой, 
пассатижами и плоскогуб-
цами и даже... болгаркой. 
Поэтому на мой недавний 
юбилей коллектив пред-
ложил подарить мне ста-
нок. Я не сопротивлялась 
(смеется). 
– Что в результате по-
дарили?
– Устроили потрясающий 
капустник по моей люби-
мой сказке «Алиса в Стра-
не чудес». Я так была тро-
нута, что рыдала. Вместо 
слов благодарности текли 
слезы. Хотя, если честно, 
больше люблю делать по-
дарки, чем принимать. 

За советом – 
к родителям
– Ваши родители всё 
время рядом. Отец – 
Юрий Юрьевич, передал 
вам общее дело дина-
стии Дуровых, доверив 
должность худрука, 
которую раньше за-
нимал сам. Но остался 
работать на долж-
ности заместителя, 
мама тоже работает в 
театре. Хорошо, когда 
родители на работе 
рядом? Или чересчур 
ответственно? 
– Если что-то не получа-
ется – будь то админи-
стративная работа или 
дрессура, мне есть к кому 
обратиться за помощью. 
Родители всю жизнь про-
работали с животными и 
знают, как из какой ситуа-
ции выйти. 

сами искренне радуют-
ся душой, сопереживают, 
улыбаются… И это для нас 
самое главное. Наш театр 
дарит зрителям, и самым 
маленьким и взрослым, 
особые эмоции, которые 
делают всех нас добрее. 

– С недавних пор в ва-
шем театре две сцены – 
новая и старая. На новой 
сцене состоялась пре-
мьера, а на старой сцене 
осталась та же «Зимняя 
сказка». Почему?

– Этот спектакль очень 
нравится зрителям, поэто-
му решили оставить спек-
такль на второй год. Что 

КСТАТИ

ДЕТАЛИ

касается новой сцены, к 
ней мы еще привыкаем. 
Старая более театральная, 
в то время как новая пло-
щадка представляет собой 
манеж, где артисту некуда 
спрятаться-скрыться, он 
весь на виду. 

Работаю 

Наталья АНОХИНА

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Я фанат путеше-
ствий и желаю каж-
дому в новом году 

отправиться в самое 
заветное свое путе-

шествие. Потому что 
путешествие – это 

всегда перезагрузка, 
переосмысление, но-
вые эмоции и новые 

знания.
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«Закрытый показ» 
возвращают 
телезрителям

Программа «Закрытый показ» 
возвращается в эфир Первого ка-
нала. Ее ведущий Александр Гор-
дон вместе с гостями будет смо-
треть и обсуждать фильмы, где есть 
и что обсудить, и о чем поспорить. 

– У нас новая яркая студия, деко-
рации выстроены таким образом, 
что теперь на диванах могут разме-
ститься по четыре человека, защи-
щающих кинокартину, и по четыре 
человека, которые, условно, высту-

пают против нее, – рассказывает 
Александр Гордон. – А так – все на 
своих местах: живые споры, иро-
ния и любовь к кино. Сейчас многие 
фильмы ушли на цифровые плат-
формы (в интернет). И, конечно, по-
смотрев такой проект не в зале, а 
дома, переслав, может быть, ссыл-
ку другу, все равно на уровень дис-
куссии об этом фильме вы не выйде-
те. А я уже тысячу раз говорил, что 
мы обсуждаем, конечно, кино – но 
не только кино как кинопродукт, не 
только то, что сделано режиссером, 
но и то, как кинокартина резонирует 
сегодня с обществом. А кроме как в 
ходе обсуждения, другого пути по-
нять этот резонанс я не вижу.

«Классная тема!» определила победителя
В эфире телеканала «Россия» со-

стоялся финал второго сезона феде-
рального проекта «Классная тема!», 
определивший путём зри-
тельского голосования 
победителя педаго-
гического соревно-
вания. 

Главный приз – 
возможность соз-
дать собственное ав-
торское шоу на одном 
из федеральных кана-
лов – завоевала учи-
тельница химии из Липец-
ка Екатерина Сигарёва. 

В рамках проекта в прошлом году бы-
ло подано 7000 заявок. При этом до фи-
нала дошли лишь семь педагогов.

– Для меня эта победа – победа над 
собой, – рассказывает победительни-

ца. – Вся история участия в «Класс-
ной теме!» для меня – про раскры-
тие своих возможностей и про ра-
дость, потому что, когда я узнала 
про проект в прошлом году, для ме-
ня участие в нем было чем-то неве-
роятным и недостижимым! Вывод 

один: возможно все и даже больше! 
Действуйте, и у вас все получится –

пусть и не с первого раза! 
Фото телеканала «Россия»
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«Королева танца» расскажет о предательстве и любви
На телеканале Dомашний готовится к показу сери-

альная мелодрама «Королева танца» (производство 
«Магнум-Фильм»). Роли в восьмисерийном фильме ис-
полнили Александра Новикова, Евгений Токарев, Алек-
сандра Нестерова, Кристина Строителева, Виталий Ива-
нов, Сергей Замятин, Евгения Буржди-
хина, Полина Давыдова, Анастасия 
Ровенских, Василий Пинчук, 
Всеволод Володин, Никита 
Лобанов и другие артисты.
По сюжету сериала сем-
надцатилетняя Маша (ее 
играет Александра Но-
викова) грезит танца-
ми – мечтает уехать из 
деревни, поступить в 

институт, выступать на большой сцене. Но после смер-
ти мамы ее опекунами становятся тетя Люба и ее муж, у 
которых на нее свои планы. За два месяца до совершен-
нолетия Маши тетя попадает на больничную койку, а «дя-
дя» получает полную власть над девушкой. В результате 
разгоревшегося конфликта Машу подозревают в престу-

плении, и она вынуждена сбежать из дома. Маша по-
прежнему увлечена танцами, и у нее начинается 

новая жизнь. 
– Моя героиня Маша показала своим при-

мером, что нужно никогда не сдаваться, ве-
рить в себя, даже когда кажется, что весь 
мир против и выхода нет, – рассказывает 
исполнительница главной роли Алексан-
дра Новикова.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний
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подросткового кино»
Êñòàòè
Чёлка Ксюшка 
и колечки 
– А как вам образ Алисы? 

– Она не просто директриса, а мо-
сковская, поэтому самая яркая на 

районе (улыбается). Мы очень долго 
искали прическу, пересмотрели все 

варианты: и прямые волосы, 
и кудрявые, и каре. А по-

том художник по гриму 
Оля предложила челку, 
и мы решили попробо-
вать. До этого у меня 
были две попытки ее 
отстричь, но обе по-
терпели фиаско (сме-
ется). С моими тонки-
ми волосами, кото-
рые совершенно не 
держат форму, она 
смотрелась совсем 
не так эффектно, 
как на фото. Это 

было ужасно, так 
что в этот раз реши-

ли сделать накладную. 
Попробовали и поняли: 

это же Алиса! В этой «челке 
Ксюшке», как мы ее назва-
ли, и есть вся моя героиня 
(улыбается). Я в таком об-
разе еще не снималась, 
так что опыт однозначно 
интересный. 

– А стиль Алисы на-
сколько близок? 
– Очень нравит-
ся цветовая гамма: 
лиловый, розовый, 
фиолетовый, красный. 

Мне идут эти цвета. Но 
в жизни предпочитаю 

монохром: белое, бежевое, 
джинсовое и черное. Да, есть 

что-то цветное, но надеваю это 
очень редко. А еще я решила, 

что Алиса обязательно ходит с 
колечками (улыбается). 
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22 января на СТС вы-
ходит комедийный 
сериал «Политех», над 
которым работали  
lack Box Production и 
«НМГ Студия» при под-
держке АНО «ИРИ». 

С обытия развора-
чиваются в третье-
сортном колледже, 

куда из школы попадает 
Глеб (Александр Новиков). 
Юноша мечтает попасть в 
состав популярной кибер-
спортивной команды, по-
этому надеется, что сред-
нее специальное обра-
зование даст ему больше 
времени для тренировок. 
Но планы Глеба меняются, 
когда учебное заведение 
возглавляет директриса 
из столицы в исполнении 
нашей сегодняшней го-
стьи – актрисы Анны Глау-
бэ. Амбициозная девушка 
хочет перевоспитать мест-
ных педагогов, студентов 
и вывести сомнительное 
заведение в топ страны. 
Мы выяснили у Анны, что 
же такого интересного в 
этом «образовательном» 
проекте?

Юность в тренде
– Анна, расскажите, 

что привело вас в сериал 
СТС «Политех»? Сценарий, 
коллектив, режиссёр? 

– Изначально пробова-
лась подружка, о чем уз-
нал мой агент, и получи-
лось так, что я, грубо гово-
ря, напросилась (смеется). 
Пришла на пробы, а там 
случился мэтч с режиссе-
ром Лёшей Зотовым, и мы 
оказались на одной волне. 
Я понимала, что именно 
он хочет увидеть в кадре, 
а он сразу заметил во мне 
пластичную актрису. Плюс 
ко всему мне в целом инте-
ресна эта история. Сейчас 
идет волна подросткового 
кино, и проекты про школь-
ников весьма популярны. 

– Кажется, такая же 
волна была и в начале 
нулевых, когда выходи-
ли «Ранетки», «Кадет-
ство»… 

– Да, и «Папины дочки». 
Сейчас этот тренд вернул-

ся, как и многие сериалы 
того времени. Ну и здесь 
все сложилось удачно: 
и история хорошая, и 
коллектив подходящий. 
С Егором Корешковым 
(он играет преподава-
теля информатики, – 
Прим. ред.) мы снима-
лись в сериале «257 при-
чин, чтобы жить». 
Да и в целом 
дружим семья-
ми. С молоды-
ми ребятами 
п о з н а к о м и -
лись только 
на читках и 
р е п е т и ц и -
ях, но бы-
стро наш-
ли общий 
язык (улы-
бается).

Мамонты 
среди 
блогеров

– Главные ге-
рои «Политеха» 
участвуют в ки-
берспортивном 
турнире. Вам 
эта тема близ-
ка?

– Ребята ча-
сто на пло-
щадке что-то 
обсуждали, гово-
рили про каких-то 
«орков», «зорков», 
«катки», еще какие-то 
слова называли. А я сиде-
ла и думала: «Про что они 
говорят?» Они пытались 
объяснить, но безуспеш-
но: все равно не поняла, о 
чем речь. То же самое бы-

ло, когда юная актриса Аня 
Покров рассказывала про 
блогинг. Это действитель-
но какой-то разрыв между 
поколениями и професси-
ями. То есть дети-актеры, 
которым сейчас по восем-
надцать, автоматически 
сразу и блогеры. Это уже 
вторая часть их личности: 
они с этим выросли. А мы с 
Егором два мамонта (улы-
бается). Помню, два часа 
разговаривали с Аней об 
этом, и Егор говорит: «Мо-
жет, тоже завести блог… А 
как создать страницу во 
«Вконтакте»?» (Смеется.) 
У меня есть друзья-акте-
ры, наши ровесники, кото-
рые быстро влились в эту 
историю, но мне, напри-
мер, тяжело. Как ни крути, 
чувствуется фальшь, будто 
это совсем не я. 

Милая Алиса
– Расскажите о своей 

героине. Какой она полу-
чилась? 

– Алиса очаровательная 
(смеется). Я обожаю таких 
людей, потому что сама 
совсем на них не похожа. 
Она не знает слова «нет». 
Это активная, веселая, 

безбашенная девочка, что 
очень важно. Лёша, наш 
режиссер, часто напоми-
нал: «Не забывай, что она 
инфантильная девочка». 
Но при этом в Алисе есть 
и целеустремленность. Ес-
ли Антон, герой Егора Ко-
решкова, флегматичный 
и спокойный человек, по 
которому непонятно, что у 
него на уме, то моя герои-
ня – маленький моторчик, 
движок всего происходя-
щего и вечно прущий ло-
комотивчик (улыбается).

– Ваша героиня Алиса – 
директриса, хоть внешне 
напоминает студентку. 

– Кстати, забавно, что в 
моей фильмографии от ро-
ли школьницы до роли ди-
ректрисы прошло четыре 
года. В двадцать восемь в 
«Светлячке» я играла шест-
надцатилетнюю школьницу, 
да и на съемках «Политеха» 
смотрела на девчонок и ду-
мала, что в принципе могла 
бы к ним присоединиться 
(смеется). Понятно, что гла-
за не соврут, опыт все рав-
но виден, но я в принципе 
маленькая, так что надену 
детские вещи и еще сыграю 
(улыбается).

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Анна ГЛАУБЭ:
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Герой Даниила Спиваковского, помимо расследо-
вания коррупционных преступлений, в свободное 
от работы время активно посещает школу танцев и 
осваивает бачату (страстный латиноамериканский 
танец). В одном из финальных эпизодов сериала 

зрители смогут увидеть часть танца в его исполне-
нии. В связи с этим напомним, что Даниил принимал 

участие в шоу «Танцы со звездами» и, конечно, азы 
танцевальной науки ему хорошо известны. Но для по-

становки танцевального номера в соответствующем 
эпизоде фильма все-таки пригласили профессио-

нального хореографа. 
Также в фильме появится Виктория Полто-

рак. Она сыграла роль секретаря бывшего 
ректора, а Анастасия Шукевич – аудитора, 
прибывшего для проверки махинаций, в 
которую по ходу сюжета влюбляется глав-
ный герой. 
– Это истинное счастье, когда все актеры –
от тех, которые играют в эпизодах, до ис-
полнителей главных ролей – именно те лю-

ди, которых ты хотел видеть на съемочной 
площадке, – признается режиссер Роман Фо-

кин. – Это актеры, которые были вовлечены в 
сам процесс и влюблены в сценарий!

Любовь 
побеждает
– Ну, во-первых, это комедия, – 
рассказывает режиссер Роман Фо-
кин. – А о чем? О любви. Главный 
герой пытается изобрести лекар-
ство от страха. Но только истин-
ная любовь является настоящим 
лекарством от всех страхов. Вот, 
собственно, об этом и наше кино.

СНИМАЕТСЯ КИНО

КСТАТИ

Ф
от

о 
пр

ес
с-

сл
уж

бы
 ф

ил
ьм

а

В Москве идёт 
работа над 
сериалом «Рек-
тор». 

Э то история 
о разработ-
ке лекарства 

от страха, а также о 
коррупции и поисках 
любви, а происходит она 
в Национальном исследо-
вательском университете 
(или сокращенно НИУ). 
Создатели утверждают, 
что жанр проекта – дра-
меди (комедийная дра-
ма). Производством зани-
мается Студия творческих 
инициатив «Открытие» 
при поддержке Института 
развития интернета (АНО 
«ИРИ»).

Глазами студента 
Режиссером сериала 

стал Роман Фокин, кото-
рый многим известен по 
своим работам над сериа-
лами «Светофор», «Психо-
логини», «Война семей» и 
многим другим. В главной 
роли – Владимир Канухин, 
а компанию ему составили 
Михаил Горевой, Даниил 
Спиваковский, Виктория 
Полторак, Анастасия Шу-
кевич и другие артисты. 

Идея создания этого 
проекта появилась не-
сколько лет назад. В 2021 
году победителем курса 
«Сценарий сериала» стал 
студент Роман Мельни-
ков, который предложил 
идею фильма «Ректор». 
Однако в процессе рабо-
ты над проектом и сама 
идея, и первоначальный 
сценарий сильно измени-
лись – и в итоге снимается 
восьмисерийный сериал 
о молодом ректоре, кото-
рый пытается изобрести 
лекарство от страха, по-
ка его предшественник на 

Кто найдёт Кто найдёт 
лекарстволекарство
от страха?от страха?  

этой долж-
ности пробует «повесить» 
на него свои коррупцион-
ные махинации.

Дорогу молодёжи
Итак, главный герой се-

риала – Лаврентий Семё-
нович Тимошин, или по-
просту Лаврик, – молодой, 
перспективный, но очень 
тревожный кандидат наук, 
возглавляющий лабора-
торию биохимии серьез-
ного НИУ и уже не первый 
год разрабатывающий ле-
карство от страха. Глав-
ным образом – от своего 
собственного. Лаврик бо-
ится всего: научных свер-
шений, гнева матери, ре-
форм в НИУ и даже любви. 
Но реформы, которых он 
так боится, не заставляют 
себя ждать. Ректор инсти-
тута Вячеслав Богомолов, 
который уже давно зани-
мает эту должность, хочет 
уступить (и уступает) свой 
пост молодому поколению, 
и Лаврик – лучшая канди-
датура. Только станет ли 
эта должность благом для 
Лаврика, и позволит ли 
она все-таки завершить 
его исследование, осо-
бенно когда столь крутые 
изменения выходят дале-
ко за пределы его планов 
насчет карьерного роста? 

Роль Лаврентия Тимо-
шина в сериале исполняет 

В л а -
д и м и р 
Канухин. 

– Лаврик 
для меня – олицетворение 
маленького человека в со-
временных научных реа-
лиях, – говорит Владимир 
Канухин. – Это малень-
кий герой, перед которым 
возникает препятствие, и 
либо он с ним справится 
и сможет вырасти, либо 
нет. Как Акакий Акакие-
вич из «Шинели» Гоголя. И 
мне очень, конечно, инте-
ресно было сыграть этого 
Лаврика – персонажа, ко-
торый живет в мире науки, 
поглощен ею, в хорошем 
понимании болен этой на-
укой. Это, конечно, очень 

привлекает – ког-
да у человека есть та-

кая очень большая заинте-
ресованность в деле, кото-
рым он занимается.

Ректор 
и следователь

На роль предыдущего 
ректора Вячеслава Бого-
молова, который передал 
бразды правления главно-
му герою, пригласили Ми-
хаила Горевого. К работе 
он подошел, как всег-
да, с полной от-
дачей. 

– Мы все работаем яр-
ко, яростно, получая от 
игры друг друга удоволь-
ствие, – говорит Михаил 
Горевой. – Это история, 
которая полна страстей, 
где действуют одержимые 
персонажи. И это немного 
комикс, так как в сюжете 
присутствует волшебный 
препарат…

Сам Михаил Горевой с 
согласия режиссера по-
старался добавить своему 
персонажу больше эмоци-
ональности в различных 

сценах – и 
с д е -

лал 

это, как всегда, професси-
онально. 

Еще одна роль – следо-
вателя, который раскрыва-
ет коррупционные схемы в 
НИУ, – досталась Дании-
лу Спиваковскому. Актер 
признался, что был очень 
рад получить предложе-
ние участвовать в съемках 
сериала «Ректор». 

– Меня заинтересова-
ла роль следователя, ко-
торую мне предложили, –
говорит Даниил. – Этот 
следователь выгодно от-
личается от многочислен-
ных работников право-
охранительных органов, 
присутствующих в детек-
тивных сериалах на на-
шем телевидении. Это сам 
по себе очень интересный 
человек, и к своим рас-
следованиям он относит-
ся очень творчески…

В ожидании 
продолжения

Съемки сериала идут в 
Москве и Московской об-
ласти. Основной съемоч-
ной площадкой стал Уни-
верситет науки и техноло-
гий МИСИС. Как уверяют 
декораторы, весь рекви-
зит на съемочной площад-
ке – самый настоящий: 
такие же точно колбочки, 
пробирки, трубочки и дру-
гие атрибуты можно уви-
деть в любой действующей 
химлаборатории. 

Несмотря на то что се-
риал выйдет на экраны не 
раньше весны 2024 года, 
актеры уже ждут продол-
жения.

– Я думаю, это будет 
очень интересная исто-
рия, – говорит Даниил 

Спиваковский. – Она 
современная, не ли-
шенная юмора, и я 
надеюсь, что авторы 
придумают ей про-
должение – и зри-
тели смогут встре-
титься с нашими 
персонажами и в 
продолжении наших 
приключений…

Игра 
со страстью

ОТ ПЕРВОГО 
ЛИЦА

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Владимир 
Канухин 
на съёмках 
сериала 
«Ректор».

Съёмки 
сцены 
с участием 
Даниила 
Спиваков-
ского.

В кадре актёры 
Никита Логинов и 
Евгения Ивашова. 

Анастасия Шукевич 
сыграла роль аудитора 
Алисы Витальевны. 

Михаил Горевой 
в роли ректора.

Даниил Спиваковский и режиссёр Роман Фокин 
разбирают сцену перед съёмками. 
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Кто найдёт 
Отлученцы 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 457 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
150 г сухарей (пшеничных или ржаных)
 30 г + 2 ч. л. пшеничной муки120 г фундука
 75 г меда 35 г сушеной малины
 30 г тыквенных или подсолнечных семечек
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи и сушеные ягоды измельчить в порошок с по-
мощью блендера, сухари растолочь в мелкую крош-

ку.

2 Смешать муку (30 г), сухари, орехово-ягодную смесь. 
Растопить мед, добавить семечки и мучную смесь, 

тщательно перемешать, немного подержать на неболь-
шом огне (4-5 минут, до загустения), дать остыть, скатать 
в шар.

3 Стол припорошить мукой (2 ч. л.), полученное тесто 
раскатать в тонкий (5-7 мм) пласт, вырезать с помо-

щью формочек (или стакана) круглые печенья диаме-
тром 7-8 см.

4 Выложить печенья на застеленный бумагой для вы-
печки противень.

5 Выпекать в разогретой до 90 градусов духовке 20-30 
минут.

Печенье «Дрёммар» 
Шведская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 436 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 225 г сахара150 г муки 75 г размягченного 
сливочного масла 75 мл растительного масла
 0,5 ч. л. разрыхлителя ванильный сахар
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сливочное масло взбить с сахаром добела, добавить 
растительное масло, перемешать.

2 Смешать все оставшиеся ингредиенты, соединить с 
масляной смесью, замесить однородное тесто.

3 Отщипывать от теста небольшие кусочки, скатывать 
в шарики, выкладывать на противень, устланный бу-

магой для выпечки.

4 Выпекать в разогретой до 150 градусов духовке 18-
20 минут; дать полностью остыть на решетке.

Печенье «Бретон» 
Французская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 408 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан муки 3 яйца100 г размягченного сливочного 
масла 0,5 стакана сахара1 ст. л. молока
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить желтки от белков (белки не понадобятся). Масло 
взбить с сахаром до белой пены; не прекращая взбивать, до-

бавить 2 желтка.

2 Всыпать в масляную смесь просеянную муку, замесить одно-
родное тесто.

3 Отщипывать от теста небольшие кусочки, раскатывать в тон-
кие пластинки произвольной формы, выкладывать на проти-

вень, устланный бумагой для выпечки.

4 Оставшийся желток смешать с молоком, густо смазать поверх-
ность печений.

5 С помощью зубочистки нарисовать на желтково-молочной 
глазури красивые узоры. Выпекать в разогретой до 180 граду-

сов духовке 10-15 минут.

Печенье «Анзак» 
Австралийская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 446 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г муки 200 г сахара 200 г сливочного масла
150 г овсяных хлопьев150 г кокосовой стружки
 2 ст. л. меда 2 ч. л. пищевой соды
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло растопить с медом, перемешать до однородности. Рас-
творить соду в 4 ст. л. кипятка, влить в масляный сироп, пере-

мешать.

2 Отдельно в большой миске смешать муку, овсяные хлопья, 
кокосовую стружку и сахар, влить масляную смесь, замесить 

однородное тесто.

3 Выкладывать тесто на устланный бумагой для выпечки проти-
вень десертной ложкой, оставляя между печеньями большое 

расстояние.

4 Выпекать в разогретой до 180 градусов духовке до золотисто-
го цвета (8-10 минут); дать полностью остыть на решетке. 

Печенье «Сникердудл» 
Американская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 450 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан муки120 г размягченного сливочного масла
1 яйцо100 г + 2 ст. л. сахара1 ч. л. разрыхлителя
1 ч. л. корицы щепотка соли
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло аккуратно взбить с сахаром (100 г), добавить яйцо, 
взбить еще раз.

2 Отдельно смешать просеянную муку, разрыхлитель и соль, 
соединить с масляной смесью, перемешать до однородности, 

убрать в холодильник на 20 минут.

3 В небольшой емкости смешать оставшийся сахар и корицу. 
Отщипывать от теста небольшие кусочки, скатывать в шарики, 

обваливать в коричной обсыпке, выкладывать на противень, уст-
ланный бумагой для выпечки. Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 10-15 минут.

Печенье – самый простой и доступ-
ный домашний десерт. Ингредиенты 
для печенья, как правило, нужны 
самые простые: мука, масло, сахар, 
а результат превосходит ожидания. 

П реимущество печенья перед любыми 
другими десертами состоит в том, что 
оно очень быстро готовится. Кроме то-

го, к приготовлению можно смело привлекать 
детей – они с удовольствием помогут вырезать 
из теста заготовки с помощью красивых формо-
чек или простого стакана.
Вкус практически любого печенья можно обо-
гатить, добавив орехи, сухофрукты, шоколад, 
цедру цитрусовых. А если печенье несладкое, 
его вкус только выиграет при добавлении сыра, 
зелени, перца и т.п.

Êñòàòè
Отлученцы – «фирменное» блюдо Смоленской губер-
нии, известное как минимум с XIX века. Рецепт его 
содержится в знаменитой книге Елены Молоховец 
«Подарок молодым хозяйкам, или Средство к умень-
шению расходов в домашнем хозяйстве», вышедшей 
в 1864 году. Лепешки из сушеных ягод, орехов и тол-
ченых сухарей, сдобренные медом, радовали глаз яр-
ким цветом и сладким вкусом, и к тому же достаточно 
долго хранились.
Сегодня в отлученцы добавляют муку, поэтому их сме-
ло можно назвать печеньем. Вместо сушеной малины, 
которая теперь стала редкостью, можно использовать 
сушеную клюкву, вишню и любые другие ягоды. Но 
лучше все же летом насушить малины, чтобы зимой в 
полной мере наслаждаться этими красивыми, вкусны-
ми и очень полезными печеньями.

Светлана ИВАНОВА
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Питание 
и увлажнение
Конечно, без пита-
тельных и увлажня-

ющих кремов зимой 
никак не обойтись. 

Наносить их лучше лег-
кими похлопывающими 

движениями, питатель-
ный – вечером, увлаж-
няющий – как 

минимум за 20-30 
минут до выхо-

да из дома. 
Перед тем 

как нанести 
крем, нужно разогреть 

его в ладонях (если руки хо-
лодные, сначала нужно их рас-
тереть).
Не реже одного раза в неделю необходимо 
делать питательные маски, если кожа очень 
сухая – два раза в неделю.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Зимой наша кожа 
ежедневно испытыва-
ет сильнейший стресс. 
В помещениях её 
сушат отопительные 
приборы, на улице – 
бьёт мороз и ветер. 

П оэтому зимний 
уход за кожей дол-
жен быть особен-

ным, о чем мы и расска-
жем вам сегодня.
Низкие температуры спо-
собствуют сужению со-
судов, из-за чего замед-
ляется кровообращение, 
питание кожи резко ухуд-
шается. К тому же, сухой 
воздух нагретых помеще-
ний вытягивает из кожи 
влагу. Все это приводит к 
утолщению рогового слоя 
эпидермиса, медленному 
отшелушиванию отмер-
ших частиц, кожа теряет 
эластичность, грубеет, ее 
текстура становится неод-
нородной, нередко на по-
верхности кожи проступа-
ет сосудистая сетка. Всех 
этих неприятностей можно 
избежать, если ухаживать 
за кожей правильно.

Êñòàòè
Для красивого 
лица 
все средства 
хороши
Интересно, что отноше-
ние женщин и девушек 
к красоте не меняется 
веками. Как бы ни были 
загружены по хозяйству 
крестьянки, хорошую ко-
жу хотелось иметь всем. 
Летом на помощь при-
ходили ягоды земляни-
ки, петрушка, кашица из 
огурца, а вот зимой (да 
и все сезоны) лидерство 
держала сметана. Когда 
картошка прочно вошла 
в русский быт, то кашицу 
из нее тоже стали исполь-
зовать для смягчения 
кожи. Зимние посиделки 
проходили под свет от лу-
чины, и припорошенное 
мукой лицо выглядело 
белее. Бычье сало застав-
ляло губы блестеть, а са-
жа делала брови темнее 
и выразительнее.

Очищение
Один из самых важных 
этапов ухода за ко-
жей – очищение. Оно 
должно быть очень 
мягким и аккурат-
ным, активные и пе-
нящиеся средства 
для зимнего ухода 
не подходят. Очень 
важно выбирать 
средство для очи-
щения с нейтраль-
ной кислотностью, 
оно должно иметь по-
казатель pH примерно 
такой же, как и у самой 
кожи, – 5-5,5. Только в 
этом случае не разрушит-
ся кислотная мантия – тонкая 
пленка, защищающая кожу от 
бактерий и микробов.
Перед очищением лицо необхо-
димо сначала смочить теплой 
водой, а уже потом наносить 
очищающее средство. Снимать 
макияж лучше с помощью молочка или дели-
катного бальзама.
Вместо скрабов для глубокого очищения луч-
ше также использовать более мягкие сред-
ства: гоммаж, крем-эксфолиант или энзим-
ную пудру.

Увлажнение снаружи и изнутри
Как мы уже писали, сухость воздуха внутри отапливаемых по-
мещений влияет на нашу кожу просто катастрофически, поэто-
му его необходимо увлажнять. Оптимально поставить в каж-
дую комнату по увлажнителю, чтобы поднять влажность хотя 
бы до 40 % (в идеале – до 60 %).
И конечно, необходимо увлажнять организм изнутри – то есть 
не терпеть жажду и пить много воды. 

Тоник
При выборе тоника или лосьона тоже 

следует обращать внимание на показа-
тель кислотности (рН). Очень сухой коже, рН 

которой ниже 5,5, лучше всего подойдет тоник с 
низким показателем рН (со щелочным действием), 
жирной или комбинированной (рН >7) – с высоким 

рН (кислый).
Если есть сомнения, выбирайте тоник или лосьон с 

нейтральным рН – это универсальное средство, кото-
рое никогда не подведет. Хорошо, если в его соста-

ве есть натуральные растительные ингредиенты.
От уходовых средств, содержащих спирт, в хо-
лодное время года следует отказаться всем, 

вне зависимости от типа 
кожи.

миним
м

крем нужно

зависимости от типа
кожи.

Дополнительные элементы
Зимний уход должен содержать дополнитель-

ные активные вещества, в первую очередь, 
увлажняющие. Например, это может быть 

сыворотка, которую необходимо нано-
сить под крем. Такая сыворотка долж-
на содержать вещества, способствую-

щие наполнению кожи влагой, проникновению ее в 
глубокие слои и удержанию там: гиалуроновую или 
молочную кислоту, витамин В5, азулен, аминокисло-
ты, мочевину.
Для кожи, склонной к покраснениям и раздраже-
нию, нужно выбирать средства, содержащие лизаты 
бифидо- и лактобактерий, нормализующие микро-
флору.

Маленький маль-
чик с интересом 
наблюдает за тем, 
как мама нано-
сит на лицо 
крем: 
– Зачем ты 
это дела-
ешь, мама? 
– Чтобы быть кра-
сивой, – отвечает 
мать и удаляет 
излишки крема 
салфеткой. 
Мальчик, тревож-
но: 
– Ты передумала? 

Уход за кожей тела
Кожа тела зимой то-
же переживает не 
лучшие времена и 
нуждается в заботе 
не меньше, чем ко-
жа лица. Во-первых, 
ее следует оградить от 
стрессов. Например, желатель-
но исключить слишком частые 
горячие ванны, особенно с бом-
бочками и пеной. Дело в том, 
что при температуре выше 38 
градусов гидролипидная мантия 
кожи разрушается, и кожа начина-
ет сохнуть. Еще один совет – после 
ванны или душа кожу следует неж-
но промокнуть мягким полотенцем, 
но не растирать докрасна. И совсем не 
лишним будет увлажняющий лосьон или 
молочко.

питатель-
увлаж-

Муж, наблюдая, 
как жена расклады-
вает косметику, ре-

шил выяснить, что и 
для чего ей нужно. Жена:
– Ну вот смотри: сначала 

умываюсь пенкой, потом – 
скраб, дальше тоник, крем, 

основа для макияжа, то-
нальный крем, а затем 

пудра.
– А зачем всё это?

– Чтобы получился 
естественный 

цвет лица.
Светлана ИВАНОВА

й телаа

от 
 желатель- для ч

Н
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Витамины 
на паузе

Большинство заморожен-
ных ягод после разморажи-
вания сохраняют вкус и аро-
мат свежих.

Сохраняются все вита-
мины (витамины группы В, 
С, А, Е, РР), а также пекти-
ны, сахара, фосфорная и 

яблочная кислота, железо, 
фтор и другие минеральные 
вещества, что особенно важ-
но в период долгой зимы. За-
морозка, в отличие от дру-
гих способов заготовки ягод 
(компоты, варенье, джемы), 
позволяет сохранить и их 
низкую калорийность.

Из замороженных ягод 
можно приготовить смузи, 
сок, соусы к мясу и рыбе, 
желе. Для вкуса их можно 
добавлять в йогурт, творог, 
кашу, чай, морс.

Ошибки 
ягодной диеты

Ягоды могут потерять 
всю свою пользу, если упо-
треблять их неправильно. 
Например, так:

Перетирать с са-
харом. Может быть, 

витаминная со-
ставляющая от 
этого не очень 
пострадает, но 
количество ка-
лорий возрастет 

слишком сильно, и 
о похудении можно 

будет забыть.
Долго варить. От дол-

гой термической обработки 
все полезные свойства уле-
тучатся.
Употреблять в пищу яго-

ды, которые уже были не-
сколько раз разморожены 
и снова заморожены. Чем 
больше перепадов темпера-
туры пережил продукт, тем 
меньше в нем пользы. Более 
того, в перерывах между за-
морозками ягоды могут ис-
портиться, а вы этого даже 
не заметите.

Татьяна МИХАЛЁВА

– Скажите, а 
почему этот морс на-

зывается «Депрессия»?
– Потому что в нём яго-

ды подавленные.
Летний приветЕсли вы любите ягоды, то в 

вашей морозилке наверня-
ка есть запасы этого чудес-
ного привета из лета.

И менно они пригодят-
ся вам, чтобы почув-
ствовать себя бодрой, 

стройной, красивой – словом, 
настоящей ягодкой!

добавлять в йогурт, творог, 
кашу, чай, морс.

Нужно ли 
размораживать?

Разморозка нужна не всегда. В ка-
ши, например, ягоды можно поло-
жить не размораживая, а для смузи 
или морса достаточно полуразморо-
зить. Для приготовления желе ягоды 
нужно разморозить полностью, ина-
че оно не застынет.

Способы 
разморозки:

• • Поместить герме-
тичный пакет с ягода-
ми в емкость с холод-
ной водой на 10 минут.

• • Выложить на тарелку 
бумажные салфетки и сверху в 
один слой разложить ягоды.

• • Переложить ягоды в основ-
ной отсек холодильника на не-
сколько часов, а лучше на ночь.

стройностистройности

Маска 
молодости
Клубника хорошо очищает, 
смягчает кожу, обладает 
антисептическим действи-
ем. Помогает отбелить кожу 
лица, придать ей свежесть 
и упругость. Несколько ягод 
клубники предварительно 
разморозить и размять. 
Можно добавить увлажня-
ющий крем и чайную
ложку меда. Нанести на 
кожу лица на 15-20 минут. 
Смыть теплой водой.

Следим за сроком 
годности
Срок годности очень важен, если вы 
хотите получить максимум пользы 
от ягод. Вишня, брусника, клюква, 
крыжовник сохраняют витаминный 
комплекс в течение года. Клубника, ма-
лина, голубика, черника, ежевика –
примерно девять месяцев, поэтому их в 
течение осенне-зимнего периода нужно постараться 
съесть первыми. Если вы в процессе заготовки делали 
пометки на пакетах для заморозки, отследить сроки годности не составит 
труда. В противном случае ориентируйтесь на наши советы, чтобы получить 
от заготовок всю пользу.

КСТАТИ

НА ЗАМЕТКУ

На максимуме пользы, конечно! 
Итак, вот несколько правил для 
приготовления ягодных смузи, ко-
торые придадут сил и не навредят 
талии:

1 Чтобы разбавить ягодную состав-
ляющую, лучше всего использовать 

чистую питьевую или газиро-
ванную воду. 

2 Если нужно 
сделать смузи 

более питатель-
ным, можно до-
бавить молоко на 
растительной ос-

нове (миндальное, 

овсяное и так далее). Мож-
но добавить также не-
много орехов, чтобы 
получился полно-
ценный перекус. 
А вот от сливок и 
коровьего молока лучше 
отказаться, потому 
что животный бе-
лок помешает усво-
ению витаминов.

3 Свежеприготов-
ленный смузи нуж-

но выпить сразу же. Спу-
стя 15-20 минут напиток 
теряет большую часть 
полезных свойств.

Смузи на максимуме

ус.
 и 
ка
том
бе-
усв
в.
тов-

зи нуж-
у же. Спу-

напиток 
ю часть 

ств.

лее). Мож-
же не-
обы
о-

а лучше 
му
-
во-

в-
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Валерия 
ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Гуматы – натриевые 
и калийные соли гуму-
совых кислот (фульво-
кислот и гуминовых 
кислот), образуются 
в грунте в результате 
разложения клетчатки 
растений. Наибольшее 
их количество содер-
жат сапропель, торф, 
бурый уголь. Гуматы –
это не удобрения, а 
природные стимулято-
ры роста растений.

Незаменимые гуматы

Настоящим огород-
никам, отдохнувшим 
пару месяцев от дач-
ных забот, не терпится 
заняться любимым 
делом. 

С амый простой и 
приятный способ 
сделать это зимой –

организовать огород на 
подоконнике. Как вы-
растить на нем сладкий 
перец? Какие сорта под-
ходят для этого лучше все-
го? Какие условия нужно 
создать, чтобы южный 
красавец хорошо чувство-
вал себя в квартире? 

ДАЧА

В чём польза 
гуматов?
• • Стимулируют прорас-
тание семян, улучшают 
всхожесть и приживае-
мость. 
• • Нормализуют обмен-
ные процессы и увели-
чивают скорость синтеза 
белков в растении, ого-
родные культуры растут 

быстрее и дают более 
качественный и богатый 
урожай. 
• • Помогают адаптиро-
ваться к неблагоприят-
ным погодным услови-
ям. 
• • Наиболее эффективны 
гуматы на бедных по-
чвах, на плодородных 
почвах их использование 

ощутимого эффекта не 
принесет. 
• • Это экологически чи-
стые вещества, безвред-
ны для человека.

Как они работают?
Гуматы оказывают вли-
яние на растение на кле-
точном уровне. Гуматы 
воздействуют на гормо-

ны в растениях, 
связывают ионы 
металлов, струк-
турируют почву, 
увеличивают про-
ницаемость клеточ-
ных мембран. Такое 
комплексное воздей-
ствие и дает необходи-
мый садоводам стимули-
рующий эффект. 

Информация к размышлению
На упаковке семян указано, что плоды перца будут готовы, к примеру, на 75-85-й 

день от посадки. Эти сроки указаны для выращивания в открытом грунте или в тепли-
це. В домашних условиях, которые являются стрессовыми для перца, плодоношение 
будет отодвинуто примерно на месяц-полтора. 

Сладкие перцы 
с пропиской на подоконникес пропиской на подоконнике

Подходящие 
сорта

САДОВОД САДОВОДУ

– Ох и жгучий 
перец, в рагу не 

пожелаешь!

Условия 
подоконного выращивания

Агротехника при выра-
щивании сладкого перца 
в домашних условиях не 
будет отличаться от той, 
к которой мы привыкли, 
выращивая перец в те-
плице или открытом грун-
те. Но есть несколько обя-
зательных требований. 

• • ДОСТАТОЧНЫЙ ОБЪЁМ 
ГРУНТА. Минимальный 
объем, в котором взрос-
лый перец хорошо растет 
и развивается, – 8-10 л.

• • ОПТИМАЛЬНАЯ ТЕМПЕ-
РАТУРА. Комфортной тем-
пературой для роста пер-
ца является +20-25 °С. 
Если температурные по-
казатели ниже, рост тор-
мозится или вовсе пре-
кращается. Поэтому не 
стоит придвигать перец 
близко к стеклу (там тем-
пература отличается от 
общей по комнате). Нель-
зя жестко проветривать 
помещение (при прове-
тривании нужно убрать 
перцы с подоконника). 
Если подоконники хо-
лодные, под горшки сто-
ит подложить утеплитель 
(слой пенопласта, проб-
ки, старые журналы). 

• • ХОРОШЕЕ ОСВЕЩЕНИЕ. 
Перцам жизненно необ-
ходимо хорошее осве-
щение, поэтому досвечи-
вать перец обязательно. 
Общее количество света 
должно составлять не ме-

нее 15 часов (например, 
включили лампы в 7 утра, 
выключили в 22.00).

• • ПОЛИВ. Важно пом-
нить, что избыточная 
влага нанесет больше 
вреда, чем кратковре-
менная засуха. Поливать 
перец нужно отстоянной 
водой, когда почва на 
глубине 1-1,5 см просо-
хла (палец не пачкается).

• • ОПЫЛЕНИЕ. Перец – 
растение самоопыля-
емое, но в комнатных 
условиях ему лучше по-
мочь: встряхивать стеб-
ли или, используя мягкую 
кисточку, проходиться по 
пестикам и тычинкам. 

• • ВЛАЖНОСТЬ. Воздух 
в квартирах зачастую 
пересушенный, поэтому 
нужно часто опрыски-
вать растения или уста-
новить увлажнитель.

• • УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИ-
ТЕТА И ПОДКОРМКИ. Для 
взрослого перца нужно 
проводить подкормки 
каждые 10-15 дней, чере-
дуя подкормки раство-
ром биогумуса, «Ами-
носила» и других ком-
плексных удобрений (по 
очереди – по листу и под 
корень). Важно давать 
половинную дозу препа-
рата, указанную на упа-
ковке, так как перец вы-
ращивается в ограничен-
ном объеме грунта.

Сейчас агрофирмы соз-
дают специальные ком-
пактные сорта раннего 
сладкого перца, которые 
отлично чувствуют себя 
на подоконнике. Подой-
дут для домашнего вы-
ращивания и обычные 
сорта: важно только, 
чтобы они были ранни-
ми, штамбовыми и не 
крупноплодными. 
• • «ВИННИ-ПУХ». Это 
ранний штамбовый сорт. 
Отличается неприхотли-
востью и компактными 
размерами куста. Плоды 
некрупные, конусовид-
ные, красные, сочные, 
приятные на вкус. 
• • «БЭЙБИ ЙЕЛЛОУ F1». 
Гибрид раннеспелый, до 
35-50 см в высоту. Плоды 
массой до 50 г, конусо-
видные, желто-оранже-
вые, ароматные. 
• «ТЕМА». Сорт специ-
ально выведен для вы-
ращивания в стесненных 
условиях: компактный, 
аккуратный, от 45 до 
60 см в высоту. Плоды 
конусовидные, желтые, 
до 50 г. Мякоть сочная, 
сладкая.
• • «ФИЛИППОК 
F1». Раннеспе-
лый гибрид. 
Первые 
плоды 
появ-
ляют-
ся на 

75-й день после посад-
ки. В процессе созрева-
ния отличаются яркой 
гаммой расцветок − от 
темно-зеленой до ярко-
красной. Плоды кубо-
видной формы, гладкие, 
глянцевые, массой от 25 
до 50 г. Вкусовые каче-
ства хорошие, аромат 
сильный. Имеет декора-
тивный вид, урожайный.
• • «НИККИ F1». Средне-
ранний гибрид, до 50 см 
высотой. Можно выращи-
вать его в открытом грун-

те и в теплице, 
а также в 

поме-
щении. 

Пло-
ды 
до 

10 см 
в длину, 

около 50 г

по весу. 
Вкус от-
личный, мя-
коть хрустящая 
и ароматная. 
• • «ЛИСИЧКА F1». Сред-
неранний неприхотли-
вый гибрид, который 
отлично чувствует себя и 
в теплице, и в открытом 
грунте, и на подоконни-
ке. Отличается высокой 
урожайностью и устой-
чивостью к заболевани-
ям. Название получил 
за ярко-оранжевый цвет 
мелких плодов – от 25 г 
до 45 г.
• • «СИБИРСКИЙ КАР-
ЛИК». Перец скороспе-

лый, штамбовый, до 55 
см высотой. В ограни-
ченном объеме грунта 
плоды вырастают до 45 г. 
Вкусные, сочные.

• • «ГНОМ ГНОМЫЧ F1». 
Скороспелый гибрид с 
феноменальной урожай-
ностью. Кустики бук-
вально усыпаны сладки-
ми, сочными и аромат-
ными мини-перчиками 
массой 15-20 г. 
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Цветок дождя
Это имя гиацинт получил еще в Древней Греции за 

свою способность распускаться в период весенних 
дождей. Гиацинт хорошо прижился и в наших 
краях. Множество маленьких колоколь-
чиков будто собраны в один мощный 
букет. 

Уход за гиацинтом в домашних ус-
ловиях не слишком сложен. В прин-
ципе, в уходе за всеми луковичными 
растениями для их успешного роста и 
цветения необходимо выполнять три 
основных правила: соблюдать дисци-
плину полива, температурный и свето-
вой режимы. 

Гиацинт требует регулярного полива. 
Просто следите, чтобы почва не пере-
сыхала. Это будет трагедией для цвет-
ка. Но и застой воды для растения 
ни к чему: может даже привести к 
грибковым заболеваниям и гибе-
ли. Поливать желательно с краю 
горшка или через поддон. Так вы 
полностью исключите возмож-
ность попадания воды на лукови-
цу, в пазухи листьев и на бутоны.

Цветет гиацинт до десяти дней. 
Продлить цветение можно, если по-
местить растение в помещении, где 
температура будет находиться в преде-
лах 15 градусов. Чтобы цветонос был ров-
ный, периодически поворачивайте гор-
шок с растением разными сторонами 
к солнечному цвету. И еще не забудь-
те притенить, если прямые солнеч-
ные лучи будут попадать на гиацинт.

Король цветников
Так называют тюльпан. Им восхищаются, 
ему поклоняются на протяжении многих 

столетий. В Персии даже царицу розу 
сравнивали с тюльпаном. Но все-
мирную славу тюльпанам при-
несли именно Нидерланды.

Для хорошего роста и само-
чувствия тюльпану в горшке 
требуется регулярный по-
лив, без подсыхания (и без 
переувлажнения) земли, и 

влажный воздух (это мож-
но сделать, опрыскав воз-
дух вокруг растения и са-
ми листья, не попадая на 

цветы). Кроме того, желательно 
ограждать тюльпаны от прямых 
солнечных лучей и поддержи-

вать невысокую температуру 
(не более 15-18 градусов).

На дворе ещё только середина зимы, а так 
хочется ощутить дуновение весны... 

С  делать это очень просто: найти в цветочном 
магазине или специальном отделе супермар-
кета проращенные луковичные цветы в горш-

ках. Что же выбрать? 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Выскочка
Так в самом хорошем смысле можно на-

звать крокус. В природе он относится к 
первоцветам и тут же появляется из-под 
земли, как только пригреет солнышко. 

В домашних условиях крокусу также 
важен свет. При его недостатке цветок не 

сможет образовать большой бутон (хотя 
у некоторых сортов растения встречаются 

маленькие бутоны). Поливают крокусы уме-
ренно. Они хорошо пере-

носят подсыхание верхнего слоя 
земли. Чтобы продлить цве-
тение, держите рас-
тение в прохладной 
зоне, со среднесу-
точным температур-
ным режимом 15-16 
градусов. В душном 
натопленном помещении 
распустившийся крокус про-
стоит цветущим совсем недол-
го. В естественных условиях кро-
кусы распускаются ранней весной. 

ДЕТАЛИ   Фараон-ботаник
Одним из первых известных истории коллекционеров 
живых растений был египетский фараон Тутмос III, пра-
вивший в 15 веке до н.э. По его приказу из военных и 
торгово-караванных походов привозились различные 
диковинные растения.

Приближаем весну, Приближаем весну, 
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Короторых сортов растения встречаются
кие бутоны). Поливают крокусы уме-

хорошо пере-
е верхнего слоя
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крокус про-
овсем недол-
х условиях кро-
я ранней весной. 

выбираем луковичныевыбираем луковичные

КСТАТИ  Чем подкармливать?
Луковичные растения во время роста и цветения под-
кармливайте жидкими удобрениями для домашних рас-
тений, в состав которых обязательно должны входить 
калий, азот и фосфор.

Мужчина входит 
в цветочный магазин и 

просит:
– Подберите мне, пожалуй-
ста, сто роз для моей жены.

Продавец, с удивлением:
– Ну и ничего себе, что же 

вы такого натвори-
ли?!

Так называют тюль
ему поклоняются 

столетий. В Пер
сравнивал
мирную с
несли име

Для хо
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Правила 
использования
 •  •   Перед первым применением 
смажьте посуду изнутри подсол-
нечным маслом и нагрейте. Это 
позволит улучшить ее антипри-
гарные свойства. 
 •  •   Керамическую посуду можно 
использовать и в микроволно-
вой печи, и даже на газу. Но в 
последнем случае нужно будет 
приобрести пламярассекатель, 
который поможет равномерно 
нагреть посуду и не позволит ей 
лопнуть.
 •  •   Материал чувствителен к рез-
ким температурным перепадам, 
поэтому ставить в разогретую 
духовку холодную керамическую 
посуду не рекомендуется.
 •  •   Керамическую посуду с гла-
зурью лучше мыть вручную с 
использованием тех моющих 
средств, к которым вы 
привыкли. Мыть в 
посудомоеч-
ной маши-
не можно, 
только если это 
разрешено про-
изводителем.

 •  •   Посуда 
без покры-
тия требует 
мытья в теплой 
или горячей воде с 
применением натуральных 
чистящих средств. Например, с 
порошком горчицы. 
 •  •   Хранить керамическую посуду 
лучше с открытой крышкой, что-
бы избежать образования непри-
ятного запаха внутри нее.
Делая выбор в пользу керамики, 
вы получите безопасную, удоб-
ную и функциональную посуду, 
которая отлично впишется в лю-
бой кухонный интерьер. Она по-
зволит с легкостью приготовить 
вкусные и полезные блюда для 
всей семьи. А благодаря легкому 
уходу станет любимой помощни-
цей на вашей кухне.

С глазировкой 
или без?
Вероятно, вам доводилось 
встречать как глазированную, 
так и неглазированную керами-
ческую посуду. Первая может 
быть абсолютно разного цвета с 
приятным глянцевым блеском, а 
вторая имеет натуральный цвет 
обожженной глины и бархати-
стую матовую поверхность.
Глазированная керамическая по-
суда производится путем нанесе-
ния на нее тонкого слоя эмали. В 
процессе обжига при температуре 
более +1200 °С покрытие при-
плавляется к основе. Эмаль за-
крывает все поры и микротрещи-
ны посуды, тем самым не давая 
частичкам пищи и влаге попадать 
внутрь этих пор. Такая обработка 
облегчает уход за посудой.
Изделия без обжига сохраняют 
пористую структуру. Благодаря 
этому при приготовлении пищи 
влага равномерно распределяет-
ся внутри и создает уникальные 
условия для томления продук-
та. Вкусы и запахи сохраняются 
более эффективно. Но уход за 
такой посудой требуется более 
тщательный.

Из года в год произво-
дители удивляют нас всё 
новыми и новыми техно-
логиями и товарами. 

Н о если обратиться к 
истокам, то одним из 
первых материалов, 

используемых для производ-
ства посуды, была керамика. 
Конечно, сегодня процесс из-
готовления изменился, но она 
все так же остается экологичной, 
безопасной и востребованной, 
как и много лет тому назад. Да-
вайте разбираться, какими же 
свойствами должна обладать 
хорошая керамическая посуда.

ВЫБОР ПО ПАРАМЕТРАМ
Керамическая посуда до-
статочно хрупкая, поэтому 
при покупке внимательно 
осмотрите ее на отсутствие 

сколов, трещин и царапин. 
Никаких впадин и выемок 

на стенках и дне тоже быть 
не должно.

Керамическая посуда Керамическая посуда 
во всех подробностяхво всех подробностях

Особенности 
конструкции
Чтобы емкость равномерно ра-
зогревалась, а продукты внутри 
пропекались, дно хорошей по-
суды должно быть толще, чем 
стенки. Дно находится рядом с 
источником тепла, поэтому для 
прочности ему требуется допол-
нительная толщина.
Бывают и более дешевые 
штампованные модели, у кото-
рых дно и стенки имеют одина-
ковую небольшую толщину. В 
этом случае блюдо, скорее все-
го, снаружи будет подгорать, а 
внутри не будет успевать про-
пекаться.

КСТАТИ
Керамическую посуду, как 
и раньше в печке, можно 
использовать в духовом 
шкафу при температуре до 
+220 °С.
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– Доро-
гая, мне 

посуду мыть, 
или ты вернёшь-

ся и сама помоешь?
– Хорошо, мой лю-

бимый...
– Уточни, пожалуй-

ста: «хорошо, мой 
любимый», «хоро-

шо, мой, люби-
мый» или «хоро-

шо мой, люби-
мый»?

Êñòàòè
Вязаные 
аксессуары
Шапочки, шарфы, ва-
режки, перчатки – 
зимние аксессуа-
ры, которые можно 
менять хоть каждый 
год. А еще лучше – 
обзавестись несколь-
кими комплектами 
на все случаи жизни.
Если же выбирать 
только одну шапоч-
ку, то идеальным 
вариантом станет 
бини. Шапочки бини 
спокойного цвета и 
гладкой вязки всегда 
в моде и подходят 
практически всем 
типам лица. Цвет – 
в тон пуховика или 
контрастный. В тон 
шапочке следует вы-
бирать и варежки с 
шарфом.
Имея два-три ком-
плекта вязаных ак-
сессуаров, вы можете 
менять свой образ, 
вносить в него раз-
нообразие и шарм.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

В отличие от летнего или повседневного, базовый 
зимний гардероб может состоять всего из не-
скольких вещей. Если подобрать их правильно, 
проблемы, в чём выйти на улицу, не возникнет 
никогда.

Пуховик
Идеальная верхняя одежда для зимы – пухо-
вик. Для базы не стоит выбирать остромодные 
модели, лучше отдать предпочтение классике: 
прямой крой без лишних деталей и декора, 
длиной до середины бедра. Прекрасно, если 
пуховик будет с капюшоном. Детали и декор, 
актуальные в текущем сезоне, могут быстро 
выйти из моды, и пуховик будет выглядеть не-
презентабельно. Цвет тоже лучше выбирать 
классический – черный, белый, коричневый, 
беж. Такой пуховик можно смело носить не-
сколько сезонов, не оглядываясь на сиюминут-
ные тренды.

Свитер, джемпер, водолазка
Теплые вещи из шерсти зимой просто незаменимы. Свитер, 
джемпер или водолазка не дадут замерзнуть и обеспечат ком-
форт на весь день. Какую именно из этих вещей включать в 
свой гардероб, решать только вам.
Джемпер – прекрасный вариант, который подойдет даже для 
офиса. Нейтральный цвет, круглый или V-образный вырез, 
гладкое полотно и отсутствие декора делают эту вещь базовой 
для любого гардероба.
Свитер – отличный выбор для тех, кто не любит носить шарфы: 
высокий воротник успешно его заменяет. Свитер – вещь не-
сколько более расслабленная, чем джемпер, поэтому лучше 
выбирать чуть более яркие и фактурные варианты.
Водолазка – идеальный вариант для офиса, ее можно носить 
под жакет или кардиган. Главное, что следует учитывать при 
покупке теплых вещей из шерсти, – это их качество. Лучший 
выбор – меринос, кашемир, альпака, смесовая шерсть (жела-
тельно не более 30 % синтетики).

Джинсы 
Джинсы – это классика, которая давным-давно входит в любой базо-
вый гардероб, в том числе и зимний. Не стоит только выбирать слиш-
ком узкие и укороченные модели, лучше остановиться на прямых 
джинсах полной длины. Такой вариант подходит абсолютно всем, 
вне зависимости от возраста и комплекции. Еще лучше, если джинсы 
будут утепленными.

Ботинки на толстой 
подошве
Теплые ботинки на толстой подошве и но-
ги согреют, и упасть не дадут, что особен-
но ценно в период снега и льда. В таких 
устойчивых ботинках можно смело ходить 
и по глубокому снегу, и по мелким лужам 
во время оттепели. Чем проще будет фасон 
ботинок, тем лучше: как и в случае пухови-
ка, лишний декор может их раньше времени 
«состарить». Цвет тоже предпочтительнее 
базовый – черный, коричневый, серый, беж.
Ботинки прослужат долго и верно только в 
случае их высокого качества. На обуви, осо-
бенно зимней, экономить не стоит.

разие и шар

лана И
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Встречаем праздник
18 января в Русской православной церкви – день Навечерия 

Крещения Господня, Крещенский сочельник. В этот день уста-
новлен однодневный пост. Традиционным блюдом является 

кутья или сочиво из отварных зерен пшеницы с медом, 
грецкими орехами, изюмом. Вся семья традиционно со-

бирается за столом и после прочтения молитвы присту-
пает к трапезе.
Хорошо 19 января посетить праздничную литургию. 
После совершения в храмах чина освящения воды 
можно начинать и праздничные омовения. В том 
числе купания в открытой воде, в «иордани». Счи-
тается, что такая вода смывает не только телесные 
болезни, но и снимает душевные тяготы. 
Крещенская вода для православных христиан имеет 
особую целительную силу для здоровья души и тела. 

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Ежегодно 19 января 
православные христи-
ане празднуют Креще-
ние Господне.

М ы вспоминаем 
евангельские 
события, ког-

да на берег реки Иордан 
пришел Иисус Христос 
и был крещен Иоанном 
Крестителем (Предтечей). 
Во время Крещения люди 
впервые увидели все Лица 
Святой Троицы, поэтому 
праздник имеет еще одно 
название – Богоявление. 
Первое название гово-
рит об омовении Иисуса 
Христа в водах Иордана, 
а второе – о том, что Бог 
явился человечеству во 
плоти и стал истинным Че-
ловеком.

Пример 
смирения

В ту пору, когда Иису-
су Христу исполнилось 30 
лет, Он пришел на реку 
Иордан к Иоанну Предте-
че (Крестителю), чтобы от 
него получить крещение. 
Иоанн Предтеча по Божие-
му откровению понял, что к 
нему подошел Сын Божий, 
и отказался крестить Хри-
ста, потому что считал, что 
именно ему надо крестить-
ся от Мессии («Помазанник 
Божий» по-гречески «Хри-
стос», а по-еврейски «Мес-
сия»). Кроме того, Иоанн 
справедливо считал, что 
Иисус безгрешен по Сво-
ей природе, а значит, и не 
имеет надобности в духов-
ном очищении. 

Но Иисус Христос насто-
ял на том, чтобы провести 
и над ним обряд креще-
ния. Безгрешному Христу 
надо было креститься с 
грешниками не для очище-
ния Себя, а для очищения 
грешников. Он крестится, 
чтобы взять на Себя гре-
хи всего мира. 

Омовение водами Иор-
дана исполнило послед-
нюю заповедь Ветхого 
Завета и одновременно 
освятило Крещение – Но-
возаветное таинство. 

«Слово 
стало плотью»

Когда Иисус Христос 
входил в воды Иордана, 
Святой Дух в облике голу-
бя спустился к Нему, раз-
дался глас Бога Отца, ука-
завший, что перед ними 
будущий Спаситель для 
всего человечества. 
Апостол Иоанн Бого-
слов объяснил тор-
жество людей, к ко-
торым пришел Бог 
и Создатель, так: 
«Слово стало пло-
тью, и обитало с 
нами, полное бла-
годати и истины; 
и мы видели славу 
Его».

Зачем крестился
безгрешный 
Спаситель?

И все-таки у некоторых 
возникает вопрос: зачем 
крестился безгрешный 
Иисус Христос? Святитель 
Николай Сербский в тол-
ковании на евангельское 
чтение, посвященное 
Крещению Го-
сподню, 
т а к 

писал об этом: «Христос 
погружается в воду не для 
того, чтобы очистить Себя, 
но для того, чтобы симво-
лически потопить ветхо-
го человека». Ветхого че-
ловека, то есть прошлого 
человека, который не мог 
найти спасения. А апостол 
Павел, в Послании к Ко-
лоссянам уточняет важ-
ность таинства крещения: 

«в… жизни сей 

может родиться тот, кто 
умрет для ветхого чело-
века, или, иначе говоря, 
в ком умрет ветхий, греш-
ный человек. Тот, кто по-
грузится со своим грехом, 
а восстанет чистым от гре-
ха. Кто погрузится плотию 
как плотский человек, а 
восстанет духом как ду-
ховный человек». Одним 
словом, кто похоронит се-
бя как грешник и вновь ро-

Встречаем праздник – 

дится как праведник, тот 
последует примеру Хри-
ста, который крестился в 
водах Иордана.

Крестился же Спаситель 
и для того, чтобы своим 
прикосновением освятить 
воды и установить таин-
ство крещения как необ-
ходимую ступень в деле 
спасения рода человече-
ского.

Праздник света
Праздник Крещения – 

это и праздник Богоявле-
ния. Почему не Рождество 
Христово, ведь именно 
в Рождество маленький 
Христос явился миру? 
Когда Младенец Христос 
родился, в тайну рожде-
ния были посвящены ан-
гелами пастухи и волхвы, 
пришедшие за волшебной 
звездой. До 30 лет Иисус 
Христос жил с родителями 
в Назарете. Только после 

3 0 - л е т и я 
по зако-
ну Мо-
и с е я 
м о ж -
н о 
б ы л о 
обра-
ща т ь -
ся с 
пропо-
ведью к 
народу.

И о а н н 
Креститель по-
сле Крещения подтвер-
дил: «Вот Агнец Божий, 
Который берет на Себя 
грехи всего мира!» С этого 
дня Иисус Христос начал 
свою Евангельскую про-
поведь, явился миру, стал 
«явным» для всех людей. 
Отсюда второе название 
праздника – Богоявление.

По церковному уставу 
Крещение Господне назы-
вается также Днем Светов. 
Это не только праздник во-
ды и Духа, но и Божествен-
ного Света, который про-
свещает сердце и преоб-
ражает естество.

Кстати, до V века рожде-
ние и крещение Сына Бо-
жия праздновали в один 
день – 6 января. Праздник 
называли Феофанией – 
Богоявлением. Еще древ-
ние христиане отмечали 
событие в этот день – по-
клонение волхвов.

Подготовила 
Светлана ИВАНОВА

Редакция благодарит 
о. Дионисия КИНДЮХИНА 

за помощь в подготовке 
материала

КСТАТИ

ПОДРОБНОСТИ

Крещение ГосподнеКрещение Господне

Сколько длится 
праздник 
Праздник Крещения от-
носится к числу двунадеся-
тых Господних праздников 
и имеет 4 дня предпраздн-
ства и 8 дней попраздн-
ства. Завершающее бого-
служение – отдание празд-
ника, проходит 27 января.

Русские художники не могли остаться в стороне от такого 
важного евангельского события. Александр Андреевич 
Иванов написал гигантскую по размерам картину «Яв-
ление Христа народу», проработав над ней с 1837-го по 
1857 год. Сюжет полотна связан с событием, описанным в 
Евангелии от Иоанна. Это явление Иисуса Христа во время 
крещения людей у реки Иордан. Это масштабное полотно 
можно увидеть в Третьяковской галерее.

Пришел Господь 
и ту славу, и 
свет, какие погу-

бил Адам преступлением 
заповеди, возвратил ему 
Крещением». 

Преподобный 
Ефрем Сирин 

Невозмож-
но вступить в 
естественное су-

ществование, не родив-
шись по закону естества; 
невозможно вступить в 
общение с Богом, в чем 
заключается истинная 
наша жизнь… не всту-
пив в христианство по-
средством Святого Кре-
щения».

Святитель 
Игнатий (Брянчанинов) 

После 
Крещенья 
по традиции 
начинаются 
свадьбы – 
вплоть 
до 18 марта, 
начала 
Великого 
поста.

ВАЖНО! 
Перед тем как 

окунуться в во-
ду на Крещенье, 
посоветуйтесь с 

врачом. Заходить в 
воду следует посте-
пенно, с молитвой и 

верой. По право-
славной традиции 

окунуться надо 
три раза, пере-

крестившись.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
 Действие картины про-

исходит одновременно в 
двух временных плоско-
стях - в Ленинграде 1942 
и 1965 годов. Во время 
войны это несколько 
месяцев. В мирное время 
- в течение одной недели. 
Осень 1941. Ленинград в 
блокадном кольце. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В отделении новый указ 

- все должны работать с 
напарниками. Леонидову 
приходиться работать 
с Гнездиловым, так как 
к Максу приставили 
стажера. Все вместе они 
расследуют похищение 
Карины - дочери местно-
го бизнесмена. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Расторгуев уже не-

сколько лет работает 
начальником управления 
банка «Региональный», 
живет в роскошной слу-
жебной квартире, ездит 
на дорогой машине. Все у 
бывшего Шефа отлично. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
00.45 ЧОКНУТЫЕ. К 

ЮБИЛЕЮ ЛЕОНИДА 
ЯРМОЛЬНИКА. (0+)

02.30 СОЛО ДЛЯ ПИСТО
ЛЕТА С ОРКЕСТРОМ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Роман в камне»
08.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.40 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Влюбиться в Аркти-

ку»
13.30 С ТОБОЙ И БЕЗ 

ТЕБЯ...
 СССР, 1973 г. Мелодрама.
 В ролях: Марина Неёлова, 

Юозас Будрайтис,
Станислав Бородокин.

15.00 «2 Верник 2»
15.55 «Агора»
17.15 02.10 Музыка эпохи 

барокко. А. Вивальди. 
Дмитрий Синьковский 
и ансамбль La Voce 
Strumentale

18.05 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
21.30 Линия жизни
22.20 ПОЗДНИЕ СВИДА

НИЯ
00.15 00.35 00.55 ПОРУС
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Машкины страшил-
ки». (0+)

08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

09.10 «Чинк. Хвостатый 
детектив». (6+)

10.55 МОЙ ДРУГ ДЕЛЬ
ФИН ЭХО. (12+)

12.45 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

 Николай, грузчик 
магазина стройматери-
алов, случайно роняет 
тяжёлые коробки на 
покупательницу Наталью. 
В результате инцидента у 
девушки появилась толь-
ко небольшая шишка, но 
её мать Тамара Игоревна 
пишет жалобу на не-
везучего парня. Теперь 
Николай может потерять 
не только работу...

19.30 ПОЛИТЕХ. (16+)
 Школьник Глеб мечтает 

попасть в состав попу-
лярной киберспортивной 
команды. Чтобы была 
возможность уделять 
больше времени на ки-
берспорт, он переводится 
из школы в третьесорт-
ный колледж...

20.40 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)

23.00 СКАЙЛАЙН2. (18+)
01.05 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 09.30 13.30 ЛЕНИН

ГРАД, 46. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.50 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.45 БАРСЫ. (16+)

05.45 «Герой 115». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ОСТРОВ СОКРО

ВИЩ. (12+)
12.10 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
12.25 13.25 15.10 17.15 

02.35 ОХОТА 
НА БЕРИЮ. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
00.55 НЕБЕСНЫЙ ТИХО

ХОД. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.25 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
15.30 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.50 21.15 «Армагеддон». (12+)
08.30 11.00 18.00 20.00 21.10 

«Новости 360». (16+)
08.35 «Закрытый архив-2»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.40 14.10 17.40 18.15 
«Внимание, еда!» (12+)

12.00 «Поездка со вкусом». 
(12+)

12.30 13.40 03.20 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

13.10 «Атмосферная исто-
рия». (12+)

14.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.10 «Невероятная 

наука». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 «Украина. Операция 

«Мазепа». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

08.15 17.40 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

08.45 15.20 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

09.55 17.20 19.45 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

10.10 «Тайны кино». (12+)
11.00 20.00 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
13.25 ДЕЖА ВЮ. (16+)
16.35 03.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
18.05 23.55 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

22.20 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ. (16+)

06.00 ЦИРК. (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.45 
18.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.15
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим»
15.10 ЧЕЛОВЕК

ОРКЕСТР. (12+)
16.35 «Первая помощь». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.30 21.20 ГРИГОРИЙ Р. 

(16+)
22.10 КРОТКАЯ. (12+)
23.20 «Сэлинджер». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (12+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.50 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 После вечеринки, 
устроенной по случаю 
открытия салона красоты, 
происходит убийство его 
владелицы. Под подозре-
ние попадает Екатерина 
Власова. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (16+)
17.50 События
18.15 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ. 

(12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Майкл Джексон». (16+)
01.25 «Звёздные фантазё-

ры». (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (12+)
04.15 «Большое кино». 

(16+)
04.45 «Вия Артмане. Гени-

альная притворщица». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+) 20.00 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

13.30 «С ТОБОЙ И БЕЗ 
ТЕБЯ...»

10.55 «МОЙ ДРУГ ДЕЛЬФИН 
ЭХО». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Павлову после ДТП при-

возят в «Склиф» в крити-
ческом состоянии. Нина 
звонит Брагину, но не 
может дозвониться. В это 
время Брагин объясня-
ется с Тамарой Сперан-
ской. В «Склифе» вторая 
смена - хирург Волошин, 
сосудистый хирург Майя 
Захарова и молодой 
врач-ординатор Эльчин 
Саралаев обсуждают 
план операции Ирины 
Алексеевны.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Влиятельный чиновник 
Крутицкий просит Шве-
цову разобраться в до-
вольно необычном деле. 
Два года назад бесследно 
пропала дочь Крутицких 
Алиса, и с тех пор её сын 
Лёша живёт с дедушкой и 
бабушкой. 

03.55 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Царапанье. 2. Целлулоид. 3. Чернослив. 4. Фундамент. 5. Куплетист. 6. Перламутр. 7. Феодализм. 8. 
Миллионер. 9. Дипломник. 10. Церемония. 11. Регламент. 12. Секьюрити. 13. Нелепость. 14. Пустомеля. 15. Бульдо-
зер. 16. Бульканье. 17. Кустарник. 18. Полигамия. 19. Вольтметр. 20. Финансист. 21. Дирижабль. 22. Магнетизм.

1. Пусканье в ход коготков. 2. Пласт-
масса, созданная еще в 1870 году. 

3. Темный сухофрукт в зимнем 
компоте. 4. Основание, служащее 

опорой для стен здания. 5. Ори-
гинальный ... Буба Касторский 

из фильмов о неуловимых мсти-
телях. 6. Какой ценный мате-
риал получают из внутреннего 

слоя раковин? 7. Эпоха вассалов. 
8. Мистер Твистер по величине 
капитала. 9. Студент, готовящийся 

к защите. 10. Чайный ритуал в Японии. 

11. Временные рамки для оратора на 
трибуне. 12. Плечистые ребята при бос-
се. 13. Что является синонимом бессмыс-
ленности? 14. Болтун, несущий чепуху. 
15. Гусеничный трактор, снабженный от-
валом. 16. Звук при разливании лимона-
да по стаканам. 17. Сирень или жасмин. 
18. Многобрачие, многоженство. (книж.).   
19. Какой измерительный прибор в элек-
трической цепи подключается парал-
лельно нагрузке? 20. Работник биржи 
или банка. 21. Название группы «Led 
Zeppelin» в переводе означает «Свинцо-
вый ...» 22. Притягательная сила устами 
наших предков.

06.00, 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.35, 03.55 Новости
07.05, 21.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25, 00.20 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Что за спорт?» (12+)
15.30 «Громко»
16.30 Смешанные едино-

борства. (16+)
17.40 Гандбол. «Гомель» 

(Белоруссия) - «Зенит» 
(Россия). SEHA-
Газпром Лига. Пр.тр.

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Дина-
мо» (Минск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.40 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.30 Биатлон. (0+)
04.00 Футбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.50 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

11.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «ПОВЫШАЯ ГРА-
ДУС». (16+)

 Премьера! На провинци-
альный спиртзавод при-
ходит новое начальство 
и первым делом начинает 
сокращать штат... 

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

 Мэр Синеозерска Арка-
дий Аникеев живет в свое 
удовольствие. Но од-
нажды он попадается на 
взятке, и суд отправляет 
его под домашний арест...

22.25 «Комеди Клаб». (16+)
00.25 «Лига городов. Дайд-

жест». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЫМОГАТЕЛЬ-
СТВО». (16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! Лучше 
быть зрителем!

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
12.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 

15.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.10 Давай разведёмся! 

(16+)
08.10 Тест на отцовство. 

(16+)
10.25 «Понять. Простить». 

(16+)
11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 

С УМА». (16+)
19.00 «СОЛОВЕЙКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Одноклассник Глухарёва 

Паша попал в секту, лидер 
которой вымогает у своих 
собратьев материальные 
ценности.

23.30 Вы поёте великолеп-
но. (16+)

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.00 «СНЫ». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 
(16+)

08.50 «Выжить в Самарканде». 
(16+)

19.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

14.30 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 
С УМА». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «СВЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ». 
(18+)

03.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
05.35 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
07.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
08.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
10.15 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
Драма, Австралия, 2019 г.

11.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

13.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

15.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

17.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
18.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
20.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)

05.50 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)

08.05 «ПАПИНА ДОЧКА». 
(12+)

09.55 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

12.15 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

14.20 «ОНА». (16+)
16.35 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
19.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗО-

ОПАРКА». (16+)
21.20 «ПИАНИСТ». (16+)

Военная драма, Франция, 
Германия, 2002 г.

00.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

02.05 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

03.50 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

06.50 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

09.50 «МАТИЛЬДА». (16+)
11.40 «РЯД 19». (16+)
13.05 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
15.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
17.05 «МАРУСЯ». (12+)
18.35 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
21.00 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

22.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

00.45 «МОДЕЛЬ». (16+)
02.20 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
03.50 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.25 «РЯД 19». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)
10.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
12.00 «БУЛКИ». (16+)
13.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
15.30 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
17.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
18.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
20.35 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
22.15 «СВЯЗЬ». (16+)
23.45 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
01.20 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
02.45 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
04.15 Мультфильм. (6+)

00.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

02.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

04.45 «НОРТ». (12+)
06.20 «КОНВОИРЫ». (16+)
08.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

10.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.50 «НЯНЬКИ». (16+)
15.40 «МАЛАВИТА». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

21.00 «ГОРЬКО!» (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

22.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

06.15 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Илья Шляга, Вадим Андре-
ев, Инга Оболдина, Ирина 
Низина

01.55 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)
Россия, Франция, 2005 г.

03.40 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

00.40, 01.40, 02.35  «ЕРМАК». 
(6+)

03.30 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

05.05 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-
БАТ». (12+)

07.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

08.30, 09.50, 11.10  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)

12.35 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
14.45 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

20.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

22.05, 23.05  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

07.10 Мультфильмы. (0+)
08.25 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
09.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
11.25 «НА БОЙКОМ МЕСТЕ». 

(12+)
13.15 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
14.50 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
16.30 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
21.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
23.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

01.00 «ДУЭНЬЯ». (16+)
02.30 «ЛЮДИ НА МОСТУ». (12+)

05.00 «ГАЛИНА». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Евразия. Регионы. 

(12+)
06.25 «ГАЛИНА». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «ГАЛИНА». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-

РА КАПУЦИНОВ». К юбилею 
Л. Ярмольника. (16+)

00.25 Наше кино. История 
большой любви. К юбилею 
Л. Ярмольника. (16+)

01.30 «АРИНКА». (16+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить за-
хваченных в плен ученых 
и их родных. После этого 
они столкнутся с задани-
ем - уничтожить важный 
завод, который находится 
на захваченной врагами 
территории. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «КУКУШКА». (16+)
04.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (12+)

05.00 Кондитер. Торт «Сумо-
ист» для Дмитрия Красило-
ва. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. Республика 

Марий Эл. (16+)
08.00 Секреты на кухне. Мука. 

(16+)
08.30 Пробный переезд. Мо-

сква. (16+)
09.20, 10.30, 11.30, 12.30, 

13.30, 14.30, 15.40, 
16.40, 17.40  На ножах. 
(16+)

19.00, 21.00  Битва шефов. 
(16+)

23.20 Чёрный список. Уход за 
животными. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ЧЕТЫРЕСТА 
УДАРОВ». (16+) 

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.30  «Дикие живот-

ные». (12+)
02.50, 03.20  «Гонка жизни». 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
04.20 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

13.40 Супербабушка. (16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
19.45 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.20 Измены (субтитры). 

(16+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 
(16+)

09.00 «ВСПЫШКА». (16+)
10.35 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ РАС-

СВЕТ». (16+)
12.55 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 

И ПРОЧИЕ КАТАСТРОФЫ». 
(16+)

14.40 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
16.40 «НЕВЕРНО». (16+)
18.30 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)
21.00 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 

ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
22.30 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
00.30 «ПРОЩАЙ, БАФАНА». 

(18+)
02.30 «БАЛТИМОРСКАЯ ПУ-

ЛЯ». (16+)
04.15 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(18+)
05.40 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 

(16+)
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06.00, 12.20, 18.10, 23.50  О самом 
главном. Как не переплачивать за та-
блетки? (12+)

06.50 Антистресс йога. Занятие 6. (12+)
07.20 На приёме у доктора Ороса. (12+)
07.50, 08.20, 11.20, 11.50, 14.15, 

14.45, 17.10, 17.40, 00.50, 01.15  
Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном. Профилактика 
онкологических заболеваний. (12+)

09.45, 04.25  Научные сенсации. (12+)
10.35 Медицинский квест. (12+)
13.15, 13.45  На приёме у психолога. (12+)
15.15 О самом главном. Последствия не-

долеченных зубов. (12+)
16.10, 16.40  Основной элемент. (12+)
19.05, 05.10  На приёме у доктора Маля-

вина. Во все лёгкие. (12+)
19.35, 05.35  На приёме у доктора Исагу-

ляна. Всё о головной боли. (12+)
20.05, 02.35  Большой скачок. Почему 

мы смеёмся? (12+)
20.30, 03.05  Большой скачок. Нервная 

клетка. (12+)
21.00 О самом главном. Новообразова-

ния в печени. (12+)
21.55 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
22.55, 23.25, 03.30, 03.55  Большой ска-

чок. (12+)
01.45 На приёме у Кирилла Лыско. (12+)
02.10 На приёме у доктора Сыченикова. 

Болит спина. (12+)

06.15 Дневники великой войны: Пово-
рот. (16+)

08.15, 09.15  Сокровища Европы. (12+)
10.15 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
11.10 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
12.05, 13.00  Территория тамплиеров. 

(16+)
13.50 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
14.20 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке. (16+)
15.20 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.10, 17.10  Сокровища Европы. (12+)
18.05 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
19.00 Загадка троянского коня. (12+)
20.00, 20.50  Территория тамплиеров. 

(16+)
21.40, 22.35  Последние голоса Первой 

мировой войны. (16+)
23.30, 00.30  Сокровища Европы. (12+)
01.25 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
02.15 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
03.10, 03.55  Территория тамплиеров. 

(16+)
04.40 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.05 День «Д» - крылья победы. (12+)

06.45, 15.10  Битва оружейников. (12+)
07.30 Из истории Крыма. (12+)
08.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
09.55 Обыкновенная история. (6+)
10.05 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
11.05, 14.55  Герои подполья. (12+)
11.20 Судьба одного химика. (12+)
12.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
13.00 Сквозь времена. (12+)
13.40 Освободители. (12+)
14.25 Книжные аллеи. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Тайны российской дипломатии. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
18.30 Россия глазами иностранцев. (12+)
19.25 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
20.30 Пешком в историю. (12+)
21.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
22.00 Пешком по Москве. (6+)
22.15 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
23.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
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06.05, 06.30, 03.50, 04.15  Идеальный 
сад. (12+)

06.55, 07.10, 16.00, 16.15  Огород кру-
глый год. (12+)

07.25 Консультант садовода. (12+)
07.50, 04.45  Урожай на столе. (12+)
08.20 Керамика. (12+)
08.35 Свечной заводик. (12+)
08.50, 22.55  Тихая моя родина. (12+)
09.20, 17.50, 23.25  Дом, милый дом! (12+)
09.35, 10.05  Сад в радость. (12+)
10.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.05 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.55 Флористика. (12+)
12.10, 19.05  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.40, 13.10, 21.10, 21.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
13.50 Букет на обед. (12+)
14.10 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
14.40 Сельские профессии. (12+)
15.10, 15.35, 23.40, 00.00  С фермы 

на стол. (12+)
16.30, 00.25  Пусть растет! (6+)
16.55, 00.45  История усадеб. (12+)
17.25, 01.10  Старые дачи. (12+)
18.10, 18.40, 01.40, 02.05  История од-

ной культуры. (12+)
19.35, 02.30  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
20.05, 02.55  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
20.50, 03.40  Баня - женского рода. (12+)
22.10 В погоне за прибылью. (16+)

06.05, 16.05, 00.05  Морская охота. 
(16+)
Путешествуя по островам моря Бан-
да, мы охотимся на разных акваториях 
на тунца, группера, снеппера, саргана 
и другую рыбу. В этот раз мы встре-
тимся с аборигеном, который охотится 
с самодельным ружьем на рифовую 
рыбу. Потом пожарим группера на 
углях, наслаждаясь красотой природы, 
и снова нырнем в прозрачное море. 
Поговорим о костюме для подводно-
го охотника.

06.30, 09.55, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

07.00, 10.25, 15.05, 20.35, 23.35, 01.00, 
04.20  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.25, 10.55, 15.35, 18.30, 01.25, 04.45  
Оружейные дома мира. (16+)

07.55, 01.55  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

08.10, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.10, 
21.25, 02.05, 02.20, 05.40, 05.55  
Охотничья и рыболовная кухня. 
(16+)

08.25, 11.30, 16.35, 21.35, 02.35, 05.15  
Рыбный день. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.00  Стратегия 
охоты с Сергеем Астаховым. (12+)

09.20, 13.30, 19.35, 22.35, 03.25  
Территория льда. (16+)

12.30 Рыбалка в России. (16+)
14.00, 17.30  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
22.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2005 г. В ролях: Юлия Зими-
на, Александр Суворов

20.00 Интервью со звездами. 
Анна Семенович. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.50 Суббота News 2024. 

(16+)
00.10 Богиня. (16+)
01.10 Моя жена рулит. (16+)
02.25 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00  «ПОДРУГА ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

04.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СТАТЬСЯ». (18+)

07.00 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)
Детективная мелодрама, 
Украина, 2005 г. В ролях: 
Андрей Казаков, Юлия Ро-
машина, Николай Токарев, 
Наталья Доля

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Кира узнаёт, что Андрей 
проводит время с Катей. 
Фёдор понимает, что Ма-
ша опять провела ночь 
с другим. Катя чувствует 
себя сказочной принцес-
сой. Сбываются её мечты, 
правда, в мечтах принц не 
пил виски.

12.40 «КУХНЯ». (12+)
15.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Когда Люся называет Гали-
ну огнедышащим драко-
ном, прилетающим с бал-
кона, Галина решает изме-
ниться…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

07.40 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

09.05 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
10.30, 23.10  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ…» (12+)
11.45 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 

(12+)
13.20, 21.50, 05.20  «СЕМЕН 

ДЕЖНЕВ». (16+)
14.50 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
16.15, 17.35, 01.45, 03.05  

«ДЕМИДОВЫ». (16+)
19.00, 04.15  «СОСЕДИ». (12+)
20.10 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Ан-
на Каменкова, Владимир 
Гуськов, Николай Бармин, 
Владимир Дорофеев, Нина 
Гребешкова

00.25 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)

07.20 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ». 
(12+)

10.30 «КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛ-
НЕНИИ». (12+)

12.15 «ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 
ЛЮБИТЬ». (16+)

14.00 «БУКЕТ». (12+)
15.50 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
17.30 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (12+) 

2014 г. В ролях: Леонид Гро-
мов, Валерия Федорович, 
Андрей Кузичев

21.00 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Евгения 
Лоза, Антон Батырев, Дми-
трий Пчела, Лариса Удови-
ченко, Алена Яковлева

01.00 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ». 
(12+)

04.05 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
05.30 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-

БОВЬ». (12+)

08.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(12+)

09.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

12.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

14.00 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

15.55 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

17.55 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
20.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
21.35 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

США, Франция, 2013 г.
23.25 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
Канада, Великобритания, 
2017 г.

01.10 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
02.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
04.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)

06.00, 06.25, 17.25, 17.50  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.45, 07.10, 07.35, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

10.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.10 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
США, 2001 г.

13.55, 04.00  «ПОБЕДИТЕЛЬ-
НИЦА». (16+)

15.35 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
18.20, 18.45  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
20.00, 20.45, 01.05, 01.45  

«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.25, 02.35, 03.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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ЭКОНОМЬТЕ НА ПОКУПКАХ КНИГ!

Вы быстро научитесь входить 
в интернет, делать фото, смо-
треть фильмы и многое другое!
Формат 145х215, обложка, 288 с., 
ч/б илл. 16+
Лот 152 4697

Книга с крупным шрифтом, 
рекомендована для пожи-
лых людей, снабжена иллю-
страциями.
Формат 165х215, обложка, 256 с. 12+
Лот 120 4492

Уникальный курс Натальи 
Романовой по зволяет всего 
за десять занятий научиться 
писать без ошибок. 
Фор мат 140х215, обложка, 208�c.,
ч/б илл. 12+                          Лот 200 54274

399 р.

399 р.

499 р.

499 р.

399 р.

399 р.

Границы России отражены в 
соответствии с ФЗ о присоеди-
нении ДНР, ЛНР, Запорожской 
и+Херсонской областей. 
Формат 125х190, обложка, 160 с., цв. илл. 12+ 
Лот 200 54266

Тысячи удивительных 
и необычных фактов из 
самых разных областей 
знания. 
Формат 130х205, переплет, 544 с. 12+
Лот 141 9559

С этой книгой вы сможете 
повысить свой IQ, улучшить 
память, активизировать 
скрытые резервы мозга... 
Формат 130х205, переплет, 320 с., илл. 12+
Лот 200 56090

Носатов В.И. «Лонгхольмский сиделец» и другие...»
Левит И.С. «Полное собрание заблуждений»
Щелоков А.А. «Последний солдат Империи»
Усовский А.В. «Пункт назначения – Прага»
Поволяев В.Д. «Прощай, Южный Крест!»
Поволяев В.Д. «Тихоход среди облаков»
Левит И.С.  «Друг большого человека»
Матвеев Г.,  Лопатин Н.  «Одна ночь»
Щелоков А.А. «Генеральские игры»
Домовец А.Г. «Орлы Наполеона»

Бестселлеры от мастеров остросюжетной литературы! Яркие и увлекательные романы о защит-
никах нашей родины и об их участии в кровопролитных сражениях и опасных спецоперациях.  
Настоящая мужская литература! Читателя ждут интересные исторические подробности, захва-
тывающие динамичные сюжеты, характерные и патриотические герои.

Легендарная серия! Хит продаж!

скидка 60%

1990 р.

4990 р.

Для вас – уникальный комплект по супервыгодной цене! 

Лот 200 57481   
Комплект из 10-ти книг

Фор мат 135х205,  переплет, 256–352 c. 12+

Минимальная сумма заказа составляет 790 рублей без учета стоимости доставки. Стоимость доставки по всей России составляет 399 руб. При доставке через АО «Почта России» – пересылка перевода наложенным платежом оплачиваются дополнительно и соответствует 2,5 % 
от суммы перевода, но не менее 50 руб. Продавец: ООО «Хом шоппинг раша», ОГРН 1137746372290, адрес: РФ, 111024, г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Лефортово, ул. 2-я Кабельная, д. 2, стр. 6, этаж 4, помещ. 2. Товар, требующий сертификации, сертифицирован. Гаран-
тийный срок, срок службы, срок годности в данном товарном предложении не более 1 года (если не указан иной срок). Срок действия акции с 15.01.2024 г. до 15.03.2024 г. при условии наличия товара на складе. Информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, 
количестве призов или выигрышей по результатам акции, сроках, месте и порядке их получения уточняйте по тел. 8 (800) 350-35-73 и на сайте www.moymir.ru (0+). Цена предложения действительна только при заказе по телефону и указании кода ТЕЛ_137_24_КНИЖ. Реклама.

Заказ на moymir.ru 
или по бесплатному тел.

код заказа:
ТЕЛ_137_24_КНИЖ8 (800) 350-35-73

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Смешарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
Музыкальный мультсериал про весё-
лые приключения зверят на тропиче-
ском острове.

09.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.10 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)

Мальчик Чен находит необычный 
кубик Рубика. Собрав его, он призы-
вает Карботов - говорящих машин, 
способных превращаться в роботов. 
Эти трансформеры становятся лучши-
ми друзьями Чена: вместе они дела-
ют полезные дела, помогают людям, 
противостоят злодеям и предотвра-
щают катастрофы. Но важно соблю-
дать условие - не разбирать кубик, 
чтобы роботы не исчезли.

14.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует 
в настоящем кулинарном шоу! На-
дев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты. 

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Команда Флоры». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Чуч-Мяуч». (0+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
11.45, 15.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.20  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 11.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.35 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Якалка», «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 17.15, 22.25  «Фиксики». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино. Космос». (0+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
21.10 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-

ведь. Анимашки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)

15.00, 21.45  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.00, 21.30  Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины. Транс-
ляция из Ижевска. (0+)

17.50 «Небесная грация». 
(0+)

18.30 «Громко». (12+)
19.25 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нова» (Но-
вокуйбышевск). Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Гомель» (Белорус-
сия) - «Зенит» (Россия). (6+)

01.20 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нова» (Ново-
куйбышевск). (6+)

03.25 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - ЛКС (Липецк). (0+)

05.05 «Самые сильные». 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Руна» (Москва). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  «Что по спорту. 
Уфа». (12+)

08.20, 18.10, 03.10  «Рож-
дённые побеждать». Спе-
циальный репортаж. (12+)

08.40 «Динамо» Ленинград». 
Документальный фильм. 
(12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

11.55 «Лица страны. Алла 
Шишкина». (12+)

12.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30 «Парусный спорт». 
(16+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - «Локомотив» (Но-
восибирск). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

18.20 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

19.20 Плейлист. Зима. (16+)
20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.00 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (0+)
СССР, 1972 г. В ролях: Вла-
димир Меньшов, Анаста-
сия Вертинская

16.00 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Революция. Западня 
для России. Фильм 1. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.20 Служба спасения 

семьи. (16+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.55 Святыни России. (6+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
04.15 Русские. (0+)

« Кто руку свою простирает на по-
мощь ближнему своему, тот в по-

мощь себе принимает Божию помощь». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

22 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Филиппа, митр. Московского и всея 

России, чудотворца.
Мч. Полиевкта. 
Прор. Самея. 
Свт. Петра, еп. 
Севастии Ар-
мянской. Прп. 
Евстратия чу-
дотворца. Прп.
Ионы, в схиме 
Петра, Киевско-
го, чудотвор-
ца. Сщмч. Павла 
пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 

(0+)
«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе. Здесь всего на 
одну минуту вы легко сможете загля-
нуть в гости к тиграм, барсукам, анти-
лопам или вдруг оказаться в тропиче-
ском лесу и у подножья Килиманджа-
ро. Занимательные факты в удобном 
формате позволят и детям, и взрос-
лым взглянуть на мир по-новому.

09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-
ты». (0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Диностер». (6+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
 Широков приходит в 

больницу в самый разгар 
Зининой паники. Она 
уверяет чекиста, что 
Строганов был здесь, но 
выглядит всё так, будто 
Кожиной показалось. 
Успокоившись, Зина рас-
сказывает Михаилу, что 
опознала Графа. 

22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Павлова настаивает, 

чтобы Волошин не-
медленно провёл ей 
повторную операцию. 
Брагин уверен, что нужно 
подождать. Марина 
делает тест и узнаёт, что 
беременна. В семье Ири-
ны Фёдоровны случается 
трагедия.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 У бомжей обнаружены 
драгоценности и до-
рогая видеоаппаратура. 
Вскоре одного из бомжей 
убивают. Почти сразу же 
убивают некую Ларису 
- одну из проституток, 
работавших на извест-
ного криминального 
авторитета Хруцкого. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.45 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В лаборатории профессо-

ра Ковальчука появляет-
ся человек в противогазе 
и разбивает принесенную 
колбу с раствором. Ла-
бораторию заволакивает 
чёрным дымом, выбрать-
ся из нее профессору не 
удается – дверь заперта 
снаружи. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Расторгуев с Каплевичем 

разыскивают машину 
киллера, убившего поли-
цейских и Кольщика в Пи-
тере. Васьков с Сарухано-
вым пытаются выяснить, 
где и у кого Зарецкая, 
принимавшая последний 
год наркотики, доставала 
их в Ветрове. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
00.55 СОЛО ДЛЯ ПИСТО

ЛЕТА С ОРКЕСТРОМ. 
(16+)

03.15 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.15 «Цинь Шихуан-

ди, правитель вечной 
империи»

07.55 19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ

 СССР, 1975 г. 
Детектив. 

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Влюбиться в Аркти-

ку»
13.30 13.50 14.10 00.15 

00.35 00.55 ПОРУС
14.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
16.00 «Забытое ремесло»
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.15 «Коллекция»
17.45 Музыка эпохи барок-

ко. «Пёрселл-гала». 
Жан Тюбери и ан-
самбль La Fenice

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Вижу цель»
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 ПОЛИТЕХ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «От винта-2». (12+)
12.00 «Коты Эрмитажа». (6+)
13.40 «Астробой». (12+)
15.35 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)
 Китай - США, 2019 г. 
 Фантастическая комедия.
 В ролях: Крис Хемсворт, 

Тесса Томпсон.
 Двадцать лет назад Мол-

ли стала свидетельницей 
странного события - в её 
дом проник маленький 
инопланетянин...

17.55 ПОЛИТЕХ. (16+)
 Алиса ловит Глеба на по-

пытке подделать диплом 
и решает отчислить его...

 Увидев последствия 
пожара в институте, спон-
сор отклоняет предложе-
ние о выделении средств 
на ремонт здания...

21.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
(16+)

 США, 1997 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, Уилл 
Смит, Линда Фиорентино, 
Винсент Д’Онофрио.

 Мы не одни во Вселен-
ной...

23.00 ЖИВОЕ. (18+)
01.00 ДЖЕТЛАГ. (16+)
02.55 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 БАРСЫ. (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 12.25 13.25 15.10 
17.15 03.20 ОХОТА 
НА БЕРИЮ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.00 ОСТРОВ СО

КРОВИЩ. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 «Битва оружейников». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание, еда!» 
(12+)

08.20 11.00 18.00 20.00 21.05 
«Новости 360». (16+)

08.25 15.15 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.40 03.20 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.10 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 «Польский след». (16+)
21.10 «Армагеддон». (12+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 10.00 17.30 19.45 

Мой район. (12+)
07.30 «Песни нашего кино»
08.00 16.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.45 15.25 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

10.15 «Тайны кино». (12+)
11.05 20.00 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (12+)
13.50 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ. (16+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.20 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

22.35 ДЕЖА ВЮ. (16+)

06.00 01.20 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.15 
ОТРажение

10.10 11.00 20.30 21.20 
ГРИГОРИЙ Р. (16+)

11.50 «Премудрый пе-
скарь». (0+)

12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 КРОТКАЯ. (12+)
16.20 «Карл Булла - Пер-

вый». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.10 СНЫ. (16+)
23.25 «Бергман». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, а 
Вы не псих?» (16+)

11.30 События
11.50, 02.50 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 При загадочных обстоя-
тельствах погибает под-
руга Екатерины Власовой 
- писательница Жанна. 
Незадолго до смерти 
Жанне прислали торт с 
траурным оформлением 
и запиской с угрозами. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие от-
ношения!» (16+)

17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА В 

БЕДЕ2. (12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Владимир Толо-

конников. Собачья 
жизнь». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.05 «90-е. «Фанера». (16+)
04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, а 
Вы не псих?» (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+) 20.00 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.00 «ЖИВОЕ». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.35, 03.55 Новости
07.05, 15.00, 18.55, 21.45, 

00.45 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс.  (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.40 Баскетбол. «Матч 

звёзд АСБ-2024». Муж-
чины. Пр.тр.

17.40 «Короли». (12+)
19.25 Хоккей. «Динамо» 

(Москва) - «Спартак» 
(Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Брага» - 
«Спортинг». Кубок 
португальской лиги. 
Финал 4-х. Пр.тр.

01.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. (0+)

04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Дина предлагает исполь-

зовать когда-то отвер-
гнутый заводом концепт 
водки «Моя хорошая». 

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

22.35 «ТЮРЬМА СУПЕРЗ-
ЛОДЕЕВ». (16+)

 США, Канада, 2022 г. 
 Фантастика. В ролях: 

Майкл Рукер, Брюс 
Уиллис, Томас Кавана.

 Они - худшие из худших. 
Их девиз: с великой 
силой приходит великая 
безответственность. Они 
суперзлодеи, обладаю-
щие нечеловеческими 
сверхспособностями.

00.45 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИС-
ЛО СЛЕВИНА». (16+)

02.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.10 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. Оподоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - её надо 
решать! Ведущий Влад 
Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников.

21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 

СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «БЫВШИЕ 

ЛЮБИМЫЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Сводная сестра Глухарёва 

Марина рассталась 
со своим молодым чело-
веком, но у пары возник 
сложный имущественный 
спор.

23.30 «ЗОИ». (18+)
01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ХИЩНИКИ». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

06.00 Невероятные истории. 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.25 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
05.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
06.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
08.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
13.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
15.25 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
23.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)

05.45 «ПИАНИСТ». (16+)
08.15 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗО-

ОПАРКА». (16+)
10.30 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

12.45 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (12+)

14.40 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

16.45 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

19.00 «2:22». (16+)
Мистическая мелодрама, 
Австралия, США, 2016 г.

20.45 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)
Мистический триллер, 
США, 2002 г.

23.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
01.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
02.25 «ТРАССА 60». (16+)
04.05 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)

06.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

08.10 «БАБКИ». (16+)
09.15 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
11.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
13.15 «МАРУСЯ». (12+)
14.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
17.10 «ЗОЯ». (16+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

21.00 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

22.50 «СЕСТРЕНКА». (16+)
Драма, военный фильм, 
Россия, 2019 г.

00.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.05 «РЯД 19». (16+)
03.20 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
05.25 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «СВЯЗЬ». (16+)
10.15 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
12.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.40 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
15.20 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
17.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
18.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
20.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
22.25 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
00.05 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
01.35 «УМНАЯ МАША». (12+)
02.55 «ПАЛЬМА». (6+)
04.40 Мультсериал. (6+)

00.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

02.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

04.45 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

07.00 «СВИНГЕРЫ». (16+)
08.50 «ГОРЬКО!» (16+)
10.45 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
12.40 «БАТЯ». (16+)
14.10 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
16.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
17.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

21.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

23.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.50 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
Россия, 2016 г.

03.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

00.10, 01.10  «ЕРМАК». (6+)
02.05 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-

РАН». (12+)
04.35 «ДУМА О КОВПАКЕ: КАР-

ПАТЫ, КАРПАТЫ». (12+)
06.00 «ДУМА О КОВПАКЕ: КАР-

ПАТЫ, КАРПАТЫ». (12+)
07.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)
09.05, 10.35, 12.00  «ВАРИ-

АНТ «ОМЕГА». (16+)
13.20 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
15.15 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (6+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «ЖМУРКИ». (16+)
21.05 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
Фэнтези, СССР, 1944 г.

22.20, 23.20  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

08.00 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (0+)

08.50 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
10.25 «ПРИШЛА И ГОВОРЮ». 

(12+)
12.00 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
13.20 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
15.55 «ДУРА». (18+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
СССР, 1980 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Олег Басилаш-
вили, Ирина Мазуркевич

23.05 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
00.50 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
02.20 «МАЛЬЧИКИ». (12+)
03.50 «БАРХАТНЫЙ СЕЗОН». 

(12+)
05.25 «УТРЕННИЙ ОБХОД». 

(12+)
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06.00, 12.35, 18.15, 23.55  О самом 
главном. Сыр: коровий и козий. (12+)

06.50, 07.20  На приёме у психолога. (12+)
07.50, 08.15, 11.35, 12.05, 14.30, 14.55, 

00.50, 01.15  Будь в тонусе! (12+)
08.45 О самом главном. (12+)
09.40, 10.10  Основной элемент. (12+)
10.40, 11.05, 01.40, 02.10  Скажите, док-

тор! (12+)
13.30 На приёме у доктора Малявина. 

Во все лёгкие. (12+)
14.00 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)
15.20 О самом главном. Новообразова-

ния в печени. (12+)
16.20, 16.50  Большой скачок. (12+)
17.15 Тайны мозга. (12+)
19.10, 05.05  Скажите, доктор! Сон - осно-

ва здоровья. (12+)
19.40, 05.35  Скажите, доктор! Гиперто-

ния. (12+)
20.10, 02.35  Медицинский репортёр. 

Чем рискуют артисты балета? (12+)
20.35, 03.00  ПроЗдоровье. Стыд, вина, 

обида. (12+)
21.05 О самом главном. Нарушение обо-

няния. Основные причины. (12+)
22.00 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
22.55, 03.30  Сражаться за жизнь. Иван 

Павлов. Лаборатория жизни. (12+)
23.25, 03.55  ПроЗдоровье. (12+)
04.20 Медицинский квест. (12+)

06.15 Девочки. (16+)
07.20 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
08.15, 09.10  Сокровища Европы. (12+)
10.10 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
11.05 Человек прямоходящий и револю-

ция топора. (12+)
12.00, 12.50  Территория тамплиеров. 

(16+)
13.40 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
14.10 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке. (16+)
15.10 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.00, 17.00  Сокровища Европы. (12+)
18.00 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
19.00 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
20.00, 20.50  Титаник. (12+)
21.45, 22.35  Последние голоса Первой 

мировой войны. (16+)
23.30, 00.30  Сокровища Европы. (12+)
01.25 Древний апокалипсис. (16+)
02.20 Человек прямоходящий и револю-

ция топора. (12+)
03.10, 03.55  Территория тамплиеров. 

(16+)
04.40 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.10 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)

06.45 Судьба одного химика. (12+)
07.30 Из истории Крыма. (12+)
08.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
08.55 Тайное становится явным. (12+)
09.10 Сквозь времена. (12+)
09.50 Освободители. (12+)
10.35 Книжные аллеи. (12+)
11.05 Герои подполья. (12+)
11.20, 23.10  Битва оружейников. (12+)
12.10 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
12.40 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
14.35 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
15.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Тайны российской дипломатии. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Музейный феникс. (12+)
18.30 Пешком в историю. (12+)
19.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
21.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
22.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)

05.35 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
17.10 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2012 г.
Фильм рассказывает о фор-
мировании команды раз-
ведчиков, освещает ее дей-
ствия на Северном фронте 
в 1939 году, перед началом 
белофинской кампании, и 
об операциях разведчиков 
непосредственно во время 
Финской войны. Им пред-
стоит проследить за раз-
ворачиванием финской 
артиллерии на границе с 
Советским Союзом и стать 
невольными свидетелями 
первого выстрела по род-
ной территории… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 Кондитер. Торт для Ана-
стасии Волочковой. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. Самара. 

(16+)
07.40 Секреты на кухне. Хлеб. 

(16+)
09.00 Пробный переезд. Со-

чи. (16+)
10.10, 12.20, 14.30, 16.40  

Битва шефов. (16+)
19.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
20.40 Самородки. (16+)
22.10 Одни дома. (16+)
23.20 Чёрный список. Кли-

нинг. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «СЕМЕЙНЫЙ 
ОЧАГ». (18+) 
Италия, Франция, 1970 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.30  «Дикие живот-

ные». (12+)
02.50, 03.20  «Гонка жизни». 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
04.20 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
Согласно правилам проек-
та, каждую неделю четыре 
бабушки с разными взгля-
дами на жизнь и воспита-
ние внуков под присталь-
ным взглядом психолога 
Дмитрия Карпачева будут 
ходить друг к другу в гости. 
Там бабушки будут оцени-
вать конкуренток по трем 
критериям - бережливость, 
самореализация и обра-
зование.

16.05 Беременна в 16. (16+)
19.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.20 Измены (субтитры). 

(16+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00, 02.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Новости
06.15 Сделано в Содружестве. 

(12+)
06.25 «ШТРАФНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ШТРАФНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
00.20 Рожденные в СССР. К 

120-летию А. Гайдара. (16+)
00.45 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». К 120-летию А. Гайда-
ра. (16+)
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06.00, 06.25  Сад в радость. (12+)
06.55, 07.05, 15.50, 16.05  Огород кру-

глый год. (12+)
07.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.45 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
08.35, 17.50, 21.50  Дом, милый дом! 

(12+)
08.50, 22.50  Тихая моя родина. (12+)
09.20 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.40, 10.10  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.35 Флористика. (12+)
10.50 Букет на обед. (12+)
11.10 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
11.40 Сельские профессии. (12+)
12.05, 19.05  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.35, 12.55, 21.00, 21.25  С фермы 

на стол. (12+)
13.20 Пусть растет! (6+)
13.50 История усадеб. (12+)
14.20 Старые дачи. (12+)
14.50, 15.20, 23.20, 23.50  История од-

ной культуры. (12+)
16.20, 00.15  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
16.50, 00.40  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
17.40, 01.25  Баня - женского рода. (12+)
18.10, 18.40, 01.35  Идеальный сад. (12+)
19.35 Урожай на столе. (12+)
20.05 Консультант садовода. (12+)
20.30 Керамика. (12+)
20.45 Свечной заводик. (12+)
22.05 В погоне за прибылью. (16+)

06.05, 12.35, 16.05, 00.05  Рыбалка 
в России. (16+)
Авторские методики ловли хищных и 
мирных видов рыб в России силами 
ведущих рыболовов нашей страны. 

06.30, 09.55, 14.35, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

07.00, 10.30, 15.05, 20.35, 23.40, 01.05, 
04.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)
Телевизионный цикл программ, 
в которых молодые и успешные 
рыболовы-спортсмены, призеры 
мировых первенств, выезжают на 
рыбалку и делятся со зрителями 
своим мастерством и яркими 
эмоциями.

07.25, 11.00, 15.35, 18.30, 01.30, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.55, 02.00  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)
Ловля щуки на жерлицы на ледяных 
просторах Приволжья.

08.15, 12.05, 12.20, 17.05, 17.20, 21.10, 
21.25, 02.10, 02.25, 05.50  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.25, 11.30, 16.35, 21.35, 02.35, 05.25  
Рыбный день. (16+)

08.55, 13.05, 19.05, 03.05  Охота как она 
есть. (16+)

09.30, 13.35, 19.40, 03.30  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

14.05, 17.35  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
22.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
22.35 Территория льда. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
20.00 Интервью со звездами. 

Маша Малиновская. (16+)
21.30, 22.40  Богиня свида-

ний. (16+)
23.55 Суббота News 2024. 

(16+)
00.10 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

02.25 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Даниил 
Страхов, Анна Молчанова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.40 «КУХНЯ». (12+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Веру задевает, что новый 
парень Ани влюбил в себя 
всех Золотарёвых…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Егор решает отомстить за 
Марину, но только нары-
вается на разборки. Царёв 
ревнует Краснову и отка-
зывается принимать от неё 
помощь. К тому же у него 
случается конфликт с Точи-
линым. Бартович не хочет 
идти навстречу Жилину, 
а, вот, Романенко всег-
да готов. 

01.45 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (18+)
08.55 «КРАЙ СВЕТА». (18+)
10.50 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 

(16+)
12.35 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(12+)
14.10 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
16.35 «МОРЕ ВНУТРИ». (18+)
18.55 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 

(16+)
Япония, 2019 г.

21.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (18+)
Италия, 2021 г.

23.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

01.10 «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ». 
(16+)

02.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (18+)

05.25 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 
(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (12+)
10.30 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 

(12+)
14.25 «ХОЧУ БЫТЬ СЧАСТЛИ-

ВОЙ». (12+) 
2017 г. В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, 
Марина Куделинская, Да-
рья Пармененкова

17.45 «ДОМИК У РЕКИ». (12+) 
2014 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Максим Щеголев, Татья-
на Лютаева, Валентина Те-
личкина, Сергей Насибов

21.00 «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-
МИНАНИЯ». (12+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Антон Денисенко, 
Екатерина Кистень, Дми-
трий Сарансков, Елизавета 
Майская

00.30 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

03.50 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)

06.20 «ЛИПУЧКА». (18+)
07.50 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
09.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
11.05 «ГОНКА». (16+)
13.05 «ТАЧКА №19». (16+)
14.40 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
16.10 «ПАРКЕР». (16+)
18.15 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
20.00 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
21.40 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
23.25 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
01.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
03.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
05.05 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)

06.00, 17.30, 17.55  Дизайн 
от А до Я. (16+)

06.25, 06.50, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.15, 08.05, 08.55, 09.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.35, 11.35, 12.40  Правила 
моей кухни. (16+)

13.40 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

15.20 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)
США, 2004 г.

18.20, 18.45  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

20.00, 20.50, 00.55, 01.40  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.20, 02.25, 03.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.55 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-
КА». (16+)

06.35 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

07.45 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
09.05 «ОБЛАКА». (12+)
10.30, 11.55, 22.55, 00.15  

«ДЕМИДОВЫ». (16+)
13.15, 01.30  «РОГАТЫЙ БА-

СТИОН». (12+)
14.45, 21.45, 05.15  «СОСЕ-

ДИ». (12+)
15.55 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
17.35 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». 

(16+)
19.00, 04.05  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (12+)
20.20 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Вадим 
Спиридонов, Татьяна Таш-
кова, Виктор Тарасов, Ва-
лентина Титова

02.50 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 
(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Смешарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

08.05 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 
(0+)

09.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар и команда юных кулина-
ров-исследователей приглашают зри-
телей в увлекательное путешествие 
по миру продуктов, их вкусов, свойств 
и сочетаний. «Героем» каждого вы-
пуска программы станет всего один 
продукт: вместе с опытным поваром 
ребята узнают, как этот продукт по-
явился, какие у него особенности и 
секреты, чем он полезен? И, конечно, 
какие блюда из него можно пригото-
вить! Фантазируйте, творите и ешьте с 
удовольствием!

11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.10 «Сказочный патруль». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Простая арифме-

тика». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Динозавры». (0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Студия Каляки-Ма-

ляки». (0+)
Ведущий канала «О!» Каляка-Маляка 
открыл свою собственную студию рисо-
вания, и приглашает в нее всех желаю-
щих. Правила тут очень простые: мож-
но бегать, прыгать, кувыркаться, играть 
и делать все, что помогает почувство-
вать вдохновение. И, конечно, рисо-
вать - в самых разных техниках, самы-
ми разными карандашами, красками, 
кисточками, и не только на бумаге!

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Диностер». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет че-
ловеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загад-
ка, которую он очень хочет разгадать.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.55 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
23.55 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Команда Флоры». 

(6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход ко-

нем». (12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.20  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 11.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.35, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 17.15, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
13.00 «Маша и Медведь: На счастье!, 

Картонные спасатели», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки. Снова в школу». (0+)

13.30 «Мини-Мишки», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)

16.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. (0+)

17.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Белорус-
сия) - «Виктор» (Россия). 
Прямая трансляция

19.40 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Мешков Брест» 
(Белоруссия) - «Пермские 
медведи» (Россия). Пря-
мая трансляция

21.20 Баскетбол. «Матч 
звёзд АСБ-2024». Мужчи-
ны. Трансляция из Красно-
ярска. (6+)

23.10 «Есть тема!» (16+)
00.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. МБА (Москва) - УНИКС 
(Казань). (6+)

03.05 «Лица страны. Арсен 
Галстян». Специальный ре-
портаж. (12+)

03.25 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

05.05 «Второе дыхание». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)- «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55 «Громко». (12+)
08.50 «О чём не говорят би-

атлонисты». Специальный 
репортаж. (12+)

09.10, 02.15  «Неделя КХЛ». 
(12+)

10.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Гомель» (Белорус-
сия) - «Зенит» (Россия). 
(6+)

11.30 «Что по спорту. Уфа». 
(12+)

11.55 Баскетбол. «Матч 
звёзд АСБ-2024». Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Красноярска

13.45 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нова» (Ново-
куйбышевск). (6+)

15.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Певица особого назна-

чения. Исповедь Пелагеи. 
(16+)

19.55 Хой… Жив? Все тайны 
«Сектора Газа». (16+)

20.35, 21.00, 21.35  
Хит-Сториз. (16+)

22.00 Шальные императри-
цы шоубиза. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВО ИМЯ РОДИНЫ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 
(12+)

16.35 «Я ВАС ДОЖДУСЬ». 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 День Ангела. Святи-
тель Феофан Затворник. 
(0+)

21.30 И вот был случай 
на войне. Танкист. (12+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 5 серия. (16+)
00.20 Профессор Осипов. (0+)
01.40 Святыни России. (6+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.05 Последний бой Нико-

лая Кузнецова. (0+)
03.50 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (12+)
04.45 Люди Донбасса. Сози-

датели. (12+)

« Приучайте себя всячески к тому, что-
бы больше радоваться, когда с вами 

презрительно обходятся, укоряют или даже 
обижают, нежели когда ласкают и приветству-
ют. В этом самый надежный путь к смирению!» 

Свт. Феофан Затворник 

23 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. Свт. 
Феофана, Затворника Вышенского.

Свт. Григория, еп. Нисско-
го. Прп. Дометиана, еп. 
Мелитинского. Прп. Мар-
киана пресвитера. Прп. 
Павла Комельского (Об-
норского). Прп. Антипы 
Валаамского (Афонского). 
Блж. Феозвы диаконисы, 
сестры свт. Григория Нис-
ского. Прп. Макария Пи-
семского. Сщмч. Зиновия 
пресвитера. Сщмч. Петра 
пресвитера. Сщмч. Анато-
лия, митр. Одесского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
 Январь 1942. Предводи-

тель карателей из Отряда 
ГФП-520, Мирыч - один из 
верных людей отца Стро-
ганова, покойного лидера 
белой контрразведки, 
готовит Графа с Бергом 
к заданию. Они должны 
проникнуть в блокадный 
Ленинград.

22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Владимир предлагает 

Нине временно пожить у 
него. Но его дети совсем 
этому не рады. Умер отец 
Кривицкого. Выяснилось, 
что он завещал свою 
квартиру каким-то чужим 
людям. Брагин просит 
Ирину Фёдоровну, пока 
Марина в больнице, 
присмотреть за Катей. 
Сперанская ищет встреч с 
Брагиным. Узнав, что Ма-
рина на сохранении, она 
приходит к нему домой.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Перед родами Швецова 
берёт отпуск и едет с 
Альбиной в деревню. 
Подруги отправляются 
осматривать женский мо-
настырь. Их сопровожда-
ет молодая послушница.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире пожилых 

коллекционеров анти-
квариата обнаружено два 
трупа грабителей, так и 
не успевших вынести по-
хищенное. К удивлению 
хозяев, пропала только 
статуэтка обезьянки. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Тихомиров признается 

Расторгуеву, что это он 
убил в Питере двух по-
лицейских и Кольщика, 
но он уверен, что ему за 
этого ничего не будет: все 
эти годы он находился 
под госзащитой как важ-
ный свидетель. В избушку 
к Тихомирову приезжают 
Черкизов и Соснин, Рас-
торгуев им все рассказы-
вает.

23.35 «Сегодня»
00.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
00.50 СОЛО ДЛЯ ПИСТО

ЛЕТА С ОРКЕСТРОМ. 
(16+)

03.05 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.15 «Цинь Шихуан-

ди, правитель вечной 
империи»

07.55 19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Влюбиться в Аркти-

ку»
13.30 13.50 14.10 00.15 

00.35 00.55 ПОРУС
14.30 Больше, чем любовь
 Юрию Визбору трудно 

было сохранить семью 
при его характере и об-
разе жизни...

16.05 Линия жизни
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Музыка эпохи барок-

ко. И.С. Бах. Сюиты 
для виолончели соло. 
Солист Александр 
Князев

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сердце. Душа. Фуат»
21.30 Власть факта
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 ПОЛИТЕХ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Впервые на СТС. 

«Ведьмина служба 
доставки». (16+)

12.15 Впервые на СТС. «Рыб-
ка Поньо на утёсе». 
(16+)

14.20 ПИТОМЕЦ ЮРСКО
ГО ПЕРИОДА. (6+)

 Франция - США, 2019 г. 
 Фантастико-приключен-

ческий фильм. В ролях: 
Лори Каммингс, Ивэн 
Ассанте, Бен Холл.

 Подросток Крис получает 
в подарок настоящее 
яйцо динозавра. Вскоре 
на свет вылупляется 
маленький доисториче-
ский ящер, которого ждёт 
множество опасностей 
в современном мире...

16.05 ПИТОМЕЦ ЮРСКО
ГО ПЕРИОДА. УТРА
ЧЕННАЯ ТАЙНА. 
(12+)

17.55 ПОЛИТЕХ. (16+)
21.00 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (16+)
22.45 АССАСИН. БИТВА 

МИРОВ. (16+)
01.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МЕЧТЫ СБЫВАЮТ
СЯ! (16+)

03.05 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
09.00 13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
14.55 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ2. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 ОХОТА НА БЕРИЮ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ОСТРОВ СОКРО

ВИЩ. (12+)
12.20 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 17.15 ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ. (16+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание, еда!» 
(12+)

08.20 11.00 18.00 20.00 21.05 
«Новости 360». (16+)

08.25 15.15 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.40 03.20 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.10 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15 «Польский след». (16+)
21.10 «Армагеддон». (12+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 Мой район. Энцикло-

педия. (12+)
08.00 16.45 01.10 «Тайны 

кино». (12+)
08.45 15.25 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

09.55 17.30 19.45 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

10.10 02.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

11.00 20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА. (12+)

13.25 Звёзды советского 
экрана. (12+)

13.50 22.15 ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖ. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 23.50 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 01.20 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Ректорат». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.15 
ОТРажение

10.10 11.00 20.30 21.20 
ГРИГОРИЙ Р. (16+)

12.00 «Академики». (12+)
15.10 СНЫ. (16+)
16.25 «Россия XX век». (16+)
16.45 «Брут». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
22.10 ЕДИНОЖДЫ СОЛ

ГАВ. (12+)
23.40 «Пина: Танец страсти»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Александр Домо-

гаров. Неудобный 
артист». (16+)

11.30 События
11.50 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

 Кутюрье Софья Уланова 
подозревает, что у нее 
в коллективе завелся 
«крот», который передает 
информацию о новых 
идеях её бывшему мужу, а 
теперь конкуренту.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00  ИГРУШКА. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Дело случая». (12+)
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА 

В БЕДЕ3. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Письмо товарища 

Зиновьева». (12+)
02.45 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Александр Домо-

гаров. Неудобный 
артист». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.50 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+) 20.00 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

13.30 «ПОРУС» 14.20 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Плата. 
Самовар. Рейсшина. Набор. 
Экономка. Кучер. Фут. Залог. 
Рафинад. Апатия. Поверье. 
Корнишон. Эскиз. Частота.
По вертикали: Балагур. По-
лонез. Вар. Лысина. Триумф. 
Реактор. Гагат. Купальник. 
Рапирист. Газон. Лицеист. 
Жатка. Каурка. Порт.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 Битва роботов. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.50, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.55, 21.45, 

00.00 Все на Матч!
10.05, 12.35, 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. К. Цзю - Б. Таки. 
(16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00, 01.00 «Вид сверху». 

(12+)
16.55 Футбол. «Зенит» 

(Россия) - «Чонбук» 
(Корея). Пр.тр.

19.25 Хоккей. ЦСКА - «Дина-
мо» (Минск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. Пр.тр.

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Гандбол. SEHA-

Газпром Лига. (6+)
04.00 Баскетбол.  (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Сосед рассказывает 

героиням про рюмочную-
«разливайку», где про-
дают Бог знает что, 
но главное - задешево.

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

22.30 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(16+)

 Китай, 2019 г. Комедия.
 В ролях: Даррен Ван, 

Милла Йовович, Сандрин 
Пинна, Сюй Вэйчжоу.

 Агент Мила представляет 
Тайный рыцарский ор-
ден, борющийся со злом 
с тех пор, как в него стали 
принимать красивых 
девушек.

00.45 «ТЮРЬМА СУПЕРЗ-
ЛОДЕЕВ». (16+)

02.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.05 Студия «Союз». (16+)
05.45 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

(18+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта выхо-

дят на борьбу с мошен-
никами. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошен-
ников и внедряются в 
преступные группировки, 
чтобы рассекретить их 
схемы.…

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
19.00 «СЛОВНО НЕ БЫЛО 

РАЗЛУКИ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 17.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Глухарёв выезжает на за-

держание: наркоман Гена 
избил своего соседа. 
Когда Сергей добирается 
до квартиры потерпевше-
го, там уже дежурит наряд 
милиции.

23.30 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.00 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕГЛЕЦ». 
(16+)

04.05 Студия «Союз». 
(16+)

19.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

12.00 Улётное видео. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 14.40 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

04.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

05.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

07.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
09.20 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
11.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
12.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
15.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
17.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
19.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
22.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
23.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.35 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
20.00 Интервью со звездами. 

Маша Распутина. (16+)
21.30, 22.50  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

00.00 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.45 «СЛОВА». (12+)
07.25 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
09.35 «2:22». (16+)
11.20 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
13.25 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
15.10 «ТРАССА 60». (16+)
17.05 «ПАПИНА ДОЧКА». 

(12+)
Комедия, фэнтези, Фран-
ция, Бельгия, 2020 г.

19.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, США, 2018 г.

21.20 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

23.25 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)
Трагикомедия, Мексика, 
2013 г.

01.35 «СЛОВА». (12+)
03.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
04.55 «2:22». (16+)

06.55 «РОБО». (6+)
08.20 «НИЧЕЙ». (12+)
09.50 «МАРУСЯ». (12+)

Драма, Франция, Россия, 
2013 г.

11.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
13.40 «ЗОЯ». (16+)
15.30 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

17.30 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

19.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)
Драма, военный фильм, 
Россия, 2019 г.

21.00 «НИЧЕЙ». (12+)
Драма, Россия, 2019 г.

22.25 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

23.50 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
02.00 «РОБО». (6+)
03.25 «МАРУСЯ». (12+)
04.40 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

10.05 «Я ХУДЕЮ». (16+)
11.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
13.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.00 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
19.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
Россия, 2021 г.

21.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

23.15 «КОРОБКА». (12+)
01.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
02.40 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
04.05 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)

01.05 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

02.50 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

04.20 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

06.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
08.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
10.05 «БАТЯ». (16+)
11.35 «МАЛАВИТА». (16+)
13.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
17.20 «ВАЛЬДО». (16+)

Триллер, детектив, коме-
дия, криминал, боевик, 
США, 2021 г.

19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

21.50 «НЯНЬКИ». (16+)
23.40 «ДЖУНГЛИ». (6+)

05.40 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)

Россия, 2020 г.
03.20 «РАШН ЮГ». (16+)
05.10 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

00.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

01.25 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

03.25 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
05.35, 06.55  «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
08.15 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
09.45, 10.45  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

11.50, 13.40  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

15.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

16.50, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00, 20.15  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.35 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

23.45 «ЕСЕНИЯ». (16+)

07.00 Мультфильм. (6+)
08.20 «КОГДА ДРОЖИТ ЗЕМ-

ЛЯ». (12+)
09.45 «ЖИЗНЬ ПО ЛИМИТУ». 

(18+)
11.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (12+)
12.30 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)
15.00 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
16.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.10 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
21.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
23.00 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
01.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СО-

МНЕВАЕТСЯ». (12+)
02.50 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(12+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ва-
лентина Панина

15.00, 23.00, 07.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Фёдор подкарауливает Ма-
шу с новым приятелем. Ан-
дрей и Роман убеждены, что 
Катя ревнует Николая. Кира 
начинает следственные ме-
роприятия против Андрея. 
Андрей вызывает Катю на 
серьёзный разговор.

12.40 «КУХНЯ». (12+)
Катя встречает свою подру-
гу детства, которая выходит 
замуж…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Вере предлагают место 
главного дизайнера в агент-
стве.

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЧОКНУТЫЙ». (16+)
08.55 «ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РА-

БОТА». (16+)
11.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (18+)
12.55 «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПА-

РОЧКИ». (16+)
14.50 «ДЕРЖАТЬ ДИСТАН-

ЦИЮ». (16+)
Италия, 2007 г.

16.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)
Испания, 2021 г.

19.00 «ПРИХОДИТ ДРАКОН». 
(16+)
Иран, 2016 г.

21.00 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(18+)
США, 2020 г.

22.50 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
Франция, 2015 г.

01.05 «СВИНЬЯ». (18+)
02.50 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
04.35 «ПЫЛАЮЩИЙ». (18+)

МИР
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06.00, 12.35, 18.20, 23.50  О самом 
главном. Рак шейки матки. (12+)

06.50 На приёме у доктора Малявина. Во 
все лёгкие. (12+)

07.20 На приёме у доктора Исагуляна. 
Всё о головной боли. (12+)

07.50, 08.20, 14.30, 15.00, 00.45, 01.15  
Будь в тонусе! (12+)

08.45, 15.25  О самом главном. (12+)
09.45, 10.10  Большой скачок. (12+)
10.40 На приёме у Кирилла Лыско. (12+)
11.10 На приёме у доктора Сыченикова. 

Болит спина. (12+)
11.40, 17.20  Тайны мозга. (12+)
13.30, 14.00, 04.20, 04.45  Скажите, док-

тор! (12+)
16.25 Медицинский репортёр. (12+)
16.50 ПроЗдоровье. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Ми-

грень. (12+)
20.05, 02.25  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Любовь, семья и дети. Луч-
шее. (12+)

20.30, 02.50  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Как пережить измену. (12+)

21.00 О самом главном. Мифы о яйцах. 
(12+)

22.00 Тайны мозга. Недостающая часть. 
(12+)

22.50, 23.20, 03.20, 03.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Одиночество в 
браке. (12+)

01.40 Медицинский квест. (12+)

06.00 Последние голоса Первой мировой 
войны. (16+)

06.50 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-
вища Мальты. (12+)

07.50, 08.50  Сокровища Европы. (12+)
09.50 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
10.45 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
11.50, 12.40  Титаник. (12+)
13.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
14.00 Девочки. (16+)
15.10 Ловцы солнца. (16+)
16.10, 17.05  Сокровища Европы. (12+)
18.05, 19.00  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
20.00, 20.25  Таинственные города. 

(12+)
20.50 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
21.45, 22.35  Последние голоса Первой 

мировой войны. (16+)
23.30, 00.30  Сокровища Европы. (12+)
01.25 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
02.20 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
03.15, 04.00  Титаник. (12+)
04.45 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.10 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)

06.10 Книжные аллеи. (12+)
06.45 Битва оружейников. (12+)
07.30 Из истории Крыма. (12+)
08.00 Взгляд с высоты. Храмы Великого 

Новгорода. (12+)
08.35, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.40 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
10.30 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
11.05, 23.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
11.55 Музейный феникс. (12+)
12.25 Пешком в историю. (12+)
13.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
13.55 Пешком по Москве. (6+)
14.15 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Личность в истории. (12+)
17.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
19.00 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
20.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
21.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
22.05 Гвардии Камчатка. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
07.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
09.50 «МОЛЧАНИЕ». (18+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2022 г. В ролях: Леонид Би-
чевин, Александр Бухаров, 
Маша Андреева, Алексей 
Розин, Екатерина Зорина
1947 год. Не нашедший се-
бя в послевоенное время 
бывший военный корре-
спондент Александр Ганин 
уезжает в Выборг, писать 
воспоминания о войне. Од-
нако, здесь его ждет более 
животрепещущая тема: 
Ганин становится свидете-
лем становления местного 
угрозыска, и помогает ми-
лиции расследовать слож-
ные дела…

13.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. Ханты-Ман-

сийск. (16+)
07.50 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
08.50 Пробный переезд. Тю-

мень. (16+)
09.50, 10.50  На ножах. (16+)
12.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
13.30, 14.30, 15.30, 16.40, 

17.50  На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.40 Молодые ножи. Кавказ-

ская кухня. (16+)
22.10 Молодые ножи. (16+)
23.40 Секреты на кухне. Дичь. 

(16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ЖЮЛЬ И 
ДЖИМ». (16+) 
Франция, 1962 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10, 02.30  «Дикие живот-

ные». (12+)
03.00, 03.30  «Гонка жизни». 

(16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)

Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.15 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00, 02.25  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Новости
06.15 Пять причин поехать 

в … (12+)
06.25 «ШТРАФНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ШТРАФНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
23.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)

Комедия, СССР, 1965 г. В ро-
лях: Евгений Леонов, Нонна 
Мордюкова, Инна Чурикова

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25  Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

06.55, 07.05, 16.00, 16.20  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20 Флористика. (12+)
07.30 Букет на обед. (12+)
07.45 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
08.15 Сельские профессии. (12+)
08.45, 22.55  Тихая моя родина. (12+)
09.15, 11.45, 23.25  Дом, милый дом! (12+)
09.30, 09.55  С фермы на стол. (12+)
10.20 Пусть растет! (6+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Старые дачи. (12+)
12.00, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30, 12.55, 21.10, 21.40  История од-

ной культуры. (12+)
13.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
13.55 Семейные рецепты Нади. (16+)
14.40 Баня - женского рода. (12+)
15.00, 15.30, 23.45, 00.10  Идеальный 

сад. (12+)
16.35, 00.35  Урожай на столе. (12+)
17.00 Консультант садовода. (12+)
17.25, 01.25  Керамика. (12+)
17.40, 01.40  Свечной заводик. (12+)
18.00, 01.50, 02.15  Сад в радость. (12+)
18.30 ЗаСАДа. (12+)
19.35, 02.45  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.05 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
20.25 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
22.10 В погоне за прибылью. (16+)
01.00 Гоpдoсть России. (6+)

06.00, 16.05, 00.05  Рыбалка в России. 
(16+)

06.25, 09.50, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.25, 15.00, 20.35, 23.35, 01.05, 
04.25  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.20, 10.55, 15.30, 18.30, 01.30, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.00  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

08.05, 12.00, 12.15, 17.00, 17.15, 21.10, 
21.25, 02.10, 02.25, 05.50  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)
Ведущая попадает в самые интересные 
рестораны России. Шеф-повара рестора-
нов расскажут и, главное, - покажут, как 
правильно приготовить блюда по тра-
диционным рецептам. Каждый выпуск 
программы будет посвящен определен-
ной теме: рыба, мясо, десерты, закуски, 
салаты, супы и гарниры. У зрителей по-
явится уникальная возможность по-
смотреть на особенности приготовления 
охотничьих и рыболовных блюд.

08.20, 11.25, 16.35, 21.35, 02.40, 05.20  
Рыбный день. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.05  Будет клёво. 
(16+)

09.20, 13.30, 19.35, 22.35, 03.30  Терри-
тория льда. (16+)

12.30 Морская охота. (16+)
14.00, 17.30  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
22.05 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ДОМИК У РЕКИ». (12+)
10.30 «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-

МИНАНИЯ». (12+)
14.00 «ЛАБИРИНТ». (16+) 

2019 г. В ролях: Александра 
Булычёва, Тарас Кузьмин, 
Прохор Дубравин

17.25 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Анастасия 
Панина, Кирилл Жандаров, 
Наталья Варнакова, Артур 
Ваха, Алла Подчуфарова

21.00 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМА-
НОВКИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Андрей Кузи-
чев, Владимир Виноградов, 
Татьяна Рудина, Михаил 
Горевой

00.40 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (12+)

03.45 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

06.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

10.25 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

12.05 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
14.20 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 

ЛЬДАХ». (16+)
16.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
18.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
20.00 «ЗАЩИТНИК». (18+)
21.35 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
23.05 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
01.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
02.40 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
04.20 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
06.00 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)

06.00, 06.20, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.45, 07.10, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.35, 08.25, 09.10, 09.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.45, 11.45, 12.45  Правила 
моей кухни. (16+)

13.45 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-
КА». (16+)

15.50 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 
(16+)

18.25, 18.45  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. (16+)

06.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

07.50 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(0+)

09.20 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

10.55 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ…» (12+)

12.10, 22.55  «СЕМЕН ДЕЖ-
НЕВ». (16+)

13.35 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
15.00, 21.35, 03.35  «ЖИЛ-

БЫЛ ПЕТР». (12+)
16.20, 04.45  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (12+)
17.50, 01.30  «СОСЕДИ». (12+)
19.00, 02.35  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)
СССР, 1976 г.

20.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)
СССР, 1964 г.

00.15 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Смешарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)

Приключения Алисы и кролика Льюи-
са в удивительной Стране Чудес.

09.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)
Милые малыши с большим воображе-
нием исследуют удивительный мир.

09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.10 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.25 «Сказочный патруль». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.05 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

19.00 «Волшебная кухня». (0+)
Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)

Любопытная и общительная Жужа из 
познавательной программы «ТриО!» 
теперь вместе с детьми проводит ве-
селую зарядку: эти упражнения - на-
стоящий заряд бодрости на весь день! 
Мы будем превращаться в разных 
животных - в пингвина, льва, обе-
зьяну - и изображать их походку и 
движения.

07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-

ты». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Диностер». (6+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
06.10 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 

09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Команда Флоры». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.45, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.20  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 11.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь: На счастье!, 

Картонные спасатели», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки. Снова в школу». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.35, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 17.15, 22.25  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
13.00, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)

15.25, 01.45  «Что за спорт?» 
(12+)

16.00, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

17.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

18.25 «Вид сверху». (12+)
18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «СКА Минск» (Бело-
руссия) - «Чеховские мед-
веди» (Россия). Прямая 
трансляция

21.20, 03.05  «Небесная гра-
ция». (0+)

21.55 «Что по спорту. Уфа». 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Пари Нижний 
Новгород». (6+)

02.15 «Динамо» Ленинград». 
Документальный фильм. 
(12+)

03.25 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. 
«Матч звёзд АСБ-2024». 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.05  «Здоровый об-
раз». (12+)

08.20 «Мяч на стол». Специ-
альный репортаж. (12+)

08.40 «Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние». (12+)

08.55, 21.40  «Лица страны. 
Алла Шишкина». (12+)

09.15, 21.05  «Остров спор-
та». Специальный репор-
таж. (12+)

09.30, 20.35, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Белорус-
сия) - «Виктор» (Россия). 
(6+)

11.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Мешков Брест» 
(Белоруссия) - «Пермские 
медведи» (Россия). (6+)

14.55 «География спорта. 
Благовещенск». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00, 23.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ». 
(0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 День Ангела. Святи-
тель Феофан Затворник. 
(0+)

11.35 И вот был случай на 
войне. Танкист. (12+)

12.05, 20.00, 00.50  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «Я ВАС ДОЖДУСЬ». 
(12+)

15.20 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

16.00 Открытие XXХI Между-
народных Рождественских 
образовательных чтений 
«Православие и отече-
ственная культура: потери 
и приобретения минувше-
го, образ будущего». Пря-
мая трансляция. (0+)

17.20 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.55 Святой Савва. Русский 
цвет на Сербском флаге. 
(0+)

22.00, 22.30, 02.35  Поле 
битвы. (16+)

23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 6 серия. (16+)

00.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.40 Святыни России. (6+)

24 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Прп. Феодосия Великого, общих житий 

начальника. 
Прп. Михаила Клоп-
ского, Новгородского. 
Прп. Феодосия Анти-
охийского. Сщмчч. Ни-
колая, Феодора и Вла-
димира пресвитеров. 
Св. Владимира исп., 
пресвитера. Елецкой 
иконы Божией Ма-
тери.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Любовь к ближнему есть дорога, 
ведущая в любовь к Богу: потому что 

Христос благоволил таинственно облечь-
ся в каждого ближнего нашего, а во Хри-
сте – Бог». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Премьера. Про-

ект «Цивилизации». 
Фильм 1-й. «Россия»». 
(12+)

21.00 «Время»
22.00 БОЛЬШОЙ ДОМ. 

(16+)
 Февраль 1942. Еремеев, 

Широков и Базанов 
приходят с визитом в 
квартиру красавицы 
Анны Чекур, которая 
заявляет, что просто про-
дала Фёдорову одежду. 
Еремеев ей не верит. 

22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Внезапно приезжает не-

вестка Павловой. Ирина 
Алексеевна в ужасе, она 
боится, что сын узнает 
правду о настоящем 
состоянии её здоровья и 
будет сильно переживать. 
Марину выписали домой, 
но на работу ей возвра-
щаться пока нельзя. Жена 
Волошина Рита узнаёт об 
измене мужа и собира-
ется разводиться. Сын 
Ирины Фёдоровны устра-
ивает пожар в квартире.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 На место Швецовой, 
ушедшей в декретный 
отпуск, приходит практи-
кантка Женя - красивая, 
дерзкая и амбициозная. 
Первое дело Жени - труп 
утопленницы без види-
мых телесных поврежде-
ний. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В элитном ресторане во 

время обеда выстрелом 
из арбалета убивают 
одного из четверых 
охотников. Прибывшие 
оперативники находят на 
месте преступления жур-
налиста, который следил 
за охотниками-браконье-
рами, собирая материал 
для статьи. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Расторгуев получает 

ключи от новой квартиры 
от главка, но отказы-
вается от нее в пользу 
Васькова. Тот служит у 
Некрасова, но Некрасов 
по-прежнему ему не 
доверяет. На Тихомирова 
совершается покушение. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 СОЛО ДЛЯ ПИСТО

ЛЕТА С ОРКЕСТРОМ. 
(16+)

03.20 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Ангкор - земля 

богов»
07.55 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.15 ХX век
12.00 «Татьянин день»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Влюбиться в Аркти-

ку»
13.30 13.50 14.10 00.15 

00.35 00.55 ПОРУС
14.35 Абсолютный слух
16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 Музыка эпохи барок-

ко. И.С. Бах, Ж.-Б. Люл-
ли и Ж.-Ф. Рамо

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Три тополя на Плю-

щихе». Опустела без 
тебя земля»

21.30 «Энигма»
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

01.55 Музыка эпохи барок-
ко. «Ночь королей: 
торжественный кон-
церт эпохи Людови-
ка XIV»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 ПОЛИТЕХ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 «От винта-2». (12+)
11.35 «Астробой». (12+)
13.25 НА ГРЕБНЕ ВОЛ

НЫ. (16+)
16.00 РОБОТ АРИ. (6+)
 Франция, 2020 г. Фанта-

стическая комедия. В ро-
лях: Джуд Мэнли, София 
Алонги, Дж. Р. Браун.

 После неудачного экс-
перимента робот Ари 
приходит в негодность 
и отправляется в мусор-
ный контейнер.

17.55 ПОЛИТЕХ. (16+)
 Лиза сообщает Алисе 

Игоревне о пропаже Ники. 
Директриса, Антон Рома-
нович и студенты бросают-
ся на поиски девушки...

21.00 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ3. (16+)

 CША, 2012 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин.

 Агент Джей узнаёт, 
что никакого защитного 
галактического щита 
не существует...

23.05 ТРИ ИКСА. МИРО
ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

01.15 НА ГРЕБНЕ ВОЛ
НЫ. (16+)

03.15 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.50 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

06.40 09.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ2. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ2. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.25 13.45 15.05 17.15 
04.45 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.45 ВЕРТИКАЛЬ. 

(12+)
12.35 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.10 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

СМЕРТЬ. (12+)
02.00 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание, еда!» 
(12+)

08.20 11.00 18.00 20.00 21.20 
«Новости 360». (16+)

08.25 15.15 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом»
12.30 13.40 03.20 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.10 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.15  «Денацификация». (16+)
21.25 «Армагеддон». (12+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.05 06.30 06.50 07.10 02.20 
03.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.30 «Песни нашего кино». 
(12+)

07.55 10.20 16.40 01.20 
«Тайны кино». (12+)

08.45 15.15 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

10.05 17.30 19.45 02.05 03.40 
05.10 «Мой район. 
Новости». (16+)

11.05 20.00 КОНЕЦ ОПЕ
РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

13.35 22.20 КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ. (12+)

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.00 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 01.20 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30  20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.15 
ОТРажение

10.10 11.00 20.30 21.20 
ГРИГОРИЙ Р. (16+)

11.50 «Выкрутасы». (12+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 ЕДИНОЖДЫ СОЛ

ГАВ. (12+)
16.45 «Россия XX век». (16+)
17.00 00.30 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
22.10 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

23.45 «Рассадник науки и про-
свещения в России». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Татьяна Доронина. 

Одиночество короле-
вы». (16+)

11.30 События
11.50, 02.45 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 Неожиданно в жизни 
Екатерины возникает 
Родион - бывший муж и 
отец её сына. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. За-

клятые друзья». (12+)
17.50 События
18.05 ЖЕНЩИНА 

В БЕДЕ4. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Экс-

трасенсы на службе 
КГБ». (16+)

01.25 «Первые лица. Смер-
тельная скорость». 
(16+)

02.05 «Дворцовый перево-
рот-1964». (12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Татьяна Доронина. 

Одиночество короле-
вы». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.50 «Большая игра». (16+) 21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.40 «АКАДЕМИЯ». (12+) 20.00 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

19.45 Главная роль 16.00 «РОБОТ АРИ».
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы:  цвет нижней юбки, отделка накид-
ки на юбку сверху, серьги, диадема, зави-
ток у цветка справа вверху, размер синего 
цветка справа, длина ветки у руки справа, 
цветок у руки слева, завиток рядом, лист на 
завитке слева вверху.

Нет предела 
совершенству
Красоту ничем не испор-
тить! А мелкие детали 
всегда способны её подчер-
кнуть.

06.00, 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.35, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 18.55, 21.25, 

00.00 Все на Матч!
10.05, 12.35, 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00, 01.00 «Большой хок-

кей». (12+)
16.30 Смешанные едино-

борства. UFC. 16+)
17.40 «Короли». (12+)
19.25 Баскетбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - 
«Руна» (Москва). Еди-
ная лига ВТБ. Пр.тр.

21.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. Пр.тр.

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Гандбол. SEHA-

Газпром Лига. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРА-

ДУС». (16+)
 Ирина предлагает дирек-

тору разливайки сделать 
акцию - при покупке 
2 бутылок водки - третья 
бесплатно.

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

22.35 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
 США, Гонконг, 2006 г. Бо-

евик. В ролях: Леонардо 
ДиКаприо, Мэтт Дэймон.

 Два лучших выпускника 
полицейской академии 
оказались по разные сто-
роны баррикады: один из 
них - агент мафии в рядах 
правоохранительных 
органов, другой - «крот», 
внедрённый в мафию.

01.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

03.25 «Импровизация. 
Команды». (16+)

05.00 Студия «Союз». (16+)
06.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-

ДА». (18+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Антимагия. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают заявителям 
опровергнуть или устано-
вить факт измены и разо-
блачить обманщиков.

02.40 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СТО ДОРОГ». (16+)
19.00 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
06.00 «6 кадров». (16+)
06.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Мальчик Митя, отец кото-

рого крепко закладывает 
за воротник и избивает 
жену, обращается за по-
мощью к Антошину.

23.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ». (16+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.00 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)
05.15 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЬВИЦА». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

15.00 Антимагия. 
(16+)

15.00 «Большой хоккей». (12+) 14.40 «СТО ДОРОГ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

03.00 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

04.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

06.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
07.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
09.20 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
11.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
12.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
15.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.25 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
22.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.35 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

20.00 Интервью со звездами. 
Анна Семенович. (16+)

21.30, 23.00  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

00.05 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.40 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

09.05 «1+1». (16+)
11.10 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
13.25 «ПАПИНА ДОЧКА». 

(12+)
15.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
17.10 «СЛОВА». (12+)
19.00 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
20.40 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
22.40 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
Мелодрама, США, Фран-
ция, 2009 г.

00.15 «ДРУГИЕ». (16+)
02.00 «ЛИМБ». (16+)
03.35 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
05.10 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

10.50 «ЗОЯ». (16+)
12.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
14.40 «НА МОРЕ». (16+)
16.30 «СЕСТРЕНКА». (16+)
18.10 «НИЧЕЙ». (12+)
19.35 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
21.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Триллер, криминал, Рос-
сия, 2022 г.

22.50 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(12+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.30 «МАРУСЯ». (12+)
01.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
04.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.10 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

11.20 «КОРОБКА». (12+)
13.15 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
15.15 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
17.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
18.30 «БУЛКИ». (16+)
20.15 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

Россия, Таиланд, 2020 г.
22.05 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
23.50 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
01.25 «СВЯЗЬ». (16+)
02.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
04.20 Мульт фильмы. (6+)

01.10 «ГОРЬКО!» (16+)
03.00 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
04.55 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
06.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
08.35 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
10.05 «СВИНГЕРЫ». (16+)
11.50 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
13.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
19.30 «БУМЕРАНГ». (18+)
21.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Ка-
нада, США, 2008 г.

23.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

14.00 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «КЛАССИК». (16+)
03.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.00 «ОРЁЛ И РЕШКА». (12+)

02.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

04.00, 05.20, 06.50  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)

08.10 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

09.50, 10.50  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

11.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

13.35 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

14.50 «ЖМУРКИ». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00, 20.25  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

23.15 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

06.55 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Волшебное кольцо». 

Мультфильм. (0+)
08.25 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(16+)
10.05 «СКОРЫЙ ПОЕЗД». (12+)
11.55 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)
13.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
14.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
16.30 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
21.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
23.20 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
01.15 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (12+)
03.50 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
05.25 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедийная ме-
лодрама, Россия, 2013 г. 
В ролях: Любовь Толкали-
на, Дмитрий Марьянов, 
Саша Стриженова, Сергей 
Чирков, Павел Прилучный, 
Виктор Добронравов

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей выгоняет Алексан-
дра. Вика строит планы 
относительно богатого и 
влиятельного жениха Ка-
ти. Андрей убеждает Катю, 
что она нравится ему такая, 
как есть. Катя переходит к 
активным действиям.

12.40 «КУХНЯ». (12+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Антипов признаёт свои 
ошибки. Жарский пытает-
ся сбежать на матч. Отец 
Бакина становится звездой 
прямого эфира, а отец Али-
ны уходит из дома…

01.40 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+)

09.10 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)
11.25 «МЕТРО». (18+)
13.50 «И В БЕДНОСТИ, И В БО-

ГАТСТВЕ». (16+)
США, 1997 г.

16.00 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 
(16+)
Франция, 1960 г.

19.10 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)
Франция, 2015 г.

21.00 «БЫК». (18+)
Россия, 2019 г.

22.55 «ЛАМБОРГИНИ». (18+)
США, Италия, 2022 г.

00.45 «13 МИНУТ». (18+)
02.25 «ВОТ ТАК ПОДРУЖКА». 

(18+)
03.50 «ЗОЛОТОЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
05.25 «МЫ ВСЕГДА ЖИЛИ 

В ЗАМКЕ». (18+)
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06.00, 12.40, 18.15, 23.40  О самом 
главном. Профилактика онкологиче-
ских заболеваний. (12+)

06.55, 07.25  Скажите, доктор! (12+)
07.55, 08.25, 14.25, 14.55, 00.35, 01.05  

Будь в тонусе! (12+)
08.55 О самом главном. Нарушение обо-

няния. Основные причины. (12+)
09.50 Медицинский репортёр. (12+)
10.20 ПроЗдоровье. Стыд, вина, обида. 

(12+)
10.50, 19.10, 01.30, 05.10  Антистресс 

йога. (12+)
11.15, 19.40, 01.55, 05.35  На приёме 

у доктора Ороса. (12+)
11.45 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
13.35 Медицинский квест. Мигрень. (12+)
15.25 О самом главном. Мифы о яйцах. 

(12+)
16.25 На приёме у Михаила Лабковского. 

Любовь, семья и дети. Лучшее. (12+)
16.50 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как пережить измену. (12+)
17.20 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
20.10, 22.50, 02.20, 03.05  Научные сен-

сации. Бактерии правят миром. (12+)
20.55 О самом главном. Всё о сердце. 

(12+)
21.55 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
03.50, 04.15  На приёме у психолога. (12+)
04.40 На приёме у Кирилла Лыско. (12+)

06.15 Последние голоса Первой мировой 
войны. (16+)

07.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-
вища Гибралтара. (12+)

07.55, 08.55  Сокровища Европы. (12+)
09.50, 10.50  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
11.45 Таинственные города. (12+)
12.10 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
13.05 100 чудес света. (16+)
14.05 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
Мы погружаемся в удивительную все-
ленную дома и клана Фаберже, и изу-
чаем всю их работу.

15.00 Одиссея сокровищ: золото Приама. 
(12+)

16.00, 16.55  100 чудес света. (16+)
18.00 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
19.00 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
20.00, 20.25  Таинственные города. (12+)
20.55 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
21.45, 22.40  Нулевая мировая. (16+)
23.40, 00.40  Сокровища Европы. (12+)
01.35, 02.30  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
03.20, 03.45  Таинственные города. (12+)
04.05 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)

06.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.40 Из истории Крыма. (12+)
08.10 Музейный феникс. (12+)
08.45, 19.10  Обыкновенная история. (6+)
08.55, 21.55  Пешком в историю. (12+)
09.25 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
10.25 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
11.15 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.05 Монологи императоров. (16+)
12.45, 17.55  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
13.10 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
14.20 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
15.10, 23.10  Битва оружейников. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00, 22.25  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
17.15 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.15 Гвардии Камчатка. (12+)
19.25 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Живота своего не жалеть для От-

ечества. (12+)
22.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)

05.00, 03.45  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Вот такая петрушка. 
(12+)

06.25, 10.10, 13.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.10, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

09.00, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 

(16+)
00.15 Рожденные в СССР. Сту-

денческое братство. (16+)
00.40 Школа жизни: Комсо-

мол. (16+)
01.40 Яростный стройотряд. 

Школа миллиардеров. 
(16+)

02.30 «ВРАТАРЬ». (16+)
04.40 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
08.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
14.30 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2013 г.
1947 год. В обескровленной 
войной стране царят голод 
и разруха. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. Ингушетия. 

(16+)
07.30 Секреты на кухне. Дичь. 

(16+)
08.10 Пробный переезд. 

Якутск. (16+)
09.20 Богиня свиданий. (16+)
10.30, 12.20, 14.20  Четыре 

свадьбы. (16+)
16.20 Четыре жены. Пози-

тивная, вдохновляющая, 
жена-друг и творец. (16+)

19.00, 21.00  Четыре свадь-
бы. (16+)

23.10 Чёрный список. Меди-
цинские и косметологиче-
ские услуги. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «НЕЖНАЯ КО-
ЖА». (16+) 
Франция, 1964 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 02.50  «Дикие живот-

ные». (16+)
03.10, 03.40  «Гонка жизни». 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
19.45 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Врачи проекта возьмут-
ся за самые сложные слу-
чаи, чтобы доказать, что со 
многими болезнями мож-
но справиться, если вовре-
мя их диагностировать и 
не затягивать с походом к 
врачу. В каждой серии мы 
будем показывать пациен-
тов с разными заболевани-
ями: от последствий силь-
ных травм до генетических 
мутаций.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.20 Измены (субтитры). 
(16+)

04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25  С фермы на стол. (12+)
06.45, 01.35  Букварь дачника. (12+)
07.00, 07.10, 15.50, 16.05  Огород кру-

глый год. (12+)
07.25 Пусть растет! (6+)
07.45 История усадеб. (12+)
08.15 Старые дачи. (12+)
08.45, 23.00  Тихая моя родина. (12+)
09.10, 17.50, 21.55  Дом, милый дом! (12+)
09.30, 09.55  История одной культуры. (12+)
10.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
10.55 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.40 Баня - женского рода. (12+)
11.55, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.25, 12.55, 20.55, 21.25  Идеальный 

сад. (12+)
13.20 Урожай на столе. (12+)
13.50 Керамика. (12+)
14.10 Консультант садовода. (12+)
14.35 Свечной заводик. (12+)
14.50, 23.30, 00.00  Сад в радость. (12+)
15.20 ЗаСАДа. (12+)
16.20, 00.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.50, 00.50  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
17.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
18.05, 18.35, 01.45, 02.10  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
19.30, 02.40  Флористика. (12+)
19.40, 02.50  Букет на обед. (12+)
19.55 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
20.25 Сельские профессии. (12+)
22.15 В погоне за прибылью. (16+)

06.00, 12.25, 16.05, 00.15  Рыбалка 
в России. (16+)

06.25, 09.50, 14.30, 20.05, 23.10, 00.40, 
04.00  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.25, 15.05, 20.40, 23.45, 01.05, 
04.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.20, 10.55, 15.35, 18.35, 01.35, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.05  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)
Ловля судака на мормышку на Нижне-
камском водохранилище.

08.05, 12.00, 12.15, 17.05, 17.20, 21.10, 
21.25, 02.15, 02.30, 05.50  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.20, 11.25, 16.35, 21.40, 02.40, 05.25  
Рыбный день. (16+)

08.50, 13.00, 19.05, 03.10  Рыбалка 
на Черемшане. (6+)
Данный цикл программ посвящён 
рыбалке на реке Большой Черемшан. 
Ведущий Юрий Хохлов познакомит 
телезрителей с самыми красивыми и 
уловистыми местами реки. Ловля осу-
ществляется самыми популярными 
способами: мормышка, зимняя блес-
на, балансир, безмотыльная ловля, 
спиннинг с берега, спиннинг с лодки, 
мормышинг, поплавок с берега, по-
плавок с лодки и фидер.

09.20, 13.30, 19.35, 03.35  Территория 
льда. (16+)

14.00, 17.30  На охотничьей тропе. (16+)
18.00, 22.15  О главном. (12+)
22.45 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

10.55 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМА-
НОВКИ». (12+)

14.30 «ПОДКИДЫШ». (12+) 
2019 г. В ролях: Сергей 
Деньга, Евфросиния Мель-
ник, Ксения Мишина

17.45 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Александра 
Власова, Никита Зверев, 
Марта Голубева, Руслан 
Чернецкий, Андрей Карако

21.00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+) 
2012 г. В ролях: Наталья Ан-
тонова, Игорь Ботвин, Ла-
риса Кадочникова, Алексей 
Анищенко

00.25 «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ». 
(16+)

03.55 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ». 
(12+)

07.25 «ПАРКЕР». (16+)
09.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
11.05 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
12.50 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
14.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
16.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
18.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
20.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
21.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
23.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
01.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
02.45 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
04.10 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
05.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)

06.00, 06.25, 17.30, 18.00  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.50, 07.15, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.40, 08.30, 09.15, 10.05  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.55, 11.55, 12.55  Правила 
моей кухни. (16+)

13.55, 04.10  «УЧИТЕЛЬ ГО-
ДА». (16+)

15.50 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)
Франция, 2021 г. В ролях: 
Жерар Жюньо, Камилль Лу, 
Артюс, Лука Мельява

18.25 Путешествие по Запад-
ной Австралии. (16+)

20.00, 20.50, 01.05, 01.55  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.40, 22.25, 02.40, 03.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

06.05 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(12+)

08.10 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

09.30, 10.50  «ДЕМИДОВЫ». 
(16+)

12.15, 23.10  «СОСЕДИ». (12+)
13.25 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
15.05, 22.05, 04.20  «ПРО 

ДРАКОНА НА БАЛКОНЕ, ПРО 
РЕБЯТ И САМОКАТ». (12+)

16.10, 05.20  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-
ЩЕ». (12+)

17.40, 01.45  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (12+)

19.00, 02.55  «ПОСЛЕДНИЙ 
ХЛЕБ». (12+)

20.35 «МАРИНКА, ЯНКА И 
ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)
СССР, 1976 г.

00.20 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Смешарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
09.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения двух друзей, бурого 
медвежонка по имени Кеша и белого, 
по кличке Белая Тучка, в волшебной 
стране. Несмотря на разные харак-
теры, медвежата находят выход из 
любой ситуации, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных проблем.

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.10 «Царевны». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.05 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных 
неприятностей.

19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
Вы знакомы с Зоей Канарейкиной? Эта 
девушка знает всё про животных! У неё 
даже есть учёная степень, Зоя - про-
фессор звернаук! В каждом выпуске 
Зоя знакомит детей с разными домаш-
ними животными, рассказывает про 
их повадки, распорядок дня и их род-
ственников, которые живут в дикой 
природе. А еще о том, как правильно 
ухаживать за домашними питомцами.

09.45, 17.45, 01.45  «Простая арифме-
тика». (0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Динозавры». (0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Студия Каляки-Ма-

ляки». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Диностер». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.25 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30, 00.10  «Буба». (0+)
20.20, 23.30  «Готовим с Бубой». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.30 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.35 «Чебурашка». Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.45 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Команда Флоры». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.35, 23.50  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.20  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 11.30, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30, 13.00, 21.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.35, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 17.15, 22.25  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)

15.25, 21.55  «Ручная рабо-
та». (12+)

16.00, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

17.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

17.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

18.55 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Звез-
да» (Звенигород). Прямая 
трансляция

20.30 «Большой хоккей». 
(12+)

21.30 «Что за спорт?» (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Руна» (Мо-
сква). (6+)

01.45 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

03.25 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - УНИКС 
(Казань). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 21.00, 05.30  «Гео-
графия спорта. Благове-
щенск». (12+)

08.25, 02.15  Синхронное 
плавание. XX Шоу олим-
пийских чемпионов. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

09.30, 05.05  «Вид сверху». 
(12+)

10.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «СКА Минск» (Бело-
руссия) - «Чеховские мед-
веди» (Россия). (6+)

11.30 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Пари Нижний 
Новгород». (6+)

14.55 «Лица страны. Алла 
Шишкина». (12+)

15.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Топ-30. Зачётный плей-

лист. (16+)
14.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love чат. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Хит-Сториз. Группа 

«Вирус» - «Попрошу тебя». 
(16+)

20.00 Топ-30. Зачётный плей-
лист. (16+)

22.00 С кошмаром по жизни: 
фобии звёзд. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
11.50 Люди Донбасса. На-

ставники. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

15.20 «СПАСАЙСЯ КТО МО-
ЖЕТ». (12+)
Россия, 2022 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.50, 03.05  День ангела. 
Мученица Татиана. (0+)

21.20 Санкт-Петербургская 
духовная академия. Путь к 
служению. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 7 серия. (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.

00.20 В поисках Бога. (6+)
01.40 Святыни России. (6+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.35 Семейная тайна Антона 

Макаренко. (0+)
04.20 Архиерей. (0+)

25 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Мц. Татианы и с нею в Риме 

пострадавших. 
Свт. Саввы, архиеп. 
Сербского. Прп. Марти-
ниана Белозерского. Мч. 
Мертия. Мч. Петра Авес-
саломита. Прп. Евпрак-
сии Тавенской. Блажен-
ного Иоанна Тульского. 
Икон Божией Матери, 
именуемых «Акафист-
ная» и «Млекопитатель-
ница».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Каждый да служит телу по силе 
своей, и старайтесь постоянно по-

могать друг другу: или учением, влагая 
слово Божие в сердце брату, или утешени-
ем во время скорби, или подаянием помо-
щи в деле служения». 

Прп. Авва Дорофей 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор». «Эдуард 

Савенко в поисках 
любви». (18+)

 Эдуард Лимонов - лич-
ность, безусловно, одиоз-
ная, и не сразу поймешь, 
кто же он такой: политик, 
поэт, писатель?! Кон-
стантин Эрнст в новом 
выпуске уже культовой 
телепередачи разби-
рает феномен Эдуарда 
Савенко (Лимонова) и его 
разные грани. 

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 ОДЕССА. (16+)
 Россия, 2019 г. Драма. В 

ролях: Евгений Цыганов, 
Леонид Ярмольник.

 Одесса. Август 1970 года. 
В гости к тестю с тёщей, 
Григорию Иосифовичу и 
Раисе Ировне Давыдо-
вым, прилетает из Мо-
сквы зять Борис и его сын 
Валерик. 

23.55 ДОРОГИЕ ТОВАРИ
ЩИ! (16+)

01.55 XXII Торжественная 
церемония вручения 
Национальной кине-
матографической пре-
мии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В парке найден труп в 

костюме индейца с мно-
жественными ушибами 
и переломом шейного 
позвонка. По бирке 
оперативники узнают, что 
костюм был взят в аренду 
из театра Дмитрием 
Раковым, у которого было 
много недоброжелате-
лей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Локтев находится в 

больнице - инсценировка 
с его смертью была при-
думана, чтобы Полковник 
его не убил. Но теперь 
опасность угрожает Дане: 
Тихомиров обещает ее 
убить, если она не вернет 
ему проданные Акробату 
салоны красоты. 

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.40 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.15 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.15 «Ангкор - земля 

богов»
07.55 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.20 Шедевры старого 
кино

11.45 18.45 «Забытое ремес-
ло»

12.00 «Татьянин день»
12.45 Больше, чем любовь
13.30 13.50 14.10 ПОРУС
14.35 Власть факта
16.00 «Первые в мире»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.50 Музыка эпохи барок-

ко. «Ночь королей: 
торжественный кон-
церт эпохи Людовика 
XIV». Жорди Саваль, 
оркестр «Гармония на-
родов» и Королевская 
капелла Каталонии

19.45 «Станислав Ростоц-
кий»

20.25 01.55 «Искатели»
21.15 Линия жизни
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

00.15 ВОРОБЕЙ
 Россия, 2010 г.
 Драма.
02.40 «Прежде мы были 

птицами»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 ПОЛИТЕХ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.50 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.00 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ2. (18+)
 Китай - США, 2017 г. 
 Рождественская комедия.
 В ролях: Мила Кунис, 

Сьюзен Сарандон, Кэтрин 
Хан, Кристен Белл.

 Подготовка к Рождеству 
не предвещала для Эми, 
Кики и Карлы ничего 
неожиданного. Но, без 
предупреждения, к ним 
приехали их матери. Те-
перь дочери вынуждены 
выслушивать нравоуче-
ния родительниц...

01.00 МЕЧТЫ СБЫВАЮТ
СЯ! (16+)

 Великобритания - США, 
2013 г. Биографическая 
драма. В ролях: Джеймс 
Корден, Александра Роуч, 
Джули Уолтерс, Колм 
Мини, Маккензи Крук.

 В 2007 году никому 
неизвестный продавец 
сотовых телефонов Пол 
Поттс решил наконец-то 
последовать за своей 
мечтой: петь на оперной 
сцене. Он принял участие 
в британском телешоу 
«Britain’s Got Talent»...

02.50 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.15 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ2. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ2. (16+)
12.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(16+)
02.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
03.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.15 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ. (16+)

08.10 09.20 ПРАВДА ЛЕЙ
ТЕНАНТА КЛИМО
ВА. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.25 13.25 БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО. (12+)

14.40 15.05 17.15 ЛЕГЕН
ДА ДЛЯ ОПЕРШИ. 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 ПОРОХ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 

«Внимание, еда!» (12+)
08.20 11.00 20.00 21.05 

«Новости 360». (16+)
08.25 15.15 16.15 «Невероят-

ная наука». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Поездка со вкусом». 
(12+)

12.30 13.40 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

13.10 «Атмосферная исто-
рия». (12+)

14.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

17.05 18.10 «Польский след». 
(16+)

20.20 21.10 «Армагеддон». 
(12+)

00.30 «Шестое чувство». (12+)

06.05 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.15 «Киноулица». (12+)
07.40 02.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.25 15.00 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

09.55 17.20 19.45 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

10.10 16.35 «Тайны кино»
11.00 СЫЩИК. (12+)
13.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
13.50 22.20 ПО УЛИЦАМ 

КОМОД ВОДИЛИ. (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 23.25 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 МЁРТВЫЙ СЕЗОН. 
(12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30  20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 11.00 ГРИГОРИЙ Р. 
(16+)

11.50 «Полигон». (12+)
12.00 «Человек и судьба». (12+)
15.10 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

16.50 «Россия XX век». (16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.30 ВЛАДИВОСТОК. (12+)
22.05 ТИХИЙ АМЕРИКА

НЕЦ. (16+)
23.45 «Блокада». (16+)
00.35 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

РОГОНОСЕЦ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ

НА. (12+)
11.30 События
11.50 ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ

НА. (12+)
12.30 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Крими-

нальная мелодрама. В 
ролях: Анна Банщикова, 
Борис Щербаков.

 Беременная Юля покину-
ла Поморск восемнадцать 
лет назад, порвав все 
связи с прошлым. Тогда 
в городе ее юности шла 
криминальная война, 
а одну из преступных 
группировок возглавлял 
Юлин отец. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Союз рыжих». (16+)
17.50 События
18.10 КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ. (12+)
20.00 РОКОВОЕ SMS. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.25 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (0+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.10 ЛОЖЬ ВО СПАСЕ

НИЕ. (12+)
05.05 «Николай Черкасов. 

Последний Дон Ки-
хот». (16+)

05.45 «Прототипы. Остап 
Бендер». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

16.55  «Актёрские драмы. 
Союз рыжих». (16+)

20.00 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

14.35 Власть факта 09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов наступает период по-
вышенной эмоциональности. 

События (крупные или незначитель-
ные, положительные или отрицатель-
ные) могут вызывать у вас очень силь-
ные переживания. Старайтесь держать 
себя в руках, чаще гуляйте на свежем 
воздухе.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам на этой неделе 
звезды рекомендуют больше 
времени проводить с семьей, 

навестить родных людей. Возможны 
некие разногласия, но разговор по ду-
шам сможет изменить ситуацию. Пом-
ните, для будущего мощного рывка 
нужна крепкая опора.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ожидает насыщенная 
неделя. Неожиданные собы-
тия и встречи могут принести 

вам хлопоты. Будьте рассудительны. 
Принимайте решения с присущей вам 
осмотрительностью. Обдумайте и со-
ставьте план действий, и вы любую си-
туацию обратите себе в плюс.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя может поставить 
Львов перед сложным вы-

бором: работа или личные отношения. 
Какая бы сфера ни стала приоритет-
ной, помните, всегда можно навер-
стать упущенное. Составление плана и 
следование ему поможет вам успевать 
больше. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит запастись 
упорством. Многое из за-

думанного потребует от вас больших 
усилий. Будьте готовы к этому и не рас-
ходуйте силы понапрасну. В общении 
старайтесь не допускать недосказан-
ности. Это поможет избежать спорных 
трактовок ваших слов и действий.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды подарят Рыбам блестя-
щую неделю. Вашу энергию и 
позитивный настрой непремен-

но заметят и оценят окружающие. При 
этом старайтесь избегать завышения 
требований к другим людям, особенно 
близким. Избегайте пустых замечаний, 
умейте слушать и слышать. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды рекомендуют Тельцам 
сделать упор на межличностные 

связи – как актуальные, так и давно 
забытые. Хорошая возможность укре-
пить позитивные контакты с коллега-
ми по работе, разрешить конфликтные 
ситуации, прибавить себе плюсов в 
коллективе. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы будут в центре внимания. 
Общение с родными, друзья-

ми и коллегами может принести вам 
много положительных эмоций. Однако 
не стоит в полной мере полагаться на 
мнение других людей. Самостоятель-
ность в принятии решений – залог их 
актуальности именно для вас.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Для Близнецов на этой неде-
ле важными станут терпение 

и внимательность. Эффективность 
вашей деятельности во многом будет 
зависеть от усилий и настойчивости. 
Это касается как рабочих задач, так и 
домашних дел. При взаимодействии с 
другими проявляйте терпение.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам предстоит позаботить-
ся о себе. Уделите внимание 
своему эмоциональному и 

физическому здоровью. Порадуйте 
себя приятным досугом: просмотром 
любимого фильма, неспешной про-
гулкой или чтением книги. В общении 
старайтесь избегать острых тем.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает размеренная 

неделя. Все идет своим чередом, и 
наступает время задуматься о разви-
тии своих талантов. Разбудите их и ак-
тивно направьте в нужное вам русло. 
Строя планы, всегда помните, что при 
их реализации вы должны быть лояль-
ны к окружающим вас людям.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит обратить 
внимание на создание уюта у 
себя в душе и доме. Наведите 

порядок, проведите время со своей 
половинкой в приятном окружении. 
Ощущение комфорта наполнит вас но-
вой энергией и уверенностью в своих 
силах.
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06.00, 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.55 Новости

07.05, 15.00, 00.00 Все на 
Матч!

10.05, 03.35 «Небесная гра-
ция». (0+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.25 Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

21.45 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

01.00 Битва роботов.  (12+)
01.30 Матч! Парад. (6+)
02.00 Гандбол. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных шоу в стране. Это 
всегда актуальные темы, 
эксперименты с юмором 
и топовые гости. 

00.00 «Галустян плюс». (16+)
 Михаил Галустян пере-

воплотится в новых и 
любимых зрителями пер-
сонажей. Каждый эпизод 
шоу состоит из скетчей, 
которые показывают 
разные социальные и 
бытовые темы в комедий-
ном ключе.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.45 Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». (16+)
 США, 2016 г. Боевик.
22.30 «ПЕРЛ-ХАРБОР». (16+)
01.55 «ДРАКОНЫ 

КАМЕЛОТА». (16+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.50 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправля-

ется в тур по городам 
России. Профессиональ-
ный борец с автохламом 
уже очистил столичные 
улицы, настало время 
навести порядок во всей 
стране! На запланиро-
ванном маршруте Юрия 
Сидоренко города Золо-
того кольца и Поволжья: 
Владимир, Иваново, 
Ижевск, Казань, Нижний 
Новгород, Рязань, 
Самара, Тверь, Тольятти, 
Чебоксары и Ярославль.

14.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Невероятные исто-
рии. (16+)

04.40 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ОДИНОЧКИ». 

(16+)
19.00 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ». (16+)
23.20 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)
02.50 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 «Знахарка». (16+)
04.15 «Верну любимого». 

(16+)
04.40 «Предсказания: 2024». 

(16+)
05.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
19.30 «ЗОРРО». (16+)
 Диего де ла Вега воз-

вращается в Калифор-
нию, чтобы отомстить 
за убийство своего отца. 
Диего столкнется с губер-
натором, злым лидером 
китайской общины и 
тайного общества, при 
этом научившись ставить 
общее благо выше своего 
собственного, даже ценой 
принесения в жертву 
своей любви к Лолите.

21.45 «МУШКЕТЁР». (16+)
23.45 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
02.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КРЕЙСЕР». 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

07.05 Все на Матч! 14.50 «ОДИНОЧКИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

04.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

06.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

07.35 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

09.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

11.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
12.40 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
14.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
16.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.35 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
19.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
21.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
23.30 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
20.00 Интервью со звездами. 

Маша Малиновская. (16+)
21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2024. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне!

02.10 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

08.05 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

10.05 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

11.45 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 
НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

13.25 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

15.15 «ЛИМБ». (16+)
17.05 «ДРУГИЕ». (16+)
19.00 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
20.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
22.20 «ТАЛЛИ». (18+)

Трагикомедия, США, 2017 г.
00.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗО-

ОПАРКА». (16+)
02.05 «ПИАНИСТ». (16+)
04.30 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

07.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

08.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
10.00 «БАБКИ». (16+)
11.05 «НА МОРЕ». (16+)
12.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
14.35 «НИЧЕЙ». (12+)
16.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
17.25 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.15 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
21.00 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2020 г.

22.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2019 г.

00.00 «ЗОЯ». (16+)
01.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
03.25 «НА МОРЕ». (16+)
05.00 «РУБЕЖ». (12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

10.05 «БУЛКИ». (16+)
11.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
13.50 «СВЯЗЬ». (16+)
15.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
18.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
20.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
22.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
23.55 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
01.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.50 Мульт фильм. (6+)

01.05 «ГОРЬКО!-2». (16+)
02.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
04.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
06.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
08.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
10.05 «НЯНЬКИ». (16+)
11.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.50 «МАЛАВИТА». (16+)
15.55 «БУМЕРАНГ». (18+)
17.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
19.30 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, США, 1991 г.

21.20 «БАТЯ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

22.50 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

06.45 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
Россия, 2011 г.

03.15 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

04.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

00.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

02.50 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

04.55 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

09.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

10.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

12.20, 13.20  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

14.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
19.00, 20.10  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
21.10 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (0+)
22.50 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

(16+)

06.30 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 
(12+)

08.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

15.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

16.25 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АН-
НЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ 30 
ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

19.15 «МУЖИКИ!..» (12+)
21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Георгий Вицин, 
Раднэр Муратов

22.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.10 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (16+)

01.50 «А БЫЛ ЛИ КАРОТИН?» 
(18+)

04.15 «КОРРУПЦИЯ». (12+)
05.35 «ЧЕРНАЯ СТРЕЛА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00  «МИФ ОБ ИДЕ-
АЛЬНОМ МУЖЧИНЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)

07.00 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2005 г. В ролях: Та-
тьяна Колганова, Олег Фо-
мин, Алёша Петражицкий

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.40 «КУХНЯ». (12+)
Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Капитан ловит Николая на 
незаконной продаже алко-
голя на теплоходе. Галина 
узнаёт в капитане любовь 
своей молодости…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Молодёжная cборная под 
руководством Макеева 
возвращается с турнира. 
В «Медведях» появляется 
«новый» спортивный ди-
ректор.

01.40 «6 кадров». (16+)
Скетч-шоу.

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ЖЕНИХОМ». (16+)

09.00 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
10.55 «Я - СЭМ». (16+)
13.25 «ЗА СИГАРЕТАМИ». (16+)
15.30 «БЕЗУПРЕЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
17.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(18+)
19.10 «СЕНСАЦИЯ». (16+)

Великобритания, США, 
2006 г.

21.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (18+)
Италия, 2020 г.

23.00 «ГОНКА». (18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

01.15 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)

03.20 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 
(18+)

05.05 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-
ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)
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06.00, 12.25, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Последствия недолеченных 
зубов. (12+)

06.55 Медицинский квест. Мигрень. (12+)
07.45, 08.15, 14.20, 14.50, 00.40, 01.10  

Будь в тонусе! (12+)
08.45 О самом главном. Мифы о яйцах. 

(12+)
09.40, 10.10  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
10.40, 11.05, 01.35, 02.05  На приёме у 

психолога. (12+)
11.35 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
13.25, 04.15  Антистресс йога. (12+)
13.55, 04.40  На приёме у доктора Оро-

са. (12+)
15.25 О самом главном. Всё о сердце. 

(12+)
16.20 Научные сенсации. Бактерии пра-

вят миром. (12+)
17.10 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
19.05, 05.10  На приёме у психолога. Не-

счастная любовь. (12+)
19.30, 05.35  На приёме у психолога. За-

щита от манипуляций. (12+)
20.00, 20.30, 02.30, 02.55  Основной 

элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)
20.55 О самом главном. Правда и мифы 

об авокадо. (12+)
21.55 Эпоха антибиотиков. (12+)
22.45, 23.15, 03.25, 03.50  Основной 

элемент. (12+)

06.15 Последние голоса Первой мировой 
войны. (16+)

07.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-
вища средиземноморских островов. 
(12+)

07.55, 08.55  100 чудес света. (16+)
09.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
10.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
11.55 Таинственные города. (12+)
12.25 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
13.15 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
15.00 Шарль Пате и Леон Гомон: первые 

гиганты кино. (12+)
16.00, 16.55  Сокровища Европы. (12+)
17.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
18.55 Забытые воины Карфагена. (12+)
19.55, 20.20  Таинственные города. (12+)
20.45 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
21.40, 22.35  Нулевая мировая. (16+)
23.35, 00.35  100 чудес света. (16+)
01.35 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
02.30 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
03.25, 03.55  Таинственные города. (12+)
04.20 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
05.05 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)

05.45 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-
цесс глазами журналистов. (12+)

06.40 В поисках утраченного искусства. 
(12+)

07.30 Тайны российской дипломатии. (12+)
08.05 Монологи императоров. (16+)
08.45, 13.45  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
09.10 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
10.20 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
11.10 Битва оружейников. (12+)
12.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
14.05 Гвардии Камчатка. (12+)
15.05 Россия глазами иностранцев. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00, 22.55  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
17.15 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
18.55 Пешком в историю. (12+)
19.25 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
20.00, 21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
21.55 Великая Северная война. (12+)
22.25 Книжные аллеи. (12+)
23.10 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)

05.00 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Не фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 13.15  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.10, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

09.00, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «БЛОНДИНКА 
ЗА УГЛОМ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1984 г.

21.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА». (16+)
Мелодрама, СССР, 1985 г.

23.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КА-
ТЮША». (16+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

00.40 «ЗИМНЕЕ УТРО». (16+)
02.05 Ленинградцы, дети 

мои. (16+)
03.00 «ДВА БОЙЦА». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
07.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
09.00 «НЕМЕЦ». (16+)
15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Военная драма, 
Россия, 2004 г.
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаклю-
чённые, вороватые дере-
венские мужики… Несмо-
тря на разницу во взглядах, 
воспитании и мировоспри-
ятии, все они встанут пле-
чом к плечу перед лицом 
общего врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «КРАЙ». (16+)

05.00 Кондитер. Торт «Едино-
рог» для Анны Седоковой. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. Москва. (16+)
07.30 Секреты на кухне. Капу-

ста. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» снова 
удивляют! На этот раз - 
блюдами из капусты.

08.10 Пробный переезд. Бла-
говещенск. (16+)

09.20, 11.30, 13.50, 15.50  
Битва шефов. (16+)

18.00 Погнали! в Китай. Как 
китайцы уделали всех? 
(16+)

19.40 Погнали! в Японию. 
Тайны мафиозных кланов. 
(16+)

22.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+) 
США, 2013 г.

00.10 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 
(18+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

10.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
19.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.15 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 06.30, 03.50  История одной куль-
туры. (12+)

06.55, 07.10, 16.10, 16.25  Огород кру-
глый год. (12+)

07.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
07.50 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.35 Баня - женского рода. (12+)
08.55, 22.55  Тихая моя родина. (12+)
09.25, 23.25  Дом, милый дом! (12+)
09.40, 10.10  Идеальный сад. (12+)
10.40 Урожай на столе. (12+)
11.10 Консультант садовода. (12+)
11.40 Керамика. (12+)
11.55 Свечной заводик. (12+)
12.05, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.35, 21.10, 21.40  Сад в радость. (12+)
13.05 ЗаСАДа. (12+)
13.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.05 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
14.55, 00.35  Флористика. (12+)
15.10, 15.40, 23.40, 00.05  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.40 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
16.55, 00.45  Букет на обед. (12+)
17.10, 01.00  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
17.40, 01.25  Сельские профессии. (12+)
18.10 Секреты сада. (12+)
19.00 Крaсивая Рoссия. (12+)
19.45, 02.35  Пусть растет! (6+)
20.10, 02.55  История усадеб. (12+)
20.40, 03.20  Старые дачи. (12+)
22.10 В погоне за прибылью. (16+)
01.50, 02.10  С фермы на стол. (12+)

06.00, 12.35, 16.10, 00.15  Рыбалка 
в России. (16+)

06.30, 09.55, 14.35, 20.10, 23.20, 00.45, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 20.40, 23.50, 01.15, 04.25  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.25, 11.00, 15.40, 18.35, 01.45, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.10  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)
Поиск различного хищника на одном 
участке водоема при помощи активных 
приманок.

08.10, 12.05, 12.20, 17.10, 17.25, 
02.25, 05.50  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.25, 11.30, 16.40, 21.50, 02.40, 05.20  
Рыбный день. (16+)

08.50, 15.05, 21.15  О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуальных 
событиях и явлениях в области охоты и 
рыбалки. «О главном» - это не только но-
вости и обзоры соревнований, не толь-
ко отчёты о мероприятиях и встречи с 
интересными людьми, это ещё и посто-
янные авторские рубрики от Станислава 
Радзишевского и Алексея Баринова.

09.25, 13.35, 19.40, 22.50, 03.30  
Территория льда. (16+)

13.05, 19.10, 03.05  Рыбалка на Черем-
шане. (6+)

14.05, 17.40  На охотничьей тропе. (16+)
18.05 Рождение клинка. (16+)
22.25 Будет клёво. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «СНЕЖНЫЙ КОМ». (12+)
10.35 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
14.00 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
15.50 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 

(16+)
17.35 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-

ШИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Татьяна 
Лялина, Илья Носков, Анна 
Казючиц, Ада Роговцева

21.00 «СЕЗОН ЛЮБВИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Кирилл Гребенщи-
ков, Ольга Чудакова, Алеса 
Качер, Ричард Бондарев, 
Алексей Огурцов

00.50 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗА-
БЫТЬ». (16+)

02.25 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-
ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

04.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

07.05 «ЛУКАС». (18+)
08.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
10.05 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
12.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
14.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
16.15 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
18.05 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

США, 2010 г.
20.00 «АМЕЛИ». (16+)

Франция, Германия, 2001 г.
22.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
США, Канада, 2018 г.

00.05 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

02.00 «ЗАЩИТНИК». (18+)
03.25 «ГОНКА». (16+)
05.15 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)

06.00, 06.25, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.50, 07.15, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.40, 08.25, 09.15, 10.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.50, 11.45, 12.45  Правила 
моей кухни. (16+)

13.55, 03.20  «ВЕЧНОСТЬ». 
(16+)

15.45 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

18.20, 18.45  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

20.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)
США, 2014 г.

21.50 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 
СТРОК». (16+)
Германия, 2019 г. 

23.45 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
01.30 «КОМНАТА». (16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

06.40 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (12+)

08.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

08.45 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

10.30 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». 
(16+)

12.00, 23.10  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (12+)

13.20 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
14.45, 21.35, 04.05  «ПО-

СЛЕДНИЙ ХЛЕБ». (12+)
16.20, 05.30  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

17.50, 01.40  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

19.00, 02.45  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (12+)

20.30 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
00.25 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)

РУССКИЙ 
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К 19 янва-
ря повсе-
местно на 

Руси вырубались 
во льду проруби. 
Ниже по тече-
нию, как правило, 
делалась белье-
вая прорубь, в 
которую окуна-
лись смельчаки. 
Причём на реку к 
проруби сначала 
шёл крестный ход, 
потом священник с 
молитвой погру-
жал крест в воду. А 
уж затем смельча-
ки (обычно те, как 
писал Владимир 
Иванович Даль, 
«кто о святках ря-
дился») окунались 
в воду. Остальных 
окропляли там же 
водой. Как называ-
ли такую прорубь?
а) Иордань.
б) Зимница.
в) «Для моржей».

Как появляется 
обычная сосуль-
ка, мы все знаем. 

Подогревается со стороны 
тёплого чердака снег на 
крыше, подтаивает, на-
чинают капельки стекать 
и замерзают. Или сол-
нышко в лёгкий морозец 
прямыми лучами снег 

разогреет, потом уйдёт 
в сторону, и подтаяв-
ший снег в лёд превра-

щается. Но есть сосульки 
перевёрнутые, выступаю-
щие вверх с поверхности 
замёрзшей воды. Чаще 
всего они формируются в 
сосудах, где вода застыва-
ет быстро. Такие сосульки 
могут появиться даже 
в холодильнике, в 
лотке для кубиков 
льда из дистилли-
рованной воды. Как 
называют это ледяное 
образование?
а) Ледяная ваза.
б) Ледяной шип.
в) Ледяная башня.
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Холод способен творить с 
водой настоящие чудеса. 
Давайте вспомним, что мы 
знаем об этом благодаря 
школьным урокам физики, 
химии и даже истории.

Великое освяще-
ние воды про-
исходит дваж-

ды в год: в Крещенский 
сочельник и в сам день 
Крещения. В навечерие, 
18 января, освящение 
совершается в воспоми-
нание Крещения Спаси-
теля, освятившего 
водное естество, и 
проводится первое 
водоосвящение 
в храме. А в сам 
праздник, 19 янва-
ря, – воспоминание о са-
мом событии Крещения 
Господня, по церковной 
практике – под открытым 
небом, в так называемых 
иорданях. Освящение во-
ды в эти дни носит назва-
ние воды, освящённой по 
чину великого освящения 
в честь праздника Бого-
явления. Как правильно 
называется такая вода?
а) Богоявленская.
б) Крещенская.
в) Великая агиасма.

Лёд 
имеет 
не-

сколько вари-
антов замер-
зания и своей 
мощи. В насто-
ящее время 
известны три 
аморфных раз-
новидности и 
17 кристалли-
ческих моди-
фикаций. Было 
подсчитано, что 
самый холод-
ный, до -60 гра-
дусов по Цель-
сию, находится 
в Антарктиде. А 
где находится 
тонкий и хруп-
кий лёд?
а) В ледниках 

Гренландии.
б) На вершине 
Европейских 
Альп.
в) В горах 
Тибета.

Изо льда строи-
лись не только 
катки. История 

сохранила для нас созда-
ние целого дома. Он был 
построен по повелению 
русской императрицы 
между Адмиралтейством 
и её Зимним дворцом пря-
мо посреди Невы. Зима 
1739-1740 гг. выдалась 
чрезвычайно холод-
ной. 30-градусные 
морозы держались 
до весны, и Ледяной 
дом, по свидетельству 
современников, просу-
ществовал три месяца, 
производя «много увесе-
ления». По какому случаю 
был воздвигнут Ледяной 
дом для императрицы Ан-
ны Иоанновны, придуман-
ный её камергером 
А.Д. Татищевым?
а) Для шутовской 
свадьбы.
б) Для увеселения 
императрицы.
в) Для зимнего бала.

Русский на-
род сложил 
много по-

словиц про замёрз-
шую воду: «Злость, 
что лёд: до тепла 
живёт», «Денежки 
не рожь, и зимой 
растут; деньги и не 
лёд, а зимой тают», 
«Вешний ледок, что 

чужой избы по-
рог», «Другим ди-
вились, а сами на 

льду обломились», 
«Зимой льдом не 
дорожат», «Заковал 
мороз реки, да не 
навеки», «Весенний 
лёд толст, да прост; 
осенний тонок, да 
цепок». Продолжи-
те эту: «На серди-
тых воду возят…
а) …а на добрых – 
лед».
б) …да шубой не 
одаривают».
в) …да на льду 
морозят».
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НАША БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Смешарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
09.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
09.55 «Мини-Мишки». (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.10 «Смешарики. Спорт». (0+)

Смешарики очень любят спорт и физ-
культуру и хотят приобщить к спорту 
как можно больше маленьких зрите-
лей! Круглые герои научат детей зани-
маться разными видами спорта, рас-
скажут об их правилах и особенностях. 
Попадая в непростые ситуации, люби-
мые персонажи покажут, как нужно с 
честью их преодолевать, не бояться 
трудностей и преград на пути к цели.

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Профессор, который прочёл сотни 
книг и провёл массу экспериментов! 
Он знает ответы на все вопросы! Веду-
щий программы «Всё, что вы хотели 
знать, но боялись спросить»! В гостях 
у Саши и Маши - профессор Ипкис!

14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.05 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
02.55 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-

ты». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
Уже знакомые зрителям Кай и Герда, 
оказывается, обладают магическими 
способностями и умеют преоб-
ражаться в настоящих супергероев! 
Этот мультсериал рассказывает о 
новых приключениях Кая и Герды и 
их друга, любознательной малышки 
Айси из Королевства Вечного 
Мороза.

11.30, 19.30, 03.30  «Диностер». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
13.55 «Три кота». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.55 «Летучий корабль». (0+)
23.15 «Бременские музыканты». (6+)
23.35 «Буба». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
Добрый поучительный сериал о про-
стых, но важных вещах, которые про-
исходят в жизни детей.

01.30 «Три богатыря и Морской царь» 
(субтитры). (6+)

02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Команда Флоры». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Иван Царевич и Серый Волк-4». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.20  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 11.30, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30, 13.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.35 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.15, 17.15, 22.25  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40, 20.15  «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Черепашки. 

Прятки», «Чик-Чирикино. Космос». 
(0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

23.00 «Супер Мяу». (0+)

14.25, 21.55, 02.55  Страна 
смотрит спорт. (12+)

14.55 Баскетбол. Фонбет 
Кубок России. Женщины. 
Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Динамо» (Курск) - «Сама-
ра». Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

16.45 «О чём не говорят би-
атлонисты». Специальный 
репортаж. (12+)

17.05, 02.10  «Спортивный 
интерес». (12+)

17.35, 02.35  «Мяч на стол». 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.55 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. 1/2 финала. УГМК 
(Екатеринбург) - «Надежда» 
(Оренбург). Прямая транс-
ляция из Екатеринбурга

20.15 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

20.45 Синхронное плавание. 
XX Шоу олимпийских чем-
пионов. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Вид сверху». (12+)
00.25, 03.20  Баскетбол. Фон-

бет Кубок России. Женщи-
ны. Финал 4-х. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Пари Нижний 
Новгород». (6+)

07.50, 10.00, 12.50  Новости
07.55 «Жизнь после спорта». 

(12+)
08.25 «Регбийные тради-

ции». Специальный репор-
таж. (12+)

08.45, 12.30, 22.25  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.05, 19.45, 05.30  «Ручная 
работа». (12+)

09.30, 05.05  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Руна» (Мо-
сква). (6+)

11.55 «Рождённые побеж-
дать». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.15 «Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние». (12+)

12.55 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Звез-
да» (Звенигород). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)

Начни свой день музы-
кально и танцевально: бо-
дрящие рубрики и клипы, 
свежие новости и аппетит-
ные хиты! 

06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)

13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
20.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В МИРНЫЕ ДНИ». (6+)

Рассказ о нескольких днях 
из жизни подводников в 
обычное мирное время.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 День ангела. Мученица 
Татиана. (0+)

11.35 День Ангела. Святая 
Нина. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «САДИСЬ РЯДОМ, 
МИШКА!» (6+)

16.10 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)
СССР, 1966 г. В ролях: Татья-
на Солдатенкова, Констан-
тин Корнаков

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

22.35 День Ангела. Святая 
Нина. (0+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 8 серия. (16+)
00.20, 00.50, 01.20, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 Память. (16+)
03.15 Блокада снится ноча-

ми. (12+)
04.00 Русский мир. (12+)

« Лучше с благоговением молить-
ся о ближнем, нежели обличать 

его во всяком согрешении». 
Прп. Марк Подвижник 

26 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Мчч. Ермила и Стратоника. 

Прп. Иринарха, затворника Ростовского. 
Прп. Елеазара Анзерского. Мч. Петра Аний-
ского. Прп. Иакова, еп. Низибийского.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Непокоренные». 

К 80-летию со дня 
полного освобожде-
ния Ленинграда от 
фашистской блокады. 
(12+)

11.05, 12.15 БЛОКАДА. 
ЛУЖСКИЙ РУБЕЖ. 
(16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

13.25 БЛОКАДА. ПУЛ
КОВСКИЙ МЕРИДИ
АН. (16+)

14.50 БЛОКАДА. ЛЕ
НИНГРАДСКИЙ 
МЕТРОНОМ. (16+)

16.45 БЛОКАДА. ОПЕ
РАЦИЯ ИСКРА. (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «Своя 
колея». (16+)

19.55 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 Премьера. «Блокад-

ное рондо». К 80-ле-
тию со дня полного 
освобождения Ленин-
града от фашистской 
блокады. (16+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
 Куриное мясо - это один 

из самых доступных и 
простых в приготовлении 
продуктов, а также отлич-
ный источник диетиче-
ского белка. 

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 «Иван Зубков. Спа-

ситель Ленинграда». 
(12+)

13.20 СЕДЬМАЯ СИМФО
НИЯ. (12+)

 Ленинград. Начало бло-
кады. Идёт эвакуация, но 
Большой симфонический 
оркестр радиокомите-
та решено оставить в 
городе для поддержания 
боевого и морального 
духа людей. 

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Концерт-Реквием к 

80-летию полного ос-
вобождения Ленингра-
да от блокады. Пр. тр.

22.30 КРИК ТИШИНЫ. 
(6+)

00.05 СВЕТЛАНА. (12+)
03.35 САМАЯ ЛЮБИМАЯ. 

(12+)

04.50 УГРО. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 В 90-е он написал хит... и с 
тех пор за него распла-
чивается! Как Кай Метов 
променял классику на 
попсу?

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 ВЕРСИЯ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.30 РОКОВОЕ SMS. (12+)
08.05 «Православная энци-

клопедия». (6+)
08.30 ТРИ ДНЯ ДО ВЕС

НЫ. (12+)
10.40 «Мифы о еде. Моло-

ко». (16+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Кабачок» эпохи за-

стоя». (16+)
13.35 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ. 

(16+)
14.30 События
14.45 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ. 

(16+)
17.20 ОБРАТНАЯ СТОРО

НА ДУШИ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Неизвестный Фидель 

Кастро». (16+)
00.10 «Советские мафии». 

(16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (16+)
02.25 «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие от-
ношения!» (16+)

03.10 «Актёрские драмы. 
Дело случая». (12+)

03.50 «Актёрские драмы. За-
клятые друзья». (12+)

04.30 «Актёрские драмы. 
Союз рыжих». (16+)

05.10 «Кабачок» эпохи за-
стоя». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

11.30 «Доктор Мясников». 
(12+)

10.40 «Мифы о еде. Молоко». 
(16+)

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 03.20 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.55 «Тайны кино». (12+)
07.40 11.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.25 «Тайны души». (12+)
08.55 12.45 16.25 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
09.10 КОРОЛЕВСТВО КРИ

ВЫХ ЗЕРКАЛ. (0+)
10.30 СЛЕД В ОКЕАНЕ. (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.40 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
18.35 ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕР

ТУ. (12+)
21.45 АВАРИЯ. (12+)
23.20 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
00.55 МЁРТВЫЙ СЕЗОН. 

(12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 09.00 «Внимание, еда!»
08.00 «Будни». (16+)
09.25 «Погода на любой 

вкус». (16+)
09.55 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом». 

(12+)
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен»
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Невероятная наука»
16.30 «АС Купарев». (16+)
16.55 «Денацификация». 

(16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 «Польский след». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Армагеддон». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30  05.30 «Сити. Едим». (12+)
14.30 00.15 «Деньги 24. Ито-

ги». (12+)
15.25  «Моё имя Москва». (12+)
16.30 «Сделано в Москве». (12+)
17.15 19.45 «Сити. Гид». (12+)
17.30 19.15 «Время новых»
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 03.20 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»
23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

06.00 ВАНЯ. (12+)
07.40 17.00 «Искусство ани-

мации». (0+)
08.05 13.40 «Большая страна»
09.00 14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, 

КОГДА Я ВИДЕЛ ПА
РИЖ. (16+)

12.30 ТЁЩА. (16+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Маршрут построен»
15.50 «Преодоление». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.25 ЛЕНИНГРАДСКАЯ 

СИМФОНИЯ. (12+)
19.05 «Ленинград. Блокада. 

Жизнь». (12+)
19.20 «Очень личное». (12+)
20.00 МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА. (12+)
21.30 ДУРАК. (16+)
23.25 ДЕНЬ ПОЛНОЛУ

НИЯ. (12+)

05.40 ЗОЛОТОЙ ГУСЬ. (6+)
06.50 Я  ХОРТИЦА. (12+)
08.00 13.00 19.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 «Хроника Победы». (16+)
09.50 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА. 

(12+)
11.40 Мужики. (16+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды науки». (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
16.35 «Легенды разведки». 

(16+)
17.10 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 

(12+)
19.25 ОЖИДАНИЕ ПОЛ

КОВНИКА ШАЛЫГИ
НА. (12+)

21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 БАЛТИЙСКОЕ НЕБО. 

(12+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.40 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
12.55 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(16+)
14.50 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (16+)
16.35 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (16+)
18.40 ГЕМИНИ. (16+)
 США - Китай, 2019 г. Бое-

вик. В ролях: Уилл Смит, 
Мэри Элизабет Уинстэд.

 После долгих лет службы 
на правительственные 
структуры спецагент Бро-
ган уходит в отставку...

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
РЕПРОДУКЦИЯ. 
(16+)

 Великобритания - Ки-
тай - Пуэрто-Рико - США, 
2018 г. Научно-фанта-
стический триллер. В 
ролях: Киану Ривз, Элис 
Ив, Томас Миддлдитч.

 Биолог Уильям Фостер 
работает в секретной 
корпорации...

23.05 АССАСИН. БИТВА 
МИРОВ. (16+)

01.40 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ2. (18+)

03.15 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

18.40 «ГЕМИНИ». 
(16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 Цикл передач. Корре-
спонденты совместно 
с экспертами различных 
лабораторий и науч-
но-исследовательских 
институтов не только 
проводят расследования 
на волнующие каждого 
зрителя темы, но и дают 
советы по разумному 
потреблению.

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

20.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «В некотором цар-

стве...». «Приключе-
ния Буратино»

08.40 09.00 09.20 09.40 
10.00 10.20 ПОРУС

10.40 «Дом ученых»
11.15 ЖИЛАБЫЛА ДЕ

ВОЧКА
12.25 «Блокада. Искупле-

ние». 80 лет со дня 
полного освобожде-
ния Ленинграда от 
фашистской блокады

13.10 Черные дыры. Белые 
пятна

13.50 «Первые в мире»
14.10 «Передвижники»
14.40 01.30 «Страна птиц»
15.40 «Рассказы из русской 

истории»
16.40 «Ксения Гемп. Гражда-

нин Беломорья»
17.20 80 лет со дня полного 

освобождения Ленин-
града от фашистской 
блокады. Д. Шостако-
вич. Симфония №7

18.40 «Алиса Фрейндлих»
19.30 Новости культуры
19.45 «Приравнены к хлебу»
20.30 БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО
22.00 «Агора»
23.05 «Любовь за колючей 

проволокой». Между-
народный день памя-
ти жертв Холокоста

23.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИ
КОВА

02.25 «Большой подземный 
бал». «Жили-были...»

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Альфа. 
Насадка. Ин-
теграл. Кегль. 
Логарифм. 
Ода. Киоск. 
Клинч. Ко-
рабль. Огра-
да. Компост. 
Соплодие. 
Акула. Сам-
бист.
По вертика-
ли: Летяга. 
Фигура. Пал. 
Царевич. Оку-
лист. Число. 
Надфиль. 
Одноколка. 
Книголюб. 
Рашпиль. 
Класс. Пандус. 
Падеж. Тога.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 10.00, 15.45, 19.00, 
03.55 Новости

07.05, 13.25, 15.50, 19.05, 
22.00, 01.00 Все на 
Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «София и Софья - две 

медали». (12+)
11.40 Лыжные гонки. Матч 

ТВ. Гонка звёзд. Пр.тр.
13.55 Мини-футбол. КПРФ 

(Москва) - «Синара» 
(Екатеринбург). Чем-
пионат России. ПАРИ-
Суперлига. Пр.тр.

16.55 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Урал» (Екатеринбург). 
Winline Зимняя серия 
игр. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Ювентус» - 
«Эмполи». Пр.тр.

22.40 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги. Пр.тр.

02.00 Футбол. (6+)
04.00 «Вы это видели». (12+)
05.00 Бокс. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Марафон 18-го сезона 
культового телепроекта! 
Новые яркие участники 
и высокие технологии в 
мире экстрасенсорики. 
Этот сезон, пожалуй, стал 
самым мистическим, уди-
вительным и непредска-
зуемым в истории шоу.

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Участники разных сезонов 
«Битвы экстрасенсов», 
которые так и не смогли 
одержать победу, получат 
еще один шанс показать 
свою силу и доказать, 
на что они способны.

21.00 «Конфетка». (16+)
22.30 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.15 Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
22.05 «G.I. JOE: БРОСОК 

КОБРЫ-2». (16+)
00.10 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
 США, Австралия, 2016 г.
 В ролях: Дженнифер 

Лоуренс, Крис Пратт.
 Звездолёт со спящими 

колонистами на борту не-
сётся к планете, которую 
планируется заселить...

02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов, 
Юлия Сулес.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

23.00 «+100500». (18+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 

01.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

08.45 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

 В маленьком городке, где 
жила Вика, все девушки 
мечтали об одном - встре-
тить успешного мужчину 
и выйти за него замуж... 
И Вика его встретила. 
Кирилл был из Москвы, 
владел собственным 
бизнесом и готов был сде-
лать всё ради любимой. 
Красивый роман, роскош-
ная свадьба, переезд в 
большой дом в столице, 
рождение двух детей - 
жизнь Вики была похожа 
на сказку... которой было 
суждено однажды закон-
читься.

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.50 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
02.20 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

03.10 «6 кадров». (16+)
03.40 «СЛУЧАЙНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Творцы снов». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Приключения царя». 

(6+)
11.45 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (6+)
 Норвегия, Чехия, Ирлан-

дия, 2018 г. Приключения.
 В ролях: Вебьёрн Энгер, 

Мадс Сьёгор Петтерсен.
 В далеком королевстве 

живет принцесса, кото-
рую по давней традиции 
срочно нужно выдать 
замуж до 18 лет. 

14.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА». 
(6+)

16.00 «ЗОРРО». (16+)
18.15 «ДЖОН УИК-3». (16+)
21.00 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
22.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (16+)
01.00 «ЗОИ». (18+)
02.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
04.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.15 «Засекреченные 
списки». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

04.15 «СНЫ». 
(16+)

23.00 «+100500». 
(18+)

19.00 Новости 03.10 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «СВЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ». 
(18+)

03.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

04.55 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

06.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
07.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
09.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
11.00 «ДЕВЯТКА». (16+)
12.20 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
14.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.40 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
23.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Маша Распутина. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.55 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

07.15 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
09.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗО-

ОПАРКА». (16+)
11.15 «ТАЛЛИ». (18+)

Трагикомедия, США, 2017 г.
13.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
15.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
17.10 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
19.00 «МУМИЯ». (12+)

Фантастико-приключенче-
ский фильм, США, 1999 г.

21.15 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». (12+)

23.35 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 
ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

01.30 «2:22». (16+)
03.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
05.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

06.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

08.25 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

10.10 «ДЖУНГЛИ». (12+)
11.35 «НИЧЕЙ». (12+)
13.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
14.25 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
16.15 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
Драма, Россия, 2018 г.

18.00 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
19.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
21.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
22.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
00.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
03.20 «НИЧЕЙ». (12+)
04.40 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
05.55 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.35 «ДЖУНГЛИ». (12+)
15.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
16.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
18.40 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (16+)
20.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
22.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
23.35 «КОРОБКА». (12+)
01.20 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
03.15 «ДЖУНГЛИ». (12+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

00.45 «ДЖУНГЛИ». (6+)
02.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
04.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
06.35 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
08.05 «СВИНГЕРЫ». (16+)
09.50 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
11.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.30 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ВАЛЬДО». (16+)
17.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

21.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.50 «МАЛАВИТА». (16+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.50 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

01.40 «БУМЕР». (18+)
03.30 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)

00.10, 01.35, 03.00, 04.30  
«ВАРИАНТ «ОМЕГА». (16+)

05.45 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

07.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

08.40, 09.40, 10.45, 11.45, 
12.45, 13.50, 14.50, 
15.55, 16.55, 17.55  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

19.00 «ЖМУРКИ». (16+)
Триллер, криминал, коме-
дия, Россия, 2005 г.

21.05 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1980 г.

22.35 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)
Драма, боевик, СССР, 1991 г.

07.00 «АДАМ И ХЕВА». (12+)
08.20 «ОСТРОВ КОЛДУН». 

(12+)
09.30 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
11.05 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(16+)
12.25 «ВОСТОК-ЗАПАД». (18+)
14.40 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НО-

ЧИ». (12+)
16.25 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
17.50 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
19.20 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
СССР, 1958 г.

21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)
СССР, 1984 г.

22.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

01.25 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
03.40 «КОМИССАР». (16+)
05.20 «НЕПОДСУДЕН». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук, Андрей Финягин, 
Анна Бегунова

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00  «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)

06.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
К Сене приходит Славян и 
задаёт вопросы про спря-
танный на даче фудтрак…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Женя бросает дзюдо. 
Энергия Жени, направлен-
ная на членов её семьи, 
начинает всех серьезно 
беспокоить.

07.00 «ИМЯ РОЗЫ». (16+)
09.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
11.25 «МАТЧ ПОИНТ». (18+)
13.45 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИ-

НАЛ». (12+)
15.50 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)
17.20 «ПОБЕГ». (16+)
19.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». 

(18+)
21.00 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(18+)
22.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
00.35 «СКРЫТАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
02.15 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-

КЕ». (18+)
03.35 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 

(16+)
05.25 «ГРЯЗНЫЕ ФОТО ДЛЯ 

ДАМЫ ВНЕ ВСЯКИХ ПОДО-
ЗРЕНИЙ». (18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 22.20  Тайны мозга. Механизм 
эмоций. (12+)

06.55, 13.20, 21.25, 03.00  Основной 
элемент. Домашние паразиты. (12+)

07.20, 13.45, 21.50, 03.25  Основной 
элемент. Кожа. (12+)

07.50, 16.05, 00.15  Большой скачок. За-
глянуть в себя. (12+)

08.20, 16.30, 00.45, 04.40  Большой ска-
чок. Лечение светом. (12+)

08.50, 17.00, 01.10  Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют космонавты? (12+)

09.15, 17.30, 01.40  ПроЗдоровье. 
Я управляю тобой? (12+)

09.45, 17.55, 02.05  На приёме у доктора 
Малявина. Во все лёгкие. (12+)

10.15, 18.25, 02.30  На приёме у доктора 
Исагуляна. Всё о головной боли. (12+)

10.45, 23.20, 05.10  Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

11.40, 19.45  Теледоктор. (12+)
12.30, 20.35, 03.55  Научные сенсации. 

Излечить неизлечимое. (12+)
Какие неизлечимые болезни скоро уй-
дут в прошлое? Как сосуды-невидимки 
помогают победить Альцгеймер? Что 
представляют собой вакцины против 
рака? И как инъекции клеток поджелу-
дочной спасут диабетиков?

14.15 Тайны мозга. Недостающая часть. 
(12+)

15.10 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
18.55 Эпоха антибиотиков. (12+)

06.10 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.40 Запретная история. (12+)
07.30, 08.20  Титаник. (12+)
09.10 100 чудес света. (16+)
10.10, 11.10, 12.05  Сокровища Европы. 

(12+)
13.05 Забытые воины Карфагена. (12+)
14.05 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
15.05 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
16.00 Загадка троянского коня. (12+)
17.00, 17.50  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
18.40 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
20.10, 21.00  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
21.55 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
2000 лет назад Теотиуакан был одним 
из крупнейших городов мира. Но всего 
через несколько сотен лет он был за-
брошен. Кто построил великолепный 
город с гигантскими пирамидами?

22.55, 23.45, 00.35  Территория тампли-
еров. (16+)

01.30, 02.15, 03.05, 03.55  Последние 
голоса Первой мировой войны. (16+)

04.45 Запретная история. (12+)
05.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)

02.15 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-
цесс глазами журналистов. (12+)

03.05 В поисках утраченного искусства. 
(12+)

03.55 Монологи императоров. (16+)
04.35, 10.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
05.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
06.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
07.00, 08.45, 14.30  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
07.10, 15.10  Битва оружейников. (12+)
08.00 Самое главное в жизни. (12+)
08.55 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
11.00 Гвардии Камчатка. (12+)
12.00 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
13.00 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
14.00 Пешком в историю. (12+)
14.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
16.00 Эхо блокады. (12+)
17.00, 18.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
18.55 Великая Северная война. (12+)
19.25, 22.30  Книжные аллеи. (12+)
20.00 Девочки. (12+)
21.10 Сквозь времена. (12+)
21.40 Освободители. (12+)
23.00 Урарту. Забытое царство. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.20 Фабзайцы. (16+)
06.45 Наше кино. История 

большой любви. Фильмы о 
блокаде Ленинграда. (16+)

07.05 «ИЖОРСКИЙ БАТА-
ЛЬОН». (16+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Дорога 101. (16+)
10.00 Международная акция 

«Память сердца. Ленин-
град»

11.00 Город-герой Ленинград. 
(16+)

11.25 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г.

15.00 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, Беларусь, 2013 г.

16.00 Новости
16.15 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
02.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КА-

ТЮША». (16+)
03.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

05.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.40 «ТАНКИ». (16+)
09.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
13.10 К 80-летию со дня пол-

ного освобождения Ленин-
града от фашистской бло-
кады. «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

15.30 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
19.10 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикиломе-
тровый марш-бросок. На-
ходясь на маршруте, группа 
бойцов совершает вынуж-
денную остановку и начи-
нает опаздывать. Командир 
принимает решение сре-
зать дорогу через болото. 
Во время форсирования на 
болото опускается густой 
туман…

22.10 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

07.20 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

08.30 Гость у порога. Петроза-
водск. (16+)

10.00, 12.00  Битва шефов. 
(16+)

14.10, 16.20  Четыре свадьбы. 
(16+)

18.20 Четыре свадьбы. Дере-
венская свадьба vs Свадьба 
в замке. (16+)

20.30 Четыре свадьбы. Ста-
рославянская свадьба vs 
Классическая. (16+)

23.00 «ЖАННА Д’АРК». (18+)
01.50 «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом». (16+)
02.30 «Дикие животные». 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20, 03.50  «Гонка жизни». 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.55 Беременна в 16. По ту 
сторону океана. (16+)
Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую 
событие неожиданное. 
Участницы проекта будут 
вынуждены быстро «по-
взрослеть» и взяться за ре-
шение серьезных проблем, 
среди которых непонима-
ние родителей, осуждение 
сверстников, отказ от при-
вычного «беззаботного» 
образа жизни. И всем ли 
школьницам удастся стать 
серьезными и ответствен-
ными мамами?

14.20 Беременна в 16. (16+)
17.40 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
18.50 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Супербабушка. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.30, 23.00, 23.30  Идеальный 
сад. (12+)

06.55, 07.10, 16.35, 16.50  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20, 00.00  Урожай на столе. (12+)
07.45, 20.40  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
08.15, 00.25  Керамика. (12+)
08.30, 00.35  Свечной заводик. (12+)
08.45, 09.15, 19.40, 20.10  История од-

ной культуры. (12+)
09.45, 21.55  Баня - женского рода. (12+)
10.00 Консультант садовода. (12+)
10.35, 21.10  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
11.20, 11.50, 03.05, 03.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.20, 19.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.50, 03.30  Флористика. (12+)
13.05 Букет на обед. (12+)
13.20 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
13.50 Сельские профессии. (12+)
14.20, 00.50  Сад в радость. (12+)
14.50, 01.15  ЗаСАДа. (12+)
15.20 Пусть растет! (6+)
15.45, 02.05  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
17.05 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
17.25 Секреты сада. (12+)
18.15 История усадеб. (12+)
18.45 Старые дачи. (12+)
22.10 В погоне за прибылью. (16+)
01.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
02.50 Букварь дачника. (12+)

06.00, 08.20, 13.35, 19.00, 21.35, 
00.05, 02.25  Оружейные дома ми-
ра. (16+)

06.30, 19.30  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)
Почему не всякая охота заканчивается 
желанным трофеем? Порой участники 
охоты склонны винить в своих неуда-
чах кого и что угодно, но только не себя 
самих. То ветер помешал, то дождь или 
мороз и прочие случайные обстоятель-
ства. Но есть и такие охотники, кто рас-
сматривают каждую свою новую охоту 
как партию в шахматы с очень опыт-
ным и матерым противником. Порой 
даже неблагоприятную погоду можно 
заставить работать на пользу стрелку!

06.55, 12.00, 14.40, 17.30, 01.00, 03.20, 
05.50  Территория льда. (16+)

07.20, 09.55, 12.30, 15.10, 17.55, 
23.05, 01.30, 03.50  Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

07.50, 10.25, 13.05, 15.40, 18.30, 
21.05, 23.40, 02.00, 04.20  Рыбалка 
сегодня XL. (16+)

08.50, 22.10  Охота как она есть. (16+)
09.25, 22.40  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
10.55, 11.50, 16.45, 20.05, 20.55, 05.10  

Охотничья и рыболовная кухня. (16+)
11.15, 16.15, 20.20  О главном. (12+)
14.10, 17.00, 02.55, 05.25  Рыбалка 

на Черемшане. (6+)
00.35 Будет клёво. (16+)
04.45 Рождение клинка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(12+)

09.10 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
(16+)

10.50 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

12.30 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
14.05 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 

(16+)
17.45 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+) 

2017 г. В ролях: Алиса Варо-
ва, Алексей Нилов, Михаил 
Тарабукин, Галина Сумина

21.00 «АЛМАЗНАЯ КОРОНА». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Евгения Осипова, 
Кирилл Кузнецов, Алек-
сандр Феклистов, Алек-
сандр Мохов

00.35 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

03.50 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 
(12+)

06.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(18+)

08.40 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
10.35 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
12.15 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
14.00 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
16.05 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
США, 2012 г.

18.10 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
Франция, 2018 г.

20.15 «СХВАТКА». (18+)
США, 2011 г.

22.15 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

00.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
01.55 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
03.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
04.40 «ТАЧКА № 19». (16+)

06.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
09.40, 10.05, 10.35, 11.00  

Дизайн от А до Я. (16+)
11.20, 11.50, 12.15, 12.40, 

13.10  Гастромаркет. (16+)
13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.45, 17.35, 18.25, 19.10  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

20.00 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)
Франция, 2018 г. В ролях: 
Шарль Берлен, Сванн Арло, 
Дженнифер Декер, Жан-
Кентен Шатлен, Эрик Деор

21.50 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

23.40, 00.25, 01.15, 01.55, 
02.40, 03.25, 04.10, 04.50  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.50 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 
(6+)

08.15 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

09.50 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

11.00 «СОСЕДИ». (12+)
12.10, 00.15  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

13.20 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)

14.50, 22.50  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (12+)

16.20 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
17.25, 02.35  «ПОСЛЕДНИЙ 

ХЛЕБ». (12+)
19.00, 20.15, 04.00, 05.10  

«БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕРА-
ФИМЫ ГЛЮКИНОЙ». (16+)

21.35 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 
(12+)

01.20 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 03 (624), 
22 – 28 ÿíâàðÿ 2024 ã.

39СУББОТА, 27 ЯНВАРЯ

Газета «ТЕЛЕК пресса.ру».
Газета зарегистрирована 
Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, 
информационных  технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77 – 
77734 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2012 года

Учредитель, редакция и издатель:
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»
Генеральный директор 
Вавилов А.Л.
Адрес редакции: 127018, Россия, 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4., 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 111675, Россия, 
г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, 
пом. VII, ком. 4, офис 4.

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

03 (624). Время подписания в печать по графику: 01.00 час. 16.01.2024 г.,
фактическое: 01.00 час. 16.01.2024 г. Дата производства: 16.01.2024 г. 
Дата выхода в свет 17.01.2024 г.  Тираж 743 400.
Отпечатано в типографии АО «Прайм Принт Москва», 141700, Россия, Московская 
область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5В. Заказ 162. 
Выходит во всех областях ЦФО.
Общий тираж 856 400. Сайт газеты telek.kardos.media
Еженедельная семейная газета для читателей 12+. Объём 5 п.л. 
Рекомендованная розничная цена 34 рубля.
Подписной индекс  П2939  в каталоге «ПОЧТА РОССИИ»  
и на сайте   https://podpiska.pochta.ru
Копирование без указания источника запрещено. Редакция не несёт 
ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. 
Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО Сервис ТВ.

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
ЖУЙКО О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73,
 e-mail: reklama@kardos.ru

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел.  8-495-580-95-77

Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А.
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Менеджер по подписке ШУМАКОВА Т.В.
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Восход: 8 ч. 38 м. Заход: 16 ч. 43 м.
Долгота дня: 8 ч. 05 мин.

Восход: 8 ч. 37 м. Заход: 16 ч. 45 м.
Долгота дня: 8 ч. 08 мин.

Восход: 8 ч. 35 м. Заход: 16 ч. 47 м.
Долгота дня: 8 ч. 12 мин.

Восход: 8 ч. 34 м. Заход: 16 ч. 49 м.
Долгота дня: 8 ч. 15 мин.

Восход: 8 ч. 32 м. Заход: 16 ч. 51 м.
Долгота дня: 8 ч. 19 мин.

Восход: 8 ч. 30 м. Заход: 16 ч. 53 м.
Долгота дня: 8 ч. 23 мин.

Восход: 8 ч. 29 м. Заход: 16 ч. 55 м.
Долгота дня: 8 ч. 26 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

22 ЯНВАРЯ. Филипп.
23 ЯНВАРЯ. Анатолий, Григорий, Макарий, Феофан.
24 ЯНВАРЯ. Владимир, Михаил, Николай, Феодор.
25 ЯНВАРЯ. Савва, Татиана.
26 ЯНВАРЯ. Елеазар, Пётр.
27 ЯНВАРЯ. Антоний, Вениамин, Илия, Сергий.
28 ЯНВАРЯ. Иоанн, Павел, Прохор.

ПРАЗДНИКИ

22 ЯНВАРЯДень войск авиации ПВО РФ
23 ЯНВАРЯ День ручного письма
День сотрудников органов дознания МЧС России
24 ЯНВАРЯМеждународный день образования
Международный день женского спорта
25 ЯНВАРЯДень студента (Татьянин день)
День штурмана Военно-Морского флота России
День Генерального штаба ВС РФ
26 ЯНВАРЯМеждународный день таможенника
Всемирный день экологического образования
27 ЯНВАРЯДень воинской славы России – День 
полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады (1944 г.)Международный день памяти 
жертв Холокоста
28 ЯНВАРЯМеждународный день без интернета

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Апостол Павел день прибавил 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 января, в Филиппов 
день, о погоде судили по 
поведению животных: 
кошка у печи спит – к по-
холоданию, лежит кверху 
брюхом – к потеплению.
Про 23 января, день Григо-
рия-летоуказателя, говори-
ли: «Деревья в инее – небо 
будет темное и синее», на-
мекая на дождливое лето. 
В старину считалось, что 
погода этого дня многое 
говорила о лете: идет сухой 
снег – быть засушливому 
лету, мокрый снег указывал 
на дождливое лето.
24 января по народному 
календарю считалось Фе-
досеевым днем. Оттепель 
в этот день предсказыва-
ла затяжную весну.
Многие приметы в Татья-
нин день, 25 января, го-
ворили о ранней вес-
не. Например, ясное 
звездное небо.

На Ермилов день, 26 ян-
варя, было принято на-
блюдать за поведением 
домашней кошки: скребет 
когтями пол – к метели, 
точит когти о стену – к не-
настью.
27 января, в день Нины, 
погоду определяли по 
голосу первой утренней 
птицы: пение петуха обе-
щало тепло, а карканье 
вороны – метели.
В Павлов день, 28 января, 
наблюдали за звездами: 
ясное небо предвещало 
мороз, если звезды све-
тили тускло – ждали от-
тепели. А еще в этот день 
говорили: «Апостол Павел 
день прибавил», отмечая 
увеличение продолжи-
тельности дня.

22 ЯНВАРЯ
В 1724 году Пётр I 
издал указ об обяза-
тельности знания 
служащими государ-
ственных учреждений 
Российской империи 
законов и уставов 
и о воспрещении оправ-
дываться незнанием 
законов, под страхом 
штрафов за неиспол-
нение.
23 ЯНВАРЯ
В 1881 году в Большом 
театре в Москве состо-
ялась премьера оперы 
Петра Ильича Чайков-
ского «Евгений Онегин».
24 ЯНВАРЯ
В 2003 году был создан 
Национальный филар-
монический оркестр 
России.
25 ЯНВАРЯ
В 1547 году на Руси со-
стоялось первое венча-
ние на царство.

В 1924 году впервые 
вошли в программу 
Олимпийских игр: 
прыжки на лыжах
с трамплина, скорост-
ной бег на коньках, кер-
линг, бобслей, лыжное 
двоеборье и лыжные 
гонки.
26 ЯНВАРЯ
В 1525 году вышел пер-
вый печатный вариант 
карты Руси.
В 1924 году Петроград 
был переименован в Ле-
нинград.
27 ЯНВАРЯ
В 1924 году в Москве от-
крыт Мавзолей 
В.И. Ленина.
В 1945 году советские 
войска освободили уз-
ников Освенцима.
28 ЯНВАРЯ
В 1820 году экспедиция 
Ф.Ф. Беллинсгаузена и 
М.П. Лазарева открыла 
Антарктиду.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Полнолуние, Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

января

января

января

января

января

января

января

22

23

24

25

26

27

28 – Что такая печальная?
– Зима. Мороз. Всё 
надоело... Пойду бро-
шусь под... одеяло.

05.00 Ранние пташки. «Дракошия», «Бу-
ба». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-чтец Маруся! 
Что делают настоящие диджеи, зачем 
людям искусство, и какую песню сле-
дует напевать, когда чистишь картош-
ку? Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.50 «Три кота». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.30 «ДиноСити». (0+)
Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

13.15 «Бременские музыканты». (0+)
13.40 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
14.05 «Пёс в сапогах». (0+)
14.25 «Чик-Чирикино». (0+)
16.15 «Геройчики». (0+)
18.20 «Царевны». (0+)
19.50 «Принцесса и дракон». (6+)

Умница Варвара обожает читать и без 
книжки перед сном жить не может. Так 
однажды на ночь глядя Варвара от-
правляется в библиотеку своего зам-
ка, где ей в руки попадает настоящая 
магическая книга-портал! Очень скоро 
принцесса оказывается в волшебной 
стране, где встречает удивительных 
животных и весёлых гномов, готовых 
помочь девочке в её путешествии. А 
ещё Варвара успевает подружиться с 
настоящим драконом и даже спасти 
волшебную страну от злого колдуна!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
02.55 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

05.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Дракошия». (0+)
09.40 «ТриО!» (0+)
10.00 О! Кино! «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)
Поповский сын Алёша рос не по дням, 
а по часам, и скоро превратился в на-
стоящего богатыря. Значит, пора за-
щищать родной город Ростов, а на 
него как раз напала вражеская орда 
во главе с хитрым и злым Тугариным 
Змеем - и требует дань. Алёша Попо-
вич придумал целый оборонительный 
план, но так и не смог уберечь жите-
лей города от выплаты дани, умудрил-
ся собственный план «благополучно» 
провалить, да с каким треском!

11.15 О! Музыка! (0+)
12.00, 02.40  «Три кота». (0+)
16.00 «Букварий». (0+)
16.20 «Алиса знает, что делать!» (6+)
20.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
00.40 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 Читаем вместе. (6+)

Слушайте сказки и смотрите люби-
мые мультики в программе «Читаем 
вместе»!

09.45 «Готовим с Бубой». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05, 02.45  «Три кота». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
19.45 «Буба». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.35 «Снежная королева». (0+)
23.50 «Буба». (0+)
01.05 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)

07.15, 15.15, 23.15  «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

08.30, 16.30, 00.30  «Барбоскины 
на даче». (6+)
Нешуточные страсти кипят на обыч-
ной даче, где отдыхает семья Барбо-
скиных. Коварные противники, фан-
тастические изобретения, великосвет-
ские интриги, разбитые сердца и даже 
шпионские тайны. Справиться со всем 
этим под силу только настоящему ин-
дейцу - Малышу.

09.50, 17.50, 01.50  «Барбоскины Team». 
(6+)
Барбоскины мечтают прославиться и 
покорить Интернет.

11.15, 19.15, 03.15  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы. Необитае-

мый остров». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино. Герои и деревья». 

(0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Вредины». (0+)
12.15 «Геройчики. Один за всех». (0+)
12.25 «Кошечки-собачки. Сила слова». 

(0+)
12.35 «Мини-мишки. Хвастунишка». 

(0+)
13.30 МУЛЬТсюрприз. (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. 

Один за всех», «Чик-Чирикино. Герои 
и деревья», «Музыкальный патруль. 
Сказочные песни. Вредины», «Кошеч-
ки-собачки. Сила слова», «Волшебная 
кухня. Огород», «Черепашки. Солист», 
«Буба. Пациент», «Мини-мишки. Хва-
стунишка». (0+)

20.00 «Мини-Мишки». (0+)
Увлекательный анимационный спин-
офф сериала «Ми-ми-мишки».

20.55, 00.00, 03.00  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярск)- 
«Уралмаш» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

17.35, 03.25  Лыжные гонки. 
Матч ТВ Гонка звёзд. (6+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Динамо-Метар» (Челя-
бинск). Прямая трансляция

21.20 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. КПРФ (Москва) - «Сина-
ра» (Екатеринбург). (0+)

23.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - ЦСКА. 
(6+)

01.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ав-
тодор» (Саратов). (6+)

04.40 «Владислав Третьяк. 
Пять счастливых дней од-
ной жизни». (12+)

05.05 «Жизнь после спорта». 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Руна» (Мо-
сква). (6+)

07.50, 10.00, 12.50  Новости
07.55 «Рекордная высота». 

Специальный репортаж. 
(12+)

08.15 «О чём не говорят би-
атлонисты». Специальный 
репортаж. (12+)

08.35 «Олимпийские танцы». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.55, 12.30, 16.50, 20.45, 
03.05  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.10, 21.00  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 17.05, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. О. Борисов - М. 
Бибулатов. (16+)

11.45 «Регбийные тради-
ции». Специальный репор-
таж. (12+)

12.00 «Здоровый образ». 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Митя Фо-
мин «Все будет хорошо». 
(16+)

16.00 Раз пошла такая Бьян-
ка. Королева возвращает-
ся? (16+)

16.35 Без латекса: все тайны 
Анны Плетнёвой. (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
20.55 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Память. (16+)
05.55 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)

СССР, 1966 г.
07.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По 

пути святого семейства. 
(6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)

16.05 «БЛОКАДНЫЙ ДНЕВ-
НИК». (16+)
Россия, 2020 г. 

18.20 Простые чудеса. (12+)
19.20 Блокада. Восхождение. 

(16+)
20.25 «САДИСЬ РЯДОМ, 

МИШКА!» (6+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 Русский мир. (12+)
02.35 Блокада. Восхождение. 

(16+)
03.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Профессор Осипов. 

(0+)

27 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Отдание праздника Богоявления. 
Равноап. Нины, просветительницы 

Грузии. 
Преподобных отец, в Си-
нае и Раифе избиенных: 
Исаии, Саввы, Моисея и 
ученика его Моисея, Иере-
мии, Павла, Адама, Сер-
гия, Домна, Прокла, Ипа-
тия, Исаака, Макария, 
Марка, Вениамина, Евсе-
вия, Илии и иных с ними. 
Прп. Иосифа Аналитина 
Раифского. Прп. Феодула 
Синайского. Прп. Стефа-

на, основателя обители Хиннолакковой. Прмчч. 
Раифских: Антония, Варлаама, Иова, Иосифа, 
Сергия и Петра. Прп. Иоанна Кевролетина исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не нужно нам ни трудов, ни подвигов, 
если мы любим друг друга, – это путь, 

который сам собою ведет к добродетели». 
Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.00 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ

НУ. (12+)
16.55 Премьера. «Я - счаст-

ливчик! До сих пор...» 
К 70-летию Леонида 
Ярмольника. (16+)

 Накануне своего юбилея 
Леонид Ярмольник сел 
за руль своей любимой 
«Победы» и проехал 
со съемочной группой 
Первого канала по самым 
памятным и важным для 
себя адресам Москвы. 

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 КОНТЕЙНЕР. НО

ВЫЕ СЕРИИ. (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.10 СИНДРОМ НЕДО
СКАЗАННОСТИ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.35 Большие перемены
12.35 «Блокада. День 901-й». 

(16+)
13.20 СЕДЬМАЯ СИМФО

НИЯ. (12+)
 Положение остаётся 

трудным, музыкантов не 
хватает. Но кандидатуру 
скрипачки, предложен-
ную Серёгиным, Карл 
Ильич категорически 
отвергает. 

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. В тёплой 
дружеской обстановке 
они расскажут о своих 
мечтах, семьях, детях. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 Ленинградская 
симфония на берегу 
Невы. К 80-летию ис-
полнения в блокад-
ном городе

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Огород в городе! Как 

вертикальные фермы вы-
тесняют привычное сель-
ское хозяйство, что уже 
незаметно выращивают 
прямо в мегаполисах и не 
вреден ли такой урожай 
– расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20  ХАМЕЛЕОН. (16+)
 Россия, 2023. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Пчела, 
Мария Пирогова.

00.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

02.00 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.25 ВЕРСИЯ. (16+)

06.30 «Кто ж такие птички». 
«Тайна третьей плане-
ты»

07.45 08.05 08.25 08.45 
09.05 09.25 ПОРУС

09.40 Тайны старого черда-
ка

10.10 «Острова»
10.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИ
КОВА

12.40 Истории города N 
с Пьером Бурелем

13.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.50 01.20 «Страна птиц»
14.35 «Элементы» с Ольгой 

Темериной»
15.05 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.45 КАМЕННЫЙ ЦВЕ

ТОК. УРАЛЬСКИЙ 
СКАЗ

17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО

 СССР, 1960 г.
 В ролях: Петр Глебов, 

Всеволод Платов, Инна 
Кондратьева. 

21.50 Шедевры мирового 
музыкального театра

23.35 ДЖЕЙН ЭЙР
02.00 «Искатели»
02.45 «Рождественская 

звезда»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Уральские умельцы. 

(16+)
08.35 «Рыбка Поньо 

на утёсе». (16+)
10.40 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(16+)
12.40 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (16+)
14.20 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (16+)
16.25 МОНСТРТРАКИ. 

(6+)
18.35 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 
 Фантастический боевик.
 В ролях: Дилан О’Брайен, 

Хейли Стайнфелд, Хорхе 
Лендеборг мл., Джон 
Сина, Памела Адлон.

 На планете Кибертрон 
идёт война между двумя 
расами трансформеров - 
Десептиконами и Автобо-
тами.

21.00 ПРЕМЬЕРА! КО
РОЛЬ НЕБА. (16+)

 Китай, 2023 г. Военная 
драма. В ролях: Ван Ибо, 
Цзюнь Ху, Джоу Дунъюй, 
Юй Ши, Ю Бу, Юцзя Чжай, 
Цзичэнь Ван.

 Группе специальных 
операций, возглавляемой 
элитными пилотами, при-
казано протестировать 
новые истребители.

23.35 ВОСЕМЬ СОТЕН. 
(18+)

02.25 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.20 ТАКАЯ ПОРОДА. 
(16+)

09.45 ГЕНИЙ. (16+)
 СССР, 1991 г. Детектив.
 В ролях: Александр 

Абдулов, Юрий Кузнецов, 
Сергей Проханов.

  Обаятельный и талантли-
вый авантюрист Сергей 
Ненашев, вооружившись 
электроникой, не остав-
ляет милиции никаких 
шансов для обвинения 
в криминале.

12.55 ЛЕНИНГРАД, 46. 
(16+)

22.45 СПАСТИ ЛЕНИН
ГРАД. (12+)

00.40 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ3. (16+)

03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.00 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ. (12+)

07.20 ОЖИДАНИЕ ПОЛ
КОВНИКА ШАЛЫГИ
НА. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы. (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.50 03.30 «Забытые войны 

России». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА. 

(12+)
01.25 Я  ХОРТИЦА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 14.30 «Время новых». 

(12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.30 05.30 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
18.15 02.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
23.25 «Сити. Гид». (12+)

05.00 01.30 «Будни». (16+)
06.00  07.20 «Вкусно 360». (12+)
06.50 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.10 «Самое вкусное». (12+)
08.40 «Внимание, еда!» (12+)
09.25 «Погода на любой 

вкус». (16+)
09.55 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом»
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен»
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Армагеддон». (12+)
16.40 «Росгвардия. В особых 

условиях». (16+)
17.00 «Украина. Операция 

«Мазепа». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 «Польский след». (16+)
20.30 «Невероятная наука». 

(12+)

06.05 03.25 03.50 04.15 04.55 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.40 «Тайны кино». (12+)
08.30 12.45 16.20 03.10 04.40 

05.35 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.45 АВАРИЯ. (12+)
10.20 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
11.55 02.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.35 КОРОЛЕВСТВО КРИ
ВЫХ ЗЕРКАЛ. (0+)

17.55 СЫЩИК. (12+)
20.10 СЛЕД В ОКЕАНЕ. (12+)
21.35 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
23.30 ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕР

ТУ. (12+)

06.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

07.35 17.00 «Искусство ани-
мации». (0+)

08.05 13.40 «Большая страна»
09.00 14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
12.00 Кино на все времена
13.25 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.35 «Музыка «Мосфильма»
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.30 СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ. 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 РУСАЛКА. (16+)
21.25 ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА. (16+)
23.25 СПЯЩАЯ КРАСАВИ

ЦА. (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 ИГРУШКА. (12+)
07.30 КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ. (16+)
09.10 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.40 КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ. (12+)
11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.45 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ
НИКА ЗОРИНА. (0+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Девочки для мини-
стра». (16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело мнимого слепо-
го». (16+)

16.40 «Дикие деньги». (16+)
17.30 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Александра 
Никифорова, Константин 
Соловьев.

 Жизнь переводчицы 
Ланы Берсеньевой 
раскололась на «до» и 
«после». Сначала Лана 
нашла мёртвой любимую 
собаку, потом была убита 
её старенькая няня. 

21.15 ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖ
ДЕНИЕ. (12+)

00.30 События
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 ТРИ ДНЯ ДО ВЕС

НЫ. (12+)
02.35 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

11.30 События. 14.05 «Однажды...» (16+) 15.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

07.30 Уральские умельцы. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 2: часы взял секретарь Николай – из всех троих 
только он точно знает, что находится в свертке.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

Н акануне Нового го-
да, в один из по-
следних дней года 

старого, пришел вызов в 
контору, расположенную 
в небольшом офисном 
центре.

– Что там еще? – спро-
сил, проходя мимо дежур-
ного, Петрович. – Случил-
ся слишком буйный корпо-
ратив?

– Да нет, – ответил де-
журный. – Кража там у 
них, деньги у кого-то укра-
ли.

– Деньги? – удивился Пе-
трович. – Ну надо же… Вот 
же люди: праздник у них, 
веселись не хочу, а они во-
ровством промышляют, – 
сказал Петрович, садясь в 
служебную машину.

– Ну знаете, – ответил 
водитель, – обстоятель-
ства у всех разные. Может, 
кому-то эти деньги прям до 
зарезу нужны.

Вот и запер на всякий слу-
чай всех. Чтоб не разбежа-
лись. 

– Понятно, – Петровича 
ответ удовлетворил. – А 
где конкретно произошла 
кража?

– В моем кабинете. Пой-
демте, я вам все покажу.

О ни прошли в каби-
нет, расположен-
ный в самом кон-

це офиса. Дверь Иван Ни-
колаевич открыл своим 
ключом. Кабинет оказал-
ся достаточно лаконич-
ным: небольшой площади, 
минимум мебели: стол, 
шкаф, вешалка для верх-
ней одежды. На столе был 
идеальный порядок, стоя-
ла маленькая новогодняя 
елочка.

– Конечно, я сам где-
то виноват, – сказал ди-
ректор. – Почему-то не 
закрыл на ключ дверь. То 
ли отвлек кто, то ли за-
думался, не помню. Вот 
здесь, в верхнем ящике 
стола, лежали конвер-
ты с годовыми премиями 
лучшим сотрудникам. До 
начала корпоратива точ-
но лежали, я проверял. А 
когда я за ними пришел, 

чтобы, собственно, раз-
дать, конвертов не ока-
залось.

П етрович подошел 
к столу. Под ногой 
что-то хрустнуло – 

на полу лежала малень-
кая лужица сверкающих 
осколков.

– Игрушку с елочки раз-
били, – удрученно сказал 
Иван Николаевич. – Это 
винтажные игрушки, ред-
кость. Так, видимо, спеши-
ли взять деньги. Хорошо, 
что только одну, – добавил 
он с тяжелым вздохом.

– Сколько сотрудников у 
вас в штате?

– Тридцать человек.
– И все они сейчас в ком-

нате отдыха?
– Не все, только двад-

цать четыре: трое на 
больничном, двое в отпу-
ске, одна в декрете. Все 
остальные в комнате от-
дыха, да.

Ответ читайте в следующем номере.

Какие предметы одежды имел в виду Петрович 
и почему именно они указывали на вора? 

пании. В общем зале стоя-
ла нарядная елка, на сдви-
нутых вдоль окон столах 
живописно располагались 
остатки фуршета.

– А сотрудники где? – 
спросил Петрович.

– В комнате отдыха. Я их 
всех туда собрал и запер, –
ответил Иван Николаевич.

– Запер? – удивился 
майор.

– Запер, – кивнул тот. – Я 
же не знаю, кто из них вор. 

– Тоже верно, и такое 
бывает, – согласился Пе-
трович. 

З а разговорами при-
ехали на место. Их 
встретил солидный 

мужчина в дорогом костю-
ме, но без галстука. Он от-
рекомендовался Иваном 
Николаевичем, директо-
ром, и провел в свой каби-
нет. Идти пришлось на тре-
тий этаж, где располагался 
просторный офис его ком-

Накануне праздника
Петрович подумал, что 

опрос, а тем более обыск 
двадцати четырех чело-
век затянется до утра и 
не факт, что даст хороший 
результат. Деньги ведь не-
обязательно носить при 
себе – их можно спрятать. 
А обыск такого большого 
офиса и вовсе до завтраш-
него вечера может затя-
нуться. И тут его осенило.

М ы с вами сделаем 
вот что, – сказал 
майор директору. 

– Сейчас мой сотрудник 
соберет у всех ваших ра-
ботников по одному пред-
мету одежды. Мы их осмо-
трим, и увидим, кто взял 
конверты с деньгами из 
вашего стола. Хорошо?

Иван Николаевич с не-
скрываемой радостью со-
гласился, и уже через чет-
верть часа вор был изо-
бличен.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Бокс. Пр.тр.
09.00, 10.00, 13.00, 03.55 

Новости
09.05, 13.05, 22.00, 00.45 Все 

на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Король ринга. Нико-

лай Королёв». (12+)
11.40 Биатлон. Матч ТВ. 

Гонка звёзд.Пр.тр.
13.55 Футбол. «Зенит» 

(Россия) - «Аль-Фатех». 
Товарищеский матч. 
Пр.тр.

15.55 Баскетбол. Фонбет 
Кубок России. Пр.тр.

17.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- «Зенит-Казань». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Лацио» - «На-
поли». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Интер». Пр.тр.

01.30 «Что за спорт?» (12+)
02.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (6+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Финал 18-го сезона 
культового телепроекта! 
Кто станет обладателем 
хрустальной руки и 
лучшим экстрасенсом 
восемнадцатой битвы? 
Не пропусти финал одно-
го из самых мистических, 
удивительных и не-
предсказуемых сезонов 
в истории шоу.

17.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

21.00 «Лига городов. Дайд-
жест». (16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.05 «Конфетка». (16+)
01.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
12.55 «БАНДА «ЗИГ ЗАГ». 

(16+)
 Зима 1941 года, бло-

кадный Ленинград. 
Запасы продовольствия 
иссякли. Именно тогда 
в Ленинграде появилась 
банда, промышлявшая 
мошенничеством и 
грабежами. Основным 
своим бизнесом бандиты 
сделали подделку продо-
вольственных карточек.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов, 
Юлия Сулес.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

19.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 

23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «СЛУЧАЙНАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

 Россия, 2018 г. Мело-
драма. В ролях: Любава 
Грешнова, Константин 
Соловьев. 

 Настя - врач «Скорой 
помощи», а это значит, что 
в ответственные моменты 
она не должна терять 
контроль над чувствами.

06.45 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 
(16+)

10.40 02.10 «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

 Вера и Олег вместе 12 лет, 
они две половинки, 
которые обрели друг 
друга и по-настоящему 
счастливы. Но готовы 
ли наши герои к череде 
разочарований, потерь 
и опасностей, которые 
готовит им судьба? 

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
02.20 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ЗОРРО». (16+)
13.00 «МУШКЕТЁР». (16+)
 Великобритания, Герма-

ния, Люксембург, США, 
2001 г. Боевик. В ролях: 
Джастин Чэмберс, 
Катрин Денёв, Тим Рот.

 Франция, 17-й век. Англия 
угрожает войной. Карди-
нал Ришелье мастерски 
манипулирует Людовиком 
XIII. Чтобы укрепить свою 
власть, кардинал создает 
свою армию. Единствен-
ной преградой на его 
пути являются преданные 
королю мушкетеры.

15.00 «БРАТАНЫ». (16+)
23.15 «ДЖОН УИК-3». (18+)
01.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
03.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
04.45 «СНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

17.30 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

15.00 «БРАТАНЫ». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.55 Футбол 02.20 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)
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01.35 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(18+)

03.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
06.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
08.10 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
09.45 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
11.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
12.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
14.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
16.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
18.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
22.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
23.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)

06.45 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

08.40 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». (12+)

10.25 «МУМИЯ». (12+)
12.40 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (12+)
15.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА ИМ-

ПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». (16+)
16.55 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
19.00 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
20.55 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
22.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
00.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
01.55 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
03.15 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
04.40 Мультфильм. (6+)

07.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
08.55 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
11.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
12.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
14.40 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
16.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
17.40 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(12+)
19.20 «ВПЕРЕД!» (16+)
21.00 «ПРИЗРАК». (12+)

Комедия, драма, фантасти-
ка, Россия, 2015 г.

22.55 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2022 г.

00.25 «НИЧЕЙ». (12+)
Драма, Россия, 2019 г.

01.40 «ДЖУНГЛИ». (12+)
03.00 «МОДЕЛЬ». (16+)
04.30 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.30 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 
(16+)

15.25 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

17.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

19.50 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (12+)
Россия, 2023 г.

22.10 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (12+)

00.25 «МАТИЛЬДА». (16+)
02.20 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

00.50 «ГОРЬКО!» (16+)
02.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
04.40 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
06.35 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
08.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

10.25 «НЯНЬКИ». (16+)
12.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
14.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
15.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
17.25 «БУМЕРАНГ». (18+)

Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.30 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

23.20 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
(12+)

05.25 «Царство против разбой-
ников». Мультфильм. (6+)

06.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.30 «ЧАРОДЕИ». (12+)
16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.25 «НАПАРНИК». (16+)
01.05 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.30 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.10 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)

00.10 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

02.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

03.50 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

05.40 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)

07.20, 09.15  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

10.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)
Боевик, СССР, 1982 г.

12.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

14.15 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

16.20, 17.40, 19.00, 20.25, 
21.40  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)

22.40 «ЕСЕНИЯ». (16+)
Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

06.40 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

08.15 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 
(12+)

09.50 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 
(12+)

11.10 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
(12+)

12.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(12+)

14.15 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (16+)

16.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

17.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

19.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

21.20 «АФОНЯ». (16+)
23.00 «БЕГ». (12+)
02.20 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯ-

БОЙ». (18+)
03.55 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022  г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Влади-
мир Курцеба, Игорь Теплов, 
Максим Керин

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК ВЫ-
ЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ-
РА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
Про Виктора снимают про-
грамму на кухне ресто-
рана…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

01.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маша помогает Жене по-
знакомиться с парнем, ра-
ди этого Жене приходится 
поменять имя. А очередная 
сумасшедшая идея Секре-
тарши приносит Папе не-
ожиданную прибыль.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ДУРОЧКА». (12+)
08.50 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 

(18+)
10.35 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 

(12+)
12.30 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ». 

(16+)
14.20 «МЕМЕНТО». (16+)

США, 2000 г.
16.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
США, 2018 г.

18.35 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

21.00 «ТРИУМФ». (18+)
США, 2021 г.

22.55 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(18+)
Нидерланды, 2020 г.

00.50 «САД». (12+)
02.30 «ЗАЛЁТ». (18+)
03.45 «УЛЁТНАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
05.20 «УМНИК». (16+)
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06.00, 19.30  Тайны мозга. Недостающая 
часть. (12+)

06.50, 13.05, 21.20, 03.20  Медицин-
ский репортёр. Чем рискуют космо-
навты? (12+)

07.15, 13.35, 21.45, 03.45  ПроЗдоровье. 
Я управляю тобой? (12+)

07.45, 15.55, 00.10  Теледоктор. (12+)
08.35, 16.45, 00.55  Научные сенсации. 

Излечить неизлечимое. (12+)
09.25, 17.35, 05.10  Основной элемент. 

Домашние паразиты. (12+)
09.50, 18.05, 05.35  Основной элемент. 

Кожа. (12+)
10.20, 23.15  Тайны мозга. Бесконеч-

ность. (12+)
11.15, 01.40  Эпоха антибиотиков. (12+)
12.10, 20.20, 02.30  Большой скачок. За-

глянуть в себя. (12+)
12.35, 20.50, 02.55  Большой скачок. Ле-

чение светом. (12+)
14.05, 22.15, 04.15  На приёме у доктора 

Малявина. Во все лёгкие. (12+)
Замучили простуды? Появилась одыш-
ка? Что такое профилактика пневмо-
кокковой инфекции? На эти и другие 
вопросы ответит доктор Малявин.

14.30, 22.45, 04.40  На приёме у доктора 
Исагуляна. Всё о головной боли. (12+)

15.00 Тайны мозга. Механизм эмоций. 
(12+)

18.35 Тайны мозга. Стадия строитель-
ства. (12+)

06.05 Сокровища Европы. (12+)
06.55, 07.20, 07.50, 08.15, 08.40, 09.05  

Таинственные города. (12+)
09.30 100 чудес света. (16+)
10.35, 11.35, 12.30  Сокровища Европы. 

(12+)
13.30, 14.25  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
15.25 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
16.25 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
17.25 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
18.25 Цезарь. Война судного дня: Наше-

ствие. (16+)
19.15 Цезарь. Война судного дня: Конец 

игры. (16+)
20.05 Воительница из Бирки. (12+)
21.05 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
22.00 Викинги. Утерянное царство. 

(12+)
23.00, 23.55, 00.45  Территория тампли-

еров. (16+)
01.35, 02.20  Титаник. (12+)
03.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
04.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
04.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

02.10 План Розенберга. Нюрнбергские 
уроки. (12+)

03.05, 11.10  Битва оружейников. (12+)
03.55 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
05.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
06.00 Гвардии Камчатка. (12+)
06.55, 23.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
07.45 Обыкновенная история. (6+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
09.55 Пешком в историю. (12+)
10.25, 14.55  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
10.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
12.00, 13.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.55 Великая Северная война. (12+)
14.25, 18.30  Книжные аллеи. (12+)
15.10 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
16.00 Девочки. (12+)
17.10 Сквозь времена. (12+)
17.40, 21.50  Освободители. (12+)
19.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
20.00 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
20.25 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
22.35 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.45 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 

(16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
12.00 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ». (16+)
13.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (16+)
15.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)
Сериал. Драма, СССР, Чехос-
ловакия, ГДР, 1985 г. В ро-
лях: Михаил Ульянов, Яков 
Трипольский, Александр 
Голобородько, Виталий Рас-
стальной, Николай Засухин

16.00 Новости
16.15 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (16+)
04.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

04.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

07.00 «РЖЕВ». (16+)
09.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
10.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.10 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10 Секреты на кухне. Мука. 

(16+)
На этот раз ведущие по-
говорят о многообразии 
блюд из муки.

08.10 Гастротур-3. Мурманск. 
(16+)
Дмитрий Левицкий поедет 
в Мурманск за новыми га-
строномическими впечат-
лениями.

09.10, 10.10, 11.20, 12.20, 
13.30, 14.30, 15.30, 
16.40, 17.40, 18.50, 
19.50, 21.00, 22.00, 23.00  
На ножах. (16+)

00.00 «ПЛАН ПОБЕГА-2». (18+)
01.40, 02.20  «В дикой при-

роде с Беаром Гриллсом». 
(16+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.30, 03.50  «Гонка жизни». 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.55 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и 
быт на супругу, предо-
ставляется возможность 
перезагрузить семейные 
отношения.

14.35 Беременна в 16. (16+)
16.25 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.30 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Супербабушка. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.10, 06.35, 05.15, 05.40  История од-
ной культуры. (12+)

07.00, 07.15, 16.15, 16.30  Огород кру-
глый год. (12+)

07.30, 19.45, 04.50  Старые дачи. (12+)
07.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
08.25, 22.10  Букварь дачника. (12+)
08.40 Семейные рецепты Нади. (16+)
09.25 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.45, 10.15, 20.15, 20.45  Идеальный 

сад. (12+)
10.45, 21.15  Урожай на столе. (12+)
11.15, 21.40  Керамика. (12+)
11.30, 21.55  Свечной заводик. (12+)
11.45, 23.15  Сад в радость. (12+)
12.10, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.40, 23.45  ЗаСАДа. (12+)
13.10, 00.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.40, 00.35  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
14.30, 01.20, 01.45  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
15.00, 02.10  Флористика. (12+)
15.15 Букет на обед. (12+)
15.30, 02.25  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
16.00, 16.50  Дом, милый дом! (12+)
17.05 Консультант садовода. (12+)
17.35, 03.15  Секреты сада. (12+)
18.20, 04.00  Пусть растет! (6+)
18.50, 04.25  История усадеб. (12+)
22.25 В погоне за прибылью. (16+)
02.50 Сельские профессии. (12+)

06.15, 08.35, 11.20, 16.20, 19.20, 
21.55, 00.25, 02.40, 04.55  Рыбалка 
без границ. (12+)

06.45, 09.10, 11.55, 16.50, 19.55, 
22.30, 00.55, 03.10, 05.25  Рыбалка 
сегодня XL. (16+)

07.10, 12.25, 14.50, 17.50, 20.25, 
23.00, 01.20, 03.35  Оружейные дома 
мира. (16+)

07.40, 20.55  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)

08.05, 13.25, 15.50, 18.50, 21.25, 02.15, 
04.30  Территория льда. (16+)
Ловля со льда с чемпионом мира по мор-
мышке с Дмитрием Елисеевым.

09.40, 10.30  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

09.55, 14.00  О главном. (12+)
10.50, 00.00  Сто вопросов про рыбал-

ку. (16+)
Девушка-рыболов выезжает на рыбал-
ку с опытным рыболовом (каждый раз 
с разным) с целью узнать особенности 
рыбной ловли, поймать рыбу, а заодно и 
выяснить: есть ли отличие между муж-
ской рыбалкой и женской. Слушая сове-
ты рыболова, но поступая по-своему, де-
вушке иногда удается обловить мужчину.

12.55, 01.50  Будет клёво. (16+)
14.30, 05.50  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
15.20, 18.20, 04.05  Рыбалка на Черем-

шане. (6+)
17.20 Рождение клинка. (16+)
23.30 Охота как она есть. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
В методике стретчинга все движения 
сочетаются с ритмом дыхания. Веду-
щие программы дают упражнения на 
дыхание, чтобы ваша растяжка была 
наиболее эффективной. Это позволит 
без лишних усилий и напряжений по-
лучить элегантную стройность, тон-
кую талию, изящные изгибы тела, рук 
и ног, а также простимулирует работу 
сердечно-сосудистой системы, избавит 
от напряжений в теле и поможет вы-
прямить осанку.

03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.50, 23.50  Богиня. (16+)

В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

01.00 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, где 
жёны управляют мужьями 
на кухне!

02.05 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «НЯНЬКИ». (16+)
07.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
09.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
11.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
12.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
14.35 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
16.10 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
17.40 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
20.00 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
21.50 «ПОМНИ». (18+)

США, 2000 г.
23.50 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
01.40 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
03.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
04.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.30 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
09.15, 09.40, 10.10, 10.35, 

11.00  Дизайн от А до Я. 
(16+)

11.30, 11.55, 12.20, 12.50, 
13.15  Гастромаркет. (16+)

13.40, 14.30, 15.15, 16.00, 
16.50, 17.35, 18.25, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
Великобритания, Люксем-
бург, 2007 г.

21.55 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)
США, Канада, Китай, 2006 г. 
В ролях: Наоми Уоттс, Эд-
вард Нортон, Лив Шрайбер

00.00, 00.55, 01.55, 02.55, 
03.45, 04.40  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

06.40 «НЕСТЕРКА». (16+)
08.10 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
09.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(12+)
10.30, 00.25  «ПОСЛЕДНИЙ 

ХЛЕБ». (12+)
12.05, 01.50  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

13.35, 14.50, 21.50, 23.05  
«БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕРА-
ФИМЫ ГЛЮКИНОЙ». (16+)

16.15 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 
(12+)

17.30 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(12+)

19.00, 04.25  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

20.30 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

03.10 «ОБЛАКА». (12+)
05.50 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.50 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+)

08.15 «ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ». 
(12+)

11.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)

14.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

16.45 «НЕВЕСТА МОЕГО ЖЕНИ-
ХА». (12+)

18.30 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ДУШИ». (12+) 
2020 г. В ролях: Анна Ан-
тонова, Алексей Матошин, 
Сергей Ланбамин, Сергей Га-
лахов, Равиль Насретдинов

21.50 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Сергей Мухин, Та-
тьяна Чердынцева

01.15 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (12+)

04.15 «САДОВНИЦА». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…и найдёте покой 
душам вашим»
Все предано Мне Отцем Моим, и никто не знает Сы-
на, кроме Отца; и Отца не знает никто, кроме Сына, и 
кому Сын хочет открыть. Придите ко Мне все труж-
дающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьми-
те иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток 
и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; 
ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко.
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К ак мы знаем, Еван-

гелие разделено на 
стихи и на главы, но 

есть и еще одно деление – 
на богослужебные зачала. 
Эти зачала никак не соот-
носятся ни со стихами, ни с 
главами, они древнее всем 
известной разбивки, и по-
нять логику их формирова-
ния сегодня удается далеко 
не всегда. Среди евангель-
ских зачал есть те, которые 
читаются чаще других, и это 
тоже понять непросто.

З десь мы видим одно 
из наиболее часто 
звучащих зачал, и на 

первый взгляд кажется, что 
оно не вызывает каких-ли-
бо вопросов, оно выглядит 

совершенно понятным: тот, 
кому тяжело, может прий-
ти ко Христу и обрести 
помощь. Эту мысль можно 
обыгрывать самыми раз-
ными способами, но общий 
смысл ее сохранится, его 
совершенно замечательно 
выразил святитель Иоанн 
Златоуст: «Не тот или дру-
гой приходи, но приидите 
все, находящиеся в заботах, 
скорбях и грехах; приидите 
не для того, чтобы Я под-
вергнул вас истязанию, но 
чтобы Я разрешил грехи 
ваши; приидите не пото-
му, что Я нуждаюсь в славе 
от вас, но потому, что Мне 
нужно ваше спасение. Я, го-
ворит, – упокою вас».

Х ристос – это лич-
ность. Он живой, Он 
способен понять, у 

Него с каждым человеком 
выстраиваются уникальные 
и неповторимые отноше-
ния.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 28 января, в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

О НАТЕЛЬНОМ 
КРЕСТИКЕ

? Я ношу крестик и точ-
но знаю, что это не 

крестильный (не тот, ко-
торый надели на меня во 
время таинства креще-
ния). А где именно мой 
крестильный – уже никто 
не помнит. Как говорит 
соседка, может, поэтому 
я до сих пор не вышла за-
муж? Можно ли крестик 
как-нибудь переосвятить 
в крестильный? Ольга

Г лавное – носить кре-
стик, символ нашей 

веры. Если крестик куплен 
в магазине – можно его в 
храме освятить. Неважно, 
купили ли его в церковной 
лавке, крестильный ли он, 
или нет. Надо стараться 
жить по-христиански, ре-
гулярно ходить в церковь, 
причащаться.

ВОСКРЕСЕНЬЕ – 
ДЕНЬ ОСОБЫЙ

? А почему обычно хо-
дят в храм по воскре-

сеньям? Потому что не ра-
ботаем в этот день или с 
этим связаны какие-либо 
традиции? Ирина Т.

П оначалу воскресе-
ньем на Руси называли 

только один день – Свет-
лое Христово Воскресенье 
(Пасху). Лишь в XVI веке 
появилось воскресенье как 
отдельный день – «неделя». 
Еще его именовали «нача-
лом». В русском языке этот 
день недели назван в честь 
Воскресения Иисуса Христа. 
14 июля 1897 года в России 
воскресенье было объяв-
лено выходным днем. Цер-
ковь продолжает почитание 
чуда Воскресения – основу 
веры в Христа, как написал 
апостол Марк: «Воскреснув 
рано в первый день недели, 
Иисус явился сперва Марии 
Магдалине». Каждое воскре-
сенье для христианина – это 
малая Пасха. Главное дело 
этого дня – присутствие на 
литургии в храме.

О БОЛЕЗНЯХ 
И ЗЕРКАЛАХ

? Тяжело заболела ма-
ма. Надо ли завеши-

вать зеркала, или лучше 
перевернуть их? Говорят, 
если в это же зеркало смо-
треться здоровым, мож-
но и заболеть? Варвара 
Смирнова

С уеверий много, это 
одно из них. Завешено 

зеркало, перевернуто или 
нет – никак не влияет на 
здоровье.

05.00 Ранние пташки. «Снежная Короле-
ва: Хранители Чудес», «Барбоскины». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Улётная доставка». (0+)

Летающая тарелка, китёнок, вулкан-
чик и три облачка доставляют самые 
невероятные заказы жителям сказоч-
ной страны.

09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт! Давайте вместе раз-
бираться, как приготовить сказочные 
блюда на современной кухне. Поскре-
бем по сусекам и приготовим колоб-
ка, сварим молочный кисель или ис-
печем молодильные яблочки. А уж 
сколько «каш из топора» можно при-
думать вместе с детьми!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

19.00 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
02.55 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

05.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.20 «Тикабо». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (0+)
11.10, 01.55  О! Музыка! (0+)
12.00, 02.40  «Три кота». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Алиса знает, что делать!» (6+)

2093-й год, дети всё так же посещают 
школу, вот только добираются туда 
на летающих роликах, и учитель 
у них по всем предметам один, к 
тому же, это робот. А за стенами 
школы - удивительный мир, полный 
космических путешествий, 
увлекательных открытий и, конечно, 
коварных злодеев межгалактического 
масштаба, остановить которых по 
силам только неунывающей и 
отважной Алисе!

20.20 «Бобби и Билл». (0+)
00.40 О! Кино! «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)

Не трудно догадаться, что забавные 
Енотки очень любят музыку, ведь об 
этом говорят даже их имена. Каждое 
имя содержит в себе одну из нот. Жи-
вут Енотки в красивой музыкальной 
шкатулке, где каждый день происхо-
дит что-то интересное.

09.05 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.20 «Простоквашино». (0+)
21.15 Читаем вместе. (6+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
23.55 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

07.20, 15.20, 23.20  «Фиксики против 
кработов». (6+)

08.50, 16.50, 00.50  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-5». (6+)
Была у Ивана с Василисой не жизнь, а 
сказка. И эту сказку они уже знали, а 
им захотелось отправиться туда-не-
знаю-когда. Вот только одна бабочка со 
своим эффектом крылышком махнула 
да устроила волшебную перезагрузку. 
Теперь во всем Тридевятом царстве ни-
кто не помнит даже как Ивана звать. А 
значит, чтобы снова добиться принцес-
сы, Ивану с Серым Волком нужно пере-
вернуть всю мультик-вселенную.

10.10, 18.10, 02.10  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)

11.45, 19.45, 03.45  «Пиноккио. Правди-
вая история». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, мечтающая 
о сцене и пятеро детей со своими 
интересами в жизни. У каждого из 
них свой уникальный характер и 
им приходится совместно решать 
все проблемы и вопросы с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы притаился 
небольшой городок - Лудлвилль. В 
нем живёт необычный народец -Луд-
лы. Каждый их день - это целая 
история! В центре забавных событий - 
маленькая лудл-Энн и её волшебный 
альбомчик. Любой предмет, на-
рисованный в нём, героиня может 
использовать в реальности, причем 
самым неожиданным образом.

14.45, 03.05  «Небесная гра-
ция». (0+)

15.00, 03.25  Биатлон. Матч 
ТВ Гонка звёзд. (0+)

15.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Динамо - Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансля-
ция

17.55 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Москвы

18.55 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Москвы

20.15, 00.45  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.45 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. Финал. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

22.35 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Зенит-Ка-
зань». (6+)

04.15 «О чём не говорят би-
атлонисты». Специальный 
репортаж. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 12.50  Новости
07.55 «Лица страны. Арсен 

Галстян». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.10, 05.05  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

08.35 «Владислав Третьяк. 
Пять счастливых дней од-
ной жизни». (12+)

09.00 «География спорта. 
Благовещенск». (12+)

09.25 «Вокруг света». Специ-
альный репортаж. (12+)

09.40, 19.55, 00.25  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 01.15  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

11.55, 04.35  «Спортивный 
интерес». (12+)

12.20, 05.30  «Что за спорт?» 
(12+)

12.55 Баскетбол. Фонбет 
Кубок России. Женщины. 
Финал 4-х. Матч за 3-е ме-
сто. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Митя Фо-

мин «Все будет хорошо». 
(16+)

12.30 Плейлист. Зима. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления!

15.30 Раз пошла такая Бьян-
ка. Королева возвращает-
ся? (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Дискотека МУЗ-ТВ 
«Золотые хиты». Лучшее. 
(16+)

23.25 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (6+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Блокада. Восхождение. 

(16+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Пилигрим. (6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(0+)
СССР, 1977 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «НАД ТИССОЙ». (12+)
СССР, 1958 г. В ролях: Нико-
лай Крючков, Афанасий Ко-
четков, Валентин Зубков, 
Татьяна Конюхова, Нина 
Никитина

21.40 День Ангела. Апостол 
Пётр. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Патриарха. (0+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Что свойственно любви к ближ-
нему? Искать не своих выгод, но 

выгод любимого к пользе душевной и те-
лесной». 

Свт. Василий Великий 

28 января
Неделя 34-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Павла Фивейского. 

Прп. Иоанна Кущ-
ника. Прмч. Пансо-
фия. Прп. Прохора 
Пшинского (Серб.). 
Прп. Гавриила Лес-
новского (Серб.). 
Свт. Герасима, па-
триарха Алексан-
дрийского. Сщмч. 
Михаила пресви-
тера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП 
ОЧЕНЬ ДОРОГО!!! В  любом состоя-
нии, все марки: битые, целые, горе-
лые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. 
Снимаем с  учёта, деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец билетов 
гослото. З / п от  21 500  руб. График: 7  ра-
ботаете  – 7  отдыхаете. М. «Савёловская», 
ТК «Бутырский»; м. «Пионерская», ТЦ «Да-
выдково»; м. «Свиблово», ТЦ  «Чукотка»; 
м. «Измайловская», ТЦ  «Парагон». Об-
учение 2  дня. Возможны подработки. 
Знание ПК на  уровне пользователя. Тел.: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 545-15-79 Срочный ремонт стираль-
ных машин и  обслуживание кондиционеров. 
Любая работа 500  руб.! Выезд, диагностика  – 
бесплатно. Гарантия до 3-х л. Скидки пенсионе-
рам! Тел.: 8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы 
(остатки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки 
из  фарфора, бронзы, чугуна. Столо-
вые приборы, подстаканники. Часы. 
Книги. Открытки. Игрушки. Значки. 
Монеты. Украшения. Духи. Самова-
ры. Иконы. Лампы. Кость. Всё из  Ки-
тая. Выезд, оценка бесплатно. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (968)  922-82-38 Библиотеку вы-
борочно. Папюс, Блаватская, Фаррар, 
Ясна Семи Глав. Литературу по Арианту, 
арианству, буддизму, конфуцианству. 
Статуэтки, нетцке, будды, песочные ча-
сы приобрету. Тел.: 8 (968) 922-82-38

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (931) 337-91-68 Купим книги. Выезд. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (931) 337-91-68

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, хрусталь, 
статуэтки, фарфор, иконы, награды, 
значки, знаки, портсигары, подстакан-
ники, картины, столовые приборы, изде-
лия из  кости, Будд куплю дорого! Выезд 
и  оценка бесплатно. Москва, МО. Оплата 
сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техниче-
скую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Хрусталь, фар-
фор, бижутерию, книги, старинные 
фотографии, пластинки, фотоаппа-
раты, значки. Куплю дорого. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (926)  050-12-40 Дорого куплю. 
Сервизы, посуду, цветное стекло, ико-
ны, картины, фарфор, награды, столо-
вое, ювелирное серебро, золотые ко-
ронки, коньяк времён СССР. Деньги 
сразу. Выезд бесплатный. Тел, вотсап: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (917) 533-57-50 Куплю старые кни-
ги до  1940 г, коллекции монет, марок, 
значков, открыток, картины до  1960 г, 
изделия из  бронзы, церковные книги 
и  старинные иконы, ёлочные украше-
ния на прищепках или ватные, фарфоро-
вые статуэтки, чайные, столовые серви-
зы фабрик Попова, Гарднера, Кузнецова, 
масштабные машинки, кукол СССР. Тел.: 
8 (917) 533-57-50

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Ёлочные игрушки, 
гирлянды, кукол, посуду, сервизы, стату-
этки, мельхиор, значки, бронзу. Куплю до-
рого, оплата сразу. Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (919)  109-10-80 Срочный выкуп 
квартир, комнат в  Москве и  ближайшем 
Подмосковье. Выкуп ипотечных квартир. 
Телефон: 8 (919) 109-10-80, Анатолий

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-
на N: P02900867 на имя Вейал Обайдулла, 
15.07.1991  года рождения. В  связи с  уте-
рей прошу считать недействительным.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Недорого. Пенси-
онерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
100 % Деньги! Быстро! Честно! На-
дежно! С  любой кредитной исто-
рией. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги». СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванная под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под ключ. Гарантия 
и  качество, разметка бесплатно. Пен-
сионерам хорошие скидки. Буду рад 
вам помочь. Тел.: 8  (916)  471-14-83, 
Павел

 ¡ 8  (916)  463-21-19 Косметиче-
ский ремонт квартир. Недорого. Тел.: 
8 (916) 463-21-19

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПО ТЕЛЕФОНУ

8 (903) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ

reklama@kardos.ru
ЦЕНА
Стоимость 

строчного 

объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного 

телефона, на сайте kardos.media, в 
магазинах «Связной» и «Евросеть» 
(подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», 
ИНН 3245505893, КПП 772001001, ПАО СБЕРБАНК, 
БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).

Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку 
персональных данных.
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Паутина 
меж звёзд
Паутинка – это что-то со-
вершенно невесомое и 
практически невидимое. 
Но представьте себе, что 
можно протянуть паутину от 
Земли до ближайшей к нам 
звезды в созвездии Центав-
ра. Ее вес составил бы 500 
млн тонн! Для срав-
нения: пример-
но столько 
весили бы 
50 Эйфе-
левых 
башен.

Выкуп... жениха?
Одна из самых известных свадеб-
ных традиций в России – выкуп не-
весты. Жених вместе с друзьями про-
ходит ряд испытаний, подготовленных 
подружками невесты, чтобы забрать 
суженую и отправиться в ЗАГС. А вот 
в Индии есть похожая традиция – 
«свадебный марафон». И там именно 
невеста, чтобы встретиться со своим 

будущим мужем, участвует в 
разнообразных играх и со-

ревнованиях. Считает-
ся, что этот ритуал 

символизирует го-
товность девушки 

к новому этапу в 
жизни. 

В темноте, 
да не

в обиде
Если бы нам с вами 

пришлось несколько не-
дель или месяцев обходить-

ся без солнечного света, мы бы 
наверняка расстроились. А жители села 
Полярный Круг на севере Швеции нашли 
другой выход из ситуации. Когда в их мест-
ности наступает полярная ночь, они 
проводят фестиваль под названи-
ем «Село во тьме». Люди собира-
ются вместе, чтобы насладить-
ся теплой компанией, звезд-
ным небом и жаром костров. 
Уютно, наверное!

Мыло как 
средство 
передвижения
Два экскаватора и 700 ку-
сков мыла – инструменты 
для перемещения старинных 
зданий. Данную инновационную 
технологию применили специали-
сты из города Галифакс, Канада, 

чтобы передвинуть на 9 метров 
двухсотлетний отель. Бла-

годаря необычному 
методу дом весом 220 

тонн переместили 
на новое место без 

существенных по-
вреждений. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

– Не такая я, – говори-
ла я себе, – природа по-
дарила мне разумность, 
предусмотрительность, 
умение видеть объемно с 
последующим развитием 
ситуации. За это надо дер-
жаться и нельзя это терять. 

Испытание 
одиночеством

Карьера моя стреми-
тельно неслась ввысь, 
словно запущенная раке-
та, сметая любые прегра-
ды и сжигая за собой мо-
сты. 

Меня ценили, уважали, 
боялись, но не любили. 
Сослуживцы – из-за зави-
сти к успеху, начальник – 
потому что не мог понять и 
допустить, чтобы женщина 
была умнее, чем он.

Но… Судьба – штука ко-
варная. То она балует да-
рами, то, словно разоби-

Девушки, как извест-
но, бывают разные: 
чёрные, белые, крас-
ные. 

В ысокие и низкие, 
с точеной фигур-
кой и без фигуры 

как таковой. Трепетные, 
покорные, нежные и гру-
бые, капризные, скан-
дальные. Те, на которых 
западают сразу, и те, чью 
прелесть могут понять 
только со временем, если 
повезет. В общем, первая 
категория, вторая и далее 
по списку. 

Лягушонка 
в коробчонке

Я возглавляла этот спи-
сок с конца. Во всяком 
случае так мне внушили 
с самого детства. Когда в 
детском саду распреде-
ляли роли на новогоднее 
представление и я громко 
изъявила желание быть 
принцессой в снежном 
королевстве, в ответ раз-
дался хохот. Причем гром-
че всех смеялась воспита-
тельница Анжела Никола-
евна. 

– Какая ж из тебя прин-
цесса, лягушонка в короб-
чонке – вот ты кто, – под 
одобрительный смех озву-
чил общее мнение любим-
чик ненавистной мне вос-
питательницы Марик.

И тогда вера в себя у ме-
ня пошатнулась мгновен-
но и надолго. В школе это 
мнение подогревалось по-
стоянными замечаниями в 
мой адрес того же Марика, 
теперь уже моего одно-
классника. На свою сторо-
ну он притянул несколько 
таких же самовлюбленных 
павлинов из нашего заме-
чательного класса.

Я у меня одна
Но было во мне одно ка-

чество, вызывавшее не-
приязнь и восхищение 
одновременно, – ум. И 
хотя моя мама называла 
это «дефектом в развитии 
женщины», данное свой-
ство характера я считала 

глубже прятать свое эгои-
стическое я. 

И тогда я решила, а что, 
если попробовать соеди-
нить свой женский ум с 
женским обаянием и жен-
ской слабостью? Три в од-
ном!

…С Петром я познакоми-
лась случайно, в нестан-
дартной ситуации. Оста-
новившись на машине у 
мусорного бака, из сало-
на вытащила свой пакет. 
И вдруг мой мешок с мусо-
ром лопнул прямо перед 
возникшим ниоткуда муж-
чиной. Что тут скажешь – 
судьба.

Пётр оказался поклади-
стым, заботливым, хозяй-
ственным. Правда, на мое 
высшее приходится его с 
трудом законченное сред-
нее. Ну и пусть. Зато в жиз-
ненных вопросах он раз-
бирается куда лучше, чем 
я. И вообще, с ним как-то 
интересно и беспроблем-
но. А высокоинтеллекту-
альных задач и головоло-
мок мне на работе хватает. 

В общем, все сложилось 
более чем. Теперь я не од-
на. Мы вместе, и я этому 
очень рада. Иногда, прав-
да, закрадывается пре-
дательская мысль: как-то 
случилось все очень бы-
стро, может, Пётр – не оп-
тимальный вариант? Но я 
ругаю себя за эти мысли 
и гоню их прочь. Одиноче-
ство – это очень страшно. 

АННА

ки, пошловато-бородатые 
анекдоты и шушуканья в 
мою сторону. 

– Она у нас себе на уме, –
со знанием дела громко 
шипела в ухо очередному 
посетителю соседка слева.

– Какому мужику такая 
зануда нужна? – вторила 
ей моложавая дамочка с 
койки у окна. 

Я притворялась, что 
сплю и не слышу всех этих 
пересудов. Было больно и 
досадно. Почти забытые 
детские обиды зачервото-
чили вновь. 

«Почему? Что во мне не 
так? Почему эти женщи-

ны считают, что они 
лучше меня? Почему 

у меня нет подруг? 
И вообще, поче-

му я одна?» –
я искала 

и искала 
о т в е т ы 
на про-
стые жи-
т е й с к и е 

вопросы и 
не могла их 
найти. 

Три в одном
– Надо проще относить-

ся ко всему, – решила я, вы-
писываясь из больницы. –
Попробую рациональ-
ность заменить иррацио-
нальностью. И может, не 
так плохо в глазах других 
побыть наивной, но весе-
лой и беззаботной. И по-

девшись, 
все отбирает и шлет 
испытания. За не-
делю до Нового года я 
попала в больницу с ба-
нальным аппендицитом. 
Планировала отпуск, но 
самолет к океану улетел 
без меня. Из-за осложне-
ний провалялась в больни-
це почти месяц. Вот там-то 
мое отношение к жизни и 
стало меняться.

Кроме престарелых ро-
дителей, меня никто не 
навещал. Поначалу чере-
да бесконечных родствен-
ников, друзей, сослужив-
цев, буквально прописав-
шихся у моих соседок по 
палате, неимоверно раз-
дражала меня любимую: 
бесили их дежурные бай-

Любовь со всемиЛюбовь со всеми
вытекающими

самым главным своим до-
стоинством. Способность 
неординарно мыслить и 
предвидеть последствия 
своих действий были оце-
нены преподавателями 
и одноклассниками уже 
в старших классах. Мно-
гими, но не Марком и его 
окружением. Он продол-
жал отравлять мою жизнь.

Закончив школу, я без 
особого труда поступила 
в высшее учебное заведе-
ние. Аудит и финансы ста-
ли делом моей жизни. Учи-
лась я с упоением и само-
отверженно, отсекая все 
лишнее, что мешало раз-
витию в выбранной про-
фессии. Личная жизнь, а 
вернее – ее полное отсут-
ствие, беспокоили больше 
мою маму. Как бы ни шла 
голова кругом, как бы ни 
замирало сердце, мысль 
о близких отношениях с 
мужчиной, создании се-
мьи я тогда гнала прочь. 

у
у меня нет подруг

И вообще, поче
му я одна?» 

я искал
и искал
о т в е т
на про
стые жи
т е й с к и

вопросы 
не могла и
найти. 

ь, 
рает и шлет 
ия. За не-

Нового года я 
в больницу с ба-

аппендицитом. 

Влю-
биться 
можно в 

красоту, но полюбить – 
лишь только душу».

Уильям Шекспир
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