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Наш город постоянно ме-
няется, отвечает на вы-
зовы времени и веяния 
моды — будь то граффи-

ти на стенах домов централь-
ных улиц или разноцветные 
жилые кварталы. Площадкой 
для поиска новых, нетриви-
альных архитектурных и ди-
зайнерских решений уже 
20 лет является конкурс «Зо-
лотое сечение». В этом году 
тема фестиваля — «Москва: 
перезагрузка». Количество 
работ в двух основных номи-
нациях — проекты и уже реа-
лизованные идеи — состави-
ло рекордное число: 188. «ВМ» 
предлагает представить, как 
вписались бы в существую-
щую архитектуру столицы 
следующие проекты.

Дом-дерево
Представьте небоскреб, внеш-
ним видом напоминающий 
гигантский кактус. В ветвях 
размещаются квартиры, офи-
сы, магазины и концертные 
залы. Авторы идеи назвали 
свою фантазию «Деревом жиз-
ни».
— Мы попробовали переос-
мыслить идею высотки, — го-
ворит архитектор 
Арсений Леоно-
вич. — Там, где де-
рево разветвляется, 
будет искусствен-
ный ландшафт, с на-
стоящими цветами, 
деревьями или даже 
озером.

Растем на солнце
Архитекторы задумываются 
над созданием соцобъектов — 
детсадов и школ.
— Мы постарались сделать но-
вую образовательную сре-
ду, — рассказывает главный 
архитектор проекта детсада 
Антон Лукомский. — Вместо 
системы коридоров создали 
общее игровое пространство.
Проект, который представляет 
Лукомский, пока есть только 
на бумаге. Но детсад уже при-
влекает к себе внимание ярки-
ми фасадами, огромными ок-
нами и широкими низкими 
подоконниками.
Все помещения вынесены на 
южную сторону — так малы-
ши получат больше солнца. На 
этот фактор многие архитек-
торы обращают внимание. 
Впрочем, речь о проектах идет 
не только в будущем времени. 
Есть и те, что уже украшают 
наш город. Например, детский 
сад, построенный на северо-
востоке Москвы (улица Поляр-
ная, 7, корпус 3), также ориен-
тирован на юг.

Площадь искусств
А творческая группа архитек-
торов предлагает сделать из 
Тургеневской площади зеле-
ный оазис с художественными 
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ЦЕННЫЙ КЛАД ПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ

Дерево жизни
Архитекторы воплощают самые смелые мечты, 
и город становится совершенством 

Творческий коллектив архитектурного бюро Panacom представил, как будет выглядеть небоскреб будущего (1) В проекте небоскреба-дерева есть площадка с искусственным 
ландшафтом (2) Дизайнеры предлагают раскрасить фасады детских садов жизнерадостными красками (3) Вчера 12:15 Сотрудница Дарвиновского музея Татьяна Коровкина 
готовит выставку «Аист на крыше», которая стала первой экспозицией новой общественной площадки (4)

Смотр-конкурс «Золотое сече-
ние» проводится Союзом москов-
ских архитекторов при поддерж-
ке столичного правительства уже 
в 20-й раз. В этом году, 
как и в прошлом, конкурс расши-
рен до уровня фестиваля. 
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ИДЕИ  В Москве 
стартовал фести-
валь «Золотое се-
чение». На не-
сколько дней Цен-
тральный дом ар-
хитектора превра-
тился в дискусси-
онную площадку, 
посвященную во-
просам преобра-
зования город-
ской среды.

МАРАТ
ХУСНУЛЛИН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА 
МОСКВЫ ПО ВОПРОСАМ 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ 
И СТРОИТЕЛЬСТВА

Перед нами стоит амбициоз-
ная задача — сделать Москву 
мегаполисом мирового уров-
ня. Для этого наш город дол-
жен быть не только удобным 
для работы и жизни, но и об-
ладать привлекательным 
внешним видом. И мне кажет-
ся, что этот фестиваль, на ко-
тором представлено много ин-
тересных работ, вносит в ре-
шение поставленной задачи 
весомый вклад. 
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Крыша — лучшее место для истинных 
романтиков и ценителей искусства 

Одним из новых реше-
ний организации город-

ского пространства стало пре-
вращение московских крыш 
в общественные площадки, 
где можно отдыхать, работать 
и заниматься спортом. Пер-
вой ласточкой в этом году ста-
ла крыша Дарвиновского му-
зея. Вчера она открылась 
для посетителей. 
Заведующая выставочным 
пространством музея Яна 
Шклярская считает, что перед 
парком у крыши есть большое 
преимущество. 
— На ней нет такого ожив-
ленного движения, как вни-
зу — автомобилистов, вело-

сипедистов и собак, — улыба-
ется девушка, присев на газон 
рядом с детской площад-
кой. — Поэтому здесь можно 
расслабиться, в буквальном 
смысле поднявшись над го-
родской суетой.
К концу недели организаторы 
обещают поставить еще и ко-
фейные автоматы, так что 
здесь можно будет прекрасно 
провести знойный полдень.
А к июню крышу превратят 
в выставочное пространство, 
разместив на ней скульптуры 
анималистов, участвующих 
в выставке «Бестиарий-2015». 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА 
viktoria.fi latova@vm.ru

НАТАЛЬЯ
БАГАЕВА
ДИЗАЙНЕР

Озеленение крыш широко рас-
пространено во многих евро-
пейских странах. Там инвесто-
ру дают льготу, если он строит 
здание по экостандартам. Озе-
ленить крышу можно несколь-
кими способами: расстелить 
на ней рулонный газон; насы-
пать грунт и высадить в него 
цветы, травы и мелкие кустар-
ники или расставить кадки.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сегодня московскому 
метро исполняется 
80 лет. Накануне юби-
лея «ВМ» поговорила 

с его начальником Дмитри-
ем Пеговым (на фото).
80 лет — круглая дата. С чем 
подо шли к юбилею?
Столичный метрополитен 
держит марку высочайших 
профессиональных стан-
дартов, которые начали 
формироваться с первых 
дней существования пред-
приятия. Во многом благо-
даря этому мы держим пер-
вое место в мире по основ-
ным показателям работы. 
Например, нам удается ра-
ботать с минимальным ин-
тервалом в 90 секунд между 
поездами в часы пик и при 
этом надежно обес печивать 
безопасность наших пасса-
жиров. Наше метро — дина-
мично развивающаяся 
и меняющаяся среда.
Что именно меняется?
Подходы к работе с пасса-
жирами. Идет обновление 
подвижного состава, от-
крываются новые и ремон-
тируются старые станции.
Метро расширяется, и это 
создает необходимость 
обес печивать безопасность...
Каждый год разрабатывает-
ся Программа противопо-
жарной безопасности. Се-
годня этот документ уже 
подготовлен на 2016–2018 
годы. Мы плани-
руем провести 
реконструкцию 
всех систем по-
жарной автома-
тики, сигнализа-
ции и пожароту-
шения. Будут усо-
вершенствованы 
системы дымо-
удаления и эвакуации пас-
сажиров.
В метрополитене создана 
Служба новых пассажирских 
сервисов, аналогов которой 
раньше не существовало. 
Есть итоги ее работы?
Очень важным шагом стала 
разработка этой службой 
единого стандарта оформ-
ления вестибюлей, кассо-
вых зон и пассажирских по-
мещений. Это глобальная 
задача, в рамках которой 
мы решили вопросы от ди-
зайна надписей на входе до 
внешнего вида сотрудни-
ков. Метрополитен начина-
ется с кассы, как театр начи-
нается с вешалки.
Комфорт пассажиров — 
тема важная. А потому встает 
вопрос и о чистоте в метро.
Наше метро перевозит не-
сколько миллионов пасса-

жиров каждый день, поэто-
му проблема поддержания 
чистоты всегда актуальна. 
Но по сравнению с зарубеж-
ными метрополитенами 
наша подземка в плане чи-
стоты вы игрывает. Чтобы 
сохранить эту тенденцию, 
был разработан стандарт 
качества уборки. 
Планируется ли все указате-
ли на станциях привести 
к одному знаменателю?
Именно так! В течение сле-
дующего года навигация 
поменяется и появятся ука-
затели с учетом новой кон-
цепции и требований. 
Цель — оформить станции 
и переходы так, чтобы чело-
веку было проще ориенти-
роваться. Кстати, наши пас-
сажиры уже успели оценить 
пилотный проект новой на-
вигации, представленный 
на станциях «Текстильщи-
ки» и «Кузнецкий Мост». 
Все выходы там пронумеро-
ваны. 
Будет ли дублирование объ-
явлений станций на англий-
ском языке?
Будет, но нам необходимо 
проработать этот вопрос 
тщательно. Метрополитен 
выверяет время по секун-
дам, а при чтении одного 
текста на двух языках время 
увеличится минимум 
вдвое — и эти несколько до-
полнительных секунд сто-

янки на станции 
могут стать про-
блемой для гра-
фика движения. 
Кстати, мы запус-
тили пилотный 
проект вагонов 
по Таганско-
Краснопреснен-
ской линии — 

и в них предусмотрены таб-
ло, где информация дубли-
руется на английском.
В чем вы видите свою глав-
ную задачу?
Главная задача — не толь-
ко моя, но и всего коллек-
тива — добиться выполне-
ния всех наших планов. 
При этом важно помнить, 
что все изменения, кото-
рые происходят у нас, вся 
наша работа делаются 
ради пассажиров. Безопас-
ность и комфорт миллио-
нов людей, которые поль-
зуются метро, всегда будут 
нашими приоритетными 
задачами.

Подготовил ГЕННАДИЙ 
ОКОРОКОВ g.okorokov@vm.ru

80ЛЕТИЕ МОСКОВСКОГО 
МЕТРО ➔ СТР. 2

Дорогие друзья!
Сердечно поздравляю вас 
с 80-летием Московского 
метрополитена.
15 мая 1935 года с открыти-
ем движения поездов от 
станции «Сокольники» до 
станции «Парк культуры» 
началась славная история 
самого популяр-
ного обществен-
ного транспорта 
столицы.
За минувшие де-
сятилетия число 
станций москов-
ского метро уве-
личилось в 15 раз, 
общая протяжен-
ность линий — в 30 раз,
а количество перевезенных 
пассажиров превысило 
145 миллиардов человек.
Москвичи по праву гордят-
ся красотой, скоростью 
и надежностью подземки. 
Десятки ее станций явля-
ются памятниками архи-
тектуры, привлекающими 
многочисленных тури-
стов. 

Сегодня мы реализуем мас-
штабную программу разви-
тия московского метро. 
Прокладывая стальные 
рельсы в жилые районы 
и центры деловой активно-
сти, обновляя подвижной 
состав, улучшая качество 
обслуживания пассажиров, 

город делает ме-
тро еще ближе 
и комфортнее для 
миллионов мо-
сквичей. 
Выражаю благо-
дарность работ-
никам и ветера-
нам Московского 
метрополитена 

за высокий профессиона-
лизм, добросовестный труд, 
чуткость и внимание к пас-
сажирам.
Желаю вам, дорогие друзья, 
здоровья, благополучия, но-
вых успехов в работе и ком-
фортных поездок в столич-
ном метро. 

МЭР МОСКВЫ
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
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выставками и театральными 
постановками.
— Надо связать между собой 
Чистопрудный и Сретенский 
бульвары. Здесь же можно по-
весить большой экран для он-
лайн-трансляций спекта-
клей, — поделился архитектор 
Всеволод Медведев.

НОВЫЙ ДЕТСАД 
СПЛАНИРОВАН 
ТАК, ЧТО МАЛЫШИ 
ПОЛУЧАЮТ 

МАКСИМАЛЬНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
СОЛНЕЧНОГО 
СВЕТА 

Дмитрий Пегов: 
Нам дорога 
каждая секунда

Коллективу, ветеранам 
и пассажирам 
московского метро

лет 
метро
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Линии жизни и судьбы 
на ладонях нашего города

Это почти невозможно, 
но у метро получается — 
быть и общим, и при 
этом очень личным... 

нет, не просто транспортом. 
Оно давно стало для нас чем-
то гораздо большим, чем про-
сто городским транспортом. 
Прожив вместе с ним не один 
десяток лет, досконально изу-
чив его привычки и хитрости, 
мы давно воспринимаем его 
как живой организм, органич-
но вписанный во все системы 
города и при этом не теряю-
щий своей суверенности. 
Метро — это город в городе, 
удивительная страна со своим 
историческим центром и но-
востройками, царственными 
дворцами и скромными, но 
все же «палатами», со своими 
уникальными ритмом жизни 
и климатом и уже со своей 
историей, в которую вмести-
лись и героические стройки 
тридцатых, и надежная стой-
кость сороковых, и взлеты пя-
тидесятых, и монументальное 
величие семидесятых, напол-

ненный знаковыми события-
ми конец минувшего века 
и нынешнее громадье планов, 
воплощающихся быстро 
и оказывающих фантастиче-
ское влияние на жизнь «на 
земле». 
Нет и не было ни одного собы-
тия, случившегося в стране, 
которое не нашло бы отраже-
ния в этом удивительном под-
земном городе. В том чуде, 
к которому мы давно привык-
ли и о необычности которого 
начинаем задумываться толь-
ко тогда, когда видим искрен-
ние восхищение и восторг го-
стей города и туристов-ино-
странцев. И только заметив, 
как неистово они щелкают 
фотоаппаратами, изумленно 
всплескивают руками и пере-
говариваются, мы гордо вски-
дываем голову: да, такой под-
земки вы не найдете больше 
нигде, ни в одной стране 
мира. 
Мы ориентируемся в метро, 
как у себя дома. Знаем, сойдя 
с лестницы или эскалатора, 

сколько шагов нужно пройти, 
чтобы оказаться точно у две-
рей подходящего поезда. Пом-
ним, сколько длится «свобод-
ный перегон» от «Коломен-
ской» до «Автозаводской». 
И имеем полное право зая-
вить, что живем почти в цен-
тре, поскольку благодаря ме-
тро путь до него с окраины за-
нимает не более получаса, а то 
и пятнадцать минут. 
Знания формируют привыч-
ки. И тот, кто успевает в беше-
ном ритме мегаполиса жить 
и работать именно 
благодаря подзем-
ке, давно и по обо-
юдному согласию 
перешел с ней на 
«ты». Опаздывая, он 
ни за что не пойдет 
по длинному, ва-
льяжному переходу 
с «Театральной» на 
«Площадь Революции», 
а прыгнет на эскалатор, подни-
мется в сторону «выхода в го-
род», затем перебежит на дру-
гой эскалатор и окажется на 
нужной станции на две мину-
ты быстрее. Он не запутается 
в букете «Киевских», ему не за-
кружит голову на «Китай-горо-
де», а в кольце-хороводе «Ар-
батской», «Боровицкой», «Биб-
лиотеки имени Ленина» 
и «Александровского сада» 
свернет, куда надо, и благодар-
но выйдет в нужной точке. Ну 
а уж благодаря новой навига-
ции — тем более!

Метро меняет столичное вос-
приятие времени. Мы ведь 
и не заметили, как начали 
жить с вечной поправкой на 
пробки, на иногда не прогно-
зируемую заранее личную за-
нятость, внезапно возникаю-
щие неотложные дела. Все это 
растягивает часы и сутки, 
и только метро «мыслит» по-
минутно и не сбивается со сче-
та. И только оно позволяет точ-
но высчитать, за сколько ми-
нут ты пересечешь многомил-
лионный город, переместив-

шись с юга на север 
или с запада на вос-
ток. Задумайтесь, 
как мы привыкли 
к тому, что на самом 
деле сродни вол-
шебству! 
Истории нашего ме-
тро и города тесно 
сплетены. Связь 

эта — в истертых миллионами 
ног старых ступенях «Смолен-
ской». В белоснежной свадеб-
ной царственности «Арбат-
ской». В боярском величии 
«Боровицкой», небесной меч-
тательности «Таганской», сол-
нечных витражах «Новосло-
бодской», горделивой помпез-
ности «Сокола» и «ВДНХ», 
какой-то удивительной ро-
мантичности «Пушкинской», 
горделивости «Маяковской», 
суетности «Белорусской», не-
обычности «Тропарево» и за-
хватывающей дух бескрайно-
сти «Воробьевых гор». 

У людей и метро разный счет 
времени. И его разменянный 
ныне девятый десяток — это 
тот срок, после которого все 
только начинается. Они все 
длиннее, разноцветные, зна-
комые «от» и «до» линии ме-
тро, эти линии жизни и судьбы 
на ладони нашего города. И — 
на наших ладонях. 
Ведь это благодаря метро Она 
ни за что не опоздает. А Он обя-
зательно будет на месте 
и встретит ее (потому что во-
время поймет, что ждать все-
таки нужно на «Павелецкой»-
кольцевой, а не на радиаль-
ной!). Тут они впервые возь-
мутся за руки. Туда — приедут 
на прогулку. Там — скажут 
друг другу что-то очень важ-
ное. И шум метро не заглушит 
эти слова.
Каждая станция — это отдель-
ная история, общая и личная. 
Метро живет вместе с нами: 
дышит, встает, привычно про-
сыпаясь ранним утром, суе-
тится весь день, чуть замирая 
в обед и набирая обороты 
в часы пик, потом, вместе 
с нами же, к вечеру начинает 
стихать, но допоздна не может 
заснуть. 
А утром оно опять просыпает-
ся. Из года в год, изо дня в день, 
без выходных. 
Мы уже давно не можем друг 
без друга. И это — любовь! 
С днем рождения, метро!
КОЛЛЕКТИВ 
ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

ЭПОХА Столичному метрополи тену се-
годня исполняется 80 лет. Для него 
этот возраст стал периодом расцвета, 
обновления, бурного развития. Сло-
вом, временем второй молодости. 
И представить себе наш город 
без него просто невозможно.

80 лет Московскому 
метрополитену

Столичному метро сегодня исполняется 80 лет. Специально к этому празднику «Вечерняя Москва» приготовила для юбиляра подарок — 
фолиант «Наше метро. Московский метрополитен уверенно смотрит в будущее» (на фото), рассказывающий об истории столичной подземки. 

Присоединились к нашим поздравлениям и сотрудники метрополитена из других российских городов.

МОЕ МЕТРО

c Геннадием 
Окороковым

Длина линий московского метро увеличится вдвое, 
и произойдет это уже к 2020 году. Как рассказал ру-
ководитель метрополитена Дмитрий Пегов, к этому 
времени планируется построить более 60 новых 
станций. 
Из глобальных задач, которые сейчас стоят перед 
правительством Москвы, — интеграция кольцевой 
железной дороги в общую дорожную сеть московско-
го метро. Безусловно, это потребует разработать и об-
щую схему оплаты проезда — МКЖД и Московского 
метрополитена. Планируется, что запуск пассажир-
ского движения на МКЖД должен произойти в чет-
вертом квартале 2015 года. К этому времени будет по-
строена 31 остановка, в том числе 19 крупных ТПУ.

На новых типах вагонов Московского метрополитена 
установлены бактерицидные лампы — по сути, 
как в медицинских учреждениях. Как рассказал за-
меститель генерального директора ОАО «Метрова-
гонмаш» Александр Никитенко, пропущенный через 
них воздух обеззараживается и поступает в вагон 
уже очищенным. Сейчас метрополитен производит 
замену парка, и до 2025 года старые составы должны 
полностью поменяться на новые — тогда во всех ва-
гонах будут подобные бактерицидные лампы. 
Кроме того, по словам Никитенко, на всех вагонах 
нового типа установят системы климат-контроля, 
которые будут поддерживать постоянную темпера-
туру — плюс 24°С. 

Умножаем на два Дышим всей грудью

В Московском метрополите-
не на «Параде поездов», ко-
торый продлится два дня, 
15 и 16 мая, пассажиры смо-
гут прокатиться на всех ти-
пах вагонов, которые сейчас 
ходят по разным линиям ме-
тро. «Яузы», «Русичи» 
и «Ежи», номерные вагоны 
разных типов соберут вме-
сте на Кольцевой линии 
в честь юбилея столичной 
подземки.

Свыше 870 миллионов руб-
лей выделено на реконструк-
цию (замену стен, перекры-
тий, лестничных маршей) 
вестибюлей и подземных пе-
реходов станций «Китай-го-
род» Таганско-Краснопрес-
ненской линии, «Китай-го-
род» Калужско-Рижской 
линии, «Сухаревская», «Ко-
ломенская», «Крылатское», 
«Царицыно» и «Улица Старо-
качаловская».

Поезда выходят 
на парад

Ремонт 
вестибюлей

Уже через два года в москов-
ском метро вагоны будут осна-
щены зарядками для мобиль-
ных телефонов, так что про-
блемы со связью будут полно-
стью решены. Телефоны будут 
заряжаться посредством ин-
дукционной антенны, с помо-
щью установленной внутри ва-
гонов ответной части. Специа-
листы уверяют, что батарейка 
будет показывать 100 процен-
тов уже через 15 минут. 

Пассажирам московского ме-
тро в этом году снова будут 
раздавать воду во время лет-
ней жары, пообещал замести-
тель мэра столицы, руководи-
тель Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов. Кроме этого, 
по его словам, летом с макси-
мальной мощностью будет ра-
ботать система приточно-под-
вижной вентиляции. 

Зарядиться 
по пути

Пассажиров 
спасут от жажды

В 1937 году на Всемирной выставке в Париже станции первой 
очереди Московского метрополитена получили премию за подземную 
урбанистику. А первая колонная станция глубокого заложения — 
«Маяковская» была удостоена Гран-при.

В переходе станции «Комсомольская»-кольцевая на стене напротив 
эскалаторного тоннеля — флорентийская мозаика по эскизам 
художника-живописца Павла Корина с изображением ордена 
Победы на фоне красных знамен.

Станция «Электрозаводская» была открыта 15 мая 1944 года и была 
названа по расположенному вблизи Московскому электрозаводу 
имени В. В. Куйбышева. Ее пилоны украшены барельефами на тему 
трудовых будней в суровые военные годы.

Автором станции «Новокузнецкая» стал советский архитектор, 
лауреат Сталинской премии Иван Таранов. Главная тема ее 
интерьера — стойкость и борьба советского народа в годы Великой 
Отечественной войны.

Так выглядели самые первые вагоны метро.  Их производство длилось всего три года, c 1934 по 1937 год, на Мытищинском машиностроительном заводе. С завода 
вагоны типа «А» выпускались двухвагонными секциями: моторный — прицепной. Они были спроектированы специально к открытию Московского метрополитена. 
Всего было построено 112 вагонов. Первая секция из вагонов № 1 и № 1001 15 октября 1934 года совершила шесть пробных рейсов по участку первой очереди «Ком-
сомольская» — «Сокольники». Последующие вагоны №№ 2–56 (моторные) и №№ 1002–1056 (прицепные) построены в 1935–1937 годах. Для перевозки пассажиров 
эксплуатировались до 1975 года, два вагона данной серии (№ 21 и № 1031) использовались в Московском метрополитене как дефектоскопы до 2001 года. В настоя-
щий момент № 1031 находится в депо «Красная Пресня». Еще один вагон типа «А», № 1 с оригинальным салоном, находится на территории депо «Измайлово». Вагон 
№ 1001 был переоборудован в вагон-путеизмеритель и в конце 1980-х годов передан в Баку вместе с тремя вагонами сопровождения серии «Г».

МЕТРО  
ОРГАНИЗМ ЖИВОЙ: 
ОНО ДЫШИТ, 
ПРОСЫПАЕТСЯ 
И ЗАСЫПАЕТ. 
ТОЛЬКО 
ВЫХОДНЫХ 
У НЕГО НЕТ!

САМАЯ КРАСИВАЯ ПОДЗЕМКА В МИРЕ
ПРАЗДНИК

АНДРЕЙ 
КСЕНЗОВ
НАЧАЛЬНИК МУП 
НОВОСИБИРСКИЙ 
МЕТРОПОЛИТЕН

Метрополитен — это символ 
современного мегаполиса. 
Трудно сегодня представить 
Москву без этого надежного 
и удобного вида транспорта. 
Постоянное внедрение новей-
ших технологий и разработок 
позволяет вашему предприя-
тию энергично развиваться, 
отвечая самым современным 
требованиям. Мы искренне 
рады, что нас связывают дол-
гие годы деловых и друже-
ских отношений.

АСФАН 
ГАЛЯВОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР МУП 
МЕТРОЭЛЕКТРОТРАНС, 
Г. КАЗАНЬ

Именно подземка стала симво-
лом безопасности, надежности 
и пунктуальности. Неудиви-
тельно, что по объемам пере-
возок Московский метрополи-
тен является первым в мире. 
Любовь, которой заслуженно 
пользуется московское метро 
у своих пассажиров, — резуль-
тат высочайшего профессио-
нализма, целеустремленности, 
энергии, любви к своему делу 
всего коллектива Московского 
метрополитена. Сердечно по-
здравляем вас. 

ИРЖИ 
ШТАБЛ
ПРЕСССЕКРЕТАРЬ 
ПРАЖСКОГО 
МЕТРОПОЛИТЕНА

Ваше метро — одно из самых 
красивейших в мире, оно пре-
красно организовано и рабо-
тает с невероятной пунктуаль-
ностью. Все это — благодаря 
слаженной работе сотрудни-
ков. Московский метрополи-
тен — образец того, как надо 
планировать и строить под-
земные транспортные систе-
мы. Также от лица жителей 
Праги благодарю советских 
метростроителей за ощути-
мый вклад в создание нашего 
метро. 

1950 год. Работницы электродепо «Северное» моют 
вагоны перед выходом на линию

Воздухозаборники пассивной вентиляции, по 16 штук 
с каждой стороны, были направлены в разные стороны

Изначально планировалось делать в вагонах 
дубовые сиденья, но потом решено было делать 
пружинные сиденья, обтянутые кожзаменителем

Каганович боялся, 
как бы автоматические 
двери не травмировали 
пассажира. Поэтому бы-
ли сделаны резиновые 
уплотнения-амортиза-
торы. В народе их назы-
вали «нога Кагановича»

Тележки разрабатывались именно  для метро. 
Они специально были рассчитаны для остано-
вок через  каждые 1–1,5 км

Чтобы пассажиры не выкру-
чивали лампы из открытых 
плафонов, Саранский электро-
ламповый завод освоил 
производство патронов с «не-
правильной» резьбой

Кузов вагона имел цельносварную 
конструкцию. Рама кузова состояла 
из двух продольных хребтовых балок 
и боковин, соединенных между собой 
приваренными к ним шкворневыми 
балками, лобовыми частями и другими 
поперечными связями

Окраска, по мнению экспертов, была 
позаимствована из лондонского метро

Масса

Максимальная скорость

Напряжение в контактной сети

Количество сидячих мест

51,7 т (моторный)
36,3 т (прицепный)

65 км/ч

750 В

42

Схема вагона 
типа «А»
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ЛЕОНИД 
БЕЛЯЕВ
ЗАВЕДУЮЩИЙ 
СЕКТОРОМ АРХЕОЛОГИИ 
МОСКВЫ ИНСТИТУТА 
АРХЕОЛОГИИ РАН

Мы не исключаем, что на месте 
бывшего иноземного кладби-
ща «Наливки» могут быть об-
наружены и другие надгроб-
ные камни иностранцев. 
В XV–XVI, а тем более в XVII ве-
ке в Москве жило и трудилось 
много европейцев. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей Собянин: Рябиновую улицу 
реконструируем раньше срока

 ■ ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
 ■ v.chernyavskaya@vm.ru

Утро на западе Москвы 
оживленное: водители 
торопятся проехать от 
Мичуринского про-

спекта к Рябиновой улице. 
Попасть быстро с одной маги-
страли на другую не так-то 
просто: автовладельцы прео-
долевают четырехкиломет-
ровый крюк через Москов-
скую кольцевую автодорогу. 
Со строительством эстака-
ды и съездов через 
железнодорожные 
пути Киевского на-
правления Москов-
ской железной до-
роги время в пути 
можно будет  сокра-
тить вчетверо.
— На западе Мо-
сквы идет рекон-
струкция Можайского шоссе, 
построена развязка на Мичу-
ринском проспекте. Сейчас 
мы занимаемся строитель-
ством дороги, которая соеди-
нит и Мичуринку, и Можай-
ку, — осмотрел стройку путе-
провода Сергей Собянин. — 
Это важный объект, связ-
ка между жилыми района-
ми, промышленными зона-
ми, которая идет параллельно 
МКАДу. По сути, это полно-
ценный дублер. Дорога даст 
развитие всему району. Ду-

маю, что оживут и промыш-
ленные территории, многие 
из которых находятся в запу-
щенном состоянии.
По словам мэра, строитель-
ство путепровода является ча-
стью системного проекта мо-
дернизации дорожной сети За-
падного округа. 
Возведение дороги началось 
в августе прошлого года. Про-
ектом предусмотрены созда-
ние связки между магистраля-
ми и реконструкция существу-
ющей автодорожной сети от 

Мичуринского про-
спекта до путепро-
вода и части Ряби-
новой улицы, при-
мыкающей к проек-
тируемому проезду.
— С учетом важно-
сти объекта работы 
на нем идут с опере-
жением графика, — 

доложил первый заместитель 
руководителя Департамента 
строительства Москвы Петр 
Аксенов. — Круглосуточно на 
строительстве задействованы 
более 500 человек. По плану 
срок сдачи путепровода — 
июль 2016 года. Мы рассчиты-
ваем до конца года закончить 
объект.
Всего проектом предусмотре-
но строительство трех киломе-
тров дорог и стоянки для авто-
мобилей на 150 мест. Движе-
ние транспорта почти не огра-

ничат. На всем протяжении до-
роги планируется установить 
только один светофор. 
— Готовность объекта высо-
кая, динамика работ неплохая.  
Вполне возможно завершить 
его уже в этом году, — оценил 
стройку Сергей Собянин.
После сдачи путепровода су-
щественно вырастет доступ-

ность инновационного центра 
«Сколково» и снизится транс-
портная нагрузка на МКАД 
и примыкающие к  ней участ-
ки Можайского шоссе и Мичу-
ринского проспекта.
В тот же день в Белом зале сто-
личного правительства были 
подписаны соглашения о со-
трудничестве и партнерстве 

между крупнейшими метро-
политенами мира — Москов-
ским и Пекинским. Документ 
подписали начальник Москов-
ского метрополитена Дми-
трий Пегов и вице-президент 
транспортного управления 
Пекина Чен Ксилин. 
В церемонии приняли уча-
стие руководители метропо-

литенов  из России и зарубе-
жья. Из Лондона, Сингапура, 
Берлина, Мадрида, Милана, 
Брюсселя, Шанхая, Парижа, 
Гонконга, Минска, Баку, Ма-
дрида, Казани, Санкт-
Петербурга, Новосибирска 
и других городов.
— Завтра в Москве знамена-
тельное событие — 80 лет Мо-

сковскому метрополитену, — 
отметил Сергей Собянин. — 
В эти праздничные дни я рад 
приветствовать наших гостей 
из 23 метрополитенов мира. 
Документ о сотрудничестве 
подписываем с Пекином. Со-
глашение предусматривает со-
вместное развитие, консульта-
ции и обмен опытом.

ДЕНЬ МЭРА  Вчера Сергей Собянин 
осмотрел ход строительства путепро-
вода в районе улицы Рябиновой. 
А вечером в правительстве подписал 
соглашение о сотрудничестве между 
крупнейшими метрополитенами — 
Московским и Пекинским.

Вчера 11:09 Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре), заммэра по вопросам градостроительной политики и строительства Марат Хуснуллин (слева), первый замруководителя 
Департамента строительства Петр Аксенов (второй справа), глава Департамента строительства Андрей Бочкарев (справа) осмотрели ход строительства путепровода

ХОРОШИЕ НОВОСТИ

c Ксенией 
Петровой

Вчера на одной из горячих линий правительства сто-
лицы в тестовом режима начала работу система рас-
познавания голоса. Пока она принимает показания 
счетчиков горячей и холодной воды. Чтобы восполь-
зоваться сервисом, необходимо назвать код пла-
тельщика, который указан в едином платежном до-
кументе, и, следуя инструкциям, продиктовать пока-
зания индивидуальных приборов учета. После рас-
познавания данные автоматически вносятся 
в информационную систему госучреждений инже-
нерных служб. В случае если системе не удалось рас-
познать голос с трех попыток, звонок переводится 
на оператора. Это позволит сэкономить время на об-
щении с оператором и на сроке ожидания. 

Наиболее популярные российские дворцы бракосо-
четаний могут перейти на круглосуточный или 16-й 
часовой режим работы. С таким предложением вче-
ра выступил один из членов Общественного совета 
при  Министерстве юстиции. 
Аргументом стало то, что загсы не успевают распи-
сать всех желающих. Если эту инициативу одобрят, 
то, возможно, влюбленным парочкам, желающим 
оформить отношения в ночные часы, придется опла-
тить дополнительную госпошлину. В пользу кругло-
суточного режима работы и статистика.
По данным управления ЗАГС Москвы, за прошед-
ший, 2014 год, было зарегистрировано 100 483 бра-
ка, что на четыре тысячи больше, чем в 2013 году.

Распознает по голосу Ах, эта свадьба 

Завтра в парке «Сокольни-
ки» стартует фестиваль здо-
ровья. На праздник можно 
отправиться всей семьей, 
здесь каждому найдется за-
нятие по душе. Мамы смогут 
послушать лекцию от из-
вестного диетолога Пьера 
Дюкана,  папы с детьми — 
отправиться на фитнес-за-
рядку, а потом посмотреть 
на шоу с нунчаками. Фести-
валь пройдет  с 15 по 17 мая.

Вчера столичные власти 
объявили торги по продаже 
свыше 800 машино-мест.  
Они разделены на три типа:  
«народные гаражи» в ком-
плексах с открытыми стена-
ми и стоимостью 350–450 ты-
сяч рублей, капитальные 
строения —  450–650 тысяч 
рублей, и места под жилыми 
домами стоимостью 
от 700 тысяч рублей до одно-
го миллиона.

Папа, мама, я —  
здоровая семья

Аукцион 
за место

Завтра для туристов откроют 
Спасские ворота. Они были  
закрыты на реставрацию 
в связи с ремонтом Спасской 
башни. Теперь москвичи и го-
сти столицы смогут беспре-
пятственно выйти с террито-
рии Кремля на Красную пло-
щадь.  В часы работы Москов-
ского Кремля у Спасской 
башни будет стоять церемо-
ниальный пост Президентско-
го полка.

Вчера на сайте «Электронного 
дневника» появилась новая 
функция — родители школь-
ников могут оценить работу 
учителей. Об этом сообщил ис-
полняющий обязанности ди-
ректора Московского центра 
качества образования Павел 
Кузьмин. Родителям предла-
гают заполнить анкеты, кото-
рые оценят доброжелатель-
ность, вежливость, компетент-
ность работников школы.

Спасские ворота 
открываются

Отметки 
учителям

Мы все привыкли сутками про-
падать в сети, не замечая нико-
го вокруг. Многие при этом го-
ворят, что им невероятно оди-
ноко. Но, может, стоит огля-
деться, выйти на улицу, сходить 
в парк или, скажем, на выстав-
ку, встретиться с друзьями дет-

ства, наконец. 
Да что угодно! 
Но нет, мы си-
дим дома 
и продолжаем 
канючить 
о том, как нам 
плохо. Мы — 
это люди. 
Каждый, жи-
вущий на этой 
планете. 
На днях слу-
чайно прочи-
тала материал. 
Об одиноче-
стве... кита.  
В его глазах, 
наверное, все-
ленская тоска. 
И печаль. 
Он много путе-
шествует, ви-
дел много 
стран. Издале-
ка, правда, 

но все же. А еще он любит петь. 
Но его песни никто и никогда 
не услышит. Потому что у него 
уникальный голос — очень вы-
сокий для понимания окружа-
ющих. 
Ученые прозвали его самым 
одиноким китом в мире. Он поет 
на частоте 52 Гц при стандарте 
для китов в 15–25 Гц. Он был 
обнаружен случайно солдатами 
ВМС США уже более 20 лет на-
зад. Уникальность голоса тогда 
еще маленького китенка уче-
ным так и не удалось разгадать. 
Поэтому вот уже больше двад-
цати лет он бороздит просторы 
океана в полном одиночестве. 
Ни один кит с ним никогда 
не «заговорит», никто и никогда 
его не услышит... 
Как вам такое одиночество?

ЭЛЕОНОРА 
ЛУКЬЯНОВА
ВЕДУЩИЙ 
РЕДАКТОР 
НОМЕРА 

ПЯТНИЦА

РЕДАКТОР 
НОМЕРА

На звонок пациента 
ответит медсестра

Оплатить капремонт 
помогают льготы

 ■ ВАРДАН ОГАНДЖАНЯН
 ■ v.ogandzhanyan@vm.ru

Столичные поликлиники 
постепенно начали при-
менять новый стандарт 
работы, который распро-

странится на все лечебные уч-
реждения городского Департа-
мента здравоохранения уже 
с июля текущего года. Об этом 
вчера сообщил замглавы де-
партамента Алексей Погодин.
Сутью нового стандарта рабо-
ты является максимальная 
разгрузка терапевтов от рабо-
ты на участках за счет созда-
ния спецбригад по обслужива-
нию вызовов. 
На новую программу уже пе-
решли городские поликлини-
ки № 64 и № 134, а также кли-
нико-диагностический центр 
№ 2. Как заявила «ВМ» глав-
врач поликлиники № 64 Инна 
Кокарева, проект уже вышел 
за рамки пилотного. 
— То, что мы сделали, продик-
товала нам сама жизнь, так как 
программа готовилась при ак-
тивном участии пациентов, — 
сказала Кокарева.
Бригада из двух человек — те-
рапевта и водителя — будет 
выезжать на линию в 8:30 
утра. 
— У них нет необходимости за-
езжать в поликлинику за ин-
формацией о новых вызовах, 
так как автомобили оснащены 
коммуникаторами, — сооб-
щила Кокарева. — В распоря-
жении терапевта имеется пе-
реносной аппарат ЭКГ, глюко-
метр и набор медикаментов. 

Врач может взять на выезде 
даже анализ крови. 
Все вызовы будут обслужи-
ваться в течение двух часов, 
и людям не придется ждать це-
лый день, пока до них доберет-
ся участковый терапевт. При-
ем пациентов в стационаре, 
в свою очередь, продолжается 
с 8 до 20 часов без привычного 
перерыва на обход. Благодаря 
этому в поликлиниках, рабо-
тающих по новой программе, 
практически не осталось оче-
редей. Время консультации од-
ного пациента увеличилось до 
12 минут. Кроме того, на звон-
ки пациентов теперь отвечают 
профессиональные медицин-
ские сестры, а не работники 
регистратуры. Такая организа-
ция работы позволяет отсеи-
вать за ненадобностью около 
25 процентов вызовов. 

 ■ АЛЛА ГРИБИНЮК
 ■ a.gribinyuk@vm.ru

Около двух с половиной 
миллионов москвичей 
претендуют на получе-
ние льгот и субсидий 

при оплате капитального ре-
монта своего жилья. Об этом 
вчера заявил генеральный ди-
ректор Фонда капитального 
ремонта многоквартирных до-
мов Москвы Артур Кескинов.  
Программа ремонта рассчи-
тана на 30-летний период. 
Ее главный принцип — созда-
ние прозрачной системы, по-
зволяющей жителям понять, 
в какие сроки, в каких объе-
мах и какие дома будут ре-
монтироваться. Малообеспе-
ченным гражданам город по-
может.
— В совокупном доходе семьи 
уровень расходов на оплату 
ЖКХ не должен превышать 
10 процентов, — напомнил 
Кескинов. — Если превыша-
ет, то предусмотрены субси-
дии. На эти цели в бюдже-
те города заложено порядка 
6 миллиардов рублей. 
Другой важный вопрос — до-
ступность для граждан мини-
мального взноса на капиталь-
ный ремонт. В Москве он уста-
новлен в размере 15 рублей за 
квадратный метр. Цифра вы-
звала резонанс: среди прочих 
высказывалось мнение, что 
вполне достаточно и 7 рублей. 
— Если просчитать все виды 
и объемы необходимых работ, 
соотнести их с существующи-
ми расценками, то 7 рублей 

никак не получится, — отме-
тил Артур Кескинов. — Счи-
таю, что 15 рублей — это наи-
более взвешенное решение. 
Мы руководствовались воз-
можностью за эти деньги не 
латать дыры, а сделать ремонт 
и заменить инженерные си-
стемы, чтобы они прослужили 
положенный срок. 
По словам гендиректора Фон-
да капремонта, подрядные ор-
ганизации, которые будут про-
водить работы, выбирались 
в два этапа. На первом — оце-
нили финансовое состояние 
претендентов, на втором — 
наличие технических средств, 
специалистов и их квалифика-
цию. После 1 июля будут орга-
низованы торги на выполне-
ние работ. Первые 409 домов 
в большинстве округов Мо-
сквы начнут ремонтировать 
с 15 июля. 

За счет средств Фонда капремонта 
в многоквартирном доме в числе 
прочего выполняется:
● ремонт внутридомовых систем 
электроснабжения;
● ремонт систем теплоснабжения;
● ремонт систем газоснабжения;
● ремонт систем водоснабжения 
(горячего и холодного);
● ремонт систем водоотведения 
(канализация);
● ремонт или замена лифтового 
оборудования, лифтовых шахт;
● ремонт крыши;
● ремонт подвальных помещений.

Справка

История столичных иноземцев: редкие 
артефакты собирают по крупицам

 ■ АННА МОСКОВКИНА
 ■ a.moskovkina@vm.ru

Уникальные археологи-
ческие находки, кото-
рые были обнаружены 
совершенно случайно 

в ходе реконструкции стадио-
на «Труд» на Мытной улице, 
показали вчера журналистам. 
Это надгробные камни с над-
писями на немецком языке 
с первого иноземного кладби-
ща Москвы «Наливки», кото-
рое существовало с конца 
XV — начала XVI века и до кон-
ца XVII века в районе улиц 
Мытной и Шаболовки. Арте-
факты датированы примерно 
1630 годами. 
— Уникальность находки со-
стоит в том, что она была обна-
ружена в том месте, где прак-
тически не сохранился куль-
турный слой, — отметил заме-
ститель руководителя Депар-
тамента культурного наследия 
Москвы, главный археолог 
столицы Леонид Кондрашов. 
Два надгробия обнаружили 
жители Мытной улицы во вре-
мя прогулки. Одна из них — 
Александра Селиванова —  
историк архитектуры. Она  
сразу поняла, что плиты пред-
ставляют историческую цен-
ность, и обратилась в Департа-
мент культурного наследия 
Москвы для того, чтобы специ-
алисты помогли сберечь исто-
рические ценности.
Находки представляют собой 
толстые белокаменные плиты, 
украшенные по периметру 
резным узором и текстом на 

немецком языке. Одна из плит  
расколота на множество ку-
сков, другая сохранилась луч-
ше, но на месте раскопок обна-
ружена только верхняя ее 
часть. Эти надгробия были 
установлены на могилах Ген-
риха Келлермана — одного 
из пленников, захваченных 
в ходе Ливонский войны 
1558–1583 годов, и его сыно-
вей. На них указаны даты 
смерти ливонцев, их титулы, 
а также молитвенная формула 
из лютеранского заупокойно-
го богослужения. 

К реставрации привлекли сту-
дентов Колледжа  архитекту-
ры, дизайна и реинжинирин-
га № 26. Будущие архитекто-
ры, реставраторы и художни-
ки  с помощью щеток и  кистей 
кропотливо очищают от пыли 
и грязи практически каждый 
миллиметр уникальной на-
ходки.  В мастерской надгро-
бия склеят, не упустив ни од-
ного  кусочка, восстановят 
надпись.  Реставрация займет 
несколько месяцев. Затем 
уникальные находки отправят 
в Музей Москвы. 

Вчера 10:22 Студенты колледжа № 26 Екатерина Тихонова, Савелий Никитин, Ксения Куренкова 
и Георгий Цветков вместе с мастером-реставратором Евгением Гопгановым очищают плиту от пыли

ПУТЕПРОВОД 
У РЯБИНОВОЙ 
УЛИЦЫ СОКРАТИТ 
ВРЕМЯ В ДОРОГЕ 
АВТОМОБИЛИСТОВ 
В ЧЕТЫРЕ РАЗА. 
СДАДУТ ЕГО 
ДО КОНЦА ГОДА
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АЛЕКСЕЙ ПОГОДИН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВЫ ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

Мы оценили все риски, воз-
никшие во время реализации 
программы: оснащенность, 
обеспеченность кадрами. 
В ближайшее время мы пере-
ведем на новый стандарт ра-
боты еще 15 поликлиник, 
а с июля текущего года плани-
руем развернуть эти меропри-
ятия с учетом накопленного 
опыта на всю сеть лечебных 
учреждений Департамента 
здравоохранения Москвы. 
Это все возможно в рамках те-
кущего бюджета поликлиник. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Удар пришелся 
черкашом

Вчера сыщики Юго-Вос-
точного округа задер-
жали водителя автомо-
биля «опель», намерен-

но сбившего полицейского.
Эта криминальная история 
началась  вечером 13 мая. Не-
обычную картину, похожую 
на гангстерский боевик, на-
блюдали прохожие в районе 
Выхино, у дома № 58 по Рязан-
скому проспекту: полицей-
ские с оружием 
в руках преследо-
вали двух моло-
дых людей. Один 
из преследуемых 
успел заскочить 
в свою машину 
и ударить по га-
зам. Протаранив 
шесть припарко-
ванных автома-
шин, он сбил по-
лицейского.
— Удар пришелся черка-
шом, — рассказывает участко-
вый уполномоченный поли-
ции Олег Королев. — А все на-
чалось с того, что мы с моим 
напарником, лейтенантом по-
лиции Виктором Маленковым, 
обратили внимание на двух 
молодых людей со свертком.
Требование предъявить доку-
менты подозрительные люди 
проигнорировали и попробо-
вали скрыться. Один на маши-
не, второй — бегом.
— Прохожие бросились врас-
сыпную, — вспоминает участ-
ковый. — Когда водитель 
«опеля» начал «собирать» 
припаркованные во дворе ав-
томобили, я достал пистолет 
и произвел предупредитель-
ный выстрел в воздух.
Выстрел не остановил водите-
ля «опеля», зато остановил его 

товарища. Беглеца быстро 
скрутили. Им оказался ранее 
судимый за вандализм 23-лет-
ний москвич. Он рассказал, 
с кем  был в тот вечер. Его по-
дельника задержали наутро. 
Поспать за всю ночь участко-
вым так и не удалось — оформ-
ляли задержание. Олег Коро-
лев закончил работу лишь 
к полудню следующего дня.
— У меня жена в положении, 

скоро должна ро-
дить второго ре-
бенка, — поясня-
ет Олег. — Дочь 
хотел успеть от-
вести в школу, 
она учится в пер-
вом классе, да 
вот на работе за-
держался.
Олег рассказал, 
что пришел на 

службу в полицию по зову 
сердца — через месяц после 
демобилизации из армии.
— Я служил в погранвойсках 
на границе с Грузией, пороху 
понюхать и там пришлось. 
В столичной полиции рабо-
таю десятый год, надеюсь, что 
приношу пользу москвичам.
Жители района Выхино ста-
раются помогать в работе сво-
им участковым. 
— В апреле примерно на том 
же месте, где меня сбила ма-
шина, — продолжает Коро-
лев, — мы оперативно задер-
жали молодого человека 
за незаконное хранение нар-
котиков. Бдительные гражда-
не сообщили, что какой-то че-
ловек разрывает руками зем-
лю в цветочной клумбе, 
но при этом ничего не сажает. 
Оказалось, что он искал там 
наркоманский схрон.

ЮРИЙ 
ЯРОШЕВИЧ
СОВЕТНИКПОСЛАННИК 
ПОСОЛЬСТВА 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
В РФ

Мы все живем сегодня в не-
вероятно турбулентное, 
но очень ответственное вре-
мя... Мы видим, как трещит 
по швам выстраивавшаяся 
десятилетиями система меж-
дународных отношений. 
Но мы — дипломаты, так на-
зываемые воины в галсту-
ках, — изо всех сил стараемся 
сделать все возможное, что-
бы система международных 
отношений существовала 
и поддерживала мир.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Глядь — по глади чистых вод 
лебедь белая плывет

 ■ АНАСТАСИЯ РОГОВА
 ■ a.rogova@vm.ru

Легко на сердце от песни 
веселой. А еще на серд-
це, душе и в легких лег-
ко от чистого воздуха. 

И, кажется, его в столице ста-
ло значительно больше.
Вот, к примеру, Московский 
нефтеперерабатывающий за-
вод. Почитаешь о нем старые 
новости, а там — и про запах 
сероводорода, и про возму-
щенных жителей района, 
и даже об угрозе техногенной 
катастрофы. А нынче — поди 
ж ты — лебеди да черепашки, 
выпущенные в заводской 
пруд...
Никто из местных работни-
ков, однако, такому повороту 
не удивляется. Я думала, тут 
аншлаг зевак будет, ан нет: во-
круг — лишь неспешно прогу-
ливающиеся пенсионерки 
и сотрудницы завода, при-
шедшие посмотреть на пер-
вый день лебедей, выпущен-
ных в пруд после долгой зи-
мовки. 
Сначала на воду выпустили 
Сашку и Наташку — супруже-
скую чету, которую уже ждал 

уютный домик на искусствен-
ном острове. К Наташке бояз-
ливо жались два серых пуши-
стых комочка — двое безы-
мянных пока птенцов. 
Следом на отгороженную сет-
кой половину пруда выпусти-
ли овдовевшего самца Гришку. 
— Сегодня мы ищем Грише 
спутницу, — рассказал «ВМ» 
начальник службы заказчика 
по автотранспортному и хо-
зяйственно-бытовому обслу-
живанию ОАО «Газпромнефть-
МНПЗ» Дмитрий Лугов-
ской. — Хотим через вашу га-
зету обратиться ко всем хозяй-
ствам и организациям, где со-
держатся лебеди, с предложе-
нием: дайте нам невесту для 

Гриши! Или возьмите его 
в подходящее место к подруге. 
Мы согласны на оба варианта: 
так как у нас есть два птенца, 
мы, если Гришу заберут, про-
сто оставим их себе. К сожале-
нию, пруд не очень большой, 
и больше двух пар лебедей 
на нем не помещается... Лебе-
ди же в одиночку жить не мо-
гут, тоскуют и болеют. Им обя-
зательно нужна пара! Надеем-
ся,  Гриша вновь обретет се-
мейное счастье.
К слову, появились лебеди 
на заводском пруду ровно де-
сять лет назад, когда гене-
ральный директор по фами-
лии Лебедев (и вряд ли это  
сов падение) придумал посе-

лить лебединую пару на мест-
ном водоеме и сделать ее сим-
волом завода. 
Все долго гадали: улетят — 
не улетят.
А птицы в это время пообвы-
клись — и прижились настоль-
ко, что принесли потомство. 
И теперь на пруду живет уже 
третье поколение переселен-
цев, рожденных и выросших 
в Капотне. Так что они тут одни 
из самых коренных.
Пруд при заводе небольшой, 
но  красивый и действитель-
но  чистый. Впрочем, как уве-
ряют ученые, лебеди в иных 
и не живут. А тут, кроме них, 
и другие капризные посто-
яльцы. Например, караси 

и прочая рыбешка. И — вни-
мание! — водяные чере-
пахи — особый предмет гор-
дости сотрудников пред-
приятия. 
Лебеди проведут на пруду це-
лое лето, а осенью опять пере-
селятся под крышу. Помогают 
ухаживать за ними орнитоло-
ги Московского зоопарка. 
А вот черепахи в пруду — кру-
глый год. Летом плавают, дела 
свои делают, а на зиму зары-
ваются в ил да спят до весны. 
Одна из них на моих глазах 
устроилась на подводном кам-
не неподалеку от лебедей 
и принялась греться на сол-
нышке. Весной ведь всем теп-
ла хочется.

ЭКОЛОГИЯ  Вчера 
Московский не-
фтеперерабаты-
вающий завод, 
что в Капотне, вы-
пустил в свой пруд 
несколько лебе-
дей. Посмотрев 
на довольных жи-
вотных, корре-
спондент «ВМ» 
убедилась, что 
с экологией тут — 
порядок.

Вчера 13:22 Начальник службы заказчика по автотранспортному и хозяйственно-бытовому обслуживанию  МНПЗ Дмитрий Луговской (в центре) и сотрудники завода провожают 
лебедя Гришку в первое плавание по открытой воде 

ДЕЖУРНАЯ ПО ГОРОДУ

Моя дочь стала матерью. Радость в семье омрачает 
только тот факт, что в этой новой семье нет кормильца. 
Какие льготы полагаются мамам-одиночкам?
Алевтина Федосеева, СВАО 
■ Отвечает Наталья Тарусина, юрист, специалист 
по гражданскому праву:
— В столице одинокая мама имеет право на целый 
ряд льгот и социальных выплат. Уже на момент рож-
дения ребенка она должна была получить пособие 
суммой 12 405 рублей 32 копейки, а также единовре-
менную компенсацию на возмещение расходов 
в связи с рождением ребенка, составляющую 
5500 рублей. 
Далее в течение трех лет молодая мама будет полу-
чать ежемесячно по 3200 рублей, а вплоть до совер-
шеннолетия дочки — по 1600 рублей в месяц. 

Мои внуки боятся играть на детской площадке. Проблема 
в соседке. Она не позволяет им играть в футбол, мотивируя 
это тем, что рядом припаркован ее автомобиль, а саму площад-
ку называет местом для выбивания ковров. Есть ли какие-то 
правила эксплуатации детской площадки, чтобы было чем 
ее приструнить?
Наталья Аверьянова, Лосиноостровский район
■ Отвечает замглавы управы района Лосиноостровский Игорь 
Кодинцев:
— Такие правила есть. Исходя из них, все детские площадки 
предназначены для игр и активного отдыха детей в возрасте 
от 3 до 12 лет. Другое дело, что малыши, которым еще не ис-
полнилось 7 лет, не могут находиться на площадке без сопро-
вождения взрослых. Исходя из всего этого, соседка не имеет 
никакого права запрещать вашим внукам, если им больше 
7 лет, играть на площадке. А тем более выбивать там ковры.

Наша проблема банальна — ремонт за стенкой. Про-
должается он уже три месяца. Попытки решить дело 
миром эффекта не дают. В какие часы соседи имеют 
право сверлить стены и куда обращаться в случае на-
рушений этих сроков?
Галина Терентьева, Алтуфьево
■ Отвечает Екатерина Каспарова, инженер 
по специальным работам ДЕЗа Алтуфьевского 
района:
— Шуметь ваши соседи имеют право с 9:00 до 19:00. 
Никаких ремонтных работ в выходные и празднич-
ные дни быть не должно. Если ваши соседи уже 
третий месяц нарушают городской закон, смело об-
ращайтесь в Инспекцию по надзору за переустрой-
ством в жилом фонде. За несвоевременный шум ви-
новники могут заплатить штраф.

В нашем дворе есть  площадка для мусорного контейнера, а вер-
нее, для двух. Вот только контейнер поставили все-таки один. 
Он постоянно переполнен, а потому мусор валяется по всей округе, 
да и пахнет во дворе из-за этого очень плохо. Что делать? 
Полина Коротаева, Бибирево 
■ Отвечает начальник управления оперативного контроля 
префектуры СВАО Михаил Филин:
— Совершенно точно не должно быть одного постоянно пере-
полненного контейнера там, где место для двух. Вам нужно об-
ратиться в инженерную службу района. Именно она следит 
за порядком на дворовой территории. Если она не предпримет 
никаких действий, тогда следует переадресовать этот вопрос 
управе. Инженерная служба должна проверить расчеты и еще 
раз определить, сколько контейнеров должно стоять у вашего 
дома. Если в них обнаружится ошибка, специалисты ИС долж-
ны установить во дворе дополнительный контейнер.

Анна Поваго

 Присылайте свои вопросы на наш SMS-портал, и наши дежурные ответят оперативно

«Вечерняя Москва» представляет новую рубрику «Городское 
происшествие». Корреспондент «ВМ» Валерий Бузовкин, 
сменивший погоны полицейского на журналистское перо, 
часто в обычных криминальных происшествиях находит ин-
тересные детали и даже скромных героев. Итак, первая исто-
рия — о бдительном участковом Олеге Королеве.

МАКСИМ 
СОЛОГУБОВ
КОМАНДИР УЧЕБНОГО 
ЦЕНТРА ВОЙСК РХБЗ

В ближайшее время мы выя-
вим лучшие расчеты РХБЗ. 
Здоровый дух соперничества 
улучшит подготовку военно-
служащих. А ребята, которых 
вы сегодня видели в деле, — 
срочники: навыками они овла-
дели всего за полгода.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Команда: «Газы!» — дана для всех. 
Армия выявит лучших химразведчиков

 ■ ИВАН ПЕТРОВ
 ■ ivan.petrov@vm.ru

На подмосковном поли-
гоне под Ногинском 
вчера стартовал отбо-
рочный этап междуна-

родного армейского конкурса 
«Безопасная среда». Первен-
ство выявит лучших в войсках 
радиационной, химической 
и биологической защиты.
У границы полигона к старту 
готовится младший сержант 
Руслан Андреев, представля-
ющий Москву.
— Самое сложное испыта-
ние — огнештурмовая поло-
са, — говорит он. — Бежать 
придется в полной выкладке. 
А что касается профессио-
нальной подготовки, то здесь 
я спокоен: основное время 
службы уделяется именно 
спецпредметам по профилю...
Важной дисциплиной для хи-
мических разведчиков явля-
ется преодоление зараженно-
го участка местности. Три то-
варища в защитном костюме 
после выхода из желтого тума-
на (импровизированной зоны 
задымления газом) несутся 
к рубежу, хватают со столов 
пакеты и высыпают содержи-
мое себе на головные уборы 
и форму. Это индивидуаль-
ный радиохимический пакет 
ДПС-1, который способен обе-
зопасить одежду после воз-
действия вредных веществ.
Но самый зрелищный этап — 
управление разведыватель-
ной машиной химика в слож-
ных условиях.

— За четыре месяца нам уда-
лось неплохо освоить машину 
РХМ, — говорит командир от-
деления младший сержант 
Сергей Афанасьев. — Верю, 
что победим, у нас отличная 
команда, подготовленный хи-
мик-разведчик, опытный ме-
ханик-водитель. Понимаем 
друг друга с полуслова...
РХМ-4 — в первую очередь 
это маневренная всепроходи-
мая машина на базе БТР-80. 
Военнослужащие наглядно 
продемонстрировали это 
во время преодоления «змей-

ки», водной преграды, слож-
ного рельефа местности 
и даже нападения со стороны 
диверсантов.
Победители этапа в своем во-
енном округе выяснят, кто 
сильнее, в финале турнира, 
который пройдет в Ярослав-
ской области в августе.
Новый вид состязания, наря-
ду с «Танковым биатлоном», 
«Авиадартсом» и «Отлични-
ком войсковой разведки», яв-
ляется составной частью 
Международных армейских 
игр-2015.

Вчера 12:30 Химик-разведчик в защитном костюме проводит спецобработку инженерной техники

Награда для 
легендарного 
артиста

В минувшую среду 
на открытии фестиваля 

«Виват кино России!» народ-
ному артисту СССР Василию 
Лановому (на фото) вручили 
одну из самых престижных 
наград — «Живая легенда». 
Поскольку Василий Семено-
вич часто играл офицеров 
и снимался в патриотических 
фильмах, вместе с призом 
он получил в дар генераль-
скую папаху.
— Вопрос патриотизма для 
меня всегда был главным, — 
сказал «Вечерней Москве» 
Василий Семенович. — Отно-
шение к родине для меня — 
самое дорогое. Я часто высту-
паю с исполнением патрио-
тических стихов и песен.
XХIII Всероссийский  кинофе-
стиваль «Виват кино России!» 
будет проходить до 18 мая. 
На нем будут показаны 
123 фильма, из них 9 — сов-
сем новых, еще 70 посвящены 
годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне.   
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru

Страх и слава последнего героя 
Брестской крепости

 ■ АНАСТАСИЯ АССОРОВА
 ■ a.assorova@vm.ru

Вчера в посольстве Рес-
публики Беларусь от-
крылась выставка «Ле-
топись Брестской кре-

пости в фотографиях».
Организаторы пригласили 
на мероприятие ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны, 
представителей дипкорпусов 
стран СНГ и Европы, потомков 
защитников Брестской крепо-
сти. Однако главным гостем 
церемонии стал последний 
из ныне живущих защитник 
Брестской крепости. 
Кавалер ордена Отечествен-
ной войны II степени Петр Ко-
тельников встретил войну 
курсантом музыкантского 
взвода 44-го стрелкового пол-
ка. — Иногда меня спрашива-
ют, было ли страшно. Безус-
ловно, страшно! Мне кажется, 
не было такого человека, ко-
торый бы не боялся. Но, учась 
преодолевать страх, начина-
ешь привыкать его перебары-
вать. По-разному сложилась 
судьба защитников крепости: 
многие раненые и контуже-
ные оказались в плену у фа-
шистов, но они делали все воз-
можное, чтобы прибли-
зить День Победы, — при-
знался он.
— Брест — не только геогра-
фическая точка на карте, — 
рассказала «Вечерней Мо-
скве» заместитель директора 
по научной работе Мемори-
ального комплекса «Брест-
ская крепость» Лариса Би-

бик. — Это символ мужества 
и стойкости тех, кто отдал 
жизнь, защищая Отчизну. Ме-
сяц назад здесь, в Бресте, были 
найдены останки еще восьми 
погибших в той страшной 
вой не: шести бойцов, женщи-
ны и ребенка...
Экспозиция выставки «Лето-
пись Брестской крепости в фо-
тографиях» включает в себя 
не только фотоматериалы, 
но и подлинные артефакты 
из музея города Бреста — на-
пример, материалы из семей-
ных архивов, а также матери-
алы о писателе-фронтовике 
Сергее Смирнове, который 
на протяжении 10 лет записы-
вал воспоминания защитни-
ков крепости.
Выставка открыта до 10 июля.

13 мая 19:05 Ветеран Петр Котельников на открытии выставки 
«Летопись Брестской крепости в фотографиях»

ВЕДУЩИЙ РУБРИКИ
ВАЛЕРИЙ БУЗОВКИН v.buzovkin@vm.ru

ГОРОДСКОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ

РОДСКОЕЕЕЕ

МАКСИМ
ШИНГАРКИН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
КОМИТЕТА ГД ПО 
ПРИРОДНЫМ РЕСУРСАМ, 
ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЮ 
И ЭКОЛОГИИ

Когда в тот или иной водоем  
Москвы публично выпускают 
новых обитателей, это говорит 
о том, что он очищен. То есть 
публичность — своеобразный 
знак качества. Вообще Мос-
ква — город с развитой при-
родной структурой, и водоемы 
в нем необходимы для орга-
низации урбанистического 
пространства.
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Мама, мы все тяжело больны
Что делать, если весна не ра-
дует, а «Великая депрес-
сия» — это не про экономи-
ческий кризис, а про Вас са-
мих?

Весеннее обострение 

Межсезонье, похоже, скоро 
в принципе исчезнет как явле-
ние. Кажется, только неделю 
назад рассыпался последний 
снег, а сегодня Москва уже ве-
село зазеленела. Вдоль троту-
ара между железными прутья-
ми заново покрашенного жел-
той краской забора просовы-
ваются низкие ветки с бело-
розовыми цветами-сердечка-
ми. Пытаясь вспомнить на-
звание цветка, я стараюсь от-
влечься от постоянной боли 
в правой ноге — сезон натер-
тых ног официально открыт.
Я тяну на себя тяжелую 
дверь — она открывается с ме-
лодичным звоном и девушка 
у аптечной кассы резко обора-
чивается в мою сторону. Я за-
нимаю очередь за ней, чтобы 
наконец купить пластырь.

— Забыла рецепт, — печально 
опустив глаза с аккуратными 
черными стрелочками объяс-
няет девушка дородной скеп-
тичной аптекарше. 
— «Флуоксетин» только по ре-
цепту! — тоном, не терпящим 
возражений прерывает ее 
фармацевт, — девушка, что вы 
хотели? — Обращается она ко 
мне. — Такой подойдет?
— Что, обострение? — смеясь 
спрашивает коллегу вторая 
женщина в белом халате, не-
заметно появившаяся из под-
собного помещения.
— Не то слово! То боярышник, 
то антидепрессанты, — отве-
чает ей первая. — Постой за 
меня, я пойду чай хоть по-
пью, — говорит она, и, забрав 
с кассы гематоген, скрывается 
в подсобке.
Я выхожу и сажусь на скамей-
ку во дворе, наконец, с удо-
вольствием снимая туфли. Ря-
дом курят две девушки — одна 
из них минуту назад пыталась 
купить в аптеке лекарство без 
рецепта.
— Я не могу, меня так кро-
ет, — затягиваясь говорит она 
своей подруге — та сочув-
ственно пожимает ей запя-
стье. — Как будто какая-то пу-
стота, так тянет и тянет под 
ребрами.
— Может, попробуем через 
дорогу купить? — спрашивает 
она. — Или хочешь, я сама 
зай ду спрошу?
— Да ничего уже не хочу, пош-
ли кофе возьмем. Девушки 
уходят.
Я нагибаюсь чтобы надеть 
туфли, и снова вижу малень-
кие бело-розовые цветы. 
— Дицентра! — я наконец 
вспоминаю название. Их еще 
поэтично называют «разби-
тое сердце».

Градус растет

По прогнозам Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, 
к 2020 году депрессия выйдет 
на первое место в мире среди 
всех заболеваний, обогнав се-
годняшних лидеров — инфек-
ционные и сердечно-сосуди-
стые заболевания. Также де-
прессия уже вышла на первое 
место в мире среди причин не-
явки на работу, на второе — 
среди болезней, приводящих 
к потере трудоспособности.
— От депрессии возникает 
определенный экономиче-
ский эффект, это вызывает не-
обходимость искать какие-то 
методы избавления от этого 
заболевания, — говорит Вла-
димир Павлович Файнзиль-
берг, врач психиатр-психоте-
рапевт, доцент Московского 
института психоанализа. — 
Конечно же, депрессия быва-
ет разная — если у человека 
кто-то умирает, он испытыва-
ет реактивную депрессию, 
если он перегружен на работе 
и долго не может выбрать вре-
мя для отдыха, то у него разви-
вается состояние, связанное 
со слабостью нервных процес-
сов — невротическая депрес-
сия. Кроме этого депрессия 
бывает не связанная с внеш-

ними причинами — она назы-
вается «черная», или эндоген-
ная, депрессия и является од-
ним из источников суици-
дального поведения. Как пра-
вило, у человека, который ее 
перенес, возникают мысли 
о самоубийстве. И должен 
сказать, что уровень само-
убийств среди людей, страда-
ющих эндогенной депресси-
ей, достаточно высокий.
Чем больше нервная напря-
женность нашей жизни, тем 
больше и чаще встречаются 
невротические расстройства. 
Об этом говорят работы, по-
священные теме неврозов ме-
гаполиса. Напряжение, кото-
рое испытывает человеческая 
психика от жизни в большом 
городе с его транспортными 
проблемами, насыщенной ос-
вещенностью, шумом, ре-
кламным давлением, интен-
сивностью жизни, рано или 
поздно приводит к формиро-
ванию депрессивных рас-
стройств. Их также усугубля-
ют алкоголь, тонизирующие 
напитки и лекарства, в том 
числе антидепрессанты, по-
сле которых происходит био-
химическое истощение ресур-
сов организма. Так что неко-
торые блага цивилизации, ко-
торую мы строим, дают, к со-
жалению, и обратный эффект. 
Чем более развита цивилиза-
ция, тем выше шансы полу-
чить депрессию.
Кстати говоря, об антидепрес-
сантах — разумеется, назна-
чать их самим себе нельзя. 
Это опасно — чем шире диа-
пазон применяемого препа-
рата, тем больше у него будет 
побочных эффектов. Антиде-

прессанты нового поколения 
действуют точечно на нейро-
медиаторы, которые переда-
ют нервный импульс и отве-
чают за наше хорошее настро-
ение. Искусственным спосо-
бом поднимая их количество 
в крови, мы не думаем о том, 
что это вызывает истощение 
естественных ресурсов и что 
в итоге это рано или поздно 
может привести к ухудшению 
состояния.
Популярность антидепрес-
сантов навязывается мас-
скультом не случайно — во-
первых, очевидно, что работо-
способность фрустрирующе-
го сотрудника резко падает, 
что приводит к финансовым 
потерям, а значит, нужно ис-
кать какие-то решения. Во-
вторых — таблетки «на все 
случаи жизни» приносят 
огромную прибыль фармо-
компаниям. Отсюда и обилие 
навязчивой рекламы проти-
вотревожных и седативных 
препаратов.
Надо понимать, что депрес-
сия — серьезное психическое 
заболевание, влекущее за со-
бой печальные последствия.
— Если плохое настроение 
у человека длится два часа — 
это нормально, но если вы за-
мечаете, что настроение сни-
жено, вы испытываете повы-
шенную утомляемость, вас 
ничего не радует и все это 
длится уже две недели — это 
повод обратиться к специали-
сту, — считает психотерапевт 
Татьяна Айвазян. 
Постепенно соотечественни-
ки начинают уделять внима-
ние своему психическому здо-
ровью. Внезапно возникшая 

несколько лет назад волна 
моды на уныние понемногу 
мягко отступает: позитивное 
мышление, бесконечные 
лайфхаки, стартапы и фото-
графии из разных уголков 
мира потеснили образ реф-
лексирующего страдальца 
с растрепанными волосами 
и печальным взглядом, расте-
кающегося щекой по барной 
стойке. Однако одни модные 
диагнозы быстро сменяются 
другими.

Быть в тренде

В разные годы в моду входили 
различные психические со-
стояния. В XIX веке призна-
ком элитарности считался 
сплин, сумасшествие тоже 
было весьма романтизиро-
ванным явлением. 
Потом пришла эпо-
ха истерии, сле-
дом — шизофрения 
и галлюцинации. 
Сейчас, после того 
как люди перестали 
уподобляться глав-
ной героине филь-
ма «Меланхолия», 
настала эпоха зага-
дочных аббревиатур.
— Вегетососудистая дисто-
ния, или ВСД, — у меня скла-
дывается впечатление, что это 
весьма надуманный диа-
гноз, — считает Владимир 
Файнзильберг. Скорее это 
симптом, который проявляет-
ся в том, что наша вегетатив-
ная система становится по-
датливой и на незначитель-
ный раздражитель мы бурно 
реагируем. Человек может 
разнервничаться по любому 

пустяку, краснеет, бледнеет. 
Но делать это отдельным диа-
гнозом неправильно. Это 
группа симптомов, входящих 
в формирование невротиче-
ских синдромов.
Несмотря на критику, диагноз 
«ВСД» сегодня весьма популя-
рен, что неудивительно, ведь 
к его симптомам относятся: 
апатия, сонливость, головные 
боли и головокружения, под-
ташнивание, снижение памя-
ти и внимания, повышенная 
утомляемость, затруднение 
дыхания.
Лечится ВСД при помощи ле-
карственных препаратов и со-
блюдения режима дня, спор-
том, положительным эмоцио-
нальным настроем... Причем 
предпочтение при лечении за-
болевания отдается немеди-

каментозным мето-
дам лечения, таким 
как физиотерапия, 
прогулки на свежем 
воздухе и массаж. 
Обилие описаний 
синдромов различ-
ных заболеваний 
обеспечило широ-
кий простор люби-
телям самодиагно-

стики. «Кухонные психотера-
певты» выявляют у себя все 
новые и новые синдромы, 
а также запросто ставят диа-
гнозы своим знакомым. Пси-
хология — это же не матема-
тика, в ней нет законов и ши-
роко применяется индивиду-
альный подход. Симптомы 
ВСД встречаются чуть реже, 
чем у всех, что дает доморо-
щенным специалистам воз-
можность приписать себе сей 
страшный недуг. 

Диагноз дает человеку шанс 
почувствовать себя загадоч-
ным и сложным. Особенным. 
Современным weird hero.
Еще одно модное расстрой-
ство — ОКР, или обсессивно-
компульсивное расстрой-
ство, — это навязчивые состо-
яния, которые относятся 
к уровню невротических рас-
стройств. Если человека пре-
следуют навязчивые мысли — 
это уровень обсессии, а если 
они сопровождаются повто-
ряющимися действиями — 
это обсессивно-компульсив-
ное расстройство. 
Это начальный уровень не-
вротического расстройства. 
Если это не лечить — процесс 
пойдет дальше. Как с больным 
зубом — если вовремя не дой-
ти до врача, зуб будет разру-
шен. Люди, страдающие на-
вязчивыми состояниями, по-
нимают, что их ритуалы не не-
сут смысла, но продолжают их 
соблюдать — эта привычка 
оказывается сильнее челове-
ка, — объясняет Владимир 
Павлович Файнзильберг.
Проще говоря, человек с ОКР 
регулярно страдает от одних 
и тех же мыслей и опасений, 
которые, в сущности, беспоч-
венны. Клинит каждого на 
чем-то своем — одни пересту-
пают порог только правой но-
гой, другие считают красные 
машины по пути на работу 
или впадает в панику от не-
симметрично расположен-
ных предметов на столе.
«Я сижу только на 11-м месте 
в кинотеатре» или «принци-
пиально не ем апельсины» — 
личные странности, которые 
наши друзья привыкли вос-

принимать как некий флер 
эксцентричности.
— Граница между личными 
странностями и нездоровым 
поведением довольно зыб-
ка, — говорит Владимир 
Файнзильберг. — То, что мы 
принимаем за чьи-то «стран-
ности», может быть привыч-
кой, особенностью или пове-
дением, принятым в среде, где 
человек воспитывался. Ду-
маю, критерий такой — как 
только они начинают мешать 
социальной адаптации — это 
патология.

Вместо эпилога

У моей одногруппницы Мари-
ны есть младший брат. Ему 
18 лет. В отличие от сестры, 
рефлексирующей и впадаю-
щей в трусость в принципе 
каждый день, этот блондин 
под два метра ростом только 
за последние две недели 
успел: посадить деревья в го-
родском сквере — была ак-
ция; на общегородском суб-
ботнике мыл скульптуры 
в парке искусств; участвовал 
в Вахте памяти на Смоленщи-
не — раскапывал останки 
солдат Великой Отечествен-
ной; рванул с другом на дачу, 
где самозабвенно учился во-
дить автомобиль.... При этом 
он пишет стихи, встречается 
с девушкой, готовится 
к школьным ЕГЭ. Мечтает 
стать телерепортером. Под-
ружка, томно убирая локон со 
лба, вздыхает: «Депрессии 
у него я не наблюдаю...»
Мне кажется, она искренне 
переживает, что не все моло-
дые люди похожи на нее.

Пробки, дедлайны, опоздания — жизнь в мегаполисе ставит свои условия. «Эпидемия депрессии» шагает по планете — шеренга больных пополняется каждый сезон. 
Может быть, просто расширяется критерий заболевания? Как жизнь в большом городе влияет на психическое состояние человека, стоит ли заниматься самолечением 

и что такое «модные диагнозы»?

Сотрудник медиацентра «ВМ», 
студентка социологического 
факультета МГУ. Депрессиями 
не страдает.
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Депрессия — модный недуг XXI века

ОБИЛИЕ ОПИСАНИЙ 
СИНДРОМОВ 
РАЗЛИЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
В СЕТИ 

ОБЕСПЕЧИЛО 
ШИРОКИЙ ПРОСТОР 
ЛЮБИТЕЛЯМ 
САМОЛЕЧЕНИЯ

ДМИТРИЙ ШПАРО 
ПИСАТЕЛЬ 
И ПУТЕШЕСТВЕННИК, 
ЧЬЯ ЭКСПЕДИЦИЯ 1979 
ГОДА ПЕРВОЙ В МИРЕ 
ДОСТИГЛА СЕВЕРНОГО 
ПОЛЮСА НА ЛЫЖАХ

Для начала отмечу, что анти-
депрессанты — это колоссаль-
ный бизнес, особенно в США. 
Гигантские фармакологиче-
ские компании, прошу проще-
ния, подспудно заинтересова-
ны в том, чтобы у людей выяв-
лялись понятные и непонятные 
депрессии. 
Поднятые в статье проблемы 
касаются специфических раз-
делов медицины, они сложны, 
и ими должны заниматься спе-
циалисты. 
На мой взгляд, подростки в си-
лу своего возраста склонны 
к «самокопанию». Это нормаль-
но, так происходит взросление. 
Но иногда вся жизнь ребенка 
замыкается в кольце этих пере-
живаний, он чувствует себя 
одиноким, беззащитным. (Это 
промах, недогляд, беспечность 
родителей, школы.)  К извест-
ным зависимостям — от нарко-
тиков, алкоголя, курения — 
добавилось сегодня четвертое 
зло: интернет-зависимость. 
И речь тут уже не о депрессии, 
а о многих других медицинских 
расстройствах .
«Залечить» подавленное со-
стояние можно — врачи, пси-
хотерапевты, специальные 
центры помогут в этом. Но это, 
по-моему, очень опасный путь! 
Возможен эффект бумеранга. 

Нередко такие меры только 
укрепляют границы мирка, 
в котором застрял ребенок, 
словно ведут к новой зависи-
мости — от лечения. 
Как же исправить ситуацию, 
а лучше — не допустить ее? 
Вовлечь ребенка в деятель-
ность, которая интересна для 
него. Здоровый образ жизни, 
физическая активность, едине-
ние с природой, общение 
с друзьями — вот залог успеха. 
Подросток, который увлечен 
любимым делом, не может се-
бе позволить никаких депрес-
сий — ему некогда! Самые на-
дежные друзья тут — спорт, 
творчество, путешествия, труд. 
Книгу о нашем карельском 
приключенческом детском ла-
гере мы назвали «Жизнь за 
пределами интернета». По-
верьте, попадая в лагерь, са-
мые «увядшие» дети взбадри-
ваются, лучше сказать, ожива-
ют или, еще лучше, перерож-
даются. 
Главный наш козырь — пред-
ложенные для детей занятия, 

причем активность ребенка 
должна его вести к личному 
достижению. Личное достиже-
ние — вот что главное! Роди-
тели, школа, страна, мы в на-
шем Фонде «Клуб «Приключе-
ние» обязаны предоставить 
детям возможность проявить 
себя. Депрессии отступят. Для 
меня это бесспорный факт.

ВЫЗОВЫ ВРЕМЕНИ 

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА 
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Операция «Перитон-2». 
Когда что-то стреляет в ухо...

Выходит, звук издавала микровол-
новка, когда человек прерывал ра-
зогрев пищи, не дожидаясь оконча-
ния программы...

Глава объединения британских ученых 
Пол Сейлор прошелся по кабинету. Вот 
так Эмили Петроф... Ну русские дают! 
Так два десятка лет могли водить за нос 
только они. А две минуты позора, что? 
Чушь! Зато оборудование новое. И день-
ги на исследования какие были выбиты! 
А как страстно рассказывала об исследо-
ваниях Эмили! Пол сам поверил в пери-
тон настолько, что ночью ему примере-
щились зеленые человечки. Они сидели 
вокруг кровати и показывали средние 
пальцы своих трехпалых лапок. Или это 
была пьющая австралийская профессу-
ра?.. Да, русские хитрые. Вон, и вместо 
«Протона» сожгли, небось, старые тряп-
ки, а его запятили куда-нибудь вглубь 
Вселенной, чтоб шпионить! У них вечно 
в кармане дуля. Даже название австра-
лийского университета Swinburne произ-
носят как «Свинбурн», будто намекая на 
что-то.  Но как они делают деньги из ни-
чего! Да, Эмили… Какой мозг! Какие из-
вилины! Пол уже навел справки — она же 
Эмка Петрова всю жизнь по паспорту... 
Но что делать нам? Финансовый поток 
сокращается. Попросить, что ли, у Эмки 
мастер-класс?..
Сэр Пол подошел к стелла-
жу, печально провел ру-
кой по папкам с названия-
ми разработок. Зараже-
ние человека компьютер-
ным вирусом отработали. 
Венерические заболева-
ния божьих коровок… 
Не прокатило. А ведь по 
плану на отправление бед-
няжек на мазочки он просил десять мил-
лионов... Ну, хоть расчет громкости хру-
ста бекона в бутерброде по формуле N=C
+{fb(cm)•fb(tc)}+fb(Ts)+fc•ta оплати-
ли. Да, остальные ресурсы исчерпаны…

Пол глотнул рома и позвонил Энн Жутич, 
главе отдела Первичных Исследований. 
— Чем заняты? — спросил он вяло. 
— Исследуем взаимозависимость между 
количеством алкоголя, употребленного 

мужчиной, и его способ-
ностью к реалистичности 
восприятия, — отчекани-
ла Энни. — Уже опросили 
300 британцев, и пока, по-
хоже, дело идет к тому, что 
употребление спиртного 
ни на грамм не влияет на 
способность мужчин оце-
нивать возраст девушек. 

Это почти сенсация, Пол. Ну а Мэгги 
бьется над исследованием зевательного 
рефлекса у собак. Если зевнуть около со-
баки, то с большой долей вероятности 
она сделает то же самое. Следовательно, 

у собак имеются некоторые базовые спо-
собности к сопереживанию...
— Ну и как мне под эти собачьи зевки 
гранты выбивать?!! — разозлился Пол. — 
Швырнув трубку, он велел принести еще 
рома и соединить его с Эмили Петроф.
— Доктор Петроф? Пол Сейлор. Помни-
те, год назад я делал доклад о влиянии 
шахмат на развитие логики и сколиоза?
— Да, помню. Чем могу помочь, Пол? 
Он смутился. Точно разведчица! Через 
океан чует… Он решил не врать. 
— Эмили. Я прошу совета... Понимаете... 
Мне нужно обязательно получить грант... 
Эмили, помолчав, произнесла:
— Я подумаю. А место для меня найдется, 
если что? Тут, похоже, науке крышка...
— С вашими способностями — всегда!
...Вечером Пол обнаружил в «электрон-
ке» письмо. «Дорогой Пол! Я все приду-

мала. Налейте чашку кофе. Ложку оставь-
те в чашке. Сделайте глоток. Вы услыши-
те звенящий звук и ощутите легкий удар 
в ухо. Звукоинтенсивность движущегося 
по полуокружности металлического тела 
находится в обратной зависимости от 
уровня налитой жидкости. Налицо пере-
ход энергии трения в энергию звуковую. 
С увеличением окружности сила давле-
ния звука на барабанную перепонку бу-
дет возрастать. Если представить чашку 
диаметром в километр и соответствую-
щую ложку, полученный звук по силе 
превысит 120 децибел, при том что поте-
рю слуха и контузию могут вызывать 
даже звуки громкостью в 80 дБ! Мы на по-
роге открытия суперсовременного звуко-
вого оружия против тех же инопланетян! 
Пишите представление на госфинанси-
рование. А я перехожу к вам! Эмили». 

Сегодня исполняется 180 лет «Сказке о рыбаке и рыбке» Александра Пушкина. Ее сюжет до сих пор остается 
актуальным. А поскольку интересные истории сейчас модно экранизировать, мы представили, какие фильмы 
получились бы у известных режиссеров. Ну а новость об австралийских ученых мы просто не могли обойти стороной.

В научном мире скандал. В Австралии 
астрономы 17 лет принимали за сигнал 
из космоса звук микроволновой печи. 
Впервые его, названного перитоном, за-
секли в 1998 году, затем звук периодиче-
ски повторялся. Исследованиями занима-
лась группа Эмили Петроф. Установить ис-
точник звука помогло новое оборудова-
ние... Наш обозреватель ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
предположила, что опыт австралийцев 
понравится «британским ученым»... 

ФЕЛЬЕТОН

Обозреватели «ВМ» продолжают знакомить читателей со свежими трактовками по-
лотен знаменитых живописцев. Сегодня корреспондент «ВМ» СЕРГЕЙ МАШКИН об-
ратился к творчеству русского художника-передвижника Алексея Корзухина, автора 
полотна «Воскресный день».

180 лет назад вышла в свет пушкинская «Сказка о рыбаке и рыбке». «Сегодня не кни-
га  источник информации. Кино намного популярнее», — посетовал недавно режис-
сер Карен Шахназаров. А обозреватель «ВМ» БОРИС ВОЙЦЕХОВСКИЙ представил, 
как выглядела бы эта сказка, попади она в руки знаменитых кинематографистов.

Пикник — это по-нашемуИ рыба, и мясо, и белая ночь

Живописец изобразил открытие 
сезона пикников в районе Ца-
рицынских прудов в южном 
округе столицы . 

Водная гладь одного из 
них виднеется в левой ча-
сти полотна. В центре экс-
позиции — группа люби-
телей выбраться на лоно 
природы, чтобы оттянуть-
ся по полной. 
Нехитрая снедь, заку-
пленная в магазинах 
«Восьмерочка» и «Все по 45», закончи-
лась, и разгоряченные спиртными на-
питками граждане приступили к куль-
турной программе. Пара в центре с энту-
зиазмом исполняет хип-хоп, в то время 

как молодая мать слева пытается поме-
нять подгузник младенцу. Согласно ле-
генде художник хотел изобразить в своей 

любимой манере наряд 
полиции, который соби-
рается подвергнуть отды-
хающих административ-
ному наказанию и штра-
фу. Дело в том, что они 
расположились вне спе-
циально оборудованных 
для пикников зон. Одна-
ко, чтобы не портить лю-

дям праздник, живописец оставил все 
как есть. По мнению искусствоведов, ху-
дожник сумел заглянуть в будущее, по-
скольку с тех пор, когда он творил свое 
полотно, мало что изменилось. 

Напомним для начала классиче-
ское — авторства Александра Сер-
геевича и давно, с самого рожде-
ния, записавшееся на подкорку: 

«...Долго у моря ждал он ответа,
Не дождался, к старухе воротился —
Глядь: опять перед ним землянка;
На пороге сидит его старуха,
А пред нею разбитое корыто».
Это — финал. Начало тоже помнят все. 
Но что было бы, окажись этот нехитрый 
сюжет в руках у режиссеров? Например, 
неистового Квентина Тарантино и созер-
цательного Андрея Кончаловского? 
Представить страшно, но — представим. 
Итак, вот пара фрагментов из их вообра-
жаемых сценариев на основе классиче-
ского сюжета...

«Криминальное диво»
В баре. Вечер.
Посетители обычного ка-
фе пьют чай и едят овсян-
ку. Двое из них — Старик 
и Рыбка. Старик говорит 
тихо и нервно мнет в руках 
картуз. Сколько лет высу-
нувшей голову из стакана 
Рыбке, сказать невозмож-
но. Она говорит быстро, в рваном темпе. 

Старик: Не исключено, что она сошла 
с ума. Или я слишком ее избаловал.
Рыбка: Ты каждый раз так говоришь: 
хватит, я завязал, старуха — дура. Но че-
рез пару дней ты об этом забываешь...
Старик: ...Но время, когда я об этом забы-
вал, прошло, и началось время, когда я об 
этом буду помнить. Сейчас я помню, что 
она меня послала к тебе.
Рыбка: Снова будешь просить?
Старик: Я понимаю, что сейчас это так же 
рискованно, как грабить банк. Даже еще 
рискованнее. С банками проще! Они же 
от всего застрахованы. А я — нет. Но... 
вот дело-то какое: владычицей морской 

решила стать старуха. И чтоб ты была 
у нее на посылках.
Рыбка: Поняла.
Пошевелив плавниками, она вытаскива-
ет пистолет 32-го калибра и кладет его на 
пластиковый стол...

Черно-белый крупный план старухи, ле-
жащей на земле возле разбитого корыта. 
Она только что подверглась экзекуции 
в стиле спагетти-вестерна. Высококон-
трастное черно-белое изображение пре-
вращает красную кровь в кровь черного 
цвета.

«Белые ночи Старика и Рыбки»
Деревенский причал. Раннее утро.
На старой моторке сидит всклокоченный 
Старик в растянутой майке, семейных тру-

сах и дурном настроении. 
Говорит, сильно окая 
и растягивая слова. Рыбка 
в полудреме неподале-
ку — в камышах.

Рыбка: Закурим?
Старик: Некогда мне. Да-
вай о деле.
Рыбка: Опять твоя дурит? 

Коза, ей-богу. Тут, смотри — рассветы ка-
кие, туманы, в озере облака отражаются, 
а запахи — сразу похмелье отступает.
Старик: Да, бляха... А этой вот че пода-
вай: владычицей озерной стать хочет, да 
чтоб ты у нее на посылках.
Рыбка: Чего это я на посылках? 
Почтальон-то — ты. Сдурела баба, точно.

Ничего не сказала больше Рыбка, лишь 
хвостом по воде плеснула...
Долгий длинный план сверху полузабро-
шенной деревни, замершей на берегу 
озера. Где-то там, внизу, размером 
не больше букашки, мы видим лежащую 
у корыта старуху. Рядом что-то блестит. 
То ли упавшая звезда, то ли бутылка.

КАРТИНА 
МАСЛОМ

Если вы стали свидетелем или участником чего-то смешного — поделитесь с нами! Присылайте свои истории (фото и видео приветствуются) на EDIT@VM.RU.
Кстати, на нашем сайте существует раздел «Поделись новостью с «Вечеркой», где вы также можете оставлять свои рассказы. Мы ждем ваши истории! 

Алексей Корзухин. «Воскресный день». 
1884 год
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«Волгоградский 
проспект»
☎ (495) 670-08-11

«Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

«Римская»
☎ (495) 912-49-10

Размещение рекламы

(499) 557-04-03,
доб. 132, 138 

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Исскусство 
и коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги 

РЕКЛАМАЧастности

Кредиты, ссуды

Здоровье и красота

 ● Грузоперевозки. Т. (916) 624-10-58

 ● Ремонт квартир. Т. (964) 505-48-45

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46
 ● Очаров. старину. Т. (495) 304-78-18

 ● Адвокаты. Возв. кв-р. Т. 210-25-63

 ● Массаж. Т. (963) 623-11-33
 ● Массаж. Т. (964) 775-70-11

Срубовые дома, бани, коттеджи 
от производителя 9 х 7 = 210 тыс. 
руб. 10 х 10 = 260 тыс. руб. 8 х 10 = 
230 тыс. руб. 7 х 6 в 2 этажа и т. д. 
на заказ любые размеры. Достав-
ка. Сборка. Хранение. Рубка из 
зимнего леса.

☎ 8 (927) 368-53-29
      8 (495) 765-00-81

www.RUSLES58.ru

СКАЗКИ НА НОЧЬ
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Встречаемся в музее. Даже — ночью

 ■ ОКСАНА ПОЛЯКОВА
 ■ o.polyakova@vm.ru

Завтра в столице пройдет 
одно из самых масштаб-
ных культурных собы-
тий — «Ночь в музее». 

Муниципальные, частные 
и федеральные музеи не толь-
ко бесплатно откроют свои 
двери для всех желающих, 
но и презентуют специальные 
программы, концерты, лек-
ции, экскурсии. 

Ночной навигатор
Особое внимание организа-
торы уделяют проекту «Ноч-

ные станции». Это места, 
на территории которых будет 
проходить информирование 
о том, что происходит на цен-
тральных и региональных 
площадках «Ночи в музее». 
Тот, кто приедет в центр горо-
да, получит возможность осу-
ществить «живую» навига-
цию на одной из таких стан-
ций. Также на этих площадках 
будут проходить образова-
тельные программы. Напри-
мер, станция на площади Ре-
волюции посвящена истории. 
Литературная станция на Ста-
ром Арбате — прекрасная воз-
можность познакомиться с се-

рией быстрых театральных 
проектов, которые подружат 
зрителей с героями литера-
турного Арбата, с писателями 
и поэтами, жившими в этом 
районе. Здесь же состоится  
и поединок на звание лучшего 
молодого поэта.
Гостей ждут и на киностан-
ции, которая развернется 
в «Музеоне»: там пройдет па-
норама фильмов режиссеров 
разных стран.

В гости к художнику
Впервые москвичи смогут за-
глянуть в мастерские извест-
ных художников в рамках 
проекта «Музейные квартир-
ники». Дмитрий Гутов, Зураб 
Церетели, Леонид Баранов зо-
вут к себе в гости. 

Специальные проекты
Благодаря спецпроекту «Тро-
па ученого» откроют свои две-
ри квартиры ученых, образо-
вательные центры. 
— Нам бы хотелось, чтобы му-
зейный «ландшафт» стал ярче 
и у москвичей сложилось бо-
лее полное представление 
о возможностях и видах мо-
сковских музеев, — рассказа-
ла директор Московского цен-
тра музейного развития Та-
тьяна Гафар.

ПОЖАТЬ РУКУ БРОДСКОМУ
«Беляево»

Ул. Профсоюзная, 100
Галерея «Беляево» 

Галерея представляет проект, 
посвященный Иосифу Бродскому. 
Можно будет не только позна-
комиться с творчеством поэта, 
но и встретиться с человеком, 
который знал Бродского лично. 

НОЧЬ АБСУРДА 
И ПАРАДОКСА

«Каширская»
Ул. Ак. Миллионщикова, 35, корп. 5
Выставочный зал «На Каширке»
«Ночь абсурда и парадокса» — это 
ночь оптических иллюзий, которые 
создаются при помощи спецэффек-
тов, способных кардинально из-
менить очертания и внешний вид 
объекта. Видеомэппинг, созданный 
в формате 3D профессиональными 
видеодизайнерами, способен по-

грузить посетителей в волшебный 
мир абсурда и иллюзий, придуман-
ных писателем и поэтом Даниилом 
Хармсом.

НОЧЬ САМОУПРАВЛЕНИЯ 
ПРЕДМЕТОВ

«Текстильщики»
Волгоградский пр-т, 42, корп. 13 
Открытые фонды Политеха. 
Технополис «Москва»
Говорить будут не экскурсоводы, 
а сами предметы: робот дядя Вася, 

фотокамера, яйцеварка, фотоувели-
читель, весы... А потом посетители 
встретятся с хранителями этих 
вещей, которые ответят на все 
вопросы. 

СВАДЬБА С РОБОТОМ
«ВДНХ»

Пр-т Мира, 119
ВДНХ, павильон № 2
Только в эту ночь родители станут 
детьми и покажут, что они умеют, 
собирая роботов в робошколе, 
а дети будут за них болеть. Со-
гласно учебному плану занятия 
начнутся в 21:30. Сюрприз: робот 
Теспиан заговорит голосом люби-

мых актеров, робот-диджей будет 
создавать радостное настроение 
всем посетителям ВДНХ, а робот 
Борис — душа компании, люби-
тель танцев и активного образа 
жизни — проведет для гостей 
робозарядку. И только в эту ночь 

всем заключившим браки в робо-
загсе — шампанское от роботов 
и свадебный марш в подарок!

ВСЕ ОБО ВСЕМ
«Парк культуры»

Зубовский бул., 2
Музей Москвы
Экскурсоводы проведут по самым 
значимым проектам музея. Среди 
самых интересных — «Город 
Победителей», «Как поехала 
Москва», «Метро на земле и под 
землей. История железной до-
роги в картинках», «Древняя 
и средневековая Москва». Также 
можно будет посетить концерт 
во дворе Провиантских складов, 
где молодые музыканты сыграют 
джаз-фанк, инди, альтернативный 
рок... Кроме того, в 21:00 начнут-
ся показы фильма «Дети века» 
с участием Веры Холодной, а также 
«весенних» короткометражек 
Международного фестиваля. 

Известные люди признаются 
в любви к музеям Москвы. Среди 
них — актеры Вениамин Смехов 
и Александр Филиппенко, ани-
матор Юрий Норштейн. Все они 
записывают аудиогиды по люби-
мым музеям: например, Нор-
штейн — по ГМИИ им. Пушкина. 

Кстати

АЛЕКСАНДР 
КИБОВСКИЙ
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
КУЛЬТУРЫ МОСКВЫ

Никаких разнаря-
док, указаний и предписаний 
по организации акции «Ночь 
в музее» никогда не было. Про 
нее можно образно сказать: 
родилась и развивается снизу 
вверх. Карта мероприятий 
простирается на всю Москву, 
чтобы участвовать в них, 
не обязательно ехать в центр. 
Каждый сможет найти что-то 
интересное в своем округе. 
Сегодня у нас есть все основа-
ния быть уверенными в том, 
что праздник пройдет на выс-
шем уровне. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Декабрь 2014 года. Художник Зураб Церетели проводит мастер-класс
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. В шоссейном 
велоспорте групповая круговая (коль-
цевая) гонка, по улицам города, по оч-
кам. 8. Краткое изложение содержа-
ния книги, статьи. 9. Внимание, по-
печение, уход. 10. Почетный конвой 
для сопровождения важных офици-
альных лиц. 13. Пучок прилегших друг 
к другу волос, волокон. 18. Драмати-
ческое произведение с веселым, 
смешным сюжетом. 19. Вид игры 
в русском преферансе. 20. Род спор-
тивной обуви для бега. 23. Готовый 
фотоснимок, полученный печатью 
с негатива. 24. Проем, вырез для рука-
вов в одежде. 25. Соевый шоколад 
по отношению к натуральному. 
29. Близкий товарищ по занятию, 
по роду деятельности. 30. Тонко рас-
катанная лепешка в масле. 31. Съе-
добный тропический плод с кислова-
то-сладкой ароматной мякотью. 
32. Диск со звуковой записью 
для проигрывания и прослушивания.
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Продукты, до-
бавляемые к пайку для приготовления 

горячей пищи. 2. Верхняя законода-
тельная палата парламента в некото-
рых государствах. 3. Американский 
старинный парный бальный танец. 
4. Возраст, промежуточный между 
отрочеством и зрелостью. 5. Сильная 
буря на море. 6. Изобразительное 
искусство — создание художествен-
ных образов с помощью красок. 
11. Надстройка над средней частью 
небольшого жилого дома. 12. Сорт 
легкого сдобного печенья. 14. Двух-
местный спортивный автомобиль 
без крыши. 15. Бывает пешеходной, 
беговой и плавательной. 16. И квас, 
и чай, и морс. 17. То же, что пощечи-
на. 21. Глубокая выемка в земле 
для закладки фундамента. 22. Узкая 
и легкая спортивная лодка. 25. Вы-
зывающее поведение, скандальная 
выходка. 26. Металлическая часть 
электрической лампы, служащая 
для ввинчивания в патрон. 27. Стер-
женек для натяжения и настройки 
струн у скрипки. 28. Культурно-зре-
лищное заведение.

Ответы на сканворд и кроссворд от 14.05.15
СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Беж. Джип. Тара. 
Амт. Ауто. Пал. Хук. Икар. Подряд. Лабаз. 
Трир. Еры. Де. Урка. Жбан. Арно. Жид. 
Лыжи. Габи. Арам. Этюд. Сакура. Тина. 
Оленина. Арка. Дан. Ижица. Скалли. 
Олимп. Кроль. Сон. Атака. Этнос. Енот. Эму. 
Твист. Гама. Ус. Твид. Хаос. Заря. Оборона. 
Кома. Икарус. Рай. Конго. Аттис.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Юта. Бах. Жако. Жук. 
Пара. Морзе. Альт. Тире. Падеж. Управдом. 
Иды. Алсу. Яр. Адан. Ранжир. Раж. Кристи. 
Бра. Осада. Гало. Бабенко. Ариэль. Шар. 
Этаж. Юнец. Садист. Кононов. Рабин. Кипа. 
Иран. Азат. Срам. Аль. Онтарио. Театр. 
Конина. Сиу. Эсхил. Уток. Ссора. Азан. Ма. 
Ворс. Дайм. Сок. Як. Бут. Ост. Мо.

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Генерал. 
7. Бицепс. 9. Диспут. 10. Ботанизирка. 
13. Директ. 14. Подпол. 19. Помочи. 
20. Статика. 21. Очипок. 22. Виолончель. 
23. Паноптикум. 25. Техасы. 26. Наколка. 
27. Белица. 30. Стакан. 31. Солист. 
35. Гастрономия. 36. Мерлин. 37. Натура. 
38. Клинтух.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гектар. 
2. Вежливость. 3. Галкин. 4. Милорд. 
6. Мускул. 8. Скобки. 9. Диктор. 
11. Крачковская. 12. Впечатление. 
15. Солитер. 16. Стеллаж. 17. Окраска. 
18. Голубцы. 24. Колокольня. 28. Гамаюн. 
29. Моцион. 30. Скутер. 32. Тореро. 
33. Отмель. 34. Конфуз.

ВМ РЕКОМЕНДУЕТ

ДЕНЬ В ДЕНЬ / 15 МАЯ

Выставка  
СТО ФОТОГРАФИЙ 
СЕРГЕЯ МАКСИМИШИНА

«Курская»
Ул. Нижн. Сыромятническая, 10
Artplay
15 мая

12:00 300  
В рамках фестиваля современной 
фотографии 31 DAYS FOTOFEST 
пройдет выставка фоторабот из-
вестного фотохудожника, двукрат-
ного победителя конкурса Worlds 
Press Photo Сергея Максимишина. 
Фотожурналист представит сто 

своих последних работ, на которых 
изображены люди, их чувства 
и переживания, а фоном выступают 
красивые пейзажи и архитектур-
ные объекты. 

Фестиваль
ВСЕЛЕНСКИЙ 
КАРНАВАЛ ОГНЯ

«Киевская»
2-й Сетуньский пр-д, 5б
Крепость «Сетуньский Стан»
16 мая 

20:00 1400  
На VI Московском международ-
ном фестивале уличных театров 
мастера экстремальных трюков 
представят программу с яркой пи-
ротехникой и светом, декорациями 
и костюмами, фейерверками и тан-
цами. Участников фестиваля ждут 

незабываемые эмоции и впечатле-
ния от укрощения огня человеком 
и соревнований, в которых будут 
участвовать и бороться за первое 
место лучшие команды.

Парад
ПАРАД МЫЛЬНЫХ 
ПУЗЫРЕЙ DREAMFLASH

«ВДНХ»
ВВЦ
17 мая

14:30 
Десятый, юбилейный парад мыль-
ных пузырей пройдет в Москве. 
Тысячи людей в ярких (и не только) 
костюмах соберутся вместе, чтобы 
поделиться друг с другом по-
зитивными эмоциями и весенним 
настроением. Никаких социальных 
протестов! Улыбки и море пузырей.

Концерт
ШОУОРКЕСТР 
РУССКИЙ СТИЛЬ

«Мякинино»
65–66-й км МКАД
«Крокус Сити Холл»
15 мая 

20:00 1000  5000

Шоу-оркестр «Русский стиль» 
представит премьеру программы 
Folk the Rock, в которой объ-
единены шедевры рок-классики 
и народные инструменты. Зрителей 
ждут красочное шоу, пиротехника 
и огромные видеопроекции. Теперь каждый день с 09:00 до 21:00 в газете работает 

call-center для приема обращений

499 5570400
Позвонив по этому номеру, вы сможете узнать о доставке газет, 
оставить свои пожелания и жалобы, узнать о сроках выхода 

еженедельного и вечернего выпусков. Мы ждем ваших звонков.
Давайте делать газету вместе!

ТОЧКА Сегодня точку в номере ставит знаменитая 33-летняя голливудская актриса Натали Портман. Когда-то мы ее полюбили за роль странноватой девочки в картине Люка Бессона «Леон». Нынче же, 
точнее, в минувшую среду, Натали блистала во всей красе на открытии 68-го Каннского кинофестиваля, на котором она представит свой режиссерский дебют — фильм «Повесть о любви и тьме», 

рассказывающий о жизни писателя Амоса Оза. В этой ленте, снятой по книге известного литератора, Оз вспоминает свои детские годы в Иерусалиме, где он пребывал в 1940-х годах. Мы же теперь долго будем 
вспоминать красное платье Натали...

Большой семейный праздник 
для Микки-Мауса
Сегодня Международный 
день семей. Праздник был 
провозглашен Генеральной 
ассамблеей ООН в 1994 году 
и с тех пор ежегодно отмеча-
ется. Формальный повод мо-
жет послужить началом для 
установления традиций 
в каждой конкретной семье. 
Например, традиции устраи-
вать большой ужин каждый 
год ровно в середине мая.

■ 1928 год. Впервые на экра-
не появился мультфильм 
с Микки-Маусом. Тогда он был 
еще черно-белым, а знамени-
тая мышь не умела говорить. 

■ 1936 год. В Москве состоя-
лось открытие Центрального 
музея Владимира Ленина. 
Он по-прежнему находится 
в самом центре столицы 
по адресу: Площадь Револю-
ции, 2/3, и является филиалом 
Государственного историче-
ского музея. 

■ 1955 год. Ровно 60 лет на-
зад оккупационные держа-
вы — СССР, США, Великобри-
тания и Франция — подписа-
ли договор с Австрией, со-
гласно которому Австрия 
провозглашалась независи-
мым государством. Договор 
вступил в силу 27 июля, 
а к 25 октября из страны были 
выведены все оккупационные 
войска. В этом же году Ав-
стрия стала членом ООН.

■ 1999 год. Попытка отстра-
нения президента России Бо-
риса Ельцина от власти путем 
импичмента провалилась. 
Госдуме не удалось собрать 
нужного количества голосов. 
Правда, спустя всего шесть 
месяцев с небольшим, 31 де-
кабря 1999 года, Ельцин сам 
объявил о своем уходе с поста 
президента. 

Календарь читала 
ЭЛЕОНОРА ЛУКЬЯНОВА 
edit@vm.ru

1955 год, Вена. Представители СССР, Великобритании, Франции 
и США демонстрируют подписанный акт о независимости Австрии

Москвичи так умеют

За окном шел дождь, 
но капли стекали по сте-
клу горизонтально. Что-
бы потом похвастаться 

Синякову, что пил на скорости 
219 км/час, купил в буфете 
сто пятьдесят вина, которое, 
судя по цене, было лучшим 
в моей жизни.
Туалеты в скоростном поезде 
опознать непросто, но помог 
интеллигентного вида госпо-
дин. Когда я стоял у полукру-
глой стены, надеясь, что где-
то тут дверь, он задал спаси-
тельный вопрос: «Прощу про-
щения, вы последний в убор-
ную?» И сразу стало понятно, 
что туалет здесь и что наш 
«Сапсан» уже ближе к куль-
турной столице, чем к Мо-
скве. Через час — с семьей — 
я прибыл на Московский вок-
зал Санкт-Петербурга. 
Утром в городе на Неве было 
пасмурно и сильный ветер. 
Пристегнул к пиджаку капю-
шон, и мы отправились на Ма-
лую Морскую. 
«Здесь есть забро-
шенный банк 
с красивым витра-
жом, — вела нас 
моя жена Катя, — 
я в интернете про-
читала». «Мам, я хочу катать-
ся на велосипеде!» — начал 
канючить мой сын Федор. 
«Перестань мамкать, Фе-
дор! — строго сказал я. — Мы 
в культурной столице и долж-
ны достойно представлять 
Москву. Называй мать  — ма-
тушкой, тротуар — панелью, 
а шаурму — шавермой, тут 
так принято». Федор притих.
Я сверился по карте и вывел се-
мью к Исаакиевской площади. 
Рассказал, почему большеви-
ки не снесли памятник Нико-
лаю I. Катя прочитала лекцию 
про невидимый мост. Федор 
слушал нас раскрыв рот 
и вдруг закричал: «Папенька, 
вон там голая женщина!» 
«Где? — дал слабину я, но бы-
стро собрался и ответил: — Во-
первых, не показывай паль-
цем, во-вторых, это просто ка-
риатида. Она не вся голая». 
Катя решила сделать мне при-
ятное: «Тут направо, на буль-
варе, будет рюмочная номер 1 
в Питере». «Идем же, Катя! 
Но не говори «Питер», здесь 
так не любят». 

В рюмочной было тихо и доро-
го. Нас усадили на старинную 
мебель, немолодой официант 
с усами Александр предложил 
мне такой длинный список во-
док, что, как сказал бы Синя-
ков, тут бы и Иисус выпил, не-
смотря на полдень. К тому же 
при заведении обнаружился 
музей водки, который Федор 
назвал культурнейшим ме-
стом Санкт-Петербурга.
Мы дошли до медного всадни-
ка, мы забрались на колонна-
ду Исаакия, мы не нарочно по-
сетили музей Достоевского, 
мы нашли двор-колодец, ког-
да искали культурный центр 
митьков на улице Марата. Мы 
так и не попали в Эрмитаж, 
зато обнаружили, что у знаме-
нитых атлантов обгрызаны 
ногти на ногах.
А на Дворцовой площади че-
ловек по имени Валентин 
предложил научить меня жон-
глировать булыжниками. От-
казываться было нельзя. Без 

церемоний не обошлось, Ва-
лентин представил меня трои-
це шершавых камней: «Это 
Аркадий, Геннадий и Володя. 
Желаете начать с Аркадия?» 
«Желаю попробовать всеми 
тремя». «Это не безопасно!» 
«Не беспокойтесь, я из Мо-
сквы». «Вы позволите мне это 
снимать на видео?»
Я взял булыжники в руки, Ва-
лентин навел на меня камеру, 
площадь замерла, туристы пе-
рестали делать селфи.
У меня получилось! Не слиш-
ком изящно, но я пожонгли-
ровал этими булыжниками 
и не уронил ни одного. Пусть 
Валентин думает, что все мо-
сквичи так умеют.

БЛОКНОТ ГАРИКА

Старший фотокорреспондент 
«Вечерней Москвы».
В газете работает с 1991 года.
Поклонник рок-н-ролла и Кири-
ла Бонфильоли.

ИГОРЬ
ИВАНДИКОВ

«Блокнот Гарика» появился в газете больше года назад и сразу 
стал популярным. Автор Игорь Ивандиков вместе с главным ге-
роем своих записок Синяковым неутомимо исследует москов-
скую жизнь.
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