
В этом году пространство фо-
рума поделено на несколько 
ступеней — тематических зон. 
От школ искусств через 
библио теки и музеи гости под-
нимаются к главной сцене, ко-
торая построена в виде амфи-
театра. Именно здесь проходят 
все самые важные события фо-
рума: творческие встречи, кон-
церты, театрализованные по-
становки и, конечно же, дис-
куссии на актуальные темы.
— Когда мы говорим о Мо-
скве, то в первую очередь го-
ворим о наших уникальных 
театрах, музеях, культурных 
площадках, — сказал Сергей 
Собянин. — Вне культурного 
контекста, наверное, сложно 
представить наш любимый 
город. 
Какими должны быть совре-
менные культурные площад-
ки мегаполиса? На этот во-
прос отвечают не только 
участники, но и гости фору-
ма. На мастер-классе по соз-
данию фигур 3D-ручкой дети 
и взрослые увлеченно «выри-
совывают» резные лавочки, 
изящные фонари, ажурные 
беседки и необычные фонта-
ны. Все это детали для обу-
стройства большого макета 
летней площадки культурно-
го центра «ЗИЛ», установлен-
ного на одной из ступеней вы-
ставочного зала.
— В наших культурных цен-
трах москвичи — главные 
участники всех событий 
и действий, — сказала руко-
водитель Московской дирек-
ции по развитию культурных 

центров Мария Рогачева. — 
У нас можно и нужно творить. 
Вне зависимости от своей 
подготовки выбрать любое 

направление — музыкальное, 
театральные, художествен-
ное — и попробовать рас-
крыть в себе новые таланты. 

Самые интересные идеи по 
обустройству летней сцены 
сотрудники «ЗИЛа» возьмут 
на вооружение.

— Оказалось, что 
в дома культуры, 
которые достались 
нам от советских 
времен, можно 
вдохнуть новую 
жизнь, и они заи-
грают по-новому, 
будут интересны 
жителям, — заме-
тил Собянин. — 
Каждая рекон-
струкция дома 
культуры стано-
вится настоящим 

событием в неформальной 
жизни района. 
Сейчас идет ремонт четы-
рех культурных центров го-

рода. Но по программе «Мой 
район» в порядок приведут 
117 культурных площадок. 
— И я благодарен работникам 
театров, которые откликну-
лись на наш новый проект: мо-
лодые актеры и режиссеры ве-
дущих театров будут привоз-
ить свои постановки в отда-
ленные районы, — поделился 
планами Сергей Собянин. — 
Важно, чтобы культура разви-
валась в наших спальных рай-
онах — там, где проживает 
большинство людей.  
Артисты будут выступать не 
только в обновленных домах 
культуры, но и на сценах сто-
личных школ, которые по ве-
черам и выходным пустуют. 
— Было время, когда часто 
звучали разговоры о том, что 
театры должны отмереть, по-

тому что развивается кино, 
интернет. Зачем эта классиче-
ская история? Но все эти дис-
куссии заканчиваются тогда, 
когда мы видим интерес жите-
лей к театрам, — по словам 
мэра, количество зрителей 
столичных театров, которые 
ставят все больше талантли-
вых премьер, неизменно рас-
тет. — Этот год решением пре-
зидента России назван Годом 
театра. Правительство Мо-
сквы и я лично будем поддер-
живать их сложную, но такую 
важную и нужную работу.
В первый день Московского 
культурного форума на пло-
щадке Манежа прошли де-
сятки дискуссий с участием 
экспертов, представителей 
культурных учреждений сто-
лицы.  ➔ СТР. 4

В пятницу мэр 
Москвы Сергей 
Собянин высту-
пил на Москов-
ском культур-
ном форуме, ко-
торый прошел 
в Манеже. Мэр 
рассказал, как 
культура влияет 
на развитие рай-
онов столицы.

Сезон катания на коньках 
закрыт до следующего года
Сегодня, 25 марта, более 
200 столичных катков с ис-
кусственным льдом прекра-
тят свою работу, об этом рас-
сказал заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам ЖКХ и бла-
гоустройства Петр Бирюков.

Все площадки, где в зимнее 
время располагались катки, 
будут переведены на летний 
режим эксплуатации.
— Решение о закрытии катков 
с искусственным льдом при-
нято в связи с установлением 
в городе положительных тем-
ператур наружного возду-
ха, — пояснил Петр Бирю-
ков. — Катки закрываются, 
техническое оборудование 
консервируется до следующе-
го зимнего сезона. 
В этом году в Москве работали 
свыше 1,4 тысячи катков, 
200 из них с искусственным 
льдом (общая  площадь кото-

рых  составила почти 1,2 тыся-
чи квадратных метров). Неко-
торые из них были крытыми. 
Любители катания на коньках 
согласились, что непостоян-
ная погода, переменчивая 
температура воздуха от мину-
са к плюсу и обратно негатив-
но влияют на ледовые покры-
тия катков.  
Площадки с естественным по-
крытием, еще больше завися-
щие от капризов природы, на-
чали таять еще в середине 
марта. Поэтому их пришлось 
заблокировать.
— Кататься на подтаявшем 
льду не только неприятно, но 
и опасно, — говорит заядлая  
любительница катания на 
льду, москвичка Людмила 
Кольцова. — Мы с детьми  
каждые выходные катались 
на коньках, но когда лед начи-
нает таять, сцепление и сколь-
жение становится непредска-

зуемым. Я сама несколько раз 
упала в воду. Поэтому, несмо-
тря на похолодание этой неде-
ли, считаю правильным реше-
ние закрыть все катки. 
Синоптики отметили, что  на 
следующей неделе погоду бу-
дут диктовать атлантические 
циклоны, днем воздух будет 
прогреваться до +5 градусов, 
а ночью понижаться до –3.
— В ночные часы со вторника 
до субботы ожидаются не-
большие осадки в виде мокро-
го снега и дождя, — говорит 
главный специалист центра  
погоды «Фобос» Евгений Тиш-
ковец. — Погода будет сырая, 
ветреная. Дневная температу-
ра продержится от +1 градуса 
до +6. Уже в выходные поя-
вится солнце, в воскресенье 
воздух прогреется до 7–10 гра-
дусов. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

В среду, 27 марта, сотрудники Центра организации дорожного движения примут 
участие во встречах префектов с жителями 11 административных округов Москвы. 
Перед началом встречи можно будет задать вопросы сотруднику ЦОДД лично.
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Боткинская эпоха
Крупнейшее медучреждение столицы — 
больница им. С. Боткина — сейчас про-
ходит этап модернизации. Здесь возведут 
новые корпуса, капитально отремонти-
руют существующие, в том числе и те, 
которые являются памятниками архи-
тектуры, а также установят новое, 
самое современное оборудование. Рабо-
ты намерены завершить в 2023 году. 
Как именно идет модернизация одной 
из самых известных клиник России, 
в программной статье рассказал министр 
правительства Москвы, руководитель 

Департамента здравоохра-
нения Алексей Хрипун. ➔ СТР. 3

Биржевой индекс

+6 °C
Ветер 2–4 м/с Давление 740 мм

Центр  +6

Бутово  +6

Внуково  +5

Жулебино  +5

Зеленоград  +5

Измайлово  +6

Кожухово  +6

Кузьминки  +5

Кунцево  +5

Лефортово  +6

Останкино  +5

Отрадное  +5

Печатники  +6

Тушино  +5

Троицк  +6

Хамовники  +6

Чертаново  +5

Шелепиха  +6

Курс ЦБ

Биржевой курс

$
€

63,77

72,59

+0,03

–0,20

$
€

64,66

73,07

+0,79

+0,44

ММВБ  2492,70

РТС 1213,40

Brent 66,70

DJIA 25 502,32

Nasdaq 7642,67

FTSE 7207,59

валютапогода

Артисты будут 
выступать 
не только в домах 
культуры, 
но и на сценах школ

форум

Культурное пространство
Эксперты рассказали, какими должны быть площадки притяжения 
уникальной программы «Мой район»

Ежедневный деловой выпуск

Работникам 
и ветеранам 
культуры
Дорогие друзья!
Поздравляю вас с Днем 
работника культуры.
Этот праздник выходит 
за рамки профессионального 
торжества и дорог каждому, 
для кого культура — одно 
из главных завоеваний чело-
вечества. И кто не представля-
ет свою жизнь без театров, му-
зеев, библиотек, кинотеатров, 
концертных залов, культур-
ных центров, школ искусств, 
творческих студий.
Москва — крупнейший куль-
турный мегаполис, и в этом 
весомая личная заслуга каж-
дого из вас. В городе ежеднев-
но проходят сотни спектак-
лей, концертов, выставок 
и других творческих меро-
приятий, притягивающих ты-
сячи москвичей и гостей сто-
лицы.
Новым центром притяжения 
поклонников искусства стал 
концертный зал «Зарядье», 
на сцене которого выступают 
звезды мировой оперы, луч-
шие симфонические и камер-
ные оркестры. Второе дыха-
ние обретают столичные му-
зеи, парки, библиотеки. 
Главное культурное событие 
2019 года — Год театра в Рос-
сии. Театральные коллективы 
приготовили зрителям мно-
жество интереснейших меро-
приятий — от крупных фести-
валей до камерных вечеров. 
Продолжится возрожденная 
традиция уличных спектак-
лей, про которую можно ска-
зать: новое — это хорошо за-
бытое старое.
Премьеры и вернисажи долж-
ны быть не только в пределах 
Садового кольца. Наша общая 
задача — развитие культуры 
шаговой доступности, созда-
ние новых центров притяже-
ния жителей в каждом районе 
города. Это дело нам по плечу, 
потому что работники культу-
ры Москвы — самые талант-
ливые и трудолюбивые.
Желаю вам, дорогие друзья, 
крепкого здоровья, благопо-
лучия и новых успехов на бла-
го Москвы и москвичей.
МЭР МОСКВЫ 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН

эксклюзив

Глава Стройкомплекса столицы 
Марат Хуснуллин сообщил «ВМ», 
где возведут семь горнолыжных 
склонов  ➔ СТР. 2

острая тема

На что московские клерки тратят 
свое время. Об этом рассуждают 
социологи и специалисты по тайм-
менеджменту  ➔ СТР. 6

народы москвы

Где горожане смогли отведать 
самого вкусного плова, освоить 
ремесла с национальным колоритом 
и еще раз встретить Новый год  ➔ СТР. 4

МОСКВИЧЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
МИ ПРОЕКТА МОСКОВСКАЯ ЭЛЕКТРОН
НАЯ ШКОЛА. В НЕГО ВХОДЯТ ЭЛЕКТРОН
НЫЙ ЖУРНАЛ И ДНЕВНИК, СЦЕНАРИИ 
УРОКОВ, БИБЛИОТЕКА С УЧЕБНИКАМИ.
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Опыт электронной 
школы доступен всем

Мэр Москвы Сергей Собянин 
дал эксклюзивное интервью 
«Вечерней Москве».

Сергей Семенович, украинский 
президент Порошенко обвинил 
Россию в том, что она затормози-
ла развитие метро Киева. 
После известных событий 
2014 года Европа и Америка за-
ботливо помогают Украине. 
Россию же заботливо окружи-
ли всеми мыслимыми эконо-
мическими санкциями. Но при 
этом строительство москов-
ского метро мы не только не 
остановили — наоборот, ведем 
рекордными темпами. 
Правильно говорил в свое вре-
мя уроженец Киева Михаил 
Булгаков: «Разруха не в клозе-
тах, а в головах». Ну да ладно. 
В среду вы осмотрели ход стро-
ительства станции «Стромын-
ка» Большой коль-
цевой линии. 
Все идет по плану?
Да, на северо-за-
падном участке бу-
дущего Большого 
кольца метро от 
«Савеловской» до 
«Авиамоторной» 
выполнено уже 
40 процентов ра-
бот. Хотя участок 
сложный. Между «Стромын-
кой» и «Рубцовской» тоннели 
проходят прямо под руслом 
реки Яузы, что, конечно, на-
кладывает особую ответствен-
ность за качество и безопас-
ность строительных работ.  
Строительство левого тонне-
ля было закончено 21 марта. 
Правый тоннель планируем 
закончить в конце апреля. 
Осталось пройти 226 ме-
тров, но это самый ответ-
ственный участок в районе 
действующей станции «Со-
кольники». Поэтому  с 30 мар-
та придется на несколько дней 
перекрыть движение поездов 
от «Красносельской» до «Буль-
вара Рокоссовского». 
Станция «Стромынка» будет 
расположена рядом с входом 
в парк «Сокольники». Благода-
ря ей москвичи смогут быстрее 
добираться до любимого места 
отдыха. А местные жители по-
лучат десятки новых маршру-
тов перемещения по городу. 
Когда обсуждалось строитель-
ство «Стромынки», жители бес-

покоились за судьбу липовой 
аллеи, которая украшала Со-
кольническую площадь.  
Мы ее не только восстано-
вим — высадим больше дере-
вьев и другого качества. Фак-
тически парк «Сокольники» 
будет начинаться прямо у вы-
хода из метро. 
Когда планируете открытие 
станции? 
В 2021–2022 годах. В ближай-
шие 3–4 года будет построена 
большая часть нового метро-
кольца.  
Хочется поговорить о «Москов-
ской электронной школе». 
Недавно вы обсуждали про-
ект со школьниками. Какие 
впечатления от встречи?
У ребят глаза горят. Они же 
с раннего детства с компьюте-
ром на «ты», им намного инте-
реснее осваивать новый мате-
риал и решать задачи с помо-
щью электронной школы. 
Результаты экзаменов показа-

ли, что после вне-
дрения «Москов-
ской электронной 
школы» у многих 
детей улучшается 
успеваемость.  
При этом никакой 
обязаловки нет. 
Кто хочет — может 
по-прежнему ре-
шать задачки в те-
тради и ходить 

в школу с традиционным учеб-
ником. 
А как насчет учителей? 
Доступный интернет суще-
ствует уже больше 20 лет, бо-
лее или менее современные 
персональные компьютеры 
появились и того раньше. За 
эти годы были разработаны 
тысячи электронных обучаю-
щих программ. Кто-то ими 
пользовался, но большин-
ство учителей ими не пользо-
вались. 
Почему? 
Да просто потому, что они 
плохо подходили к конкрет-
ной школе и конкретному 
учителю. 
Мы же сделали по-другому. 
Никаких учебных материалов 
не разрабатывали, никому ни-
чего не навязывали. А просто 
сказали учителям: вот вам 
электронная библиотека.  
Пока она — пустая. Но вы 
сами можете наполнить ее 
учебными материалами, ко-
торые вам самим удобны, ин-
тересны и необходимы.  ➔ СТР. 2

только у нас

неделя 
мэра

22 марта 16:00 Мэр Москвы Сергей Собянин выступает на Московском культурном форуме. Основной акцент  был на реализации 
программы «Мой район»

Факты о «Московской электронной 
школе»

1457 зданий школ
подключено к проекту

В 2 раза 
легче стал рюкзак 
школьника благодаря 
МЭШ

Более 1,5 млн 
человек  
пользуются 
электронным 
журналом 
и дневником

Более 
370 учителей 
из 208 мос ков ских 
школ получили 
гранты за участие 
в проекте

На 15% 
повысилась успеваемость 
детей школ, в которых 
проект был реализован 
как пилотный

Более 21 тысячи 
создано высокотех-
нологичных классов
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Город на семи холмах получит 
горнолыжные склоны

Строительство большого ко-
личества станций метро по-
может повысить не только 
транспортную доступность 
ряда столичных районов, но 
и даст толчок к развитию 
спортивной инфраструктуры. 
Обработанный грунт со 
стройплощадок пойдет на соз-
дание горнолыжных склонов.
Всего их в городе появится 
семь. Шесть горнолыжных 
спусков находятся на стадии 
проектно-изыскательских ра-
бот. Возведение двух из них 
планируют в старых границах 
Москвы — в Шипиловском 
проезде и на улице Заречье, 
еще четыре разместят в Тро-
ицком и Новомосковском 
округах.
— Ежегодно при строитель-
стве новых станций метро 
мы получаем до 20 миллио-
нов кубометров 
грунта, — отметил 
Марат Хуснул-
лин. — Часть его 
после переработки 
может быть на-
правлена на созда-
ние современной 
спортивной ин-
фраструктуры.
Так, в долине реки Сходни мо-
жет появиться горнолыжный 
спортивный комплекс «Кур-
кино», в составе которого соо-

рудят две бугельные канатные 
дороги протяженностью 220 
и 225 метров, трехэтажный 
физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс с тренажерным 
залом и медкабинетом, а так-

же открытая спор-
тивная площадка 
и парковка. В рай-
оне Шипиловского 
проезда хотят реа-
лизовать похожий 
проект. Два отли-
чия — высота на-
сыпи будет не 42, 
как в Куркине, 

а 35 метров, а бугельных доро-
ги будет три. Оба проекта на-
мерены создать в рамках про-
граммы «Мой район».

Несколько горнолыжных спу-
сков построят в Троицком 
и Новомосковском округах. 
Один из них разместится 
вдоль дороги Солнцево — Бу-
тово — Видное, между Киев-
ским и Калужским шоссе.
— Горнолыжный комплекс по-
явится в Краснопахорском пар-
ке, еще один — рядом с Цен-
тральной кольцевой автодоро-
гой и Варшавским шоссе. Там 
есть большой городской зе-
мельный участок, — рассказал 
руководитель Департамента 
развития новых территорий 
Владимир Жидкин. 
Рядом с Летовом планируется 
строительство всесезонного 
парка с горнолыжным класте-

ром, сейчас вместе с инвесто-
ром готовится  документация. 
Развивать инфраструктуру 
для активного зимнего отды-
ха планируется и на других 
территориях, например, в по-
селении Щаповское.
В планах компаний-застрой-
щиков, активно работающих 
на территории Новой Мо-
сквы, создать собственную 
горнолыжную инфраструкту-
ру. В частности, инвестор пла-

нирует возвести подобный 
объект неподалеку от одного 
из своих жилых комплексов.
Владимир Жидкин особо под-
черкнул, что основой для 
строительства лыжных спу-
сков станет грунт, который 
образуется в результате стро-
ительства метрополитена 
и дорог.
— В Троицком и Новомосков-
ском округах реализуется 
большое количество проек-

тов по строительству дорог 
и метро. Изымаемый грунт 
решено не утилизировать, 
а перевозить на конкретные 
территории, где и будут созда-
ны лыжные спуски, — отме-
тил он. 
С начала февраля продолжа-
ются работы и по развитию 
территории спортивного 
комп лекса «Воробьевы горы». 
На улице Косыгина планиру-
ется построить три трассы, 
две разгонные эстакады, по 
трамплину для прыжков на 
лыжах и для сноуборда. Длина 
бугельной канатной дороги 
составит 130 метров. Протя-
женность спортивных трасс 
будет варьироваться — от 50 
до 150 метров.
Появится здесь двухуровне-
вый судейский домик, первый 
этаж которого будет техниче-
ским. Сами склоны укрепят 
и оснастят современными ин-
женерными системами.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

1 декабря 1981 года. Юные спортсмены тренируются 
на Ленинских горах (1) Проект устройства горнолыжного 
склона с трамплином на Воробьевых горах. Современное 
сооружение построит инвестор, а благодаря открытию 
большого трамплина Москва сможет принимать 
международные соревнования (2)

Большой трамплин на Во-
робьевых горах открыли 
в 1953 году. Однако 
в 2012 году после пожара 
его закрыли. В 2016-м 
аварийную конструкцию 
демонтировали, тогда же 
началось строительство 
нового спуска. По проекту 
под большим трамплином 
строится спортивная гор-
нолыжная школа. Ее от-
крытие запланировано 
на этот год. Под станцией 
канатной дороги «Новая 
лига» сделают точку про-
ката горнолыжного обо-
рудования. За занятиями 
горнолыжников и сорев-
нованиями зрители смо-
гут наблюдать с трибун.
На Воробьевых горах пла-
нируют также создать но-
вые лыжные склоны, 
трамплин для сноуборди-
стов и экстрим-парк.

справка

Вчера глава 
Стройкомплек-
са Марат Хуснул-
лин (на фото) 
сообщил «ВМ», 
что в столице 
построят семь 
горнолыжных 
склонов, четыре 
из них располо-
жатся в Новой 
Москве.

только у нас

Участок под строительство 
предприятия выставили на торги

Библиотеки проведут 
Неделю детской книги

КОЛИЧЕСТВО 
АВТОМОБИЛЕЙ 
ТАКСИ 
В СТОЛИЦЕ 
С 2010 ГОДА 
ВЫРОСЛО 
В ШЕСТЬ РАЗ. 
СЕГОДНЯ ИХ 
БОЛЕЕ 48 ТЫСЯЧ

1,2
ТЫСЯЧИ 
ПАМЯТНИКОВ 
АРХИТЕКТУРЫ 
ВОССТАНОВИЛИ 
ЗА ВОСЕМЬ ЛЕТ 

Школьники выступят 
на олимпиаде

Улицу Дыбенко ждет 
благоустройство

Вчера город выставил на торги крупный земельный уча-
сток в Новой Москве для строительства производственного 
предприятия. 
— Инвесторам предлагается арендовать земельный уча-
сток с широким функциональным назначением, на кото-
ром можно построить как складские помещения, так и за-
воды, — отметил руководитель Департамента городского 
имущества Максим Гаман. 
Площадь участка составляет 2,5 гектара, размер годовой 
арендной платы составит 18,5 миллиона рублей. 

С 24 по 31 марта столичные библиотеки 
проведут свыше 200 мероприятий, при-
уроченных к Неделе детской книги. 
— Праздник, посвященный детской кни-
ге, впервые провели 26 марта 
1943 года, — рассказала руководитель 
Московской дирекции по развитию 
культурных центров Марина Рогачева. 
В 150 библиотеках пройдут встречи с пи-
сателями и презентации детских книг.

27 апреля столичные школьники примут 
участие в заключительном этапе Всерос-
сийской олимпиады. 
— На заключительном этапе олимпиа-
ды в прошлом году учащиеся 227 столич-
ных школ завоевали 906 дипломов, от-
метил директор Центра педагогическо-
го мастерства Иван Ященко. 
Всероссийская олимпиада пройдет од-
новременно в 13 городах России. 

Улицу Дыбенко благоустроят в этом 
году, сообщили в пресс-службе Депар-
тамента капитального ремонта.
— В 2019 году планируются работы 
по улучшению пешеходной доступно-
сти ТПУ «Ховрино» за счет благо-
устройства улицы Дыбенко и органи-
зации новой пешеходной связи с жи-
лым комплексом на улице Базов-
ской, — рассказали в пресс-службе. 

19 миллионов пассажиров воспользовались станциями метро «Селигер-
ская», «Окружная» и «Верхние Лихоборы» с момента их открытия.новости правительства ГЛАВНАЯ 

НОВОСТЬ

Опыт электронной 
школы доступен всем
СТР. 1 ➔
Кто хочет — хранит электрон-
ные разработки только для 
себя. Кто хочет — может де-
литься ими с коллегами. 
Это сработало? 
Сработало. Всего за два года 
в библиотеке МЭШ появились 
сотни тысяч учебных матери-
алов — от простеньких разра-
боток до полноценных учеб-
ников. И сделано это было не 
по заказу Департамента обра-
зования, а силами самих учи-
телей. Это говорит о том, что 
проект стал действительно 
народным. 
Самое ценное — в библиоте-
ке МЭШ появились 35 тысяч 
электронных сценариев уро-
ков по каждому предмету, 
с 1-го по 11-й класс. Раньше 
учителя, особенно молодые, 
сутками готовились к заня-
тиям. Кому-то легко удава-
лось подготовить 
интересные и про-
дуктивные  уроки,  
кому-то это дава-
лось намного тя-
желее. Теперь лю-
бой учитель мо-
жет открыть биб-
лиотеку МЭШ 
и выбрать для сво-
его занятия сцена-
рий урока, разра-
ботанный  лучшим специали-
стом по этому предмету.  Но 
опять же — это дело добро-
вольное. Можно пользовать-
ся собственными сценария-
ми уроков, можно брать гото-
вые уроки из МЭШ, или же на 
одном занятии поступать так, 
а на другом иначе. Каждый  
учитель решает это сам. 
Почему учителя так охотно де-
лятся с коллегами своими раз-
работками? 
Потому что, чтобы стать про-
фессионалом, нужно изучать 
чужой опыт и делиться своим. 
Кроме того, есть и материаль-
ное стимулирование — де-
нежные выплаты учителям, 
чьи разработки активно ис-
пользуют коллеги.  
Какие следующие шаги в раз-
витии «Московской электрон-
ной школы» нас ожидают 
в ближайшем будущем?
Одно из интересных направ-
лений — эксперименты по 
созданию электронной систе-
мы проверки знаний. Напри-
мер, ученик написал элек-
тронную контрольную работу 
на отлично. В этом случае си-
стема автоматически предло-
жит ему более сложное зада-
ние. И, наоборот — в случае 
двойки или тройки система 

подскажет, какие темы нужно 
выучить заново. Это позволит 
сделать еще один шаг к инди-
видуальной образовательной 
траектории для каждого уче-
ника и освободит учителя от 
части рутинной работы по 
проверке тетрадей. 
Что еще предлагают учителя? 
Например, загрузить в «Мо-
сковскую электронную школу» 
зарубежную классику для изу-
чения английского языка, соз-
дать специальную платформу 
для решения задач по програм-
мированию, организовать ав-
томатическую регистрацию  
школьников на различные 
конкурсы и олимпиады, вклю-
чить в электронную библиоте-
ку задания для подготовки 
к ЕГЭ. Десятки идей, только 
успевай их отрабатывать. 
На встрече с учителями вы 
предложили открыть доступ 

к библиотеке МЭШ 
для всех желаю-
щих. Чем был про-
диктован такой 
шаг?
В прошлом году мы 
договорились с ми-
нистром просвеще-
ния Ольгой Юрьев-
ной Васильевой, 
что Москва откроет 
библиотеку МЭШ 

для бесплатного использова-
ния во всех школах России. Но 
в итоге открыть МЭШ для всех 
желающих оказалось проще, 
чем заключать десятки согла-
шений с регионами. И мы же 
не просто открываем нашу си-
стему. Мы разрешаем учите-
лям из других регионов загру-
жать в МЭШ собственные сце-
нарии уроков. Значит, наши 
учителя и ребята смогут поль-
зоваться лучшими разработка-
ми со всей страны и всего 
мира. 
Многие бабушки, наверное, 
волнуются. Они привыкли по-
могать внукам делать уроки, 
а в этой новой «электронной 
школе» им будет тяжеловато 
разобраться. 
Эту проблему можно решить. 
Во-первых, мы предоставим 
и бабушкам доступ к МЭШ. 
И, во-вторых, приглашаю та-
ких бабушек записываться на 
курсы информационных тех-
нологий в программе «Мо-
сковское долголетие», где их 
научат разбираться в компью-
терах. Можно будет создать 
и специальный курс по освое-
нию МЭШ. 

Подготовила ЮЛИЯ ЗИМЕНКО
yulia.zimenko@vm.ru

неделя 
мэра

Жители довольны: гулять по дорожкам 
народного парка стало комфортнее

Вчера были объявлены даты 
субботников, которые прой-
дут в районе Алтуфьево. 
Горожан приглашают 
13 и 20 апреля помочь приве-
сти в порядок территорию 
у кинотеатра «Марс» (Инже-
нерная ул., вл. 1) и у сквера 
по Путевому проезду (дома 
24а–30). «ВМ» побывала 
в районе, где на территории 
народного парка у кинотеа-
тра «Марс» появилась Аллея 
славы.

Специалисты украсили про-
странство голубыми елями, 
провели вертикальное озеле-
нение и разбили клумбы. Так-
же здесь установили памят-
ный мемориал в честь жите-
лей поселка при железнодо-
рожной станции Бескудни-
ково, погибших на фрон-
тах Великой Отечественной 
войны.
В народном парке оборудова-
ли сцену и обустроили новую 
систему освещения. Всего ра-
бочие установили 12 фона-

рей. После этого гулять там 
стало намного комфортнее.
А пруд, который находится на 
территории парка, как следу-
ет почистили и запустили 
туда рыбу. Такую просьбу оз-
вучили жители на встрече 
с Сергеем Собяниным. Мэр 
Москвы поддержал предло-
жение.

— Мне очень нравится, что 
почистили пруд, — говорит 
москвичка Валентина Шолун-
дова. — Теперь здесь обитают 
утки. А еще водоем облюбова-
ли местные рыбаки.
Рядом с народным парком 
расположен советский кино-
театр «Марс», вошедший 
в программу реконструкции. 

По проекту здесь появятся 
пять кинозалов на 508 мест.
— Хотелось бы, чтобы поско-
рее открыли кинотеатр. У мо-
лодежи будет пространство 
для культурного отдыха, — де-
лится гуляющая по парку Ма-
рия Торопкина.
АНАСТАСИЯ МАСЛОВА
a.maslova@vm.ru

23 марта 17:16 Посетители парка «Марс» Любовь 
и Иван Васильевы кормят голубей во время прогулки

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ 
ПО ЖИЛИЩНОКОММУНАЛЬНОМУ 
ХОЗЯЙСТВУ, КАПИТАЛЬНОМУ РЕМОНТУ 
И ВОПРОСАМ МЕСТНОГО 
САМОУПРАВЛЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТЫ МОСКВЫ

Мы обсудили вместе с жителя-
ми столицы вопросы, связан-
ные с реализацией программы 
«Мой район». 
Это проект, который запускает 
механизм качественных изме-
нений на территории всего го-
рода. Эти изменения пройдут 
по единым стандартам, 
но с сохранением уникально-
сти каждого московского рай-
она. Очень важно и дальше 
продолжать подобные обсуж-
дения.

ПРЯМАЯ РЕЧЬмой район

1

2

Показатель заболеваемости 
туберкулезом снижается 
По данным за 2018 год, забо-
леваемость туберкулезом 
в Москве ниже на 11,5 про-
цента, в сравнении с анало-
гичным периодом 2017 года. 
Об этом накануне выходных 
сообщила заместитель руко-
водителя Департамента 
здравоохранения Москвы 
Елена Богородская.

По словам Елены Богород-
ской, в Москве обстановка 
с туберкулезом является од-
ной из самых благоприятных 
в стране.
— По данным за 2018 год, забо-
леваемость туберкулезом 
в Москве в 1,9 раза ниже, чем 
в целом в России, и составляет 
24 заболевших на 100 тысяч 
жителей, — отметила Елена 
Богородская. — В сравнении 
с 2017 годом этот показатель 
снизился на 11,5 процента. Это 
ниже, чем в ряде мировых сто-
лиц: например, в Лондоне этот 
показатель составляет 30, 
а в Сингапуре — 47 процентов.
Кроме того, Елена Богород-
ская рассказала, что в Москве 
показатель смертности от ту-
беркулеза в три раза ниже, 
чем в Российской Федерации, 
и в прошлом году снизился 

с 2,3 до 1,9 на 100 тысяч насе-
ления, что составляет порядка 
16,6 процента. Помимо этого, 
на 25 процентов снизился по-
казатель заболеваний тубер-
кулезом у детей до 14 лет, по-
стоянно проживающих на 
территории Москвы. Так, 
в прошлом году он составил 
1,8 на 100 тысяч детей, что на 
25 процентов меньше, чем 
в 2017 году. 
Основной задачей фтизиа-
трической службы является 
профилактика, своевремен-
ное выявление и предупреж-
дение распространения ту-
беркулезной инфекции.
За последние годы в Москве 
создана высокоэффективная 
модель оказания противоту-
беркулезной помощи, вклю-
чающая надежные методы 
профилактики, контроля, ди-
агностики и лечения. 
— Благодаря созданию новой 
организационной модели 
противотуберкулезной помо-
щи количество заболеваний 
постоянного населения со-
кратилось вдвое, а смерт-
ность — в 1,8 раза, — подчер-
кнула Елена Богородская. 
ЛЮДМИЛА ФИЛАТОВА
l.fi latova@vm.ru

Водосточные сети готовят 
к сезонным паводкам
Вчера в пресс-службе Мос-
водостока сообщили, что 
в Москве обследовано более 
четырех тысяч километров 
водосточной сети, вручную 
очистили свыше 48 720 и от-
ремонтировали 3590 водо-
сточных колодцев. Все эти 
работы проходят в рамках  
подготовки к возможным ве-
сенним паводкам.

На прошлой неделе, казалось,   
весна вступила в свои пра-
ва — столбик термометра пе-
ресек отметку 0 градусов. 
А в воскресенье снова выпал 
снег. Несмотря на капризы 
природы, работы по очистке 
водосточной сети продолжа-
ются по всему городу. На Ви-
тебской улице во главе брига-
ды — начальник смены 8-го 
района Сергей Гороховик.
— Самые коварные участки 
8-го района (ул. Давыдков-
ская, 4, ул. Очаковская, 40, 

ул. Боровская, 13) находятся 
на особом контроле Мосводо-
стока. При обильных осадках 
здесь дежурят бригады, — рас-
сказывает Сергей Гороховик.
В период весенней оттепели 
во всех округах и районах Мо-
сквы будут работать 1200 спе-
циалистов, которые задей-
ствуют 380 единиц техники. 
— За зиму решетки забивают-
ся илом, мусором, песком, ще-
бенкой. И если их не очи-
стить, они перестанут пропу-
скать воду и затопят дороги. 
Мы такого допустить не мо-
жем. На сегодня планируется 
промыть от ила участок 
в 94 метра длиной.
До 1 апреля специалисты Мос-
водостока должны закончить 
все работы, которые включа-
ют в себя обследование, про-
мывку и очистку водосточных 
сетей и коллекторов. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

АЛ
ЕК
СЕ
Й

 О
РЛ

ОВ
Ю
РИ

Й
 Л
И
ЗУ
Н
ОВ

 / 
ТА
СС



3 ЗдравоохранениеВечерняя Москва 25 марта 2019 года № 53 (28191) vm.ru

Сегодня Боткинская больница — самая боль-
шая и одна из известнейших в нашей стране. 
Здесь выполняются все виды лечения — от ро-
довспоможения до операций «на открытом 
сердце» и трансплантации органов и тканей.
Нет ни одного вида хирургического вмешатель-
ства, которое не делают в этой больнице. 
В 2018 году в больнице выполнено около 69 ты-
сяч операций — это в полтора раза больше, чем 
в 2014 году.
В ежедневной практике врачей Боткинской 
уникальные и высокотехнологичные операции: 
эндопротезирование суставов, роботические 
и лапароскопические операции при хирургиче-
ских, урологических и онкологических заболе-
ваниях, артроскопические вмешательства на 
суставах, операции при нарушениях сердечного 
ритма, аортокоронарное шунтирование. 
Еще пять лет назад это невозможно было пред-
ставить. Например, в 2013 году высокотехноло-
гичную помощь получили только около 500 па-
циентов, а сегодня это уже почти 8 тысяч. За это 
время расширен перечень видов высокотехно-
логичных операций до 13 медицинских профи-
лей: нейрохирургия, онкология, урология, сер-
дечно-сосудистые заболевания, офтальмоло-
гия и другие.
Большая часть операций — лапароскопиче-
ские, то есть малотравматичные для пациента.
Онкологическая служба представляет собой за-
конченный цикл лечения, начиная от консуль-
таций и химиотерапии вплоть до высокотехно-
логичных оперативных вмешательств.
На базе больницы работают девять специали-
зированных центров.
А в 2018 году в Боткинской больнице открыто 
новое направление — трансплантация органов 
и тканей. За это время успешно выполнено 
16 высокотехнологичных операций по транс-
плантации печени, 36 — почек, 10 — костного 
мозга и 94 — роговицы.
Региональный сосудистый центр — это часть 
инфарктной и инсультной сетей, которые раз-
вернуты в Москве для борьбы с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями. Организация центра 
позволила снизить летальность в 2018 году по 
острому нарушению мозгового кровообраще-
ния до 12 процентов, по острому инфаркту мио-
карда — до 6,2 процента.
В Центре эндопротезирования костей и суставов 
выполняются сложнейшие высокотехнологич-
ные операции по ревизионному эндопротезиро-
ванию тазобедренного и коленного суставов.
Московский офтальмологический центр после 
капитального ремонта разместят в корпусе 
№ 19. Работы здесь выполнены на 85 процентов.

В его составе будут два консультативных отде-
ления, приемное отделение с оказанием неот-
ложной помощи и два стационарных отделе-
ния, где будут проводить операции по ле чению 
катаракты любой сложности, операции на сет-
чатке, лечение глаукомы, онкоофтальмологи-
ческих заболеваний, трансплантацию рогови-
цы — редчайший вид офтальмологической по-
мощи, который успешно освоен специалиста-
ми Боткинской. После ремонта здесь будут вы-
полнять до 25 тысяч операций в год и ежегодно 
консультировать более 112 тысяч пациентов. 
По сравнению с 2018 годом это на 15 и на 9 про-
центов больше.
Еще один корпус, № 1 «Гематологический», где 
сосредоточатся все необходимые службы для ле-
чения пациентов с заболеваниями крови, будет 
капитально отремонтирован к декабрю 2019 
года. В новых удобных палатах на одного-трех 
человек в год смогут проходить лечение до 6 ты-
сяч человек. Это почти на треть больше, чем до 
ремонта. В полуамбулаторном режиме можно 
проводить курсы химио-, иммуно-, таргетной те-
рапии, соответствующие стандартам мирового 
уровня. Появится здесь и новое отделение: блок 
интенсивной химиотерапии с трансплантацией 
костного мозга, подразделением заготовки ство-
ловых клеток и отделом крио консервации ство-
ловых клеток. Таких жизненно важных опера-
ций врачи смогут проводить до 150 в год.

Сегодня с публикацией о крупнейшей столичной клинике — больнице имени Сергея Боткина, в народе больше известной как Боткинская,
этапах ее модернизации, а также о показателях крупнейшего заведения здравоохранения города — 

выступает министр правительства Москвы, руководитель Департамента здравоохранения города Москвы Алексей Хрипун (на фото).

Крупнейшую клинику столицы модернизируют. Здесь идет масштабный капремонт

Боткинская эпоха

ции, 30 заслуженных врачей города, 81 доктор 
медицинских наук и 237 кандидатов медицин-
ских наук.
Высокое качество медицинской помощи и ква-
лификации врачей Боткинской больницы не раз 
признавались и на международном уровне. Так, 
именно эта больница вошла в число московских 
стационаров, уполномоченных на оказание ме-
дицинской помощи участникам чемпионата 
мира по футболу ФИФА-2018. Было пролечено 
около 400 спортсменов, представителей ФИФА 
и болельщиков. Работа медицинских служб го-
рода была высоко оценена медицинским дирек-
тором чемпионата мира по футболу Эфраимом 
Крамером. В больнице запущена программа раз-
вития до 2023 года, в рамках которой капиталь-
но отремонтируют 11 корпусов. 
Сейчас реализуется масштабная программа 
развития Боткинской больницы. В зданиях бу-
дет не просто проведен капремонт и рекон-
струкция — корпуса оснастят современным 
оборудованием, благоустроят территорию, по-
строят новый скоропомощной комплекс с вер-
толетной площадкой. Фактически это будет 
одна из самых современных клиник в Европе по 
самым высоким стандартам, в которой будет 
удобно и нашим пациентам и врачам.

Корпуса медицинского учреждения и планы по их капитальному ремонту

Корпус № 2
ЛЕЧЕБНЫЙ, 
МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ

1912
ЧТО НОВОГО
■     Отделение реабилитации 

■   Паллиативная помощь

■    Лучевая терапия

Улучшение качества паллиативной 
помощи и реабилитации

+ 10% комфортных
мест для пациентов

Корпус № 7
ХИРУРГИЧЕСКИЙ

1970
ЧТО НОВОГО
■     Центр компетенции 

по гнойной травматологии 

■     Отделение реанимации

■    Стационар кратковремен-
ного пребывания с 5 опе-
рационными

До 10 000
операций в год

Корпус № 9
ХИРУРГИЧЕСКИЙ

1911
ЧТО НОВОГО
■   Стационар кратковремен-

ного пребывания: травма-
тология, ортопедия, ЛОР

■    Центр эндоскопической 
внутрипросветной хи-
рургии

Корпус №10
УЧЕБНЫЙ

1911
ЧТО НОВОГО
■    Трансформируемые 

лекционные залы и ауди-
тории с современными 
медийными системами 
и онлайн-трансляциями 
из операционных

24 кафедры институтов 
и ведущих научно-исследо-
вательских учреждений 
Москвы и РФ

Корпус № 33
ПАТОЛОГОАНАТОМИЧЕСКИЙ 
МОРГ

1992
ЧТО НОВОГО
■    Самая мощная и современная 

онкоморфологическая 
и молекулярная лаборатория

■    Самый крупный танатологиче-
ский центр в Москве

400 000 
исследований в год 

2000 аутопсий в год

Еще один памятник архитектуры — корпус 
№ 11, где после завершения капитального ре-
монта будет находиться Межокружной нефроло-
гический центр. Он объединит в себе все подраз-
деления нефрологической службы Боткинской 
больницы, которые пока расположены в разных 
корпусах. Повысится и комфортность пребыва-
ния пациентов, и объемы медицинской помо-
щи: вместо шести — восьми местных палат па-
циенты будут размещаться в двух- и трехмест-
ных палатах, количество процедур гемодиализа 
вырастет как минимум на 20 процентов, а чис-
ло пролеченных перитонеальным диализом —
на 25 процентов!
Боткинская больница станет одним из шести 
многопрофильных стационаров Москвы, где бу-
дет построен стационарный скоропомощный 
комплекс. Новый комплекс будет включать три 
зоны распределения пациентов. Он будет осна-
щен современным диагностическим оборудова-
нием, включая кабинеты КТ, МРТ, УЗИ, эндоско-
пии, рентгена, ангиографии. Будет оборудовано 
отделение реанимации (13 коек), противошоко-
вая палата (10 коек), диагностическое отделе-
ние (30 коек), операционный блок (шесть сто-
лов). Новейшее оснащение операционного и ре-
анимационного блоков позволит снизить риск 
послеоперационных осложнений. Концентра-
ция в одном месте специалистов и диагностиче-
ского оборудования ускорит постановку диа-
гноза и оказание экстренных видов помощи па-
циентам. А для медработников создадут ком-
фортные условия для работы и отдыха.

Передовое высокотехнологичное 
оборудование
Боткинская всегда была примером самой инно-
вационной и передовой больницы. Здесь са-
мый мощный диагностический фонд в городе. 
113 аппаратов УЗИ, из них 30 экспертного клас-
са, 81 эндоскопический прибор экспертного 
класса, 7 современных компьютерных томо-
графов, 4 магнитно-резонансных томографа, 
4 аппарата для выполнения ангиографии, 
36 аппаратов для гемодиализа. Помимо нали-
чия современного оборудования, позволяюще-
го в том числе проводить высокотехнологич-
ные операции, есть и такие уникальные виды 
техники, как хирургическая система Da Vinci SI. 
С ее помощью в больнице ежегодно проводится 

порядка 300 робот-ассистированных опера-
ций. Открыта вертолетная площадка.

Опыт Боткинский — 
десяткам тысяч врачей
Большое внимание в Боткинской больнице уде-
ляется профессиональной переподготовке кад-

ров. Обучение проводится на базе симуляцион-
ного центра, уникального не только для нашей 
страны, но и для Европы. В виртуальном учеб-
ном комплексе учатся медики со всей страны. 
30 тысяч медицинских работников по 220 про-
граммам и более чем 50 специальностям уже 
прошли в нем обучение. Сегодня каждый вто-
рой врач Москвы освоил практические навыки 
с помощью специалистов центра. Это хирурги, 
акушеры-гинекологи, урологи, реаниматоло-
ги, врачи центра экстренной медицины и дру-
гих специальностей. Они отрабатывают навы-
ки малотравматичных операций, после кото-
рых пациент быстрее восстанавливается, при-
нимают роды у робота «Ноэль», отрабатывают 
навыки сердечно-легочной реанимации и мно-
гое другое. За три года работы центра все хи-
рурги Боткинской больницы прошли обучение 
в этом центре. Учебный корпус после ремонта 
оборудуют трансформируемыми лекционны-
ми залами, аудиториями с современными ме-
дийными системами с возможностью проведе-
ния онлайн-трансляций из операционных.
В больнице действуют 24 кафедры шести науч-
ных медицинских центров и ведущих вузов Рос-
сии. Здесь работают четыре академика РАН, 
13 заслуженных врачей Российской Федера-

Корпус №6
СОМАТОПСИХИАТРИЧЕСКИЙ

1911
ЧТО НОВОГО
■    Современные, комфортные 

и безопасные условия оказа-
ния психиатрической помощи 
больным людям с соматической 
патологией

+ 10% увеличение 
количества пролеченных больных

Корпус СП
СТАЦИОНАРНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ СКОРОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

1923
ЧТО БУДЕТ
Зоны распределения пациентов 
с современным оборудованием: 

■       Кабинеты КТ, МРТ, УЗИ, 
эндоскопии, рентгена, 
ангиографии 

■    Отделение реанимации 
на 13 коек

■     Противошоковая палата 
на 10 коек

■     Диагностическое отделение 
на 30 коек

■    Операционный блок на 6 столов

■      Вертолетная площадка

Концентрация возможностей диа-
гностики и оказания экстренной 
помощи
Снижение риска послеоперацион-
ных осложнений
Комфортные условия для пациен-
тов и медицинских работников

Корпус №19
МОСКОВСКИЙ 
ГОРОДСКОЙ 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР

1982
ЧТО НОВОГО
■     Приемное отделение 

с круглосуточной 
медицинской помощью

■    Комфортные 1–3-местные 
палаты

■    Все виды медицинской 
помощи при заболевании 
глаз, включая 
онкоофтальмологические

■    Лечение катаракты любой 
сложности

25 000 
операций в год 

112 000 
пациентов в год

Корпус № 8
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ

1912
ЧТО НОВОГО
■     Отделение терапии 

Улучшение условий 
пребывания

Корпус № 11
МЕЖОКРУЖНОЙ 
НЕФРОЛОГИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР

1911
ЧТО НОВОГО
Объединение в одном корпусе 
отделений: 

■    Нефрологическая 
поликлиника

■    Нефрореанимация

■    Гемодиализ

■    Перитонеальный диализ

■    Стационар

■    Комфортные 2–3-местные 
палаты

На 20% увеличение 
числа процедур гемодиализа 

На 25% увеличение 
числа пролеченных 
перитонеальным диализом

Корпус № 1
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЙ

1940
ЧТО НОВОГО
■  Отделение трансплантации 

костного мозга 

■  Отделение реанимации 
тяжелых пациентов

До 150 
трансплантаций в год

+ 30% пациентов

Строение № 8
ПИЩЕБЛОК

1922
ЧТО НОВОГО
■    Современный пищеблок

■   Строительство нового корпуса

■   Выполнен капитальный ремонт

■   Будет проведен капитальный ремонт

■   Идет капитальный ремонт

год постройки

Боткинская 
больница — 
по всем 
показателям 
рекордсмен среди 
городских клиник

1800 коек насчитывается в Боткинской 
больнице.
48 зданий, 13 из них имеют культурную 
и историческую ценность.
70 отделений принимает пациентов — 
это самое большое число среди всех мо-
сковских клиник.
4,3 тысячи специалистов работают 
в Боткинской — это самый большой кол-
лектив в масштабе одной больницы. 
Ежегодно только амбулаторную службу 
посещают более 800 тысяч человек — 
каждый 25-й пациент в Москве.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Спасли болельщика
Как сообщается на официальном сайте Бот-
кинской больницы, 30-летний нигериец 
Аджиканле впервые приехал в Россию в со-
ставе группы болельщиков в июне 2018 го-
да, болеть за свою команду на чемпионате 
мира по футболу. Болельщик в Москве 
столкнулся с неожиданными проблемами 
со здоровьем. Дверь такси неудачно удари-
ла его по ноге, в результате он получил пе-
релом правой ноги в районе тазобедренной 
кости. На скорой попал в Боткинскую боль-
ницу, которая оказывала медицинскую по-
мощь всем участникам ЧМ-2018. Врачи вы-
явили, что перелом непростой, патологиче-
ский, кость нездорова. Предположили у па-
циента остеомиелит, и дополнительная 
диагностика это подтвердила. Остеомие-
лит — это гнойно-некротический процесс, 
развивающийся в кости и окружающих 
мягких тканях. Пациент из Нигерии прохо-
дил лечение в отделении гнойной травма-
тологии № 21, которым заведует Олег Дми-
триевич Подкосов. Пациенту провели опе-
рацию, которая решала и проблему перело-
ма, и купировала гнойную патологию. Все 
получилось удачно, кость начала срастать-
ся. Но в случае остеомиелита длительного 
этапного лечения не избежать. Поэтому ни-
гериец Аджиканле на время остался в Мо-
скве. Олег Подкосов рассказал, что следую-
щим этапом врачи убрали гнойный очаг 
внутри кости и сделали пластику современ-
ным препаратом с антибиотиком, который 
будет выделять лекарство в кость в течение 
восьми месяцев. Затем этот препарат дол-
жен перестроиться в костную ткань. Это 
время пациент будет передвигаться в аппа-
рате Илизарова. Это, конечно, немного за-
трудняет жизнь, но с другой стороны — па-
циенту спасли ногу. Ведь нигерийские вра-
чи предложили Аджиканле... ампутацию.

Операция длилась три часа
В Боткинскую больницу с диагнозом анев-
ризма подвздошной артерии обратилась 
74-летняя женщина. Пациентка в течение 
нескольких месяцев испытывала трудности 
с мочеиспусканием. Уролог и гинеколог 
в сторонней клинике не выявили патологий 
по своим профилям, женщину отправили 
на компьютерную томографию. Исследова-
ние показало большую — более 10 см! — 
аневризму подвздошной артерии, которая 
могла разорваться в любой момент. С ре-
зультатами исследований пациентка прие-
хала в Боткинскую. Хирурги отделения 
рентгенохирургических методов и диагно-
стики лечения приняли решение выполнить 
эндопротезирование поврежденного 
участка аорты. До сих пор золотым стандар-
том в хирургии аневризмы брюшного отде-
ла аорты считается большая открытая опе-
рация. Но это было невозможно в связи 
с лишним весом и сопутствующими патоло-
гиями пациентки. Эндоваскулярное вмеша-
тельство у тяжелых больных имеет 
100-процентное преимущество. Операция 
длилась три часа. Врачи имплантировали 
женщине искусственную артерию. 

Истории спасения 
пациентов врачами 
Боткинской больницы

Боткинская больница была открыта 
в 1910 году на деньги, завещанные почет-
ным гражданином, меценатом и промыш-
ленником Козьмой Солдатенковым. В сво-
ем завещании купец указал, что должна 
быть построена «бесплатная больница 
для всех без различия званий, сословий 
и религий». В 1920-е годы больнице дали 
имя великого русского врача Сергея Петро-
вича Боткина. В следующем году больница 
отметит двойной юбилей — 110 лет с нача-
ла открытия и 100-летие с даты переимено-
вания больницы. 

справка
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Восточные красавицы устроили
праздничные проводы зимы

Кыргызские и туркменские 
блюда, чувашские националь-
ные костюмы, арабские сла-
дости, уртуйский плов — уди-
вить москвичей и гостей сто-
лицы своими культурными 
изысками в день Навруза ре-
шили все отмечающие этот 
праздник народы. 
Представители Дагестана 
каждого гостя зазывают оце-
нить местные ковры и посуду, 
жители Татарстана показыва-
ют расшитые золотом платья 
и драгоценные украшения, 
а гости из Казахстана предла-
гают все необходимое для обу-
стройства самой настоящей 
юрты. 
— Для подрастающего поко-
ления и всех тех, кто отмечает 
Навруз с семьей, мы подгото-
вили масштабную детскую 
площадку, — сообщила заслу-
женный работник культуры 
Казахской Советской Социа-
листической Республики На-
талья Полтавская-Габелко. — 
Воспитывать уважение к куль-
туре и традициям подобает 
с самого детства, и хочется, 
чтобы даже малышам наш 
праздник был интересен.
Одним из главных событий На-
вруза этого года стал довольно 
необычный кулинарный пое-

динок — фестиваль плова. Ве-
дущие шеф-повара ресторанов 
национальной кухни угощают 
посетителей собственными 
интерпретациями популярно-
го блюда из риса, добавляя 
туда кто мясо, кто морепродук-
ты, а кто — в угоду современ-
ным модным вегетарианским 
движениям — исключительно 
овощи. 
30 казанов и три тонны горя-
чего, пышущего паром риса — 
после такого никто голодным 
не останется! А в сочетании 
с казахским чаем наурыз 
и сладким башкирским медом 
восточные кулинарные изы-
ски запоминаются на всю 
жизнь.
— Для всех народов, которые 
празднуют Навруз, священ-
ным символом является про-
рощенная пшеница, — рас-
сказывает главный организа-
тор общегородского празд-
ника «Московский Навруз» 
Хуршеда Хамракулова. — 
Именно из нее готовят самое 
главное блюдо — сумалак. 
Среди других значимых сим-
волов — солнце, солнечные 
знаки и крашеные яйца, ко-
торые обязательно должны 
быть на столе. Поскольку На-
вруз является дружелюбным 
и благотворительным празд-
ником добра и надежды на 
хорошую жизнь, к нему 
и присоединилось такое ко-
личество народов. 
Кстати, Навруз, или изначаль-
но персидский Новый год, 
с языка фарси переводится 
как «новый день» и обознача-
ет окончательное вступление 
весны в свои права. Он счита-
ется одним из самых древних 
праздников на земле, история 
которого насчитывает почти 
три тысячи лет. С размахом 
его отмечают в Албании 
и Азербайджане, Афганиста-
не и Индии, Иране и Казахста-
не, Кыргызстане, Македонии 
и некоторых республиках на-
шей страны. 
Для многонациональной рос-
сийской столицы Навруз так-
же стал значимым культур-
ным событием: его праздно-

вание на протяжении вот уже 
четырнадцати лет входит 
в программу наиболее мас-
штабных городских меро-
прия тий.
— За то время, что Навруз 
проводится в Москве, он 
по праву стал неотъемлемой 
частью нашего этнокультур-
ного календаря, — утвержда-

ет руководитель Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных отноше-
ний Виталий Сучков. — Коли-
чество его посетителей рас-
тет год от года. Гости Навруза 
неизменно открывают для 
себя что-то новое, знакомясь 
с другими культурами: будь 
то национальная кухня, ко-

стюмы или спортивные игры. 
А в соревнованиях по нацио-
нальным видам борьбы уча-
ствуют 120 спортсменов. Так 
что праздник благодаря своей 
неповторимой атмосфере ни-
кого не оставляет равно-
душным.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Вчера 13:20 Диана Акылбек (слева) и Айганым Абдугалиева в традиционных народных 
костюмах приехали на празднование Навруза в Москве из Казахстана

Вчера в павиль-
оне № 75 на Вы-
ставке достиже-
ний народного 
хозяйства отме-
чали праздник 
дня весеннего 
солнцестоя-
ния — Навруз. 
Поучаствовала 
в этом событии 
и корреспон-
дент «ВМ».

Районы должны развиваться с учетом их культурных 
и исторических особенностей 
СТР. 1 ➔
Новую жизнь приобретают 
и библиотеки города. Еще не-
давно, по словам мэра, каза-
лось, что они не выдержат 
конкуренции с интернетом 
и постепенно уйдут в про-
шлое. Читальные залы закро-
ют, и на их месте появятся ка-
кие-нибудь бутики или сало-
ны красоты. Однако этого не 
произошло. Ведь старые би-
блиотечные пространства 
превращаются в современ-
ные культурные центры. Се-
годня в библиотеку идут не 
только за книгой, но и за тем, 
чтобы пообщаться с друзья-
ми, встретиться с любимыми 
писателями, провести соб-
ственное мероприятие или 
поработать в спокойной об-
становке. 
— Просто надо добавить жиз-
ни, добавить новые формы, — 
поделился рецептом успеха 
Сергей Собянин.

Культурный код
В первый день Московского 
культурного форума на пло-
щадке Манежа прошли десят-
ки дискуссий с участием экс-
пертов, представителей куль-
турных учреждений столицы. 
Одна из тем — формирование 
локальных сообществ, кото-
рые объединят проекты в сфе-
ре культуры. 
— Каждый район столицы 
имеет свой культурный код, — 
отмечает директор ГБУК Мо-
сквы «Культурный центр «Но-
вослободский» Маргарита Зо-
това. — Безусловно, история, 
интересы, запросы жителей 
в Тверском районе будут отли-
чаться от требований тех, кто 
проживает, к примеру, в Ба-
бушкинском районе. 
Поэтому работа, по ее словам, 
должна начинаться с диалога 
с представителями местных 
сообществ. Это позволит 
определить ценности, по-
требности горожан, пред-
ставляющих каждый кон-
кретный район. 
— Добиться понимания мож-
но, в том числе общаясь с жи-
телями в социальных сетях, — 
отмечает Зотова. — К приме-
ру, в нашем районе был за-
прос проводить время на тер-

ритории культурного центра. 
Мы даем возможность жите-
лями проводить творческие 
выставки. К примеру, сейчас 
открыта экспозиция кукол, 
которых сделала одна из жи-
тельниц района. 
Это одно из направлений, ко-
торое позволяет создавать ду-
шевную, доверительную ат-
мосферу в районе. 
— Главный тезис — быть ин-
тересными горожанам, тури-
стам, — уверена генеральный 
директор Музея Москвы Али-
на Сапрыкина. — Поэтому 
в музее мы не ограничиваем-
ся чем-то одним — проводим 
выставки, показы мод, орга-
низуем блошиные рынки. Та-
кими и должны быть город-
ские музеи. 
По словам Сапрыкиной, му-
зеи — это не просто «лекар-
ство» от плохого настроения. 
Это места для встреч и свида-
ний, общения горожан. 
— Именно культура объеди-
няет, скрепляет отношения 
между людьми, — уверена 
Алина Сапрыкина. 

Город без окраин
Привлекают и туристические 
маршруты — они могут про-
кладываться как в центре, так 
и на периферии. Подробно рас-
сказывать жителям об истории 
их района — еще одна задача, 
оптимальное решение кото-
рой только предстоит найти. 

И у каждого района — свой 
путь. Один из них был реализо-
ван в Беляеве.
— Все начиналось с формата 
образовательной програм-
мы, которая включала лек-
ции, семинары. Речь идет 
о нематериальном наследии 

района, исследовании куль-
туры этого места. Затем ста-
ли проводить экскурсии, 
в том числе велосипедные, 
да еще и на иностранных 
языках. Собирались десятки 
людей, — рассказала дирек-
тор ГБУК Москвы «Объедине-

ние «Выставочные 
залы Москвы» Ма-
рина Бушуева. 
По ее словам, чем 
больше таких про-
ектов будет появ-
ляться, тем выше 
шанс, что горожа-
не проникнутся 
к своему району. 
— Сегодня мы объ-
единяем 19 выста-
вочных залов в де-
вяти округах Мо-
сквы. Большин-

ство из них располагается не 
в центре, а в спальных райо-
нах. Залы занимают про-
странства, встроенные в жи-
лые дома. И большинство на-
ших посетителей — местная 
аудитория, — рассказала Бу-
шуева.

Любовь к малой Родине
Ярким примером сплочения 
жителей поделилась руково-
дитель отдела внешних связей 
и партнерских программ му-
зея-заповедника «Царицыно» 
Юлия Киселева. 
— Создали проект, объеди-
нивший представителей раз-
ных сообществ. А культурным 
кодом, залогом его успеха ста-
ла любовь к району Царицы-
но, — сообщила она. 
В советское время на террито-
рии музея — в Хлебном 
доме — располагались комму-
нальные квартиры. В них про-
живали порядка 150 семей. 
Авторы проекты решили най-
ти этих людей, собрать их вос-
поминания. 
—Теперь каждый месяц гото-
вим по одной личной исто-
рии, — говорит Киселева. — 
Молодые люди, узнавая 
об этих историях, все больше 
привязываются к Царицыну. 
Сейчас думаем о подготовке 
спектакля. Может получиться 
яркая, эмоциональная исто-
рия, которая позволит еще 

больше объединить людей. 
Еще один проект — «Клуб 
друзей Царицына» — был за-
пущен полгода назад. Наи-
больший интерес к нему про-
явили горожане старшего 
возраста, которые вышли 
на пенсию. Сейчас для них ра-
ботает проект «Московское 
долголетие». Он объединяет 
более 200 тысяч пенсионе-
ров. Для них работает более 
9 тысяч кружков. 
— Интерес людей старшего 
возраста к музеям даже с вы-
ходом на пенсию практически 
не меняется. Если человек 
в 30–40 лет ходил в музеи, в те-
атры, то и в более старшем 
возрасте он также будет про-
являть к ним интерес. Сфера 
досуга всегда занимает лиди-
рующую позицию, люди стар-
шего возраста продолжают 
ею интересоваться, — гово-
рит генеральный директор 
музея-заповедника «Царицы-
но» Елизавета Фокина.
Подготовили 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ,
ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВА edit@vm.ru

Подвиги, которые 
невозможно забыть
В Учебном центре МЧС про-
шел вечер памяти, посвя-
щенный Герою России Евге-
нию Чернышеву (на фото), 
погибшему при тушении по-
жара в бизнес-центре 
на 2-й Хуторской улице.

 Об этом было много сюжетов 
на телевидении, много публи-
каций в газетах, как Евгений 
Николаевич вел за собой кол-
лег, чтобы потушить пожар 
на площади 800 квадратных 
метров.
— Хотя Евгений 
Николаевич и за-
нимал руководя-
щую должность — 
был начальником 
Службы пожароту-
шения столицы, 
но всегда лично 
выезжал на круп-
ные пожары, — вспоминает 
вдова Героя Марина Черны-
шева. 
На своем последнем пожаре 
он вывел из горящего здания 
всех сотрудников из офиса, 
после чего вернулся продол-
жать руководить тушением. 
Его не остановило и то, что 
у него заканчивался кислород 
в дыхательном аппарате — 
об этом было одно из послед-
них его сообщений. Он был 
рядом с сослуживцами, пока 
не обрушилась кровля.
— Иногда он показывал запи-
си с пожаров, — вспоминает 
Марина Юрьевна. — Практи-
ку записи пожаров ввел имен-
но Чернышев, чтобы потом 
с подчиненными сотрудника-
ми разбирать действия по-
жарных, разбирать недостат-
ки и вырабатывать тактику 
на будущее.
Женщина вспоминает, что од-
нажды просмотрела запись 
спасения двух пожилых лю-
дей: люлька еле доставала 
до  верхних этажей, и явно по-
жилым людям было страшно 
перелезать из окна квартиры 
в нее.
— Я спросила у Жени, как он 
уговорил стариков на этот 
шаг, — вспоминает супруга 
Героя. — А он только отшутил-
ся: «Я деду пообещал бутылку, 
а бабка полезла за ним». Он 
всегда все преподносил с юмо-
ром, даже в таких ситуациях.

Вечера памяти проводятся 
уже в восьмой раз. На них при-
глашаются студенты учебных 
заведений МЧС и кадеты, что-
бы рассказать о подвиге огне-
борца. Но подвигом Черны-
шева можно считать всю его 
жизнь.
Как вспоминают сослуживцы, 
Евгений Николаевич много 
уделял внимания введению 
новшеств в работу пожарных. 
Он лично разработал складные 
лестницы, которые можно лег-

ко пронести по 
обычным подъезд-
ным пролетам в до-
мах: штатные 
штурмовые лестни-
цы, как оказалось 
на одном из пожа-
ров, были для этого 
непригодны.
Теперь разработка 

полковника официально на-
зывается «лестницы Черны-
шева» и стоит на оснащении 
Службы пожаротушения. Кро-
ме того, он разработал и спе-
циальные экраны, защищаю-
щие огнеборцев от выбросов 
пламени в помещениях. Эта 
разработка называется «экра-
ны Чернышева».
Хочется отметить, что ежегод-
но, кроме вечеров памяти, 
проводятся и фестивали ка-
детских классов, носящих имя 
Евгения Чернышева.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ТАТЬЯНА ВАГИНА
НАЧАЛЬНИК ДЕПАРТАМЕНТА 
ПО НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ 
УПРАВЛЕНИЯ ВНУТРЕННЕЙ ПОЛИТИКИ 
АДМИНИСТРАЦИИ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Хочу отметить, как много де-
тей в этом году принимают 
участие в московском празд-
нике Навруз. Крайне значимо, 
что родители со всей ответ-
ственностью понимают зна-
чимость сохранения культур-
ного наследия разных наро-
дов. Несмотря на ненастную 
погоду, надеюсь, весна в сто-
лице уже в ближайшее дни 
вступит в свои права. На-
вруз — это не политический 
и не религиозный, а по-
настоящему семейный празд-
ник. Самое главное его укра-
шение — это, конечно же, 
зрители и участники, чьи эмо-
ции создают неповторимую 
дружественную атмосферу. 
Верю, это будет способство-
вать миру и гармонии на рос-
сийской земле.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР КИБОВСКИЙ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ, 
ГЛАВА ДЕПАРТАМЕНТА КУЛЬТУРЫ 
МОСКВЫ

Традиционный лозунг Мо-
сковского культурного фору-
ма: «Культура объединяет».
В Большом Манеже событие 
объединило более 500 учреж-
дений, которые представили 
свыше 800 мероприятий: кон-
церты, выставки, спектакли, 
кинопоказы, мастер-классы 
и творческие встречи с выдаю-
щимися деятелями искусства. 
Особое внимание — масштаб-
ной программе «Мой район», 
в рамках которой в Москве за-
планирована комплексная мо-
дернизация инфраструктуры 
учреждений культуры во всех 
округах и районах города, 
а также развитие ее творче-
ской составляющей для мос-
квичей.
 
КИРИЛЛ ЩИТОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ 
МОСГОРДУМЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ И МОЛОДЕЖНОЙ 
ПОЛИТИКЕ

Одна из ключевых тем форума: 
«Мой район — моя культура». 
Важно развивать принцип «го-
род без окраин». Это особенно 
актуально для спальных райо-
нов. Комфортная городская 
среда должна быть создана 
в каждом районе, в том числе 
это касается возможности ка-
чественно провести культур-
ный досуг, чтобы была вся не-
обходимая инфраструктура. 
Это развитие библиотек, куль-
турных центров, учреждений 
досуга. Все это должно нахо-
диться в шаговой доступности. 

ВАСИЛИЙ ОВЧИННИКОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР МОСГОРТУРА

С каждым годом московские 
музеи становятся более от-
крытыми. Сегодня это не про-
сто место для выставочного 
хранения экспонатов, а новое 
пространство для знаний, 
творчества и развития. Музей-
ная платформа в точности от-
ражает концепцию развития 
музеев. Это открытое про-
странство, в котором найдется 
занятие для любого жителя 
города. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

фестиваль

национальные 
диаспоры от-
праздновали 
Навруз в столице. 
Они показали 
свои ремесла, уго-
стили националь-
ными блюдами. 
Фестиваль посе-
тили более 30 ты-
сяч человек.

цифра
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ИГОРЬ БУРЯКОВ
НАЧАЛЬНИК ПОЖАРНО
СПАСАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА ЦАРИЦЫНО
Благодаря своим выдающим-
ся способностям Евгений 
Чернышев стремительно сде-
лал блестящую карьеру. Ему 
могли присвоить Героя Рос-
сии еще при жизни за спасе-
ние двух пожилых человек 
на пожаре в многоэтажке 
с 25-го этажа во 2-м Сечен-
ском проезде. Но поскольку 
на том пожаре все-таки были 
жертвы, то Чернышев сам от-
казался от представления 
к этому званию. Ныне в служ-
бе пожаротушения благода-
ря Евгению Чернышеву — 
лучшие офицеры пожарной 
охраны Москвы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Зачем разбирают 
символ парка

Судьба исторической приста-
ни в парке «Серебряный 
Бор», построенной в 1930-е 
годы прошлого века, бурно 
обсуждается в социальных 
сетях. В ситуации разбира-
лась корреспондент «ВМ».

В конце января в сети по-
явились публикации о том, 
что пристань «Серебряный 
Бор-3» на правом берегу ка-
нала Хорошевское спрямле-
ние начали разбирать. 
Это две белые ротонды в сти-
ле сталинского классицизма, 
а между ними — широкие ка-
менные лестницы с мрамор-
ными перилами. 
На момент визита корреспон-
дента «ВМ» пристань была 
окружена деревянными стро-
ительными лесами, большин-
ство ступеней лестницы от-
сутствовали, оставшиеся про-
нумерованы белой краской. 
Перила и элементы ротонды 
полуразрушены и разрисова-
ны граффитчиками. 
Экскурсовод Марина Лимо-
нова живет по другую сторо-
ну канала и часто бывает на 
набережной Новикова-При-
боя, с которой открывается 
панорамный вид на при-
стань. 
— Это одна из главных досто-
примечательностей района 
Хорошево-Мневники, мест-
ные жители называют ее 
«Карфаген», — говорит 
она. — По прямому назначе-
нию пристань не использова-
лась с советских времен 
и, по сути, была заброшена. 
Примерно полтора месяца на-
зад я заметила там странное 
оживление. Оказалось, рабо-
чие снимают ступени и грузят 
их в машину. Все выглядело 
так, как будто пристань раз-
бирают. В интернете я ника-
кого официального объясне-
ния этому не нашла.
На проблему обратило вни-
мание общественное движе-
ние «Архнадзор». Его коорди-
натор Андрей Новичков сооб-
щил, что после появления 
в сети тревожных сигналов 
о демонтаже пристани акти-

висты обратились в Департа-
мент культурного наследия 
Москвы.
— Пристань «Серебряный 
Бор-3» — уникальное соору-
жение, и оно, безусловно, за-
служивает бережной рестав-
рации, — уверен Нович-
ков. — Мы намерены добить-
ся, чтобы ее взяли под госу-
дарственную охрану как объ-
ект культурного наследия.
Прокомментировать сложив-
шуюся ситуацию мы попроси-
ли балансодержателя приста-
ни — Государственное бюд-
жетное учреждение «Гор-
мост». Там информацию о де-
монтаже не подтвердили. 
— Пристань передана нам 
на баланс в прошлом году, ра-
нее она принадлежала Кана-
лу имени Москвы, — сообщи-
ли в пресс-службе ведом-
ства. — Город поставил перед 
нами задачу — к началу нави-
гационного сезона привести 
ее в порядок, согласно проек-
ту. На данный момент рестав-
рационные работы приоста-
новлены: решается вопрос 
о присвоении объекту статуса 
культурного наследия.
Если пристани присвоят ох-
ранный статус — ее историче-
ский облик нельзя нарушать, 
а реставрация станет возмож-
на только под контролем Де-
партамента культурного на-
следия.
АННА КРИВОШЕИНА
edit@vm.ru

проверка слуха

Важно создать 
сообщества, 
объединяющие 
культурные 
проекты

22 марта 13:35 Преподаватель музыки школы искусств «Кусково» Елена Зонтова пробует 
электропианино в действии. Заметим, исполняемая мелодия слышна лишь в наушниках, 
это изобретение пригодится в тех помещениях, где шум будет лишним
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Пристань «Серебряный 
Бор-3» входит в ансамбль 
судоходного канала Хо-
рошевское спрямление 
наряду с Хорошевским 
мостом и заградительны-
ми воротами. Канал про-
ложен по проекту совет-
ского архитектора Васи-
лия Петрова в 1935 году 
для обводнения столицы: 
в начале 1930-х годов 
численность ее жителей 
выросла почти до трех 
миллионов человек, и во-
ды стало не хватать. 

справка
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Вчера для участников про-
екта «Московское долголе-
тие» прошел спортивно-
развлекательный фести-
валь «Настройся на весну».

Открытие фестиваля было 
назначено на 13:00, однако 
на праздник спорта и весны 
все приглашенные пришли 
заранее. До старта спортсме-
ны «серебряного» возраста 
решили размяться, растя-
нуться, чтобы показать все 
свои умения. Организаторы 
разделили 50  участников на 
три категории. В состав пер-
вой вошли женщины от 50 до 
60 лет, во второй выступали 
дамы старше 60 лет, а в тре-
тьей группе за победу боро-
лись мужчины, разменявшие 
шестой десяток. 
— Мы решили провести 
спортивное соревнование по 
дисциплинам, максимально 
приближенным к обязатель-
ной программе сдачи норма-

тивов ГТО, — рассказывает 
управляющая фитнес-клу-
бом Надежда Панькина. — 
Однако мы не стали обозна-
чать, сколько нужно выпол-
нить подтягиваний, отжима-
ний, наклонов вперед, подъ-
емов тела из положения 
лежа. Участники сами реша-
ли, сколько упражнений им 
сделать, признаюсь, они нас 
очень удивили азартом и во-
лей к победе.
Пока участники боролись за 
медали, гости не скучали — 
они не только болели за сво-
их фаворитов, но и смотрели 
показательные выступления 
профессиональных гимна-
стов, танцевали зумбу, при-
нимали участие в мастер-
классах. Мужчинам особен-
но понравилось занятие по 
ударной технике, которое 
провел тренер клуба Иван 
Хорошев.  
А еще знатоки команд «Мо-
сковское долголетие» и Мо-
лодежного совета Управ-
ления социальной защиты 
населения Восточного окру-

га Москвы участвовали 
в брейн-ринге. Закончилось 
мероприятие торжествен-
ным награждением побе-
дителей. Первые места в сво-
их подгруппах заняли  57-лет-
няя Марина Гульсова, 69-лет-
няя Галина Баранова, среди 
мужчин самым сильным по 
общей сумме баллов стал 
Сергей Антипов. Организа-
торы отметили, что планиру-
ют провести аналогичный 
праздник осенью.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Незаконных торговцев 
оштрафовали

На железнодорожном вокзале 
всегда много народу. Даже 
в непогоду — она никак не 
влияет на пассажиропоток. 
Люди постоянно куда-то едут: 
кто-то по делам, а кто-то на ра-
боту. И этим пользуются «биз-
несмены», которые ходят по 
вагонам и продают пассажи-
рам всякую всячину. 
— Тактика у таких торговцев 
проста: люди в рабочие дни не 
часто ходят в магазины, — по-
ясняет сотрудник отдела по 
исполнению административ-
ного законодательства Миха-
ил Волков. — А по пути  им 
предлагают ширпотреб. Есте-
ственно, ни у кого нет разре-
шения на торговлю. 
Но в последнее время у кон-
тролеров появились сложно-
сти в работе.
— Первый торговец, которого 
задержали, тут же в мессенд-
жере сообщает об облаве, 
и все его «коллеги» сходят 
с электрички, — добавляет по-
лицейский Максим Лещев. — 
Теперь у торгующего сообще-
ства есть свой чат. 
Пока идем к поезду, полицей-
ские надевают капюшоны: 
стараются остаться незаме-

ченными — ведь торговцы 
уже знают их в лицо. Сажусь 
в пятый вагон, сотрудник ли-
нейного отдела — в соседнем. 
У нас договоренность: как зай-
дет продавец — звоню ему. На 
каждой станции прибавляется 

народу, но торгующих нет. Вы-
ходим в Люберцах и переса-
живаемся в поезд на столицу. 
Стражи порядка уверены, что 
удача нам улыбнется. И были 
правы. Вскоре в вагон заходит 
мужчина и предлагает пасса-
жирам гелевые ручки и  об-
ложки на документы. Даю сиг-
нал полицейскому.
— Сержант полиции Вол-
ков, — представляется он. — 
Предъявите документы.
— Я самозанятый, — улыбает-
ся нарушитель. — А что предъ-
являть? Вы и так меня хорошо 
знаете.
Оказывается, на Дмитрия Иса-
гонова неоднократно состав-
ляли протоколы.
— Два-три раза в месяц меня 
задерживают, — сознается 

мужчина. — Но я продолжаю 
торговать — не воровать же. 
Приехал из Брянска, там рабо-
ты нет. Вот и выживаю здесь. 
Почему не устраивается офи-
циально по своей профессии 
водителем — он не пояснил. 
Его доставляют в отдел поли-
ции, где составляют протокол. 
За нарушение мужчине грозит 
штраф в 500 рублей.
— Я бы ввел в законодатель-
ство новшество — ужесточе-
ние наказания за рецидив, — 
делится ветеран МВД Василий 
Крячко. — Так сделано по ста-
тье «Мелкое хищение». За кра-
жу в первый раз — админи-
стративный протокол, по-
том — уголовная статья. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

22 марта 13:10 Полицейский Максим Лещев (слева) беседует с Дмитрием Исагоновым, который ходил по вагонам электрички 
и предлагал пассажирам купить у него различные товары

Сотрудники ли-
нейного отдела 
полиции Казан-
ского вокзала 
ежедневно 
в электричках 
ловят нелегаль-
ных торговцев. 
В очередной 
рейд с полицей-
скими вышел 
корреспондент 
«ВМ».

Иностранные туристы назвали 
Москву городом мечты
Москва вошла в десятку наи-
более привлекательных го-
родов для туризма среди 
иностранных граждан, сооб-
щил глава экспертной прак-
тики по работе с государ-
ственным сектором в России 
Константин Полунин.

Согласно статистическим дан-
ным, прирост внутреннего ту-
ристического потока в Москве 
с 2012 года составил 40 про-
центов, а иностранных тури-
стов — 7 процентов.
— В рамках нашей работы по 
созданию стратегии туризма 
в Москве, которую мы вели со-
вместно с Комитетом по ту-
ризму города, в течение года 
были проведены аналитиче-
ские и социологические ис-
следования. Выяснилось, что 
Москва входит в топ-10 горо-
дов мечты, — рассказал Кон-
стантин Полунин.
Чтобы выяснить, какие города 
в других странах хотят посе-
щать туристы, был проведен 
опрос. В нем приняли участие 
около двух тысяч часто путе-

шествующих за пределами ро-
дины респондентов из Велико-
британии, Германии, Италии, 
стран Юго-Восточной Азии 
и Америки.
Причем опрошенных просили 
назвать города, которые они 
хотели бы посещать не реже 
трех раз в год. Лидерами рей-
тинга стали Рим, Вена, Афи-
ны, Барселона, Париж. Ино-
странцы отметили, что посе-
щали бы столицу России 
чаще, но их останавливают 
визовые ограничения, инфор-
мационная доступность лич-
ных данных, языковой барьер 
и мифы о дороговизне и не-
безопасности.
— Уровень безопасности в Мо-
скве выше, чем в большинстве 
других городов, что подтверж-
дается другими авторитетны-
ми исследованиями, а в части 
дороговизны Москва сейчас 
один из самых экономически 
привлекательных городов 
с точки зрения туризма, — 
подчеркнул Полунин.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

победа!

Когда верстался номер, 
стали известны резуль-
таты квалификацион-
ного матча чемпионата 
Европы между Россией 
и Казахстаном. По ито-
гам встречи победу 
одержала Россия 
со счетом 4:0.

рейд

незаконных тор-
говцев за рабочий 
день задерживают 
в среднем на участ-
ке Мос ква — 
Люберцы.

цифра
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Ежедневно в столице происходят сотни событий — большие и маленькие, радост-
ные и тревожные. Корреспонденты нашего издания в круглосуточном режиме 
следят за самыми важными и значительными новостями и оперативно стараются 
их донести до своих читателей — через сайт (vm.ru) и газету. Для того чтобы кар-
тина прошедшего или будущего дня у москвичей сложилась наиболее полной. 
В нашей новой рубрике мы представляем самые любопытные и примечательные 
новости, которые произошли вчера. 

на выходных

Патриарх Кирилл освятил новый храм 
в честь Александра Невского

Столичные полицейские обнаружили 
подпольную оружейную мастерскую

Готовы к труду и обороне! Спортсмены 
«серебряного» возраста настроились на весну

Вчера Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл совер-
шил обряд освящения хра-
ма святого благоверного 
князя Александра Невского. 
Он расположен напротив 
14-го микрорайона в Зеле-
ноградском администра-
тивном округе.

Основной обряд освящения 
начался в восемь утра. Спу-
стя полтора часа патриарх 
Кирилл провел Божествен-
ную литургию. 
Среди множества людей, ко-
торые присутствовали на 
торжественной церемонии, 

были и первые лица Зелено-
градского округа: замести-
тель префекта округа Дми-
трий Морозов, глава управы 
района Крюково Андрей Жу-
равлев и его первый заме-
ститель Евгений Ковшен-
ков. Мероприятие в том чис-
ле посетил и главный кура-
тор по сооружению 200 хра-
мов на территории столицы, 
советник патриарха Кирил-
ла по строительству Влади-
мир Ресин.
В завершение богослужения 
Патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл поздравил при-
хожан храма и жителей Зеле-
нограда со значимым собы-
тием и отметил наградами 
тех, кто трудился над созда-

нием проекта и возведением 
нового места притяжения ве-
рующих людей.
К работам по строительству 
храма святого благоверного 
князя Александра Невского 
приступили в 2011 году. Это 
стало возможным благодаря 
пожертвованиям и совмест-
ной программе Русской пра-
вославной церкви и прави-
тельства Москвы. Таинство 
освящения закладного кам-
ня 14 июня 2012 года также 
прошло с участием патриар-
ха Кирилла. Храм рассчитан 
на 300 человек, предусмо-
трен доступ для маломобиль-
ных групп населения.
САМЕР МУСТАФА
edit@vm.ru

Сотрудники столичной по-
лиции и Федеральной служ-
бы безопасности в одной 
из квартир жилого дома 
на Никулинской улице райо-
на Тропарево-Никулино вы-
явили незаконную оружей-
ную мастерскую. Об этом 
стало известно в субботу.

В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий правоох-
ранители изъяли целый арсе-
нал незаконно хранившего-
ся оружия. Среди находок — 
автомат Калашникова, пи-
столет-пулемет «Кедр», пи-
столет ТТ и револьвер систе-
мы Нагана. Все оружие бое-
вое. В квартире хранились 

и предметы, внешне похожие 
на части огнестрельного ору-
жия, и несколько сотен па-
тронов различных калибров. 
Полицейские также обнару-
жили инструменты для изго-
товления оружия и боепри-
пасов. Все найденное на-
правлено на экспертизу.
По данному факту задержан 
45-летний, ранее судимый 
владелец квартиры. Он рас-
сказал, что приобретал ору-
жие в нерабочем состоянии, 
а после этого переделывал 
его в боевое. 
На злоумышленника заведе-
но уголовное дело по статье 
«Незаконное приобретение, 
передача, сбыт, хранение, 
перевозка или ношение ору-
жия, его основных частей, 
боеприпасов». Для задержан-

ного выбрали временную 
меру пресечения в виде на-
хождения под домашним 
арестом.
Ранее сотрудники МВД и ФСБ 
пресекли деятельность пре-
ступной группы, участники 
которой изготавливали ору-
жие, переделывали граждан-
ские образцы в боевые, а за-
тем продавали огнестрел 
в 14 российских регионах.
Правоохранители закрыли 
пять нелегальных мастер-
ских, изъяли у преступников 
95 единиц оружия как отече-
ственного, так и иностран-
ного производства. Также им 
удалось задержать организа-
тора этого криминального 
бизнеса. 
ЕГОР ПАВЛЕНКО
edit@vm.ru

РЕЛИГИЯ

ПРОИСШЕСТВИЕ

ДОЛГОЛЕТИЕ

Кинопутешествие с настоящими героями,
которые любят Крым
Вчера на канале «Обще-
ственное телевидение Рос-
сии» состоялся показ доку-
ментального фильма Ашота 
Джазояна «Крымчане». 
В фокусе картины 2018 года 
выпуска бытовые будни жи-
телей полуострова. 

Камера пытливо проникает 
в повседневность каждого из 
них, обнажая естество про-
стоты обитания. Это люди 
разных профессий, нацио-
нальностей и вероисповеда-
ний, которых объединяет лю-
бовь к Крыму. И хотя кто-то из 
них родился на полуострове 
и гордо именует себя корен-
ным крымчанином, а кто-то 
обрел там дом после долгих 
скитаний, все убеждены, что 
ни в каком другом месте не 
были бы счастливее. Здесь 
и крымские татары, которых 
авторы фильма застали за 
приготовлением националь-
ных блюд и реставрацией 
древних ковров, и бродячие 
музыканты. Зритель знако-
мится с водителем троллейбу-

са и его пассажирами, с сооб-
ществом художников полу-
острова. Показан Черномор-
ский флот, сотрудники Дома-
музея Максимилиана Воло-
шина и устричной фермы. 
Джазоян предлагает оставить 
за кадром собственные пред-
ставления, предрассудки и по-
литические предубеждения, 
с легкостью пускает на первый 
план жизнь обычных крым-
чан. Он увлекает в путеше-
ствие, в котором можно уви-
деть природу, запечатленную 
на полотнах Айвазовского 
и Куинджи. Постепенно ре-
жиссер знакомит нас с героя-
ми картины, приоткрывая их 
собственный Крым через лич-
ные истории, рассказывая 
о значимости этого полуостро-
ва для них самих. Он вытаски-
вает на поверхность то, что 
скрыто от глаз отдыхающих: 
старые трудовые книжки, маз-
ки на полотнах картин, потер-
тости троллейбусного руля. 
Вместе с крымчанами мы 
вспоминаем прошлое, гото-
вим чебуреки, катаемся на ка-

тере, сажаем лук, слушаем жи-
вую музыку, смываем граффи-
ти с Качи-Кальона, смотрим 
на картины и ездим на трол-
лейбусе по местным улочкам. 
А значит, проживаем малень-
кую жизнь с тридцатью героя-
ми — людьми, для которых 
Крым — дом, а не предмет для 
обсуждения.
СОФИЯ ЗАЛОМАНИНА
edit@vm.ru

Ашот Джазоян — журна-
лист, режиссер, продюсер 
и сценарист документаль-
ного кино. Он снял такие 
фильмы, как «36 воинов», 
«Художник», «Россия. По-
зитив». Премьера его до-
кументальной картины 
«Крымчане» состоялась 
19 декабря 2018 года 
в столичном кинотеатре 
«Ролан» и была тепло 
встречена зрителями. 

справка

РАШИД УРДЯНОВ
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА ОХРАНЫ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА 
ЛИНЕЙНОГО УПРАВЛЕНИЯ 
МВД РОССИИ НА СТАНЦИИ 
МОСКВАРЯЗАНСКАЯ

Сотрудники нашего отдела 
за 2018 год составили 
1071 административный про-
токол за незаконную торговлю 
в электропоездах. Только 
за два месяца 2019 года — 195.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Согласно исследованию «Института Тренин-
га — АРБ Про», перекуры у столичных клерков 
в среднем длятся 80 минут в день. Обед и чаепи-
тия — 60 минут. На общение с коллегами не по 
делу уходит 60 минут. Возвращение в рабочее 
состояние после обеда занимает еще три чет-
верти часа. Среднее время опоздания и ухода 
с работы раньше времени — еще по 15 минут. 
Итого: 4 часа 20 минут!
Что любопытно, по словам исследователей, 
КПД сотрудника, как правило, не зависит от 
того, какую должность он занимает или в какой 
профессии трудится. И инженеры, и финанси-
сты, и бухгалтеры, и даже руководители управ-
ляют своим временем очень скверно.
При этом, что самое интересное, рабочие счи-
тают, что убивают впустую в среднем 13 про-
центов рабочего времени. Менеджеры — 7 про-
центов. Руководители среднего и высшего зве-
на 3–5 процентов.

Все зависит от сезона и должности

Доктор экономических наук, заведующий Цен-
тром анализа соцпрограмм и рисков Института 
социальной политики Сергей Смирнов счита-
ет, что загруженность клерков во многом зави-
сит от сезона.
— Если вы работаете в продажах, а на дворе ян-
варь и февраль, то делать на работе особо и не-
чего, — пояснил эксперт. — В это время рынок 
стоит. Вы можете, конечно, посвятить рабочий 
день «холодным» звонкам, но смысла в них 
мало. А вот в конце года рынок, напротив, та-
кой активный, что те же самые люди уже не бол-
тают по курилкам, а крутятся как белки в коле-
се! Я сильно сомневаюсь, что, например, летом 
в офисах туроператоров народ сплетничает по 
углам — просто физически некогда, самый «се-
нокос».
Также, по словам Сергея Николаевича, многое 
зависит от мотивации. 
— Если сотрудник получает не только фиксиро-
ванный оклад, но и проценты, то он, как прави-
ло, отвлекается значительно меньше, — пояс-
нил эксперт. — Другое дело, что есть профессии 
и должности, на которых проценты в принципе 
невозможны. И есть должности, работая на ко-
торых можно переложить часть работы на кол-
лег, чем некоторые и пользуются. Тут многое за-
висит от работодателя: в состоянии ли он нала-
дить трудовую дисциплину и заставить сотруд-
ников работать.

Пять ловушек: куда утекают часы и дни

Марианна Лукашенко, ведущий эксперт компа-
нии «Организация времени», рассказала, на 
что мы чаще всего бездарно тратим время.
— Самая популярная ловушка — «Перебивание 
и отвлечение». Не доделав одно дело, напри-
мер, квартальный отчет, мы отвлекаемся и на-
чинаем делать другое, — пояснила эксперт. — 
Процессы разгона и торможения между двумя 
делами съедают время. Тут как с поездом «Сап-
сан»: едет очень быстро, а останавливается на 
считанные минуты. Но сам процесс торможе-
ния и разгона среднюю скорость довольно рез-
ко снижает.
Кстати, по мнению тайм-менеджеров, на новое 
дело необходимо отвлекаться, только если его 
выполнение займет не более двух минут. Ну, 
скажем, ответить на важное письмо по элек-
тронной почте или помочь коллеге контактом 
партнера. Если дело занимает больше двух ми-
нут, его лучше сделать после того, как закончи-
те текущее.
Вторая ловушка — общение в соцсетях и пере-
писка по электронной почте, не связанная с ра-
ботой. Все эти занятия отнимают массу време-
ни и не способствуют вашему развитию.
Многие попадают в ловушку совещаний на ра-
боте — если они неправильно, без подготовки, 
проводятся. 
— Идеи пытаются сгенерировать прямо во вре-
мя заседания. А это долгий и не всегда эффек-
тивный процесс, — пояснил кандидат психоло-
гических наук, преподаватель МГУ Виталий Го-
ловлев. — Перед любым совещанием человек, 
его проводящий, должен иметь четкое пред-
ставление, зачем оно проводится, и тратить на 
рассмотрение каждого вопроса строго опреде-
ленное количество времени. Не менее важное 
правило — не приходить на совещание с пустой 
головой. Идеи должны быть сформированы за-
ранее. На собрании лишь выбираются лучшие.
Четвертая временная ловушка — неправиль-
ный отдых.
— Правильно отдохнуть — это сменить место 
и вид деятельности. Если вы полдня писали до-
клад, а потом «нырнули» в соцсеть — это не от-
дых. Вы просто зря потеряли время, — поясни-
ла Марианна Лукашенко. — Лучше встать, под-
вигаться, можно, например, подняться по лест-
нице. Главное — сменить положение тела.
Ну и, наконец, пятая ловушка — «промедление».
— Допустим, вам нужно писать отчет. Но де-
лать это очень не хочется. Вы ходите по офису, 
делаете какие-то мелкие дела, а отчет не пишет-
ся, — рассказывает Лукашенко. — Чтобы избе-
жать этой ловушки, достаточно лишь проявить 
волю. А еще — следовать правилу: самые труд-
ные и неприятные дела необходимо делать 
в первую очередь.

Наладьте рабочие процессы

— Не нужно думать, что потеря рабочего време-
ни происходит только по вине «офисного план-
ктона», — рассуждает кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ Виктор Кудрявцев. — 
Нередко сами топ-менеджеры способствуют 
снижению производительности труда.
Эксперт привел пример: экономия на оргтех-
нике или тех, кто ее обслуживает.
— Сотрудник пришел в офис, а у него не «заво-
дится» компьютер, — рассказывает Виктор Ни-
колаевич. — Или, например, снова сломался 

Эксперты группы компаний «Институт Тренинга — АРБ Про», изучив распорядок дня трех тысяч столичных клерков, выяснили: они в среднем тратят попусту 
4 часа 20 минут рабочего времени! Чем реально занимаются москвичи на работе? Как сделать наш труд более эффективным, да и нужно ли это делать? 

Об этом рассуждают социологи, психологи, экономисты и специалисты по тайм-менеджменту.

6 марта 2018 года. Москвичка 
выбирает напиток в офисном кофе-
автомате. Бесконечные перерывы — 
наш бич

На что московские клерки тратят свое время

Большая перемена

НИКИТА МИРОНОВ
обозреватель «ВМ», 
лауреат премии Медиа-
союза России 

принтер. А бумаги нужно распечатывать. Пока 
не работает оргтехника, часть сотрудников не 
занята ничем вообще и отвлекает другую разго-
ворами и предложениями покурить.
Виталий Головлев считает одной из главных 
причин временных потерь плохую комму-
никацию.
— Гендиректор и топ-менеджеры, как правило, 
люди очень занятые и многие распоряжения 
вынуждены отдавать буквально на бегу, не да-
вая детальных инструкций. Часто отдача распо-
ряжений идет в неформальной обстановке — 
скажем, во время перекура, — рассказывает 
эксперт. — В итоге начальник отдела или рядо-
вой сотрудник все понимает не так, как надо, 
а так, как ему на бегу объяснили. В итоге чело-
век или целый отдел может несколько дней, а то 
и недель, заниматься не тем, чем нужно! Но кто 
в этом виноват? Тот, кто не дал абсолютно чет-
ких и ясных распоряжений и не попросил под-
чиненного пояснить, что и как именно он соби-
рается делать, выполняя задание. 
Нередко рабочее время расходуется на разные 
«социальные обязанности».
— Ну, например, в отделе принято поздравлять 
друг друга с днем рождения. Это хорошая тра-
диция, если она не превращается в обязалов-
ку, — рассказывает Виталий Головлев. — Не-
редко начальник отдела назначает сотрудника, 
который отвечает за сбор средств с сотрудни-
ков на подарок, покупку подарка и цветов. Если 
в отделе, скажем, 20–25 человек, нетрудно 
представить, как часто и как подолгу этот со-
трудник отвлекается от работы.
Кстати, о праздниках. Они тоже служат «черной 
дырой», куда утекает рабочее время. 
— Стоит только начать! Сначала коллеги отме-
чают дни рождения — естественно, в рабочее 
время. Порой с утра. А с утра, как известно, вы-
пил — день пропал, — рассказывает Голов-
лев. — Потом появляется традиция отмечать 
уход в отпуск. Уходишь — проставься. По-
том — приход из отпуска. Проблема в том, что 
начальники отделов, как правило, ярко выра-

женные экстраверты, они общительны и по-
этому подобным «тусовкам» потворствуют. 
В итоге через какое-то время выясняется, что 
всегда есть повод для праздника, а поводов для 
работы все меньше. Поэтому лично я бы сове-
товал проводить все торжества, во-первых, 
вне офиса, а во-вторых, не в рабочее время. 
В этом случае, будьте уверены, количество 
праздников резко снизится. Потому что на ре-
сторан нужно больше времени и денег, а тра-
тить их захотят не все. 

Выжить и получить удовольствие 

Офисы — очень скученная и сложная для нор-
мального взаимодействия среда. Особенно 
в последнее время, когда и государственные, 

и частные компании оптимизируют расходы. 
Число сотрудников снижается, работа распре-
деляется между оставшимися, а зарплата не 
растет. Конечно, возрастает напряженность. 
Но выплеснуть эмоции, наорать могут позво-
лить себе немногие — того и гляди уволят. И от 
этого внутреннего напряжения усталость нака-
пливается. Отсюда частые перекуры и отвлече-
ние от работы. Как их избежать? Александр Фе-
дорович, психотерапевт, со ветует:
— Во-первых, четко определите приоритеты 
в работе. Вот это — главное, вот это — второсте-
пенное. Сначала, разумеется, ни на что не от-
влекаясь, делайте главное. Во-вторых, соблю-
дайте тайминг. Нужно очень четко понимать, 
чем именно ты сейчас занят и сколько времени 
на это дело можешь потратить. Старайтесь не 
выбиваться из графика.
Третий, по мнению эксперта, важный момент: 
правильно отдыхайте. После каждых 50 минут 
сидения у компьютера нужно 10 минут подви-
гаться. Конечно, никаких спортзалов — в усло-
виях офиса это нереально. Лучше постоять 
с коллегой у открытого окна, поговорить об от-
пуске или даче — в общем, о чем-то, не связан-
ном с работой. Но — не дольше 10 минут.
Отдельная история — кофе.
— Московские офисы буквально нашпигованы 
кофейными автоматами. И многие считают, 
что кофе реально повышает работоспособ-
ность. Это неправда. Кофе повышает давление, 
дает ощущение прилива сил, но умственные 
способности, как ни странно, даже снижает. 
Уже доказано, например, что после кофе умень-
шается оперативная память, — пояснил Алек-
сандр Федорович. — То есть человек вроде бы 
бодр, а сосредоточиться не может. Поэтому во 
время перерывов пить кофе я не советую.
Не менее важно и правильное соседство. Если 
вы сидите рядом с какой-нибудь толстой тетуш-
кой, которая весь день ест булки и обсуждает 
коллег, причем обращается к вам, то от такой 
соседки лучше держаться подальше: она «сжи-
рает» ваше рабочее время.

— Поговорите с начальником отдела, намекни-
те, что дама мешает вам работать, и попросите 
другое место — рядом с более приятным чело-
веком. Любой нормальный начальник пойдет 
навстречу — он заинтересован в росте произво-
дительности труда, — советует Александр Фе-
дорович. — А руководству компаний я бы реко-
мендовал следить за атмосферой в коллективе. 
Если половина рабочего времени уходит на пе-
рекуры, сплетни, походы на обед, то о какой эф-
фективности речь? Поэтому необходимы две 
вещи: жесткий контроль (кто и что делает) 
и мероприятия по тимбилдингу (построению 
команды). Сотрудники должны научиться эф-
фективно взаимодействовать друг с другом 
и добиваться конкретного, четко обозначенно-
го результата. Тогда им будет намного интерес-
нее работать, а не сплетничать.

Кнут и пряник

Марианна Лукашенко, ведущий эксперт компа-
нии «Организация времени», заступилась за 
перекуры:
— Если человек «дружит с сигаретой», то пере-
кур для него — способ снять напряжение, обсу-
дить с коллегами рабочий вопрос и принять эф-
фективное решение. Что касается сплетен, то 
это не просто «внутренний черный пиар», но 
и колоссальная потеря времени. Такое явление 
необходимо всеми силами искоренять.
Виталий Головлев добавляет:
— Важно наладить контроль рабочего време-
ни. Начальники всех отделов должны в любой 
момент знать, что именно делают подчинен-
ные и когда должны представить результат. За 
срыв дедлайнов — санкции. Жесткий внешний 
контроль рано или поздно приведет к появле-
нию внутреннего контроля, когда сотрудники 
понимают: нужно четко соблюдать сроки, ина-
че лишат премии. И тогда отвлечений станет 
меньше. Хотя часть сотрудников вообще отсе-
ется. Потому что только пугать и не наказывать 
нельзя. Необходимы и депремирование, и ре-
альные увольнения. Но обязательно должны 
быть и поощрения — премии, абонементы 
в фитнес-центр и т. д. Кнут и пряник — старо, но 
работает. 
Виктор Кудрявцев считает, что больше всего 
стимулирует система бонусов.
— Если сформировать четкую и всем понятную 
систему вознаграждения, то сотрудники бы-
стро поймут: лучше эффективно работать, чем 
болтать с коллегами, — считает эксперт. — 
Объем рабочего времени, который тратится 
впустую по вине низовых сотрудников, резко 
снизится. Да, России чужда протестантская эти-
ка, где труд и деньги за него практически свя-
щенны. Но хорошо зарабатывать хотят все, 
а многие даже готовы ради этого реже курить! 

У нас даже 
некурящие 
порой посещают 
курилку — 
идут с коллегами 
пообщаться

Три правила спасения от временных 
потерь
■ Определите жизненные цели. Чего вы хо-
тите добиться в ближайшие дни, месяцы 
и годы. Занимаясь любым делом, спросите 
себя: помогает ли мне мое занятие добить-
ся одной из этих целей? Не помогает — 
тут же бросайте его.
■ Записывайте в блокнот задачи на текущий 
день. Постоянно сверяйтесь с записями: это 
снизит риск отвлечения на всякую ерунду.
■ Контролируйте свое поведение. Так, на-
пример, отведя на перекур 10 минут, сде-
лайте все, чтобы ровно через это время 
быть на рабочем месте. Даже если коллега 
рассказывает в курилке что-то очень инте-
ресное.

кстати

ИГОРЬ КУЗНЕЦОВ
ВЕДУЩИЙ НАУЧНЫЙ СОТРУДНИК ИНСТИТУТА 
СОЦИОЛОГИИ ФНИСЦ
Мы так неэффективно работаем, потому что 
не обладаем западной ментальностью. Ведь 
как рассуждает «их» человек? Я продаю часть 
своей жизни работодателю и получаю за это 
деньги. На эти деньги я делаю максимально 
комфортной и интересной остальную часть своей 
жизни. Таким образом, работа для западного 
человека — лишь средство зарабатывания де-
нег. Меньше отвлекаешься — больше зараба-
тываешь. И строго ограниченный рабочий день. 
А для нашего человека работа — неотъемлемая 
часть его единственной и неповторимой жизни. 
Наш человек приходит в офис в том числе и об-
щаться, влюбляться, развлекаться. Он может 
проводить в офисе и 10, и 12 часов, и это его ни-
как не напрягает, потому что это и есть его 
жизнь. Между домом, клубом по интересам и ра-
ботой для него нет особой разницы! Поэтому на-
ши офисы, в отличие от западных, такие дизай-
нерские. Поэтому у нас даже некурящие, бывает, 
ходят в курилку — чтобы пообщаться. Для за-
падного человека достоинство — это его счет 
в банке. И не важно, кем ты работаешь — пасто-
ром или стриптизершей. Ты обеспечен — тебя 
уважают. У нас не так. Ты можешь зарабатывать 
очень скудно, но если тебя ценят за человече-
ские качества, если к твоему слову прислушива-
ются, если у тебя много друзей, ты тоже состояв-
шийся человек, тебя уважают! У нас хороший па-
рень на самом деле — профессия. Поэтому мы 
и относимся к результатам своего труда, а зна-
чит, и к рабочему времени легкомысленно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Потом они пришли 
за мной…

В марте 1933 года около Мюнхена был основан кон-
центрационный лагерь Дахау, один из самых злове-
щих символов нацизма и Второй мировой войны. 
В Дахау проводились опыты над людьми, а массовое 

уничтожение «низших» рас было поставлено на промыш-
ленный поток. Как появилась изуверская идея концентра-
ционного лагеря в пригороде одного из самых красивых 
городов Европы? 
Вопреки распространенному мнению, немцы не выбира-
ли Гитлера. Он взял власть путем хитроумных комбина-
ций на фоне безволия элиты Германии. В ноябре 1932 года 
нацистская партия НСДАП проиграла выборы в рейхстаг 
и набрала 33 процента голосов. Рейхстаг погряз во фрак-
ционной борьбе, и 30 января 1933 года, перебрав иные 
варианты, президент Гинденбург назначил рейхсканцле-
ром Гитлера. 27 февраля, меньше чем через месяц после 
назначения, был подожжен Рейхстаг. В поджоге обвини-
ли коммунистов, хотя теперь доказано: это провокация 

штурмовиков. Гитлер объ-
явил о заговоре и навязал 
президенту два декрета 
«О защите народа и госу-
дарства» и «Против преда-
тельства немецкого народа 
и происков изменников ро-
дины». Были отменены не-
сколько статей конститу-
ции, ограничены свободы, 
разрешалось вскрывать 

письма и прослушивать телефоны. Но главный резуль-
тат — система заключения в концентрационные лагеря. 
Нацисты арестовали 4 тысячи членов компартии, их глав-
ных противников. Это первые узники Дахау, вскоре при-
соединились социал-демократы. Фабрика смерти в Дахау 
стала эталоном для других лагерей, этот опыт полагалось 
копировать и развивать. Комендант Дахау обергруппен-
фюрер СС Теодор Эйке был назначен главным инспекто-
ром всех лагерей, а затем стал первым командиром тан-
ковой дивизии СС «Мертвая голова» и был убит под Харь-
ковом в 1943 году. Поскольку Дахау расположен в интел-
лектуальном центре Германии, ему поручили медицин-
ские опыты с благородной целью расширения знаний 
о возможностях организма. В любопытных докторах не-
достатка не было. В Дахау от рук врачей погибло 70 тысяч 
человек. Показания медиков зафиксированы в судебных 
протоколах и выглядят, как фантазии садистов и вурда-
лаков.
Один из немногих выживших узников Дахау — пастор 
Мартин Нимеллер, президент Всемирного совета церк-
вей в своем знаменитом стихотворении «Когда они приш-
ли» написал: «Когда нацисты пришли за коммунистами, 
я молчал, я же не коммунист. Потом они пришли за соци-
ал-демократами, я молчал, я же не социал-демократ. По-
том они пришли за евреями, я молчал, я же не еврей. А по-
том они пришли за мной, и уже не было никого, кто бы 
мог протестовать».

СЕРГЕЙ 
ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

история

Ловля мегабитов 
на живца

Пришел очередной платеж за пользование потусто-
ронней информацией, а в нем любопытное сообще-
ние — «скорость вашего интернета повышена до 
300 мегабитов в секунду, поэтому стоимость услуги 

увеличивается до 590 рублей в месяц». Как так?! 
Обещали-то все почти на халяву, и на тебе — сотня сверху. 
Пришлось обратиться к редакционным юристам за разъ-
яснением по поводу новой «услуги» интернет-коробейни-
ков. «Это — навязанная услуга, — пояснили мне знатоки 
правосудия и крючкотворства, — компания не имеет пра-
ва, без вашего на то официального согласия, ни постав-
лять товар сверх договора, ни требовать за него деньги».
Позвонил в свою интернет-компанию, а мне ласково объ-
яснили: «Все другие поставщики интернета не любят сво-
их клиентов, обирают их, грабят и увеличивают им стои-
мость тарифа, не оглядываясь даже на их материальное 
бессилие. Зато мы, повышая тариф, добавляем вам товара 
побольше. У нас даже есть специальное предложение для 

таких, как вы, малоимущих 
«фейсбучников» и любите-
лей «Одноклассников». 
Приходите в наш офис зав-
тра, и мы вам всего за 
200 рублей предложим 
30  мегабитов интернета». 
«А что я за это получу?» — 
интересуюсь осторожно. 
«Ой, вам хватит!» — отвеча-
ют ласковые мои.

Я сдался. Помчался утром в офис компании, а мне гово-
рят: «Не торопитесь, товарищ! Вам, как постоянному 
пользователю, да и заслуженному пенсионеру (!), интер-
нет 30 мегабитов за 200 рублей не положен! Это — вче-
рашний день поставок и только для начинающих пользо-
вателей. Зато у нас есть другой тариф — 50 мегабитов! 
Но — за 250 рублей. Желаете?»
Между 590 рублями, которые с меня начали драть за «ха-
ляву», и 250 — «дистанция огромного размера», а что же 
с 200 меня так провели? Может, сам виноват и надо было 
бежать к торговцам вчера? С другой стороны, слава богу, 
ухватил по 250 сегодня. Непонятно ведь, что будет зав-
тра... Вначале интернет-компания предложила мне (со-
вершенно бесплатно) красивую коробочку над входной 
дверью в квартиру. На ней, на коробочке, три умильных 
усика-антенны. Все вместе роутером называется. Халя-
ва — наше все. Конечно, всякого интернета в городе се-
годня как грязи. В этой сфере идет ловля на живца. Мега-
биты — крючок, а начинка (живец) — халява. Заглотил 
потребитель роутер, прожует и последующие повышения 
тарифа на услугу. Причем совершенно не понимая, чем 
раки, м-м-м, простите, мегабиты — 30 за 200 — отлича-
ются от их собратьев — 50 за 250 рублей! Меня утешили 
в компании — услугу, если не понравится, можно снова 
переоформить. И на том спасибо.

АНАТОЛИЙ 
СИДОРОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

потребитель

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Перестаньте 
клянчить

Зарыла талант в землю

С инициативой запретить попрошайничество высту-
пил депутат Госдумы Сергей Вострецов. «Необходи-
мо раз и навсегда решить вопрос. На улицах появля-
ется все больше и больше лиц трудоспособного воз-

раста, которые могли бы найти себе работу, а не стоять 
с  протянутой рукой», — заявил парламентарий.
Тема, что и говорить, актуальнейшая. В московском ме-
тро, к счастью, нищих почти не осталось, но в электрич-
ках их бизнес процветает. Я уважаю профессионалов 
в любой сфере, а уж перед попрошайками просто снимаю 
шляпу! Во-первых, голос. Тщательно подобранный тембр 
прочно забивает и стук колес, и объявления машиниста. 
Текст обращения, таким образом, слышен отлично. А еще 
в голосе всегда есть истерическая нотка, вызывающая 
эмоции. Как правило, такие — ой, ужас, надо срочно что-
то дать, чтобы заткнулся. Или — уф, она же сейчас разры-
дается, может, человек и правда в трудной ситуации?
Во-вторых, у попрошаек 
всегда хорошо с легендой. 
«Люди добрые, помогите на 
выживание, у нас все сгоре-
ло!» — уже не канает. Про-
шлый век. В 1990-х народ 
хорошо давал «беженцам из 
Приднестровья», сейчас 
«беженцам из Донбасса». 
Хит всех времен и наро-
дов — «Собираю ребенку на 
операцию». Знают, что сказать — дитю отказать трудно. 
А уж если ребенка показать, который похож на увечного, 
то и вовсе касса хорошая. Кстати, о детях. Профессиональ-
ные нищие (а их большая часть, я уверен, профессионалы, 
и хорошего уровня) «арендуют» у алкашей младенцев. 
А чтобы они не кричали, пичкают алкоголем или наркоти-
ками. Через три-шесть месяцев дети умирают… Как заявил 
депутат Госдумы Валерий Рашкин, «часто именно нарко-
тики и алкоголь, а вовсе не деньги мотивируют попрошаек 
работать на своих организаторов и искать новые способы 
давить на жалость». Думаю, так и есть.
Сейчас Великий пост. Хороший повод задуматься о душе. 
Сделать что-то доброе. Если у вас такое чувство созрело — 
переведите деньги в любой известный благотворитель-
ный фонд. Да хоть бы и помогающий больным детям. 
И эти деньги, я убежден, обязательно дойдут до адресата. 
Или отнесите пожертвование в храм. Или через интернет 
передайте кому-нибудь ненужные вещи — есть множе-
ство соответствующих сайтов. 
Помощь ближнему — действие, возвышающее душу. Весь 
вопрос в том, кому помогать: реально нуждающемуся или 
вагонному артисту разговорного жанра.

Канал НТВ четыре вечера подряд показывал фильмы о Марии Максаковой, 
входящие в недавно презентованный цикл «Основано на реальных собы-
тиях». Получилось просто гигантское расследование шумного жизненно-
го триллера под названием «Максакова — Вороненков». Отзвуки памят-

ной истории о побеге оперной дивы-депутатши и ее супруга, депутата Дениса 
Вороненкова, на Украину приобрели в результате мощный оперный, «оператив-
ный» и даже криминальный колорит.
Надо сказать, мало что из работ коллег в последнее время поразило меня так, 
как это журналистское расследование. Колоссальная работа, не на все, увы, во-
просы дающая ответ, умудрилась придать препротивной истории о больших 
деньгах, множественных предательствах и лжи всех обо всех некоторую прит-
чевость. Ведь, помимо изобилующей подробностями истории личной и, ска-
жем так, закадровой жизни двух известных персонажей, на выходе получилась 
именно притча о том, как по-разному можно распорядиться талантом и способ-
ностями, данными тебе свыше. И не знаю даже, чего во время просмотра было 
больше — интереса, омерзения, разочарования или удивления из серии «дают 
же люди».
Поразительно, честно. Дочери яркой актрисы Людмилы Максаковой было дано 
изначально очень многое: от изумительной внешности до сильного, глубокого 
голоса. Сейчас, кстати, Машу уже трудно узнать — за годы, прошедшие со вре-
мени ее первых «засветок» на экране, у нее не только изменились нос и губы, 

а также форма лица, но совершенно иным стало 
и выражение ярко накрашенных глаз — такое 
там бездонное нечто прячется, что когда на са-
мом деле Маша врет, а когда говорит правду, не-
понятно ни окружающим, ни ей самой. Похожая 
изначально на принцессу из сказки, Мария Пе-
тровна ныне тоже вполне себе сказочный персо-
наж, но уже какой-то мультяшный, гротесковый, 
вычурный и вульгарный. Образ жизни меняет 
внешность. Вот и из Машиного личика ушла хру-
стальность.

Огромное количество интервью профессионалов (оперативников, свидетелей, 
правоведов, коллег-депутатов) рисует в фильме дивную картину из нашего, 
ныне текущего времени. В фильме нет точки, потому что история не заверше-
на, и бьется экс-депутат Мария-бедоносица за деньги — свои ли, чужие ли, уже 
не понять, что-то опять врет, что-то опять играет, и вот уже материализуется 
в столице неподалеку от места бывшей работы и прописки призрак Вороненко-
ва — кто-то очень похожий на вполне себе живого депутата... Не потому ли так 
сдержанна была на похоронах его вдова Маша, что застрелили Вороненкова 
как-то… не до конца? Только глаза мамы и сестры экс-депутата не забыть — 
столько в них боли и тоски по убитому сыну и брату. Если окажется история по-
становкой и выяснится вдруг, что Вороненков умер «не по правде», никогда не 
простятся ему эти глаза безмерно любящих его женщин.
В этом году летом исполнилось бы 80 лет великой певице Елене Образцовой. 
Звезда мирового уровня, невероятная труженица, она достигла на сцене запре-
дельных высот. Данный ей талант Образцова шлифовала всю жизнь, и ее голос 
будет звучать и спустя многие годы после ее, увы, достаточно раннего ухода. 
Максакова в 41 год так глупо истрепала и свой талант, и свое имя, что теперь 
и слушать ее многие пойдут лишь для того, чтобы посмотреть на экс-жену уби-
енного или якобы убиенного теневика Вороненкова. 

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

телекритик

Попрошайки 
никуда не исчезнут

Выступив против нищих, в Госдуме не учли психоло-
гии людей с протянутой рукой.
В Госдуме предложили запретить попрошайниче-
ство. Парламентарий Сергей Вострецов считает, 

что необходимо обязать региональные власти оказывать 
помощь с трудоустройством и жильем тем, кто просит ми-
лостыню.
По его словам, на улицах есть нищие трудоспособного 
возраста, но «если у человека будет работа и место в обще-
житии, если ему будут помогать специалисты, то он к по-
прошайничеству больше не вернется, а начнет новую 
жизнь».
Но его идея лишена всякого смысла, потому что подавля-
ющее большинство нищих не вернется в общество и не 
начнет нормальную жизнь. В каждом государстве веками 
боролись с нищими, стоящими на улицах. Но из городов 
окончательно они никогда не исчезнут, пока будут люди, 
готовые протянуть мелочь из кармана в грязную дрожа-
щую руку.
Попрошайкам проще жить 
одним днем, но на всем го-
товом: есть деньги на хлеб 
и на выпивку, не замерз, 
а что будет завтра, неиз-
вестно. Потеряв по разным 
причинам жилье и работу, 
часто не имея образования 
и стимула к достойной жиз-
ни, они приняли жизнь 
бродяги и находят в ней свои плюсы. Вне зависимости от 
размера города и действий власти слабые люди всегда бу-
дут проигрывать и пропивать квартиры, доверчивых бу-
дут обманывать мошенники. Если пострадавшие не смо-
гут найти выход из ситуации, то им один путь — на улицу. 
Бездомный — человек со сломанной психикой, потому 
что его базовая потребность в безопасности не обеспече-
на. Ему себя жаль, а потом он начинает гордиться тем, что 
живет, как пожелает. В сети есть примеры, когда люди 
спасают бомжей и попрошаек, выхаживают, ищут им жи-
лье, восстанавливают документы и помогают вернуться 
в общество. Но такие примеры очень редки. Потому что 
многие, имея возможность обеспечить себе минималь-
ные удобства, не хотят тратить силы на их поддержание.
Городские попрошайки, стоящие у метро, торговых цен-
тров или переходов, отличаются от тех, кто стоял раньше 
у церквей. Те юродивые не только деньги просили, но 
и работали на территории храмов, церквей, не пили и не 
вели праздный образ жизни, в отличие от первых.
Профессиональные нищие не исчезнут с улиц, они такая 
же часть любого городского пространства, как и магази-
ны класса люкс, вокзалы, остановки и переходы.

Редактор страницы  МИХАИЛ БУДАРАГИН edit@vm.ru
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Когда диаволу приходит 
охота учинить какую-
нибудь пакость или ка-
верзу, то он всегда норо-
вит действовать через 
женщин.
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суток составляет макси-
мальный срок, который 
можно получить сегодня 
за попрошайничество 
(статья ст. 20.1 КоАП РФ)
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Парламентарии хотят бороться с назойливыми 
попрошайками, которые часто принадлежат к пе-
чально известной нищенской мафии. Инициатива 
логична, но есть и проблема: многие люди с протя-
нутой рукой просто так от своего заработка не от-
кажутся. Слишком привыкли к вольной жизни. 
Колумнисты «ВМ» обсудили ситуацию. 
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точка Сегодня точку в номере ставит великолепная троица — супруги Марина и Сергей Росс вместе с Ирмой — единственной в Москве домашней пумой-блогером, кото-
рая имеет свою страницу в «Инстаграме», где ее хозяева ежедневно публикуют новости о своей любимице. Эта грациозная кошка появилась на свет 22 мая 2017 года, 
растет здоровой и социализированной, прекрасно чувствует себя в любящей семье. Как и полагается, у нее есть все необходимые документы. Животное отличается 
спокойным, доброжелательным и в то же время разборчивым нравом.  Предпочитает крольчатину, гусятину и козлятину.  Ходит в кафе, каждый день делает груминг 
и наблюдается у лучших ветеринаров. В постановочных фотосессиях не участвует. Зато вместе с хозяевами ежедневно занимается спортом в парке возле дома, лю-
бит карабкаться по деревьям и получает от этого огромное удовольствие. Вот и на этот раз она уже пробежалась по свежевыпавшему снегу, который снова накрыл 
столицу в минувшие выходные. Такой домашний питомец — конечно же, большая редкость. Все-таки содержать хищников в квартире непросто и лучше всего дать 
им возможность оставаться в родной для них природной среде.   

Бизнес старшего 
поколения

Власти Москвы анонсировали запуск премии для 
предпринимателей. Сегодня в России становится 
популярной тенденция создавать бизнес в возрасте 
старше 55 лет. Замечательно, что люди предпенси-

онного возраста стали понимать, что в 50 лет жизнь не за-
канчивается, а для некоторых только начинается. Эти из-
менения произошли в общественном сознании не так 
давно. Немалую роль в этом сыграла политика властей, 
московских в частности. Это радует, потому что до недав-
него времени люди предпенсионного возраста незаслу-
женно оставались без внимания со стороны государства 
и частного сектора. 
Например, проект «Московское долголетие» позволяет 
пенсионерам почувствовать себя важными и нужными, 
дает им возможность найти нового себя, открыть в себе 
совершенно неожиданные таланты. Все это мотивирует 
людей возраста 50+ к покорению новых вершин. Ведь, 

например, 40 лет назад 
было большой редкостью, 
когда люди решались что-
то менять в таком возрасте. 
Более того, в Москве во-
прос трудоустройства лю-
дей «серебряного» возрас-
та достаточно хорошо орга-
низован. Реализуются про-
екты, позволяющие прой-
ти профориентационные 
тесты, кардинально сме-

нить направление деятельности. Также помогают с даль-
нейшим трудоустройством, оказывают повсеместную 
поддержку. Москвичам помогают привнести в жизнь яр-
кие краски или вовсе начать жить по-новому. Важно, что 
люди обрели уверенность в завтрашнем дне. Но тем не 
менее в вопросе развития предпринимательства 55+ 
можно увидеть и тревожные моменты. 
Во-первых, это разграничение по сферам бизнеса и по 
объему так называемого бизнес-пакета. Как правило, 
в категории 55+ привычнее говорить про сферу малого 
и среднего бизнеса, что на данный момент в России явля-
ется достаточно популяризированной категорией орга-
низации занятости населения, но в то же время именно 
малый и средний бизнес у нас до сих пор являются доста-
точно незащищенными категориями. Суммарный объ-
ем налогообложения будет в плюсе. Но массовым такое 
явление в России, как бизнес в 55+, назвать пока еще 
сложно. Не потому что подобная статистика не ведется, 
а, скорее всего, из-за того, что поколение людей, находя-
щихся сейчас в этой возрастной категории, просто недо-
оценено соответствующим образом в экономике стра-
ны. Стоит только посмотреть реальную статистику — 
большинство компаний объявляет набор на свободные 
вакансии, устанавливая возрастные ограничения до 45–
55 лет максимум. Практически везде с плакатов и видео-
роликов на нас смотрят молодые лица. Молодежь — это 
прекрасно, очень важно, но необходимо гармонично вы-
страивать сегменты рынка и во многом опираться на 
опытных людей. 
Стоит только посмотреть на реальную статистику и мож-
но отметить, что в данный момент в 45–55 лет человек до-
статочно полон сил и энергии для активной трудовой де-
ятельности. Поэтому, на мой взгляд, тенденция создания 
своего бизнеса в возрасте 50+ — это потрясающий пока-
затель развития страны в целом.
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Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Ксении Раппопорт 
признались в любви

Сегодня народной артистке 
России Ксении Раппопорт 
(на фото) исполняется 
45 лет. Коллеги 
по цеху поздрави-
ли актрису со стра-
ниц нашей газеты. 

Ксения Раппо-
порт — одна из не-
многих актрис, ко-
торые рано полу-
чили звание народ-
ной артистки России. Кстати, 
23 марта на Московском куль-
турном форуме показали 
спектакль «Признание в люб-
ви» с ее участием. 
— Это одна из самых одарен-
ных российских актрис. Она 
соединяет в себе красоту, та-
лант, аристократизм и боль-

шой актерский диапазон. 
Я работал с ней в фильме 
«Дама Пик» по повести Пуш-
кина «Пиковая дама» и был по-
ражен ее начитанностью и ин-
теллектом. Желаю Ксении 

счастья, здоровья, 
семейного благо-
получия, хороших 
ролей, — сказал 
режис сер Павел 
Лунгин. 
Поздравил юбиляр-
шу и режиссер Ка-
рен Шахназаров.
— Ксения Раппо-

порт входит в число самых та-
лантливых, ярких, разнопла-
новых актрис современности. 
Я имел счастье работать с ней 
в фильме «Всадник по име-
ни Смерть». Желаю ей успе-
хов, счастья, здоровья, — от-
метил он.
Не остался в стороне и ее учи-
тель — знаменитый мастер Ве-
ниамин Фильштинский:
— Дорогая Ксения, горжусь 
тобой, люблю тебя и смотрю 
фильмы и спектакли с твоим 
участием. Всем рассказываю 
о тебе, чтобы брали с тебя 
пример.
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ
edit@vm.ru

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ 
МОСКВА ПРИСОЕДИНЯЕТСЯ 
К ПОЗДРАВЛЕНИЯМ И ЖЕЛАЕТ 
КСЕНИИ РАППОПОРТ ДАЛЬНЕЙШИХ 
ТВОРЧЕСКИХ СВЕРШЕНИЙ.

Похвала заменит 
чиновникам 
премии.
И как вам?

ПАВЕЛ МЕДВЕДЕВ
ФИНАНСОВЫЙ ОМБУДСМЕН

Это абсолютно абсурдное ре-
шение. Очень плохо, что над 
этим задумались большие на-
чальники из Министерства 
финансов. Это возвращение 
к советским временам, когда 
вместо денег подчиненных 
просто хвалили. Тогда обще-
ственное мнение очень много 
значило. Теперь же жизнь на-
стала совершенно другая. 
Если так рассуждать, давайте 
и зарплаты чиновникам отме-
ним. Пусть служат народу за 
похвалу. Это очень сильно 
сэко номит бюджет страны. 
Только кто тогда согласится 
работать?

АНТОН ПАЛЕЕВ
ДЕПУТАТ МОСКОВСКОЙ 
ГОРОДСКОЙ ДУМЫ

Думаю, что это неоднознач-
ное решение в наших услови-
ях. Люди давно привыкли по-
лучать материальное поощре-
ние, и если их этого лишить, 
то они, конечно же, не обраду-
ются. Будут обращения к ад-
вокатам и в профсоюзы, нач-
нутся судебные процессы. Ду-
маю, не стоит что-либо ме-
нять в системе, которая давно 
сложилась.

МАКСИМ СУРАЙКИН
РОССИЙСКИЙ ПОЛИТИК

Хорошая советская традиция, 
когда человек за свои труды 
получает общественное одо-
брение. Я считаю, что чинов-
ничий аппарат в России нуж-
но сокращать, а оставшимся 
урезать зарплаты. Неправиль-
но, когда учитель получает 
20–30 тысяч рублей, а депу-
тат — 300 тысяч. Нужно воз-
вращаться к тому, чтобы мате-
риальные поощрения заменя-
лись духовными. Это подни-
мет мораль в обществе.

МИХАИЛ ЧЕРНЫШ
ДОКТОР СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

Если раньше общественное 
мнение повышало статус че-
ловека  в социуме, то теперь 
эту роль выполняет финансо-
вое благополучие. Кроме 
того, люди на что-то должны 
содержать свои семьи. Поэто-
му отменять денежные пре-
мии очень глупо.

Министерство труда и социальной защиты России 
до конца июня разработает для министров и глав реги-
онов рекомендации по мотивации подчиненных. Пред-
полагается, что денежные премии заменят грамотами, 
медалями, званиями, поощрениями и поздравлениями.

вопрос дня

Подготовила ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА
e.vorobyeva@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой зре-
ния редакции «Вечерней 
Москвы»

Работа и образование

Разное

Юридические
услуги

РЕКЛАМАЧастности

Коллекционирование
 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квар тиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

 ● Работа + успех. Т. (958) 806-23-67
 ● Амбициозным. Т. (926) 614-62-79
 ● А работать? Т. (929) 662-85-10

Социальный юридический 
центр. Правовая помощь насе-
лению Москвы и МО. Бесплатная 
консультация. Ведущие юристы 
и адвокаты. Опыт работы более 
20 лет! Льготы пенсионерам, ве-
теранам, инвалидам! Поможем! 
Звоните! Т. 8 (495) 205-92-69

 ● Выпускники 1969 г., давайте 
встретимся. Вот 6 апреля на ВДНХ 
и соберемся. Все, все!..

театральная афиша

МХАТ им. М. ГОРЬКОГО 

Тверской бул., 22, 
✆ (495) 697-85-86
Основная сцена. 
26/III днем В поисках радости, веч. 
Укрощение строптивой. 27/III днем 
Синяя птица, веч. Красавец мужчи-
на. 28/III днем Сокровища Петера, 
веч. Как боги... 29/III днем Синяя 
птица, веч. Мастер и Маргарита. 
30/III днем Ее друзья, в 18 ч. 30 м. 
На дне. 31/III днем Синяя птица, 
в 18 ч. 30 м. Пигмалион. 
Малая сцена. 
26/III Домик на окраине. 
27/III Таня. 28/III Мой бедный 
Марат. 29/III Не все коту масленица. 
31/III Студент.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68
25/III Попрыгунья. 27/III Вишневый 
сад. 28/III Аквитанская львица. 
29/III Фальстаф и Принц Уэльский. 
30/III в 14 и 18 ч. Странный народ 
эти взрослые. 31/III Женитьба.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69 
Большая сцена. 
25/III днем Кролик Эдвард, веч. 
Эраст Фандорин. 26/III в 11 ч. Принц 
и нищий, в 18 ч. премьера Черная 
курица. 27/III в 11 ч. премьера 
Черная курица, веч. Чехов-GALA. 
28/III днем Приключения Тома Сой-
ера, веч. Я хочу в школу. 29/III веч. 
Нюрнберг. 30/III днем Четвертый бо-
гатырь, веч. Алые паруса. 31/III днем 
Чисто английское приведение, веч. 
Инь и Ян. Белая версия. 
Маленькая сцена. 
27/III в 19 ч. 30 м. Хурьма. 
28/III в 15 ч. Волшебное кольцо. 
30/III веч. Два веронца. 31/III в 18 ч. 
Леля и Минька. 
Черная комната. 
25/III в 15 ч. 30 м. Как кот гулял, где 
ему вздумается. 26/III веч. Самая 
легкая лодка в мире. 27/III в 19 ч. 
30 м. В дороге. 
Музей-квартира В. Э. Мейер-
хольда. 26/III веч. премьера 
Любовь и смерть Зинаиды Райх.

ТЕАТР п/р ГЕННАДИЯ ЧИХАЧЕВА

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-08-77, 
✆ (906) 706-20-94
Большой зал. 
27/III Мюзикл на чердаке. 
29/III Недоросль. 30/III в 17 ч. Три 
медведя. 31/III днем Грибной 
переполох. 

Малый зал. 
30/III днем премьера Басни 
дедушки Крылова, веч. Оперный 
калейдоскоп. 31/III в 17 ч. Зайка-
Почтальон.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, ✆ (495) 612-14-01 
25/III Служанки. 26/III Маугли. 
Доброй охоты! 27/III Нездешний 
сад. Рудольф Нуреев. 28/III Ман-
дельштам. 29/III Несравненная! 
30/III Сергей и Айседора. 31/III пре-
мьера Любовью не шутят. 

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский
кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10,
 www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
28/III в 20 ч. V международный 
фестиваль «Шедевр фирмы Зауэр». 
Орган-гала. Бах, Гендель, Пэрри. 
29/III в 20 ч. Шедевры мировой 
киномузыки. Интерстеллар, Гла-
диатор, Титаник. Уильямс, Хорнер, 
Циммер, Бадаламенти, Шор. 
30/III в 15 ч. Шедевры Поля Мориа 
и Джеймса Ласта, в 18 ч. Про-
ект «Звучащие полотна. Моне 
и Ренуар». Вивальди. Времена года. 
Моцарт. Маленькая ночная серена-
да. Бетховен. К Элизе. Чайковский, 
Мусоргский, Римский-Корсаков. 

Продюсерский центр Вл. Вексельмана

Дом-музей М. Н. Ермоловой 
(филиал Государственного 
центрального театрального 
музея им. А. А. Бахрушина). 
Музыкальная гостиная.
Тверской бул., 11, ✆ (495) 690-54-16, 
✆ (985) 919-46-90
28/III Цикл музыкально-просвети-
тельских программ «Музыкальные 
четверги на Тверском, 11». Концерт 
«Жемчужины барокко». Вокальные 
и инструментальные произведения 
композиторов XVIII века. Рассказ 
о традициях оперного театра эпохи 
барокко, яркие факты истории 
создания произведений. 
Мемориальная усадьба 
Ф. И. Шаляпина (филиал 
Российского национального 
музея музыки).
Новинский бул., 25–27,
✆ (495) 605-65-15 (доб. 1168),
✆ (985) 919-46-90
31/III в 16 ч. Цикл «Время заметает 
след». Концерт «День первого 
подснежника». Ансамбль старинной 
музыки PASTIME. Cтаринная 
английская музыка эпохи Воз-
рождения.

юбилей

Церковные хоры города 
показали свое мастерство
Вчера в парке «Зарядье» 
прошел Московский фести-
валь хоров воскресных школ. 
Посоревноваться в чистоте 
голоса собрались воспитан-
ники лучших столичных пра-
вославных школ и гимназий. 

Нынешний фестиваль стал 
уже восьмым по счету, с 2012 
года регулярно радуя жителей 
столицы. Со временем его по-
пулярность только растет — 
в нынешнем году на сцену 
вышли порядка 300 детей из 
различных хоровых коллекти-
вов. К тому же на этот раз под 
стать событию выбрано и ме-
сто проведения — столичный 
концертный зал «Зарядье». 
А в качестве специального го-
стя на мероприятии выступил 
Московский Синодальный 
хор, которым руководил за-
служенный артист России 
Алексей Пузаков. 
По традиции репертуар фе-
стиваля хоров воскресных 
школ состоял из любимых слу-
шателями песнопений, народ-
ных колядок, песен различ-
ных славянских народов и из-

вестных произведений цер-
ковной музыки.
Главными же зрителями мас-
штабного музыкального кон-
курса в этом году стали ребята 
из детских домов, многодет-
ных и неблагополучных се-
мей, которые после заверше-
ния праздника получили па-
мятные подарки.
— Наш фестиваль насчитыва-
ет в своей истории не один год 
и проходил в свое время на 
разных площадках, в том чис-
ле и в Зале церковных собо-
ров храма Христа Спасителя. 
Но в этом году организаторам 
показалось важным, чтобы 
дети выступили в новом пре-
красном зале с великолепной 
акустикой, находящемся в са-
мом центре Москвы. На наш 
взгляд, это помогает молодо-
му поколению певчих быть 
причастными к историческо-
му прошлому и русской ду-
ховной культуре сегодняшне-
го дня, — сказал заслужен-
ный артист России Алексей 
Пузаков. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
k.yanishevsky@vm.ru
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Ксения Раппопорт — вос-
питанница петербургской 
театральной школы, жи-
вет в городе на Неве. 
В прошлом году она дебю-
тировала в качестве ре-
жиссера, сняв короткомет-
ражный фильм «Прощай, 
любимый», в котором сы-
грала главную роль. 

справка
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