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27.07-03.08

VM.RU№ 28 (27702) 
Рекомендованная 
цена 10 рублей

ДАРЬЯ
ИДЕТ 
ПО СЛЕДУ
Актриса Дарья Мороз сыграла роль 
следователя в «Преступлении», 
российском варианте скандинавского 
психологического детектива 

НАРАСХВАТ 27

Помимо «Преступления», актриса сыгра-
ла в сериалах «Инквизитор» и «Красные 
браслеты», которые скоро выйдут на экран, 
в фильме «Графоманы» и заканчивает ра-
боту еще в четырех проектах.
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Ровно 100 лет ходят по Москве автобусы. Когда 
едешь на современном — с турникетом,  кондици-
онером, электронным табло, показывающим тем-
пературу в салоне и «за бортом», с удобными 

поручнями, то почему-то не думаешь: «Техника на грани 
фантастики». Как будто так было всегда. Уж такие мы, 
люди. К хорошему привыкаем быстро. И, конечно, нов-
шествам не удивляемся. Более того: считаем их есте-
ственными. Вроде как  раз мы такие прекрасные, то 
и все вокруг нас должно соответствовать…
А я недавно села в такой вот «космический и супер-
современный» автобус тоже, конечно, без какого-то 
пиетета. Я ведь тоже прекрасна и тоже достойна жить 
в космической эре. А такие автобусы — это, считай, уже 
без пяти минут космическая эра: а как иначе объяснить, 
например, чудо-приложение в моем телефоне, которое 
проинформирует, где сейчас находится нужный автобус. 
И вдруг моя соседка по сиденью, пожилая бабуля, сказа-
ла не мне даже, а в пространство сакраментальное: «А вот 
раньше были автобусы… желтые такие…» И нахлынули 

воспоминания. Да, точно, были желтые. Отечественные ЛиАЗы, я их осо-
бенно любила. С круглой мордочкой и маленькими глазками-фарами, они 
казались такими большими доброжелательными жуками. В таком автобу-
се-жуке всегда было тепло и уютно, особенно  на первом сиденье, сразу за 
водителем. Мое любимое место. Я ездила из изостудии два раза в неделю. 
И всегда загадывала — чтобы за мной приехал «жук». Хотя, конечно, ку-
да более современные и модные были тоже желтые, длинные «Икарусы». 
В «Икарусе» подкупало то, что он сильно отдавал заграницей. И еще —  со-
стоял из двух частей, соединенных гибкой «гармошкой», и посередине, на 
полу, находился «люк», который вращался на поворотах. За возможность 
слегка покрутиться на «люке» во время поездки среди ребятни разгора-
лись нешуточные бои. «Икарусы» были прекрасны. Но мое детское сердце 
принадлежало желтому жучку ЛиАЗику. Когда заканчивались занятия, на 
остановку обычно он, «жук», и подъезжал. Народу днем было немного: я си-
дела на любимом первом сиденье. А турникетов никаких не было. Стоял 
билетный ящик, куда бросали пятачок и отматывали себе билетик. Зимой 

окна автобуса были сплошь закрашены удивительными 
снежными узорами, так похожими на заснеженный лес. 
Если приложить к такому узору теплую, из кармана, монет-
ку — протаивало крошечное окошечко. Через него можно 
посмотреть, где сейчас проезжаешь. Но я и так знала, что 
моя остановка от Дворца пионеров до дома — шестая... Есть 
вещи, о которых не думаешь и не вспоминаешь. Они просто 
хранятся где-то в дальнем уголке памяти. Или сердца. Ино-
гда только приснится что-то такое под утро… Желтый авто-
бус, теплый пятачок, приложенный к заиндевевшему окну.  
В проталинку смотришь, смотришь — ничего не разглядеть.
Продолжение темы ➔ СТР. 4

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

 Председатель Ко-
митета Госдумы 
по финансовому 
рынку Анатолий 

Аксаков (на фото) привел 
пример:
— Если гражданин занял 
1 тысячу рублей, то набе-
жавший долг вместе с пе-
нями и штрафами не мо-
жет превысить 1,5 тысячи 
рублей. Сумма основного 
долга — 1 тысяча рублей, 
плюс 1,5 тысячи рублей мо-
гут набежать, если какие-то 
проблемы с возвратом кре-
дита, — заявил 
Аксаков.
С е р г е й  С м и р -
нов, заведующий 
Центром анали-
за соцпрограмм 
и рисков Инсти-
тута социальной 
политики, счита-
ет, что аппетиты 
МФО давно надо 
ограничить.
— Давайте чест-
н о  п р и з н а е м : 
МФО — это в чи-
стом виде рос-
т о в щ и ч е с т в о . 
Они паразитируют на том, 
что в России, к сожалению, 
очень много бедных людей, 
которые к тому же довольно 
плохо умеют считать. И они 

Законопроект, ограничи-
вающий размер предель-
ного долга по займам 
в микрофинансовых орга-
низациях (МФО), внесут 
на этой неделе в Госдуму. 
Сейчас предельная сумма, 
на которую может увели-
читься долг по сравнению 
с суммой основного долга, 
составляет 300 процентов. 
Его хотят ограничить еще 
больше: полуторакратным 
размером.

Эксперты считают, что микрофинансовые организации давно 
превратились в ростовщиков и должны умерить аппетиты

берут займы на действи-
тельно неотложные нужды. 
Не на новый айфон, машину 
или квартиру, а чтобы про-
дуктов купить и дотянуть до 
зарплаты. Берут, когда един-
ственные приличные бо-

тинки порвались, 
и просто ходить 
не в чем. Берут, 
когда нет денег на 
лекарства. 
Как пояснил эко-
номист, банки, ко-
торые могут дать 

кредит под вполне приемле-
мый процент, с такими кли-
ентами не работают. А МФО 
вполне сознательно идут на 
риски, давая бедным в долг. 

— Я не против микрофинан-
совых организаций. Но да-
вайте признаем, что ростов-
щичество нужно законо-
дательно ограничивать, — 
призывает Смирнов.
В свою очередь Анатолий 
Аксаков добавил, что воз-
главляемый им комитет 
внесет законодательные 
поправки, которые призва-
ны исключить для микро-
финансовых организаций 
возможность осуществлять 
кредитование под залог.
— Залоговое кредитование 
будет рассматриваться ис-
ключительно как банков-
ское кредитование, — ска-
зал он.
Это значит, что МФО не 
смогут требовать у клиента 
в залог, скажем, крупную 
бытовую технику, гараж 
или автомобиль. А значит, 
не смогут их, в случае невоз-
врата долга, отобрать.
 Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ДЕНЬГИ

В России хватает 
бедных людей, 
которые довольно 
плохо считают деньги 

Военный комиссар Москвы 
Николай Ризниченко под-
вел итоги весенней при-
зывной кампании. 

Молодежь стре-
м и т с я  п р о й т и 
срочную службу.
— Если 10 лет на-

зад 65 процентов парней са-
ми приходили в военкомат, 
изъявляя желание служить, 
то сегодня эта цифра возрос-
ла до 85 процентов, — по-
делился с «ВМ» военком. — 

10 процентов мы ищем 
с помощью участковых, 
районных управ и пред-
ставителей общественных 
пунктов охраны порядка. 
И только лишь 5 процентов 
уклоняются от армии. 
За три с половиной месяца 
призваны 15 тысяч молодых 
москвичей. 60 процентов из 
них отправились в сухопут-
ные войска. Юноши ныне 
стремятся служить в ВДВ, 
морской пехоте, спецназе 
Росгвардии, ФСО и МЧС. 

26 апреля 2017 года. Александр Даньшин в составе первой партии 
московских призывников уезжает служить

РОСТОВЩИКИ, 
УМЕРЬТЕ АППЕТИТ

АРМИЯ

Тот желтый 
автобус...
МНЕНИЕ Екатерина Рощина nedelya@vm.ru

Итоги призывной кампании: уклонистов все меньше, альтернативщиков больше

При этом 80 процентов 
москвичей остаются на 
службе в Центральном фе-
деральном округе, осталь-
ные — в Южном и Дальне-
восточном округах. И всего 
несколько человек — на 
флоте.
В этом году 25 тысяч при-
зывников начали проходить 
альтернативную службу, 
это их выбор. В основном на 
низкооплачиваемой работе 
в больницах — санитара-
ми. Немного альтернатив-

щиков есть и на «Почте Рос-
сии». В этом году полторы 
тысячи москвичей поступи-
ли в военные училища, еще 
несколько сотен юношей 
проходят обучение на во-
енных кафедрах столичных 
вузов. Многие призывники 
изъявляют желание полу-
чить военно-учетную спе-
циальность. Их направляют 
в ДОСААФ — учиться на во-
дителей.
Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru
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ПЕНСИИ ЧУТЬЧУТЬ ПОДРОСЛИ
Пенсии работающим пенсионером вы-
росли чуть больше чем на 220 рублей. 
Прибавка обусловлена перерасчетом 
выплат с учетом работы в 2016 году, 
сообщает Пенсионный фонд РФ.
— Максимальная прибавка от коррек-
тировки ограничена стоимостью трех 
пенсионных баллов в 2016 году в де-
нежном эквиваленте. Соответственно, 
для большинства максимальная при-
бавка составит чуть более 222 рублей,  
сообщили в ведомстве.
Отметим, что в стране живут порядка 
43 миллионов пенсионеров. Около 
трети из них продолжают работать.

ТЕЛЕМЕДИЦИНУ УЗАКОНЯТ
Закон о внедрении в России телеме-
дицины одобрен Советом Федера-
ции. С 1 января 2018 года, когда закон 
вступит в силу, врачи могут законно 
консультировать пациентов через ин-
тернет.
Интернет-консультации, справки и ре-
цепты, назначаемые врачом, будут ре-
гулироваться через Единую государ-
ственную информационную систему 
(ЕГИС) в сфере здравоохранения. 
В нее интегрируют информационные 
системы медицинских организаций, 
медкарты пациентов. Сейчас система 
находится в разработке.

ДВОРАМИ ЗАЙМЕТСЯ ГОСУДАРСТВО
Порядка 20 тысяч дворов благоустроят 
в России в 2017 году, сообщил министр 
строительства и ЖКХ России Михаил 

Когда все воз-
можные цифро-
вые и буквенные 
комбинации 
для автомобильных 
номеров  заканчи-
ваются, на номере 
меняется код 
региона. На фото: 
московский центр 
по производству 
номерных знаков. 
Фото 2007 года (1). 
Тигр Тихон из Мо-
сковского зоопарка 
недавно стал отцом 
четырех тигрят. 
Фото 2015 года (2)

ГЛАВНОЕ

Мень. Бюджет программы благо-
устройства составляет около 42 мил-
лиардов рублей, 25 из которых — из 
федерального бюджета.
Ранее премьер-министр РФ Дмитрий 
Медведев заявил, что основную на-
грузку по благоустройству городов 
должно взять на себя государство.

ЧТО В НОМЕРЕ ТЕБЕ МОЕМ
Автомобильные номера с кодом 799 на-
чала выдавать столичная Госавтоин-
спекция. Эти государственные реги-
страционные знаки были введены по-
тому, что цифровые и буквенные ком-
бинации под кодом 777 закончились.
— Все регистрационные подразделе-
ния Госавтоинспекции оснащены не-
обходимым количеством регистраци-

онных знаков с новым кодом региона 
799,  рассказали в ведомстве.
Отметим также, что МВД внесло в пра-
вительство законопроект, который 
позволит автовладельцам выбирать 
сочетание цифр и букв на автомобиль-
ных  номерах.

СВЕТЛОЕ БУДУЩЕЕ НЕ ЗА ГОРАМИ
Более трех тысяч новых фонарей со 
светодиодными лампами установят 
по программе «Моя улица» во всех 
округах столицы до конца года.
Фонари высотой от пяти до десяти ме-
тров появятся на спортивных и детских 
площадках, во дворах, пожарных про-
ездах, сообщает официальный портал 
мэра Москвы. Среди них есть и копии 
исторических фонарей.

ПРИБАВЛЕНИЕ В ЗООПАРКЕ
В Московском зоопарке родились че-
тыре тигренка, поделилась новостью 
директор зоопарка Светлана Акулова.
Для тигра Тихона это первое потом-
ство, а у матери — тигрицы Барыни — 
ранее уже было восемь котят. Кроме 
того, в Центре воспроизводства ред-
ких видов животных при зоопарке по-
явились на свет три котенка снежного 
барса, семеро горных баранов породы 
«марко поло», пятеро барашков голу-
бого барана, два птенца белохвостого 
орлана, который будет выпущен в при-
роду, четыре северных лесных оленен-
ка, шесть детенышей сурка байбака, 
два полярных совенка.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
22 июля, суббота, 20:41
На праздновании первого Дня россий-
ского бокса на Красной площади про-
шла самая массовая в истории трени-
ровка по боксу — участвовали более 
3000 человек. После этого на площадках 
состоялись поединки профессионалов. 
Среди них выступил и россиянин Ста-
нислав Каштанов (на фото справа), кото-
рый в 10 раундах по очкам одолел бело-
русского боксера Сергея Хомицкого.
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На прошлой неде-
ле мэр Сергей Со-
бянин в интервью 
телеканалу «ТВ 

Центр» ответил на вопросы 
москвичей. Приводим са-
мые интересные высказыва-
ния столичного градона-
чальника.

Московское 
центральное 
кольцо

В ближайшее время мы 
должны перенести дей-

ствующие пригородные 
платформы или создать но-
вые, чтобы они находились 
в непосредственной близо-
сти от станций МЦК. Кроме 
того, мы планируем интег-
рировать с МЦК еще пять 
станций метро: одну дей-
ствующую и четыре строя-
щиеся. 

Метро
Буквально на днях бы-
ло принято решение 

продлить действующую Со-
кольническую линию ме-
тро до Коммунарки. У нас 
уже запланировано финан-
сирование. Думаю, в тече-
ние двух с половиной лет 
этот проект будет реализо-
ван. Продолжается стройка 
и на Калининско-Солнцев-
ской линии, которая дойдет 
до Рассказовки. Все основ-
ные работы будут законче-
ны в этом году, мы ее обка-
таем и в начале следующего 
года запустим для пассажи-
ров. 

Улицы
В этом году по програм-
ме  «Моя улица» мы 

приведем в порядок около 
сотни улиц. В будущем году 
в центральной части города 
будем заниматься локаль-
ными объектами, которые 
кардинальным образом не 
повлияют на движение авто-
мобилей. 
Как показывает практика, 
после расширения троту-
аров движение и пропуск-
ная способность дорог не 
ухудшаются. Ведь площадь 
тротуаров увеличивается за 
счет выравнивания количе-
ства полос. 

А когда улица выравнивает-
ся, движение по ней, наобо-
рот, улучшается, упорядочи-
вается парковка.  Поэтому 
страхи, связанные с ухудше-
нием ситуации на столич-

ных дорогах, необоснован-
ны. У нас ежедневный кон-
троль: такой проблемы не 
существует. Она есть только 
сейчас, когда улицы рекон-
струируют. 

Парки
Москва — самый зеле-
ный мегаполис в мире. 

У нас более 500 парков, из 
которых 200 несколько лет 

ПРЯМОЙ 
ДИАЛОГ

НЕДЕЛЯ МЭРА

1

назад вообще не существо-
вали. Это новые парки, соз-
данные на месте пустырей. 
Таких парков будет создано 
еще полсотни. Более того, 
в 60 действующих пройдет 
реконструкция. У нас зада-
ча — до конца следующего 
года все парки Москвы при-
вести в очень хорошее со-
стояние. В этом году будет 
комплексно благоустроен 
Парк 850-летия Москвы.  

Озеленение
Во время штормов по-
страдало около 45 ты-

сяч деревьев. Осенью боль-
шинство из них будет вос-
становлено. Постараемся 
посадить их там, где они 
были. Заявки на озеленение 
жители могут подать на 
mos.ru.

Реновация 
жилья

Мы уже получили ре-
зультаты голосования 

на сайте «Активный гражда-
нин» и в центрах госуслуг 
«Мои документы». Но к нам 
продолжают поступать про-
токолы от тех, кто провел со-
брания собственников жи-
лья. Окончательный список 
домов будет опубликован 
в первых числах августа, по-
сле чего мы утвердим про-
грамму, определим старто-
вые площадки и запустим 
волну строительства новых 
домов, чтобы через два-три 
года у нас появились первые 
кварталы. 

Подготовила Наталья 
Тростьянская nedelya@vm.ru

Сергей Собянин
@MosSobyanin

На ВДНХ начался фестиваль 
искусств «Вдохновение». 
Каждый вечер до 1 августа 
художники будут превра-
щать Останкинский парк 
в волшебный лес.

■
На фестивале «Московское 
лето» (до 6 августа) прове-
дем конкурс на лучший ре-
цепт конфет «Москва». 
Ко Дню города появится 
новый сладкий символ сто-
лицы.

■
Через 3 года Москва отка-
жется от автобусов на мо-
торном топливе: будем за-
купать исключительно элек-
тробусы. Экология города 
сильно выиграет.

■
С премьером Медведевым 
обсуждали вопросы элек-
тротранспорта. Готовимся 
осенью провести конкурс 
на закупку электробусов. 

■
Подписал сегодня 2 закона 
о налоговых льготах 
для инвесторов, вкладыва-
ющих средства в реальный 
сектор и инновации.

■
Несмотря на погоду, рекон-
струкция улиц идет с опере-
жением. Два объекта за-
кончены, восемь в высокой 
степени готовности. В том 
числе Житная и Коровий 
Вал.

■
Москве в этом году 870 лет. 
Предлагаем подумать, ка-
кие мероприятия должны 
войти в праздничную про-
грамму (см. mos.ru).

■
Закончили работы на Нага-
тинском мосту. Теперь он 
прослужит еще 40–50 лет.

ТВИТТЕР

москвичей полу-
чили электронные 
медицинские карты 
начиная с 2015 года. 
Это чуть более поло-
вины всех пациентов, 
зарегистрированных 
в столице. Ежеднев-
но врачи создают 
в среднем более 
6 тысяч таких карт

5000 
000

ЦИФРА

20 июля 2017 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин осмотрел 
итоги благоустрой-
ства улиц Житная 
и Коровий Вал. Жи-
тели Ольга Русанова 
(справа) и ее дети 
Полина и Сережа 
поблагодарили 
мэра за красивые 
улицы (1). До конца 
2018 года все парки 
Москвы будут бла-
гоустроены. Фото 
2017 года (2)
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Подготовили 
Михаил Абрамычев (текст), 
Дмитрий Захаров (графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей Кузнецов
главный архитектор 
Москвы

Сейчас проходит благо-
устройство территории 
олимпийского комплек-
са: завершаются рекон-
струкция Большой спор-
тивной арены и ремонт 
некоторых участков. Не-
смотря на строительные 
работы, функционируют 
беговые школы и вело-
дорожки на набережной.

ПАРК ПОКОРИТЕЛЕЙ 
ВЫСОТЫ

Павильон с комнатой инструк-
торов и пунктом хранения 
и выдачи инвентаря. Для стро-
ительства павильона будут 
использоваться пиломатери-
алы, обработанные противо-
пожарной и влагозащитной 
пропиткой

Прежде чем выйти на маршрут, 
посетители должны пройти 
инструктаж и соответствующим 
образом экипироваться. 
В экипировку входят защитный 
шлем и страховочный пояс. 
Одеться лучше всего в спортив-
ный (не стесняющий движе-
ний) костюм и кроссовки с до-
статочно жесткой подошвой

Для любителей высоты появят-
ся несколько маршрутов с раз-
личными уровнями сложности. 
Чем выше проходит маршрут, 
тем он, соответственно, слож-
нее. С самым нижним марш-
рутом справятся даже дети 
младшего школьного возраста, 
а самый верхний рассчитан 
на экстремалов со стажем

На территории аттракциона 
планируется организовать 
летнее кафе, где можно подо-
ждать проходящих маршрут 
друзей. Кафе будет располо-
жено таким образом, чтобы 
родители могли наблюдать 
за лазающими по канатам 
детьми

Вокруг аттракциона будет 
проложена дорожка, с ко-
торой посетители парка 
смогут наблюдать с любого 
ракурса за своими детьми 
или друзьями, находящими-
ся на высоте

На каждом уровне оборудо-
ваны центральные площадки 
со скамейками для отдыха. 
Площадки всех уровней со-
единены удобной лестницей

На каждой пло-
щадке дежурит 
инструктор, 
который всегда 
готов оказать 
необходимую 
помощь

В ЛУЖНИКАХ 
ОТКРОЮТ СРАЗУ НЕСКОЛЬКО 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 
АТТРАКЦИОНОВ, СРЕДИ НИХ  
ВЕРЕВОЧНЫЙ ПАРК

В веревочном парке 
на всех уровнях сложно-
сти смогут одновременно 
заниматься до 160 че-
ловек. Для любителей 
высоты на территории 
спорткомплекса также 
предусмотрен скалодром. 
Кроме того, в «Лужниках» 
будет обустроен целый 
комплекс площадок 
для воркаута

Аттракцион достаточно экс-
тремален, поэтому выход 
на его территорию без соот-
ветствующей экипировки 
и инструктажа категориче-
ски запрещен
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Закон о налого-
вых преференци-
ях дополняет ос-
н о в н о й  з а к о н 

о реновации жилищного 
фонда, который вступил 
в силу 1 июля. В документе 

прописаны льготы для горо-
жан. Согласно одной из них, 
участникам программы ре-
новации не придется пла-
тить налог на доходы физи-
ческих лиц (НДФЛ) при по-
лучении квартир в ново-
стройках. Речь идет о налоге 
с разницы в стоимости ста-
рого и нового жилья.
— Те люди, которые сегод-
ня живут в ветхих пяти-

этажных домах, а среди них 
очень много пенсионеров, 
не должны платить такой 
же подоходный налог, как 
инвесторы, скупающие 
новые квартиры, — сказал 
заместитель председателя 
Госдумы Петр Толстой.
Освободят от уплаты НДФЛ, 
согласно поправкам, и та-
кую услугу, как помощь 
в переезде в новостройки 

ЛЬГОТНЫЙ 
ПЕРЕЕЗД

ПРОЕКТ 
ЗАКОНА 
О НАЛОГОВЫХ ЛЬГОТАХ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
ПРОГРАММЫ 
РЕНОВАЦИИ ОДОБРЕН 
ГОСДУМОЙ. 
ОПЫТ СТОЛИЦЫ 
РАСПРОСТРАНЯТ 
И НА ДРУГИЕ РЕГИОНЫ 
РОССИИ

Жители домов — участ-
ников программы ренова-
ции смогут получить бес-
платную юридическую по-
мощь. Такой закон подпи-
сал мэр Москвы Сергей 
Собянин (документ разме-
щен на официальном сай-
те мэра и правительства 
mos.ru). В законе уточня-

ется перечень горожан, 
которые могут рассчиты-
вать на бесплатные кон-
сультации адвокатов. По-
мощь окажут собственни-
кам и нанимателям, кото-
рые обратятся по теме 
защиты имущественных 
и жилищных прав по про-
грамме реновации. 

КСТАТИ

До 13 августа в 75-м па-
вильоне ВДНХ будет ра-
ботать шоу-рум по про-
грамме реновации жи-
лищного фонда. Он 
представляет демон-
страционный зал, 
где воссоздана обста-
новка квартир в ново-
стройках. В такие пред-
ложат переехать жите-
лям ветхих пятиэтажек. 
Гости шоу-рума увидят 
и то, каким будет внеш-
нее благоустройство.  
Посетить его можно 
с 10:00 до 19:00.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Степан Орлов
 председатель 
комиссии 
Мосгордумы 
по городскому 
хозяйству 
и жилищной 
политике

В шоу-румах по про-
грамме реновации мож-
но увидеть не только бу-
дущие квартиры, 
но и благоустроенный 
двор жилого дома: дет-
ские и спортивные пло-
щадки, газоны. Можно 
зайти в квартиру, посмо-
треть ее планировку. Ка-
чество внутренней от-
делки новостроек будет 
полностью соответство-
вать комфортклассу 
и существенно превос-
ходить так называемый 
муниципальный ремонт, 
а проектирование будет 
вестись по современным 
нормам энергоэффек-
тивности. Благодаря 
этому сократятся затра-
ты жильцов на комму-
нальные платежи.  

Екатерина Петрова
nedelya@vm.ru

Льготы на переезд из ветхих пятиэтажек получат социально неза-
щищенные категории граждан (1). Москвички Наталья Жолудь, 
Анна Губанова и Екатерина Булдакова осматривают макет кварти-
ры, которую построят по программе реновации. Макет представили 
на Московском урбанфоруме в июле 2017 года (2). Проект квартала, 
где будут жить переселенцы из пятиэтажек (3)

социально незащищенным 
категориям жителей. Те, кто 
выберет вариант получения 
равноценной квартиры, то-
же не будут платить налог.
— Мы неоднократно гово-
рили, что жители Москвы 
не получат дополнительно-
го обременения в виде на-
лога на доходы физических 
лиц,— сказал депутат ГД Ни-
колай Гончар, который внес 
этот закон на рассмотре-
ние, — чтобы у тех, кто пе-
реезжает, не было проблем 
с налоговыми органами.
Еще одна поправка распро-
странит срок владения ста-
рым жильем на новое. Эти 
сроки будут складываться. 
По нынешнему закону дохо-
ды от продажи жилья, кото-
рое приобретено с 1 января 
2016 года, освобождаются 

от уплаты налога в одном 
случае — когда период вла-
дения этой недвижимостью 
равен пяти и более годам.
Распространятся налоговые 
преференции и на Фонд со-
действия реновации жи-
лищного фонда в Москве. 
Он имеет статус некоммер-
ческой организации и ста-
нет основным источником 
финансирования всех работ 
по программе реновации: 
сносу старого жилья, строи-
тельству многоквартирных 
домов. Фонд будет осво-
божден от уплаты налога на 
прибыль, а его операции по 
реализации товаров, работ 
и услуг — от НДС.
Положения закона депутаты 
еще планируют доработать. 
Ранее документ поддержали 
депутаты  комитета Госдумы 
по бюджету и налогам. 
— Закон касается огромного 
числа жителей Москвы, — 
подчеркнул Толстой. — Он 
важен для всех тех, кто 
вступил в программу, и мы 
обязаны защитить права 
жителей.
Парламентарий обратил 
внимание и на то, что закон 
о реновации и связанные 
с ним изменения в будущем 
могут коснуться не только 
Москвы, но и регионов. Не 
исключено, что в будущем 
они решат перенять опыт 
столицы.
— Закон о реновации в Мо-
скве — пилотный проект, — 
говорит Толстой. — Тот 
опыт, который сейчас полу-
чает столица, будет передан 
и другим регионам.
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Никитич, у меня 
в ванне и на кухне 
при открывании ста-

ли дребезжать трубы и кра-
ны. Гул стоит, что страшно 
становится. Грешу на сосе-
дей снизу — они делали ре-
монт, вроде бы меняли водо-
проводные трубы в общих 
стояках и что-то, наверное, 
намудрили. Что мне делать?
Валентина Сапожникова, 
ул. Константинова (СВАО) 
Валентина Дмитриевна, 
не факт, что вибрация труб 
появилась в результате ре-
монта у соседей. Обычно во 
время ремонта в квартире 
общие трубы не меняют. Да-
же если их поменяли, то вы 
об этом узнали бы первой, 
после отключения стояков. 
Скорее всего, кто-то из сосе-
дей неправильно установил 
в квартире краны, и в ре-
зультате возникающего 
гидравлического удара вся 
система водоснабжения 
дребезжит. Это опасно. Мо-
жет возникнуть разгермети-
зация соединений, и кварти-
ру затопит. Ваши действия 
просты: письменное обра-
щение в двух экземплярах 
в управляющую организа-
цию ГБУ «Жилищник райо-
на Алексеевский». Просите 
определить источник вибра-

ции и ответить письменно. 
Сантехники обязаны сде-
лать это бесплатно. Будут 
сопротивляться и тянуть 
дело — жалуйтесь в отдел 
ЖКХ управы района. Ситуа-
ция у вас опасная, потому не 
успокаивайтесь.

Никитич, я инвалид. 
Меня залил сосед 
сверху, но он не при-

знается, что это его вина. 
Управляющая организация 
сделала мне косметический 
ремонт после этого залива. 
Но дешевые обои уже откле-
ились. Что мне делать?
Венера Акчурина, 
ул. Б ирюлевская (ЮАО)
Венера Азизуловна, по-
ложение у вас невеселое. 
Но его можно поправить, 
если получить акт о зали-
ве квартиры. Составители 
акта (представители ГБУ 
«Жилищник района Бирю-
лево-Восточное») обязаны 
указать причины и вино-
вника, перечислить имуще-
ство, которое пострадало. 
Тогда и сосед не отопрется, 
и вы будете точно знать, кто 
виноват в организации не-
удобств. Если вам ремонт 
делали работники управ-
ляющей компании, то есть 
подозрение, что залив про-

Если трубы на кухне 
и в ванной издают 
непонятные звуки: 
трещат, дребезжат 
и вибрируют, не-
медленно вызы-
вайте сантехника. 
Возможно, они уже 
готовы лопнуть 

Туризм и отдых РЕКЛАМА

С БЕСПОКОЙНЫМ СОСЕДОМ 
ПРИДЕТСЯ МИРИТЬСЯ 

СПРОСИТЕ 
НИКИТИЧА

Анатолий Сидоров
обозреватель «ВМ» 
a.sidorov@vm.ru
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Столичные школь-
ники снова пока-
зали достойный 
результат. На этот 

раз ребята в составе сборной 
России отличились сразу на 
двух Международных олим-
пиадах — по физике и мате-
матике, принеся своим ко-
мандам три меда-
ли: золото и две 
бронзы. 
Одна из олимпи-
ад — по физике — 
проходила в Ин-
донезии с 16 по 23 
июля. За победу 
российская сбор-
ная из пяти школьников 
(из Пермского края, Санкт-
Петербурга, Воронежской 
области, Республики Коми 
и Москвы) боролась с 424 
учащимися из 88 стран. Чле-
ны команд выступали каж-
дый сам за себя, после чего 
их успехи суммировались. 
Школьники прошли два 
тура, в которых они выпол-
нили экспериментальные 
и теоретические задания. 
В итоге все россияне заво-
евали золотые медали. Сре-
ди них — выпускник школы 
№  1329 Дмитрий Плотни-
ков. Отметим, что в про-
шлом году наша команда 
завоевала на одну золотую 
медаль меньше. 
Еще одно соревнование, на 
котором отличились сто-
личные учащиеся, прохо-
дило в Бразилии с 12 по 22 

июля. Там, на 58-й Между-
народной математической 
олимпиа де,  собра лись 
школьники из 111 стран. 
Сборная России завоевала 
одну золотую и три сере-
бряные медали. Две брон-
зы в копилку положили 
москвичи Тимофей Зайцев 
(школа № 179) и Вадим Ре-
тинский (школа № 1329). 
— На мой взгляд, результа-
ты в целом очень хорошие, 
но они примерно такие 

уже пос ледние 
несколько лет, — 
рассказал глав-
н ы й  р е д а к т о р 
сайта Olimpiada.
ru, ответствен-
ный секретарь 
городского орг-
к о м и т е т а  В с е -

российской олимпиады 
школьников в Москве Алек-
сей Горбачев. — Участники 
международных олимпи-
ад — это вообще штучный 
товар. Чтобы попасть в рос-
сийскую сборную, они про-
ходят очень строгий отбор. 
Но самое сложное начи-
нается после его прохож-
дения. 
По словам Горбачева, ре-
бята тренируются почти 
круглосуточно, с каждым 
участником ведется инди-
видуальная подготовка, 
прорабатываются всевоз-
можные варианты заданий, 
чтобы ребята были макси-
мально готовы. По степени 
интенсивности нагрузки 
сравнимы с теми, которые 
в преддверии Олимпийских 
игр испытывают професси-
ональные спортсмены.

ГОЛОВА У НИХ 
РАБОТАЕТ 

изошел по ее вине, и со-
сед не виноват. И качества 
ремонта надо добиваться 
от коммунальщиков. На 
практике они применяют 
не самые дорогие матери-
алы. Наилучший ремонт вы 
можете сделать, только до-
бавив своих денег.

Кстати, и вы, и ваш сосед 
сверху значительно облег-
чили бы себе жизнь, если 
бы включились в общего-
родскую систему льготного 
страхования. После зали-
ва вы бы сразу позвонили 
в страховую компанию, 
которая работает в вашем 
округе по договору с пра-
вительством города, к вам 
пришел бы страховой агент 
и оценил ваш ущерб. Много 
вам не заплатят, но на каче-
ственные обои хватит.

Никитич, перед вы-
ходом из подъезда 
нашего дома № 77 

по улице Вавилова во время 
небольших дождей и особен-
но ливней образуется широ-
кая река, которую невозмож-
но перейти без сапог. Прошу 
от всех жителей дома: помо-
гите навести порядок с водо-
стоками во дворе.
Виктор Тимофеев, 
ул. В авилова, 77   
Виктор А лексеевич, мы 
проконсультиров а лись 
со специалистами по об-
устройству придомовых 
территорий. Они высказали 
предположение, что виной 
появления избыточной во-
ды перед вашим подъездом 
служат забитые мусором 

или закрытые строителями 
решетки системы водосто-
ков. Такое в нашем городе 
случается. Поэтому мы на-
правили вашу просьбу в ГУП 
«Мосводосток». В ближай-
шие дни причина подтопле-
ния территории будет уточ-
нена и устранена. 

Никитич, в нашем 
доме проживает 
«замечательный со-

сед». Он терроризирует 
жильцов, пишет заявления 
на них в полицию (в течение 
10 лет написал более 300). 
Сотрудники полиции ежеме-
сячно проводят у нас в доме 
проверки по его жалобам. 
Мы устали жить в напряже-
нии, постоянно объясняться 
с полицией. Надеюсь, если 
вы осветите проблему в «Ве-
черней Москве», ситуация 
изменится, полицейские пре-
кратят реагировать на его 
жалобы и беспокоить нас. 
Ольга Алисюшина, пред-
седатель Совета МКД, 
ул. Ч ерняховского (САО)  
Ольга Викторовна, я встре-
тился с виновником беспо-
койства, пообщался с сосе-
дями и участковым. Ваш по-
допечный — «беспокойный 
общественник», которому 
до всего есть дело. Взломали 
почтовые ящики — он сиг-
налит в полицию. Начали 
пилить дерево — он на стра-
же. Приступили к обустрой-
ству подъезда — он следит за 
работой с калькулятором для 
подсчета стоимости. Вам не 
нравится его вездесущность, 
но он как собственник жи-
лья имеет полное право со-
гласно Жилищному кодексу 
получать всю информацию 
о доме, в котором живет. 
У вас нет другого выхода, 
кроме как приложить свой 
ум и такт руководителя Со-
вета дома, чтобы направить 
его энергию в нужное русло. 
Это трудно, но возможно. 
Ведь криминала в поступках 
соседа нет. А вам долгие годы 
жить рядом с ним...

Никитич, ветер с до-
ждем так били в ок-
но, что паркет залило 

водой. Оно новое, пластико-
вое и было закрыто. Почему 
так произошло?
Валентина Арбузова, 
ул. С троителей (ЮЗАО)
Потому что бракоделы-сте-
кольщики не запенили его 
как следует монтажной пе-
ной. Требуйте устранения 
дефекта, а то осенью начнет 
сквозить, а зимой окно будет 
промерзать.

Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Я так 
учусь
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обретая патент, мигрант 
получает целый социаль-

ный пакет: он может 
рассчитыв ать  на 
квалифицирован-
ную медицинскую 
помощь, его дети — 
посещать детские 

сады и учиться в школах, он 
может вполне официально 
снимать жилье.
Но и спрашивают с мигран-
та теперь строго. Например, 
его документы могут «за-
вернуть» по состоянию здо-
ровья. Ведь в Средней Азии 
в последние годы «просну-
лись» опасные заболевания, 
один туберкулез чего стоит!
Любое правонарушение — 
и мигрант становится «пер-
сона нон грата»: в черном 
списке Федеральной мигра-
ционной службы уже полто-
ра миллиона фамилий.
Эксперты отметили, что 
с нелегальной миграцией 
справиться пока не уда-
ется. По словам Марии 
Котовской, данные МВД 
свидетельствуют о том, что 
ежегодно границу России 
пересекает до 20 миллионов 
человек. Легализуется в луч-
шем случае половина.
— Остальные «растворя-
ются», — разводит руками 
Мария Котовская. — Где 
их искать? В основном на 
стройках, где они живут 
в нечеловеческих услови-
ях, принося сверхприбыли 
своему нанимателю. Они 
рискуют не получить зара-
ботанное, они пополняют 
криминальный мир, они 
представляют потенциаль-
ную угрозу и для себя, и для 
окружающих. Несмотря на 
то что работают трудовые 
мигранты в основном на 
стройках Московской обла-
сти, не стоит забывать о том, 
что Москва и область — еди-
ная агломерация.
Что можно сделать? Во-
первых, всячески пропаган-
дировать легальное трудо-
устройство. Во-вторых, по 
мнению Людмилы Букале-
ровой, смягчить штрафные 
санкции, к примеру, за про-
сроченный на два-три дня 
трудовой патент.
А с другой стороны — уже-
сточить требования к самим 
мигрантам. К их навыкам, 
образованию и пр.
Без их рук нам, считают экс-
перты, справиться самим 
будет трудновато: по дан-
ным Минэкономразвития, 
к 2020 году численность 
трудоспособного населе-
ния России уменьшится на 
3 миллиона человек.
Ну и, конечно, нужно ду-
мать о привлечении высо-
коклассных специалистов: 
ученых, инженеров, квали-
фицированных рабочих — 
возможно, с той же Украи-
ны. Не всем же украинцам 
клубнику в Польше соби-
рать.

Водители, дворни-
ки, продавцы, ра-
ботники сферы 
ЖКХ, разнорабо-

чие, строители... Всех про-
фессий, в которых сегодня 
заняты трудовые мигранты, 
и не перечислить. Но есть 
проблема: среди тех, кто 
ищет временный или посто-
янный заработок в России 
и в Москве, не так уж много 
по-настоящему квалифици-
рованных специалистов, не 
говоря уже о лицах с выс-
шим образованием.
О миграции на круглом сто-
ле в редакции «Вечерки» мы 
побеседовали с экспертами 
в данном вопросе.

Первое — кто он, сегодняш-
ний мигрант? 
По мнению Сергея Болды-
рева, руководителя Коми-
тета по миграции Торгово-
промышленной палаты, 
в настоящее время большая 
часть трудовых мигрантов 
прибывает из Узбекистана. 
Узбеки вытеснили из лиде-
ров украинцев — тому есть 
и экономические, и полити-
ческие причины. Второе ме-
сто удерживают граждане 
Таджикистана и Киргизии, 
и лишь затем в списке — 
украинцы и молдаване.
По словам Агадаша Кери-
мова, главы азербайджан-
ского землячества, его зем-
ляки потихоньку осваивают 
новые регионы и страны — 
в Москве стало невыгодно 
торговать: санкции. По 
мнению Марии Котовской, 

члена Общественной пала-
ты России, не стоит сбра-
сывать со счетов и внутрен-
нюю миграцию — граждан 
российских регионов, при-
бывающих в Москву в поис-

ках лучшей доли, перспек-
тив и более высокой зара-
ботной платы. 
Ну и, наконец, третье — 
можно ли говорить о сниже-
нии числа трудовых мигран-

тов? Ведь два-три года назад, 
когда низкие цены на нефть, 
западные санкции и эконо-
мический кризис «уронили» 
рубль по отношению к дол-
лару, очень многие гражда-

не Средней Азии 
засобирались до-
мой: их заработ-
ки сократились 
вдвое (в переводе 
на доллары и ев-
ро), и трудиться 
на дворницкой 
ниве стало невы-
годно.
Однако, с другой 
стороны, и аль-
тернативы особой 

у граждан СНГ нет. Поэтому 
вновь в Многофункциональ-
ный миграционный центр 
в Сахарове потянулись соис-
катели трудовых патентов. 
И их не так уж мало.

— Российский универси-
тет дружбы народов имеет 
право принимать экзамены 
на знание русского языка, — 
пояснила Людмила Букале-
рова, завкафедрой РУДН. — 
Если в 2016 году сдавших 
экзамен было 311 174 чело-
века, то за неполных семь 
месяцев этого года — уже 
155 231 человек.
Данные из миграционного 
центра в Сахарове тоже го-
ворят о приросте. За первый 
квартал 2017 года приобре-
тено 107 тысяч трудовых па-
тентов, что на 13 процентов 
больше, чем за аналогичный 
период прошлого года.
Все наши эксперты сошлись 
во мнении, что современное 
российское законодатель-
ство и столичные подза-
конные акты максимально 
лояльны к мигрантам. При-

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
ГАСТАРБАЙТЕРЫ

4 июля 2017 года.
Строитель Зай-
дулло Абдуллаев 
ремонтирует фасад 
дома на Садовой-
Черногрязской 
улице

ТРУДОВАЯ МИГРАЦИЯ ВНОВЬ НАЧИНАЕТ 
НАБИРАТЬ ОБОРОТЫ ПОСЛЕ ТРЕХ ЛЕТ ЗАТИШЬЯ. ПОХОЖЕ, 
БЕЗ ТЫСЯЧ ГОСТЕВЫХ РАБОЧИХ РУК СТОЛИЦА ОБОЙТИСЬ 
ПОКА НЕ МОЖЕТ 

Большая часть 
трудовых мигрантов 
теперь едет 
из Узбекистана. Второе 
место у Таджикистана 
и Киргизии 

VM.RU ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ВЕЧЕРКИ

В СТУДИИ
Мария Котовская
 председатель 
комиссии 
по вопросам 
межнациональных 
отношений, 
миграции 
и конфессий 
Общественной 
палаты города 
Москвы

Агадаш 
Керимов
 председатель совета 
Московской 
национально-
культурной 
автономии 
азербайджанцев

Людмила 
Букалерова
 завкафедрой 
уголовного права, 
уголовных 
процессов 
и криминалистики 
Российского 
университета 
дружбы народов

Сергей Болдырев
 руководитель 
Комитета 
по вопросам 
миграции Торгово-
промышленной 
палаты РФ

Дмитрий Семенов
dmitry.semenov@vm.ru
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19  Иногда бывает, что мне 
снится один кошмар — 
будто я на службе, управ-
ляю хором и нужно на-
чать петь следующую 
стихиру, а я не могу ее 
найти, копаюсь в кни-
гах... и возникает пауза 
в богослужении... Кош-
мар!

20  Священникам нужно 
быть особенно внима-
тельным к таким гре-
хам, как  гордость, осуж-
дение, тщеславие и не-
любовь. Но, конечно, 
у нас может быть и еще 
в чем можно исповедо-
ваться.

21  Не современный мир 
проник в Церковь, а Цер-
ковь стала частью со-
временного мира. Она, 
в первую очередь, — это 
люди, которые состав-
ляют ее. В нашей стране 
многие годы власти стре-
мились «загнать» Цер-

ВСЕ ЭТО 
РАДИ МИРА
   3  Где табак — там и кабак, 

где кабак, там и бардак. 
А где бардак, там и ка-
вардак. Так все и скаты-
ваются.

   4  Священник — это как 
баня, которая стоит сре-
ди болота. Или как вере-
вочная лестница с неба. 
По ней нелегко подни-
маться, но она все равно 
есть.

   5  Почему человек раздра-
жается на ближнего? По-
тому что он недоволен 
собой. 

   6  Все мы ходим в церковь 
ради мира.

   7  С в я щ е н н и к у  в с е гд а 
должно быть в чем испо-
ведаться.

   8  Богу надо досаждать.
   9  Молитву каждый раз 

нужно читать будто 
впервые.

10  Тьмы не существует. Это 
лишь результат отсут-
ствия света. 

11  Между богатством ду-
ховным и материальным 
разница принципиаль-
ная. Первое созидает, 
второе  способно унич-
тожить.

12  Главная проблема со-
временной России — это 
ложь и лицемерие.

13  Душа стремится в беско-
нечность. Всегда.

14  Если ты священник, то 
это еще не значит, что ты 
не можешь быть байке-
ром. Я, к примеру, ездил 
на спортивной «Яма-
хе». Есть один епископ, 
который ежегодно воз-
главляет мотопробеги 
по всей стране. Между 
прочим, очень толковый 
владыка.

15  Бог лишнего не даст.
16  Я совсем не стригу бороду.
17  Мой молит-

вослов служит 
мне не один 
десяток лет. 
О н  м н е  к а к 
н а с т о я щ и й 
друг. Но важ-
но помнить, 
ч т о  з а  т е б я 
они молиться 
не будут. Что 
это всего лишь 
средства, ин-
с т р у м е н т ы . 
И если ты знаешь молит-
вы наизусть и любишь 
их читать, тебе вообще 
ничего не нужно для об-
ращения к Богу.

18  Любовь живет в сердце 
человека, отражается 
в его глазах и проявляет-
ся в его делах.

Сегодня героем 
нашей постоян-
ной рубрики «На-
ч и с т о т у »  с т а л 

отец Макарий (Колмого-
ров), помощник председате-
ля Издательского совета Рус-
ской православной церкви.  
   1  К сожалению, не все свя-

щенники умеют петь.
   2  Больше всего я не люблю, 

когда обижают слабых. 
Все остальное можно по-
терпеть.

12 июля 2017 года. Отец Мака-
рий в Никольском ските Пафну-
тьев-Боровского монастыря

ХАРАКТЕР 
ЧЕЛОВЕКА ПОМОГАЕТ 
УЗНАТЬ ОБЩЕНИЕ 
ВНЕ СТЕН ЕГО РАБОЧЕГО 
КАБИНЕТА. 
НО ПРАВОСЛАВНЫЙ 
СВЯЩЕННИК 
ВСЕГДА ОСТАЕТСЯ 
СВЯЩЕННИКОМ  
НА СЛУЖБЕ 
ИЛИ НА ОТДЫХЕ

Мы используем все 
изобретения, которые 
могут приносить 
пользу для опеки 
человеческой души, — 
интернет, социальные 
сети, вебинары... 

Николай Колмогоров 
родился в 1985 году 
в городе Бийске Алтай-
ского края. В 2010 году 
пострижен в монаше-
ство под именем Мака-
рий в честь святого Ма-
кария, митрополита Мо-
сковского. Год спустя 
рукоположен в сан ие-
ромонаха митрополитом 
Калужским и Боровским 
Климентом. Окончил Ка-
лужскую духовную се-
минарию в 2011 году. 
Принимал участие в на-
учно-исследователь-
ской экспедиции 
на Аляску, с 2005 года 
является  насельником 
Пафнутьев-Боровского 
монастыря. С  2011 года 
скитоначальник Никит-
ского скита Пафнутьева 
монастыря. С 2012 года 
по сегодняшний день — 
помощник председате-
ля Издательского сове-
та Русской православ-
ной церкви.

ДОСЬЕ

ковь в гетто, объявить 
это сообщество людей 
архаичным и мракобес-
ным. Сегодня право-
славие оправляется от 
наследия богоборче-
ской эпохи. Но, как ока-
залось, и в современном 
демократичном мире 
мы продолжаем кому-то 
мешать…

22  Мы используем все изо-
бретения, которые могут 
приносить пользу для 
опеки человеческой ду-
ши — социальные сети, 
вебинары, интерактив-
ные карты. Даже онлайн-
заказы православных 
книг.

23  Церковь никогда не бу-
дет использовать то, что 
наносит вред душе чело-
века.

24  Евангелие говорит нам, 
что «Бог есть любовь». 
Таким образом, если лю-
бовь живет в твоем серд-
це, значит, ты с Богом.

25  Селфи может легко пере-
расти в нарциссизм, са-
мовлюбленность и эго-
изм. А это уже смахивает 
на грех.

Подготовил Павел 
Ефимов p.efimov@vm.ru
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дает каждый второй работа-
ющий житель мегаполиса 
среднего возраста. 
Женщины, глядя, как бы-
стро растут их дети, чаще 
переживают, что не уделяют 
им столько времени, сколь-
ко хотелось бы. «Работы 
много, совсем некогда не то 
что пообщаться, даже уроки 
у ребенка проверить», — са-
мый частый ответ матерей 
в анкетах социологов на во-
прос «Что вас больше всего 
не устраивает в жизни».
— В попытке  успеть во всех 
ипостасях современная 
женщина к кризисному 
возрасту часто превраща-

ется в загнанную 
лошадь,  — ком-
ментирует психо-
невролог Татьяна 
Егорова. — Здо-
ровье начинает 
подводить, фигу-
ра портится, по-
являются ранние 

морщины, отсюда и неудов-
летворенность собой. 
Опомнившись, милые дамы 
пытаются остановить про-
цесс старения. В ажиотаже 
кидаются в спортзал, часто 
не учитывая, что уставший 

организм уже не в состоя-
нии потянуть дополнитель-
ные физические нагрузки. 
Или увлекаются всевозмож-
ными и не всегда полезными 
диетами. А то вдруг превра-
щаются в мам-наседок, пы-
таясь проконтролировать 
каждый шаг уже ставшего 
подростком чада. 
— Женщины, переживая 
кризис среднего возраста, 
прежде всего вредят себе, — 
считает эксперт. — Но о гло-
бальных переменах они ред-
ко задумываются. И тоже 
потому, что им не до этого. 
Наши дамы очень сегодня 
деловые: обустройство до-
ма, бытовые хлопоты, за-
бота о муже, детях, внуках... 
И все это, помимо работы, 
не позволяет заскучать на-
столько, чтобы захотеть что-
то менять. Поэтому, если их 
настигают какие-то пере-
живания о том, что в жизни 
не все складывается, боль-
шинство не скидывают с се-
бя лишние проблемы, а, на-
оборот, взваливают на свои 
плечи решение новых.
С мужчинами все иначе. Им, 
по оценке экспертов, в боль-
шей степени свойственно 

Многие годы счи-
талось, что разо-
чарование в жиз-
ни присуще ис-

ключительно представите-
л я м  с и л ь н о г о  п о л а .   
И эксперты давно по полоч-
кам разложили: думу думает 
зрелый мужчина, пережива-
ет, замечая разницу между 
юношескими мечтами и ре-
альной жизнью. Оттого 
и страдает, оттого и чудит. 
А женщины… Что с них, су-
ществ эмоциональных, 
взять? Если и бесятся, то ис-
ключительно на предмет 
внешности и увядающей 
молодости. 
Что легче «вылечить» — во-
прос спорный. Особенно 

если учесть, что в наши дни 
гендерные границы особен-
ностей кризиса среднего 
возраста стремительно сти-
раются. Удивляться нечему. 
Это раньше подавляющее 
число дам дома сидели, хо-
зяйство вели, детишек рас-
тили, мужа с работы трепет-
но ждали. При такой жизни 
невольно закомплексуешь: 
не завернул ли на сторону 
благоверный к какой-ни-
будь молодухе? 
А в наши дни многим жен-
щинам, особенно в боль-
ших городах, такой ерундой 
заморачиваться некогда: 
они карьеру делают, зараба-
тывают, а то и всю родню со-
держат. В итоге совсем не ис-
ключено, что и ее рано или 
поздно «накроет»: так ли жи-
ву, все ли успела... и далее по 
списку в лучших традициях 
классики жанра. 

Что-то пошло 
не так

По нынешней стати-
стике, кризис среднего 

возраста настигает челове-
ка, мужчину или женщи-
ну — уже не важно, по до-
стижении 35–40 лет и мо-
жет продлиться 
лет до 50. А сим-
птомы все те же: 
неудовлетворен-
ность достигну-
тым, тоска по но-
вому и несовер-
шенному. 
Горожан кризис 
затрагивает чаще: в быстро-
течном ритме наших будней 
особенно остро ощущается 
синдром нереализованных 
возможностей. Комплекса-
ми на тему «что-то в жизни 
пошло не так» сегодня стра-

Наталия 
Покровская
n.pokrovskaya@vm.ru

БЕС В РЕБРО
Мужчинам в большей степени, чем женщинам, свойственны самокопание и гипертрофированное чувство вины за неудачи в личной жизни и карьерном росте

КРИЗИС 
СРЕДНЕГО 
ВОЗРАСТА  
ОДНИХ ПУГАЕТ 
БЕЗВОЗВРАТНОСТЬЮ БУРНОЙ 
МОЛОДОСТИ, А ДРУГИЕ 
ЛЕГКО СПИСЫВАЮТ НА 
НЕГО СВОИ МАЛЕНЬКИЕ 
И БОЛЬШИЕ ГРЕШКИ

Я так 
живу

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Людмила 
Федотова 
психолог

Когда периоды кризиса 
среднего возраста со-
впадают у обоих супру-
гов, семейный союз мо-
жет оказаться под уда-
ром. Каждый оглядыва-
ется назад на свою 
жизнь, сравнивает свои 
успехи с достижениями 
сверстников. Увы, 
не всегда в свою пользу. 
Но даже имея к середи-
не жизни многое — 
удачную карьеру, соб-
ственный бизнес, дом, 
семью, детей, — чело-
века преследует ощу-
щение потери. Тут-то 
неизбежно происходит 
переоценка и внутрисе-
мейных ценностей: 
слишком много нако-
пленных обид и разоча-
рований, и каждый ре-
шает, не зря ли он (она) 
связал жизнь с этим че-
ловеком. И вот уже все 
чаще затягиваются мол-
чаливые паузы за се-
мейным ужином, все ре-
же хочется поболтать 
вдвоем на уютной 
(и когда-то так люби-
мой!) кухоньке за ча-
шечкой чая, а мысль 
об ошибках молодости, 
напротив, посещает 
с завидным постоян-
ством. 
В стремлении навер-
стать упущенное, повер-
нуть время вспять зайти 
можно очень далеко, 
а исправить бездумные, 
даже безумные поступ-
ки слишком сложно. Как 
и восстановиться после 
глубокой и затяжной 
депрессии — еще одно-
го вероятного послед-
ствия средневозрастно-
го кризиса. 
Но в любой сложной си-
туации есть и свои плю-
сы. Кризис может стать 
мощным стимулом 
для переосмысления 
прожитого и изменения 
своей жизни в лучшую 
сторону. Однако благо-
получность прохожде-
ния через этот порог за-
висит от умения и жела-
ния партнеров догова-
риваться, идти 
на компромиссы и изме-
няться. 
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Как справляются 
с психологиче-
скими проблема-
ми разных воз-

растных периодов в других 
странах, говорили в эфире 
сетевого вещания «Вечер-
ней Москвы» гости студии.
Журналист и историк Джо-
ванни Савино рассказал, 
что в Италии дети начина-
ют зарабатывать свои пер-
вые деньги в 15 лет, и уже 
в это время обретают пер-
вую самостоятельность.
— Те, кто не 
ходит в уни-
верситет, на-
чинают рабо-
тать гораздо 
раньше.  Но 
это скорее пережитки про-
шлого. Сейчас первая ра-
бота у людей появляется 
скорее после окончания 
университета, в 23–24 го-
да. Подростковый возраст 
длится в среднем от 13 до 
20 лет. Но итальянские 
тинейджеры более само-
стоятельные, нежели рос-
сийские. Я много раз видел, 
как абитуриенты в России 
приходят в университет 
с родителями. Здесь роди-
тели первый раз видят вуз 
ребенка, когда он получает 
диплом, — отметил журна-
лист. — Минимальный воз-
раст начальников — 35 лет, 
но обычно это люди постар-
ше. Чиновниками стано-
вятся ближе к 40, но карье-
ру строят только к 50–55. 
Раньше семьи заводили сра-
зу после университета, но 
сейчас скорее после 30 лет, 
а в 40–45 у людей начина-
ются переоценка ценностей 
и кризис среднего возраста. 
Итальянцы нечасто обра-
щаются к психологу, обыч-
но бороться с подобными 
проблемами им помогают 
друзья и близкие родствен-
ники.

Основатель Института со-
временного образования 
и исследований Екатерина 
Царанок рассказала, что 
бельгийцы сталкиваются 
с определенными пробле-
мами в разные периоды 
своей жизни. 
— Подростковый кризис 
начинается в 13–15 лет. Об-
разование тут бесплатное 
для всех, поэтому нет та-
кой борьбы за бюджетное 
место, как в России. Люди 
спокойно учатся лет до 30, 
а потом у них наступает пе-
риод следующего кризиса. 
Они начинают думать, что 
делать дальше, так как об-
разование у них есть, а ра-

бочих мест практически 
нет. В это время бельгийцы 
уезжают из страны, начина-
ют посещать экзотические 
места, устраиваются на 
работу даже официантами, 
чтобы как-то прокормить 
себя. Примерно через год 
или полтора они возвраща-
ются и пытаются изменить 
мир, но уже совсем скоро 
понимают, что сил у них для 
этого недостаточно, и пере-
ключаются на локальные 
победы. Примерно после 
35 лет бельгийцы начина-
ют заводить семьи, детей, 
покупают собственное жи-
лье. В 40–45 начинается 
кризис среднего возраста. 
Если раньше в это время 
мужчины заводили моло-
дых любовниц, уходили из 
семьи, то теперь начинают 
делать инъекции ботокса, 
подтяжку лица, активно за-
ниматься спортом и делать 
татуировки. В этом возрас-
те часто начинается новая 
страница, новая семья, но-
вый брак. При этом женщи-
ны ищут мужчин младше 
себя, а мужчины женщин 
постарше, — отметила Ека-
терина Царанок.

По словам преподавателя 
Ксении Никулиной, в Вели-
кобритании первые пробле-
мы начинаются уже с деть-
ми двухлетнего возраста.
— В два года дети уже начи-
нают проявлять характер, 
это так называемый возраст 
«я сам». Кризис у подрост-
ков начинается лет в 10–12. 
Многим в голову приходит 
идея уйти из дома. Местные 
психологи рекомендуют ро-
дителям начинать ходить 
в походы вместе с детьми 
или заниматься какими-то 
экстремальными видами 
спорта. Дети взрослеют 
поздно, могут оставаться 
не очень самостоятельны-
ми вплоть до 30 лет. В стра-
не очень лояльная система 
кредитования, людям не 
надо срочно искать рабо-
ту, чтобы расплачиваться 
с долгами за обучение, по-
этому они спокойно про-
должают жить с родителя-
ми и искать занятие по ду-
ше. Семью заводят ближе 
к 40, — рассказала Ксения 
Никулина. 
Гид и переводчик Екатери-
на Иванова отметила, что 
поведение мексиканцев 
мало чем отличается от по-
ведения жителей других 
стран.
— Примерно с  14  и  до 
19 лет люди переживают 
проблемы взросления, до 
25 живут с родителями — 
закон обязывает содержать 
ребенка до этого возраста. 
После дети могут захотеть 
жить отдельно, но могут 
и остаться. Для женщин, 
как и для мужчин, самый 
сложный возраст насту-
пает в 40–45 лет. Выходят 
из этого кризиса люди аб-
солютно по-разному, кто-
то открывает свой бизнес 
и начинает активную пред-
принимательскую деятель-
ность, а кто-то скатывается 
в депрессивные состояния. 
В 60 лет люди здесь не счи-
таются пожилыми. В этом 
возрасте они еще полны 
сил, — рассказала Иванова. 

Елена Якушина
nedelya@vm.ru
Ел
ne

самокопание, гипертрофи-
рованное чувство вины за 
неудачу.
— Мужская нервная систе-
ма в большей степени под-
вержена стрессам, — ком-
ментирует психоневролог 
Татьяна Егорова. — Мужчи-
на по природе спринтер, а не 
стайер. К тому же сильная 
половина менее изобрета-
тельна в способах выжива-
ния, нежели женская. По-
вседневное существование 
нас часто не устраивает, 
потому что мы живем, опи-
раясь на свои иллюзии. И не 
надо думать, что мужчины, 
находясь в стрессовой, де-
прессивной ситуации, ее не 
переживают. Напротив, не 
выплескивая свои эмоции 
наружу, не «фонтанируя», 
выдержать напряжение сва-
лившихся проблем им слож-
нее, чем женщинам. 
Может, именно чаще всего 
«лечением» от комплексов 
мужчины средних лет назы-
вают «поиски развлечений 
«на стороне», способных 
разнообразить поднадоев-
шую рутину будней»? 

Подстелить 
соломку

В общем, вывод специ-
алистов прост и ясен: 

если женщина комплексу-
ет — это ее проблемы. Муж-
ские стенания рикошетят на 
всех и вся.
Итак, он внезапно понима-
ет, что половина жизни по-
зади, все прелести жизни им 
еще не познаны, а времени 
с каждым днем все меньше. 
И вот он начинает неистово 
«восполнять упущенное». 
Отсюда и стремление ра-
дикально изменить свою 
жизнь, избавиться от рути-
ны, доказать себе и окружа-
ющим, что не все потеряно 
и есть еще время изменить 
жизнь к лучшему. 
— В своем стремлении из-
менить жизнь мужчины мо-
гут зайти очень далеко: они 
уходят из семьи, находят 
себе новых пассий, ведут 
себя неадекватно, — ком-
ментирует социолог Олег 
Павшин. — И если мужчина 
женат, то его состояние не-
избежно отразится на самых 
родных и близких — жене 
и детях. Если рядом мудрая 
женщина, она заметит пе-
ремены в настроении мужа 
и, как говорится, подстелет 
соломку. Будет стараться 
больше внимания уделять 
супругу, чаще говорить ему, 
что он самый умный, самый 
красивый и тому подобное. 
Эту психотерапию на дому 
эксперты советуют прово-
дить заранее, дабы не позво-
лить мужчине сверх меры 
развить в себе комплексы. 
Иначе и до семейного кри-
зиса недалеко.

Нашла коса 
на камень

Наверняка многим зна-
ком сценарий: дружная 

семья, прекрасные отноше-
ния, любовь и доверие меж-
ду супругами, общие инте-
ресы и друзья, сексуальная 
гармония, материальное 
благополучие, воспитанные 
и  п о с л у ш н ы е  д е т и … 
И вдруг — развод «на ров-
ном месте». 
После десяти-пятнадцати 
лет совместной жизни на 
«не сошлись характером» 
раздоры не спишешь. Тем 
не менее, согласно стати-
стике, прошедшие бок о бок 
«огонь, воду и медные тру-
бы» супруги нередко рас-
стаются, объясняя друзьям 
и знакомым причину тем, 
что «надоели друг другу» 
или «отношения себя ис-
черпали». И если раньше 
инициатором разводов ча-
ще становились мужчины, 
то сегодня меняется и эта 
тенденция: работающие не 
меньше, а то и больше своих 
мужей жены стали пытаться 
разорвать стабильные отно-
шения много чаще. 
— Мы прожили с мужем 
почти девятнадцать лет, — 
рассказывает тридцати-

восьмилетняя Елена Сивцо-
ва — Дочь совсем большая, 
невеста уже. Поженились 
мы рано, так что все преле-
сти становления прошли, 
как говорится, с низших 
ступенек. Все было: и го-
лодные студенческие годы, 
и радость от купленной соб-
ственной малюсенькой ком-
натки в коммуналке, в кото-
рую мы и принесли из род-
дома нашу малышку. А как 
потом выкупали остальные 
комнаты в нашей квартире 
у соседей! В долги влезли 
такие, что расплатились 
лишь несколько лет назад. 
Но у нас все всегда было об-
щее — горе, радость. И вот 
теперь, когда дом — полная 
чаша, мы разобрались со 
многими бытовыми пробле-
мами, дочку на ноги поста-
вили, расстаемся… Больно, 
обидно. А почему? Не знаю. 
Такое чувство, что мы вдруг 
стали чужими.  Вместо при-
вычного, почти автомати-
ческого взаимопонимания 
пришло какое-то раздраже-

ние, даже неприязнь. О люб-
ви я уже и не говорю! Сама 
забыла, когда говорила му-
жу ласковые слова, да и от 
него теперь постоянно слы-
шу лишь недовольное бур-
чание: «дай футбол посмо-
треть, пойду лучше к соседу, 
пивка попью…» Да и мне, 
признаюсь, сейчас интерес-
нее с подругами по телефону 
поболтать, чем с супругом. 
О чем с ним говорить-то? 
Переговорено все давным-
давно! Нового ничего не 
происходит, а на работе 
я устаю так, что крутиться 
вокруг него вечером сил нет. 
Но и он, понятно, обо мне не 
слишком спешит хоть как-то 
позаботиться.
Психологам хорошо извест-
на ситуация, когда, казалось 
бы, вполне благополучные 
люди среднего возраста 
сталкиваются с совершен-
но неожиданными пробле-
мами. Вдруг возникает ощу-
щение, что жизнь проходит 
мимо, то, что раньше радо-
вало, теперь не вызывает 
интереса, рвутся дружеские 
связи, появляется чувство 
опустошенности, одиноче-
ства, непонимания близких. 
— Я недоволен своей жиз-
нью, но однозначно сказать, 
чем именно — не могу, — 
признается муж Марины 

И л ь я .  —  М е н я 
п е р и од и ч е с к и 
охватывает бес-
покойство, что 
я что-то не успел, 
чего-то недополу-
чил, что должен 
был. Вроде жил 
честно, правиль-
но.  А ос троты, 
ра дос ти от до-
стигнутого нет. 
Мне  всего-то со-
рок два года, а ка-
жется, что жизнь 

кончилась, по крайней мере 
ничего интересного в ней 
произойти уже не может. 
И жене я, кажется, уже неин-
тересен. Да мы и не видимся 
почти! Она на работе, и я до-
поздна на ней сижу... 
О б о и х  п о н я т ь  м о ж н о . 
И у нее, и у него кризис 
налицо. Но развод, согла-
ситесь, вряд ли вернет бы-
лую молодость, превратит 
зрелого мужчину в юношу, 
а ее — в юную кокетку. А ам-
биции карьерные и даже об-
разовательные реализовать 
никогда не поздно. Все ведь 
от настроя, от внутренней 
уверенности в завтрашнем 
дне зависит. А тоска по вче-
ра ушедшему поезду здесь 
никак не поможет.
И каким бы сильным ни 
было раздражение на по-
стоянно щебечущую жену 
или вечно ворчащего мужа, 
попробуйте вздохнуть по-
глубже и сказать в ответ на 
очередную колкость второй 
половины простые и вечные 
«Я люблю тебя».

ЗАВТРА Я НАЧИНАЮ 
НОВУЮ ЖИЗНЬ...

Возрастной кризис 
может и должен стать 
мощным стимулом 
для переосмысления 
прожитого и изменения 
своей жизни в лучшую 
сторону 

VM.RU ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ВЕЧЕРКИ
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Но даже когда я выиграл 
супертурнир в Норвегии 
в 2013 году  и болельщики 
назвали меня лучшим спор-
тсменом месяца — после 
Марии Шараповой, конеч-
но (смеется), я не чувство-
вал такого пристального 
внимания к себе, как после 
матча с Карлсеном в конце 
прошлого года. Да, в итоге 
я уступил ему, но престиж-
ный статус матча и наша 
упорная борьба сделали 

свое дело. 
Это своеобразное 

испытание медны-
ми трубами мне 
еще надо пройти. 
Сейчас через раз 
меня узнают, но 
я  понимаю, что 
слава мимолет-
на, и в шахматы 
надо постоянно 
играть на самом 
высоком уров-
не. Задача-ми-
нимум, которую 
себе ставлю, — 
победить в мат-
че претендентов 
на участие в по-
единке за шах-

матную корону 

Обладатель Кубка 
мира по шахма-
там, чемпион по 
быстрым шахма-

там и блицу, Сергей Каря-
кин всего за год стал одним 
из самых узнаваемых спорт-
сменов страны, хотя призна-
ние в профессиональной 
среде завоевал давным-дав-
но. Мы выучили его фами-
лию в 2016-м, после полного 
драматизма матча за звание 
чемпиона мира в классиче-
ских шахматах с норвежцем 
Магнусом Карлсеном. 
Скоро гроссмейстера ждут  
новые испытания: встреча 
с Гарри Каспаровым, защита 
титула обладателя кубка ми-
ра и турнир претендентов на 
матч за шахматную корону.  
Этим летом Карякин встре-
чался с президентом Вла-
димиром Путиным. Глава 
государства поблагодарил 
его за то, что тот снова 
вывел Россию на первые 
строчки в мире шахмат, 
и популяризацию игры 
внутри страны. Карякин, 
в свою очередь, пригласил 
Путина в шахматный клуб 
на Гоголевском бульваре, 
недавно открывшийся по-
сле ремонта...
У шахматистов теперь есть 
свой большой дом?
Да, президент нашей Шах-
матной федерации Андрей 
Филатов сделал все, чтобы 
этот клуб преобразился. По-
сле ремонта, с которым нам 
очень помог мэр Сергей Со-
бянин, у нас на Гоголевском 
теперь настоящий особ-
няк, произведение ис-
кусства. Пользуясь слу-
чаем, приглашаю всех: 
там свободный доступ 
к шахматному музею, 
где будет интересно 
даже тем, кто вооб-
ще ничего не знает 
о шахматах.
А что вы думаете 
о свалившейся на 
вас популярности?
Когда в 2011 году 
м ы  с  м о и м  м е -
неджером Кирил-
лом Зангалисом 
(кстати, бывшим 
редактором отдела 
спорта «Вечерки») 
придумали лозунг: 
«Вернем шахматную 
корону в Россию!» — 
я еще этого толком не 
понима л.  Мы  очень 
активно начали про-
двигать идею возвра-
щения популярности 
этой интеллектуаль-
ной игре. Все было не 
так здорово, как сей-
час, на полосы газет 
приходилось проби-
ваться. Тем не менее 
что-то получалось. 

с Карлсеном, который прой-
дет в марте. Не хочу, чтобы 
меня запомнили только 
как участника того матча. 
Две маленькие короны — 
в блице и рапиде — у меня 
есть, но любого шахмати-
ста манит классика. Так 
что сделаю все, чтобы заво-
евать главную шахматную 
корону.
Сейчас готовлюсь к этому 
турниру на нашей подмо-
сковной базе «Озеро Кру-
глое». Нужна хорошая фор-
ма и легкая голова. Сейчас 
вот включил в свои трени-
ровки утренние пробежки. 
Недавно шахматный мэтр 
Гарри Каспаров объявил 
о своем намерении вернуть-
ся в большой спорт после 
12-летнего перерыва...
Речь не идет о возвраще-
нии. Каспаров собирается 
в августе сыграть в коммер-
ческом турнире в американ-
ском Сент-Луисе — в блице 
и рапиде. Но все равно для 
шахмат это событие. Ка-
спаров — глыба, и всем ин-
тересно, в какой он сейчас 
форме. В турнире сыграют 
девять сильней-
ш и х  м а с т е р о в 
мира, и я не уве-
рен, что Каспа-
ров фаворит сре-
ди них.  Но если 
он займет место 
выше экватора, 
э т о  у ж е  бу д е т 
огромным успехом. Я тоже 
участвую в этих соревно-
ваниях. Впервые за доской 
с Каспаровым мы встрети-
лись недавно в Париже. Но 
это были шуточные парные 
шахматы. Мне достался не 
самый сильный любитель, 
Каспарову с напарником 
повезло куда больше. Гарри 
Кимович как раз пошутил 
по этому поводу. Так что 
с нетерпением жду встречи 
с ним. 
Еще до турнира претен-
дентов на большую корону 
вам предстоит сразиться 
в другом важном  соревнова-
нии — Кубке мира, который 
в сентяб ре пройдет в Грузии.
Кто-то совершенно напрас-
но посчитал, что я — как 
действующий обладатель 
Кубка мира — пропущу эти 
соревнования. Я думаю, 
что победитель всегда обя-
зан защищать свое звание. 

И свой кубок отдавать я не 
собираюсь... Еще никому не 
удавалось дважды выигры-
вать Кубок мира. Но я хочу 
попробовать.
С шахматами понятно, а на-
сколько вам тяжело или лег-
ко просчитывать ходы в жиз-
ненных ситуациях?
Шахматы развивают логику 
и, конечно же, научили ме-
ня ответственно подходить 
к своим решениям в жизни. 
Я крепко подумаю, перед 
тем как совершить что-
то из ряда вон выходящее 
(смеется). В жизни у меня, 
в общем-то, все складыва-
ется нормально. Наверное, 
в этом есть какая-то логи-
ка. Я ведь самый молодой 
гроссмейстер в мире (сейчас 
Карякину 27 лет, а гросс-
мейстером он стал в 12 лет 
и попал в Книгу рекордов Гин-
несса. — «ВМ»).  
Вашему двухлетнему сыну 
Алексею тоже любовь к шах-
матам прививать будете?
Доведем ребенка до какого-
то определенного уровня, 
а там уж пусть сам выбор 
делает — заниматься ему 

дальше шахмата-
ми или каким-то 
другим делом. 
Сейчас же сын 
т о л ь к о  и г р а е т 
с фигурками.
Вы любитель 
футбола, где сим-
патизируете 

столичному «Спартаку». Это 
довольно неожиданно для 
шахматиста...
Футбол люблю с детства. 
Еще в родном Симферополе 
ходил на «Таврию». Несколь-
ко же лет назад в рамках 
нашей программы популя-
ризации шахмат меня по-
знакомили со «Спартаком». 
Я давал в спартаковской 
академии сеанс одновре-
менной игры таким вели-
ким футболистам, как Юрий 
Гаврилов и Андрей Пятниц-
кий. Там были и другие из-
вестные спартаковцы — 
Валерий Карпин и Сергей 
Родионов. Так, казалось 
бы, обычный PR-ход привел 
к тому, что я действительно 
стал страстным болельщи-
ком красно-белых. Очень 
доволен, что спартаковцы 
в этом году выиграли титул. 
С нетерпением жду старта 
команды в Лиге чемпионов.

ВЗЯТЬ 
БОЛЬШУЮ 
КОРОНУ

ШАХМАТЫ ВОЗВРАЩАЮТСЯ В НАШУ ЖИЗНЬ БЛАГОДАРЯ 
ТАКИМ ЛЮДЯМ, КАК СЕРГЕЙ КАРЯКИН. МОЛОДОЙ ГРОССМЕЙСТЕР ПОЛОН 
РЕШИМОСТИ ВЕРНУТЬ ШАХМАТНУЮ КОРОНУ В РОССИЮ

Надежда Гущина
nedelya@vm.ru
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18 мая 2017 года. 
С ергей Карякин (1), 
6 июля 2017 года. 
С ергей Карякин 
на встрече с Владими-
ром Путиным (2)
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Блиц — разновидность 
игры в шахматы, где 
на обдумывание каждо-
го хода отводится опре-
деленное ограниченное 
время.
Рапид — разновидность 
игры в шахматы, 
где каждому игроку 
на всю партию дается 
от 10 до 60 минут.

СПРАВКА

Я так 
играю
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ
ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
23.25, 23.55, 00.25, 02.10, 02.40,
02.50, 04.05, 04.30 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.00 Шестое чувство 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА3 12+

14.50, 15.20, 15.50, 00.50, 01.20, 
01.45, 03.15, 03.40 Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РЕВАНШ 16+
21.30, 22.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

05.00 Странное дело 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 НЛО. Шифровка 

со дна океана 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 ДИВЕРГЕНТ 

(США, 2014) 12+
16.05 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 БРАТ (Россия, 1997) 16+

Режиссер Алексей Балабанов
В ролях: Сергей Бодров-
младший, Виктор Сухору-
ков, Юрий Кузнецов и др.
Уволенный из армии вете-
ран Чеченской войны Данила 
Багров приезжает 
в Петербург к старшему 
брату Виктору. Виктор 
устроился на работу 
к местным авторитетам 
и успешно работает килле-
ром. Череда случайных собы-
тий заставляет Данилу 
так же втянуться в пре-
ступную жизнь. Однако, 
несмотря на обстоятель-
ства, он пытается сохра-
нить свои представления 
о справедливости...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 АЛЬПИНИСТЫ 

(Россия, 2013) 18+
02.10 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.10 Тайны Чапман 16+
04.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30, 09.00 Вся правда про... 12+
07.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.25 Новости
07.30, 12.05, 15.40, 18.25, 23.00 

Все на Матч!
08.55 Новости
09.30 Футбол. Международный 

кубок чемпионов. Рома 
(Италия) — Ювентус (Ита-
лия). Трансляция из США 0+

11.30 Звезды футбола 12+
12.00 Новости
12.40 Смешанные единоборства. 

Fight Nights 16+
14.35 Спортивный детектив 16+
15.35 Новости
16.15 Смешанные единоборства. 

UFC 16+
18.15 Новости
19.00 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Спартак 
(Москва) — Краснодар

21.45 Новости
21.50 Тренер 12+
23.45 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Синхронное 
плавание. Финалы 0+

01.30 Чемпионы. Live 12+
01.50 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Прыжки 
в воду 0+

03.00 Чемпионы. Live 12+
03.20 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание. 
Финалы 0+

05.05 Юлия Ефимова. Все только 
начинается! 12+

05.35 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Борьба 
за победу 0+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.05 ЗАБАВНЫЕ ИСТОРИИ 6+
06.15 СТРАСТНЫЙ 

МАДАГАСКАР 6+
06.40 АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ (Франция, 2010) 0+
08.30 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.40 ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ 

(США, 2010) 0+
11.40 СКАЗКИ НА НОЧЬ 

(США, 2008) 12+
13.30 КУХНЯ 12+
15.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 16+
21.00 ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ 

(США, 1995) 12+ 
23.00 Уральские пельмени 16+
23.30 ПОКА ЦВЕТЕТ 

ПАПОРОТНИК 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 ТРОЕ В КАНОЭ 

(США, 2004) 16+
02.50 ПАУТИНА ШАРЛОТТЫ 

(США, 2006) 0+
04.35 СЕМЬЯ (США, 2016) 16+
05.25 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Москва фронту 12+
06.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА 
(Ленфильм, 1985)

08.25 72 МЕТРА 12+
09.00 Новости дня
09.15, 10.05 72 МЕТРА 12+
10.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ 16+
13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.40 Дневник АрМИ-2017
19.00 История ВДВ. 

Первый прыжок 12+
19.45 Теория заговора. Вторжение 

в мозг. Игры с разумом 12+
20.30 Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Гибель Арка-
дия Гайдара 12+

21.15 Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Петр Лещенко. 
Оборванная песня 12+

22.10 Ставка. Катастрофа 12+
23.15 Дневник АрМИ-2017
23.30 Легенды советского сыска 16+
00.20 Звезда на Звезде 6+
01.05 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 

РОМАН (СССР, 1983) 12+
02.50 ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА 

(К/ст им. Горького, 1973)
04.35 ШЛА СОБАКА ПО РОЯЛЮ 

(К/ст им. Горького, 1978)

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15, 01.40 Наблюдатель
11.15 КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА 

(США, 1951)
12.55, 19.45 Абсолютный слух. 

Альманах по истории 
музыкальной культуры

13.35 Австрия. Зальцбург. 
Дворец Альтенау

14.05 Линия жизни. Юрий Энтин
15.00 Новости культуры
15.10 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 

(Азербайджанфильм, 1981) 
17.35 Лев Дуров. 

Он еще не наигрался
18.15 Мировые сокровища. Прус-

ские сады Берлина и Бран-
денбурга в Германии

18.30 Прощай, ХХ век! Владимир 
Максимов. Авторская про-
грамма И. Золотусского

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
20.25 Ступени цивилизации. 

Что скрывают камни 
Стоунхенджа?

21.25 К 85-летию Владимира Федо-
сеева. Монолог в 4 частях

21.55 КОЛОМБО
23.20 Нефертити
23.30 Новости культуры
23.45 Голландские берега. 

Умная архитектура
00.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ
01.25 Мировые сокровища. 

Госпиталь Кабаньяс в Гва-
далахаре. Дом милосердия

02.40 Мировые сокровища. Баку

06.00 Настроение
08.00 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 

(Ленфильм, 1954)
Режиссер Иосиф Хейфиц
В ролях: Сергей Лукьянов, 
Борис Андреев, Вера 
Кузнецова, Клара Лучко, 
Алексей Баталов и др.
История жизни трех поко-
лений потомственных судо-
строителей. У каждого 
члена этой большой 
семьи — свои проблемы, 
свои радости и своя судьба. 
Однако их объединяют еди-
ные корни, причастность 
к судьбе Родины, дом, кото-
рый стал настоящим 
тылом, местом, где тебя 
всегда ждут и с победами, 
и с поражениями...

10.05, 11.50 ЖЕНЩИНА ЕГО 
МЕЧТЫ (Россия, 2016) 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 БЫВШАЯ ЖЕНА 16+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Гудым. 

На расстоянии удара 16+
23.05 Без обмана. 

Мутный кофе 16+
00.00 События. 25-й час
00.20 Право знать! 16+
02.00 РАСПЛАТА 

(Россия, 2014) 12+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.55 Давай разведемся! 16+
13.55 Тест на отцовство 16+
15.55 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.50 ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА3 16+
22.40 Преступления страсти 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 ДОМ МАЛЮТКИ 

(Россия, 2010) 16+
04.20 ДОКТОР ХАУС 16+
05.10 6 кадров 16+
05.35 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+
06.25 6 кадров 16+

05.10 ТАКСИСТКА 16+
06.00 Сегодня
06.05 ТАКСИСТКА 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
16.00 Сегодня
16.30 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.30 Чрезвычайное происшествие
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
00.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
01.25 Суд присяжных 16+
02.50 Тайны любви 16+
03.30 Лолита 16+
04.15 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 12+

Когда дело касается пропа-
жи человека, действовать 
нужно быстро, ведь разы-
скать его можно только 
по горячим следам... 
Майор милиции Любовь 
Петровна Суворова воз-
главляет специальный 
отдел по розыску пропав-
ших без вести. В расследо-
вании ей помогают капи-
тан Андрей Шульгин, 
«сосланный» из убойного 
отдела за дерзкую выходку, 
и стажер Ольга. Каждый 
день готовит героям новые 
испытания и головоломки...

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ 12+
23.50 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.15 НАСЛЕДНИКИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.45, 16.40 ЧИНГАЧГУК  

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ 
(ГДР, 1967) 0+

12.20, 00.15 Я вернусь... 
Игорь Тальков 12+

13.10 Раскрывая тайны звезд. 
Юрий Белов 12+

14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Огородный инспектор 12+
14.55 Вспомнить все 12+
15.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

(СССР, 1954) 6+ 
18.20 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
20.00, 01.35 ГОЛУБОЙ АНГЕЛ 

(Германия, 1930) 16+ 
21.50 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

(СССР, 1954) 6+
23.20 Раскрывая тайны дня 12+
01.05 Это по-нашему 16+
03.20 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
04.45 АНТОША РЫБКИН 

(СССР, 1942) 12+ 
05.35 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми. Программа 

Юлии Меньшовой 16+
13.20 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 

с Андреем Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 КОРОЛЕВА ИГРЫ [S] 16+
23.45 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ПОЛУНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ [S] 18+

01.55, 03.05 ТОРА! ТОРА! 
ТОРА! (США, 1970) [S] 12+
Режиссер Ричард Флайшер
В ролях: Тосио Масуда, 
Киндзи Фукасаку, Мартин 
Бэлсом, Со Ямамура и др.
Американский и тихоокеан-
ский флот был атакован 
японцами 7 декабря 
1941 года. Бомбардировка 
американской военной базы 
Перл-Харбор на Гавайях при-
вела к вступлению США 
во Вторую мировую войну...

03.00 Новости



 ТВВечерняя Москва   27 июля — 3 августа 2017 № 28 (27702) vm.ruВТОРНИК 1 августа
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360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 23.25, 23.55, 00.25, 
02.10, 02.40, 02.50, 04.05, 
04.30 Самое яркое 16+

09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.00 Шестое чувство 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 3 12+

14.50, 15.20, 15.50, 00.50, 
01.20, 01.45, 03.15, 03.40 
Все просто! 12+

16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РЕВАНШ 16+
21.30, 22.30 

ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Битвы древних богинь 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 БРАТ (Россия, 1997) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 БРАТ2 (Россия, 2000) 16+ 

Режиссер 
Алексей Балабанов
В ролях: Сергей Бодров-
младший, Виктор Сухору-
ков, Сергей Маковецкий, 
Гари Хьюстон, Дарья Лесни-
кова, Ирина Салтыкова, 
Кирилл Пирогов, Александр 
Дьяченко, Рэй Толер
Данила Багров приезжает 
в Москву, чтобы встре-
титься с армейскими дру-
зьями. На встрече один 
из товарищей по имени 
Костя рассказывает дру-
зьям, что его брат-
близнец из Чикаго попал 
в серьезные неприятности 
с местной мафией. Наутро 
Костю находят убитым. 
Вместе с братом Викто-
ром Данила отправляется 
в США, чтобы найти 
и наказать виновников слу-
чившегося...

22.30 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 МУЖСКОЙ СЕЗОН: БАР

ХАТНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ 
(Россия, 2005) 16+

02.40 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

03.40 Тайны Чапман 16+
04.45 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Вся правда про... 12+
07.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч! 
08.55 Новости
09.00 Вся правда про... 12+
09.30 Жестокий спорт 16+
10.00 Новости
10.05 ДОПИНГ (Великобрита-

ния — Франция, 2015) 16+
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
12.40 Смешанные единоборства. 

UFC. Даниэль Кормье про-
тив Джона Джонса. Транс-
ляция из США 16+

14.40 UFC Top-10. Однораундовые 
войны 16+

15.05 Новости
15.10 Все на Матч! 
15.40 Смешанные единоборства. 

Главные поединки июля 16+
16.20 Новости
16.25 Профессиональный бокс. 

Главные поединки июля 16+
18.50 Спортивный детектив 16+
19.50 Новости
19.55 Все на Матч! 
20.25 Спартак — Краснодар. 

Live 12+
20.45 РОНИН (Великобрита-

ния — США, 1998) 16+
23.00 Все на Матч! 
23.45 ГЛАЗА ДРАКОНА 

(США, 2011) 16+
01.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Крис Вайдман против 
Келвина Гастелума. Транс-
ляция из США 16+

03.25 Покорители пустыни 16+
04.35 ДОПИНГ (Великобрита-

ния — Франция, 2015) 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.25, 07.40, 
08.30 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

09.00 Уральские пельмени 16+
10.00 ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ 

(США, 1995) 12+
12.00 МАМОЧКИ 16+
13.00 КУХНЯ 12+
15.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 16+
21.00 ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ

ЦЕЙСКИЙ (США, 1990) 0+ 
Режиссер Айван Райтман
В ролях: Арнольд Шварце-
неггер, Пенелопа Энн Мил-
лер, Памела Рид, Линда 
Хант, Ричард Тайсон, Кэр-
рол Бейкер, Кэти Мориарти, 
Джозеф Казинс
Детектив Джон Кимбл 
готов справиться с кем 
угодно. Но для того чтобы 
заманить в ловушку 
хитрого преступника, ему 
приходится устроиться 
воспитателем в детский 
сад. И вот когда он завое-
вывает уважение малы-
шей и любовь прекрасной 
учительницы, ему пред-
стоит схватка с преступ-
ником... 

23.10 Уральские пельмени 16+
23.30 ПОКА ЦВЕТЕТ ПАПО

РОТНИК 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 ПАРИКМАХЕРША 

И ЧУДОВИЩЕ 
(США, 1997) 0+

03.05 НЕ ЛЮБЛЮ ДЕНЬ 
ВЛЮБЛЕННЫХ 
(Бразилия, 2013) 16+

05.00 СЕМЬЯ 16+
05.50 Музыка на СТС16+

06.00 Москва фронту 12+
06.30 Зафронтовые 

разведчики 12+
07.25, 09.15 АДМИРАЛ 

УШАКОВ (СССР, 1953) 6+
09.00 Новости дня
09.50, 10.05 КОРАБЛИ ШТУР

МУЮТ БАСТИОНЫ 
(СССР, 1953)

10.00 Военные новости
11.50 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+
13.00 Новости дня
13.15 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+
14.00 Военные новости
14.05 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+
18.00 Новости дня
18.40 Дневник АрМИ-2017
19.00 История ВДВ. 

Тяжело в учении 12+
19.45 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Валерий 
Востротин 12+

20.30 Улика из прошлого. Смерть 
Якова Сталина 16+

21.20 Улика из прошлого. 
П. И. Чайковский 16+

22.10 Ставка. Черная полоса 12+
23.00 Новости дня
23.15 Дневник АрМИ-2017
23.30 Легенды советского 

сыска 16+
00.20 Звезда на Звезде 6+
01.05 ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТА

НА (СССР, 1976)
02.35 ЗДРАВСТВУЙ И ПРО

ЩАЙ (СССР, 1972)
04.30 МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕД

СТВУ (СССР, 1982)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 КОЛОМБО
12.45 Шарль Перро
12.50 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

13.30 Голландские берега. Умная 
архитектура

14.00 Мастер-класс. Небойша 
Живкович

14.40 Мировые сокровища. Фьорд 
Илулиссат. Там, где рожда-
ются айсберги

15.00 Новости культуры
15.10 Русский стиль. Армия
15.35 Что скрывают камни 

Стоунхенджа?
16.35 Пятое измерение. 

Авторская программа 
Ирины Антоновой

17.05 ВЕЧНЫЙ ЗОВ
18.10 Мировые сокровища. 

Античная Олимпия. За честь 
и оливковую ветвь

18.30 Прощай, ХХ век! Владимир 
Набоков. Авторская про-
грамма И. Золотусского

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

20.25 Ступени цивилизации. 
Что скрывают камни 
Стоунхенджа?

21.25 К 85-летию Владимира 
Федосеева. Монолог 
в 4 частях

21.55 КОЛОМБО
23.30 Новости культуры
23.45 Голландские берега. 

Умная архитектура
00.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ
01.40 Мировые сокровища. 

Национальный парк 
Дурмитор. Горы и водоемы 
Черногории

01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.05 Доктор И. 16+
08.40 ЧУЖАЯ РОДНЯ 

(Ленфильм, 1955)
Режиссер Михаил Швейцер
В ролях: Николай Рыбников, 
Нонна Мордюкова, Николай 
Сергеев, Елена Максимова, 
Владимир Гуляев, Георгий 
Жженов
В семью Ряшкиных прихо-
дит молодой тракторист 
Федор Соловейков, женив-
шийся на красавице Стеше. 
Чужой оказалась родня 
для человека с честной, 
открытой душой. Между 
молодыми супругами возни-
кают размолвки и ссоры. 
Федор предлагает Сте-
ше жить своим домом, 
но она и представить 
не может, как это — 
жизнь без родни...

10.40 Николай Рыбников. 
Зима на Заречной 
улице 12+

11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. 

Алексей Макаров 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 БЫВШАЯ ЖЕНА 16+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, 

мошенники! 
Уголовный секс 16+

23.05 Прощание.
 Нонна Мордюкова 16+

00.00 События. 25-й час
00.20 Право знать! 16+
01.45 Эдита Пьеха. 

Помню только хорошее 6+
03.15 У ТИХОЙ ПРИСТАНИ 

(Мосфильм, 1958) 12+
04.40 Тайны нашего кино. 

Полосатый рейс 12+
05.10 Без обмана. 

Мутный кофе 16+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером.16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам несовершенно-

летних 16+
10.55 Давай разведемся! 16+
13.55 Тест на отцовство 16+
15.55 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+

18.00 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.50 ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА3 16+
22.40 Преступления страсти 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 НАСЛЕДНИЦА 16+
04.20 ДОКТОР ХАУС 18+
05.10 6 кадров 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00 ТАКСИСТКА 16+
06.00 Сегодня
06.05 ТАКСИСТКА 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
На перроне убит директор 
завода Торопов, приехав-
ший из командировки 
в Тольятти. Свидетелем 
становится встречавший 
его заместитель Ярослав-
цев. Он дает операм навод-
ку на дочь погибшего — 
наркоманку Марию. Но Дро-
бот выясняет, что Мария 
умерла девять дней назад. 
Поиск приводит оперов 
к любовнице погибшего — 
бухгалтеру предприятия 
Татьяне, муж которой 
грозился убить Торопова...

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
16.00 Сегодня
16.30 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
00.30 ДЕСАНТ 

ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
Серж приказывает своему 
подельнику — киллеру Лене 
устранить Людмилу 
и десантников. И вскоре 
подручный Лени Шкет уби-
вает вдову Воблы, но Весне 
и Попу удается скрыться 
от преследования банди-
тов с помощью «новых дру-
зей» — хулиганов из ноч-
ного клуба. Однако теперь 
их преследует и милиция. 
Тем временем Мохов подку-
пает Агеева и просит его 
добиться от Птицы 
информации о сорванной 
сделке и похищенных нар-
котиках

01.25 Суд присяжных: Главное 
дело 16+

03.05 Лолита 16+
04.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир. 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ 12+
23.50 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.25 НАСЛЕДНИКИ 12+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.30, 16.20 ВИННЕТУ: 

СЫН ИНЧУЧУНА. 
ЗОЛОТО АПАЧЕЙ
(Югославия, 1963) 0+ 
Режиссер Харальд Райнль
В ролях: Лекс Баркер, Пьер 
Брис, Мари Верзини
Мошенник Сантер со свои-
ми головорезами курирует 
строительство дороги 
на среднем Западе. Чтобы 
сэкономить украденные 
деньги, он меняет план 
и проводит железнодо-
рожное полотно по земле, 
которая принадлежит 
племени Апачей. Сын вождя 
племени отправляется 
в город белых. Он собира-
ется выяснить причину 
притеснений, но бандиты 
захватывают его в плен...

12.20 Давить на ГАЗ. История 
одного кошмара 12+

13.10 Раскрывая тайны Валенти-
ны Леонтьевой 12+

14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Вспомнить все 12+
14.45, 21.55 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(СССР, 1956) 12+ 
18.10, 03.30 ШЕРЛОК ХОЛМС: 

ПРОИСШЕСТВИЕ 
У ВОДОПАДА 
ВИКТОРИЯ 12+

20.00, 01.40 ДАМА С КАМЕ
ЛИЯМИ (США, 1936) 16+ 

23.25 Раскрывая тайны дня 12+
00.25 Давить на ГАЗ. История 

одного кошмара 12+
01.10 Это по-нашему 16+
05.00 ЛЕНОЧКА И ВИНОГРАД 

(СССР, 1936) 0+ 
Режиссер Антонина 
Кудрявцева
В ролях: Янина Жеймо, 
Александр Курков, Петр 
Гофман
Группа пионеров поехала 
отдыхать в виноградный 
совхоз на юг. Ребята 
активно помогали в борьбе 
с вредителями полей — 
птицами и насекомыми. 
Но оказалось, что самым 
страшным врагом 
для самого скороспелого 
в мире сорта винограда 
был не уловимый вор...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

13.20 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 КОРОЛЕВА ИГРЫ [S] 16+
23.45 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ПОЛУНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ [S] 18+

01.55, 03.05 РУКОВОДСТВО 
ДЛЯ ЖЕНАТЫХ 
(США, 1967) 12+

03.00 Новости
03.50 Наедине со всеми 16+ 
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 23.25, 23.55, 00.25, 
02.10, 02.40, 02.50, 04.05, 
04.30 Самое яркое 16+

09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.00 Шестое чувство 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА3 12+

14.50, 15.20, 15.50, 00.50, 
01.20, 01.45, 03.15, 03.40 
Все просто! 12+

16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РЕВАНШ 16+
21.30, 22.30 

ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Куда исчезают 

цивилизации 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 БРАТ2 

(Россия, 2000) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЖМУРКИ 

(Россия, 2005) 16+ 

22.00 Всем по котику 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Премьера. Загадки 

человечества с Олегом 
Шишкиным 16+

00.30 КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА 
(Россия, 2008) 16+

03.10 Тайны Чапман 16+
04.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Вся правда про... 12+
07.00, 07.25, 09.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.30 Все на Матч! 
09.05 Вся правда про... 12+
09.35 Тренер 12+
10.45 ВОЛЕВОЙ ПРИЕМ 

(Россия, 2016) 16+
12.45, 15.05, 16.50 Новости
12.50 Все на Матч! 
13.20 УЧЕНИК МАСТЕРА 

(Китай, 2012) 16+
15.10 Все на Матч! 
15.40 Спартак — Краснодар. 

Live 12+
16.00 Итоги июля. Специальный 

репортаж 16+
16.30 КХЛ. Разогрев 12+
16.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Вольфсбург (Герма-
ния) — Ньюкасл (Англия). 
Прямая трансляция

18.55 Тренеры. Live 12+
19.25 Все на Матч! 
19.55 Футбол. Лига чемпионов. 

Квалификационный раунд. 
ЦСКА (Россия) — АЕК (Гре-
ция). Прямая трансляция

21.55 Футбол. Товарищеский матч. 
Манчестер Юнайтед 
(Англия) — Сампдория (Ита-
лия). Прямая трансляция

23.40 Все на Матч! 
00.30 Профессиональный бокс. 

Главные поединки июля 16+
02.55 В этот день в истории 

спорта 12+
03.05 ГЛАЗА ДРАКОНА 

(США, 2011) 16+
04.45 УЧЕНИК МАСТЕРА 

(Китай, 2012) 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.25, 07.40, 
08.30 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

09.00 Уральские пельмени 16+
09.40 ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ

ЦЕЙСКИЙ (США, 1990) 0+
12.00 МАМОЧКИ 16+
13.00 КУХНЯ 12+
15.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 16+
21.00 ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ 

(США, 1988) 16+ 
23.15 Уральские пельмени 16+
23.30 ПОКА ЦВЕТЕТ 

ПАПОРОТНИК 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 КОНГО (США, 1995) 0+
03.00 УГОНЩИК. ПОНЕВОЛЕ! 

(Бразилия, 2013) 16+
04.30 СЕМЬЯ 16+
05.20 Ералаш 0+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.10 ШЛА СОБАКА 
ПО РОЯЛЮ 
(СССР, 1978)

07.40, 09.15 ТОЧКА ОТСЧЕТА 
(СССР, 1979) 6+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
10.05, 13.15, 14.05 БАТЯ 16+
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.40 Дневник АрМИ-2017
19.00 История ВДВ 12+
19.45 Последний день. Игорь 

Тальков 12+
20.30, 21.15 Секретная папка 12+
22.10 Ставка. Перелом 12+
23.00 Новости дня
23.15 Дневник АрМИ-2017
23.30 Легенды 

советского сыска 16+
00.20 Звезда на Звезде 6+
01.05 МИССИЯ В КАБУЛЕ 

(Ленфильм, 1970) 12+
03.45 НАЧАЛО 

(Ленфильм, 1970) 6+
05.30 Москва фронту 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 КОЛОМБО
12.50 Абсолютный слух
13.30 Голландские берега. Умная 

архитектура
14.00 Мастер-класс. Захар Брон
15.00 Новости культуры
15.10 Русский стиль. Богема
15.35 Что скрывают камни 

Стоунхенджа?
16.35 Пятое измерение. 

Авторская программа 
Ирины Антоновой

17.05 ВЕЧНЫЙ ЗОВ
18.30 Прощай, ХХ век! Виктор 

Астафьев. Авторская про-
грамма И. Золотусского

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Абсолютный слух
20.25 Ступени цивилизации. 

Исчезнувший город 
гладиаторов

21.20 Вильгельм Рентген
21.25 К 85-летию Владимира 

Федосеева. 
Монолог в 4 частях

21.55 КОЛОМБО
23.30 Новости культуры
23.45 Голландские берега. Умная 

архитектура
00.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ
01.40 Мировые сокровища. Иби-

ца. О финикийцах и пиратах
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.00 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ (СССР, 1959) 12+
09.40 ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ 

(СССР, 1980) 12+

11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. 

Елена Воробей 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбороу 12+
17.50 СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ 

(Россия, 2015) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты. 

Угадай мелодию 16+
23.05 Дикие деньги. 

Павел Лазаренко 16+
00.00 События. 25-й час
00.20 Право знать! 16+
01.55 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
03.40 Осторожно, мошенники! 

Уголовный секс 16+
04.15 Джек и Джеки. 

Проклятье Кеннеди 12+
05.05 Без обмана. 

Посудный день 16+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам несовершенно-

летних 16+
10.55 Давай разведемся! 16+
13.55 Тест на отцовство 16+
15.55 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.50 ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА3 16+
22.40 Преступления страсти 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ 

(Украина, 2003) 16+
02.50 ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ2 

(Украина, 2005) 16+

05.00 ТАКСИСТКА 16+
06.00 Сегодня
06.05 ТАКСИСТКА 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
11.15, 14.00 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
16.00 Сегодня
16.30 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
00.30 ДЕСАНТ 

ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
01.25 Суд присяжных: Главное 

дело 16+
03.05 Лолита 16+
04.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ 12+
Пропал бизнесмен Булыгин. 
Отправился на традицион-
ную вечернюю пробежку 
в лесопарк и не вернулся. 
Наши герои берутся 
за расследование и узнают, 
что пропавшему поступа-
ли угрозы со стороны кре-
дитора...

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ 12+
23.00 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
00.50 Триумф Прометея. 

Документальное 
расследование 
Аркадия Мамонтова 16+

01.50 НАСЛЕДНИКИ 12+
02.50 РОДИТЕЛИ 12+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.40 ВИННЕТУ: СЫН ИНЧУ

ЧУНА (Югославия, 1964) 0+ 
12.20, 00.05 Алексей Косыгин. 

Чужой среди своих 12+
13.10 Раскрывая тайны. В одну 

реку дважды 12+
14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Вспомнить все 12+
14.40, 21.30 ЗЕМЛЯ САННИКО

ВА (СССР, 1973) 6+ 
16.25 ВИННЕТУ: СЫН ИНЧУ

ЧУНА (Югославия, 1964) 0+
18.10 ШЕРЛОК ХОЛМС: ПРО

ИСШЕСТВИЕ У ВОДОПА
ДА ВИКТОРИЯ 12+

20.00, 01.25 ТРИ МИЛЫХ 
ДЕВУШКИ (США, 1936) 16+ 
Режиссер Генри Костер
В ролях: Дина Дурбин, Бин-
ни Барнс, Чарльз Виннин-
гер, Рэй Милланд
Три сестры Крейг прожи-
вают со своей матерью 
в Швейцарии. Из газет они 
узнают, что их отец, 
который развелся с мате-
рью 10 лет назад, собира-
ется жениться вновь 
на самой Мисс очарование 
США...

23.10 Раскрывая тайны дня 12+
00.55 Это по-нашему 16+
02.50 ШЕРЛОК ХОЛМС: ПРО

ИСШЕСТВИЕ У ВОДОПА
ДА ВИКТОРИЯ 12+

04.25 ИСТРЕБИТЕЛИ 
(СССР, 1939) 12+ 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 КОРОЛЕВА ИГРЫ [S] 16+
23.45 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ПОЛУНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ [S] 18+

01.55, 03.05 ОПАСНЫЙ 
ДЖОННИ (США, 1984) 16+

03.00 Новости
03.45 Наедине со всеми 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 23.25, 23.55, 00.25, 
02.10, 02.40, 02.50, 04.05, 
04.30 Самое яркое 16+

09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.00 Шестое чувство 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 4 12+

14.50, 15.20, 15.50, 00.50, 
01.20, 01.45, 03.15, 
03.40 Все просто! 12+

16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РЕВАНШ 16+
21.30, 22.30 ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный 
проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 ЖМУРКИ 

(Россия, 2005) 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДМБ (Россия, 2000) 16+ 

Режиссер Роман Качанов
В ролях: Петр Коршунков, 
Станислав Дужников, 
Михаил Петровский, 
Сергей Арцибашев, 
Алексей Панин, Михаил 
Владимиров, Виктор 
Павлов, Роман Качанов
Судьба свела их в призыв-
ном пункте. Отчисленный 
студент — дамский угод-
ник, соблазнивший жену 
профессора; игроман, скры-
вающийся от вооруженных 
до зубов кредиторов; 
и рабочий, спаливший 
по ошибке свой завод 
дотла. До сегодняшнего 
дня у них не было ничего 
общего. Но армия приго-
товила для них много сюр-
призов...

21.40 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ЛЕЙТЕНАНТ 

(Россия, 2015) 16+
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.00 Тайны Чапман 16+
04.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Вся правда про ... 12+
07.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 Новости
09.05 Вся правда про ... 12+
09.35 Десятка! 16+
09.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Манчестер Юнайтед 
(Англия) — (Сампдория) 
Италия 0+

11.55 Новости
12.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.40 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. 
ЦСКА (Россия) — 
АЕК (Греция) 0+

14.40 ЦСКА — АЕК. Live. 
Специальный репортаж 12+

15.00 Новости
15.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.45 ДРАКОНЫ НАВСЕГДА 
(Гонконг, 1988) 16+

17.30 Хулиганы 16+
18.00 Новости
18.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

18.35 Звезды Премьер-лиги 12+
19.05 Новости
19.10 Все на футбол!
19.55 Футбол. Лига Европы. 

Квалификационный раунд. 
Зенит (Россия) — Бней 
Иегуда (Израиль). 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Лига Европы. 
Квалификационный раунд. 
Люнгбю (Дания) — 
Краснодар (Россия) 0+

23.55 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.40 РОНИН (Великобрита-
ния — Франция — США, 
1998) 16+

03.00 ДРАКОНЫ НАВСЕГДА 
(Гонконг, 1988) 16+

04.45 ГОНКА ВЕКА 
(СССР, 1986) 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.30 ФИКСИКИ 0+
07.00 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ДРАКОНЫ. ЗАЩИТНИКИ 

ОЛУХА 6+
08.30 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.40 ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ 

(США, 1988) 16+
12.00 МАМОЧКИ 16+
13.00 КУХНЯ 12+
15.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 16+
21.00 ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ 

(США, 1987) 12+ 
23.00 Уральские пельмени 16+
23.30 ПОКА ЦВЕТЕТ 

ПАПОРОТНИК 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 СКВОЗЬ ГОРИЗОНТ 

(США — Великобритания, 
1997) 18+

02.50 ЗЕВС И РОКСАНА 
(США, 1997) 6+

04.40 СЕМЬЯ 16+
05.30 Ералаш 0+

06.00 ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ 
(Ленфильм, 1972)

08.10 ВСТРЕТИМСЯ 
У ФОНТАНА 
(Свердловская к/ст., 1976)

09.00 Новости дня
09.15 ВСТРЕТИМСЯ 

У ФОНТАНА 
(Свердловская к/ст., 1976)

10.00 Военные новости
10.05 КОТОВСКИЙ 16+
13.00 Новости дня
13.15 КОТОВСКИЙ 16+
14.00 Военные новости
14.05 КОТОВСКИЙ 16+
18.00 Новости дня
18.40 Дневник АрМИ-2017
19.00 История ВДВ. 

С неба в бой 12+
19.45 Легенды космоса. 

Алексей Леонов 6+
20.30 Код доступа. 

Джон Перкинс 12+
21.20 Не факт! 6+
22.10 Ставка. Победа 12+
23.00 Новости дня
23.15 Дневник АрМИ-2017
23.30 ДЕЛО ПЕСТРЫХ 

(Мосфильм, 1958)
01.30 БАРМЕН 

ИЗ ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

03.05 ТОЧКА ОТСЧЕТА 
(Беларусьфильм, 1979) 6+

05.00 Зафронтовые 
разведчики 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 КОЛОМБО
12.50 Абсолютный слух. 

Альманах по истории 
музыкальной культуры

13.30 Голландские берега. 
Умная архитектура

14.00 Мастер-класс. 
Дмитрий Алексеев

14.45 Палех
15.00 Новости культуры
15.10 Русский стиль. 

Студенчество
15.35 Исчезнувший город 

гладиаторов
16.30 Антуан Лоран Лавуазье
16.35 Пятое измерение. 

Авторская программа 
Ирины Антоновой

17.05 ВЕЧНЫЙ ЗОВ
18.30 Прощай, ХХ век! Савелий 

Ямщиков. Авторская про-
грамма И. Золотусского

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

20.25 Ступени цивилизации. 
Лютеция — 
колыбель Парижа

21.25 К 85-летию 
Владимира Федосеева. 
Монолог в 4-х частях

21.55 КОЛОМБО
23.20 Цвет времени. В. Поленов. 

Московский дворик
23.30 Новости культуры
23.45 Голландские берега. 

Умная архитектура
00.15 ЗАПИСКИ ЮНОГО ВРАЧА 

(СССР, 1991)
01.20 В. А. Моцарт. Концертная 

симфония ми бемоль 
мажор. Юрий Симонов 
и Академический симфони-
ческий оркестр Московской 
филармонии

01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.05 Доктор И. 16+
08.35 КОЛЬЦО 

ИЗ АМСТЕРДАМА 
(Мосфильм, 1981) 12+ 
Режиссер Владимир 
Чеботарев
В ролях: Александр Збруев, 
Михаил Волков, Геннадий 
Корольков, Паул Буткевич, 
Всеволод Ларионов, 
Ольга Мясникова, 
Александр Юшин
Штурман торгового фло-
та Юрий Фастов 
при попытке незаконно 
провезти бриллианты 
попадает в сети ино-
странной разведки. Шан-
тажом его заставляют 
дать подписку о сотрудни-
честве. После мучитель-
ных раздумий он решает 
пойти в органы безопасно-
сти с повинной...

10.25 Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви 12+

11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Николай 

Добрынин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.50 СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ 

(Россия, 2015) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 10 самых. Громкие 

разводы звезд 16+
23.05 Ельцин против 

Горбачева. Крушение 
империи 12+

00.00 События. 25-й час
00.20 Право знать! 16+
01.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+

03.40 Бомба для председателя 
Мао 12+

05.15 Без обмана. Продукты 
для бессмертия 16+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.55 Давай разведемся! 16+
13.55 Тест на отцовство 16+
15.55 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.50 ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА3 16+
22.40 Преступления страсти 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ 

(Украина, 2013) 16+
04.00 ДОКТОР ХАУС 16+
04.50 6 кадров. 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00 ТАКСИСТКА 16+
06.00 Сегодня
06.05 ТАКСИСТКА 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
16.00 Сегодня
16.30 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
00.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ 16+
01.25 Суд присяжных: 

Главное дело 16+
03.05 Лолита 16+
04.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+

Маша посещает родитель-
ское собрание в школе. 
В классной комнате, 
за партой, она неожиданно 
встречается с бывшим 
супругом. Андрея, как это 
ни странно, не на шутку 
волнует академическая 
успеваемость сына, 
и он явился в школу, чтобы 
предложить бывшей 
супруге отправить Кости-
ка на учебу в Англию. 
Тем временем к Маше обра-
щается классный руково-
дитель Костика. Они дого-
вариваются о встрече 
на следующий день, 
но в указанное время пре-
подавателя не оказывает-
ся на месте. А всего через 
несколько минут выясня-
ется, что во дворе школы 
участковым обнаружен 
труп учительницы. Таким 
образом, зампрокурора 
Швецова вновь становит-
ся свидетельницей престу-
пления... 

17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ 12+
23.00 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
00.50 Свои люди. 

Документальное рассле-
дование Аркадия 
Мамонтова 16+

01.55 НАСЛЕДНИКИ 12+
03.55 РОДИТЕЛИ 12+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.35 БЕЛЫЕ ВОЛКИ 

(Югославия, 1969) 6+ 
Режиссер Конрад Петцольд, 
Бошко Бошкович. 
В ролях: Гойко Митич, 
Хорст Шульце, Барбара 
Брыльска, Хольгер Малих
Вождь племени дакота 
Зоркий Сокол, его жена 
Вороново Крыло и два вои-
на — единственные 
оставшиеся в живых 
из всего племени. Они укры-
ваются в горах Блэк-Хиллс. 
Они хотят присоединиться 
к группе племен шайеннов, 
которую возглавляет 
вождь Маленький Волк. 
По пути к шайеннам Воро-
ново Крыло коварно убива-
ют белые бандиты. Зоркий 
Сокол клянется ото-
мстить и отправляется 
в Тэнглвуд, где, как он 
подозревает, находится 
убийца его жены, бан-
дит Башан, прислужник 
горнопромышленника 
Харрингтона...

 12.20 На качелях власти. 
Пропавшие жены 12+

13.10 Раскрывая тайны. 
Как пережить измену? 12+

14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Вспомнить все 12+
14.40 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 

(СССР, 1985) 12+ 
16.20 БЕЛЫЕ ВОЛКИ 

(Югославия, 1969) 6+
18.10 ШЕРЛОК ХОЛМС И ЗВЕЗ

ДА ОПЕРЕТТЫ 12+
20.00 БУРЯ В СТАКАНЕ 

ВОДЫ (Великобритания, 
1937) 12+ 

21.30 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 
(СССР, 1985) 12+

23.10 Раскрывая тайны дня 12+
00.05 На качелях власти. Пропав-

шие жены 12+
00.55 Это по-нашему 16+
01.25 БУРЯ В СТАКАНЕ 

ВОДЫ (Великобритания, 
1937) 12+ 

02.50 ШЕРЛОК ХОЛМС 
И ЗВЕЗДА ОПЕРЕТТЫ 
12+

04.25 ЧАПАЕВ (СССР, 1934) 0+ 

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

13.20 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 КОРОЛЕВА ИГРЫ [S] 16+
23.45 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ПОЛУНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ [S] 18+

01.55 САМОЗВАНЦЫ 
(США, 1998) 16+

03.00 Новости
03.05 САМОЗВАНЦЫ 

(США, 1998) 16+
04.00 Наедине со всеми 16+
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Дом    Строительство    Ремонт

Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Работа и образование

Частности

Авто, запчасти

Юридические услуги Городской департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения, на-
следства, выселения. Банкротство 
физлиц. Опыт работы более 15 лет. 
Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенси-
онерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Адвокат: Помощь в судах по граж-
данским делам: семейным, наслед-
ственным, жилищным, земельным. 
Составление исковых заявлений. 
Т. 8 (903) 796-94-61

● Подработка для всех, требуется 
помощь в регистрации фирм. Оплата 
от 6000 руб. Т. 8 (968) 897-34-87
● Курьер-регистратор. З/п от 4000 р./
выезд. Частичная занятость, свобод-
ный график. Поездки к нотариусу 
и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96

● Центр юридической помощи. Бес-
платная консультация! Мошенничество. 
Иски. Защита в судах. Обманутые вклад-
чики. Звоните! Т. 8 (495 ) 969-44-81● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкротство 
физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Досрочные пенсии. Оспаривание 
в суде решений пенсионных органов 
об отказе в назначении пенсии. Вклю-
чение в страховой, специальный стаж 
спорных периодов трудовой деятель-
ности. Признание права на пенсию. 
Профессионально. Компетентно. Ад-
вокат. Т. 8 (906) 770-33-08

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, (964) 550-78-38
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 144-14-37
● Авто + грузчики. Т. 8 (499) 390-38-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 755-21-92
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-87-42
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто+грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30

● Антипсихолог. Т. 8 (916) 709-24-14
● Работа. 67 000 р. Т. 8 (917) 537-35-99
● Работа. 70 000 р. Т. 8 (926) 386-87-00

● Юристы. Семейные, жилищные 
и другие споры. Т. 8 (968) 793-33-80
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Животные и растения

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

● Клеим обои, 70 р. Т. 8 (495) 740-09-01
● Циклевка. Т. 8 (903) 799-12-93
● Замена замков. Т. 8 (916) 420-55-76

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.) Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Госпожа Люба. Предскажу судь-
бу, верну мужа, мир в семью, сниму 
порчу, венец безбрачия.

☎  8 (495) 386-38-42, 
8 (910) 455- 66-66

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72-10-857
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52
● Матушка Аксинья. Поможет в ре-
шении любых семейных и личных про-
блем: любовные отношения, финан-
совое неблагополучие, снимет венец 
безбрачия и многое другое. Опыт рабо-
ты 40 лет и 1000 благодарных сердец. 
Бесплатно!!! Т. 8 (968) 393-42-72
● Знаменитая гадалка Тамила. 
Снимаю порчу, соединяю разбитые 
сердца, налажу финансовые вопро-
сы. Помощь от мужского бессилия. 
Т. 8 (916) 444-29-90
● Ведет прием матушка, послуш-
ница Казанского собора.Обладает Бо-
жьим даром, исцеляет от всех недугов 
молитвами при святой Казанской Бо-
жьей Матери. Избавит от зависимости, 
зла, колдовства. Поставит сильнейшую 
защиту на семью. Т. 8 (495) 642-36-35.
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

● Предсказания! Т. 8 (909) 690-90-61
● Таро. Светлана. Т. 8 (925) 771-56-06
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Мебель

Товары и услуги

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

● Кондиционеры. Монтаж. Ремонт. 
Частный мастер. Т. 8 (968) 039-93-22

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Т. 8 (495) 233-76-99
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Магия, гадания
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Еще 3–4 года назад 
было принято по-
к у п а т ь  ц е л ы е 
квартиры. А что — 

выгодно! Вложился на ста-
дии котлована. Построили — 
продал в 1,5 раза дороже. 
Сейчас,  увы, эта схема 
не очень-то работает.
— Доход приносит не каж-
дая квартира, — расска-
зывает генеральный ди-
ректор одного из агентств 
недвижимости Александр 
Хрусталев. — Приведу один 
пример. Обычно на москов-
ском рынке жилья предлага-
ется в среднем 1,5 миллиона 
квадратных метров ново-
строек. А сейчас их около 
3 миллионов. Иными сло-
вами, рынок перенасыщен 
предложением. Продаются 
далеко не все квартиры. По-
этому не в любой дом можно 
вкладываться.
А в какой? И где взять те 
5–7 миллионов рублей, что-
бы купить хотя бы однушку 
в новостройке? К счастью, 
теперь это не ваша про-
блема. Потому что вложить 
в строительство, во-первых, 
можно намного меньше де-
нег. 

НОВЫЙ СПОСОБ 
ЗАРАБОТАТЬ

Инвестиции в недвижимость могут стать выгодным вложением и не таким сложным, как кажется, если довериться профессионалам

ДЕНЬГИ 
ДОЛЖНЫ РАБОТАТЬ 
НА ЧЕЛОВЕКА. 
И РЫНОК ПРЕДЛАГАЕТ 
ДЛЯ ЭТОГО ВСЕ НОВЫЕ 
МЕХАНИЗМЫ. ОДИН 
ИЗ НИХ  ВЛОЖИТЬ 
ФИНАНСЫ
В СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЖИЛЬЯ ИЛИ ДРУГОЙ 
НЕДВИЖИМОСТИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Кирилл 
Дроздовский
 бизнес-тренер

Все зависит от того, кто 
именно предлагает вам 
инвестиции. Сходите 
в офис этой компании. 
Оцените, где он нахо-
дится, солидный 
или нет. Поинтересуй-
тесь, как давно компа-
ния на рынке, с какими 
застройщиками работа-
ет. Если собранная ин-
формация не вызовет 
у вас сомнений — вкла-
дывайтесь.

Банковский депозит се-
годня в среднем прино-
сит 7–8 процентов годо-
вых. Покупка квартиры 
на вторичном рынке 
и сдача ее в аренду — 
5–6 процентов. Покупка 
валюты не дает гарантий 
заработка вообще: вы 
можете получить даже 
меньше вложенного. 

СПРАВКА

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Во-вторых, необязательно 
инвестировать свои сред-
ства в жилье. Можно в офи-
сы или торговые центры. 
А в-третьих, объект вам 
придется выбирать не само-

му, что, согласитесь, не так-
то просто  для любителя. 
Этим теперь займутся  на-
стоящие профессионалы 
рынка недвижимости. Они 
же, к слову, и обеспечат вам 

гарантированный процент 
доходности вложений. 
— Все просто: правитель-
ство резко ужесточило тре-
бования к компаниям-за-
стройщикам. А банки «вы-

катывают» им неподъем-
ные проценты, — пояснил 
финансовый аналитик Анд-
рей Епишев. — Поэтому им 
проще взять необходимые 
средства под более низкий 

процент у населения, зало-
жив обслуживание кредита 
в стоимость квадратного 
метра. 
Это, как считает наш экс-
перт, вполне нормальная 
схема, которая выгодна 
всем — и самим строителям, 
и небольшим частным инве-
сторам, решившим вложить 
сбережения в новостройки. 
— Особенно в том случае, 
если их инвестиции застра-
хованы, — добавляет Анд-
рей Епишев.
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Морские и речные 
круизы на фоне 
горящих туров 
с перелетами, оте-

лями и пляжами кажутся не-
сколько архаичным время-
провождением. Однако — 
парадокс: именно из-за то-
го, что это направление 
туризма среди прочих стоит 
как бы особняком, никакие 
смещения векторов вроде 
ухода-возвращения Турции 
на этом рынке не влияют на 

его популярность. Она толь-
ко растет.
Об итогах 2017 года гово-
рить рано, но даже предва-
рительные цифры впечатля-
ют. По прогнозам Турстата, 
в этом году популярность 
внутреннего речного кру-
изного туризма в России вы-
растет на 20 процентов — до 
600 тысяч человек. Ничего 
удивительного в этом, впро-
чем, нет: цены на речные пу-
тешествия более чем доступ-

ны. К примеру, цена на тур 
выходного дня на теплоходе 
«Москва — Углич» стоит от 
7 тысяч рублей. Причем за 
эти деньги пассажира ждет 
не просто прогулка по воде 
до места назначе-
ния, а вполне себе 
насыщенная про-
грамма. Сайты 
московских кру-
изных компаний, 
к примеру, пред-
лагают клиентам 

туры с  познавательным, 
этническим и гастрономи-
ческим уклоном. А то и все 
вместе: на остановке в Угли-
че пассажиров отведут на 
экскурсию в Угличский 

Кремль и Бого-
явленский мо-
настырь. А если 
круиз недельный, 
туристов успеют 
поводить по рын-
кам, угостят суз-
дальской медо-

Я так 
отдыхаю

ОТДАТЬ 
ШВАРТОВЫ

ВЕКТОРЫ 
ТУРИЗМА
В РОССИИ СМЕЩАЮТСЯ 
ТО В ОДНУ, ТО В ДРУГУЮ 
СТОРОНУ. ОДНАКО 
ЭТИ КОЛЕБАНИЯ 
НИКАК НЕ ЗАТРОНУЛИ 
ТАКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
ЭТОГО РЫНКА, 
КАК РЕЧНЫЕ 
И МОРСКИЕ КРУИЗЫ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Светлана 
Гончарова
заместитель 
гендиректора 
туркомпании

Самые востребованные 
речные круизы — вояж 
«Москва — Санкт-
Петербург». Многие 
иностранцы приезжают 
в Россию специально 
для этого. У москвичей 
популярностью пользу-
ются круизы выходного 
дня, недельные круизы 
по городам Золотого 
кольца.

ВОЗЬМИ С СОБОЙ В КРУИЗВОЗЬМИ С СОБОЙ В КРУИЗ

Вечерний костюм 
На теплоходе принят вольный стиль 
одежды, но вас ждут «капитанский 
прием» и «капитанский ужин». Поя-
виться там в джинсах и футболке — 
все равно что прийти в театр в шортах

Гаджеты 
Они скрасят ваши будни в каюте, если 
не повезет с погодой. Брать фотоаппа-
рат или нет, решайте сами. В современ-
ных смартфонах он весьма неплох

От солнца 
и дождя 
Зонтик, купальник 
и крем от загара нуж-
но взять обязательно. 
Наверное, не нужно 
объяснять зачем

Удобная обувь 
Озаботьтесь, чтобы у вас 
была пара удобной обуви. 
Вас ведь ждут экскурсии

Теплая одежда 
На воде всегда про-
хладнее, чем в горо-
де. Особенно вечером 
и утром

вухой, костромским сыром 
и прочими гастрономиче-
скими прелестями.
Стремительно развивает-
ся и отечественный рынок 
морского круизного туриз-
ма. Водным путем от сто-
лицы можно добраться до 
Белого, Балтийского, Черно-
го, Азовского и Каспийского 
морей. По оценкам Турста-
та, морские туры покупа-
ет около 50 тысяч россиян 
в год, а въездной круизный 
туризм в 2017 году обещает 
превысить рекордный пока-
затель в 600 тысяч человек. 
Туроператоры изощряются 
как могут. Здесь, помимо те-
матических, исторических 
и гастрономических кру-
изов, есть туры по интере-
сам: даже для кошатников, 
байкеров, шахматистов. 
И, конечно же, круизы для 
одиноких. Благо времени 
в морском круизе достаточ-
но — он может длиться до 
месяца. Раздолье для Амура.
Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru

1 2

Пассажиры круизного 
теплохода «Москва — 
Санкт-Петербург» 
сходят на берег (1). 
Речные прогулки 
по Москве-реке по-
пулярнее с каждым 
годом (2). 
Фото 2016 года

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

СВ
ЕТ
Л
АН

А 
ВА
СИ

Л
ЕВ
И
Ч



Путешествия    Качество жизни    IIIВечерняя Москва   27 июля — 3 августа 2017 № 28 (27702) vm.ru

А ситуации быва-
ют самые разные, 
от этого никто не 
застрахован. Для 

того чтобы не испортить се-
бе долгожданный отпуск, 
к которому вы так долго го-
товились, о некоторых ве-
щах необходимо позабо-
титься заранее. 
Погружаясь в приятное «че-
моданное настроение», не 
забудьте взять с собой в по-
ездку один из самых важных 
документов — полис обя-
зательного медицинского 
страхования (ОМС).  
Конечно же, накануне от-
пуска мы полны оптимизма 
и не хотим думать ни о ка-
ких проблемах. Но, увы, мы 
можем столкнуться с самы-
ми разными ситуациями, 

особенно связанными с на-
шим здоровьем. 
Например, никто не застра-
хован от пищевого отравле-
ния на курорте, солнечного 
ожога, полученного на пля-
же, травмы, внезапной зуб-
ной боли, простуды — да ма-
ло ли что может случиться?! 
Для получения необходимой 
медицинской помощи пона-
добится полис ОМС.
— Полис гарантирует бес-
платное оказание медицин-
ской помощи на всей терри-
тории России по 
базовой програм-
ме, — комменти-
рует начальник 
отдела ОМС ВТБ 
М е д и ц и н с к о е 
страхование Ма-
рина Дикун. — 

В эту программу входит ле-
чение травм, отравлений, 
вирусных заболеваний, 
стоматологическая помощь 
и многое другое. 
С полисом ОМС вы также мо-
жете обратиться в местную 
поликлинику в любом го-
роде или населенном пунк-
те страны, прикрепляться 
к ней нет никакой необхо-
димости. При ухудшении 
самочувствия или в случае 
обстрения хронического за-
болевания просто обращай-

тесь за медицин-
ской помощью, 
и вам окажут все 
необходимые ус-
луги. Достаточ-
но предъявить 
оригинал полиса 
ОМС. 

Поэтому очень важно взять 
его с собой, собираясь на 
отдых или в путешествие.  
А вот для экстренной ме-
дицинской помощи полиса 
ОМС не требуется. 
— Перед поездкой на отдых 
обязательно позвоните на 
горячую линию страховой 
компании и убедитесь,  
что ваш  полис — действу-
ющий, — советует путе-
шественникам Марина 
Дикун. — А если вам по 
какой-то причине отказа-
ли в медицинской помо-
щи или требуют плату за 
лечение, сразу же звоните 
по номеру телефона горя-
чей линии, который указан 
в п олисе ОМС. 
Ада Говорова
edit@vm.ru

В мае этого года 
в Москве возоб-
новлена выдача 
полисов обяза-

тельного медицинского 
страхования (ОМС)в виде 
пластиковой карты, что 
в сравнении с бумажным 
аналогом гораздо практич-
нее. Ведь электронный по-
лис компактен и  удобен 
в использовании, а также 
обеспечен встроенным чи-
пом с информацией о вла-
дельце, что упрощает иден-
тификацию человека и ис-
ключает какую-либо воз-
можность использования 
документа посторонними. 
Оформить страховку можно 
в первую очередь новорож-
денным, гражданам, сме-
нившим фамилию, получив-
шим новый паспорт, а также 
тем, кто потерял свой полис 
или чей бумажный доку-
мент порвался и стал непри-
годным. А еще в том случае, 
если вы решили сменить 
страховую компанию.  
Подать заявление можно 
до 1 ноября текущего года 

и получить электронный 
полис ОМС в выбранной 
страховой медицинской 
организации, работающей 
в сфере ОМС. Процедура 
оформления документа 
занимает не более  десяти 
минут — просто обратитесь 
в любой из офисов  страхо-
вой компании. Перечень 

необходимых документов, 
адреса и графики работы 
пунктов выдачи полисов 
ОМС можно получить на 
сайте или по телефону кру-
глосуточной горячей линии 
выбранной вами страховой 
компании.
Дина Победина
edit@vm.ru

ДОКУМЕНТ УДОБНОГО 
ФОРМАТА

Преимущество электронного полиса ОМС — небольшой размер 
и встроенный микрочип, идентифицирующий владельца документа 
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Отправляясь в от-
пуск, вместе с доку-
ментами положите 
в сумку оригинал 
полиса обязатель-
ного медицинского 
страхования 

ОТПУСКНОЙ 
СЕЗОН В САМОМ 
РАЗГАРЕ. ОТДЫХ У НАС 
АССОЦИИРУЕТСЯ 
С  ХОРОШЕЙ 
КОМПАНИЕЙ И ЯРКИМИ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ. 
ОДНАКО И НА ОТДЫХЕ 
МОЖНО СТОЛКНУТЬСЯ 
С  НЕПРИЯТНЫМИ 
СИТУАЦИЯМИ

ОТДЫХ 
БЕЗ ПРОБЛЕМ

Я так 
страхуюсь
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Встав на ноги, 
древние люди вы-
свободили верх-
ние конечности 

для важных занятий, кото-
рые сделали из обезьяны че-
ловека. Но за это мы запла-
тили дорогую цену: быстрое 
изнашивание хрящей позво-
ночника, которое приводит 
к остеохондрозу. Что это за 
болезнь, как ее предотвра-
тить и лечить, рассказывает 
врач-невролог, заведующий 
отделением ГКБ № 14 Мак-
сим Глебов.
В нашей стране термином 
«остеохондроз» традици-
онно называют дистрофи-
ческие нарушения в меж-
позвонковых дисках (в за-
висимости от локализации 
выделяют шейный, грудной 
и поясничный остеохон-
дрозы). В международной 
медицине это заболевание 

называют дорсопатией (то 
есть патологией спины). 
Межпозвонковые диски — 
это хрящ, который прочно, 
но гибко соединяет по-
звонки, создавая единое це-
лое — позвоночный столб. 
Хрящ не имеет собствен-
ных кровеносных сосудов, 
и питание его происходит 
из жидкости, находящейся  
в суставной сумке, которая 
окружает каждый позвонок. 
Эволюция не предполагала, 
что на позвоночник будет 
действовать значительная 
вертикальная нагрузка 
(приматы при ходьбе опи-
раются на руки). Поэтому 
с возрастом хрящи изнаши-
ваются и начинают разру-
шаться. А если человек не за-
ботится о своем здоровье, то 
процесс может пойти очень 
быстро. На здоровье хряща 
в первую очередь влияет 
гиподинамия: если мышцы 
спины и шеи не работают, то 
крови поступает мало и хря-
щу не хватает питательных 
веществ. А если человек 

злоупотребляет белковой 
пищей, то продукты белко-
вого распада не успевают 
выводиться из организма 
и откладываются в области 
суставных головок — это 
так называемые соли. За-
пускается патологический 
процесс, который разрушает 

хрящ. Ситуацию усугубля-
ют травмы, неправильная 
поза при работе, вибрации, 
слишком мягкие подушки 
и матрацы (спина не полу-
чает опоры при лежании), 
ношение неудобной обуви 
на высоких каблуках. Боль-
шое влияние имеют врож-

денные и приобретенные 
сколиоз и плоскостопие, 
а также лишний вес.
Остеохондроз позвоночни-
ка проявляет себя прежде 
всего болью. При локали-
зации процесса в шейном 
отделе могут быть боли 
в руках, плечах, но чаще 

всего  болит  голо-
ва. Если человек 
жалуется на шум 
в ушах, голово-
кружение, мель-
кание «мушек» 
и цветных пятен 
перед  глаз ами 
и все это сочетает-
ся с сильной пуль-
с и р у ю щ е й  г о -
ловной болью, то 
ставится диагноз 

«синдром позвоночной ар-
терии». Если задет грудной 
отдел, то боль может имити-
ровать сердечный приступ, 
и поставить диагноз может 
только врач.  При остеохон-
дрозе пояснично-крестцо-
вого отдела возникает боль 
в пояснице, которая отдает 

в крестец и нижние конеч-
ности. Боль усиливается при 
резких движениях, физиче-
ской нагрузке, поднятии 
тяжестей, кашле и чихании. 
Начинать лечение остео-
хондроза необходимо при 
появлении первых призна-
ков: боли и скованности. 
Тогда оно будет иметь наи-
больший эффект. Но даже 
в тяжелых случаях помочь 
можно — необходимы толь-
ко упорство  и терпение. 
И, конечно, помощь ква-
лифицированного специ-
алиста. Лечение бывает 
консервативным и в случае 
его неэффективности — 
оперативным. 
Основным методом лечения 
является лечебная физкуль-
тура. То есть движение. Это 
может быть прикладная 
кинезиология, йоготерапия 
(не путать с йогой, которой 
могут заниматься  здоровые 
люди), лечебный фитнес. 
Главное, чтобы системы 
упражнений создавали пра-
вильную дозированную на-

грузку на костно-мышечную 
систему. В результате умень-
шается боль.  Это позволяет 
приступить к укреплению 
мышечного корсета и выра-
ботке гибкости.  Основная 
задача — создание нового 
правильного  стереотипа 
движений и увеличение 
их объема.  В занятиях, как 
правило, используется спе-
циальное оборудование, 
которое позволяет нагру-
жать определенные группы 
мышц — тренажеры, легкие 
гантели, мячи для фитнеса 
и т.п. Вторым по важности 
методом лечения является 
физиотерапия. Она позво-
ляет уменьшить или полно-
стью снять боль и воспале-
ние и снизить дозировку 
обезболивающих и проти-
вовоспалительных препа-
ратов, которые имеют по-
бочные действия. Лечение 
не обходится без массажа, 
иглорефлексотерапии и ма-
нуальной терапии. Эти про-
цедуры должен проводить 
настоящий профессионал. 

СПИНУ ЛЕЧАТ 
ДВИЖЕНИЕМ

Основным методом лечения 
остеохондроза является лечеб-
ная физкультура. Для занятий 
часто используют специальные 
средства, позволяющие пра-
вильно распределять нагрузку. 
Например, большие мячи — 
фитболы (1) и гантели (2) 

С возрастом хрящи 
изнашиваются 
и разрушаются. А если 
не заботиться о своем 
здоровье, этот процесс 
пойдет быстрее 

ОСТЕОХОНДРОЗ  БОЛЕЗНЬ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ. КОГОТО ОНА НАСТИГАЕТ 
В МОЛОДОСТИ, КОГОТО В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ. 
ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ДО ПРЕКЛОННЫХ 
ЛЕТ, НЕОБХОДИМ ПРАВИЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Тимур Иванов
врач-невролог, 
реабилитолог

Самый частый симптом 
остеохондроза — го-
ловная боль из-за  на-
пряжения в мышцах 
шеи: пережимаются со-
суды, ухудшается веноз-
ный отток и кровоснаб-
жение мозга. Чтобы это-
го избежать, нужно де-
лать упражнения 
для расслабления мышц 
шеи и спины: наклоны, 
вращения, изометриче-
ское сокращение мышц 
с последующим 
расслаб лением (мышцы 
при этом напряжены, 
но неподвижны). 

Ольга Редичкина 
o.redichkina@vm.ru
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Чаще всего поражаются 
суставы кисти, первый 
плюсне фаланговый сустав 
(«косточка»), суставы шей-
ного и поясничного отделов 
позвоночника. 
По тяжести симптомов пер-
вое место занимают кокс-
артроз (поражение тазобе-
дренного сустава) и гонар-
троз (поражение коленного 
сустава). Артроз плечевого 
сустава (омартроз) имеет 
свои особенности — болез-
ненный процесс обязатель-
но захватывает мышцы спи-
ны и плеча. 
Для женщин критичным 
является нарушение эндо-
кринного баланса, в том 
числе снижение секреции 
эстрогенов в постменопа-
узе, беременность и после-
родовый период. У мужчин 
расцвет остеоартроза тоже 
приходится на время гормо-
нального увядания. 
Свой вклад также вносят 
переохлаждение и различ-
ные микротравмы. Лечение 
направлено прежде всего на 
замедление прогрессирова-
ния заболевания, уменьше-
ние боли, снижение обо-
стрений, предотвращение 
деформации сустава, кото-
рая и приводит к инвалид-
ности  
Ольга Редичкина 
o.redickina@vm.ru

Остеоартроз не 
относится к смер-
тельно опасным 
заболеваниям, но 

он сильно ухудшает каче-
ство жизни.  По прогнозам 
экспертов, к 2020 году он 
будет встречаться у 57 про-
центов населения 
развитых стран.  
Причинами этого 
являются старе-
ние населения 
и пандемия ожи-
рения. 
Под названием 
« о с т е о а р т р о з » 
объединяется целая группа 
заболеваний, которые име-
ют различную причину, но 
сходные проявления. Это из-
менения в суставном хряще, 
прилежащей костной ткани 

и соседствующих мышцах. 
Итог, как правило, тоже 
один: деформация и обез-
движивание сустава. Ос-
новным же симптомом этих 
заболеваний является боль 
при движении,которая  со 
временем возникает и в со-

стоянии покоя. 
Остеоартроз еще 
н а з ы в а ю т  а р -
трозо-артритом 
(суффикс — «ит» 
в названиях забо-
леваний указы-
вает на воспале-
ние), а так-

же остеоартритом 
или деформиру-
ющим артрозом, 
так как он всегда 
связан с деформа-
цией костной ткани. 

Я так 
лечусь

БОЛЕЗНЬ 
ВЕКА

АРТРОЗ  
ЭТО САМОЕ ЧАСТО 
ВСТРЕЧАЮЩЕЕСЯ 
ПОРАЖЕНИЕ СУСТАВОВ.  
ОН НЕРЕДКО 
ПРИВОДИТ 
К ИНВАЛИДОСТИ. 
А ЕГО ЛЕЧЕНИЕ 
ТРЕБУЕТ ВНУТРЕННЕЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
И ТЕРПЕНИЯ. 
НО ЭФФЕКТ ЕСТЬ!
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и соседствующих мышцах. 
Итог, как правило, тоже 
один: деформация и обез-
движивание сустава. Ос-
новным же симптомом этих 
заболеваний является боль 
при движении,которая  со 
временем возникает и в со-

стоянии покоя. 
Остеоартроз еще 
н а з ы в а ю т  а р -
трозо-артритом 
(суффикс — «ит» 
в названиях забо-
леваний указы-
вает на воспале-
ние), а так-

же остеоартритом 
или деформиру-
ющим артрозом, 
так как он всегда 
связан с деформа-
цией костной ткани. 

Я так 
ечусь

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Николай Стиценко
к.м.н., врач-ортопед

Боль в суставах долгое 
время лечили только ле-
карственными средства-
ми. Сейчас широко ис-
пользуется магнитоте-
рапия. Эта процедура 
способствует усиленно-
му питанию сустава 
и выведению из него 
продуктов воспаления. 
Это позволяет не просто 
устранить симптомы, 
но и остановить разру-
шение хряща. Магнито-
терапия в наше время 
доступна даже в домаш-
них условиях.  

По тяжести симптомов одно 
из первых мест занимает артроз 
коленного сустава
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из отрубей и белка. Каши в 
первое время тоже запреще-
ны. Эти ограничения вво-
дятся не просто так — орга-
низм должен привыкнуть 
использовать в качестве ис-
точника энергии не углево-
ды, а жиры. Когда намечен-
ные килограммы вас поки-
нут, можно со спокойной 
душой есть каши из цельно-
го зерна.
Теперь — о хорошем. Мож-
но есть овощи и зелень 
(осторожнее со свеклой 
и морковью — в них много 
углеводов) в сыром, варе-
ном, запеченном и даже жа-
реном виде (естественно, 
если есть проблемы с желч-
ным пузырем, жареного 
нельзя). Хорошо подкрепят 
организм бобовые: горох, 
нут, фасоль и чечевица. Но 
только если у вас нет подо-
зрения на подагру. Не удив-
ляйтесь — вареное, туше-
ное и запеченное мясо тоже 
можно. Лучше, конечно, ку-
рицу, индейку или кролика, 
но и красным мясом можно 
себя побаловать время от 
времени. Отличной заме-
ной мясу может стать рыба. 
Предпочтительнее  — мор-
ская, поскольку она пита-
тельнее. Молочные про-
дукты — кефир, йогурт, не-
жирный творог, сыр упот-
реблять можно, но только 
до 18 часов. Разрешаются 
яйца.
Чай, кофе, минеральную во-
ду можно пить без ограни-
чений, а вот соки, даже све-
жевыжатые, категорически 
запрещены.

Нагрузить 
мышцы

Даже если «сидеть» на 
правильной диете, ре-

зультат может и не порадо-
вать. Потому что без усиле-
ния работы мышечной си-
стемы ограничение в рацио-
не не сработает. Во-первых, 
при физической нагрузке 
восстанавливается правиль-
ный обмен глюкозы: она 
уходит на работу, а не откла-
дывается в печени и на бо-
ках. Во-вторых, лишний вес 
всегда сопровождается по-
вышением артериального 
давления. Мышечная рабо-
та его нормализует. Чтобы 
физкультура пошла на поль-
зу, надо чередовать кардио-
нагрузку и силовые упраж-
нения. Ни в коем случае не 
стоит хвататься сразу за тя-
желые гантели — нагрузку 
нужно наращивать посте-
пенно. Через несколько ме-
сяцев вы с удивлением отме-
тите, что можете надеть ста-
рые вещи, которые были 
вам тесны. А жить стало ра-
достнее!
Ольга Редичкина
nedelya@vm.ru

ся к советам специалистов. 
О том, как избавиться от 
л и ш н и х  к и л о г р а м м о в 
с пользой для здоровья, рас-
сказала врач-эндокринолог 
Наира Овсепян.
— Переступая 50-летний 
рубеж, редкая женщина не 
набирает несколько кило-
граммов. Вроде бы все по-
прежнему: и рацион, и фи-
зическая активность, а вес 
растет. В первые годы после 
климакса наш организм 
компенсирует нарушения 
всеми возможными спосо-
бами, оттягивая наступле-
ние болезни. 
Проблемы усугубляются 
каждым лишним килограм-
мом. А если есть какое-то 
хроническое заболевание, 
то обострения его возника-
ют постоянно. Все это про-
исходит потому, что изме-
няется гормональный фон. 
Как следствие, изменяется 
обмен веществ, в частности 
усвоение глюкозы — глав-
ного источника энергии 
в организме. Обмен веществ 
замедляется.
Первое, что приходит в го-
лову, — похудеть! Разрабо-
таны подходы к снижению 
веса, которые не только не 
повредят здоровью, а спо-
собны исцелить множество 
заболеваний, причина кото-
рых — лишний вес.

Питаться 
правильно

Пока вы худеете, вам 
полностью запрещают-

ся мучные и кондитерские 
изделия, сахар, мед и фрук-

тоза. Хлеб можно есть 
только специальный — 

Бесконечная смена диет 
приводит к тому, что обмен 
веществ, который и без то-
го низковат, снижается еще 
больше. И килограммов 
пос ле диеты в итоге приба-
вится...

Вовремя 
остановиться

З а л о г  з д о р о в ь я  и 
успешного похудания 

для людей в возрас-
те — это вовремя 
прекратить бес-
смысленные дие-
ты и прислушать-

ном пузыре, обостряются 
воспалительные забо-

лев ания желудка 
и кишечника, гипо-
витаминозы, даже 

снижается плот-
нос ть кос тей. 

Молодые люди 
практически без 
опаски могут по-
зволить себе ри-

скованные эксперименты 
с голоданием. Месяц на ке-
фире или гречке, полно-
стью безуглеводная дие-
та — все это молодой силь-
ный организм способен 
вынести без особых послед-
ствий. У людей в возрасте 
из-за диет часто появляется 
дисбактериоз кишечника, 
образуются камни в желч-
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Бесконечная смена диет 
приводит к тому, что обмен 
веществ, который и без то-
го низковат, снижается еще 
больше. И килограммов 
пос ле диеты в итоге приба-
вится...

Вовремя 
остановиться

З а л о г  з д о р о в ь я  и 
успешного похудания 

для людей в возрас-
те — это вовремя 
прекратить бес-
смысленные дие-
ты и прислушать-

ном пузыре, обостряются 
воспалительные забо-

лев ания желудка 
и кишечника, гипо-
витаминозы, даже 

снижается плот-
нос ть кос тей. 

Молодые люди 
практически без 
опаски могут по-
зволить себе ри-

скованные эксперименты 
с голоданием. Месяц на ке-
фире или гречке, полно-
стью безуглеводная дие-
та — все это молодой силь-
ный организм способен 
вынести без особых послед-
ствий. У людей в возрасте 
из-за диет часто появляется 
дисбактериоз кишечника, 
образуются камни в желч-

ИДЕМ 
НА СНИЖЕНИЕ

БОРЬБА
С ЛИШНИМ 
ВЕСОМ, ПОЖАЛУЙ, 
ОДНА ИЗ САМЫХ 
ОБСУЖДАЕМЫХ ТЕМ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ. 
ОДНАКО ПОЧТИ ВСЕ 
СПОСОБЫ ПОХУДЕНИЯ 
РАССЧИТАНЫ 
НА МОЛОДЕЖЬ. ЧТО ЖЕ 
ДЕЛАТЬ ОСТАЛЬНЫМ?

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Елена 
Коростиленко 
 врач-эндокринолог, 
заведующая 
филиалом городской 
поликлиники № 210

На приеме врачи общей 
практики делают анализ 
на сахар крови пациен-
там старше 40 лет. В мо-
сковских поликлиниках, 
в том числе и в нашей, 
работают кабинеты про-
филактики. Там вам по-
могут подобрать диету 
с учетом вашего состоя-
ния, назначат препара-
ты, если они необходи-
мы. Худеть — надо! Нор-
мализация веса — это 
профилактика сахарно-
го диабета и заболева-
ний сердца.

Если на диете ну очень 
хочется сладенького, 
можно использовать 
подсластители, лучше 
экстракт стевии (это рас-
тение с очень сладким 
вкусом). Разрешены 
фрукты — 300 граммов 
в день, сухофрукты — 
50 граммов в день

КСТАТИ

Похудеть без вреда 
для здоровья поможет 
не голодание, а диета
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В ряду глазных не-
дугов особняком 
стоит катаракта. 
Этот диагноз слы-

шат миллионы людей по 
всему миру. В старину боль-
ные катарактой глаза метко 
сравнивали с жемчугом:
зрачок  при созревшей ката-
ракте становится белесым. 
Интересно, что лечили эти 
заболевания тоже с исполь-

зованием жем-
чуга, и нетрудно 
догадаться, что 
такое «лечение 
п од о б н о г о  п о -
добным» пользы 
не приносило.
Современная ме-
дицина в лечении 

этой болезни шагнула так 
далеко, что для полного вы-
здоровления пациента до-
статочно одного дня. О том, 

чем опасна катаракта и как 
ее лечат в наше время, нам 
рассказала офтальмолог, 
врач высшей категории Та-
тьяна Размахнина: 
— При возрастной катарак-
те происходит помутнение 
хрусталика — природной 
линзы глаза. Постепенно те-
ряется зрение. Как правило, 
катаракта развивается у лю-
дей старше 50 лет, а после 
80 лет от нее не застрахован 
почти никто.
Существует мнение, что за-
благовременно начатая те-
рапия сводит к нулю риски 
развития катаракты. К со-
жалению, это не так.
— Катаракта развивается 
в результате денатурации 
белковых соединений, вхо-
дящих в состав хрусталика, 
связанной с естественными 
возрастными изменения-
ми в организме, — говорит 
Татьяна Размахнина. — 
Процесс этот необратим, 
поэтому ни капли, ни ви-
таминные или биологиче-
ские добавки, ни физиоте-
рапевтические процедуры 
не способны избавить от 
катаракты.
Эффективный способ изба-
виться от катаракты один — 
хирургический: помутнев-
ший хрусталик удаляется, 
а на его место имплантиру-
ется искусственный.
— Операция проходит в ре-
жиме «одного дня», то есть 
без госпитализации. Само 
вмешательство по удале-
нию катаракты длится 10–
15 минут, — рассказывает 
Татьяна Размахнина. — Ви-
деть пациент начинает сра-
зу после операции, зрение 
стабилизируется в течение 
месяца. Более того, искус-
ственный хрусталик позво-
ляет корректировать даль-
нозоркость, близорукость 
и астигматизм, и зрение 
после операции может быть 
лучше, чем в молодости. 

ЖЕМЧУГА 
МУТНОЙ 
ВОДЫ

Хотя бы раз в год всем без ис-
ключения надо проходить 
стандартную проверку зрения 
у офтальмолога 

ГЛАЗНЫЕ НЕДУГИ НАСТОЛЬКО ЧАСТАЯ 
ПРОБЛЕМА ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА, 
ЧТО КАЖЕТСЯ, МИНОВАТЬ ЕЕ НЕЛЬЗЯ. ОДНАКО ЗДОРОВЫЕ 
ГЛАЗА В СТАРОСТИ  ЭТО НЕ МИФ, УВЕРЕНЫ ДОКТОРА Помимо катаракты в те-

чение жизни глаза под-
вержены множеству за-
болеваний, в том числе 
и возрастных. Чтобы 
глаза дольше остава-
лись здоровыми, врачи 
рекомендуют офисным 
работникам регулярно 
разминаться, раз в два 
часа по 3–5 минут сидеть 
с закрытыми глазами, 
а также выполнять раз-
минку для глаз.

РАЗМИНКА
1. Крепко зажмурьтесь 
на пять секунд.
2. Откройте глаза 
и не моргайте такое же 
время.
3. В течение 10 секунд 
поводите глазами вле-
во-вправо.
4. Такое же время води-
те глазами вверх-вниз.
5. Подойдите к окну 
и переводите взгляд 
с оконной рамы на гори-
зонт и обратно, фокуси-
руясь на объектах 
по 10 секунд.

В ОФИСЕ

Я так 
лечусь

Несмотря на то что совре-
менная медицина дает га-
рантию успеха, многие не 
решаются на операцию. Это 
большая ошибка...
— Откладывать лечение не 
стоит, — говорит доктор. — 
Катаракта опасна развитием 
вторичной глаукомы — за-
болевания, которое приво-
дит к повреждению зритель-
ного нерва. Как следствие — 
к  необратимой потере 
зрения. Некоторые люди, 
впрочем, медлят, считая, что 
катаракта должна «созреть». 
Раньше, когда технологии не 
позволяли оперировать на 
ранних стадиях, так и было. 
Но это в прошлом, и ждать, 
когда катаракта «созреет», 
не надо. 
Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru
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Старость должна 
быть спокойной 
и  с ч а с тл и в о й . 
Иначе зачем вы 

всю жизнь работали? Но вот 
беда: размер пенсии, как 
правило, не позволяет ощу-
тить полноту жизни. То на 
одежду не хватает, то на ле-

карства, а то и на качествен-
ные продукты. И родствен-
ники не всегда в силах по-
мочь. А у кого-то и вовсе 
близких людей уже просто не 
осталось. Зато есть квартира. 

Ценная 
недвижимость 

Московская недвижи-
мость по-прежнему 

в цене, и это позволяет лю-

дям заключить соответству-
ющий договор. 
— Пожизненная рента — эта 
сумма, оговоренная в дого-
воре, периодически выпла-
чиваемая получателю ренты 
в течение его жизни, — рас-
сказывает юрист Москов-
ской коллегии адвокатов 
Евгений Крамников. — Рен-
та обычно выплачивается по 
окончании каждого кален-
дарного месяца или в иные 
оговоренные заранее сроки.

Размер выплачиваемой 
ренты, установленный до-
говором, должен быть не 
менее прожиточного ми-
нимума в регионе. Или 
применяется федеральный 
минимум, установленный 
в целом по Российской Фе-
дерации.
— Договор составляется 
письменно и обязательно 
подлежит удостоверению 
у нотариуса, — пояснил Ев-
гений Крамников.

Юридически пожизненная 
рента — это договор, со-
гласно которому соб-
ственник жилья будет по-
лучать материальную под-
держку от второй сторо-
ны, а после смерти 
жилплощадь будет пере-

дана в собственность то-
му, кто выплачивал день-
ги. Это своеобразное на-
хождение пенсионера 
на иждивении у того 
или  иного лица в обмен 
на передачу собственно-
сти после кончины. 

СПРАВКА

ПОРА ЖИТЬ  
БЕЗ ЗАБОТ

Хорошо, если спо-
койную старость 
обеспечат родные. 
Но если их нет, это 
тоже возможно

ДОГОВОР 
РЕНТЫ
СЕГОДНЯ, ПОЖАЛУЙ, 
ОДИН ИЗ ЛУЧШИХ 
СПОСОБОВ ОБЕСПЕЧИТЬ 
СЕБЕ ДОСТОЙНУЮ 
СТАРОСТЬ. ВАША 
КВАРТИРА ИЛИ ДОМ 
МОЖЕТ СТАТЬ ЗАЛОГОМ 
БЕЗБЕДНОГО 
СУЩЕСТВОВАНИЯ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Антон Аношин
 адвокат

Госпошлина за удосто-
верение договора по-
жизненной ренты со-
ставляет 0,5 процента 
от суммы договора, 
но не менее 300 и не бо-
лее 20 тысяч рублей. 
Но нотариусы нередко 
берут деньги и за «пра-
вовую и техническую ра-
боту». В итоге удостове-
рение такого договора 
в отношении имущества 
стоимостью до миллио-
на рублей может стоить 
от 6000 до 10 000 руб-
лей. Если имущество 
дороже — а в Москве 
оно практически всегда 
дороже, то стоимость 
может вырасти. Правда, 
расходы обычно берет 
на себя плательщик 
ренты. Кроме того, до-
говор пожизненной 
ренты подлежит госу-
дарственной регистра-
ции. Госпошлина — од-
на тысяча рублей.

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Есть варианты 
Как говорит эксперт, 
человек может также 

заключить договор пожиз-
ненного содержания. Он 
включает в себя не только 
определенные выплаты, но 
и «обеспечение потребно-
стей в жилище, питании 
и одежде, а т акже, если этого 
требует состояние здоровья 
граж данина, — уход за 
ним». В договоре пожизнен-
ного содержания с иждиве-
нием должна быть определе-
на стоимость объема содер-
жания с иждивением. Все 
услуги должны быть задоку-
ментированы. Например, 
предоставление лекарств 
и медицинской помощи. 
Чем подробнее в договоре 
все прописано, тем меньше 
поводов для споров. 

Договариваемся 
заранее 

Как считают юристы, 
договариваться всегда 

лучше «на берегу», то есть 
заранее. Когда договор уже 
заключен, вносить в него 
поправки,  дополнения 
и уточнения — дело долгое 
и нудное. 
— Вы можете выбрать лю-
бую из форм договора, в за-
висимости от ваших потреб-
ностей, — пояснил Крамни-
ков. — Если вы не нужда-
етесь в уходе, достаточно 
заключить договор ренты. 
Если нуждаетесь — договор 
пожизненного содержания. 
Но еще важнее выбрать 
надежную компанию, ко-
торая подобный договор 
заключит. Лучше выбирать 
из тех, кто давно находится 
на рынке и имеет хорошие 
отзывы о своей работе. Ну 
и, конечно, имеет значение 
выплачиваемая вам по до-
говору сумма. 
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 23.25, 23.55, 00.25, 
02.10, 02.40, 02.50, 04.05, 
04.30 Самое яркое 16+

09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.00 Шестое чувство 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 4 12+

14.50, 15.20, 15.50, 00.50, 
01.20, 01.45, 03.15, 
03.40 Все просто! 12+

16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РЕВАНШ 6+
21.30, 22.30 ДЕЛО 

ГАСТРОНОМА № 1 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 ДМБ (Россия, 2000) 16+
15.55 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Застывшая тайна 

планеты 16+
21.50 Доказательства Бога 16+
23.50 БУМЕР (Россия, 2003) 18+ 

Режиссер Петр Буслов
В ролях: Владимир Вдови-
ченков, Андрей Мерзликин, 
Максим Коновалов, Сергей 
Горобченко, Яна Шивкова, 
Людмила Полякова, 
Анастасия Сапожникова
Четверо друзей скрывают-
ся от правосудия на угнан-
ном бумере. По дороге 
в убежище их ждет мно-
жество трудностей, 
среди которых — разборки 
с местными бандитами 
и дерзкими дальнобойщика-
ми, а также неожиданное 
предательство. Оказыва-
ется, жечь мосты не так 
уж и просто

02.00 БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ 
(Россия, 2006) 16+
Режиссер Петр Буслов
В ролях: Владимир Вдови-
ченков, Андрей Мерзликин, 
Светлана Устинова, Нико-
лай Олялин, Александр 
Цуркан, Феликс Антипов, 
Юрий Колокольников, Анна 
Чурина, Александр Голубев, 
Константин Стрельников
Главный герой первой 
части Бумера Константин 
выходит из тюрьмы 
с желанием начать жизнь 
с чистого лица. Встреча 
с девушкой по имени Даша 
дарит ему призрачный 
шанс на будущее счастье. 
Но тяжелый груз прошло-
го не перестает о себе 
напоминать...

04.10 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Вся правда про... 12+
07.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 Новости
09.05 Вся правда про... 12+
09.35 ЦСКА — АЕК. Live 12+
09.55 Звезды футбола 12+
10.25 Футбол. Лига Европы. 

Квалификационный раунд 0+
12.25 Новости
12.30 Все на Матч! 
13.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Жеребьевка раунда плей-
офф. Прямая трансляция 
из Швейцарии

13.30 Все на футбол!
14.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка раунда плей-
офф. Прямая трансляция 
из Швейцарии

14.30 Хулиганы 16+
15.00 Новости
15.10 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

16.00 Тренеры. Live 12+
16.30 Десятка! 16+
16.50 Новости
16.55 Баскетбол. Международный 

турнир Кубок имени 
В. Кондрашина и А. Белова. 
Россия — Финляндия. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

18.50 Новости
18.55 Английский акцент. 

Слуцкий в Халле 12+
19.25 Все на футбол! Афиша 12+
20.25 Новости
20.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

20.55 Легкая атлетика. 
Чемпионат мира. 
Прямая трансляция 
из Великобритании

00.00 Все на Матч!
00.50 КЛЕТКА СЛАВЫ 

ЧАВЕСА (США, 2013) 16+
02.35 UFC Top-10. Лучшие 

нокаутеры 16+
03.00 КОРОЛЕВСТВО16+
06.00 UFC Top-10. Однораундовые 

войны 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.30 ФИКСИКИ 0+
07.00 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ДРАКОНЫ. ЗАЩИТНИКИ 

ОЛУХА 6+
08.30 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.00 ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ 

(США, 1987) 12+
12.00 МАМОЧКИ 16+
13.00 КУХНЯ 12+
15.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 Уральские пельмени 16+
19.30 Шоу Уральских 

пельменей 16+
21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 

(США, 1997) 12+ 
23.30 РАЙОН № 9 (США — 

Новая Зеландия — 
Канада — ЮАР, 2009) 16+

01.35 ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА 
(США — Япония, 2003) 16+

03.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР 
(США, 1992) 0+

05.25 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Москва фронту 12+
06.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
09.00 Новости дня
09.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
10.00 Военные новости
10.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
13.00 Новости дня
13.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
13.40 БАРМЕН ИЗ ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

14.00 Военные новости
14.05 БАРМЕН ИЗ ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

15.20 ТАНЕЦ ГОРНОСТАЯ 
(Россия, 2008) 16+

18.00 Новости дня
18.40 Дневник АрМИ-2017
19.00 СУМКА ИНКАССАТОРА 

(Ленфильм, 1977) 6+
20.45 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ 
(К/ст им. Довженко, 1979)

22.15 СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ 
(Мосфильм, 1976) 6+

23.00 Новости дня
23.15 Дневник АрМИ-2017
23.30 СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ 
(Мосфильм, 1976) 6+

00.45 ПАРАДИЗ 
(Россия, 2006) 16+

02.40 ГОРОД ЗЕРО 
(Мосфильм, 1988) 16+

04.40 Зафронтовые 
разведчики 12+

05.25 Освобождение 12+

06.30 Евроньюс 
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 КОЛОМБО
12.50 Абсолютный слух
13.30 Голландские берега
14.00 Мастер-класс. 

Эвелин Гленни
15.00 Новости культуры
15.10 Русский стиль. Духовенство
15.35 Лютеция — колыбель 

Парижа
16.35 Пятое измерение
17.05 КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА

ВЕЦ (Таджикфильм, 1977) 
Режиссер Валерий Ахадов
В ролях: Александр Кайда-
новский, Маргарита Терехо-
ва, Николай Гринько, 
Евгения Симонова
Евгений посчитал, что ему 
необходимо отдохнуть 
пару дней от своей рабо-
ты. Обманув врача и полу-
чив больничный, он отпра-
вился гулять по городу 
и случайно познакомился 
с интересной женщиной...

18.15 Александр Кайдановский. 
Неприкасаемый

19.10 Мировые сокровища
19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 Искатели
21.00 Большая опера-2016
22.10 ВРЕМЯ 

ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ 
(Одесская к/ст, 1982)

23.20 Новости культуры
23.35 ТАЙНА ОСТРОВА БЭК

КАП (Чехословакия, 1958)
01.00 Антти Сарпила 

и его Свинг Бенд
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.00 Тайны нашего кино. 

Джентльмены удачи 12+
08.35 СКОРАЯ ПОМОЩЬ 12+
11.30 События
11.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ 12+
17.50 СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ 

(Россия, 2014) 12+
Режиссер Максим Демченко
В ролях: Светлана Иванова, 
Павел Трубинер, Кирилл 
Плетнев, Юлия Мельникова
Летчик Антон отстранен 
от полетов: из-за развода 
с женой у него началась 
неврастения. Жена-стюар-
десса не хочет оставлять 
с ним дочку Киру, даже ког-
да сама в рейсе, поэтому 
Антон забирает ребенка 
тайком и переезжает 
в коммуналку. Соседнюю 
комнату снимает Ася, при-
выкшая к роскоши, но бро-
сившая богатого мужа, 
который ей изменил. 
Атмосфера в квартире 
напряженная: поначалу они 
даже воюют и делают 
друг другу мелкие пакости, 
но путь от ненависти 
до любви будет недолгим...

19.40 События
20.05 Обложка. Кличко. 

Политический нокаут 16+
20.40 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Жена. История любви 16+
00.00 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ 
(Россия, 2008) 16+

01.55 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ 12+

05.35 Петровка, 38 16+
05.50 10 самых. Громкие 

разводы звезд 16+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам несовершенно-

летних 16+
10.55 САМАЯ КРАСИВАЯ 

(Россия, 2005) 16+
14.25 САМАЯ КРАСИВАЯ2 

(Россия, 2008) 16+
18.00 Преступления страсти 16+
19.00 КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ 

(Россия — Украина, 
2006) 16+ 
Режиссер Роман 
Просвирнин
В ролях: Наталья Терехова, 
Константин Соловьев, Кон-
стантин Юшкевич, Анна 
Осипова, Ольга Демидова
Знакомство с состоятель-
ным Виктором сулит про-
винциальной девушке Тане 
Мининой будущее, о коем 
мечталось. Но рождение 
сына открывает Тане гла-
за на истинный смысл ее 
брака: Виктор лишь ждал 
появления здорового 
наследника, а затем плани-
ровал отнять малыша 
и развестись...

22.50 Преступления страсти 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 БОЛЬШОЕ ЗЛО 

И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ 
(Россия, 2005) 16+

04.35 ДОКТОР ХАУС 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00 ТАКСИСТКА 16+
06.00 Сегодня
06.05 ТАКСИСТКА 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+
16.00 Сегодня
16.30 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.30 Суд присяжных: 

Главное дело 16+
03.05 Лолита 16+
04.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ПО ГОРЯЧИМ 

СЛЕДАМ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина 12+
23.20 ПОНАЕХАЛИ ТУТ 

(Россия, 2011) 12+ 
Режиссер Юрий Павлов
В ролях: Мария Голубкина, 
Евгения Крегжде, 
Анатолий Лобоцкий
Татьяна много лет назад 
приехала из провинциаль-
ного городка в Москву 
и всего добилась сама бла-
годаря железной хватке 
и жесткому характеру. 
Для Татьяны главные пра-
вила: никому не верить, 
никого не жалеть, никого 
не прощать и не раски-
сать от добра. Семьи 
и детей нет. Однажды 
во время визита в родной 
провинциальный город 
Татьяна знакомится 
со своей племянницей Але-
ной, которую совсем 
не помнит. Татьяна реша-
ет воспитать девочку 
правильно и забирает 
ее в Москву. Племянни-
ца — полная противопо-
ложность Татьяне. Алена 
всем помогает, прощает 
обиды и даже если ее 
обманывают, не утрачива-
ет доверия к людям. Тетя 
Таня никак не может пере-
воспитать девушку и сде-
лать из нее жесткого, 
беспощадного делового 
помощника и преемника...

03.15 РОДИТЕЛИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.25, 16.10 СЛЕД СОКОЛА 

(СССР, 1967) 12+
12.20 Маврикиевна и Никитична. 

Старые русские бабки 12+
13.10 Раскрывая тайны. 

Ревность не порок? 12+
14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30, 21.50 ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА 
(СССР, 1964) 6+ 

18.10, 03.20 ШЕРЛОК ХОЛМС 
И ЗВЕЗДА ОПЕРЕТТЫ 12+

20.00 ВОСПИТАНИЕ КРОШКИ 
(США, 1938) 12+ 
Режиссер Ховард Хоукс
В ролях: Кэри Грант, Чарльз 
Рагглз, Уолтер Кэтлетт, 
Барри Фитцджеральд
Дэвид Хаксли — чудакова-
тый палеонтолог, 
по косточке воссоздающий 
скелет бронтозавра. 
За день до свадьбы судьба 
сталкивает его со Сьюзан, 
неуемной молодой девицей, 
которая положила на него 
глаз и начала причинять 
бесконечные неприятности, 
пытаясь заполучить его...

23.30 Раскрывая тайны дня 12+
00.25 Маврикиевна и Никитична. 

Старые русские бабки 12+
01.10 Это по-нашему 16+
01.40 ВОСПИТАНИЕ КРОШКИ 

(США, 1938) 12+ 
04.55 КОМЕНДАНТ ПТИЧЬЕГО 

ОСТРОВА (СССР, 1939) 12+ 
05.50 Вспомнить все 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель. Финал [S]
23.10 ЛИНКОЛЬН 

(США — Индия, 2012) [S] 16+
Режиссер Стивен Спилберг
В ролях: Дэниэл Дэй-Льюис, 
Салли Филд, Дэвид Стрэ-
тэйрн, Джеймс Спэйдер
1865 год. Президент США 
Авраам Линкольн находит-
ся на пике популярности. 
Но перед ним стоят 
серьезные задачи: прове-
сти запрещающую рабство 
поправку к Конституции 
через Палату представи-
телей и завершить Граж-
данскую войну. Даже бли-
жайшие советники главы 
государства не верят 
в успех его предприятий. 
Семейная жизнь Линкольна 
также не обходится 
без конфликтов: его стар-
ший сын мечтает слу-
жить в армии, чему про-
тивится первая леди...

01.50 ПОЙМЕТ ЛИШЬ ОДИНО
КИЙ (США, 1991) 16+

03.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЕЛТОГО ПСА
 (Швеция — Франция) [S]

05.20 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 00.10,
00.40, 00.55, 01.20, 01.50, 02.15 

Самое яркое 16+
08.00, 14.00, 05.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10, 12.20, 12.50, 
13.20, 13.50 Вкусно 360 12+
15.10 Шестое чувство 12+
16.10, 17.05, 18.05, 19.00 

ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

1947 год. Ростов-на-Дону. 
В стране, обескровленной 
войной, царят голод и раз-
руха. Хлеб — в буквальном 
смысле на вес золота, 
а стоимость человеческой 
жизни равняется нулю. 
Растет число преступле-
ний, появляются бандит-
ские группировки, которые 
контролируют целые горо-
да. Подобно черным кошкам, 
они появляются незамечен-
ными под покровом ночи 
и легко уходят с места пре-
ступления...

20.30 КАРАСИ 16+
22.30 ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ 

СМЫСЛУ 16+
02.40, 03.05, 03.30, 04.00, 04.30 

Все просто! 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

07.30 АГЕНТ КАРТЕР 6+
10.00 Минтранс 16+
10.45 Самая полезная 

программа 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.25 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
12.35 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Новости 16+
16.35 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 Засекреченные списки. 

9 причин грядущей 
войны 16+
В каждом выпуске раскры-
ваются сведения об извест-
ных событиях, явлениях 
и личностях, а факты пред-
ставляются в самых нео-
жиданных ракурсах. В оче-
редном выпуске Засекречен-
ных списков мы расскажем 
о наиболее вероятных при-
чинах начала Третьей миро-
вой войны. Провокации, 
информационные вбросы, 
военные заговоры, экономи-
ческая борьба, массовая 
истерия, гонка вооружений, 
предсказания пророков 
и многое другое...

21.00 Поколение памперсов. Кон-
церт Михаила Задорнова 16+

23.00 Кажется, что все не так пло-
хо, как кажется. Концерт 
Михаила Задорнова 16+

01.00 ДУРАК 
(Россия, 2014) 16+

03.15 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Вся правда про... 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 ЛЮБИМЫЙ СПОРТ 

МУЖЧИН (США, 1964) 12+
09.50 Новости
10.00 Легкая атлетика. Чемпио-

нат мира. Трансляция 
из Великобритании 0+

11.50 Новости
12.00 Все на футбол! Афиша 12+
13.00 Спартак — Зенит. Live 12+
13.30 Автоинспекция 12+
14.00 КХЛ. Разогрев 12+
14.20 Новости
14.25, 17.00, 19.25, 23.50 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

14.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Байер (Германия) — 
Сельта (Испания). Прямая 
трансляция

16.55 Новости
17.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Динамо 
(Москва) — Амкар (Пермь). 
Прямая трансляция

19.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. Локомо-
тив (Москва) — СКА (Хаба-
ровск). Прямая трансляция

21.55 Легкая атлетика. Чемпио-
нат мира. Прямая трансля-
ция из Великобритании

00.35 Футбол. Товарищеский матч. 
Ливерпуль (Англия) — 
Атлетик (Бильбао) 0+

02.35 UFC Top-10 16+
03.00 КОРОЛЕВСТВО 16+
05.00 Смешанные единоборства. 

UFC

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.30 ФИКСИКИ 0+
07.00 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
07.25 ДРАКОНЫ. ЗАЩИТНИКИ 

ОЛУХА 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
09.30 Шоу Уральских пельменей 16+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.30 КУНГФУ ПАНДА. 

НЕВЕРОЯТНЫЕ ТАЙНЫ 6+
12.00 ПРИШЕЛЬЦЫ: 

КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ 
(Франция, 1998) 12+

14.15, 03.20 ПРИШЕЛЬЦЫ 
В АМЕРИКЕ (Франция — 
США, 2001) 0+

16.00 Уральские пельмени 16+
16.45 СТОЙ! А ТО МАМА 

БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ 
(США, 1992) 16+

18.30 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
(США, 1997) 12+

21.00 ПЛАН ПОБЕГА 
(США, 2013) 16+ 
Режиссер Микаэль Хофстрем
В ролях: Сильвестр Сталло-
не, Арнольд Шварценеггер, 
Джеймс Кэвизел и др.
Рэй Бреслин благодаря сво-
ей наблюдательности 
и эрудированности может 
сбежать из любой тюрьмы. 
Свои способности он 
использует, чтобы тести-
ровать тюрьмы США. 
Выводы неутешительны — 
он сбегал из каждой.... 

23.10 ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ 
(Великобритания — Фран-
ция — США, 2013) 16+

01.25 БАР ГАДКИЙ КОЙОТ 
(США, 2000) 16+

05.00 СУПЕРГЕРЛ 16+

06.00 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ 
(К/ст им. Довженко, 1963)

07.25 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ 
(К/ст им. Довженко, 1979)

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным 6+
09.40 Последний день. 

Александр Демьяненко 12+
10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века 

с Сергеем Медведевым 12+
11.50 Улика из прошлого. 

Григорий Распутин 16+
12.35 Научный детектив 12+
13.00 Новости дня
13.15 Секретная папка. Амери-

канский секрет советской 
бомбы 12+

14.00 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 6+
18.00 Новости дня
18.10 Задело! с Николаем Петровым
18.25 Дневник АрМИ-2017
18.40 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 6+
20.05 ПРИЕЗЖАЯ 

(Мосфильм, 1977) 6+
22.00 СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ 

(Рижская к/ст, 1974) 6+
23.00 Новости дня
23.15 Дневник АрМИ-2017
23.30 СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ 

(Рижская к/ст, 1974) 6+
00.25 КЛЮЧИ ОТ РАЯ 

(Рижская к/ст, 1975) 6+
02.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35, 00.20 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(Мосфильм, 1961) 
Режиссер Виллен Азаров
В ролях: Алексей Грибов, Зоя 
Федорова, Лилия Алешнико-
ва, Александр Демьяненко, 
Всеволод Санаев и др.
Анатолий Кузьмич выходит 
на пенсию, мечтая о том, 
как с женой будет ходить 
в театры и музеи, 
как в тиши своей отдель-
ной квартиры станет 
читать любимые книги. 
Но радужные планы сменя-
ются волнением, когда дочь 
Люся неожиданно выходит 
замуж...

11.45 Больше, чем любовь. 
Яков Сегель и Лилиана 
Алешникова

12.25 Оркестр будущего. 
Проект Юрия Башмета. 
Этап репетиций

13.00, 23.25 Драгоценные 
посланники цветов

13.55 85 лет Владимиру Федосее-
ву. Ромео и Джульетта. 
Концерт Большого симфо-
нического оркестра 
им. П. И. Чайковского

15.20 ТАЙНА ОСТРОВА БЭККАП 
(Чехословакия, 1958)

16.45 По следам тайны. НЛО. 
Пришельцы или соседи?

17.30 Кто там... Авторская про-
грамма В. Верника

18.00 ТЕАТР (Рижская к/ст, 1978)
20.20 Романтика романса
21.45 ДЖЕЙН ЭЙР (Великобри-

тания — США, 1970)
01.35 Шпионские страсти
01.55 По следам тайны. НЛО. 

Пришельцы или соседи?
02.40 Мировые сокровища. 

Музейный комплекс 
Плантен-Моретюс

06.20 Марш-бросок 12+
06.55 ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ 

(К/ст им. Горького, 1980) 12+
08.45 Православная 

энциклопедия 6+
09.10 Светлана Крючкова. 

Я любовь узнаю по боли 12+
10.00, 11.45 ТАЙНА 

ДВУХ ОКЕАНОВ (Грузия-
фильм, 1955–1956) 12+
Режиссер К. Пипинашвили
В ролях: Сергей Столяров, 
Игорь Владимиров, Сергей 
Голованов, Михаил Глуз-
ский, Павел Луспекаев и др.
В послевоенные годы 
в Атлантическом океане 
при загадочных обстоя-
тельствах погибает 
советский теплоход 
Арктика. Одновременно 
в Тихом океане взрывается 
французский теплоход Вик-
туар. Экипажу суперпод-
лодки Пионер предстоит 
выяснить причину этих 
катастроф...

11.30 События
13.15, 14.45 НАЗАД В СССР 

(Россия, 2010) 16+
14.30 События
17.20 ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА 

(Россия, 2016) 12+
21.00 События
21.15 Право голоса 16+
00.25 Главный калибр 16+
01.00 Дикие деньги. 

Павел Лазаренко 16+
01.55 Ельцин против Горбачева. 

Крушение империи 12+
02.40 Прощание. 

Нонна Мордюкова 16+
03.35 Линия защиты. Угадай 

мелодию 16+
04.05 ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС12+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
08.20 ПРО ЛЮБОFF

 (Россия, 2010) 16+
10.30 НАХАЛКА 

(Украина, 2013) 16+
14.30 НАДЕЖДА КАК СВИДЕ

ТЕЛЬСТВО ЖИЗНИ 
(Украина, 2007) 16+

18.00 Замуж за рубеж 16+
19.00 КРОВЬ НЕ ВОДА 

(Россия — Украина, 2009) 16+ 
Режиссер Дмитрий Булин
В ролях: Карина Разумов-
ская, Мария Горбань, 
Марина Дюжева и др.
Две сестры, две судьбы. 
Сестры от разных отцов. 
Старшая Аня учится 
и работает, заботясь 
о младшей сестре, а та 
уводит у нее жениха Юрия. 
Но Аня продолжает помо-
гать сестренке. Отец 
Анны, о котором она рань-
ше ничего не знала, умира-
ет, оставив ей наследство, 
и Юрий теперь решает 
к ней вернуться. Артем, 
работавший у отца Анны 
помощником, решает 
помочь девушке и уберечь ее 
от необдуманных дей-
ствий...

22.30 Замуж за рубеж 16+
23.30 6 кадров 16+
00.30 НЕПРИДУМАННОЕ 

УБИЙСТВО 
(Россия, 2009) 16+

04.40 ДОКТОР ХАУС 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00 2,5 ЧЕЛОВЕКА 16+
05.50 Ты супер! 6+
08.00 Сегодня
08.20 Устами младенца 0+
09.00 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Елена Проклова 16+
19.00 Сегодня
19.25 КУБА 16+
00.55 Экстрасенсы против 

детективов 16+
02.30 Поедем, поедим! 0+
03.05 Лолита 16+
04.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.15 БЕЗ СЛЕДА 12+
07.10 Живые истории
08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.10, 14.20 РУССКАЯ 

НАСЛЕДНИЦА 12+
14.00 Вести
20.00 Вести
20.50 ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ ЛИФТА 

(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Сергей Краснов
В ролях: Марина Коняшки-
на, Алексей Демидов, Иван 
Колесников, Галина Петро-
ва, Татьяна Догилева и др.
Антон и Сима, в прошлом 
выпускники театрального, 
а ныне — успешные риел-
торы. Они живут в граж-
данском браке, но юноше-
скую любовь давно вытес-
нила привычка. Однажды 
в агентство обращается 
необычный клиент. Борис 
приехал из Лондона и наме-
рен купить жилье 
в Москве — в старой пяти-
этажке. Выбор его не слу-
чаен: это место, где муж-
чина провел свое счастли-
вое детство...

00.45 Танцуют все!
02.55 МАРШ ТУРЕЦКОГО3 12+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Огородный инспектор 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

Роза Рымбаева 12+
13.00 СЫЩИК ПУТИЛИН 12+
16.45 SOS НАД ТАЙГОЙ 

(СССР, 1976) 12+ 
17.55 УСНУВШИЙ ПАССАЖИР 

(Россия, 1994) 12+ 
19.20 УБИЙСТВО В САНШАЙН 

МЕНОР (Украина, 1992) 12+ 
20.50 УБИТЬ ШАКАЛА 

(СССР, 1991) 12+ 
22.05 ХИЩНИКИ (СССР, 1991) 12+ 
23.35 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ (СССР, 1980) 12+ 
01.00 СЫЩИК ПУТИЛИН 12+
04.30 Раскрывая тайны звезд. 

Роза Рымбаева 12+
05.15 Частная история. 

Анастасия 16+
05.45 Вспомнить все 12+

05.50 Россия от края до края 12+
06.00 Новости
06.10 Россия от края до края 12+
06.50 ТРИ МУШКЕТЕРА 

(Россия, 2013) [S] 12+
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Эдита Пьеха. Я отпустила 

свое счастье 12+
11.20 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Идеальный ремонт
13.10 ЧЕЛОВЕКАМФИБИЯ 

(СССР, 1961) 
Режиссеры: Геннадий Казан-
ский, Владимир Чеботарев
В ролях: Владимир Коренев, 
Анастасия Вертинская, 
Михаил Козаков и др.
Юноша по имени Ихтиандр 
не такой, как другие люди. 
Молодой человек может 
плавать под водой 
и дышать жабрами...

15.10 Наедине со всеми. Программа 
Юлии Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Давай поженимся! 16+
19.20 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
23.00 КВН. Премьер-лига [S] 16+
00.35 РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕС

ПРЕДЕЛ (США, 2012) [S] 12+
02.30 ЖЮСТИН (США, 1969) 16+
04.45 Модный приговор



ТВ ЦЕНТР

 ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ6 августаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВ

360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Эпизод. 8. Барабан. 
9. Бабник. 10. Багратион. 15. Газировка. 
16. Желток. 17. Кислота. 18. Карпов. 
20. Дождь. 23. Змея. 24. Плов. 25. Флинт. 
29. Гайдай. 30. Рыжик. 32. Лингвини. 
33. Гопак. 35. Чайка. 40. Шведы. 41. Арарат. 
43. Конопля. 44. Волчок. 46. Воровство. 
47. Рожь. 48. Глинтвейн. 49. Тень.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Загар. 2. Лавры. 
3. Завтрак. 5. План. 6. Зонт. 7. Дока. 
9. Бодибилдинг. 11. Горло. 12. Скотч. 
13. Джакузи. 14. Кларнет. 
15. Голод. 19. Вопль. 21. Аладдин. 
22. Двойник. 26. Танго. 27. Рынок. 
28. Лихач. 31. Тиски. 34. Качалов. 
36. Авторство. 37. Эдельвейс. 38. Разворот. 
39. Баклажан. 42. Полотно. 45. Коала. 

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мышца. Слеза. Пюпитр. 
Набоб. Оман. Аниме. Миссисипи. Трал. Меандр. 
Имбирь. Лимон. Крем. Плата. Александрова. 
Крокодил. Литке. Илот. Канны. Агава. Монета. 
Веласкес. Метро. Дно. Квас.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Альков. Лень. Москва. Мане-
кен. Баян. Пике. Даллас. Арбитр. Калым. Макар. 
«Лего». Моссад. Способ. Немо. Ярость. Ринк. 
Мир. Олев. Анапа. Квота. Нил. Атас.

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 00.00, 
00.30, 00.55, 01.20, 01.20, 02.15 

Самое яркое 16+
08.00, 09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
11.00, 04.00 Будни
12.20, 12.50, 02.40, 03.05, 03.30, 
05.00, 05.30 Все просто! 12+
13.20, 14.10 Дача 360 12+
15.10 Шестое чувство 12+
16.10, 17.00, 17.50, 18.40 

ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+
19.30 Добродел 360 12+
20.30, 21.25, 22.15, 23.05 

ОДЕССИТ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.30 ДРУЖИНА 16+
15.20 ДЕСАНТУРА. НИКТО, 

КРОМЕ НАС 16+

Распадается Советский 
Союз, республики охвачены 
огнем. Десантников 
отправляют в горячие 
точки, вернуться из кото-
рых смогут не все...
1991 год. Курсанты Рязан-
ского военного училища 
Сумароков и Лощилин зна-
комятся в парке культуры 
с подругами Наташей 
и Юлей и приглашают их 
на свидание. Но в назначен-
ный срок оба не могут 
отлучиться. Их друг Куди-
нов соглашается отне-
сти девушкам записку 
и влюбляется в Юлю с пер-
вого взгляда. Чтобы прово-
дить уезжающую в Москву 
Юлю, Кудинов без разреше-
ния покидает казарму. Вер-
нувшись в училище, он 
получает взыскание 
и отправляется на гаупт-
вахту. Лощилин, поняв, 
что он третий лишний, 
просит распределить его 
в Абхазию...

23.30 Последний концерт группы 
Кино 16+

00.30 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC

07.00 UFC Top-10 16+
07.30 Смешанные единоборства. 

М-1 Challenge 16+
09.00 Все на Матч! 

События недели 12+
09.30 Футбол. Товарищеский 

матч. Тоттенхэм (Англия) — 
Ювентус (Италия) 0+

11.30 Спортивный репортер 12+
11.50 Футбол двух столиц 12+
12.20 Новости
12.25 Баскетбол. Международный 

турнир. Кубок имени В. Кон-
драшина и А. Белова. 
Россия — Израиль

14.20 Новости
14.30, 16.35, 00.30 Все на Матч!
15.10 Смешанные единоборства. 

Главные поединки июля 16+
15.55 Звезды Премьер-лиги 12+
16.25 Новости
17.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. ЦСКА — 
Рубин (Казань)

19.25 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. Зенит 
(Санкт-Петербург) — Спар-
так (Москва)

21.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым

22.45 Легкая атлетика. Чемпио-
нат мира 0+

01.00 Футбол. Суперкубок Англии. 
Челси — Арсенал 0+

03.00 Футбол. Чемпионат Евро-
пы-2017. Женщины 0+

05.00 Женщина-бомбардир 16+
06.00 Миф Гарринчи 16+

06.00, 07.25, 07.50, 08.05, 09.00 
МУЛЬТСЕРИАЛ 6+

09.15 ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 
(США, 2007) 0+

11.00 ЭЛВИН И БУРУНДУКИ2 
(США, 2009) 0+

12.40 ЭЛВИН И БУРУНДУКИ3 
(США, 2011) 0+

14.20 СТОЙ! А ТО МАМА БУДЕТ 
СТРЕЛЯТЬ (США, 1992) 16+

16.00 Уральские пельмени 16+
16.35 ПЛАН ПОБЕГА 

(США, 2013) 16+
18.45 ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ 

(Великобритания, 2013) 16+
21.00 ОГРАБЛЕНИЕ 

ПОИТАЛЬЯНСКИ 
(США — Франция, 2003) 12+ 

23.05 РЕКРУТ (США, 2003) 16+
01.25 РАЙОН №9 (США — Новая 

Зеландия, 2009) 16+
03.30 СЕМЕЙНЫЙ УИКЭНД 

(США, 2013) 16+
05.30 Музыка на СТС 16+

05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.10 СУМКА ИНКАССАТОРА 

(Ленфильм, 1977) 6+
09.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Научный детектив 12+
11.50, 13.15 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ФЕДОРА СТРОГОВА 
(Россия, 2009) 16+

13.00 Новости дня
14.00 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ 16+
18.00 Новости. Главное
18.40, 23.15 Дневник АрМИ-2017
18.55 Легенды советского сыска 16+
20.35 Незримый бой 16+
23.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
02.50 ПРИЕЗЖАЯ (СССР, 1977) 6+
04.50 Зафронтовые разведчики 12+

06.30 Евроньюс
10.00 ТЕАТР (Рижская к/ст, 1978)
12.25 Оркестр будущего. 

Проект Юрия Башмета. 
Путеводитель по оркестру

13.05, 01.05 Страна птиц. Совы
13.55 Н. Римский-Корсаков. 

Садко. Режиссер Дмитрий 
Бертман

16.00 80 лет Виктору Лисаковичу. 
Катюша

16.30 Пешком... Москва царская
17.00, 01.55 Искатели. Признание 

Фрола Разина
17.45 КРАЖА (Экран, 1982) 

Режиссер Леонид Пчелкин
В ролях: Анастасия Вертин-
ская, Иннокентий Смокту-
новский, Юозас Будрайтис, 
Олег Борисов и др.
Конгрессмен Говард Нокс 
собирается выступить 
с речью, обличающей финан-
сового магната Старкуэ-
тера. Конкуренты Старку-
этера крадут его секрет-
ные документы и передают 
их Говарду Ноксу... Люди 
Старкуэтера выкрадывают 
у конгрессмена Нокса пере-
данные ему документы 
и возвращают их законному 
владельцу...

20.10 Песня не прощается. 
1973–1974

22.00 Спектакль Театра 
им. Вл. Маяковского ТАЛАН-
ТЫ И ПОКЛОННИКИ. Поста-
новка М. Карбаускиса

02.40 Мировые сокровища. 
Эс-Сувейрам

06.00 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА 
(Мосфильм, 1981) 12+

07.40 Фактор жизни 12+
08.15 Тайны нашего кино. 

Афоня 12+
08.50 КАПИТАН 

(Франция, 1960) 12+ 
Режиссер Андре Юнебель
В ролях: Жан Марэ, Бур-
виль, Эльза Мартинелли, 
Пьеррет Брюно, Лиз Дела-
мар, Анни Андерссон, 
Жаклин Порель и др.
Экранизация одноименного 
романа Мишеля Зевако. 
1616 год. Людовику ХIII пят-
надцать лет. Королева-
мать, Мария Медичи, воз-
высила своего фаворита 
Кончини, дав ему титул 
маршала и назначив первым 
министром. 
Честолюбивая супруга 
Кончини хочет отстра-
нить от власти Людови-
ка ХIII и провозгласить сво-
его мужа королем Франции. 
Влиятельные дворяне объе-
диняются, чтобы противо-
стоять этим наглым при-
тязаниям...

10.55 Барышня и кулинар 12+
11.30 События
11.45 ПРИНЦЕССА НА БОБАХ 

(Одесская к/ст, 1997) 12+
13.55 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 События
14.45 Свадьба и развод. 

Сергей Жигунов 
и Вера Новикова 16+

15.35 Прощание. 
Любовь Полищук 16+

16.25 ПОЛОВИНКИ 
НЕВОЗМОЖНОГО 
(Россия, 2014) 12+

20.00 ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ 
(Россия, 2014) 12+

23.35 События
23.50 Петровка, 38 16+
00.00 Хроники московского быта. 

Cмерть со второго дубля 12+
00.55 Хроники московского быта. 

Градус таланта 12+
01.45 НАЗАД В СССР 

(Россия, 2010) 16+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
08.50 ФИКТИВНЫЙ БРАК 

(Россия, 2015) 16+
10.45 КРОВЬ НЕ ВОДА (Рос-

сия — Украина, 2009) 16+
14.15 КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ 

(Россия— Украина, 2006) 16+
18.00 Замуж за рубеж 16+
19.00 ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2010) 16+ 
22.40 Замуж за рубеж 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 ПОБЕДНЫЙ ВЕТЕР, 

ЯСНЫЙ ДЕНЬ (Россия, 
2009) 16+

04.25 1001 НОЧЬ 16+
06.00 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00 2,5 ЧЕЛОВЕКА 16+
05.50 Ты супер! 6+
08.00 Сегодня
08.20 Счастливое утро 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Сегодня
19.25 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
23.10 Ты не поверишь! 16+
23.55 Экстрасенсы против 

детективов 16+
01.30 ППС 16+
03.20 Лолита 16+
04.10 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

05.00 БЕЗ СЛЕДА 12+
07.00 МУЛЬТУТРО. МАША 

И МЕДВЕДЬ
07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.20, 14.20 СИНЯЯ РОЗА 12+

Ленинград, 1971 год. Алек-
сандр Короткевич, выдаю-
щийся советский ученый, 
специалист по генетике 
и селекции растений, отме-
чает свой 50-летний юби-
лей. Его карьера находится 
на пике. Но за внешним бла-
гополучием скрывается 
одинокий человек. Брак 
Короткевича безнадежно 
мертв. Они с женой — 
чужие друг другу люди, 
их единственная взрослая 
дочь Ольга — практически 
алкоголичка. У Короткевича 
есть еще одна тайна, еще 
одна боль. В первые дни 
войны в Крыму, на родине, 
он потерял невесту, Катю, 
девушку, которую 
по-настоящему любил. 
Короткевич втайне 
от семьи продолжает 
искать Катю все эти 
годы — но все напрасно. 
И вот сразу после юбилея  
друг Короткевича отправ-
ляет Короткевича в Крым...

14.00 Вести
20.00 Вести
21.45 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.15 На балу у Воланда. 

Миссия в Москву 12+
01.15 ПОДРУГИ 

(Россия, 2010) 12+
03.15 Смехопанорама 

Евгения Петросяна

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

В тени мужа 12+
13.00 СЫЩИК ПУТИЛИН 12+
16.45 УБИТЬ ШАКАЛА 

(СССР, 1991) 12+
18.05 ХИЩНИКИ 

(СССР, 1991) 12+
19.35 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ (СССР, 1980) 12+
21.00 SOS НАД ТАЙГОЙ 

(СССР, 1976) 12+
22.10 УСНУВШИЙ ПАССАЖИР 

(Россия, 1994) 12+
23.35 УБИЙСТВО В САНШАЙН 

МЕНОР (Украина, 1992) 12+
01.00 СЫЩИК ПУТИЛИН 12+
04.35 Раскрывая тайны звезд. 

В тени мужа 12+
05.20 Частная история. Валентина 

Легкоступова 16+
05.45 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 ТРИ МУШКЕТЕРА 

(Россия, 2013) [S] 12+
08.15 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости с субтитрами
10.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.30 Честное слово 

с Юрием Николаевым
11.10 Пока все дома
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Фазенда
13.30 Дачники [S] 12+
17.10 Большой праздничный 

концерт ко Дню Воздушно-
десантных войск [S]

19.00 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
21.30 Клуб Веселых и Находчивых. 

Встреча выпускников [S] 16+
00.20 МОЛОДАЯ КРОВЬ 

(Австралия — Великобри-
тания, 2014) [S] 16+
Режиссер Джулиус Эйвери
В ролях: Брентон Туэйтс, 
Юэн МакГрегор и др.
Джесси Райан, попавший 
в тюрьму, знакомится 
с суровыми реалиями жизни 
в неволе. Главное здесь — 
защита. Джесси оказыва-
ется под присмотром само-
го известного австралий-
ского грабителя по имени 
Брендан Линч. Однако 
у любого покровительства 
есть своя цена: Линч имеет 
далекоидущие планы на сво-
его молодого протеже. 
После освобождения Райан 
должен помочь Линчу 
в дерзком побеге из тюрь-
мы. В качестве вознаграж-
дения Джесси приглашают 
в команду, которая плани-
рует взлом хранилища 
с золотом...

02.25 ЦЕЛУЯ ДЖЕССИКУ 
СТЕЙН (США, 2001) [S] 16+

04.15 Контрольная закупка
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Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Кредиты, ссуды

Быстрые деньги. За 20 минут! 
Суммы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. 
Кредит нетоварный, без предо-
плат, залога и поручителей. По-
мощь. В т. ч. лицам с невысоким 
доходом, плохой кредитной исто-
рией. Помощь в получении ипоте-
ки и автокредита. У нас реально по-
лучают! Посредник Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63

Частности

КоллекционированиеДеньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты. Спецпредло-
жения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посред-
ник Морхова Оксана Дмитриевна. 
Т. 8 (909) 654-28-21 

Недвижимость

Квартиры от 1,8 млн/руб.! За-
стройщик ООО «Апрелевка С2». 
Проектная декларация на сайте 
sit-company.ru.

 ☎ 8 (495) 135-22-23
sit-company.ru

● Куплю кв-ру. Т. 8 (925) 024-17-67
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Куплю1–2-х. кв. Т. 8 (916) 998-81-09

Туризм и отдых

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Коллекционер! Дорого! Статуэтки, 
сервизы (остатки) из фарфора. Награ-
ды, иконы, картины, значки. Cтоловое 
серебро, портсигары, подстаканники. 
Китайские будды, предметы старины 
Китая. Открытки, фото. Выезд. Оплата 
на месте. Т. 8 (495) 797-05-24

● Куплю модельки авто, железн. 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, янтарь, самовар, зна-
ки, пластинки, кукол, стиральную ма-
шину. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, мо-
неты, детские игрушки до 1980-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56

● Куплю иконы старинные. Дорого! 
Фото, звоните. Т. (916) 071-31-57
● Духи СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37

● Помощь в получении. Деньги всем. 
Посредник Медведев Михаил Юрьевич. 
Т. 8 (903) 259-97-28
● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Мо-
скве и МО. Быстро, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор» 
www.alkor-city.ru. Т. 8 (495) 973-69-48

Знакомства
● Сваха. Т. 8 (925) 500-80-64
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УЧАСТНИКОВ, ЧЬИ СНИМКИ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ

1.  Выбрать памятную фотографию, где вы запечат-
лены один или с кем-то много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, чтобы он был макси-
мально похож на старый: те же люди, позы, по-
хожая одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок и прислать обе фото-
графии на электронный адрес nedelya@vm.ru, 
указав свои контактные данные, когда снимки 
сделаны и кто на них. Возможно, со старой фото-
графией связана интересная история.

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО

1956

Здравствуйте! Меня зовут Сережа 
Никольский, мне три года. Живу 
я на Университетском проспекте, 
люблю гулять. С родителями, ко-
нечно, — мал еще один-то гулять. 
А машина эта нам с папой сразу по-
нравилась. Он сказал, что это ЗИМ, 
и сфотографировал меня рядом 
с ней.

НАВЕРНОЕ, У КАЖДОГО ЕСТЬ 
ПАМЯТНАЯ ФОТОГРАФИЯ, ГЛЯДЯ 
НА КОТОРУЮ НЕВОЛЬНО УЛЫБАЕШЬСЯ. 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА ПРЕДЛАГАЕТ 
ВАМ ПОДЕЛИТЬСЯ ЭТОЙ МАЛЕНЬКОЙ 
РАДОСТЬЮ С ЧИТАТЕЛЯМИ И ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ 

Мы с супругой сходили на парад 
ретроавтомобилей, что прохо-
дил на Фрунзенской набереж-
ной. Я увидел в точности такой 
же ЗИМ (ГАЗ-12) и, конечно же, 
не мог не сфотографироваться 
возле него. Найдите 10 отличий!

В Москве родился наш пер-
венец — Борис. 
После аспирантуры Володю 
направили в город Ново-
московск Тульской обла-
сти в новообразованный 
филиал Менделеевского 
института. Там родилась на-
ша доченька Татьяна, и там 
же прошла большая часть 
нашей трудовой жизни. 
Мы росли вместе с филиа-
лом — стали доцентами. Во-
лодя защитил докторскую. 
Карьера тоже задалась, он 
стал директором филиала, 
а я деканом.
В 1993 году Владимира 
Александровича выбрали 
депутатом первой Государ-
ственной думы, и мы вер-
нулись в Москву, где живем 
и сегодня.
Владимир Александрович 
по сей день работает в род-
ном вузе, он доктор наук, 
почетный профессор. А я по-
святила жизнь семье.
Дети давно выросли, выучи-
лись. Да что там дети — наш 
внук уже окончил Менде-
леевский! Все они всегда 
рядом с нами. Мы вместе 
отмечаем праздники, ездим 
отдыхать в семейное гнез-
до в Калужской области. 
И в любой момент каждый 
из нас готов поддержать 
друг друга.
Светлана Василева
nedelya@vm.ru

2016
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26 июня 1958 года. Выпускники 
МХТИ им. Менделеева Светлана 
Верболь и Владимир Василев. 
Через пять месяцев они поже-
нятся (1). 26 июня 2008 года. Су-
пруги отмечают день рождения 
Светланы Владимировны (2)

Не семья, 
а золото! 

Если вашему счастли-
вому браку более 50 лет, 
поделитесь с нами своей 
историей! Рассказы 
и фотографии присылай-
те на nedelya@ vm. ru 
или по почте на адрес 
редакции 

Акция 
«Вечерки» Без малого 58 лет 

мы, Светлана Вла-
димировна и Вла-
димир Алексан-

дрович Василевы, прожили 
душа в душу, практически не 
разлучаясь. Началась наша 
совместная история за пять 
лет до свадьбы — в 1953 году.
Володя из поселка в Калуж-
ской области и я, москов-
ская девочка Света, встре-

тились в Московском хими-
ко-технологическом инсти-
туте имени Менделеева. Мы 
полюбили друг друга сразу, 
и светлые студенческие го-
ды пролетели как один день.
Все шло к свадьбе, но соче-
таться браком удалось не 
сразу. Меня направили ра-
ботать по распределению 
в Северодонецк Луганской 
области. Володя тоже вре-

мени зрая не терял — по-
с тупил в  аспирантуру. 
Расстояние укрепило чув-
ства. В декабре 1958 года 
Володя приехал на два дня 
в Северодонецк и нас без 
волокиты расписали. По 
распределению полагалось 
отработать 3 года, но на-
чальство отнеслось с пони-
манием, и летом 1959 года 
меня отпустили к мужу. 

Так началась наша совмест-
ная жизнь. Оглядываясь, 
я понимаю, что она пона-
чалу была нелегкой: ни 
прописки, ни жилья, ни 
работы и только маленькая 
Володина аспирантская сти-
пендия. Но тогда мы на эти 
трудности мало обращали 
внимания. Не до этого бы-
ло: спешили жить, работать, 
радовались, что мы вместе. 

ХИМИЯ НАС СВЯЗАЛА

1

2



Сиди и смотри    27Вечерняя Москва   27 июля — 3 августа 2017 № 28 (27702) vm.ru

временных Золушек, которые 
находят своего принца. Это 
не помешает оценить его?
Честно говоря, не знаю. 
Мне кажется, наш зритель 
закормлен сериалами про 
этих Золушек, и не всегда 
они высокого качества. 
«Преступление» рассчитано 
на зрителя, который не бу-
дет смотреть, резать салат 
и параллельно говорить по 
телефону. Но на-
ши реалии оста-
ю т с я  н а ш и м и 
реалиями… Я на-
деюсь, что сюжет 
настолько захва-
тит, что народ от-
влечется и будет 
смотреть,  а  не 
променяет нашу 
историю на оче-
редную Золушку. 
Это сериал вы-
сокого качества, 
и сюжет гораздо 
интереснее.
В фильме собрался звездный 
актерский состав. Как вам 
всем вместе работалось?
Это, я думаю, никогда не вы-
зывает проблем. Все люди 
адекватные. У меня основ-
ной партнер — Паша При-
лучный. И мы просто как-то 
невероятно подружились 
за время съемок. Он совер-
шенно чудесный, мне было 
весело и очень комфортно 
работать. Надеюсь, ему то-
же. Еще я думаю, что бонус 
нашего проекта — это абсо-
лютно неожиданная актриса 
Людмила Артемьева. Мы ее 
привыкли видеть в каких-
то комедийных историях, 
а здесь у нее очевидно драма-
тическая, серьезная и очень 
здорово сыгранная роль. На 
площадке собрались люди 
профессиональные, всем бы-

ло очень интересно (в филь-
ме также снялись Андрей 
Смоляков, Алена Хмельниц-
кая, Игорь Костолевский 
и другие. — «ВМ»). И поэтому 
мы получали, мне кажется, 
удовольствие и от работы, 
и от общения друг с другом 
в перерывах.
Как вы относитесь к стерео-
типу, что наши сериалы усту-
пают западным? 

Нельзя всех под одну гребен-
ку косить, это во-первых. Во-
вторых, понятно, что у нас 
совершенно другие бюдже-
ты. Больше денег — больше 
времени и возможностей, 
в том числе технических. 
Они могут снимать по две 
минуты в день, а мы снима-
ем восемь. Я в своей жизни 
работала в трех адаптациях: 
«Без свидетелей», «Крас-
ные браслеты » и вот сей-
час «Преступление», и могу 
с уверенностью сказать, 
что все эти три продукта ни 
в коей мере не уступают по 
качеству своим прототипам. 
Да, бывают у нас не очень 
удачные варианты адапта-
ций. Но мне кажется, мы 
приближаемся к хорошему 
западному формату.
Вы смотрите фильмы со сво-
им участием?

У нас сериал вы-
ходит под назва-
нием «Преступле-
ние». Корреспон-

дент «Вечерки» пообщалась 
с Дарьей Мороз накануне 
премьеры.
Вы сразу согласились сни-
маться в этом проекте?
О, это длинная история. 
Я сначала посмотрела не 
датскую, оригинальную, 
а канадскую версию этой 
истории — The Killing, по-
том шведский «Мост», ко-
торый сделан в том же духе. 
И, можно сказать, влюби-
лась в скандинавский се-
риальный нуар, в этот не-
спешный ритм, в этот жанр 
в целом. «Преступление» — 
даже не детектив, а в пер-
вую очередь человеческая 
драма, там три основные 
линии, каждая индивиду-
альна, но к финалу они со-
ставляют единое целое. На 
мою героиню нанизывает-
ся весь сюжет и фактически 
весь сериал. Невероятно 
сложный проект по объему 
работы. История, конечно, 
снимается не последова-
тельно — в один день сцены 
из всех серий подряд. Была 
сложность и драматиче-
ская — я первый раз в се-
риальном кино пробовала 
такую аскетичную манеру 
существования, когда на 
поверхности холод, а внутри 
огонь. И героиня для меня 
совсем новая: и по возрасту, 
и по манере актерской игры. 
Сериал адаптирован для на-
шего зрителя — в нем 
осталось больше психологи-
ческого триллера или детек-
тивной истории?
Я думаю, что такая сери-
альная структура наиболее 
комфортна для адаптации, 
потому что она меньше за-
вязана на национальных 
особенностях. Здесь все-
таки основа  общечелове-
ческая, психологическая, 
нутряная какая-то тема — 
драма ли это семьи, драма 
ли конкретного человека. 
Фильм покажут на канале 
«Россия 1» в то время, когда 
обычно идут сериалы про со-

И НИКАКИХ 
ЗОЛУШЕК!

ГРОМКАЯ 
ПРЕМЬЕРА
НА КАНАЛЕ РОССИЯ: 
АДАПТАЦИЯ 
СКАНДИНАВСКОГО 
СЕРИАЛА  ТОНКАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ДРАМА, ОДНУ 
ИЗ ГЛАВНЫХ РОЛЕЙ  
В КОТОРОЙ СЫГРАЛА 
ДАРЬЯ МОРОЗ

Это не детектив, 
а в первую очередь 
человеческая 
драма, три основные 
линии которой 
к финалу составляют 
единое целое 

Елена Крымская
nedelya@vm.ru
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Дарья Мороз родилась 
в семье актрисы Марины 
Левтовой и режиссера 
Юрия Мороза, поэтому 
сниматься начала еще 
в детстве. 
Училась в Школе-студии 
МХАТ и на продюсер-
ском факультете Выс-
ших курсов сценаристов 
и режиссеров.
Играла в МХТ имени Че-
хова и Театре Олега Та-
бакова, снялась более 
чем 70 фильмах.

СПРАВКА

Я смотрю с точки зрения ка-
чества продукта, совпада-
ют ли мои ожидания с тем, 
что получилось в реально-
сти. Это для меня важно. 
Что касается своих работ, 
я всегда достаточно адек-
ватно и почти стопроцент-
но точно знаю уже после 
окончания съемок, хорошо 
я все сделала или не очень. 
Многое зависит от режис-
сера, конечно. Но про себя 
я могу сказать более-менее 
точно. Поэтому, конечно, 
я стараюсь смотреть. Ра-
дуюсь, когда смотрю с удо-
вольствием.
Вам было бы интересно полу-
чить роль в каком-нибудь 
иностранном сериале? В аме-
риканском, в британском? 
Конечно! Тем более что у ме-
ня прекрасный английский. 
Это еще и отличная возмож-
ность выучить какой-нибудь 
другой язык. Я бы хотела по-
работать с датчанами, шве-
дами… или с израильтяна-
ми. Они тоже делают крутые 
сериалы. 
Все знают, что вы поющая 
актриса. Тем более мы ви-
дели вас на проекте Первого 
канала «Две звезды», где вы 
участвовали в паре с Пелаге-
ей. Не прельщает вас карьера 
певицы?
Знаете... я все-таки актри-
сой работаю. Я с удоволь-
ствием пою в кино и в театре 
на сцене, участвую в капуст-
никах, с радостью порабо-
тала бы в мюзикле. Но меня 
совершенно не привлекает 
участь поющей артистки. 
Пение — это всего лишь мой 
профессиональный навык, 
но не профессия.
Где мы вас сможем увидеть 
в новом сезоне?
Скоро должны показать 
сериа лы «Инквизитор» 
и «Красные браслеты». Не-
давно на фестивале в Вы-
борге презентовали фильм 
«Графоманы». Мы закан-
чиваем сериальный проект 
«Рыбное дело» или «Икра» 
(пока не определились с на-
званием) режиссера Ви-
талия Воробьева и проект 
Ольги Субботиной «Чужая 
кровь». А еще в производ-
стве две картины режиссе-
ра Богомолова — «Настя» 
и «Год, когда я не родился». 
Так что много всего!

Следователь Алек-
сандра Москвитина 
(Дарья Мороз) (1) 
работает в  паре 
с Андреем Чистяко-
вым (Павел Прилуч-
ный) (2)

1
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Впервые фильм 
был экранизиро-
ван в 1957 году, 
вышли три серии 

(режиссер Григорий Ро-
шаль); затем, в 1977 году, 
сняли 13-серийную версию 
(режиссер Василий Ордын-
ский). В новом сезоне свое 
прочтение романа предло-
жит канал НТВ: фильм Кон-
стантина Худякова на суд 
телезрителей представят 
в октябре. И в связи с этим 
кажется важным вспомнить 
тех, кто, собственно, стал 
прообразами знаменитых 
героев знаменитого романа 
Алексея Толстого. 

Вадим Рощин
Блистательный офи-
цер, перешедший на 

сторону красных, был спи-
сан Алексеем Толстым с Ев-
гения Александровича Ши-
ловского (1889–1952), его... 
зятя. Увы, имя этого челове-
ка исключительной поря-
дочности сегодня знакомо 
немногим. И более того — 
про Шиловского говорилось 
немало гадостей. Безуслов-
но, описание его жизни до-
стойно романа, но попробу-
ем передать хоть что-то 
вкратце. 
Лейб-гвардеец Шиловский, 
представитель небогатого 
тамбовского дворянского 
рода, никогда не был крова-
вым масоном, как написал 
когда-то «Наш современ-
ник». Его отец избирался 
в Госдуму, а Евгений после 
военного училища стал 
офицером-артиллеристом, 
воевал на Первой мировой, 
за храбрость награждался 
именным оружием, аккурат 
перед революцией окон-
чил военную академию... 
Почему он перешел на сто-
рону красных — трудный 
вопрос. Возможно, виной 
тому идеализм, очарова-
ние некоторыми иллюзия-
ми того времени, желание 
быть «вместе с народом»... 
Как бы там ни было, свой 
выбор Евгений Александ-
рович сделал и оставался 

ПО МУКАМ
ХОДИЛИ БЛИЗКИЕ 

НОВОЕ 
ПРОЧТЕНИЕ 
РОМАНА АЛЕКСЕЯ 
ТОЛСТОГО ХОЖДЕНИЕ 
ПО МУКАМ, ЕГО НОВАЯ 
ЭКРАНИЗАЦИЯ В ГОД 
СТОЛЕТИЯ РЕВОЛЮЦИИ 
ВЫЗЫВАЕТ ОСОБЫЙ 
ИНТЕРЕС. РАЗБЕРЕМСЯ, 
О КОМ ЖЕ ПИСАЛ 
СОВЕТСКИЙ КЛАССИК

Трилогия Алексея 
Толстого «Хождение 
по мукам» состоит 
из р оманов «Сестры» 
(1921–1922), «Восем-
надцатый год» 
(1927–1928), «Хмурое 
утро» (1940–1941).
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Ольга Кузьмина 
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ему верен. Все досужие раз-
говоры о нем были связаны 
с личной драмой. В 1921 го-
ду Шиловский, тогда — по-
мощник начальника штаба 
Западного фронта, недолго, 
кстати, командовавший 
16-й армией, влюбился 
в жену своего заместителя, 
и Елена Нюренберг-Не-
елова стала его женой. Он 
продолжал делать карьеру, 
родился сын. В 1929 году он 
уехал в командировку, а то-
мившаяся неясными сомне-
ниями относительно своего 
семейного счастья Елена 
Шиловская отправилась 
в гости, где встретила Миха-
ила Булгакова. Любовь све-
ла обоих с ума. Дальше была 
измена, мучительные по-
пытки остаться с мужем — 
детей было уже двое, но за-
тем — окончательный уход 
к писателю и болезненная 

«дележка» сыновей. Шилов-
скому инкриминировали 
какие-то сцены, которые он 
якобы закатывал писателю; 
коли и так — как его не пой-
мешь? Однако в итоге он от-
пустил жену почти спокой-
но. Почему? Сдается, исклю-
чительно из благородства: 
постоянно находясь, как 
и многие его коллеги, под 
«дамокловым мечом», Евге-

ний Александрович вполне 
мог «отпустить» пару, отво-
дя таким образом удар и от 
писателя, автора весьма со-
мнительного с точки зрения 
советской власти романа 
«Дни Турбиных»... 
Как он пережил удар? Бог 
знает. Но жил после ухода 
Елены одиноко, растил сы-
на. А в 1935 году преподава-
тель Академии Генштаба Ев-
гений Шиловский познако-
мился в санатории «Узкое» 
с очаровательной и умнень-
кой аспиранткой, приехав-
шей поправить здоровье 
после неудачных опытов по 
биохимии. Звали девушку 
Марианной Алексеевной 
Толстой. Случился роман, он 
завершился хорошо — и Ев-
гений Александрович обрел 
счастье, хотя был старше 
жены на двадцать один год. 
Толстой «возрастного» зятя 

принял — он сам переживал 
в этот момент развод, уходя 
к молодой. Потом они креп-
ко дружили, благо в Москве 
жили рядом. 
Образец офицерской чести, 
работяга, друживший со 
многими видными военны-
ми, не раз вульгарно «пинал-
ся» за то, что якобы стрелял 
в Булгакова; его не стесня-
лись называть даже Данте-
сом! Как далеко все это было 
от истины... 27 мая 1952 го-
да Евгений Александрович 
умер от инфаркта — в своем 
служебном кабинете. Похо-
ронен он на Новодевичьем 
кладбище в Москве. 

Поэт Бессонов
Под именем Алексея 
Бессонова в романе вы-

писан Александр Блок. Он 
не единожды занимался са-

1

2

3

4



Прототипы    29Вечерняя Москва   27 июля — 3 августа 2017 № 28 (27702) vm.ru

много, от тривиальной рев-
ности — Блок восхищался 
Натальей Крандиевской, 
женой Толстого, до еще бо-
лее тривиальной — зависти. 
Но, скорее, в Блоке Толстой 
видел некий символ ушед-
шей эпохи. Уже после выхо-
да романа в свет Толстой 
прочел изданную переписку 
Блока и Белого и сожалел, 
что намекал на поэта так от-
кровенно. 

Катя Рощина
Едва окончив первую 
часть романа, «Сестер», 

Толстой признавался: «Ка-
тя — это все Наталья Васи-
льевна». Да, это была она, 
его «Туся» — в непростой, но 
счастливый период жизни, 
когда Толстой был рядом. 
Н а т а л ь я  В а с и -
льевна Крандиев-
ская (1888–1963) 
выросла в «лите-
ратурной» семье 
и была неверо-
я т н о  од а р е н а . 
Писать стихи она 
начала в семь лет, 
ее еще полудетскую прозу 
читал Горький, а стихи — 
Иван Бунин, который стал 
ее литературным учителем 
и критиком. Бунин научил 
ее запредельной строгости 
к себе, отчего Крандиевская 
выпустила не так много 
книг. После первой встре-
чи с Толстым Крандиевская 
тонко высмеяла его откро-
венно слабые стихи, писате-
лю «шпильку» передали, чем 
дело и кончилось. Но потом 
Наташа волей случая оказа-

лась за соседним столиком 
со второй женой Толсто-
го, Софьей Дымшиц: 
они учились живопи-
си. Она уже была за-
мужем, Толстой нахо-
дился в стадии пред-
развода; так странно 
и вопреки всему завя-

зался их роман. Пере-
жив непростые расста-

вания, они соединились 
и прожили вместе двад-
цать лет — с 1914 до 1935 
года. Надо признать, что 
Толстой был вполне праг-
матичен: он понимал, 
что Крандиевская, для 
которой любовь означала 
самоотречение и полное 
растворение в любимом, 

обеспечит ему быт и ком-
форт на высоте. Так и было. 
В трудные времена в эмигра-
ции, например, Крандиев-
ская выучилась на портниху, 
чтобы обеспечивать семью. 
Она обшивала русских эми-
гранток, что еще были при 
деньгах, а затем капризных 
француженок и не ропта-
ла. Летом 1923 года они ре-
шили вернуться: пароход 
«Шлезиен» доставил всю 
семью в Советскую Россию. 
Тяготы эмиграции были 
позади: Толстого встреча-
ли с триумфом. Прежде не 
изданные романы обрели 
союзную славу, Крандиев-
ская находилась в глухой 
монументальной тени му-
жа, вела его дела, от перепи-
ски до вычитки корректу-
ры, а стихи написала лишь 

единожды, откликнувшись 
на просьбу любимого сочи-
нить «Песенку Пьеро». Тем 
временем приближается 
беда: Толстой заявляет, что 
у него осталась лишь рабо-
та, никакой личной жизни 
нет. В своих воспоминаниях 
Крандиевская констатиру-
ет: «События развивались 
с быстротой фильма. Наня-
тая мной для секретарства 
Людмила через две недели 
окончательно утвердилась 
в сердце Толстого и в моей 
спальне...»
Притом что она любила его 
больше жизни, Наталья Ва-
сильевна была едва ли не 
единственной из тех, кто 
пытался... оправдать му-
жа: «Таков свирепый закон 
любви. Он гласит: если ты 
стар — ты не прав и ты по-
бежден. Если ты молод — ты 
прав и ты побеждаешь». Не 
сойти с ума ей помогли осоз-
нание долга — надо было 
поднимать детей, да твор-
чество. В октябре 1935 года 
52-летний Алексей Толстой 
женился на 29-летней Люд-
миле Баршевой, заявив, что 
прежде никогда не любил. 
«Туся» осталась в Ленингра-
де, он уехал в Москву, где 

был осыпан благами. Во вре-
мя войны она город на Неве 
не покинула. Выжила на 
пайке хлеба в 125 граммов. 
Хоронила близких. Ее стихи 
о блокаде уникальны... 
Известие о смерти Алексея 
Толстого пришло в 1945 го-
ду. Это был непереносимый 
удар... А вскоре в издатель-
стве «зарубили» ее книгу, 
что было еще одним ударом. 
Наталья Васильевна скон-
чается в 1963 году, и книга 
эта увидит свет лишь спустя 
двадцать лет после ее ухода. 

Даша Телегина
Сестра Наташи, Надеж-
д а  К р а н д и е в с к а я 

(1891–1963), «Дюна», также 
была одарена. Ее учителем 
в Московском училище жи-

вописи, ваяния и зодчества 
был Сергей Волнухин — ав-
тор памятника Ивану Федо-
рову, а потом — знаменитый 
скульптор Бурдель. Ярчай-
шая женщина, Надежда 
Крандиевская — автор мно-
ж е с т в а  и з у м и т е л ь н ы х 
скульп турных портретов, 
среди которых колоритные 
Буденный и Чапаев. Ее рука-
ми создан и образ подруги — 
Марины Цветаевой, и уди-
вительная маска Пушкина, 
и надгробный памятник 
Короленко, установленный 
в Полтаве, и другие чудес-
ные работы. 

Иван Телегин 
Неудивительно, что 
и образ мягкого, интел-

лигентного Телегина был 
п о д с м о т р е н  То л с т ы м 
в ближнем окружении. Его 
черты он увидел в муже На-
дежды Васильевны, Петре 
Петровиче Файдыше (1892–
1943). Горько, но и его имя 
сегодня можно услышать 
очень редко. Петр Файдыш 
был превосходным архитек-
тором, живописцем и скуль-
птором. После смерти его 
отца, Петра Степановича, 

управляющего предприяти-
ем Саввы Морозова, меце-
нат положил вдове прилич-
ную сумму «пенсии» из бла-
годарности отличному ра-
ботнику, а также понимая, 
что одна она семерых детей 
поднять не сможет. Деньги 
Морозова помогли Анаста-
сии Ивановне дать детям об-
разование. Талантливый 
Петр окончил Школу живо-
писи, ваяния и зодчества. 
Грянувшая революция из-
менила ход событий, но 
Файдыш без работы не 
остался: он, в частности, 
трудился над костюмами 
к постановкам Художе-
ственного театра, а позже 
вместе с коллегами разраба-
тывал проект Библиотеки 
имени Ленина и некоторых 
станций метро. 
На Первую мировую Петр 
Файдыш отправился до-
бровольцем. Георгиевский 
крест и тяжкое ранение в бе-
дро были его «трофеями»... 
От мамы, происходившей 
из духовенства, чистейший 
человек Петр Файдыш унас-
ледовал и смирение, и ду-
ховную силу. А внешняя кра-
сота ему была дана от Бога. 
В Надежду Крандиевскую он 
влюбился с первого взгляда.
Их первый ребенок, Миша, 
погиб от пневмонии — при-
везенные Файдышем из Ру-
мынии детские вещички не 
пригодились... Горе семья 
переживала вместе. 
Увы, Петр Файдыш ушел 
очень рано — в 1943 го-
ду, попав под репрессии. 
В 1914 году он попал в плен, 
это припомнили. Но глав-
ное было не в этом... В тот 
страшный год он поехал 
навестить жену и дочь в Та-
русе. В этот момент в город 
вошли немцы. Вернувшись 
в Москву, он посидел вечер 
с двумя друзьями-соседями 
по кооперативному поселку 
«Сокол», заметив вскользь, 
что немцы в Тарусе не особо 
свирепствуют. Забрали его 
на следующий день, пока-
зательно проведя через по-
селок. Так все и кончилось.
...Свои таланты родители 
передали детям. Дочь Фай-
дыша и Крандиевской, На-
талья Петровна Навашина-
Крандиевская, в 1947 году 
с отличием окончила Сури-
ковку. Ее работы украшают 
Третьяковку и другие му-
зеи, за ее плечами — огром-
ное количество выставок. 
А сын, Андрей Петрович, 
был скульптором-монумен-
талистом, членкором Ака-
демии художеств, но скон-
чался очень рано, в 47 лет, 
в 1967 году.
Вот так переплелись в ро-
мане частички правды и ху-
дожественного вымысла, 
реальность и фантазии. 
Нам остается лишь перечи-
тывать его, оценивая вновь 
и вновь минувшее столетие. 

Не дается человеку креста тяжелей, 
чем ему по силам вынести. Но испытания, 
что выпали людям за последние сто лет, 
были все же тяжелее возможного... 

ФИЛЬМ 1957 ГОДА
■  Иван Телегин — 
Вадим Медведев
■  Вадим Рощин — 
Николай Гриценко

■  Дарья — Нина 
Веселовская

■  Катя — Руфина 
Нифонтова

СЕРИАЛ 1977 ГОДА
■  Иван Телегин — 
Юрий С оломин

■  Вадим Рощин — 
Михаил Ножкин

■  Дарья — 
Ирина Алферова

■  Катя — 
Светлана Пенкина

СЕРИАЛ 2017 ГОДА
■  Иван Телегин — 
Леонид Бичевин

■  Вадим Рощин — 
Павел Трубинер

■  Дарья — 
Анна Чиповская

■  Катя — 
Юлия Снигирь

АКТЕРЫ И РОЛИ
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■  Иван Телегин
Вадим Медве
■  Вадим Рощи
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■  Катя — Руф
Нифонтова

АКТЕ

тирой на поэта: в «Приклю-
чениях Буратино», напри-
мер, Блок без труда узнавал-
ся в образе трагического 
Пьеро. В «Хождении по му-
кам» все сочится намеками 
на поэта — у Бессонова даже 
инициалы те же, «А.А.Б.» 
Что любопытно, Толстой за-
девает Блока во множестве 
произведений. Оскорбив-
ший Петра Первого голлан-
дец, получивший оплеуху, 
носил фамилию Блок. Уби-
тый в провинции губерна-
тор — Блок. Совпадение? 
Нет, конечно. Анна Ахмато-
ва трактовала это как сведе-
ние счетов! Но за что и поче-
му? Ведь Блок ничем не оби-
жал Толстого! Предположе-
ний по этому поводу было 
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Актрисы Ирина Ал-
ферова (Даша, слева) 
и Светлана Пенкина 
(Катя) на съемках 
фильма «Хождение 
по мукам», фото 
1974 года (1). Р уфина 
Нифонтова (Катя, спра-
ва) и Нина Веселовская 
(Даша) в фильме 
1957 года (2). В новом 
фильме Ивана Теле-
гина сыграл Леонид 
Бичевин (слева), Вади-
ма Рощина — Павел 
Трубинер (3). Поручик 
Петр Файдыш, фото 
1912 года (4). Наталья 
Крандиевская, фото 
1908 года (5). Евгений 
Шиловский, фото 
1950 года (6).  В новой 
киноверсии романа 
Катю играет Юлия Сни-
гирь (слева), а Дашу  — 
Анна Чиповская (7)
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Некоторые сто-
личные рестора-
ны уже ввели ори-
гинальную услу-

гу, давно известную осталь-
ному миру. При желании вы 
можете принести с собой 
бутылку вина или чего-ни-
будь покрепче, и даже не од-
ну, и употребить ее с едой, 
приготовленной по вашему 
заказу на кухне ресторана. 
Как и за любую другую услу-
гу, за эту тоже надо запла-
тить. Вот эта сумма, размер 

которой каждый ресторан 
устанавливает по своему 
разумению, и есть пробко-
вый сбор. Его еще называют 

«корковым», от английского 
слова cork, «пробка». Иногда 
такой сбор взимают не с бу-
тылки, а с человека, тогда 

выпить в компании выходит 
дороже.
В принципе, это удобно. 
Легко представить себе са-
мые разные случаи, когда 
такая схема всех устраива-
ет. Например, подаренную 
бутылку вина, редкую и цен-
ную для именинника, он хо-
тел бы распить с друзьями 
не дома, а в ресторане. Или 
коллега привез из отпуска, 
допустим, в Италии пару 
бутылок тамошнего вина, 
которого нет в винной кар-
те московского ресторана 
итальянской кухни, зато его 
еда идеально подошла бы 
для дружеской дегустации. 
В некоторых жизненных 
ситуациях такой вариант 
не просто удобен, но и оче-

видно выгоден потребите-
лям. Взять хотя бы свадьбу 
в ресторане на несколько 
десятков человек. Обеспе-
чить ее вином и крепким 
алкоголем из запасов этого 
же заведения по его ценам 
вообще-то можно, но вста-
нет в астрономическую ко-
пеечку. Гораздо проще за-
купить желаемый ассорти-
мент в нужном количестве 
в более бюджетных местах, 
а ресторан в свой общий 
счет включит относительно 
небольшой пробковый сбор.
Впрочем, небольшим он 
бывает не всегда. Нечасто, 
но встречаются заведения, 
где такая услуга вроде бы 
и есть, но гости пользуются 
ею редко. Когда величина 

пробкового сбора несураз-
но велика, она становится 
своего рода заградительной 
пошлиной на употребление 
принесенного с собой вина. 
Мотивы рестораторов по-
человечески понятны, им 
гораздо выгоднее продавать 
напитки из своих запасов, 
но этакая рачительность 
производит на посетителей 
неважное впечатление.
Или вот еще пример из сто-
личной жизни. Модный ре-
сторан хотел бы получить 
с вас пробковый сбор с бу-
тылки, приобретенной в его 
же собственном и весьма 
дорогом винном магазине 
по соседству. Думайте сами, 
поощрять ли такую необы-
чайную меркантильность.

Мы уже как-то привыкли, 
что в заведениях общепи-
та нельзя распивать при-
несенное с собой. Но ино-
гда, оказывается, все-таки 
можно.

Это театр начина-
ется с вешалки, 
а ресторан — с ме-
ню. Посмотреть 

его нередко можно еще до 
визита в заведение, на сайте 
в интернете. Предваритель-
ное знакомство с перечнем 
предлагаемой еды и напит-
ков и есть ответственное по-
требительское поведение. 
Надо же со знанием дела 
решить, идти туда или 
нет. Между тем наша 
старинная при-
вычка верить все-
му написанному 
в данном случае мо-
жет и подвести, ведь 
ресторанные меню 
все чаще напомина-
ют детскую угадайку 
с сюрпризами. За про-
стой и понятной, 
казалось бы, фра-
зой на чистом рус-
ском языке может 
скрываться не со-
всем то, что обе-
щано.
Вот, к примеру, 
в названии блюда 
указано «с трюфелем». Ус-
лужливое воображение тут 
же рисует неземной аромат 
драгоценного гриба. Грибы 
в тарелке действительно бу-
дут, но не дикие трюфели — 
фермерские шампиньоны, 

а дивный аромат 
посильно ими-
тирует полкапли 
т р ю ф е л ь н о г о 
масла, и не факт, 
что натурально-
го. Зная все эти 
детали заранее, 
вы, возможно, 

и не брали бы это блюдо, но 
дело уже сделано, тарелка 
перед вами.
Еще пример из жизни. Попу-
лярные теперь и у нас корей-
ские паровые пирожки бы-
вают с разными начинками. 
Увидев пометку «с грибами 
и кимчи», любитель пряной 
пищи обрадуется и немед-
ленно закажет таких пирож-
ков побольше, предвкушая 

начинку с острой корей-
ской приправой из 

китайской капусты. 
Сторонник ней-
тральных вкусов 
по той же причине 
брать их не станет. 
Ошибутся оба, по-
тому что внутри об-
наружится не кимчи, 

а просто китайская ка-
пуста, и пирожки 
с ней, пусть даже 
и с грибами, от-
кровенно пресно-
ваты.
И что же делать? 
Выяснять и про-
верять! Не стес-
няйтесь спраши-

вать при заказе, как и из 
чего приготовлено то или 
иное блюдо. Ведь вам нужна 
подробная и точная инфор-
мация о еде, что бы об этом 
ни думали отдельные пова-
ра и рестораторы.

ОГУРЕЦ 
МОЛОДЕЦ

Все ингредиенты для салата 
по-гречески нам доступны (1).
Его можно и на хлеб намазать, 
толстым слоем! (2)

Плата за пробку позволяет принести в ресторан свою бутылку
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ПРАКТИКУМ Что такое «пробковый сбор» и нужен ли он вам

КОЛОНКА 
ГУРМАНА
Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru

КРЕПКИЕ И ХРУСТКИЕ, ЭТИ ОВОЩИ В ЗЕНИТЕ 
ЛЕТА УПОТРЕБЛЯЮТ ОБЫЧНО СВЕЖИМИ ИЛИ МАЛОСОЛЬНЫМИ. 
ЕСТЬ И ДРУГИЕ ВАРИАНТЫ

систенцией готового блюда. 
В любом случае полученную 
огуречную массу нужно слег-
ка отжать и смешать с не-
жирным йогуртом, стакана 
должно хватить. Туда же до-

бавляете два-три зубчика 
измельченного чеснока 

и мелко нарубленный 
пучок укропа. Пона-

добится и мята, не-
сколько листиков. 
Ложка оливкового 
масла и сок из по-
ловинки лимона 
завершают весь 
процесс. Как обыч-

но, соль и перец по 
вкусу.
Очень важно этот 
са лат тщательно 
перемешать, он дол-

жен быть однород-
ным по всему объему. 

Сами греки активно ис-
пользуют его и как соус или 
гарнир — к жареному мясу, 
свежим и грилированным 
овощам. В охлажденном 
виде это отличная закуска, 
дзадзики легко и удобно на-
мазать на хлеб или лепеш-
ку. В ресторанных версиях 
в базовый салат такого рода 
для удобства посетителей 
кладут меньше чеснока, но 
предлагают еще и подсу-
шенные половинки чесноч-
ных булочек, так что каж-
дый может подобрать себе 
подходящий вариант.
Летние са латы в ообще 
должны быть свежими по 
определению, про запас 
их не делают, особо наста-
иваться там нечему. Вот 
и греческий огуречный луч-
ше съесть побыстрее, иначе 
он начнет не только окис-
ляться, но и расслаиваться, 
терять товарный вид. Впро-
чем, при должном испол-
нении он улетит в момент, 
сами увидите.

МЕНЮ 
КАК РЕБУС

Я так 
думаю

Страницу подготовил 
Анатолий Гендин nedelya@vm.ru
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СЕЗОННЫЙ ПРОДУКТ

1

2

В кухне разных на-
родов привычные 
нам огурцы ис-
п о л ь з у ю т  п о -

разному. Традиционный 
болгарский овощной салат 
во многом похож на наш: 
о г у р ц ы  с  п о м и д о р а м и 
и сладкий перец с репчатым 
луком нарезают крупно, 
масляно-уксусная заправка 
тоже знакома, даже шматок 
брынзы, венчающий всю 
композицию, можно уви-
деть в нашей салатнице.
А вот греки подходят к огу-
речному вопросу иначе. 
Их несложный в приготов-
лении, легкий и полезный 
салат называется дзадзики. 
Берете пару-тройку очи-
щенных огурцов среднего 
размера и тут же решаете 
важный стратегический во-
прос: нарезать ли их мелки-
ми-мелкими кубиками или 
натереть на крупной терке. 
У греков встречаются оба ва-
рианта, оба вкусны и разли-
чаются, пожалуй, лишь кон-
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АЗАРТ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКА

Опять-таки в юности вы про-
фессионально фехтовали. 
С фехтованием не завязали?
В моем случае фехтование  
не талант. Я приобрел этот 
навык упорными и долгими 
тренировками. К огромно-
му сожалению, мои малень-
кие умения в фехтовании 
пока не пригодились ни 
в кино, ни в театре. Правда, 
в спектакле «Женитьба» на 
сцене Московского художе-

ственного театра я уговорил 
режиссера Игоря Золото-
вицкого использовать тро-
сточку как скрытую шпагу, 
и в результате получился 
пассаж фехтования. 
А в кино... Посылал в про-
странство сигналы фехто-
вать: готов был сниматься 
бесплатно! Но никто меня 
не услышал. Есть роман 
«Учитель фехтования», 

и в его экранизации я меч-
таю сыграть. Азарт фехто-
вальщика во мне живет. 
И что это за азарт?
Это умение дать отпор. По-
этому программу «Городок» 
придумали. Нас никто не ви-
дел, не слышал, но мы сами 
себя увидели и услышали. 
Все получилось.
В БДТ вы играли в спектак-
лях самого Товстоногова. 
Но не были там востре-

бованы... 
Слава богу, что не 
был востребован. 
Не возникало бы 
этого зуда, жела-
ния самореализо-
ваться, желания 
придумать свою 

историю. Из этой невос-
требованности вырос «Го-
родок». 
Телевизионный опыт не по-
мешал вам играть большие 
роли в театре и в кино?
Нет, я никогда не был шоу-
меном. Вел всего две насто-
ящие передачи — «Большую 
семью» и «Живой звук». У ме-
ня нет чувства обиды на то, 
что я  серьезный артист, а вы 

воспринимаете меня как 
клоуна. Клоун — высочай-
шее проявление актерства. 
Где вас можно увидеть в бли-
жайшее время как артиста?
В Москве, в МХТ в спектак-
ле «Женитьба». Снимаюсь 
в двух полнометражных 
картинах и двух сериалах. 
Недавно закончили съемки 
«Неуловимых» для канала 
НТВ. У меня там замечатель-
ная партнерша — Оксана 
Фандера. 
Где вы сейчас живете?
Живу в Москве, часто бы-
ваю в Петербурге. Москву 
люб лю с юности. Я ведь 
в ГИТИСе учился. Потом 
работал в Петербурге. Но во 
мне не было петербургского 
снобизма. Москву обожаю 
глазами, сердцем, желуд-
ком. Большой, открытый 
город и очень вкусный.
Говорите о Москве как 
о сладкой женщине. 
Москва — как удачный брак: 
когда женщина и красивая, 
и умная, и вкусно готовит. 
Но и про Петербург гово-
рить плохо не могу. Москву 
люблю, а за Питер болею. 

Анжелика 
Заозерская
nedelya@vm.ru

60ЛЕТИЕ ОТМЕТИЛ АКТЕР ТЕАТРА И КИНО 
ЮРИЙ СТОЯНОВ. ШИРОКОМУ ЗРИТЕЛЮ АРТИСТ 
ХОРОШО ЗНАКОМ ПО ПЕРЕДАЧЕ ГОРОДОК, ГДЕ 
ОН СЫГРАЛ, НАВЕРНОЕ, ТЫСЯЧИ РАЗНЫХ РОЛЕЙ...

Родился в 1957 году 
в поселке под Одессой. 
Учился в студии киноак-
тера при Одесской кино-
студии, затем в Москов-
ском государственном 
институте театрального 
искусства имени 
А. В. Луначарского 
(ныне ГИТИС).
Снялся в десятках филь-
мов и телепроектов. Не-
однократный лауреат 
премии ТЭФИ. Народ-
ный артист России.

ДОСЬЕ

Юрий Стоянов. Фото 2013 го-
да (1). Илья Олейников и Юрий 
Стоянов после получения пре-
мии ТЭФИ за передачу «Горо-
док». Фото 2001 года (2)

Юбилей ак тер 
встретил на море, 
куда отправился 
вместе с семьей. 

С личного и началась наша 
беседа.
Юрий Николаевич, как 
относитесь к юбилеям? 
Один большой поэт сказал: 
«Не юбилейте!»
С поэтом полностью согла-
сен. Мой юбилей — празд-
ник для родителей, благода-
ря которым я живу. Все дело 
в генетике. День рождения 
отметил с семьей на море. 
Семья из шести человек — 
пока так. В октябре состав 
расширится, ждем пополне-
ния — у меня три дочери.
Тогда вы должны знать се-
крет семейного счастья...

Давать советы бессмыслен-
но. Всему учат годы и био-
графия. Единственное, что 
могу дать в качестве напут-
ствия: научитесь отделять 
любовь от страсти. Это раз-
ные чувства и понятия. 
Любовь длится вечно, 
а страсть — временна?
Дело не в продолжитель-
ности чувства. Феодаль-
ное желание обла дать, 
а страсть — это обладание, 
еще не является любовью. 
Любовь — состояние, ког-
да одновременно и покой, 
и счастье, и любовь, которая 
не связана с обладанием. 
Правда, в традициях рус-
ской поэзии и литературы  
покой и счастье в любви не-
возможны.
В России любят страдать. 
А благодаря литературе, те-
атру и кино мы наше страда-
ние распространяем по всему 
миру. 
Если страдать бесконечно, 
можно написать несколько 
хороших стихотворений, 
поставить спектакли, со-
чинить музыку... Страдать 
надо не из-за любви. А вот 

сострадать людям — другое 
дело. Страдать из-за своих 
чувств — это эгоизм и жа-
лость к себе. Тогда как со-
страдание — действенное. 
Говорят, в юности вы писали 
стихи.
Не стихи. Писал тексты 
песен. А стихи — это для 
больших поэтов: Пушки-
на, Лермонтова, Бродского 
и других великих авторов. 
А я и сейчас песенки попи-
сываю, вдохновение меня 
не покинуло. 
Извините за долю горе-
чи — день рождения вашего 
друга и партнера Ильи 
О лейникова в один день 
с вашим. Как часто вспоми-
наете его?

С Олейниковым у меня раз-
ница ровно в 10 лет. Конеч-
но, я думаю о нем. Как это ни 
покажется странным, мой 
внутренний разговор с Ильей 
продолжается по сей день. 
Угадываю, придумываю  — 
как бы он оценил тот или 
иной поступок, шутку, образ.
К вашему юбилею вышел 
фильм «Никогда не поздно». 
Действительно так считаете, 
что «никогда не поздно»?
Например, в профессии я не 
в равном положении со свои-
ми коллегами. Огромный ку-
сок жизни отдан тому, чтобы 
быть на виду и на слуху. Ска-
жем так, мои возможности 

шире, чем у коллеги в  Набе-
режных Челнах. Правда, на 
пробах в кино все мы в рав-
ном положении, и очень да-
же может повезти актеру из 
провинции. Так что в моем 
случае — никогда не поздно 
продолжить. Да и ничего но-
вого я не начинаю. Картины 
не пишу, балеты не ставлю. 
Занимаюсь своим делом. Те-
перь бы не потеряться. 
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Ничего нового не начинаю: картины 
не пишу, балеты не ставлю. Занимаюсь 
своим делом. Теперь бы не потеряться... 
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В том, что нужно 
сделать эту по-
ступь как можно 
более уверенной, 

убеждены даже те, кто еще 
несколько лет назад не вос-
принимал игры в цифровой 
мир всерьез: три года про-
шло с того момента, когда 
власти РФ, объявив биткои-
ны денежным суррогатом, 
пообещали за них тюрем-
ные сроки,  а  теперь — 
гляди-ка — уже заявляют 
о выпуске собственной 
криптовалюты и о курсе на 
цифровую экономику. Мир 
действительно меняется — 
стремительно и необрати-
мо, явно намереваясь сса-
живать с локомотива исто-
рии всех зазевавшихся 
и опоздавших. У России по-
ка что есть все шансы если 
не бежать впереди парово-
за, то хотя бы удержаться на 
подножке… 

Меняем атомы 
на биты

Принято считать, что 
термин «цифровая эко-

номика» появился в 1990-х, 
и наиболее сжато его суть — 

«переход от движения ато-
мов к движениям битов» — 
сформулировал американ-
ский информатик Николас 
Негропонте. Хотя, если хо-
р о ш е н ь к о  п о к о п а т ь с я 
в истории, и здесь можно 
обнаружить русский след.
— На самом деле пионером 
всеобщей цифровизации 
был выдающийся советский 
кибернетик академик Вик-
тор Глушков, — объяснил 
«ВМ» историк науки Сер-
гей Александров. — То, что 

он предложил еще в начале 
1960-х, до сих пор никто не 
смог реализовать. Это была 
общегосударственная авто-
матизированная система, 
на которую следовало пере-
вести все управление стра-
ной, включая финансы, сде-
лав все расчеты безналич-
ными. Тогда и понятия тако-
го не было — интернет, но 
по сути это была вещь, мно-
го круче нынешней Сети. 

Реализации помешали два 
обстоятельства: во-первых, 
это немножко не укладыва-
лось в то, что уже творилось 
с народным хозяйством, 
а во-вторых, при тогдашнем 
уровне развития ЭВМ реали-
зация идеи потребовала бы, 
чтобы буквально вся страна 
занялась программирова-
нием, ремонтом и обслужи-
ванием вычислительных 
машин. Что, конечно, было 
невозможно. Потом, когда 
машины стали гораздо бо-

лее надежными 
и производитель-
ными, к этой идее 
начали возвра-
щаться.  И осо-
бенно активно — 
а м е р и к а н ц ы , 
которые в 1970-е 
годы возглавили 
так называемую 
информацион-
ную революцию, 
которая в 1990-е 

стала уже свершившимся 
фактом.
И вот теперь, три десятка лет 
спустя, мир действительно 
оказался на пороге новой 
реальности — со всеми 
ее гаджетами, соцсетями, 
3D-принтерами, видеооб-
щением через океаны и кон-
тиненты и такой же — через 
океаны и континенты — 
дистанционной торговлей. 
Теперь мы носим с собой 

С ЦИФРОЙ 
ПО ЖИЗНИ

МИР УМНЕЕТ СО СКОРОСТЬЮ 
ДВА ВЕКА В ГОД, НАПРАВЛЯЯСЬ ЧЕКАННЫМ 
ШАГОМ ПРЯМИКОМ В МАТРИЦУ:  УМНЫЙ 
ГОРОД, УМНЫЙ ДОМ, УМНЫЙ АВТОМОБИЛЬ... 
ЧТО ЖДЕТ  НАС В ЭТОМ МИРЕ? ВМЕСТЕ 
ПОПРОБУЕМ РАЗОБРАТЬСЯ

■  Каждые 2 минуты мы 
делаем столько фото-
графий, сколько сде-
лали все люди 
в XIX веке. 

■  Каждую минуту мы за-
гружаем 100 часов ви-
део на YouTube (это 
16 лет истории чело-
вечества каждый 
день).

■  В ближайшие 2 дня 
люди создадут боль-
ше данных, чем было 
создано за всю исто-
рию человечества 
до 2003 года.

■  В мире на одного 
ч еловека приходится 
по тысяче датчиков, 
которые собирают 
различные сведения.

■  Сегодня у каждого 
ч еловека дома — 
600 000 томов в виде 
данных.

ФАКТЫ

Екатерина 
Головина
e.golovina@vm.ru

в кармане банк, магазин, 
телевизор, почтовое отделе-
ние, билетную кассу, фото-
ателье, метеобюро, 20 то-
мов Оксфордского словаря 
и массу других, не менее 
громоздких вещей. С наших 
улиц исчезли голосующие 
таксистам прохожие — ведь 
проще сделать пару тыч-
ков в экран смартфона. Мы 
перестали пользоваться бу-
мажными картами — ведь 
цифровой навигатор проще 
и точнее. От нас все труд-
нее скрывать несправедли-
вость — ведь интернет сме-
тает все препоны. И даже 
такая незыблемая вещь, как 
деньги, превращается сегод-
ня в нечто зыбкое и совсем 
уж виртуальное: операции 
с цифровой криптовалю-
той разрешили уже больше 
30 стран.
 Сегодня крупнейший тор-
говый игрок не имеет ни 

одного склада, крупнейший 
таксопарк обходится без 
собственных машин, а в са-
мый большой кинотеатр 
мира можно прийти в лю-
бое время дня и ночи, не 
покидая собственной квар-
тиры. В общем, фантасты 
нервно курят в коридорах, 
ведь идей для живописания 
будущего все меньше, а на-
стоящее оказывается много 
круче любых, озвученных 
еще недавно, фантазий.
— Тотальную цифровиза-
цию, которую мы все сейчас 
наблюдаем, лишь отдален-
но можно сравнить с про-
мышленной революцией 
XVIII–XX веков, когда люди 
массово переселялись из 
деревни в город, когда по-
явилась массовая промыш-
ленность и человек реально 
перестал зависеть от ка-
призов природы, — считает 
Александров. — Эта револю-

ция посильнее тех, которые 
случились после открытия 
электричества и внедрения 
автоматизации, так как мы 
сейчас действительно при-
сутствуем при перекрое все-
го и вся.

Перелицовка 
человечества

Конечно же, путь от 
экономики аграрной, 

сырьевой и промышленной 
к экономике цифровой не 
предполагает полного отка-
за от реального производ-
ства. Людям все еще нужны 
еда и жилье, медобслужива-
ние и авиаперевозки... Од-
нако цифровизация делает 
наш доступ ко всему этому 
более простым, комфорт-
ным и быстрым. Меняемся 
и мы, становясь все иску-
шеннее и требовательнее — 

Тотальное 
отслеживание частной 
жизни — неминуемая 
плата за удобства 
цифрового 
существования 
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не в силу растущей вредно-
сти, а в силу большего зна-
ния. Нам уже недостаточно 
заверений продавца о том, 
что продукт хорош, или вос-
торженных ахов соседки. 
Нам подавай сертификаты 
подлинности, молекуляр-

ный состав, протоколы ис-
пытаний и тактико-техни-
ческое сравнение с аналога-
ми. Мухлевать и халтурить 
еще можно, но с каждым 
днем становится все менее 
выгодно — скорость, с кото-
рой потребитель узнает 

В апреле Сбербанк запу-
стил «Цифровой индекс 
Иванова», который бу-
дет рассчитывать уро-
вень проникновения 
цифровых технологий 
в жизнь россиян. «Ива-
нов» — это среднестати-
стический житель Рос-
сии 14–64 лет, прожива-
ющий в городе с населе-
нием более 100 тысяч 
человек. Пока что его 
индекс — 51 процент — 
отражает переломный 
момент цифровизации 
страны: с одной сторо-
ны, у многих есть техни-
ческие возможности по-
пробовать те или иные 
цифровые продукты, 
а с другой — есть 
и большой потенциал 
дальнейшего роста 
и проникновения техно-
логий.

КСТАТИ

ИСКУССТВЕННАЯ НЕЙРОН
НАЯ СЕТЬ ИНС  «желе-
зо», собранное по прин-
ципу сетей нервных кле-
ток живого организма 
и способное к обучению. 
Система соединенных 
и взаимодействующих 
между собой простых 
процессоров (искусствен-
ных нейронов) может ре-
шать сложные задачи 
вроде прогнозирования 
и распознавания образов. 

БОЛЬШИЕ ДАННЫЕ BIG 
DATA  социально-эко-
номический феномен, 
связанный с технологиче-
ской возможностью ана-
лизировать огромные 
массивы данных (в неко-

торых случаях — весь миро-
вой объем данных), и выте-
кающие из этого трансфор-
мационные последствия.

КВАНТОВЫЙ КОМПЬЮТЕР  
не созданное пока устрой-
ство, работающее за счет 
явлений квантовой физики. 
Обладает огромной скоро-
стью вычисления. Напри-
мер, на то, чтобы получить 
доступ к кредитной карте, 
современному компьютеру 
потребовалось бы время, 
в сотни раз больше возраста 
Вселенной. Квантовый ком-
пьютер справится с задачей 
за считанные минуты.

БЛОКЧЕЙН  глобальная 
«учетная книга» сохранения 

и распределения данных, 
в которой каждая транзак-
ция записывается как новое 
звено цепи, автоматически 
вбирающее цифровую ин-
формацию о всей цепи 
(по аналогии с молекулой 
ДНК, содержащей инфор-
мацию обо всем живом ор-
ганизме). Насильственно 
изменить данные в такой 
системе невозможно .

КРИПТОВАЛЮТА  вирту-
альная цифровая валюта 
в виде зашифрованной ин-
формации, которую нельзя 
скопировать.

БИТКОИН  криптомонета, 
один из вариантов крипто-
валют. В ходу уже 8 лет.

СЛОВА НОВОЙ ЭРЫ: БЛОКЧЕЙН, МАЙНИНГ И ДРУГИЕ

МАЙНИНГ  процесс до-
бычи криптомонет в сети 
с помощью мощнейших 
компьютеров и специаль-
ных программ. В процессе 
майнинга вычислитель-
ные мощности оборудова-
ния решают алгоритмы, 
сложность которых посте-
пенно растет и, решив, по-
лучают монету. 

СМАРТЗАВОД. Использу-
ет компьютерное зрение 
и облачные сервисы в ре-
жиме почти полной авто-
матизации. Система видит 
и различает все приборы 
и инструменты и может 
в секунду найти потерян-
ный гаечный ключ в самом 
отдаленном углу здания.

правду, мешает. Но есть 
и обратная сторона. Если ты 
честен, талантлив и изобре-
тателен, та же самая ско-
рость принесет тебе деньги 
и известность. Например, 
угандийский сервис eKeebo 
позволяет африканским по-
варам-любителям прода-
вать через интернет свои 
блюда без всяких заморочек 
с организацией ресторана. 
А забитые марокканские ре-
месленники (многие из ко-
торых и читать-то не умеют) 
с успехом торгуют своими 
товарами по всему миру че-
рез интернет-платформу 
Anou. Схожие порталы по 
продаже hand made вроде 
международного Etsy или 
нашей «Ярмарки мастеров» 
также помогают мастерам 
находить покупателей по 
всему миру… 
Да что там экономика! На-
пору тотальной цифрови-
зации не могут сопротив-
ляться даже самые тяжело-
весные бюрократические 
структуры. Беготня по ин-
станциям, многочасовое 
сидение в очередях и исте-
ричное «вас тут не стояло» 

становятся все большим 
анахронизмом благодаря 
виртуализации госуслуг. 
В общем, новые сервисы, 
быстрота, комфорт и мно-
гочисленные дивиденды — 
это то, что сулит всем нам 
перелицовка человечества 
на цифровой лад. 

Братья 
в отключке

Но есть у сладкой кон-
феты и неприятная 

горчинка. Экономика но-
вой, «матричной», эпохи, 
конечно, более эффектив-
на: автомобиль без водите-
ля безопаснее, робот-сбор-
щик не ошибается и не уста-
ет, «видеогаишник» на стол-
бе не придирается и не 
берет взяток. Но минус во-
дитель, минус сборщик, ми-
нус гаишник — это уже трое 
безработных. С проблемой 
сокращения рабочих мест 
уже столкнулась Америка, 
где тотальная цифровиза-
ция обанкротила целые го-
рода, растет статистика не-
востребованности в Европе, 

да и у нас список «ненуж-
ных» профессий пухнет год 
от года.  
— Дальше процесс будет 
только нарастать, — пред-
рекает очевидное Алексан-
дров. — И если все пустить 
на самотек, этот чудовищ-
ный вопрос — что делать 
с освобожденным челове-
чеством — реально встанет 
уже перед нашими детьми. 
При этом человек должен не 
просто прозябать на посо-
бие, он должен заниматься 
чем-то осмысленным и со-
зидательным, а иначе он бу-
дет жить недолго и закончит 
быстро, грязно и кроваво. 
Удариться всем в творчество 
тоже невозможно, для этого 
нужна как минимум склон-
ность. Кардинально менять 
профессию на востребо-
ванную? На всех таких спе-
циальностей не хватит все 
равно. «Прореживать» насе-
ление не гуманно. В общем, 
ни одному государству, если 
оно не хочет социальных 
бурь, отвертеться от ре-
шения вопроса не удастся. 
И решение нужно на уровне 
серьезной госпрограммы — 
отдавать проблему занято-
сти на откуп простым людям 
нельзя.
Не сильно радует и перспек-
тива тотального контроля. 
С одной стороны, все вроде 
бы неплохо. Например, на 
Западе с помощью техноло-
гий Big Data контролируют 
з а к л ю ч е н н ы х , 
выпущенных по 
УДО: «Большой 
брат» даже про-
гнозирует вероят-
ное время и место 
потенциального 
прес тупления. 
В Скандинавии 
цифровизацию довели до 
совершенства налоговики, 
которые знают о каждом 
плательщике все — от еже-
месячных доходов до списка 
покупок в супермаркете 
и более-менее ценного со-
держимого квартиры, а на-
логи просто списываются 
с частного счета автома-
тически. Как отслеживает 
наши поисковые запросы 
Сеть, тоже известно: стоит 
проявить интерес к какому-
то товару или услуге, и бан-
неры с соответствующим 
предложением будут мель-
кать перед глазами несколь-
ко дней. Да и прием на рабо-
ту, исходя из анализа актив-
ности в соцсетях, тоже уже 
реальность.
Тотальное отслеживание ню-
ансов частной жизни — это 
неминуемая плата за удоб-
ства цифрового существо-
вания. Находятся, конечно, 
и те, кто за удобства перепла-
чивать не хочет. В этом году 
во Франции появился закон 
под названием  «Право на 
отключение», который  раз-
решил сотрудникам игнори-

ровать рабочую переписку 
во внерабочее время. Схо-
жий документ уже работает 
в Германии и обсуждается 
парламентами Южной Ко-
реи и Филиппин. По мнению 
законодателей, постоянное 
нахождение в «электрон-
ном ошейнике» несет работ-
никам стресс, бессонницу, 
профессиональное выгора-

ние, постоянную 
тревогу, хрони-
ческую усталость 
и искореженную 
личную жизнь, 
а потери для эко-
номики исчис-
ляются сотнями 
миллиардов дол-

ларов ежегодно!
И это одно только «под-
ключение» к работе! А есть 
ведь еще страховые компа-
нии, миграционные служ-
бы, банки… Кстати, не так 
давно один отечественный 
банк уже поймали на пере-
даче клиентских данных 
некоему ретейлу: торговцев 
просветили насчет того, кто, 
где и что покупал и сколько 
за это платил. На вполне ло-
гичные упреки в некоррект-
ности поведения, банкиры 
на голубом глазу возрази-
ли: «Неприкосновенность 
частной жизни — это уже 
роскошь». 
Да,  похоже,  пос тавить 
«Большого брата» в вечный 
игнор вскоре смогут по-
зволить себе лишь очень 
состоятельные люди. Мы 
же будем платить за при-
вилегию оставленности по 
полной: более высокими 
ставками по кредитам, бо-
лее дорогими страховыми 
пакетами, более серьезны-
ми ценниками на товарах. 
Добро пожаловать в новый 
мир, юзернейм. 

Академик Виктор Глушков (1) — под его руководством была 
разработана первая в СССР ЭВМ «МИР-1», робот-альпинист с вы-
ставки «Бронебот-2016» (2), москвичи со смартфонами, фото 
2016 года (3), так выглядит майнинговая ферма (4)
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у кого-то поехал стул на 
колесиках. А в высотке МГУ 
на Ленинских горах кто-то 
отметил необычный «треск 
шкафов» в комнате на вто-
ром этаже. В другом со-
общении говорилось 
о раскачивании незаведен-
ной машины на стоянке. 
Типичными проявлениями 
были головокружение, под-
ташнивание, беспокойство 
и испуг у собак, колебания 
пола, компьютерных мони-
торов, цветов на подоконни-
ках, уровня воды в аквариу-
мах и стаканах, вибрация 
помещений, сантехниче-
ских труб, звон раздвижных 
дверей, раскачивание белья 

Писатели не раз 
обращались к те-
ме з ага дочной 
з емли москов-

ской и ее таинственным осо-
бенностям. Подземелья — 
буквально самые что ни на 
есть глубинные слои столи-
цы — таят немало неизучен-
ного. А пока понятно одно: 
некоторыми аномальными 
геофизическими особенно-
стями Москва и впрямь об-
ладает и таит немало опас-
ностей. 
В начале XX века профес-
сор МГУ Павел Карлович 
Штернберг открыл одну из 
них. «Московской анома-
лией» он назвал понижение 
гравиметрического фона 
в самом центре столицы. 
— Размышляя о причинах 
открытой им гравитацион-
ной аномалии, из-за кото-
рой москвичи, в особенно-
сти жители центра, живут 
в наклонном поле тяготе-
ния, директор Обсервато-
рии МГУ Богдан Швейцер 
в середине XIX века пред-
положил, что этот наклон 
может быть обусловлен на-
ходящимися под Москвой 
залежами каменного угля. 
Плотность угля меньше 
плотности скальных пород, 
что и заставляет отвес от-
клоняться в сторону более 
плотных пород, — расска-
зал заведующий Музеем 
истории обсерватории МГУ 
Юлий Львович Менцин. 
Не случайно главный гра-
виметрический пункт на-
ходился на Пресне, в здании 
некогда крупнейшей об-
серватории МГУ. Знали ли 
ученые, основавшие обсер-
ваторию в 1830 году, о том, 
что именно через Пресню 
проходит так называемый 
Краснопресненский текто-
нический узел — перекре-
стье глубочайших разломов, 
уходящих на десятки кило-
метров в глубину? Ведь и от-

крытие Штернберга, и об-
наружение тектонических 
особенностей — как звенья 
одной цепи. На Пресне на-
ходится и еще одно научное 
учреждение, занимающееся 
изучением аномалий, — Ин-
ститут физики Земли. Итак, 
обо всем по порядку.

Потерять вес
Гравиметрия — это ме-
тод измерения поля си-

лы тяжести. Земля неодно-
родна, и гравитационные 
показатели разнятся. Так, 
если вы окажетесь на Север-
ном полюсе, то сможете убе-
диться в том, что стали легче 
на целый один процент. 
В случае с московской ано-
малией такая же история. 
Только вот значение колеба-
ний веса будет наимень-
шим — всего доля процента. 
Как заверил «Вечерку» зам-
директора Института фи-
зики Земли, заведующий 
лабораторией гравиинер-
циальных измерений, док-
тор технических наук, про-
фессор Вячеслав Конешов, 
гравитационные изменения 
происходят с человеком при 
любом перемещении с юга 
на север и наоборот. И по-
чувствовать их, перемеща-
ясь с Водного стадиона в Бу-
тово, никак нельзя. Гораздо 
сильнее в количественном 
измерении это изменение 
будет, если совершить путе-
шествие, скажем, из центра 
Москвы в Тулу. 

Самая 
счастливая 
земля

Однако есть у таин-
ственных разломов 

и  другие  св ойс тв а.  Об 
их тайнах и угрозах расска-
зал замдиректора Институ-
та физики Земли, заведую-
щий Координационно-про-
гностическим центром и ру-
ководитель лаборатории 
прогнозов землетрясений, 
доктор геолого-минерало-

Ксения Фокина
k.fokina@vm.ru

ТРЕЩИНА 
ПОД НОГАМИ

ПОДЗЕМЕЛЬЕ МОСКВЫ ПРОНИЗАНО РАЗЛОМАМИ, КОТОРЫЕ ПЕРЕСЕКАЮТСЯ ТОЧНО 
ПОД ЦЕНТРОМ ГОРОДА, РЯДОМ С КРЕМЛЕМ, И КАРСТОВЫМИ ПЕЩЕРАМИ, КОТОРЫЕ ТАЯТ 
НЕМАЛЫЕ ОПАСНОСТИ. СТОИТ ЛИ НАМ БОЯТЬСЯ?
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оехал стул на 
высотке МГУ 

х горах кто-то 
ычный «треск 
мнате на вто-
другом со-
ворилось 
ии незаведен-

на стоянке. 
роявлениями 
ружение, под-
беспокойство 
к, колебания 
терных мони-
на подоконни-
ды в аквариу-
ах, вибрация 
сантехниче-

н раздвижных 
чивание белья 

О 

1 октября 1445 года Москву, как 
писал Николай Карамзин, охва-
тил ужас: «…поколебался весь 
город, Кремль и посад, многие 
обеспамятели от страха, думая, 
что земля отверзает недра свои 
для поглощения Москвы» (1)

гических наук, профессор 
Евгений Рогожин.
Итак, что же нам известно 
о странных разломах, пере-
секающих карту Москвы 
и проходящих под самым 
центром нашей столицы — 
Кремлем? На карте, состав-
ленной Евгением Алексан-
дровичем, красными точ-
ками отмечены адреса, где 
сильнее всего ощущаются 
подземные колебания, ког-
да где-то далеко происходят 
сильные землетрясения. 
Точки совпадают с местами 
разломов.
— Как правило, до нас дохо-
дят отголоски землетрясе-
ний в  румынских Карпатах, 
есть там такая глубокая зо-
на — Вранча, — рассказы-
вает Евгений Александро-
вич. — Либо, как это было 
в 2013 году,  в Охотском 
море. Тогда сильнейшее — 
магнитудой 8,8 балла — 
землетрясение случилось на 
беспрецедентной глубине 
600 километров, в мантии 
Земли. В Москве многие лю-
ди его ощущали. Конечно, 
разрушений не было. Мы 
живем в асейсмической об-
ласти, где не бывает силь-
ных землетрясений, а соот-
ветственно, и разрушений. 
Но изредка москвичи все же 
наблюдают  эффект подзем-
ных толчков.  Самым силь-
ным эффект в Москве был 
в 1977 году — ощущалось 
4 балла. Землетрясения бы-
ли описаны в истории Мо-
сквы несколько раз. Один 
из известных примеров был 
при царе Алексее Михай-
ловиче (1645–1676). Тогда 
в Кремле развалился храм. 
В 2013 году, чтобы собрать 
сведения о сейсмической 
активности, ученые даже 
обратились к москвичам 
через СМИ, попросив при-
слать в лабораторию свои 
наблюдения. И вот что вы-
яснилось: в некоторых до-
мах в квартирах качались 
люстры, падали предметы, 
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Заместитель директора 
И нститута физики Земли 
РАН, сейсмолог Евгений 
Р огожин предостерегает 
от н езнания подземного строе-
ния Москвы (2). 
К тому же разломы земной коры 
проходят через Красную пло-
щадь (3). Красными точками 
отмечены сейсмически опас-
ные зоны (4)
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ощущений люди не ис-
пытывали. 

— Распределение пун-
ктов, где землетрясение 
явно ощущалось, на карте 
неравномерное, — говорит 
сейсмолог. — Наибольшая 
плотность — в центральной 
части города. К окраинам 
их количество уменьшает-
ся. Однако этот эффект не 
совсем правильно отража-
ет истинную картину, по-
скольку вблизи окраин раз-
мещены крупные промзоны 
и обширные парки, на тер-
ритории которых эффекты 
не могли регистрироваться. 
Тем не менее наблюдаются 

в ванной. У кого-то со шка-
фа упала ваза, на 4-м этаже 
5-этажного дома 1913 года 
постройки в углах появи-
лись трещины, отошли в ря-
де мест плинтусы, по другим 
адресам отмечено падение 
картины и фотографии 
в рамке со стены. В то же 
время на высоких этажах 
некоторых зданий никаких 

дим сплошную полосу, за-
хватывающую все изгибы 
русла. С ним пересекается 
Павлопосадский разлом. 
— Мы видим целый ряд 
крупных разломов, — Ев-
гений Александрович по-
казывает на карте Москвы 
к р у п н о  п р о ч е р ч е н н ы е 
линии, пересекающиеся 
в районе Пресни. Это ме-
сто специалисты называют 
Краснопресненским текто-
ническим узлом. На юге от-
четливо видим широченный 
Бутовский разлом. При этом 
блоки сдвигаются на не-
сколько миллиметров в год. 

Московский 
парадокс

Теплый Стан — особое 
место на карте Москвы. 

Парадоксальное. Это не 
только самая высокая точка 
над уровнем моря в столице, 
но еще и место расположе-
ния самого большого грабе-
на — проседания древнего 
фундамента. По краям этого 
провала начинаются разло-
мы. Парадоксальным обра-
зом сам Теплый Стан отме-

чен сейсмологами как самая 
устойчивая к сейсмоопасно-
сти территория Москвы — 
наполняющие грабен поро-
ды поглощают колебания. 
Так что самая высокая и од-
новременно самая низкая 
точка оказалась еще и самой 
безопасной — на карте Мо-
сквы лишь Теплый Стан 
и крошечный кусочек Филей 
закрашен розовым.

Карстовые 
пустоты

Разломы и связанные 
с ними возможные не-

приятности — не един-
ственная опасность, исходя-
щая от подземного царства 
Москвы. Гораздо ощутимее 
для москвичей могут стать 
карстовые пустоты. 
Старожилы помнят, к ка-
ким последствиям привело 
отсутствие информации об 
устройстве подземных тер-
риторий  в 1969 году. Тогда 
один из домов на Хорошев-
ском шоссе, рядом с метро 
«Полежаевская», начал 
трещать по швам и распол-
заться на глазах. К счастью, 
происходило это достаточ-
но медленно, чтобы жите-
ли успели покинуть здание 
и даже прихватить самое 
необходимое. Однако кар-
тина крушения дома, слов-

но на замедленной пере-
мотке фильма-катастрофы, 
недвусмысленно давала 
понять: надо действовать. 
В 1977-м история повтори-
лась с двумя другими дома-
ми на Хорошевке. Лопались 
стекла, отползали подъезды, 
изгибались водопроводные 
трубы, сыпались кирпичи. 
На улицах и во дворах воз-
никали воронки. И хотя на 
месте крушения первого до-
ма так ничего и не построи-
ли, предположить, что «по-
плывут» и другие дома, ни-
кто не мог.  
Тогда ученые начали из-
учать карстовые пустоты, 
и их взорам открылось 
страшное — большая часть 
западных и северо-запад-
ных районов Москвы ока-
залась поражена этими под-
земными лакунами. Безо-
пасными в этом отношении 
были признаны лишь север-
ные и восточные районы. 
— Мы все живем на из-
вестняке. Сначала почва, 
потом глина, меловой пе-
сок, потом — известняк, на 
глубине примерно 100 ме-
тров, — поясняет Евгений 
Александрович. — Он под-

вержен карсто-
образованию. По 
трещинам течет 
вода, размывает 
известняк, обра-
зуются пещеры, 
которые иногда 
разрастаются до-
вольно сильно. 

И эти пустоты могут приво-
дить к провалам.

Терра 
инкогнита

Сколько таких пустот 
в Москве и как они мо-

гут себя повести под воздей-
ствием подземных течений, 
никто не знает, потому что 
никаких исследований се-
годня не проводится. И это  
несмотря на беспрецедент-
ное по интенсивности стро-
ительство. Но прежде всего 
террой инкогнита, землей 
неизведанной, в букваль-
ном смысле остается терри-
тория Новой Москвы. Уче-
ные бьют тревогу: в услови-
ях расширения мегаполиса 
и ее массовой застройки 
просто необходимо изучить 
подземные пространства. 
— Нужно сделать оценку 
сейсмической опасности 
не только для юго-запада 
Москвы, а для всей боль-
шой Москвы, — говорит 
ученый. — Для этого нужно 
изучить глубинное строе-
ние — разломы, перепады, 
карстовые полости. У нас 
есть метод микросейсмиче-
ского зондирования, кото-
рый может просветить всю 
земную кору с помощью 
регистрации сейсмических 
шумов. 

Водород 
и радон

Исследование подзем-
ного строения западной 

территории Москвы дало 
сенсационные результаты — 
ученые зафиксировали эма-
нации водорода. Водород — 
довольно опасное явление. 
Он действует на металличе-
ские предметы, зарытые 
в землю. Металл становится 
хрупким и трескается. Имен-
но выход водорода из глубин 
Земли привел в 2009 году 
к взрыву газовой трубы на 
Мичуринском проспекте. 
К сожалению, никто не зани-
мался дальнейшим изучени-
ем этого вопроса. 
— Надо исследовать раз-
ломы, провести работы по 
ювенильным газам — ведь 
обнаружен не только водо-
род, но и радон — крайне 
опасный радиоактивный 
газ, а также гелий, которые 
идут из глубины через эти 
разломы и выходят на по-
верхность. Никто не знает, 
как именно это может вли-
ять на здоровье людей, — за-
ключает ученый.
К сожалению, этим список 
опасностей не ограничива-
ется.

Оползни 
и пьяный лес

— Вдоль Москвы-реки, 
везде, где есть крутые 

уступы, есть угроза ополз-
ней, — продолжает Рого-
жин. — На Воробьевых го-
рах, если заглянете на склон 
со стороны смотровой пло-
щадки, сможете увидеть ис-
кривленные деревья — так 
называемый пьяный лес. 
В результате землетрясения 
1977 года деформации скло-
на Воробьевых гор были до-
вольно сильные.  
После охотоморского зем-
летрясения специалисты 
прошлись по Воробьевым 
горам и обнаружили немало 
трещин в асфальте, дефор-
мацию дорожек и бордюров. 
— Москва стремительно 
застраивается, — констати-
рует сейсмолог. — Осваива-
ется и подземное простран-
ство. Однако мы почти ни-
чего не знаем о подземном 
строении Москвы. Нам нуж-
но знать, где таятся опасно-
сти, где могут быть усиления 
колебаний, где находятся 
потоки водорода. Сейчас 
назрела необходимость но-
вого масштабного исследо-
вания.  Когда мы работали 
по Юго-Западному округу, 
мы расставили там сейсмо-
станции и держали их около 
года. За год произошло пять 
местных землетрясений, 
они были слабые. Однако 
и эти слабые толчки могут 
привести к подвижкам. 

История повторилась: лопались стекла, 
отползали подъезды, изгибались 
водопроводные трубы, сыпались кирпичи. 
На улицах и во дворах возникали воронки 
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ощущений люди не ис-
пытывали.

— Распределение пун-
ктов, где землетрясение 
явно ощущалось, на карте 
неравномерное, — говорит 
сейсмолог. — Наибольшая 
плотность — в центральной 
части города. К окраинам 
их количество уменьшает-
ся. Однако этот эффект не 

в ванной. У кого-то со шка-
фа упала ваза, на 4-м этаже 
5-этажного дома 1913 года 

й

рИстор
отпол
водоп

уНа ул
участки повышенной плот-
ности пунктов проявления 
колебаний в Северо-Восточ-
ном, Северном, Западном, 
Юго-Восточном и Южном 
административных округах. 
Отмечается повышенное 
скопление пунктов с явным 
макросейсмическим эффек-
том в долинах некоторых не-
больших рек — притоков ре-
ки Москвы. Выяснилось, что 
большая часть этих ощуще-
ний совпала с местами раз-
ломов земной коры, кото-
рые, как зоны пониженной 
прочности земной коры, 
усиливают колебания.
Последние данные о сейсми-
ческой опасности в Москве, 
и только на юго-западе горо-
да, были собраны в 2009 го-
ду. Тогда геофизические ис-
следования и изучение сейс-
мической опасности прово-
дились в целях обеспечения 
безопасности высотного 
строительства. Выяснилось, 
что воздействие подземных 
колебаний на поверхность 
Москвы неравномерно, 
от 3 до 5 баллов. При этом 
5 баллов — это уже очень 
ощутимые колебания — как 
раз наблюдаются в местах 
крупнейших разломов. 
Итак, в центре Москвы 
пересекаются несколько 
разломов. Москворецкий 
проходит точно по руслу 
Москвы-реки. На карте ви-

4
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тров. Именно на такой 
глубине держится основная 
масса рыбы. Хотя крупный 
лещ в ясную погоду может 
подойти и к берегу, так что 
даже плавник из воды тор-
чит. Но сегодня давление 
низкое, и рыба на глубине. 

Над Строгинской 
поймой ходили 
грозовые тучи. Из 
них с завидным 

постоянством проливались 
потоки холодной воды. Поэ-
тому на берегу — ни одного 
рыбака. Если кто с утра и пы-
тался рыбачить, то к полуд-
ню смотал удочки. Но мы 
и не собирались смотреть на 
безнадежно качающиеся на 
водной ряби поплавки. По-
тому что мы — подводные 
охотники, «подвохи».
Рыбной ловлей на поплавоч-
ную удочку, фидер, донку 
или спиннинг у нас увлека-
ются миллионы любителей, 
и лишь единицы охотятся на 
рыбу с подводными ружья-
ми и в специальном снаря-
жении.
. . .Приходишь на берег 
с огромным тяжелым рюк-
заком и начинаешь раскла-

дывать амуницию: гидро-
костюм, предохраняющий 
от переохлаждения даже 
в ледяной воде, перчатки, 
специальные ласты, маска 
с широким обзором, трубка 
для дыхания, пояс со свин-
цовыми грузами, нож, фо-
нарь, наручный компьютер 
с  м н о ж е с т в о м 
функций, кукан 
для рыбы, сиг-
нальный буй, по 
которому другие 
охотники опре-
делят твое место-
положение, и, ко-
нечно, подводное 
ружье. 
Многовато, скажет иной 
рыбак, да и денег, видать, 
немало все это стоит. И бу-
дет прав. Но те ощущения, 
которые испытывает под-
водный охотник, подкра-
дываясь к стае сазанов или 
белого амура, не идут ни 
в какое сравнение с обыч-
ным ужением рыбы на бе-
регу. Попробуй-ка загар-
пунить сома, который по 

массе больше тебя самого, 
где-нибудь в дельте Волги 
и потом бороться с ним не-
сколько часов, не зная на-
перед, кто кого еще победит. 
Вот где адреналин! 
А когда выходишь на берег 
с куканом, на котором висит 
крупная рыба, среди рыба-

ков начинается настоящий 
переполох: неужто тут такая 
рыба водится?! Из таких вот 
«впечатлившихся» форми-
руется пополнение: порой 
найдется кто-то, желаю-
щий попробовать понырять 
с подводным ружьем. Запи-
сывается в клуб, приобре-
тает снаряжение по совету 
более опытных товарищей 
и ездит с ними на охоту, на-
бираясь опыта. И уже редко 

вспоминает об удочках, за-
брошенных на антресоли. 
...Прежде чем приступить 
к охоте, заходим к спасате-
лям ПСС «Строгино» и ста-
вим дежурную смену в из-
вестность, что хотим тут 
пару часиков понырять. Ме-
сто охоты на воде будет обо-

значено красным сигналь-
ным буйком. Охота охотой, 
но безопасность превыше 
всего. Подводные охотники 
довольно часто этим пре-
небрегают. Как результат — 
печа льная с татис тика: 
в 2016 году по всей России 
при различных обстоятель-
ствах погибли 43 человека. 
Сегодня нас четверо: я и дру-
зья из клуба «Морские охот-
ники»: Николай Черкасов — 

подвох с восьмилетним 
стажем, Павел Рогожин — 
его постоянный напарник 
и Мария Сергиенко. Под 
воду идет только мужская 
половина нашей команды, 
Мария остается на берегу 
в качестве контролера-на-
блюдателя. 
Делимся на две группы. Ни-
колай и Павел, привыкшие 
работать в тандеме, уходят 
направо вдоль береговой 
линии, а я налево, ближе 
к спасательной станции. 
Там я знаю несколько мест, 
где держится довольно 
крупная плотва и судак.
Прозрачность 
воды или, как 
е е  н а з ы в а -
ют подвохи — «про-
зрак»  — дов ольно 
неплохая, около пяти 
метров. В Москве-реке на-
много хуже — не более полу-
тора. Медленно плыву по по-
верхности метрах в десяти 
от берега вдоль обрыва. Эта 
первая ступень, уходящая 
сразу в глубину на 8–10 ме-

Андрей Федоров
nedelya@vm.ru

САМАЯ 
ТИХАЯ 
ОХОТА

РЫБАЛКА 
У ЛЮДЕЙ НЕСВЕДУЩИХ 
АССОЦИИРУЕТСЯ 
С УДОЧКОЙ 
И ПОПЛАВКОМ. 
НА ДЕЛЕ ВСЕ НАМНОГО 
СЛОЖНЕЕ: НАСТОЯЩАЯ 
РЫБАЛКА  
ЭТО ЦЕЛЫЙ МИР, 
И НЕРЕДКО ЭТОТ 
МИР ПОДВОДНЫЙ. 
ДЛЯ ЕГО ИЗУЧЕНИЯ 
НАШ КОРРЕСПОНДЕНТ 
И ОТПРАВИЛСЯ 
ПОД ВОДУ МОСКВЫ
РЕКИ В СТРОГИНСКОЙ 
ПОЙМЕ

Подводное ружье — 
приспособление 
для метания гарпуна 
под водой. В основном 
используются два типа: 
арбалетный и пневма-
тический. К экзотиче-
ским можно отнести по-
роховые, гидропневма-
тические, пружинные 
и пружинно-пневмати-
ческие ружья для под-

водной охоты.

СНАСТЬ

На берегу — ни одного рыбака. Но мы 
и не собирались смотреть на безнадежно 
качающиеся на водной ряби поплавки. 
Потому что мы — подводные охотники... 

тров. Именно на такой
глубине держится основнаная
масса рыбы. Хотя крупный

сколько мест,
ся довольно
ва и судак.
ть 
к 

а -
— «про-
ов ольно 
оло пяти 
скве-реке на-
не более полу-

ческие ружья для под
водной охоты.

9 июля 2017 года. Зачетный 
трофей Николая —  толстоло-
бик, потянувший на взвеши-
вании на 10 с лишним кило-
граммов
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Вскоре замечаю браконьер-
скую снасть, так называе-
мый «телевизор». Это ква-
дратный кусок мелкоячеи-
стой сетки примерно метр 
на метр. Один ее край кре-
пится к деревянной рейке, 
второй — к металлическо-
му прутку, выполняющему 
роль груза. Естественно, 
к рейке крепится длинный 
капроновый линь, за кото-
рый потом браконьер вы-
таскивает сетку с рыбой 
на берег. Забирает улов 
и вновь закидывает запре-
щенное орудие лова на 
глубину. Такую браконьер-
скую штуку с поверхности 
воды рыбинспекторы и эко-
логические патрули не ви-

дят, а вот под водой она — 
как на ладони. 
В «телевизоре» болтались 
четыре мертвые нерестовые 
плотвицы и один доволь-
но крупный окунь. Скорее 
всего, тот, кто ставил, плохо 
закрепил линь на берегу, 
и снасть попросту унесло 
на глубину. Ножом порезал 
сетку, предварительно сде-
лав фото. 
Каждый подводный охотник 
испытывает патологическую 
ненависть к запрещенным 
видам лова и обязательно ре-
жет сети, если их обнаружит. 
Во-первых, из-за них гибнет 
нерестовая рыба, что ведет 
к сокращению рыбных ре-
сурсов, во-вторых, они пред-

ставляют реальную угрозу 
жизни подводным пловцам, 
которые ныряют в поисках 
рыбы только на задержке ды-
хания. Запутавшись в сетях, 
не всегда успе-
вают избавиться 
от них и гибнут. 
И такие случаи 
нередки. Поэтому 
в целях безопасно-
сти подвохи часто 
работают в паре. 
Один ныряет на 
глубину, другой страхует его 
на поверхности и в случае 
нештатной ситуации готов 
прийти на помощь. 
Сейчас так работают Павел 
и Николай, так что за них 
я спокоен. За мной с бере-

га наблюдает Мария. У нас 
с ней договор — если в тече-
ние минуты не всплываю на 
поверхность, она вызывает 
спасателей, которые дежу-

рят недалеко от 
нас на своем па-
трульном катере. 
Время погруже-
ния я контроли-
рую по наручному 
компьютеру. Он 
начинает пищать 
через 40 секунд — 

значит, пора всплывать, 
чтобы не вызвать ложную 
тревогу на берегу. 
Увы, в своей зоне охоты 
я увидел только один проход 
крупной плотвы. Выстре-
лил, но промазал, а идти за 

стаей не решился, так как 
попадал в зону, которая не 
видна для моего наблюдате-
ля с берега.
Единственным моим уло-
вом сегодня стали рваный 
кроссовок, пивная банка, 
бутылка и целлофановый 
пакет. У подводных охот-
ников неписаное правило: 
выходишь на берег — при-
хвати мусор со дна. 
Два часа пролетели неза-
метно — в воде время идет 
гораздо быстрее, чем на 
берегу, словно находишься 
в другом измерении. 
Ребята, чтобы не тратить 
силы в воде, возвращаются 
к месту стоянки по берегу. 
У Николая замечательный 

трофей — толстолобик на 
10 с лишнем кило. У Пав-
ла — жерех на полтора. Мой 
результат более чем скром-
ный — уничтоженная бра-
коньерская снасть и немно-
го мусора со дна. 
Мимо проплывает катер со 
спасателями, показываю им 
знак: «Все в порядке и окон-
чание охоты». 
— Как взяли такого красав-
ца? — спрашиваю Николая. 
— Общими усилиями, — 
улыбается довольный Нико-
лай, — я  на четырех метрах 
залег, а Паша потихоньку 
стаю толстолобика на ме-
ня погнал. Выбрал самого 
крупного и, как видишь, не 
промахнулся. 

Я так 
отдыхаю

■  гидрокостюм (толщина 
5 мм) — 8000 руб.

■  неопреновые носки — 
2000 руб.

■  перчатки — 1500 руб.
■  маска — 3000 руб.
■  трубка дыхательная 
гибкая — 1500 руб.

■  ласты — 5000 руб.
■  сигнальный буй — 

2000 руб.
■  грузовой пояс — 

1300 руб.
■  грузы (8 шт.) по 1 кг — 

1700 руб.

■  нож подводный — 
1500 руб.

■  фонарь (до 500 люме-
нов) — 3000 руб.

■  подводное ружье-арба-
лет — 6800 руб.

■  ружье пневматиче-
ское — 15 000 руб.

■  сумка переносная — 
2200 руб.

■  компьютер наручный 
(глубина, время погру-
жения, температура) — 
6400 руб. 
ИТОГО: 44,4 тысячи руб.

ДОРОГОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ
Подводная охота (под-
водная рыбалка) — спо-
соб любительского ры-
боловства индивиду-
альными орудиями ло-
ва — то есть руками, 
гарпунами и подводны-
ми ружьями.
Погружение на глубину 
осуществляется охотни-
ками исключительно 
на задержке дыхания. 
Подводная рыбалка 
с аквалангом запреще-
на и считается брако-
ньерским способом до-
бычи рыбы.

СПРАВКА
САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ВИДЫ РЫБ 
В МОСКВЕРЕКЕ

Плотва

Карась

Окунь

Лещ

СНАРЯЖЕНИЕ НАЧИНАЮЩЕГО ПОДВОХА

9 июля 2017 года. Павел 
Рогожин, Николай Черкасов 
(стоят) и корреспондент 
«Вечерки» Андрей Федоров 
после охоты. Ну чисто герои 
из какого-нибудь голливудс-
кого боевика!

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-16-95 
На сцене «Театральной хо-
ромины» Дворца царя Алек-
сея Михайловича. 30/VII днем 
Три медведя, в 18 ч. Вечер 
оперетты. 3/VIII Эпоха роман-
тизма в музыке. 5/VIII Оперный 
калейдоскоп.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6,
✆ (495) 612-14-01
27/VII премьера Крылья 
из пепла. 28/VII Коварство 
и любовь. 29/VII Саломея.

Арт-партнер XXI

М. Харитоньевский пер., 
8/18, стр. 1, 
✆ (495) 981-44-01
На сцене театра «Содруже-
ство актеров Таганки». 
Ул. Земляной Вал, 76/21. 
27/VII Семейный ужин в поло-
вине второго. 4/VIII Бумажный 
брак.

Музыка

Благотворительный фонд «Бель-
канто»

Евангелическо-лютеран-
ский кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
28/VII в 20 ч. «Летний вечер 
в Нью-Йорке». От Луи Арм-
стронга до Джорджа Герш-
вина. Армстронг, Роджерс, 
Барбер, Молинелли, Гершвин. 
29/VII в 15 ч. «Романтика Шо-
пена». Шопен, в 18 ч. «Времена 
года: Вивальди и Чайков-
ский». Вивальди, Чайковский. 
3/VIII в 20 ч. Проект «Звучащие 
полотна. Ван Гог». Восемь 
саксофонов и орган. Бах, 
Регер, Мендельсон, Герш-
вин.  4/VIII в 20 ч. «Звучащие 
полотна. Леонардо да Винчи. 
Времена года». Бах, Вивальди.

Театральная афиша

Судак
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●  Если друг настоящий, 
то он не бросит. А если 
не настоящий, то и вол-
новаться не о чем.

●  Погода — сказка, айда 
на улицу, елки-иголки! 
Там придумаем, чем за-
няться!

●  Я никого не боюсь!
●  Быть моряком — 
это так потрясно! 
Плавать по морям, 
кормить чаек.

●  Если бы 
тебе пред-
ложили 
на выбор: 
немного мор-
ковки или хорошее 
настроение на остав-
шееся лето, ты бы 
что выбрал?

●  Солнце светит — хоро-
шо, не светит — тоже 
хорошо, я сам себе 
солнце!

●  Хорошо знать, что там, 
где горит свет, кто-то 
может думать о тебе.

●  Чем больше труд-
ностей, тем лучше. 
В трудностях познается 
характер.

●  У кого с совестью нет 
проблем, у того и с па-
мятью все в порядке.

●  Детство — лучшее 
время в жизни. 

Его надо грамотно ис-
пользовать!

●  Давайте о скучном сей-
час думать не будем!

●  Дружить с девчон-
кой — как есть немы-
тую морковку. Не зна-
ешь, что с тобой будет 
в следующий момент.

мы расскажем вам 
о двух интересных 
физических опытах 
со светом. Заранее 
приготовьте коробок 
спичек и фонарик

Из обычной пальчиковой батарейки, неодимовых маг-
нитов (продаются в хозяйственном магазине) и медной 
спирали можно сделать... поезд. Не верите?
Взгляните на рисунок. Вам нужно сделать такую же 
спиральную трубку из медной проволоки (железная 
дорога) и так же прикрепить магниты к батарейке (по-
езд). После этого вложите «поезд» в один конец труб-
ки, и он сам по себе проедет внутри спирали до друго-
го конца. А если закольцевать спираль — батарейка 
с магнитами будут ездить непрерывно.

Поезд отправляется

Много воды1. В комнате на столе 
горели пять свечей. Две 
свечи потушили. Сколько 
свечей осталось к утру? 
2. На веревке завязали 
пять узлов. На сколько 
частей эти узлы делят 
веревку?

В НАШЕЙ НОВОЙ РУБРИКЕ ОПЫТЫ МЫ БУДЕМ 
РАССКАЗЫВАТЬ О ПРОСТЫХ И УДИВИТЕЛЬНЫХ НАУЧНЫХ 
ЭКСПЕРИМЕНТАХ, КОТОРЫЕ МОЖНО ПРОВЕСТИ ДОМА

Какую цифру надо вписать в пример вместо точек?

Ответ: Аквапарк.

Ответ: 1. Две. Остальные 
сгорели. 2. На шесть частей.

Летняя гроза
Синие, чистые дали 
Между зеленых ветвей 
Бело-молочными стали... 
Ветер играет смелей.

Говор негромкого грома 
Глухо рокочет вдали... 
Все еще веет истома 
От неостывшей земли.

Птицы кричали 
и смолкли; 
С каждым мгновеньем — 
темней. 
В небо выходит не полк 
ли 
Сумрачных, страшных 
теней.

Вновь громовые угрозы, 
Молнии резкий зигзаг. 
Неба тяжелые слезы 
Клонят испуганный мак.

Ливень, и буря, и где-то 
Солнца мелькнувшего 
луч... 
Русское, буйное лето, 
Месяцы зноя и туч!

Валерий 
Брюсов
(1873–1924)

Ушастый 
храбрец
МЫ ПРЕДСТАВИЛИ, ЧТО РАССКАЗАЛИ БЫ ВЫМЫШЛЕННЫЕ 
ПЕРСОНАЖИ, ЕСЛИ БЫ С НИМИ МОЖНО БЫЛО 
ПОГОВОРИТЬ. СЕГОДНЯ У НАС В ГОСТЯХ  КРОЛИК КРОШ

Подготовили Алексей Зиновьев (текст), Светлана Василевич, 
Андрей Артюх (рисунки)

Неодимовые магниты

Батарейка «АА»

Медная проволока про-
дается в хозяйственных 
магазинах. Чтобы полу-
чилась спираль, намо-
тайте ее на палку (подой-
дет и ручка швабры) 

Магниты проводят ток из бата-
рейки в медную спираль, и вну-
три нее образуется магнитное 
поле. Магниты тоже имеют соб-
ственное поле. Два магнитных 
поля взаимодействуют. А по-
скольку отталкиваться «поезду» 
внутри спирали некуда, он не-
прерывно едет по кругу.

Крош — главный 
герой мультфильма 
«Смешарики», кролик-
непоседа. В мультике 
рассказывается о жиз-
ни сказочной страны, 
где вместо людей — 
разумные животные.

ммм  
ссно! 
оорям, 

ррошее 
аа остав-
ыы бы 

тт — хоро-
— тоже 
мм себе 

мямятьтьюю всвсее вв попорярядкдкее.
●  Детство — лучшее 
время в жизни. 

Кролик Крош — 
самый энергичный 
смешарик

м

х 
е
ок 

Найди десять отличий 
между черепашками.
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Я уж и стучал по нему (звонкий, 
как пионерский барабан), и, при-
ложив к уху, сжимал с боков (да 
что там можно услышать?), осма-

тривал со всех сторон (идеальный, ни вмя-
тинки), обратив особое внимание на хво-
стик (сухой, желтый), а в конце, заглядывая 
в глаза, допрашивал продавщицу нашего 
овощного магазинчика Элю: «Точно хоро-
ший? Смотри, обратно принесу!».

Тот арбуз на вкус от огур-
ца не отличался ничем. 
Обратно я его, конечно, 
не понес, но при случае 
сообщил, как был опе-
чален, и, понюхав дыню 
(Эля очень ее хвалила: 
«Берите! Девочки из ап-
теки брали и сказали, 
что сладкая»), покупать 
не стал — это была моя 
«месть потребителя».
Справедливости ради: 
Эля, конечно, ни в чем 
не виновата. Не бывает 
у нас сладких арбузов 

в  с е р е д и н е 
июля, не вре-
мя еще. Зато 
в августе еще 
как бывают: 
сейчас в город 
потянутся фу-
ры, груженные 
полосатыми. 
Не пропустите 
начало сезона! 

САРАЙ ЛЕНИНА 
И ДИВАН СТАЛИНА

ЧАСЫ ПУТИНА ПРОДАЛИ НА АУКЦИОНЕ 
В МОНАКО ЗА МИЛЛИОН ЕВРО. ПРЕСССЕКРЕТАРЬ ГЛАВЫ 
ГОСУДАРСТВА ДМИТРИЙ ПЕСКОВ ПОЖАЛЕЛ ПОКУПАТЕЛЯ  
У ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ ТАКИХ ЧАСОВ НИКОГДА НЕ БЫЛО. 
НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ 
ПОСОЧУВСТВОВАЛ ОБМАНУТОМУ ПОКУПАТЕЛЮ 
И ТУТ ЖЕ ПРЕДЛОЖИЛ СВОИ ВАРИАНТЫ ЖУЛИКОВАТОГО 
И ПОЛИТИЧЕСКИ ОКРАШЕННОГО МАРКЕТИНГА

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

Время арбуза

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А

ДРУГИЕ ВИРШИЧИТАЙТЕ НА САЙТЕ

VM.RU

ОБ АВТОРЕ
Анатолий 
Белясов

Не расстается с фотока-
мерой 30 лет. Начинал 
в «Работнице» и «Здо-
ровье», а потом рабо-
тал, кажется, во всех 
известных газетах. Про-
славился способностью 
добыть любой матери-
ал. Мы заглянули в фо-
тоархив Белясова и по-
няли, что сделанные им 
фотографии интересно 
разглядывать, ведь там 
за каждой — целая 
история.

1997 год
Тогда они и поженились — 
Сергей Михалков и Юлия 
Субботина. Он был старше 
почти на полвека, лирик. 
Она физик. Казалось бы... 
И поползло змеиное, едкое. 
Как было не пошипеть! 
...Михалков — гениальный 
автор Гимна и «Дяди Сте-
пы» — очень любил первую 
жену, Наталью Кончалов-
скую. И спустя лишь девять 
лет после ее ухода женился 
второй раз. В ту памятную 
встречу у них дома было яс-
но — по любви. Взаимной.  
В одном из интервью Юлия 
обронит: ему всю жизнь бы-
ло тринадцать. И кто-то ви-
дел в нем человека-глыбу, 
сталинского лауреата, орде-
ноносца, поэта, на стихах 
которого выросло несколь-
ко поколений, а она — тро-
гательного и в чем-то наив-
ного человека с тонкой, хру-
стальной душой. 
Рядом с Юлей Михалков 
просто ожил. И 12 лет был 
счастлив. 27 августа 2009 го-
да он выдохнул: «Ну, хватит 
мне... До свидания». И за-
крыл глаза. Она и не поняла 
сначала, так и сидела рядом, 
не отходя. 
А вы уверены, что все знали 
о любви?.. 

БЕЛЯСОВ ЩЕЛКАЕТ
ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
ФОТОГРАФИИ

Как много дурости, однако!
Скорей сними об этом клип:
За «евро-лям» купить в Монако
Хронометр «Патек Филипп»?

Игрушки путь весьма запутан:
Откуда выскочил презент?
Носил часы Владимир Путин —
Ну был такой, не президент.

Аукцион — это болото:
Важна не правда, а окрас,
Чтоб стоимость повысить лота,
Как в этот раз, в десяток раз.

А покупатели — как дети:
Спешат на блеск со всех сторон,
Не зная, что такой маркетинг —
Вполне обычный лохотрон.

К примеру, во глуши селений,
Где для бомжей российских рай,
Знакомый есть Владимир Ленин,
Готов продать его сарай.

От повседневности устали?
Вы нувориш и бонвиван?
Товарищ мой Иосиф Сталин
Толкнет задорого диван.

Свободны стали и богаты?
Иметь хотите важный вид?
«Запор» вам втюхает «горбатый»
Кент наглый Брежнев Леонид.

Полно лохов, что ловят шнягу,
Не остановишь дураков,
Осталось пожалеть беднягу,
Как Дмитрий и сказал Песков…
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (воскресенье)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Абзац фильма». 8. На чем 
играет герой Леонида Куравлева из драмы «Сибирский 
цирюльник»? 9. У кого «семь женщин на неделе»? 
10. С каким легендарным полководцем связано кодовое 
название военной операции, в ходе которой наша армия 
освободила территорию Белоруссии от гитлеровских 
захватчиков? 15. Какая вода помешала англичанину 
Джозефу Пристли стать членом Французской академии 
наук? 16. Ядро яйца. 17. «Повод», чтобы краснеть 
для лакмусовой бумажки. 18. Двенадцатый чемпион 
мира по шахматам. 20. «Мы в засаде годами ждали, 
невзирая на снег и...» 23. Королева серпентария. 
24. Шедевр узбекского повара. 25. Кто зарыл сундук 
с пиастрами на острове сокровищ? 29. Кто озвучил 
эпизод из комедии «Бриллиантовая рука», где милици-
онеры увозят алкаша? 30. В каком грибе есть природ-
ный антибиотик, способный побеждать даже туберку-
лезную палочку? 32. Приплюснутые макароны из Ита-
лии. 33. Украинский танец, попавший в оперу «Майская 
ночь» Николая Римского-Корсакова. 35. Однажды, 
глядя на эту птицу, великая Фаина Раневская заметила: 
«МХАТ полетел». 40. Какая европейская нация «больше 
всего помешана» на экологии? 41. «Ноева гора». 
43. Растение, чьи семечки любят канарейки. 44. Самая 
вертлявая игрушка. 46. Чем промышляла Сонька Золотая 
Ручка? 47. Какой злак сто лет назад был основной зерно-
вой культурой в России? 48. «Винный чай». 49. Что мож-
но обрести в зной под раскидистым деревом?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пляжное «приобретение». 2. Уро-
жай триумфатора. 3. Трапеза спросонья. 5. Генераль-
ный... развития. 6. «Раскладушка от дождя». 7. Кто 
знает до тонкостей свое дело? 9. В каком спорте бицеп-
сами играют? 11. «Жизнь эгоистов не прощает, она за... 
их берет и никогда не отпускает!» 12. Какая липучка 
заменяет кляп? 13. Массажная ванна. 14. Чего лишила 
Клара Карла? 15. Худшая пытка для обжоры. 19. «Из-
дать истошный...» 21. Хозяин волшебной лампы. 
22. «Клон звезды». 26. Любимый танец Чарли Чаплина. 
27. Где трудились Балбес и Трус до ограбления склада 
из гайдаевской кинокомедии «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика»? 28. Кто из водителей представ-
ляет наибольшую угрозу для окружающих? 
31. Во что зажимали большие пальцы провинившимся 
ученикам Хогвартса? 34. Кто из великих мхатовцев 
сорок пять лет кряду исполнял роль Барона из горьков-
ского «На дне»? 36. Что закрепляет патент? 37. Какой 
цветок стал символом Швейцарии? 38. Дорожный 
маневр. 39. Овощ, препятствующий повышению холе-
стерина. 42. «Все шелками вышито судьбы мое про-
стое...» 45. Какой зверек ограничивает свой рацион 
исключительно листьями эвкалипта?

АНЕКДОТЫ
Гидрометцентр сооб-
щил, что россияне скоро 
передохнут от дождя. 
Правда, не указал, 
где следует ставить уда-
рение в этом слове.

■
На рынке:
— Бабуля, а вы мне 
скидку сделаете?
— Лучше сделаю! 
Д авай я тебе взвешу 
нормально.

■ 
Женская фраза «Я сни-
маю белье» до свадьбы 
и после свадьбы означа-
ет совсем разные вещи.

■ 
Хозяйке на заметку:
если вы хотите пости-
рать в стиральной ма-
шине кота, то ставьте хо-
тя бы режим «Шерсть», 
40 градусов без отжима.

■
Наш «Винни Пух» — 
это, конечно, невинный 
мультик, но неужели ни-
кто не задумывался, по-
чему только у тихого ма-
ленького Пятачка было 
дома ружье?

■
— Ты меня не любишь!
— Как это не люблю?! 
Да я из-за тебя всех баб 
в телефоне мужскими 
именами подписываю!

■
Бабушка так и не смогла 
понять, почему же ее 
внучка не была 
на свадьбе у своих роди-
телей...
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