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Завтра на Красной 
площади пройдет 
торжественное 
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7 ноября 1941 года

Последняя новость Плакаты с историческими фактами о Москве появились сегодня в переходах и на платформах 
150 станций метрополитена. До конца месяца их разместят еще на 50 станциях. 

Мы не дрогнем в бою 
за столицу свою

ВТОРНИК 6 ноября 2018 года
№ 138 (756)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

vm.ru

5 ноября 2018 года. 
Участники 
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репетиции 
торжественного 
марша, 
посвященного 
77-й годовщине 
парада 1941 года 
на Красной 
площади 
Василий Скиба 
и Елена Соловей-
Морозенко
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■ По Замоскворецкой 
линии метрополите-
на начал курсировать 
тематический поезд, 
посвященный юбилею 
Московского художе-
ственного театра имени 
Чехова.  
Со стен вагонов состава на 
пассажиров смотрят кори-
феи отечественного теа-
тра — Станиславский и Не-
мирович-Данченко, Горький 
и Булгаков. Оформление 
каждого вагона посвящено 
знаменательным событиям 
и людям, которые повлияли 
на создание и становление 
Московского Художествен-
ного театра. В этом поезде 
голоса любимых артистов 
одного из старейших теа-
тров города зачитывают ци-
таты из спектаклей, в разные 
годы поставленных на его 
сцене. 

В церемонии торжествен-
ного пуска тематического 
поезда участвовали и ар-
тисты Московского Худо-
жественного театра имени 
Чехова. Оказалось, некото-
рые из них тоже часто поль-
зуются метрополитеном.
— Говорят, что артистам 
нельзя ездить в метро, мол, 
поклонники не дадут про-
хода. Но я постоянно езжу. 
Один раз меня «узнали» — 
задали вопрос, не работал 
ли я на седьмой автобазе 
в Магадане, — рассказал 
народный артист России 
Авангард Леонтьев.
— Новый поезд выходит на 
Замоскворецкую линию 
метро. Именно на ней нахо-
дятся станции «Тверская» 
и «Театральная», от кото-
рых наши пассажиры мо-
гут пройти в Камергерский 
переулок, чтобы посмот-

реть спектакль. В течение 
полугода, пока состав будет 
выполнять рейсы, он пере-
везет более двух миллионов 
пассажиров, — рассказала 
заместитель начальника 

Московского метрополите-
на по развитию клиентских 
сервисов и работе с пасса-
жирами Юлия Темникова.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Статистика

■ Подведены промежу-
точные итоги работы 
новых станций Лю-
блинско-Дмитровской 
линии метро.
Глава Департамента транс-
порта и развития дорож-
но-транспортной инфра-
структуры Максим Лик-
сутов сообщил, что с мо-
мента открытия станций 
«Окружная», «Селигерская» 
и «Верхние Лихоборы» ими 
воспользовались более 
11 миллионов человек.

— Новые станции стали 
востребованными у мо-
сквичей и гостей столи-
цы, — добавил он. — В ок-
тябре пассажиропоток 
этого участка увеличился 
почти на 30 процентов по 
сравнению с первой неде-
лей его работы.
По словам Ликсутова, че-
рез эти станции каждый 
день проходят 67,5 тысячи 
пассажиров.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Пассажиров стало больше

По пути 
с Мельпоменой
Театральный поезд вышел на линию

11 октября 2018 года. Поезд «Москва» на станции 
«Пушкинская» 

Техника

■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил, что 
к 2021 году будет пол-
ностью обновлен парк 
поездов, курсирующих 
по Калужско-Рижской 
линии Московского ме-
трополитена.
Составы устаревших мо-
делей полностью заменят 
новые поезда «Москва».
— Калужско-Рижская ли-
ния — одна из самых за-
груженных, — объяснил 
мэр на своей странице 
в Twitter. — Каждый четвер-

тый поезд на этой ветке — 
вместительной модели 
«Москва». Всего в прошлом 
году поступили 33 новых 
поезда, в этом уже 51, скоро 
придут еще 18. К 2021 го-
ду планируем полностью 
убрать с этой линии другие 
модели.
Сейчас в столичном метро 
пассажиров перевозят бо-
лее 80 поездов «Москва», 
до конца года их количе-
ство увеличат до 102.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Достойная замена

3 ноября 2018 года. 
Диктор московского 
метро Юлия 
Романова (1) и актер 
Игорь Верник (2) 
на торжественном 
запуске поезда, 
посвященного МХТ

Комфорт

■ На двух первых Мо-
сковских центральных 
диаметрах (МЦД) будет 
порядка 40 пересадок на 
станции метро. 
Как вчера рассказали в Де-
партаменте транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 

города, на МЦД-1 «Один-
цово — Лобня» организуют 
20 пересадок, а на МЦД-2 
«Нахабино — Подольск» — 
22 пересадки. 
Помимо этого, пересесть 
пассажиры смогут и на стан-
ции Московского централь-
ного кольца, и на радиаль-

ные направления железной 
дороги.
— Первые два Московских 
центральных диаметра пла-
нируют запустить в конце 
2019 — начале 2020 года, — 
уточнили в департаменте. — 
Нашей главной задачей яв-
ляется их интеграция в уже 

существующую транспорт-
ную систему города.
Для удобства горожан также 
будут действовать единая 
билетная система и высо-
кий уровень пассажирских 
сервисов.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Полная совместимость
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Музыка в Метро 

■ Завтра пассажиры 
метрополитена смогут 
послушать необычные 
композиции группы 
Forest Jam Project. 
Музыканты играют на не-
обычных этнических ин-
струментах, таких как дид-
жериду, лепестковые бара-
баны, варганы. В жанрах, 
как говорят сами участники 
группы, они себя не ограни-
чивают, их творчество — 
эксперимент. 
Группа не раз выступала на 
тематических фестивалях 
и уже нашла своих поклон-

ников. Присоединиться 
к их числу завтра сможете 
и вы — ребята выступят 
в переходе между станция-
ми «Чеховская» и «Тверская» 
с 20 до 22 часов. Рекоменду-
ем остановиться, послушать 
и перенестись из бетонных 
джунглей в настоящие. 
С полным списком участ-
ников проекта «Музыка 
в Метро» и расписанием их 
выступлений можно озна-
комиться на сайте music.
mosmetro.ru
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Зов джунглей 

Участники группы Forest Jam Project Владислав Леднев 
(слева) и Роман Новиков

■ Григорий Шиповал (на фото) 
сегодня работает в Московском 
метрополитене электромонте-
ром по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования. А до этого 
долгие годы был машинистом 
электропоезда. Как изменился 
метрополитен за полвека, он рас-
сказал «Вечерке».

Почему вы решили прийти рабо-
тать в метро?
Мне тогда было 26 лет, я отслужил 
в войсках Красной армии, работал 
в милиции, ездил на работу на метро 
и мне было всегда интересно, как это 
устроено. Конечно, станций было 
меньше раз в десять. А профессия ма-
шиниста 50 лет назад была очень пре-
стижная — впрочем, как и сегодня. Ну 
вот я и пришел работать в метро — 
стал сначала помощником машини-
ста, а потом машинистом. 
Нравилась работа?
Конечно. Очень приятно отвезти лю-
дей на работу, особенно когда они то-

ропятся. Когда ездишь — знаешь свой 
состав, маршрут, за спиной более 
тысячи человек и за каждого из 
них я несу ответственность. 
Так и проработал 38 лет. По-
том медкомиссия сказала, 
что машинистом мне хватит 
работать, и меня перевели 
на должность — электро-
монтера.
Метро менялось у вас 
на глазах, какие пере-
мены лучшие?

За полвека, конечно, поменялось 
многое! Да что тут далеко ходить — 
вот посмотрите на новые вагоны «Мо-
сква»: едут быстро, тихо, а внутри ка-
кая красота! А когда я начинал ездить, 
у нас были вагоны класса «Г», вы их не 
помните, наверное, даже не видели 
никогда, они очень старые. Или вот 
еще экраны в вагонах появились — 
незадолго до чемпионата мира по 
футболу. И те, кто ехал в метро, имели 

возможность смотреть футбольные 
матчи прямо в вагонах. О таком рань-
ше можно было только мечтать.
Вам нравится ощущать себя 
в роли пассажира Московского 
метрополитена?
Чувствую себя вполне комфортно. 
Как вы отдыхаете после работы? 
Может быть, есть какое-нибудь 
хобби?
Мое хобби — это мои внуки. Кирилл 
и Даниил, им по 2,5 года и они двой-
няшки. Помню, когда мы пошли их 
крестить, в церкви нам сказали, что 
это замечательные имена. Мои вну-

ки — это мое все! Люблю их всем 
сердцем и каждую свободную ми-
нуту провожу с ними. Они назы-
вают меня «дидико» и обожают, 
когда я с ними играю. Особенно 
любят, когда я им читаю кни-
ги или пою. Им очень нравится 
танцевать под песенки, которые 
я им напеваю. Всегда, когда при-
хожу, они тут же бросаются ко 
мне и просят: «Дидико, спой нам!» 
Когда они родились, это, пожалуй, 
был один из самых счастливых 

дней в моей жизни.
Наталья Мезенцева

vecher@vm.ru 

Опыт 
гарантирует 
качество
Григорий Шиповал полвека 
работает в метро

Обязанности
Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообору-
дования занимается капиталь-
ным ремонтом оборудования 
любого назначения и любых 
габаритов, применяемых  в по-
ездах метрополитена. Он также 
ремонтирует поезда и прове-
ряет подвижной состав на на-
личие повреждений и дефектов,  
устраняет неполадки. Работник 
должен знать способы защиты 
от поражения электрическим 
током.

26 лет, я отслужил 
ой армии, работал 
на работу на метро 

а интересно, как это 
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и Даниил, им по 2,5 года и они двой
няшки. Помню, когда мы пошли их 
крестить, в церкви нам сказали, что 
это замечательные имена. Мои вну-

ки — это мое все! Люблю их всем 
сердцем и каждую свободную ми-
нуту провожу с ними. Они назы-
вают меня «дидико» и обожают,
когда я с ними играю. Особенно 
любят, когда я им читаю кни-
ги или пою. Им очень нравится 
танцевать под песенки, которые 
я им напеваю. Всегда, когда при-
хожу, они тут же бросаются ко 
мне и просят: «Дидико, спой нам!» 
Когда они родились, это, пожалуй, 
был один из самых счастливых 

дней в моей жизни.
Наталья Мезенцева

vecher@vm.ru 

МЦК

■ В воскресенье в га-
лерее «На Шаболовке» 
прошла презентация 
видеоальманаха «Еду 
по кольцу и вижу», 
посвященного Москов-
скому центральному 
кольцу.
Материалы об одном из 
самых популярных видов 
транспорта представили сту-
денты Московской междуна-
родной киношколы.
— Московское центральное 
кольцо существует для пас-
сажиров наряду с метро и на-
земным транспортом. В том 
качестве, в каком сегодня 

железнодорожное кольцо 
предложено людям, оно еще 
не осмыслено, и тем более — 
визуально, — объяснили 
авторы видеоальманаха. — 
Наша задача была сформу-
лировать с помощью визу-
альных средств то, как МЦК 
выглядит, из чего состоит, 
как вписывается в город и со-
относится с человеком.
Всего в альманахе — 7 видео-
этюдов, выполненных моло-
дыми авторами, каждый из 
которых показывает отдель-
ный взгляд на МЦК.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Кольцо на пленке

Проездной

■ Пассажиры смогут по-
лучить персонализиро-
ванную карту «Тройка».
Как сообщили в пресс-
службе метро, в ближайшие 
годы обновится билетная 
система городского транс-
порта. Каж дый пользо-
ватель «Тройки» сможет 
создать личный кабинет 
и привязать к нему проезд-
ной. С помощью аккаунта 
можно будет управлять кар-

той: блокировать, смотреть 
баланс и даже переводить 
деньги с одного проездного 
на другой. 
— Мы хотим сделать поезд-
ки пассажиров более ком-
фортными, — пояснил пер-
вый заместитель начальни-
ка метро по стратегическо-
му развитию и клиентской 
работе Роман Латыпов.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Персонально вам билет Современные ва-
гоны едут быстро, 
бесшумно, а вну-
три такая красота! 
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начал работать сайт «Работа 
в метро», где публикуются 
актуальные вакансии с подроб-
ным описанием требований 
к соискателю и условий труда, 
а также этапов трудоустрой-
ства. Для каждой вакансии есть 
кнопка «Отправить резюме», 
и каждый пользователь может 
быстро и удобно подать заявку.
Раздел «Работа в метро» от-
крыт и в мобильном приложе-
нии «Метро Москвы». 

Кстати,
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как будет выглядеть станция метро 
«Беломорская», как за последние годы 
изменился Московский планетарий 
и какую погоду стоит ждать в ноябре.

Завершился первый 
этап испытаний новых 
поездов «Иволга» 
для Московских 
центральных диаметров.

7:00 На ВДНХ открылись 
две новые выставки — 
«Наука о космосе» 
и «Космическая биология 
и медицина».

8:09

платформу станции 
«Беломорская» укра-
сят панно с изображе-
нием главных досто-
примечательностей 
Поморья: Соловецкого 
монастыря, архитек-
турного ансамбля Ки-
жи, а также суровых 
северных пейзажей.

Кстати,

Прогноз

■ По прогнозам синоп-
тиков, на этой неделе 
ожидается ясная погода 
без осадков. Более того, 
специалисты обещают, 
что весь ноябрь будет 
гораздо солнечнее, чем 
в прошлом году. 
Ноябрь побалует москви-
чей хорошей погодой 
и солнцем, рассказал науч-
ный руководитель Гидро-
метцентра России Роман 
Вильфанд. Температура 
воздуха со вторника по пят-
ницу составит от минус 1 до 
плюс 3 градусов ночью и до 
4–5 градусов тепла днем. 
Эти показатели на 5–6 гра-
дусов выше климатиче-
ской нормы. В выходные 
похолодает, но не сильно — 
столбики термометров бу-
дут колебаться от минус 3 
до 2 градусов тепла. 
— В этом году в ноябре 
продолжительность сол-
нечного сияния будет 

в 2–2,5 раза больше, чем 
в прошлом. Ноябрь про-
гнозируем в целом радост-
ным и солнечным, — ска-
зал метеоролог. 
Он отметил, что вся ны-
нешняя осень гораздо 
теплее, чем в 2017 году. 
И сентябрь, и октябрь за-
помнились москвичам 
аномально высокой тем-
пературой воздуха и затя-
нувшимся бабьим летом. 
Психологи уверены, что та-
кая погода положительно 
скажется на самочувствии 
и настроении горожан.
— Осенней хандрой мно-
гие страдают именно из-за 
нехватки солнца и серо-
сти вокруг, но ноябрь дает 
шанс избежать плохого на-
строения. Больше гуляйте 
в такую погоду, и грустить 
не захочется, — сказала 
психолог Дарья Чунина.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Ноябрь порадует 
солнечным настроением

■ Строительство стан-
ции метро «Беломор-
ская» Замоскворецкой 
линии метро завер-
шится к концу декабря. 
Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
уточнив, что сейчас ее 
готовность составляет 
85 процентов.
Открытие новой станции 
ждут около 140 тысяч жите-
лей района Левобережный 
и соседнего Ховрина. В свое 
время они сами попросили 
возобновить приостанов-
ленную стройку.
Станция «Беломорская» — 
промежуточная меж ду 
«Речным вокзалом» и конеч-
ной «Ховрино». Как только 
власти Москвы решили 

продлить Замоскворецкую 
линию, на карту метро пун-
ктиром нанесли и «Бело-
морскую». Но потом из-за 
высокой стоимости и слож-
ности работ в условиях плот-
ной городской застройки от 
ее сооружения отказались. 
К тому же против стройки 

выступили местные активи-
сты, которые опасались, что 
работы под землей вблизи 
домов грозят дискомфортом 
и разрушениями.
— Мы согласились: нет так 
нет. Но как только ветка 

прошла мимо, посыпались 
новые жалобы: «Сергей Се-
менович, что за безобразие? 
Мы остались без метро!» — 
рассказал Сергей Собя-
нин, отметив, что решение 
о перезапуске строитель-
ства было одним из самых 
сложных. — Возобновить 

работы на частично постро-
енной ранее станции очень 
тяжело технологически. Но, 
к счастью, все удалось.
Станцию «Беломорская» 
оформят в стиле Русско-
го Севера. О заснеженных 

Строительство

Возобновить работы было 
сложно, но все удалось 

Добраться 
до самого 
севера

Услуги

■ В центрах госуслуг 
«Мои документы» по-
явилась новая услуга — 
горожане могут подать 
заявление о получении 
налогового уведомления 
лично под расписку.
Речь идет о тех уведомлени-
ях, которые направляются 
москвичам по почте заказ-
ным письмом или в элек-
тронном виде выгружаются 
в «Личный кабинет налого-
плательщика». А с ноября 
такое уведомление в бумаж-

ном виде можно получить 
в центрах госуслуг лично. 
— Этот способ исключает 
возможность того, что пись-
мо будет доставлено позже 
срока или утеряно, — рас-
сказали в пресс-службе сто-
личных центров «Мои доку-
менты».
Получить бумажное уведом-
ление можно в любом офисе 
госуслуг без привязки к ме-
сту жительства в Москве.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Получите — распишитесь
Знай наших! 

■ Победителей премии 
«Гранты мэра Москвы 
в сфере культуры и ис-
кусства» объявили 
в Московском между-
народном доме музыки.
Организаторы приняли 
порядка 3,5 тысячи заявок, 
но в финал прошли только 
100 человек — призеры 
и победители  различных 
музыкальных конкурсов. 
А Гран-при за выдающий-

ся вклад в воспитание де-
тей   в этом году получил 
коллектив детской школы 
искусств имени Е. Ф. Свет-
ланова.  
— У нас полторы сотни 
творческих заведений, в ко-
торых обучаются 95 тысяч 
ребят, — рассказал глава 
Департамента культуры 
Александр Кибовский.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Юные таланты 
наградили грантами

15 декабря 2017 года. Сотрудница центра 
«Мои документы» Санита Селимона помогает 
посетительнице Анастасии оформить документы 

16 октября 2018 года. Москвичка Полина Самохина 
в одном из столичных парков 

2 ноября 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) осматривает 
строительство станции метро «Беломорская» Замоскворецкой линии

сопках напомнят колонны 
и стены из белого мрамора. 
Подвесной потолок лазурно-
го цвета расскажет о Белом 
море. Темно-синяя краска 
над путями — о полярной 
ночи. А на выходе пассажи-
ры увидят северное сияние.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 
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На базе Городской 
клинической больницы 
№ 51 начала работать 
школа женского 
здоровья. 

Стало известно, 
что строительство 
центров самбо 
и бокса в «Лужниках» 
начнут в 2019 году. 

Заммэра Москвы 
Максим Ликсутов 
сообщил о возросшей 
за год популярности 
каршеринга. 

9:50 10:05 10:23
Цитата дня

Алексей Хрипун, глава Департамента здравоохранения Москвы: 
«На данный момент вакцинацию от гриппа прошли более миллиона 
детей, что почти на 15 процентов больше, чем в прошлом году». vm.ru

Московский пла-
нетарий открылся 
в 1929 году. Здание, 
спроектированное 
Михаилом Барщем 
и Михаилом Синяв-
ским, стало памятни-
ком эпохи конструкти-
визма и гордостью со-
ветской архитектуры.

Справка

Дата

Здесь до звезд рукой подать
■ Вчера отметил свое 
89-летие Московский 
планетарий. 
Сегодня он принимает 
до 3,5 тысячи посетителей 
каждый день, а в год — 
более миллиона. Под его 
самым большим в Европе 
куполом-экраном можно 
увидеть Луну и звезды, по-
смотреть на другие плане-
ты, узнать о месте человека 
во вселенной, послушать 
лекции ведущих ученых.
— Возросшую популяр-
ность планетария как куль-
турного и просветитель-
ского объекта мы считаем 
нашим самым важным 
достижением, — говорит 
директор по маркетингу 

и рекламе Московского 
планетария Юлия Ким.
В «звездном доме» можно 
побывать на концертах, 
театрализованных пред-
ставлениях, принять уча-
стие в образовательных 
программах для взрослых 
и детей. 
— Сегодня планетарий не 
просто музей, а многофунк-
циональный комплекс, где 
посетители проводят время 
с пользой и удовольствием 

в течение всего дня, — до-
бавляет Юлия Ким.
Планетарий оснащен но-
вейшим оборудованием.  
Проектор звездного неба, 
обсерватории, приборы 
и экспонаты музея — уни-
кальные наглядные посо-
бия, позволяющие прикос-
нуться к тайнам вселенной. 
С днем рождения планета-

рий в социальных сетях 
поздравил и мэр города 
Сергей Собянин. 
—Успехов и процвета-
ния! — написал он.
Через год планетарий отме-
тит 90-летие. Сотрудники 
уже готовят специальную 
программу для гостей.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

7 августа 2017 года. Москвич Платон Миронов пробует 
в планетарии космическую еду

Народный календарь 

■ 6 ноября по народно-
му календарю отмечает-
ся Афанасьев день. 
Сегодня начинали замер-
зать реки, в целом погода 
к этому времени устанавли-

валась уже по-настоящему 
зимняя. Если крестьяне ви-
дели собирающихся в стаи 
ворон — ждали сильного 
снегопада. 
Еще сегодняшний день на-
зывали «светец», и с него 
начинались зимние деви-
чьи посиделки — девушки 
собирались по вечерам и за-
нимались рукоделием, а еще 
пели, общались и гадали 
о суженом. В народе говори-
ли: «Русский светец — отра-
да девиц». 

Три девицы под окном 

Именины 
сегодня отмечают 
Алексей, Афанасий, 
Виктория, Георгий, 
Иван, Ираклий, Петр.

Погода вечером 

+2°С
Завтра утром 0°С, ясно

Ветер 2–5 м/с

Давление 759 мм

Влажность 
воздуха

88% 

Тем временем на острове Ратманова 

пасмурно, небольшой дождь. Температура дер-
жится на уровне одного градуса выше нуля. Ближе 
к ночи дождь прекратится, но к утру пойдет снова, 
а температура упадет до нуля. Будет скользко. 

Планетарий за год 
посещают больше 
миллиона гостей 

Интересный объект заметили жители Басман-
ного района в Малом Гавриковском переулке. 
Помните заявления ученых о том, что ино-
планетяне давно живут среди нас? Похоже, 
не врут. 

Фотофакт 

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

На
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Девушки часто гадали 
по пряже. Процесс та-
ков: с кудели берется 
пряжа, ее начесывают 
на гребень и спускают 
за окно. Перед сном де-
вушки доставали пря-
жу и смотрели: какие 
волосы на гребне, та-
кие будут у суженого. 
Еще на женихов гадали 
по сковороде, по кам-
ням, на иглах и других 
предметах. 



6 РЕПОРТЕР Москва Вечерняя, вторник, 6 ноября 2018 года, № 138 (756), vm.ru  

■ В выходные столич-
ные реконструкторы 
сразились на чемпио-
нате мира по полно-
контактным боям в до-
спехах. В рыцарских 
поединках участво-
вал корреспондент 
«Вечерки».
До начала боев час, но 
участники уже облачают-
ся в доспехи. Чтобы надеть 
на себя 30 килограммов 
брони, требуется довольно 
много времени. Наконец 
перевоплощение закон-
чено, и на месте студентов 
и офисных работников ока-
зываются средневековые 
рыцари, будто сошедшие 
с гравюр. Время идти на 
ристалище — противники 
заждались.

— Бой! — командует один 
из судей.
Эта схватка — командная, 
с каждой стороны по дюжи-
не бойцов. Задача кажется 
простой: повалить всех со-
перников на землю. Но про-
стота иллюзорна: каждый 
бой оборачивается жестким 
противостоянием.
— Вперед! Активнее! — 
командует руководитель 
клуба «Гастингс» Дмитрий 
Локтев — наш капитан. 
Наношу несколько ударов 
алебардой: длинное древко 
позволяет попадать по про-
тивнику, оставаясь на дис-
танции. Но слишком увле-
каюсь и забываю смотреть 
по сторонам. Этим пользу-
ется вражеский боец — про-
рвавшись сквозь строй, он 

вынуждает меня вступить 
в ближний бой. В этот раз 
противник оказался силь-
нее и смог повалить меня 
борцовским приемом. Ухо-
дя с ристалища, стукаемся 
кулаками в знак благодар-
ности за добротную рубку.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

 ■ Сотрудники ДПС 
провели очередную 
операцию «Нетрезвый 
водитель». Вместе с по-
лицейскими дежурство 
нес корреспондент «Ве-
черки».
Инспекторы ГИБДД бди-
тельности не теряют: к со-
жалению, многие водители  
часто забывают о необходи-
мости садиться за руль ис-
ключительно трезвым.
— А это очень опасно, так 
как замедляет скорость 
реакции и ухудшает вни-
мание, — объясняет лей-
тенант полиции Илья Сет-
кин. — Нетрезвый водитель 

не всегда может быстро при-
нять правильное решение. 
А в плохую погоду, когда 
снижается видимость и до-
рога становится скользкой, 
это может привести к ката-
строфе.
Инспектор Илья Сеткин 
взмахивает жезлом, при-
казывая остановиться про-
езжающей мимо иномарке. 
Сидящего за рулем мужчи-
ну можно было бы принять 
за обычного уставшего че-
ловека, если бы не исходя-
щий от него резкий запах 
алкоголя. От предложения 
пройти медицинское осви-

детельствование водитель 
не отказывается, хотя по его 
лицу было видно: результат 
он знает заранее. После того 
как подозрения инспектора 
подтвердились, Сеткин вы-
писывает протокол. Теперь 
нарушителя ждет суд.
— Каждый случай пьяного 
вождения рассматривает-
ся отдельно, с учетом всех 

обстоятельств правонару-
шения, — пояснил инспек-
тор. — Санкции применя-
ются достаточно суровые, 
вплоть до лишения води-
тельских прав.
Остаток моего дежурства 
прошел относительно спо-
койно: у одного из останов-
ленных водителей обнару-
жили просроченный полис 

ОСАГО. Это, конечно, не 
пьянство за рулем, но закон 
необходимо соблюдать, по-
этому без протокола нару-
шитель не остался.
Я ушел, а полицейские про-
должали нести службу. Окон-
чательные результаты опера-
ции я узнал только утром.
— Всего за одну ночь поли-
цейскими были составлены 

два протокола за управле-
ние машиной в нетрезвом 
состоянии и три протокола 
за отказ от прохождения 
медицинского освидетель-
ствования, — сообщила со-
трудник отдела пропаганды  
ГИБДД УВД по ЦАО Ольга 
Кузьмина.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Засада для нетрезвых
Полицейские провели рейд на дорогах мегаполиса

1 ноября 2018 года. Инспектор ГИБДД лейтенант Илья Сеткин во время рейда 
проверяет документы у автовладельца Николая Магомедова

Проверено на себе

Надевай доспехи, воин
Интернет

■ Холдинг«Москва 
Медиа»  запускает   
бесплатный обуча-
ющий курс для под-
ростков в возрасте 
9–15 лет «TVоя Москва. 
YOUниоры».
Интернет уже давно стал не-
отъемлемой частью нашей 
жизни. Более того, треть все-
го интернет-контента произ-
водят дети и подростки млад-
ше 17 лет! 
Дети ведут блоги, снимают 
видео и собирают огромное 
количество просмотров.  
Стать знаменитостью сегод-
ня может каждый за несколь-
ко часов, имея только камеру 
в смартфоне.
Для ребят, которые мечтают 
попробовать себя в цифро-
вом мире, но не знают, с чего 

начать, четыре субботы под-
ряд будут проходить мастер-
классы от самых популярных 
блогеров Рунета. Они научат 
ребят пользоваться диджи-
тал-инструментами и пра-
вильно применять полу-
ченные знания. Просто и на 
понятном  языке они  расска-
жут обо всех перспективах 
и возможностях блогосферы.
Для участия нужно зареги-
стрироваться на сайте tvm.
m24.ru/you.
Проект стартует 10 ноября 
в 11:30  в Центре докумен-
тального кино по адресу: Зу-
бовский бул., 2.
Проект создан при содей-
ствии Департамента СМИ 
и рекламы города Москвы.
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Мастер-класс от блогера 

Санкции приме-
няются суровые, 
вплоть до лише-
ния прав 

Цифра

ДТП с потерпевшими 
произошло в Цент-
ральном округе 
за 9 месяцев 2018 года.

3 2 7

Многоборье 
юниоров
В субботу стартовал тур-
нир по полиатлону среди 
команд столичных школ. 
В течение учебного года 
участники турнира будут 
соревноваться в разных 
дисциплинах — стрель-
бе,  бегу и других. В пер-
вый день соревнований 
городские школьники 
состязались в плавании 
вольным стилем на дис-
танции 50 метров. 

■

«Армейцы» ждут 
реванша
Завтра на стадионе «Луж-
ники» пройдет матч фут-
больной Лиги чемпионов 
между столичным ЦСКА 
и итальянским клубом 
«Рома». Для московских 
футболистов это будет 
шансом взять реванш 
за недавнее поражение 
в выездном матче: проти-
востояние этих двух ко-
манд в Риме закончилось 
со счетом 3:0 в пользу ита-
льянцев. 

■

Встречаем героев
Вчера в столицу верну-
лась сборная России по 
спортивной гимнастике. 
Отечественные спортсме-
ны участвовали в чемпио-
нате мира, где впервые за 
19 лет завоевали золото 
в индивидуальном мно-
гоборье. Победу россий-
ской команде принес Ар-
тур Далалоян, который, 
кроме этого, завоевал 
еще 4 медали в разных 
дисциплинах.

Спорт

Прямая 
речь

Операция «Нетрезвый 
водитель» проводится 
в Центральном округе 
регулярно в целях про-
филактики. В первую 
очередь она направ-
лена на снижение до-
рожно-транспортных 
происшествий, совер-
шаемых по вине пья-
ных водителей.

Анастасия 
Михайлова
Руководитель 
пресс-службы УВД 
по ЦАО

вынуждает меня вступить 
в ближний бой. В этот раз 
противник оказался силь-
нее и смог повалить меня 
борцовским приемом. Ухо-
дя с ристалища, стукаемся 
кулаками в знак благодар-
ности за добротную рубку.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

рр

4 ноября 2018 года. 
Корреспондент 
«Вечерки» Кирилл 
Васильев
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■ В минувшие выход-
ные на центральных 
площадях и улицах 
столицы прошли празд-
ничные гулянья. Не обо-
шелся праздник без на-
родных забав, песен 
и хороводов.
День народного единства  
не просто повод отдохнуть, 
но и возможность узнать 
побольше о культуре наро-
дов, живущих на террито-
рии России. И программа 
праздника была соответ-
ствующей.
На Манежной площади раз-
вернулось большое интер-
активное представление 

для взрослых и детей: зри-
телей развлекали артисты, 
облаченные в традицион-
ные костюмы. Они в игро-
вой манере показывали 
зрителям, как одевались 
люди из Нижегородской, 

Тульской и других россий-
ских губерний.
— Замечательный фести-
валь, очень познаватель-
ный, — поделилась с «Ве-
черкой» пенсионерка Окса-

на Добронравова. — Гуляю 
с внуком Федей, расспра-
шиваю про костюмы у ар-
тистов, где раньше носили 
те или иные наряды. 
Те, кому мало было про-
сто смотреть на представ-

ление, могли погрузиться 
в культуру регионов и по-
играть в разные народные 
игры. Например, в дальне-
восточную забаву «Поймай 
тайменя». Таймень — это 

крупная рыба семейства ло-
сосевых. Ее изображал сноп 
сена, обернутый веревкой. 
Ребятам раздали длинные 
рогатины, на которые они 
и должны были поймать 
рыбу. Импровизированный 

таймень выскальзывал 
из рук, но азарт ребяти-
шек не убавился, и они 
продолжали вновь. Не 
забыли и о кулинарных 
традициях: на площа-

ди Революции учили гото-
вить московскую кулебяку, 
брянские драники и судака 
по-волжски.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru 

Хоровод 
традиций
Столица отметила День народного единства

4 октября 2018 года. 
Участники интерактивного 
костюмированного 
представления, 
посвященного Дню 
народного единства, 
на Манежной площади 

Главным блюдом праздника 
стала московская кулебяка 

Акция

■ Винтажный рынок, 
марафон экспери-
ментальной музыки 
и «Странные танцы» — 
прошедшая в выход-
ные «Ночь искусств» 
объединила все виды 
творчества.
Ежегодная акция в этом году 
приобрела особый размах. 
Перед  многотысячной ауди-
торией на 170 столичных 

площадках выступили луч-
шие исполнители: от участ-
ников проекта «Голос» до 
балерин Большого театра.
— Среди дебютантов «Ночи 
искусств» — участники про-
граммы «Активное долго-
летие», — добавил руково-
дитель Департамента куль-
туры Александр Кибовский.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Под знаменем искусства

Профилактика

■ Столичные полицей-
ские провели занятие 
по дорожной безопасно-
сти для детей.
В минувшее воскресенье 
автогородок одного из сто-
личных торговых центров 
на время превратился в обра-
зовательную площадку. Ин-
спекторы ГИБДД по Север-
ному административному 
округу рассказали детям о са-
мых распространенных до-

рожных «ловушках» и о том, 
как их избежать, а также на-
учили выбирать безопасные 
маршруты. А в конце все же-
лающие прокатились на дет-
ских электромобилях.
— Подобные мероприятия 
помогают детям на практике 
обрести знания, необходи-
мые в будущем, — считают 
в ГИБДД.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Важный урок

Музеи

■ В воскресенье в Мане-
же открылась выставка 
«Сокровища музеев 
России». Ее посетил пре-
зидент РФ Владимир 
Путин.
Экспозиция собрала 281 кар-
тину всемирно известных 
российских художников из 
50 разных музеев страны. 
Часть экспонатов была по-
казана впервые. 

— Разнообразные по жан-
ру, сюжету, времени напи-
сания, они демонстрируют 
уникальное историческое 
наследие нашего Отечества, 
неразрывность его духовно-
го и культурного простран-
ства, — отметил глава госу-
дарства в послании к участ-
никам выставки.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Достояние нации
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Самая зрелищная часть 
торжественного шествия — 
п р охо ж д е н и е  б о й ц о в , 
одетых в форму 1941 года. 
Именно в ней деды 
и прадеды тех, кто 
сегодня чеканит шаг 
по брусчатке глав-
ной площади стра-
ны, с парада уходи-
ли сразу в бой. 
— Проведение пара-
да 7 ноября 1941 го-
да имело огромное 
значение для под-
нятия морального 
духа не только армии, 
но и всей страны, по-
скольку показало миру, 
что Москва не сдастся 
наступающим немецко-
фашистским полчищам, — 
рассказал «Вечерке» исто-
рик Музея Победы Алек-
сандр Михайлов.
Кроме пеших парадных рас-
четов, в шествии принимает 
участие военная техника, 
многие образцы которой без 
преувеличения уникальны. 
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Прямая 
речь

Все участники репети-
ции показывают очень 
высокий уровень под-
готовки, не исключая 
и самых юных — уча-
щихся кадетских клас-
сов. Участие в марше — 
не только большая 
честь, но и ответствен-
ность. Те, кто пройдет 
завтра по Красной 
площади, запомнят 
это на всю жизнь. 

Вячеслав Сивко
Командующий 
парадом

Подготовил
Геннадий 
Окороков
vecher@vm.ru

Движение 
ограничат
7 ноября в связи 
с проведением парада 
на Красной площади 
с 7 до 13 часов будет 
ограничено движение 
на Васильевском спуске, 
Москворецкой улице 
и Болотной площади. 
Также будет полностью 
перекрыто движение 
по улице Ильинка.

Как это 
было
Во время Битвы 
за Москву, когда ли-
ния фронта проходи-
ла всего в нескольких 
десятках километров 
от столицы, на Крас-
ной площади прошел 
военный парад, посвя-
щенный годовщине 
Великой Октябрьской 
социалистической ре-
волюции.

Мощь бронетехники
Военные парады — это 
всегда демонстрация 
мощи Вооруженных 
сил. Не стал исключе-
нием и парад 1941 го-
да: по брусчатке Крас-
ной площади проеха-
ли 200 танков! Были 
здесь и маневренные 
БТ-7, и тяжелоброни-
рованные КВ-1. Не обо-
шлось и без легендар-
ного Т-34, оказавшего 
огромное влияние 
на исход войны.

Отцы-командиры
7 ноября с восьмым 
ударом часов на Спас-
ской башне на Красную 
площадь выехал мар-
шал Советского Союза 
Семен Буденный — 
именно он принимал 
парад. Выслушав 
рапорт командующего 
парадом генерал-лей-
тенанта Павла Арте-
мьева, Буденный начал 
объезд войск, здорова-
ясь с бойцами. Те отве-
чали бодрым «Ура!»

И сразу в бой
В этот день по Крас-
ной площади прошли 
маршем более 28 ты-
сяч военнослужащих. 
Многие сразу же по-
сле парада, который 
длился всего 25 минут, 
отправились на фронт. 
Враг находился уже 
на подступах к столи-
це, дорога была каж-
дая минута. Участники 
парада понимали: 
Родина нуждается в их 
защите.

7 ноября 1941 года дол-
жен был состояться 
в том числе воздуш-
ный парад, в котором 
планировалось за-
действовать 300 само-
летов. Однако планам 
помешал сильный 
снегопад, воздушная 
часть была отменена.

Факт

Завтра пройдет торжественное 
шествие в честь парада 
7 ноября 1941 года

Мы не дрогнем в бою 
за столицу свою

Корреспондент «Вечерки» побывал 
на генеральной репетиции историче-
ской реконструкции парада.

Т-34
Легендарная тридцатьчетвер-
ка — один из самых узнаваемых 
символов Великой Отечествен-
ной войны. Благодаря опти-
мальному соотношению боевых, 
тактических и прочих характе-
ристик признан одним из луч-
ших танков Второй мировой.

Вот что писала о параде «Вечерка»

«Он показал, что наши людские резервы неисчерпаемы, что у нас 

нет серьезной нехватки в вооружении. Он ярко продемонстриро-

вал, что есть еще порох в пороховницах советского народа, что ве-

ет над нами победоносное знамя великого Ленина, что полный 

разгром немецких захватчиков не за горами, какие бы тяжелые 

испытания ни стояли на пути к этому».

Вот что писала о параде «Вечер
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120-мм миномет 
Шавырина
Технологичная и надежная кон-
струкция миномета ПМ-38 оказалась 
настолько удачной, что ее даже скопи-
ровали инженеры Третьего рейха. 
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122-мм гаубица 
М-30
Одна из лучших артиллерийских 
систем. Легкая, надежная и простая 
в освоении. Гаубица опередила 
свое время: в некоторых армиях 
она до сих пор стоит на вооружении.

Зенитная установка М4
Счетверенная установка из пулеметов максим 
стала самым распространенным оружием ПВО. 
Часто использовалась для поддержки пехоты.

КВ-1
Название этого танка расшифровы-
вается как «Климент Ворошилов», 
в честь первого маршала СССР. Один 
из самых хорошо защищенных и во-
оруженных танков своего времени.
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КВ-1КВ 1
Название этого танка расшифровы-
вается как «Климент Ворошилов», 
в честь первого маршала СССР. Один 
из самых хорошо защищенных и во-
оруженных танков своего времени.

5 ноября 2018 года. Генеральная репетиция торжественного марша, 
посвященного 77-й годовщине парада 1941 года на Красной площади

* В заголовке использованы строки из «Марша 
защитников Москвы». Слова Алексея Суркова
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Самая зрелищная часть 
торжественного шествия — 
п р охо ж д е н и е  б о й ц о в , 
одетых в форму 1941 года. 
Именно в ней деды 
и прадеды тех, кто 
сегодня чеканит шаг 
по брусчатке глав-
ной площади стра-
ны, с парада уходи-
ли сразу в бой. 
— Проведение пара-
да 7 ноября 1941 го-
да имело огромное 
значение для под-
нятия морального 
духа не только армии, 
но и всей страны, по-
скольку показало миру, 
что Москва не сдастся 
наступающим немецко-
фашистским полчищам, — 
рассказал «Вечерке» исто-
рик Музея Победы Алек-
сандр Михайлов.
Кроме пеших парадных рас-
четов, в шествии принимает 
участие военная техника, 
многие образцы которой без 
преувеличения уникальны. 
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Прямая 
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Все участники репети-
ции показывают очень 
высокий уровень под-
готовки, не исключая 
и самых юных — уча-
щихся кадетских клас-
сов. Участие в марше — 
не только большая 
честь, но и ответствен-
ность. Те, кто пройдет 
завтра по Красной 
площади, запомнят 
это на всю жизнь. 

Вячеслав Сивко
Командующий 
парадом

Подготовил
Геннадий 
Окороков
vecher@vm.ru

Движение 
ограничат
7 ноября в связи 
с проведением парада 
на Красной площади 
с 7 до 13 часов будет 
ограничено движение 
на Васильевском спуске, 
Москворецкой улице 
и Болотной площади. 
Также будет полностью 
перекрыто движение 
по улице Ильинка.

Как это 
было
Во время Битвы 
за Москву, когда ли-
ния фронта проходи-
ла всего в нескольких 
десятках километров 
от столицы, на Крас-
ной площади прошел 
военный парад, посвя-
щенный годовщине 
Великой Октябрьской 
социалистической ре-
волюции.

Мощь бронетехники
Военные парады — это 
всегда демонстрация 
мощи Вооруженных 
сил. Не стал исключе-
нием и парад 1941 го-
да: по брусчатке Крас-
ной площади проеха-
ли 200 танков! Были 
здесь и маневренные 
БТ-7, и тяжелоброни-
рованные КВ-1. Не обо-
шлось и без легендар-
ного Т-34, оказавшего 
огромное влияние 
на исход войны.

Отцы-командиры
7 ноября с восьмым 
ударом часов на Спас-
ской башне на Красную 
площадь выехал мар-
шал Советского Союза 
Семен Буденный — 
именно он принимал 
парад. Выслушав 
рапорт командующего 
парадом генерал-лей-
тенанта Павла Арте-
мьева, Буденный начал 
объезд войск, здорова-
ясь с бойцами. Те отве-
чали бодрым «Ура!»

И сразу в бой
В этот день по Крас-
ной площади прошли 
маршем более 28 ты-
сяч военнослужащих. 
Многие сразу же по-
сле парада, который 
длился всего 25 минут, 
отправились на фронт. 
Враг находился уже 
на подступах к столи-
це, дорога была каж-
дая минута. Участники 
парада понимали: 
Родина нуждается в их 
защите.

7 ноября 1941 года дол-
жен был состояться 
в том числе воздуш-
ный парад, в котором 
планировалось за-
действовать 300 само-
летов. Однако планам 
помешал сильный 
снегопад, воздушная 
часть была отменена.

Факт

Завтра пройдет торжественное 
шествие в честь парада 
7 ноября 1941 года

Мы не дрогнем в бою 
за столицу свою

Корреспондент «Вечерки» побывал 
на генеральной репетиции историче-
ской реконструкции парада.

Т-34
Легендарная тридцатьчетвер-
ка — один из самых узнаваемых 
символов Великой Отечествен-
ной войны. Благодаря опти-
мальному соотношению боевых, 
тактических и прочих характе-
ристик признан одним из луч-
ших танков Второй мировой.

Вот что писала о параде «Вечерка»

«Он показал, что наши людские резервы неисчерпаемы, что у нас 

нет серьезной нехватки в вооружении. Он ярко продемонстриро-

вал, что есть еще порох в пороховницах советского народа, что ве-

ет над нами победоносное знамя великого Ленина, что полный 

разгром немецких захватчиков не за горами, какие бы тяжелые 

испытания ни стояли на пути к этому».

Вот что писала о параде «Вечер
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Движение 
ограничат
7 ноября в связи 
с проведением пара
на Красной площад
с 7 до 13 часов будет
ограничено движен
на Васильевском спу
Москворецкой улиц
и Болотной площад
Также будет полност
перекрыто движени

120-мм миномет 
Шавырина
Технологичная и надежная кон-
струкция миномета ПМ-38 оказалась 
настолько удачной, что ее даже скопи-
ровали инженеры Третьего рейха. 
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122-мм гаубица 
М-30
Одна из лучших артиллерийских 
систем. Легкая, надежная и простая 
в освоении. Гаубица опередила 
свое время: в некоторых армиях 
она до сих пор стоит на вооружении.

Зенитная установка М4
Счетверенная установка из пулеметов максим 
стала самым распространенным оружием ПВО. 
Часто использовалась для поддержки пехоты.

КВ-1
Название этого танка расшифровы-
вается как «Климент Ворошилов», 
в честь первого маршала СССР. Один 
из самых хорошо защищенных и во-
оруженных танков своего времени.

рка»
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КВ-1КВ 1
Название этого танка расшифровы-
вается как «Климент Ворошилов», 
в честь первого маршала СССР. Один 
из самых хорошо защищенных и во-
оруженных танков своего времени.

5 ноября 2018 года. Генеральная репетиция торжественного марша, 
посвященного 77-й годовщине парада 1941 года на Красной площади

* В заголовке использованы строки из «Марша 
защитников Москвы». Слова Алексея Суркова
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■ Ученые, исследовав 
воздействие на орга-
низм электромагнитных 
излучений, определили 
опасные места хранения 
мобильных телефо-
нов. О вреде излучения 
электронных устройств 
«Вечерке» рассказал 
главный научный со-
трудник Института при-
кладной физики РАН, 
профессор НГТУ, доктор 
физико-математических 
наук Вячеслав Вдовин 
(на фото снизу).

— Электромагнитные вол-
ны дециметрового диапа-
зона, на которых работают 
сегодня мобильные систе-
мы, были изучены еще при 
разработке радиолокаци-
онных систем, — говорит 
эксперт.  — В этом диапазо-
не работали локаторы, ко-
торые были востребованы 
и во Вторую мировую вой-
ну, и в холодную 
войну, и сейчас 
стоят на страже 
безопасности го-
сударства. И ког-
да конструкторы 
разрабатыв а ли 
эти системы, они, 

естественно, подвергались 
воздействию электромаг-
нитных волн. Попадая в луч 
локатора, можно было даже 
обгореть. 
В целях сохранения здоро-
вья персонала возникла 

необходимость 
изучить резуль-
таты воздействия 
и установить пре-
дельные безопас-
ные дозы. 
—  То гд а  в ы я с -
нилось, что если 

в течение 8 часов в сутки 
на человека падает мень-
ше 10 микроватт на ква-
дратный сантиметр, то 
значимого  негативного 
воздействия он не получа-
ет, — объясняет Вдовин. — 
Но увеличение мощности 
до 10 микроватт на ква-
дратный сантиметр и вы-
ше вызывает угнетение 
двигательной активности, 
полового поведения, утом-
ляемость и повышение за-
болеваемости.  Так что се-

годняшние «страшные» от-
крытия зарубежных иссле-
дователей были известны 
нашим ученым еще в 50-х 
годах прошлого века. 
Доктор физико-математиче-
ских наук Вячеслав Вдовин 
не считает нужным впадать 
в панику и отказываться от 
современных коммуника-
ционных систем, но, как 
и во всем прочем, соблю-
дать осторожность и уме-
ренность.
Перед покупкой электрон-
ного устройства эксперт 
советует ознакомиться с та-
кой его характеристикой, 
как уровень SAR (Specific 
Absorption Rate — удельная 
поглощенная мощность из-
лучения). Он показывает, 
сколько энергии электро-
магнитного поля при поль-
зовании этим устройством 
поглощает 1 килограмм тела 
человека за секунду. Если по-
казатель менее единицы — 
опасность минимальная. 

Опасная связь 
Излучение мобильных телефонов вредит здоровью

Цифра

ватт на килограмм — 
допустимый удельный 
коэффициент погло-
щения мощности из-
лучения. 

8 0

Подготовила
Наталья Науменко  
vecher@vm.ru

Всего несколько 
элементарных пра-
вил безопасности 
сохранят ваше здо-
ровье.

Важно 
знать

1) Ограничьте до-
ступ к мобиль-

ным устройствам 
детей до 12 лет.

2)  Ночью остав-
ляйте телефон 

на расстоянии не бли-
же 2 метров от кро-
вати или выключай-
те его.

3)  Разговаривай-
те по телефо-

ну не более 30 минут 
в сутки. 

4) Пользуйтесь 
специальными 

беспроводными гар-
нитурами, чтобы сни-
зить интенсивность 
излучения.

5) Старайтесь на-
ходиться на рас-

стоянии одного метра  
от человека, говоря-
щего по мобильному 
телефону. 

6) Избегайте поль-
зоваться мо-

бильным телефоном 
в тех местах, где нет 
устойчивого сигнала, 
или же во время дви-
жения. 

7) Постарайтесь 
не носить мо-

бильный телефон 
в карманах брюк, 
рубашки, пиджака.

Высокая мощ-
ность излучения 
повышает утомля-
емость и снижает 
иммунитет 

За 30 минут  
беспрерывного разговора 
по телефону можно 
набрать вредную 
для организма дозу 
излучения

В окрестностях раз-
мещения базовых 
станций сотовой связи 
возникает  уровень из-
лучения, многократно 
превышающий нормы. 
Ближе 5 метров к базо-
вой станции находить-
ся запрещено. 
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довая арена, бесспорно, уже 
более масштабный размах 
концерта, дополнительные 
возможности. Я очень тре-
петно отношусь к акустике, 
и сможет ли это выдержать 
ледовая арена как концерт-
ный зал — пока большой 
вопрос. Но в любом случае 
тему проработаем.
Недавно в Москве соз-
дали команду артистов, 
которая регулярно трени-
руется и играет показа-
тельные матчи в футбол 
и хоккей. Однако вы сре-
ди игроков отсутству-
ете. В чем причина?
Дело в том, что это 
два очень травмо-
о п а с н ы х  в и д а 
спорта, я не осо-

бый любитель экстрима. 
С удовольствием мог бы сде-
лать символическое вбрасы-
вание, а затем отправиться 
на трибуну, посмотреть игру 
оттуда, поболеть за друзей. 
Моя слабость — это настоль-
ный теннис и плавание. Еще 
люблю покататься на вело-
сипеде, поиграть в шахматы 
и просто пройтись, посмо-
треть на природу. Во время 
отдыха люблю погулять по 
берегу моря, понаблюдать 
за водной стихией, а также 
понырять.

■ 8 ноября в Москве 
состоится грандиоз-
ное шоу с участием 
гитариста-виртуоза, 
композитора Валерия 
Дидюли (на фото). Перед 
премьерой известный 
музыкант рассказал 
корреспонденту «Вечер-
ки», что ждет зрителей 
на представлении.

Говорят, предстоящий 
концерт будет очень не-
обычным. Что же ждет 
зрителей?
Мы соединим музыку с эсте-
тикой фигурного катания, 
льда, пластикой и движе-
ния. Знаменитая фигурист-
ка, серебряный и бронзо-
вый олимпийский призер 
Ирина Слуцкая с воспитан-
никами своей школы «Ледя-
ная фабрика» приготовили 
программу, в которой будет 
звучать красивая музыка. 
Всех ждет уникальное зре-
лище. Спорт и музыка друж-
ны были всегда. Уверен, что 
наш проект с Ириной по-
нравится как любителям 
музыки, так и любителям 
спорта.
Нет ли в будущем жела-
ния подобную програм-
му представить в рамках 
ледового шоу во дворце 
спорта?
В наших концертах исполь-
зуется сложная акустика, 
и я понимаю, что будет не-
просто все осуществить на 
ледовой площадке. Тем не 
менее проведем предсто-
ящий концерт и подумаем 
над развитием проекта. Ле-

Ваши коллеги не раз го-
ворили, что в последнее 
время у россиян возрос 
интерес к музыке. Вы та-
кого же мнения?
Да, это чувствуется. На 
концертах много зрителей, 
очень надеюсь, что и на 
предстоящем выступлении 
в «Крокус Сити Холле» бу-
дет внушительная аудито-
рия, а мы со своей стороны 
постараемся сделать все, 
чтобы зрители получили ис-
тинное удовольствие. Тем 
более что их ждет необыч-
ный концерт.
Одним из ваших хоб-
би с детских лет были 
пластинки. Не считали, 
сколько их в вашей кол-
лекции? 
Честно говоря, не задавался 
подобной целью. В детстве 
я, помимо виниловых пла-
стинок, собирал кассеты, 
катушки. Могу одно сказать: 
внушительная коллекция 
у меня сохранилась и по сей 
день. 
Когда планируете выпу-
стить в свет свой очеред-
ной альбом? 

Над ним веду активную 
работу давно, жаль, к это-
му концерту не успеваем 
сделать. Его можно будет 
приобрести на следую-
щем нашем концерте либо 
цифровую версию через 
интернет.
Вы сказали, что люби-
те езду на велосипеде. 
Где обычно катаетесь?
В основном в парках. Мо-
сква за последнее время 
очень сильно преобрази-
лась. Стала открытым, со-
временным, очень зрелищ-
ным, европейским городом. 
Из наиболее любимых мест 
назову Парк Горького, сад 
«Эрмитаж», парк «Музеон». 
Потрясающие в городе ве-
лодорожки и веломаршру-
ты появились, на некоторых 
улицах установили качели. 
Очень люблю набережную 
Москвы-реки. По ней мож-
но и покататься, и просто 
погулять, пообщаться с при-
родой.
Из новых концертных 
залов где бы хотели вы-
ступить?
Мне очень нравится зал 
в парке «Зарядье». Москов-
ский международный дом 
музыки считаю одним из 
самых уникальных архи-
тектурных сооружений. 
Хотелось бы там выступить, 
а также очень надеюсь, что 
когда-нибудь — в Концерт-
ном зале Чайковского. 

Беседу вел
Александр 
Шапиро 
vecher@vm.ru

Гитара 
зажигает 
лед
Знаменитый музыкант 
Валерий Дидюля обещает 
грандиозное шоу

Валерий Дидюля — ги-
тарист, композитор. 
Автор более 120 ин-
струментальных ком-
позиций. Выпустил 
в свет 10 студийных, 
4 концертных альбо-
ма, а также 3 сборни-
ка, снимался в виде-
оклипах. Исполняет 
фолк-музыку и музыку 
в жанре фьюжн.

Справка
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люблю покататься на вело-
сипеде, поиграть в шахматы 
и просто пройтись, посмо-
треть на природу. Во время 
отдыха люблю погулять по 
берегу моря, понаблюдать 
за водной стихией, а также 
понырять.
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Беседу вел
Александр 
Шапиро 
vecher@vm.ru
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Валерий Дидюля — ги-
тарист, композитор. 
Автор более 120 ин-
струментальных ком-
позиций. Выпустил 
в свет 10 студийных, 
4 концертных альбо-
ма, а также 3 сборни-
ка, снимался в виде-
оклипах. Исполняет 
фолк-музыку и музыку 
в жанре фьюжн.

Справка

В детстве, помимо 
виниловых пласти-
нок, собирал кассеты 
и катушки 

Музыкой Валерий 
Дидюля начал интере-
соваться в пятилетнем 
возрасте, получив в по-
дарок от своей мамы 
первую гитару. Пер-
вым ансамблем, куда 
был приглашен Дидю-
ля в качестве третьего 
гитариста, были «Алые 
зори».
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Бронза раздора   
Именно эта скульптура у метро «Южная» вызвала недовольство 
местных жителей. Как удалось выяснить «Вечерке», бронзовых сту-
дентку и голубя установили здесь в рамках работ по благоустройству, 
а автор композиции — профессиональный скульптор Алексей Сели-
ванов, работы которого украшают и другие улицы столицы. 

Городская скульптура име-
ет право на существова-
ние. И только профессио-
налы должны решать, что 
ставить, а что нет. Когда 
люди смотрят балет, им не 
приходит в голову совето-
вать, как именно балерине 
танцевать — тут такая же 
ситуация. Конечно, любое 
мнение имеет право на су-
ществование, но не думаю, 
что мнение жителей может 
быть в подобной ситуа-
ции определяющим. 
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Лепится 
нелепица 
Почему некоторые 
современные 
скульптуры приходятся 
не ко двору

Подготовили
Сергей 
Шахиджанян, 
Екатерина 
Петрова  
vecher@vm.ru

Тот самый Мюнхгаузен 
Композиция на Ярцевской улице 
рассказывает горожанам известную 
историю о том, как барон вытаски-
вает себя и своего коня из болота. 
Бронзовый памятник посвящен 
не только литературному персонажу, 
но и реальному человеку — барону 
Мюнхгаузену, который сражал-
ся на полях Русско-ту-
рецкой войны.
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Дорогу утятам!
Эта композиция так и называется. Она расположе-
на в сквере у Новодевичьего монастыря. В дале-
ком 1991 году первой леди СССР Раисе Горбачевой 
ее подарила жена президента США Барбара Буш. 
Такая же есть в американском Бостоне, куда Гор-
бачевы приехали с официальным визитом. В пер-
вые же сутки после открытия памятника в Москве 
один из утят пропал. В дальнейшем их закрепили, 
а рядом установили охранную будку. 

Пчела Кузя 
Небольшая бронзовая пчела разместилась в парке «Кузь-
минки». Три возвышения, выполненные в форме и цвете 
медовых сот, составляют единую композицию. Одну 
из сот и занимает Кузя. По сути, пчела — указатель на-
правления к Музею меда, который находится на терри-
тории парка. Имя бронзовой пчеле дали в честь парка.

Трубы зовут 
В подмосков-
ных Мытищах 
в начале нуле-
вых «накреати-
вили» памят-
ник местному 
водопрово-
ду — в честь его 
двухсотлетия. 
Большой и раз-
ноцветный, он 
приветствует 
въезжающих 
в город водите-
лей. Современ-
ное искусство? 
Возможно. 

Медный 
дворник 
Композицию 
скульпторы 
собирали 
из металло-
лома. Фигура 
дворника 
в полный рост 
расположилась 
в районе Росто-
кинского акве-
дука. За спиной 
мужчины 
с метлой узна-
ются очертания 
Московского 
Кремля.
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■ В соцсетях идет дискуссия жите-
лей Южного округа по поводу уста-
новленных у метро «Южная» брон-
зовых скульптур. Нужны ли такие 
памятники городу? «Вечерка» поин-
тересовалась у скульптора Алексан-
дра Рукавишникова (на фото). 

Кстати, на прошлой 
неделе в Индии от-
крыли самый высо-
кий памятник в ми-
ре — «Статую Един-
ства». Она построена 
в честь индийского 
национального героя 
Валлабхаи Пателя. 
Высота статуи — 
182 метра. 

Александр Бундин/ТАСС, Википедия, Сергей Шахиджанян, Григорий Сысоев/РИА Новости, Тушин Антон/ТАСС, Агентство городских новостей Москва
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■ Столичные эколо-
ги предостерегают 
об опасности и при-
зывают помнить о пра-
вилах при общении 
с белками в московских 
парках. «Вечерка» узна-
ла подробности.
В городе закончилась зо-
лотая осень, а вместе с ней 
и теплая погода. Все больше 
жителей спешат оказать по-
мощь братьям нашим мень-
шим и начинают подкарм-
ливать белок и птиц. 
— Видео с белочкой, ко-
торая ест с рук, не только 
очень милое, набирающее 

много лайков, но и опас-
ное, так как может стать 
причиной обращения в ме-
дицинское учреждение, — 
рассказала «Вечерке» Але-
на Никитина, начальник 
управления эколого-про-
светительской деятельно-
сти ГПБУ «Мосприрода».
Как поясняют специалисты 
«Мосприроды», белка хоть 
и небольшое, но все же ди-
кое животное, и поэтому 
предсказать модель его по-
ведения практически не-
возможно. 
— Белка — грызун, она яв-
ляется потенциальным но-
сителем ряда заболеваний, 
которые могут быть опас-
ны для человека. К тому же 
укус белки может оказаться 
достаточно болезненным 

из-за острых резцов, — от-
метила Алена Никитина.
Поэтому кормят белок при 
помощи кормушек или спе-
циальных подкормочных 
станций. Так и зверьки сы-
ты, и люди в безопасности.
Однако в том случае, если 
вас все же укусила или про-
сто поцарапала, следует не-
замедлительно обратиться 
в медицинское учрежде-
ние, где специалисты про-
ведут вакцинацию.

Гигантские белки, 
или ратуфы, обитают 
в тропических лесах 
Южной Азии. Весит 
самая большая в мире 
белка около трех ки-
лограммов, что не ме-
шает ей ловко и гра-
циозно перемещаться 
по деревьям.

Белку кормим 
осторожно
Предсказать поведение животного 
невозможно

Подготовила
Анастасия Ассорова  
a.assorova@vm.ru

Хвостатые 
новости

ЗВ

Раскрашены 
природой 
Палеонтологи из 
Йельского уни-
верситета вы-
яснили, что
у динозавров 
были цветные 
яйца.
Традиция от-
кладывать раз-
ноцв етные и пе-
стрые яйца появилась 
не после появления первых 
«настоящих» предков птиц, 
а еще среди пернатых ди-
нозавров, заявляют ученые 
в статье, опубликованной 
в журнале Nature.
Подобная раскраска яиц, 
как считают ученые, под-
тверждает популярную се-
годня теорию о том, что они 
появились уже среди общих 
предков птиц и многих хищ-
ных динозавров в тот мо-
мент, когда они начали вы-
сиживать яйца и заботиться 
о потомстве.

■

Вакцина 
для Мурзика
Привить домашних питом-
цев от бешенства в столице 
теперь можно не только 

в стационарных учрежде-
ниях: Комитет ветерина-
рии Москвы организовал 
временные прививочные 
пункты, где все желающие 
могут вакцинировать бра-
тьев своих меньших от бе-
шенства. Прививки делают 
бесплатно с использовани-
ем отечественной вакцины 
«Рабикан».
При необходимости вете-
ринары проконсультируют 
каждого обратившегося 
по вопросам ухода за их 
питомцами. Прививочные 
пункты работают и в рай-
онах ТиНАО, удаленных от 
ветучреждений. Полный 
список можно посмотреть 
на официальном сайте мэ-
ра и правительства Москвы 
mos.ru.

Корм посетители 
парков оставля-
ют в кормушках 

Где можно 
покормить
По данным пресс-
службы «Мосгорпар-
ка», покормить белок 
можно во многих 
парках города — 
в Парке Горького, Из-
майловском, усадьбе 
Воронцово, в парках 
«Фили», «Кузьмин-
ки», в музее-запо-
веднике «Царицыно», 
Лианозовском парке, 
в парке «Сокольни-
ки», саду «Эрмитаж» 
и Перовском парке.

Мода

■ Когда в зимней одеж-
де жарко, а в осенней 
куртке уже холодно, 
смело надевайте кара-
куль! Каракуль — вне 
времени! 
О каракуле издавна сложи-
лось устойчивое мнение 
как о мехе парадном, офи-
циальном, который подчер-
кивает высокое положение 
человека в обществе. На-
пример, жакет из караку-
ля украшал императрицу 
Александру Федоровну. 

Из каракуля любили шить 
жакеты. Стало популяр-
ным сочетание сразу двух 
мехов — каракуля и, напри-
мер, крашенной в черный 
цвет лисы.
За что же все любят кара-
куль? Прежде всего за уди-
вительную красоту этого 
меха и неповторимые узо-
ры, которые создают завит-
ки на шкурах. Вот главные 
признаки качества кара-
куля, которые определяют 
цену изделия: форма, раз-

мер и комбинация завитка, 
густота, упругость, шелко-
вистость и блеск меха. 
Современные шубы из кара-
куля — это символ элегант-
ности, утонченного вкуса 
и статуса. Считается, что 
самый красивый и ценный 
каракуль  — из Афганиста-
на, Узбекистана и Намибии.
Какая каракулевая шуба 
станет вашей? Выбирать 
вам!
Ольга Левитина 
vecher@vm.ru

Каракуль на Новоторжской ярмарке

1 ноября 2018 года. 
Эксперты 
не рекомендуют кормить 
белок с рук. В парках 
столицы оборудованы 
специальные кормушки 

Чем угостить зверька
Нежареные и несоленые 
орехи, кроме миндаля
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Ремонт  стиральных  машин . 
Срочный выезд. Скидки. Цены 
от 300 руб. Льготы. Выезд, диа-
гностика бесплатно. Гарантия до 
36 мес. Без выходных, 24 часа. 
Т. 8 (495) 101-08-11

Мебель

Туризм и отдых

Кредиты, ссуды

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Недвижимость

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; Защита 
в суде; Кредиты; Вклады; Долги; Мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, Звоните!
Т. 8 (495) 256-05-05
● Юрист по банкротству физ. лиц 
предлагает свои услуги по низким це-
нам, в рассрочку, по факту сделанной 
работы! Возврат денег в случае непри-
знания гражданина банкротом. www.
zakonof.ru, info@zakonof.ru ИП Дави-
денко Е. А. ОГРНИП 318505000036871 
Т.: 8 (926) 401-00-95, 8 (499) 398-94-33
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Риелтор. Помогу продать Вашу квар-
тиру. Т. 8 (925) 110-34-08 
● Куплю кв., дачи в л/сост-и в Москве 
и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 961-52-66
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10

Медицинские услуги

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88
● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Сильнейшая ясновидящая Нина.
Т. 8 (967) 078-78-47

Животные и растения

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72
Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, куклы 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочныеигрушки, ки-
нофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Покупаем книги, полки, открытки, 
архивы, фото. Т.8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40  лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка Ан-
на.  Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72–10–857
● Cильнейшая ясновидящая. Из-
бавлю от жизненного негатива, пагуб-
ных привычек. Ритуальная защитная 
магия: сниму порчу, сглаз, проклятие. 
Поставлю защиту на Вас, семью, бизнес. 
Выведу из круга неудач. Удержу и верну 
любимых. Т. 8 (903) 123-99-91
● Сильный маг бабушка Серафима. 
85 лет. Дар знаний передан мне по на-
следству. Верну блудных жен и мужей. 
Верну мужскую силу, любовь, удачу. 
Виноотворот. Сниму венец безбра-
чия, порчу, сглаз. Вайбер и ВотсАп. 
Т. 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48
● Потомственная гадалка Ляля. 
Предсказываю по картам таро, вылью 
на воске, назову даты событий из про-
шлого, сниму порчу, сглаз, верну лю-
бимых, поставлю защиту. Веду прием 
лично и на расстоянии. Безвыходных 
ситуаций не бывает! Т. 8 (968) 505-28-55
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Строительство
и ремонт

Юридические
услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Товары
и услуги

Работа
и образование

● Курьер-регистратор. Зарплата
от 50  000 р., ежедневные выплаты 
от 10 000 до 15 000 р. Регистрация юр. 
лиц. Т. 8 (499) 136-74-33

 «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138
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Овен должен вкупе со спор-
том. Также для поддержания 
молодости и красоты Овну 
подойдет иглотерапия.

Телец
Те л ь ц у  н у ж н о 
четко соблюдать 
диету и контро-

лировать то, что он ест. Мо-
лодость для Тельца — это 
нормальное функциониро-
вание организма. Ему по-
дойдут массажные процеду-
ры с кокосовым молоком, 
различными маслами. Так 
как это земной знак, тело 
его воспринимает исклю-
чительно натуральные 
средства. 

Близ-
нецы
Для Близне-
цов в ажно 

восхищение окружаю-
щих. Если Близнецов 
недолюбить, то они 
скиснут, и морщины 
появятся даже там, где 
их не ждешь. Они любят 
вдохновение и ищут его 
везде и во всем. Близне-
цам стоит уделять особое 
внимание шее и избав-
ляться от двойного под-
бородка. 

Рак
Э т о м у  з н а к у 
в ажно много 
пить воды. Тра-

вяные и зеленые чаи также 
хороший вариант избавить-
ся от упадка сил и плохого 
самочувствия. Отдых на мо-
ре или озере прибавит сил. 
При этом Раку не стоит за-
горать, а, наоборот, больше 
заботиться о белизне своей 
кожи. Пойдут на пользу очи-
щающие маски и крема.

Лев
У в е р е н н о с т ь 
в себе — главный 
козырь Львов, 

который украшает и заряжа-
ет их энергией. Лев вообще 
хорошо сложен. Ему стоит 

научиться горделиво хо-
дить, ровно держать голову 
и спину. Важно хорошо уха-
живать за волосами и под-
держивать себя комплексом 
витаминов. Солнце для это-
го знака очень важно, если 
его будет не хватать, Льва 
может затянуть хандра.

Дева
Этот знак может 
выглядеть мо-
ложаво, и часто 

он даже не особо заботит-
ся о том, чтобы пойти на 
какие-то процедуры. Мер-
курий — покровитель Девы, 
дает молодость и хорошее 
самочувствие. Ей прекрасно 
подойдет все, любые проце-
дуры закрепят ее молодость 
и красоту. Но Деве стоит се-
рьезно заботиться о здоро-
вье. Это единственный знак, 
здоровье которого сразу от-
ражается на внешнем виде.

Весы
И без лишних на-
поминаний этот 
знак всегда зна-

ет, когда и куда ему пойти за 
дозой молодости и красоты. 
Весам важно, как они выгля-
дят. Им сложно решиться на 
болевые пластические про-
цедуры, так что для поддер-
жания внешнего вида Весы 
предпочитают разные ма-
ски и крема. Для них также 
важны отношения, если их 
не принимают и не замеча-
ют, то они унывают, замыка-
ются — оттуда и морщинки. 

Скорпион
Этому знаку не-
о б х о д и м о  с о -
блюдать меру во 

всем. В поисках красоты он 
может увлечься татуировка-
ми и пирсингом. Скорпион 
с легкостью может решиться 
на пластические операции. 
Очень важной составляю-
щей внешней привлекатель-
ности Скорпиона является 
его сексуальность. Если он 
нашел предмет своей стра-

В чем секрет молодости ? Каких молодильных яблочек 
надо поесть, чтобы выглядеть всегда свежо, бодро 
и привлекательно? У каждого знака свои секреты. 
Индийский астролог Алина Ясмин рассказывает о них 
читателям «Вечерки». 

Планеты изменят настроение времени
Известная астролог и од-
на из ведущих Первого 
канала Василиса Во-
лодина (на фото) 
рассказала, какие 
изменения ждут 
нас в ноябре.
Володина сооб-
щила на своей 

странице в соцсети, что 
в начале ноября случат-
ся сразу два значимых 

астрологических 
события: планеты 
Юпитер и Уран 
почти одновре-
менно поменяют 
знак. Астролог ин-

тересно объясняет непо-
нятные для большинства 
подписчиков явления.
— Смена знака планетой 
называется ингресси-
ей, ингрессии Юпитера 
и Урана относительно 
редки. Представьте, 
что встретили соседку — 

обычное дело. А если 
в лифте с вами с утра 
поздоровается Кристи-
на Агилера, она сделает 
ваш день точно. Так же 
и с планетами. Чем ре-
же астрологическое 
событие, тем оно более 
значимо с точки зрения 

процессов, которыми 
управляет, — поясни-
ла Василиса Володина 
в Instagram.
Астролог утверждает, 
что вместе с планетами 
начало ноября значимо 
изменит многие процес-
сы в нашей жизни.

— Есть и изменения, ко-
торые коснутся всех нас. 
Прежде всего неуловимо, 
но ощутимо поменяется 
мировая обстановка. 
Можно сказать, «настро-
ение времени», — отме-
тила астролог в социаль-
ной сети. 

надо поесть, чтобы выглядеть в
и привлекательно? У каждого з
Индийский астролог Алина Ясм
читателям «Вечерки». 

Кто на свете всех м
и

лее

Овен
Про Овна можно 
с уверенностью 
сказать: в здоро-

вом теле — здоровый дух. 
Если он часто занимается 
спортом, то и выглядеть бу-
дет бодро, подтянуто и мо-
лодо. Знак активного Марса 
просто четко дает понять, 
что планировать свой день 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru

сти, он будет парить над ми-
ром независимо от возраста.

Стрелец
Харизма и опти-
мизм Стрельца 
настолько силь-

но притягивает окружаю-
щих, что этот знак может 
остановить время и выгля-
деть молодо в любом возрас-
те. Стрельцам важны путе-
шествия, у них авантюрный 
характер, и эти приключе-
ния дают им силы и много 
энергии, которая ставит их 
на пьедестал вечной моло-
дости и движения. 

Козерог
Э т о т  з н а к  н а -
столько озабо-
чен карьерой, 

что излишняя моложавость 
ему не нужна. К тому же по-
кровитель Козерога, Сатурн, 
не благоволит к молодости. 
Но для Козерога важно со-
блюдать опрятность, ухо-
женность и чистоту. Эти 
составляющие станут для 
него оплотом удачи, успеха 
и здоровья.  

Водолей
Этот знак в лю-
бом возрасте на 
высоте. Водолеи 

энергичны и веселы, любят 
чудить и не чувствуют своих 
лет. Если Водолей заинтере-
сован каким-то проектом, 
креативным и нестандарт-
ным делом, то он бодр ду-
хом, невзирая на года. Ему 
рекомендуется потакать 
собственным желаниям, 
которые его вдохновляют. 
Для Водолея это источник 
отличного самочувствия 
и красоты. 

Рыбы
Секрет молодо-
сти Рыб — эмо-
циональная от-

дача. Если они чувствуют, 
что их любят, заботятся, то 
воспрянут телом и духом. 
Рыбы оживают и от весе-
лых, позитивных идей, лю-
дей и ситуаций. Этому знаку 
пойдут на пользу массажи 
не только тела, но и лица. 
Рыбам следует часто при-
нимать ванны,  пить мно-
го воды. Поможет сбавить 
возраст правильно подо-
бранная одежда, прическа, 
макияж.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Куба. Беда. Армяне. Иствуд. Люди. Киже. Очи. Соавтор. Перл. Ведро. Опека. Быт. 
Копыто. Ворона. Отрезок. Кузов. Адам. Вито. Досуг. Соломин. Край. Риск. Дань.
По вертикали: Авто. Бокс. Комплимент. Вода. Лановой. Аферист. Веко. Онагр. Водопад. Томск. 
Игорь. Кот. Бутик. Перевод. Имре. Зима. Каротин. Андреева. Конь.

Ноябрь — божественный 
месяц. Уже не осень, еще не 
зима. Пока не праздник, но 
где-то рядом. А помните, на 
Новый год — тот, что теперь 
стремительно становит-
ся старым, — загадывали 
и строили пла-
ны? Одно на-
до, другое хо-
чется, третье 
очень интерес-
но, четвертое 
мерещится... 
За окном то 
ли дождик, то 
ли снег. Но-
ябрь — мокрый месяц. По 
недозаморозкам поскольз-
нулась и сломала каблук 
осеннего сапога, и теперь 
непонятно: чинить его или 
убрать до весны, и если 
чинить — то нести один 
«раненый» сапог или пару? 
Ведь если только раненый, 

то второму будет одиноко 
ждать дома.
Ноябрь — месяц затишья. 
Вдруг оказывается, что от 
бесконечности года оста-
лось всего ничего. Дома на-
льешь чая с мятой и медом, 

сядешь у ок-
на — снаружи 
то ли утро, то 
ли вечер. Тон-
к и е  м о к р ы е 
в е т к и  б е р е -
зы золотятся 
в свете окна, 
тянутся ко мне 
сквозь стекло, 

хотят услышать: все еще 
будет, теплый ветер... На за-
пах мяты придет кот, сядет 
рядом. Будем смотреть на 
березу вместе. 
Ноябрь — месяц быстро за-
конченных дел. Все, что не 
успели или забыли, — то ли 
успеем доделать, то ли нет. 

Слепое безвременье

Ирина Орехова
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ
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