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В этом номере мы расскажем, 
о чем писала наша газета в своих 
первых выпусках и, конечно же, 
о самых интересных событиях 
современного мегаполиса
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День добровольца

■ Вчера в России отме-
чался День доброволь-
ца. В Московском ме-
трополитене к праздни-
ку приурочили запуск 
тематического соста-
ва — «Поезд изменений: 
истории волонтеров». 
В первый путь он отпра-
вился из электродепо «Ми-
тино».
— Каждая из десяти сек-
ций именного состава 
рассказывает пассажирам 
о разных направлениях 
волонтерского движения 
в России: медицинском, 
социальном, экологиче-
ском, инклюзивном, се-
ребряном, волонтерстве 
в чрезвычайных ситуаци-
ях, в сфере культуры и об-
разования и других, — 
рассказала заместитель 
начальника Московского 
метрополитена по разви-
тию клиентских сервисов 
и работе с пассажирами 
Юлия Темникова.
В вагонах размещены фак-
ты из жизни добровольцев 
разных регионов России 
и подробная информация 

о том, как стать волонте-
ром и что для этого необ-
ходимо сделать. 
Надо отметить, что движе-
ние добровольцев сегодня 
обретает все большую по-
пулярность. Быть помощ-
никами желают люди раз-
ных возрастов и  профес-
сий. Из небольших ручей-
ков складывается мощная 
река волонтерства. Среди 
них есть свои звезды. На-
пример, пенсионерка, жи-
тельница Москвы Ольга 
Кузина, которая помогает 
людям почти 40 лет.
— Впервые я стала во-
лонтером на московской 
Олимпиаде 1980 года, по-
том участвовала в работе 
Фестиваля молодежи и сту-
дентов, и многих других ме-
роприятиях. Волонтерство 
заряжает меня, да и всех нас 
огромной энергией, — по-
делилась Ольга Кузина. 
Кстати, ее фото пассажиры 
смогут увидеть в одном из 
вагонов нового тематиче-
ского поезда.
Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

Неравнодушные 
пассажиры 

2 ноября 2018 года. Рабочие готовят станцию 
«Беломорская» к открытию

4 декабря 
2018 года. 
Победительница 
конкурса 
профессионального 
мастерства 
«Поездной 
диспетчер 
метрополитена» 
Анастасия 
Рыбалкина 

Строительство

■ Станция «Беломор-
ская» Замоскворецкой 
линии метро откроется 
до конца года.
Она строится между стан-
циями «Ховрино» и «Речной 
вокзал».
— Строили станцию на уже 
действующей линии метро. 
В ближайший месяц, до 
конца года, постараемся ее 
запустить, — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Напомним, что станцию 
«Беломорская» сначала не 
включили в план строитель-
ства, потому что москвичи 
были против. 

— Мы тогда услышали их 
и провели линию сразу до 
Ховрина, — сказал Сергей 
Собянин. — А потом жители 
решили, что станция им все 
же нужна.
Мэр столицы пояснил, что 
это было непростое реше-
ние, потому что нужно было 
построить станцию на уже 
действующей на тот момент 
ветке.
Сергей Собянин добавил, 
что метро станет доступно 
для 90 процентов горожан 
к 2023 году. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Финишная прямая 

■ В столице состоялся 
конкурс профессиональ-
ного мастерства «Поезд-
ной диспетчер метропо-
литена».
Профессия эта одна из са-
мых ответственных. Без пре-
увеличения можно сказать, 
что Служба движения, к ко-
торой относятся поездные 
диспетчеры, — нерв метро. 
Человек за диспетчерским 
пультом подобен оператору 
в Центре управления кос-
мическими полетами. Толь-

ко вместо ракет — составы 
с тысячами пассажиров. 
От профессионализма дис-
петчера зависит не только 
нормальная работа линии, 
но и главное — безопас-
ность пассажиров. 
В финал конкурса прош-
ли семь человек. 
Задание для них 
б ы л о  в ы б р а н о 
нелегкое:  в тон-
неле произошла 
нештатная ситуа-
ция, повлиявшая 

на график движения поез-
дов. Диспетчеры должны 
были урегулировать ситу-
ацию, внеся срочные кор-
ректировки в движение на 
линии.
— Главная з а дача дис-
петчера — уметь соче-

тать инструкции 
и здравый смысл. 
Человек, управля-
ющий движением 
на линии, подо-
бен шахматисту, 
который должен 

просчитывать несколько 
ходов вперед, — рассказал 
член жюри конкурса, глав-
ный поездной диспетчер 
Московского метрополите-
на Андрей Жабин.
Лучшей по итогам конкурса 
стала диспетчер подменной 
группы Анастасия Рыбалки-
на. Определить лидера было 
непросто — все участники 
показали высокий уровень 
профессионализма.   
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Без права 
на ошибку
Выбрали лучшего диспетчера метро

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

диспетчер подменной 
группы  — специалист 
высочайшего класса. 
Такие люди знают 
не одну, а несколько 
линий метрополи-
тена и готовы выйти 
на работу при необ-
ходимости заменить 
сотрудника.

Кстати,

5 декабря 2018 года. Волонтеры Делим Маликов 
и Роман Федотов (на переднем плане) — 
одни из первых пассажиров тематического поезда
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О чем писала 
«Вечерка»

Инновации

■ На Большой кольце-
вой линии столичного 
метрополитена запу-
стят поезда «Москва». 
Первых пассажиров они 
начнут перевозить с от-
крытием станции «Саве-
ловская». 
— Состав нового поко-
ления уже появился на 
Солнцевской и Большой 
кольцевой линиях, пока 
он ходит без пассажиров, 
машинисты осваивают но-

винку, — рассказал первый 
заместитель начальника 
Московского метрополи-
тена Дмитрий Дощатов.
Поезда нового поколе-
ния впервые запустили 
в прошлом году. В вагонах 
улучшена система инфор-
мирования пассажиров, 
установлены интерактив-
ные дисплеи и зарядки для 
мобильных телефонов. 
Илона Карякина
vecher@vm.ru

Готовимся к запуску

Сезон

■ Новые навесы поя-
вятся над входами в ве-
стибюли семи станций 
московского метро. 
Конструкции, которые 
изготовлены из прочного 
стекла и металла, защитят 
лестницы, ведущие ко вхо-
ду в метро, и пассажиров от 
дождя и снега. 
Навесы устанавливают 
на станциях «ВДНХ», «На-
гатинская», «Войковская» 
и других. Всего над входа-

ми на станции появится 
28 таких конструкций.  
— Работники метро также 
обновят облицовку пола 
и стен в подземных пере-
ходах, установят дополни-
тельные торговые пави-
льоны, — рассказал глава 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. 
Елена Кульбак
vecher@vm.ru

Защита от снега и дождя

■ На станциях Москов-
ского метрополитена 
в фирменных жилетках 
с надписью «Вечерняя 
Москва» и свежим но-
мером газеты в руках 
каждый день трудятся 
десятки людей. Одна 
из них — Наталья Ара-
баджиева (на фото) — 
рассказала, как пришла 
в профессию и почему 
сама любит читать «Ве-
черку» после работы.

Давно вы работаете рас-
пространителем в метро?
Около двух лет. Я случайно 
увидела объявление, что 
идет набор промоутеров. 
Когда проходила собеседова-
ние, очень волновалась. Во-
обще думала, что все ново-

сти люди уже давно читают 
в интернете и газету брать 
никто не будет. Когда при-
ступила к работе, поняла, 
что это совершенно не так. 
Вы всегда на одной 
станции?
Нет, раньше раздавала «Ве-
черку» на «Алтуфьево», сей-
час на «Дмитровской». 

Что самое сложное 
в профессии распростра-
нителя?
Знаете, я уверена, что когда 
делаешь работу с удоволь-
ствием, особых трудностей 
не испытываешь. Это каса-

Путь будет добрым
Наталья Арабаджиева всегда вручает 
пассажирам газету с улыбкой Сдавайте, граждане, машины

В Москве при учреждениях имеется около 300 автомо-
бильных предприятий, и на долю каждого... учрежде-
ния падает до 5 единиц легкого и тяжелого транспорта. 
В общем, учреждениями эксплоатируется до 1,5 тысячи 
автомобильных единиц. Содержание каждой легковой 
машины обходится в сутки от 25 до 30 рублей золотом. 
Этот транспорт не использовывается исключительно 
для ответственных и срочных назначений <...> ор-
ганизована комиссия <...>, в задачи которой входят 
упорядочение и удешевление автомобильного дела 
вообще. Но уже до организации этой комиссии учреж-
дения сами сократили легковой автомобильный транс-
порт приблизительно на 60% .
(11 декабря 1923 года)

для своей семьи, кто-то для 
соседей. Конечно, я никому 
не отказываю. Газеты бы не 
разлетались, как пирожки, 
если бы не были интересны 
для читателя.
А чем любите заниматься 
в свободное время?
Люблю прогулки в пар-
ке. Особенно в «Царицыне». 

Еще нравит-
ся ВДНХ. Ко-
нечно, когда 
морозно, оста-
юсь дома и чи-
таю книжки. 

В основном детективы. 
Совсем скоро Новый год! 
Готовитесь к нему?
Конечно. Сейчас весь город 
начинают украшать, празд-
ничное настроение уже по-
явилось. Вообще, я верю 
в чудеса. Каждый Новый год 
загадываю желание. 
И напоследок: что бы вы 
хотели пожелать «Вечер-
ке» в день ее 95-летия?
Успехов и процветания. Что-
бы продолжали радовать чи-
тателей интересными и по-
лезными материалами. А мы 
вам в этом будем помогать! 
Никита Камзин
vecher@vm.ru 

Обязанности
Распространители «Вечер-
ки» выходят на работу че-
тырежды в неделю. Их тру-
довой день длится с 16:00 
до 21:00. Каждый промоутер 
принимает партию газет 
в количестве двух тысяч 
экземпляров. Если к концу 
рабочего дня на руках у рас-
пространителя остаются 
экземпляры вечернего выпу-
ска — это не проблема. Прак-
тически на каждой станции 
можно увидеть стойки с ло-
готипом «Вечерки». Промоу-
теры оставляют их там. 

ется любого дела. Многие 
говорят, что в метро все 
нервные и злые, но я с этим 
не согласна. Люди очень до-
брожелательно реагируют, 
когда видят меня, улыбаю-
щуюся им, с охапкой газет 
в руках. Когда берут «Вечер-
ку», почти все говорят спаси-
бо. Это приятно. 

Сами читаете газету?
Конечно. Было бы непра-
вильно распространять то, 
о чем сам понятия не имеешь. 
После смены обычно остав-
ляю себе пару выпусков, что-
бы отнести домочадцам. Мне 
нравится читать статьи о ме-
трополитене, люблю и те, что 
касаются здоровья. А вот ин-
тервью знаменитостей, если 
честно, читаю не так уж и ча-
сто. Вообще по опыту работы 
могу сказать, что у «Вечерки» 
очень много постоянных чи-
тателей. Часто подходят лю-
ди и спрашивают: «А можно 
мне не один выпуск, а две-
три газеты?» Кто-то просит 

Важно, что почти каждый, 
кто берет газету, говорит спасибо 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как меняется система столичного 
здравоохранения, как родители 
могут повлиять на школьное питание 
и где проголосовать за лучший каток. 

Уникальный декор 
XVII века обнаружили 
на здании Московской 
межевой канцелярии 
во время реставрации.

8:00 В Комплексе городского 
хозяйства сообщили, 
что работы по новогоднему 
оформлению столицы 
завершат 13 декабря.

8:41

Забота

■ Москвичи привили 
от бешенства больше 
двух тысяч домашних 
питомцев. 
Собаки и кошки были бес-
платно вакцинированы от 
бешенства в рамках акции 
«Правильная забота — здо-
ровый питомец», которая 
прошла с 23 ноября по 2 де-
кабря. Она была приуроче-
на к Всемирному дню за-
щиты животных. 
В столице было органи-
зовано более 60 допол-
нительных мобильных 
и стационарных приви-
вочных пунктов. В парках 

дежурили автомобили не-
отложной ветеринарной 
помощи. 
— Во время акции в обра-
зовательных учреждениях, 
кинологических центрах 
и на выставках животных 
проводились бесплатные 
лекции по уходу за домаш-
ними питомцами, — рас-
сказали в пресс-службе 
Комитета ветеринарии 
Москвы.
Всего прошло более 60 лек-
ций, которые посетили бо-
лее 800 жителей столицы. 
Людмила Филатова
l.filatova@vm.ru

Мы в ответе за тех, 
кого приручили 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин при-
нял участие в открытии 
ассамблеи «Здоровье 
Москвы».
Напомним, это меропри-
ятие проходит в столице 
в 17-й раз.
По словам главы города, 
технологии, которые еще 
несколько лет назад демон-
стрировались как техноло-
гии будущего, сегодня ста-
новятся обыденной жизнью 
наших медицинских цен-
тров и поликлиник.
— Выступая перед депутата-
ми Мосгордумы, я искренне 

говорил о том, что здраво-
охранение будет главным 
направлением деятельно-

сти правительства Москвы. 
Ничего дороже здоровья 
у москвичей не существу-
ет, — отметил Сергей Собя-
нин. — Мы понимаем это, 

поэтому здравоохранение 
столицы точно стоять на ме-
сте не будет.

Мэр Москвы 
т а к ж е  о т м е -
т и л ,  ч т о  н е -
обходимо уде-
лять внимание 
и отдельным 
направлениям 
медицины, на-
пример онко-
логии, сердеч-

но-сосудистым заболева-
ниям. Глава города подчер-
кнул, что сделаны серьезные 
шаги в этих сферах, но есть 
еще над чем работать.

— Стоят серьезные задачи 
по раннему выявлению он-
кологии, применению са-
мых современных методов 
лечения, — сказал мэр.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Медицина

Здравоохранение 
будет главным на-
правлением рабо-
ты правительства 

Сберечь самое ценное

Голосование

■ В проекте «Активный 
гражданин» стартова-
ло голосование «Зима 
в парках: где находится 
лучший каток». 
Горожанам предлагают вы-
брать лучшую ледовую пло-
щадку из 17 вариантов. От-
дать свой голос можно толь-
ко за один парк или сквер.
Оценивать катки москви-
чам предложат по десяти-
балльной шкале, учитывая 
состояние льда, работу пун-
ктов проката, раздевалок, 

светомузыкальное сопрово-
ждение и общее состояние 
ледовой площадки. 
По итогам голосования бу-
дет составлен рейтинг сто-
личных катков.
Всего в этом году в городских 
парках открылось 22 ледо-
вые площадки с искусствен-
ным покрытием.  Возле них 
оборудованы зоны с пун-
ктами проката, раздевалки 
и комфортные кафе. 
Людмила Филатова 
l.filatova@vm.ru

Выбираем лучшие катки

Сезон

■ Порядка семи тысяч 
единиц коммуналь-
ной техники борются 
со снегом в столице. 
По данным Комплекса 
городского хозяйства, 
за ночь в Москве выпало 
около шести сантиметров 
осадков. К 9 часам утра 
центр погоды «Фобос» со-
общил о том, что высота 
сугробов достигла уже 
13 сантиметров. 
— Для уборки и зачистки 
города от снега на улицы 
было выведено около семи 
тысяч единиц специали-
зированной дорожно-убо-
рочной техники, — сооб-
щил заммэра Москвы по 
вопросам ЖКХ и благо-
устройства Петр Бирюков. 
Техника прометает доро-
ги, тротуары, внутриквар-
тальные проезды и дворы. 

Проезжие части и пешеход-
ные зоны обрабатываются 
противогололедными ма-
териалами. 
— В ручной уборке го-
родских территорий за-
действованы 55 тысяч 
рабочих, — добавил Петр 
Бирюков. 
Заместитель мэра призвал 
столичных автовладельцев 
с пониманием относиться 
к медленно двигающимся 
колоннам снегоуборочной 
техники — если бы не они, 
Москва бы «встала». Так-
же водителей просят быть 
особенно внимательными 
на дорогах, соблюдать Пра-
вила дорожного движения 
и не бросать машины в не-
положенных местах — они 
мешают уборке снега. 
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Дороги будут чистыми 

1 декабря 2018 года. На открытии катка 
в Новослободском парке было многолюдно

5 декабря 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (слева) осмотрел тематическую 
выставку медицинских учреждений столицы на ассамблее «Здоровье Москвы»

В дни ассамблеи прой-
дет конкурс научно-
практических работ 
молодых врачей. 
Победители пройдут 
стажировку в ведущих 
зарубежных клиниках 
по специальностям: 
«терапия», «хирур-
гия», «эндоскопия» 
и другие.
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3 декабря 2018 года. Дворники убирают снег 
на территории района Беговой 

  Продолжение темы 
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Оригинальные 
кружки-раскраски 
поступили в продажу 
в сувенирные 
магазины метро.

В аэропортах 
столичного узла 
задержано 25 рейсов, 
семь отменены 
по погодным условиям.

В культурном центре 
«Хитровка» откроется 
дискуссионный 
и образовательный 
клуб Дяди Гиляя.

9:00 10:15 19:00
Цитата дня

Петр Бирюков, заместитель мэра Москвы по вопросам ЖКХ и благоустройства: 
«В канун Нового года на Лубянской площади появится объемно-декоративная 
конструкция в виде огромного светового шатра». vm.ru

Народный календарь 

■ 6 декабря по на-
родному календарю 
отмечается Митро-
фанов день. 
Сегодня народ со-
б и р а л с я  н а  г ул я -
нья — со всех домов 
в деревнях собирали 

муку и пекли из нее пироги, 
которые потом и подавали 
к столу. 
На Митрофана гадали о по-
годе на лето. Если в этот 
день шел мелкий снег и дул 
северный ветер, 6 июня дол-
жен был пройти холодный 
дождь. 
Также 6 декабря на Руси по-
читали память Александра 
Невского, поминали пав-
ших в битвах солдат и гада-
ли о возвращении ушедших 
на войну мужчин. 

Красна изба пирогами 

Именины 
сегодня отмечают Александр, Алексей, Борис, Гри-
горий, Иван, Митрофан, Серафим, Федор. 

Погода вечером 

-1°С
Завтра утром –5°С, пасмурно

Ветер 3–6 м/с

Давление 750 мм

Влажность 
воздуха

93% 

Тем временем в Балтийске 

сильный южный ветер — до 15 метров в секунду. 
Температура — три градуса выше нуля. Всю ночь 
и завтрашний день лить будет как из ведра, зато 
температура поднимется аж до 9 градусов. 

Легкомысленных папаш — к ответу
В нарсудах самые пухлые папки — бракоразводные 
и по искам на содержание детей. Всего в Москве их 
пройдет не менее 5–6 сотен в месяц. Дела по выяснению 
отцовства наиболее богаты всякого рода курьезами 
<...> Много дел возбуждается домашней прислугой. 
Шаблон: жила у вдовца. Сошлись. Сперва все было хо-
рошо, а забеременела, он со двора долой:
— Уходи! Мне твоего щенка не надобно...
По-старому бы сошло. Но Нарсуд не старый суд. 99% 
дел решается в пользу женщины и ребенка.
(15 декабря 1923 года)

■ Мамы и папы теперь 
могут  самостоятель-
но выбирать питание 
для своего ребенка 
в школьной столовой. 
В пилотном проекте «Мос-
квенок» участвуют более 
250 образовательных орга-
низаций Москвы. 
— Теперь, зная вкусовые 
предпочтения ре бенка 
и особенности его здоровья, 
родители могут выбрать ме-
ню заранее онлайн: деталь-
ный заказ можно создать 
на две недели вперед или 
же настроить регулярность 
предоставления отдельных 

блюд на весь учебный год, — 
рассказал руководитель про-
екта «Москвенок» Депар-
тамента информационных 
технологий города Москвы 
Евгений Симановский. — 
Кроме того, в меню указа-

на подробная информация 
о каждом блюде. Это не 
только стоимость и состав, 
но и вес, энергетическая 
ценность, а также количе-

ство белков, жиров и углево-
дов. Новая функция системы 
«Проход и питание» доступ-
на на официальном сайте 
мэра Москвы mos.ru. 
Кстати, сам ребенок изме-
нить меню не сможет. Но мо-

жет купить еду в буфете, если 
у него есть деньги на специ-
альной карточке. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

Сервис

Школьный обед выберут родители

8 июля 2018 года. Ученицы школы № 1601 Полина Иванова и Мирабела Кафтадзе 
(слева направо) на обеде в школьной столовой 

Меню 
буфета

В школьном буфете 
юные москвичи мо-
гут купить только те 
продукты, которые 
разрешено продавать 
в образовательных уч-
реждениях. Это фрук-
ты, чай, продукты 
в потребительской 
упаковке промышлен-
ного изготовления: 
вода питьевая, соки, 
молоко и кисломолоч-
ные напитки, изделия 
творожные, сыры, 
хлебобулочные, орехи 
и сухофрукты, кон-
дитерские и мучные 
изделия, шоколад ре-
комендованным объ-
емом (весом) порции. 

О чем писала 
«Вечерка»

Народн

■ 6 дек
родно
отме
фан
Сег
б и р
нья 
в дер

Крас

Именины

Изобретение хлеба — 
дело случайное. Около 
семи с половиной 
тысяч лет назад в Древ-
нем Египте первое 
в мире тесто появилось 
по ошибке: один егип-
тянин оставил на ночь 
в теплой печи смесь 
муки и воды, а утром 
обнаружил мягкое те-
сто, из которого попро-
бовал испечь лепешки. 
Понравилось всем. 

Заказать блюда можно 
на две недели вперед 
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в сувенирные 
магазины метро.
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Грани таланта

■ Татьяна Харламова 
(на фото) — старейшая 
сотрудница «Вечер-
ки», в нашей газете она 
работает с 1960 года. 
А в свободное время Та-
тьяна Николаевна пишет 
стихи, посвященные сто-
лице. Публикуем одно 
из них.

Когда ненастье, мерзкая 
погода,
Когда любой наряд мне 
не к лицу,
Я не иду в метро — 
и на работу
Я еду по Садовому кольцу.
Автобус подкатил чуть 
слышно,
Нашлось в салоне место 
для меня.
Теперь к окну прильну: 
привет, дорога!
На несколько минут 
ты вся моя.
Садовое кольцо — 
маршрут известный
Меня он манит и всегда 
бодрит:

Цветные вывески, афиши 
и витрины,
Его особый, нестандарт-
ный  вид.
Особнячок старинный 
приютился,
А рядом новостройка-
олигарх.
Названья остановок — 
словно песня:
Вал Земляной, Каретный 
Ряд.
И иногда мне кажется, 
что это
Истории страницы 
шелестят…
Кольцо катит все дальше, 
часто в тесноте
Автобусы, машины, 
пробок бремя, 
Хотя рассветные часы — 
для них еще не время…
И мне они хлопот 
не принесут — 
Я завтра снова повторю 
маршрут
И отодвинет новые 
заботы,
Сотрет следы усталости 
с лица
И сделает прекрасною 
дорогу
Простое волшебство 
Садового кольца. 

Волшебство 
Садового кольца

  Рецепт красоты 
Татьяны Харламовой 
→ стр. 16

Обратная связь

■ Накануне юбилея «Ве-
черки» наш постоянный 
читатель Александр 
Шмаров прислал в ре-
дакцию письмо, в кото-
ром вспомнил, с каким 
нетерпением москвичи 
ждали каждый номер 
«Вечерки» и занима-
ли очередь у киосков, 
чтобы купить любимую 
газету.   
Каждый раз, когда беру в ру-
ки «Вечерку», вспоминаю 
советские годы. Ее приво-
зили на продажу в городские 
киоски к 16 часам. К этому 
времени за газетой выстра-
ивалась длинная очередь. 
Все ждали свежий номер 
с нетерпением. В очереди за 
«Вечеркой» обсуждались по-
следние новости, возникали 
споры, приобретались дру-
зья и недруги. Сегодня такое 
невозможно представить. 
Молодежь увлечена смарт-
фонами. Исчезло живое об-
щение, равнодушие кругом. 
Пишу об этом, потому что на-
болело, хотя понимаю, тема 
непраздничная.  

95-летний юбилей «Вечер-
ки» вызывает гордость за 
главную городскую газету. 
Москва разрослась. Журна-
листам есть о чем писать. 
Вот и подумал: надо увеко-
вечить богатую историю 
газеты — выпустить памят-
ный значок, посвященный 
следующему юбилею. Через 
пять лет газете будет 100 лет. 
Круглая дата!
В 1973 году вышла книга «Пе-
чатались в «Вечерке». Она 
была посвящена 50-летию 
газеты. Храню ее до сих пор. 
Знаю, вышла подобная кни-
га и сейчас. «Вечерка» того 
стоит. Москвичи ее любят, 
ждут и ценят. Когда-то, после 
просмотра фильма Сергея Ге-
расимова «Журналист», меч-
тал стать корреспондентом. 
Записался даже на курсы ра-
боче-крестьянских коррес-
пондентов. Журналистом не 
стал, но зато остался на всю 
жизнь военкором, рабкором, 
газетчиком!*

Газета, которую любят 
и ценят■ В восьми парках сто-

лицы открылась почта 
Деда Мороза. Опустить 
в ящик письмо с за-
ветными желаниями 
могут и дети, и взрос-
лые. Конечно, большей 
популярностью почта 
пользуется у юных го-
рожан. Корреспондент 
«Вечерки» побывал 
в Таганском парке и по-
интересовался, что 
ребята просят у Деда 
Мороза на Новый год.
Голубовато-белый почто-
вый ящик видно издалека. 
Он расположился очень 
удачно — в нескольких ме-
трах от катка, небольшого 

кафе и досугового центра. 
Благодаря этому даже те, 
кто не знал о начале акции, 
могут прямо на месте соста-
вить письмо и отправить 
его Дедушке Морозу.
В Таганском парке сбор 
корреспонденции ново-
годнему волшебнику идет 
активно. К середине дня 
ящик почти заполнен. Был 

даже момент, когда жела-
ющих отправить письмо 
стало так много, что ребя-
там пришлось выстроиться 
в очередь. 
Несмотря на то что ящик 
висит достаточно низко, 
некоторым малышам не 
хватает роста, чтобы до не-
го дотянуться. Но желание 
связаться с Дедом Морозом 
одерживает верх. Поэтому 
дети героически тянутся на 
цыпочках и подпрыгивают, 
чтобы опустить в прорезь 
заветное письмо. 

Самым же маленьким охот-
но помогали в этом непро-
стом деле родители.
— Я попросил у Деда Моро-
за собаку. А родителям — 
большую машину, чтобы 
собаку можно было во-
зить, — делится 6-летний 
Денис Ежов. 
Как выяснилось, письмо 
мальчик написал еще в ок-

тябре и с тех 
пор терпели-
во ждал, пока 
представится 
возможность 
отправить его 
Деду Морозу. 
А вот 4-летняя 

Катя Машкова готовит по-
слание прямо на месте. Бла-
го у мамы в сумочке оказа-
лись лист бумаги и ручка. 
— Я мечтаю о большом 
домике для своих кукол. 
С кроватью, ванной и сто-
ликами. Чтобы все было 
розовое! Мама говорит, что 
Дедушка мне обязательно 
принесет подарок, пото-
му что я вела себя хорошо 
и слушалась родителей, — 
говорит Катя. 
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru 

Подари мне, 
Дедушка...
Юные москвичи отправляют письма 
новогоднему волшебнику

3 декабря 2018 года. Юный
Иван Гопкало опускает 
письмо Деду Морозу 
в заветный ящик 
в Таганском парке. 
А писать его ему помогала 
мама Марина 

К почтовому ящи-
ку выстроилась 
целая очередь 

Чего хотят 
взрослые 
Канцелярия Деда 
Мороза сообщила, 
что около трети всех 
писем, поступающих 
новогоднему вол-
шебнику, отправляют 
взрослые. 
Они в основном про-
сят о материальных 
благах. Женщины 
хотят получить квар-
тиру в центре города, 
путевку на море или 
стабильную работу. 
Мужчины чаще просят 
об увеличении зара-
ботной платы, карьер-
ном росте и новом 
автомобиле. Впрочем, 
поступают и письма 
с пожеланиями здоро-
вья и счастья родным. 
Что касается детей, 
то они по традиции 
просят игрушки. 
Мальчики — конструк-
торы, роботы-транс-
формеры, машинки, 
железные дороги, а де-
вочки — куклы, платья 
и косметику. Кстати, 
за 17 лет работы почты 
Деда Мороза туда по-
ступило свыше трех 
миллионов писем. 

До 11 декабря почта 
Деда Мороза будет 
работать также в Са-
ду имени Баумана 
и «Эрмитаже», пар-
ках «Красная Пресня» 
и «Кузьминки», а так-
же в Измайловском, 
Лианозовском и Ба-
бушкинском парках. 

Справка

* Письмо опубликовано 
с сокращениями.
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■ Посидеть в пожарной 
машине, примерить 
каску и узнать, как ра-
ботает огнетушитель, — 
кто ребенком не мечтал 
об этом? А ребята из фи-
лиала «Ховрино» Цен-
тра социальной помощи 
семьи и детям «Запад-
ное Дегунино» получили 
такую возможность 
вчера, когда к ним на по-
жарной машине приеха-
ли сотрудники МЧС.
В отделение дневного пре-
бывания дети приходят по-
сле школы, чтобы позани-
маться вокалом, танцами 
и  рукоделием. Конечно, их 
дни и так не бывают скучны-
ми, но сегодня все еще ин-
тереснее. Педагоги центра 
выводят детишек во двор, 
где стоит большая красная 

машина с синими мигалка-
ми. Лица ребят настолько 
восторженны, будто им вру-
чают подарок на Новый год.
— Ребята, вот отсек в ма-
шине, где хранятся рукава, 
которые мы надеваем во 
время пожаров. Можете 
померить, — обращается 
к школьникам прапорщик 
Александр Уколов. 
Мальчишки увлеченно раз-
глядывают рукав, передавая 
его из рук в руки. К экскур-
сии с удовольствием присое-
диняются проходящие мимо 
дети с родителями.
— А теперь можете залезть 
в кабину, — объ-
являет водитель 
Ильдар Гимитов.
Дети нетерпели-
во подпрыгивают 
в ожидании своей 

очереди. Вике Прошевой, 
Марусе Черенковой и Ни-
ките Савкину пожарные по-
могают забраться в кабину. 
Водитель включает мигалки 
и разрешает ребятам «поби-
бикать». 
— Я тоже хочу, —  просится 
Паша Дымов.
— И я! И я! — слышатся го-
лоса детворы.
Пожарные никому не отка-
зывают. А после — выдвига-
ют лестницу. 
— Можно залезть, но только 
на несколько ступенек, — 
предупреждают спасате-
ли. — Дальше опасно. 

Сотрудник пресс-службы 
Управления по Северному 
округу ГУ МЧС по Москве 
Екатерина Лукьяненко рас-
сказывает, что в пожарных 
частях экскурсии для школь-
ников проводят регулярно, 
а вот выезд во двор дома ор-
ганизовали впервые.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru 

Спасатели, вперед!
Огнеборцы приехали в гости к школьникам

5 декабря 2018 года. Пожарный Ильдар Гиматов показывает кабину пожарной машины Арсению Новикову, 
Вике Горошевой и Марусе Черенковой (слева направо) 

Ребята рады воз-
можности по-
сидеть в кабине 
настоящей пожар-
ной машины 

Экскурсии в пожар-
ные части столицы 
проводятся для ре-
бят из детских садов 
и школ на регулярной 
основе. В каждой 
группе обычно бывает 
по 20 человек.

Справка

Экзотика

■ В Московском зоо-
парке пополнение — 
сюда из Южной Амери-
ки привезли необыч-
ных птиц: зеленых саи, 
пурпурных и бирю-
зовых танагр и синих 
дакнисов. 
Пернатые обладают ярким 
окрасом и наверняка по-
нравятся посетителям.
— Несмотря на то что все 
они относятся к отряду 

воробьинообразных, в их 
внешности нет ничего хо-
тя бы отдаленно напоми-
нающего знакомых всем 
нам воробьев. Эти птицы 
очень необычные, — отме-
тили в зоопарке. 
Увидеть новых обитателей 
посетители смогут через 
месяц. Пока они находятся 
на карантине.
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Воробьиная родня

Притонам придет конец

В Проточном пер. в районе Смоленского рынка живет 
некая «Касатка». Баба она разбитная. Каждый вечер 
у Касатки нетолченая труба народа. Тут и «тихушники» 
и «ширмачи», и «голубятники» и другие разновидности 
воровского дела. Большинство этих «специалистов» 
в возрасте от 14 до 18 лет <...>Гришка — знамени-
тость «волчатника». Он может пролезть в любую щель: 
форточку, печную трубу, отдушину в подвале <...> 
Зарабатывает он очень много и все тратит на кокаин 
<...>Теперь Касатка в беспокойстве. Пошли по при-
тонам врачебные комиссии. Вырабатывают меры по 
борьбе с продавцами кокаина. Того гляди, придется за-
крыть «волчатник» .
(27 декабря 1923 года)

Праздник

■ Формат города про-
фессий, где ребенок 
может познакомиться 
с основами различных 
специальностей, по-
пробовать себя в роли 
пожарного, врача или 
телеведущего с каждым 
годом становится все по-
пулярнее. 
Сказочные каникулы в та-
ком развивающем про-
странстве наверняка запом-
нятся детям. Одно из самых 
необычных представлений 

подготовил  город про-
фессий Kids City,  который 
с 22 декабря по 8 января 
превратится в сказочное 
королевство, где гости ста-
нут не просто зрителями, но 
и участниками научно-игро-
вого шоу. 
По сюжету сказочной про-
граммы, рассчитанной на 
три с половиной часа, жи-
телям города предстоит 
справиться с различными 
препятствиями и победить 
армию Мышиного Короля, 

чтобы наступил Новый год. 
При помощи телепортации 
гости переместятся в дру-
гую реальность, где суще-
ствует Страна Сладкоежек, 
Страна Фей, Страна Ученых, 
Страна Цветов. Искателей 
новогодних приключений 
встретят сказочные персо-
нажи, готовые прийти на по-
мощь. Каждый желающий 
сможет научиться пользо-
ваться волшебной пыльцой, 
улучшить навыки в стрельбе 
из бластеров, лука, метании 

снежками или научиться 
готовить лакомство, против 
которого никто не устоит. 
Положенное в основу ска-
зочного сюжета противосто-
яние добра и зла объединит 
маленьких и взрослых го-
стей в дружную команду, ко-
торая отправится навстречу 
приключениям! Кульми-
нацией театрализованной 
сказки станет появление 
Деда Мороза.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

Сказочное путешествие для детей и родителей

Герои новогоднего представления Kids City
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В Москве началось 
грандиозное празднова-
ние 80-летнего юбилея 
официального признания 
самбо видом спорта. 
Одним из основных собы-
тий в рамках празднования
стало открытие Института 
развития самбо имени за-
служенного мастера спорта 
Советского Союза Анатолия
Харлампиева, который был
одним из основателей этого 
зрелищного единоборства. 
— Открытие института стало 
знаковым событием для всей 
нашей страны, — рассказал
президент Всероссийской
и Европейской федераций 

самбо Сергей Елисеев. — Еще 
одним историческим важ-
ным моментом является пе-
чать тематических конвертов 
к приближающемуся юби-
лею. Самбо — наше нацио-
нальное состояние. Главные 
мероприятия по случаю юби-
лея пройдут в ноябре — будет
заложен камень памятника 
«отцам» самбо — легендар-
ным Анатолию Харлампиеву, 
Василию Ощепкову и Викто-
ру Спиридонову. Они стояли
у истоков этого вида спорта. 
Также будет проведен тур-
нир. А следующий — 2019 год
мы хотели бы объявить Годом 
самбо. 

Юбилей самбо

Дебют

 В субботу российский 
актер и режиссер Ра-
миль Сабитов (на фото)
провел первый матч
в Народной футбольной 
лиге.
К своему дебюту 
актер театр
но, кинор
сер и прод
сыгравший
80 ролей,
вился долго
он по приг
нию своих 
на финальн
шлого сезо

манду и искренне радовался 
успеху, когда «Диалог» стал
чемпионом. В подарок от
капитана и идейного вдох-
новителя команды Радика 

Зарипова получил
перчатки и уже 

На поле выходит актер

Подготовил А

Самбо включает в себя 
практики националь-
ных единоборств раз-
ных стран. В нем есть 
элементы русской, 
грузинской, татарской, 
бурятской, казахской, 
узбекской, амери-
канской, английской, 
швейцарской, финско-
французской борьбы, 
японского дзюдо, сумо
и других видов боевых 
искусств.

 В школе № 1579 райо-
на Москворечье-Сабуро-
во состоялись соревно-
вания по шашкам.
Всего в первой лиге Кубка
Москвы по русским шашкам 
приняли участие 32 участ-
ника. Соревнования прово-
дились по швейцарской си-
стеме с лимитом времени на

одну партию — семь минут. 
В турнире среди мальчиков 
победителем стал ученик 
пятого класса Тимур Ма-
лый (6,5 очка из 8), а среди
девочек лучший результат 
показала второклассница 
Кира Мухортикова (6 очков
из 8 и общее третье место
среди всех участников). 

 В Физкультурно-оздо-
ровительном комплексе
«Марьина Роща» опре-
делили лучших мини-
футболистов района.
В рамках спартакиады «Мир 
равных возможностей»
(спортсмены с нарушением
слуха) состоялся турнир по
мини-футболу. 

Соревнования проходили 
на протяжении двух дней. 
Команды были разбиты 
в предварительном турнире 
на две группы. 
В итоге победителем стали 
представители района Лиа-
нозово, вторыми — команда 
из Отрадного, а третьими — 
из Свиблова.

 В воскресенье, 28 ок-
тября, стартуют окруж-
ные соревнования 
по армспорту. 
Команды из Северного ад-
министративного округа
примут участие в окружных 
финальных соревновани-
ях спартакиады «Спорт для
всех». Возраст участников —
от 18 лет. Соревнования 
пройдут в личном и команд-
ном зачете. В составе коман-

ды — 11 человек. Заявки на 
участие принимаются до 
22 октября.

12,5 очка на двоих

Лучшие из Лианозова

Турнир по армрестлингу

Разминка 
чемпионов

Армрестлинг является
древнейшим видом 
спорта. Это вид борь-
бы на руках между 
двумя участниками.

Справка

Премьера рубрики Занятия спортом и физкультурой становятся все более 
популярными у москвичей. В новой рубрике «Вечерка» будет знакомить

р р ру р р ф у урф у ур

читателей с интересными спортивными событиями, происходящими в городе.
у р у ру р р у

Основные 
приемы борьбы
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Сегодня «Вечерке» исполняется 
95 лет! Для старейшей газеты го-
рода всегда были важны читате-
ли — их мнения, проблемы и ин-
тересы. В нашем параде рубрик 
мы представляем те, которые вы-
звали особый читательский инте-
рес. И, конечно, скоро снова обя-
зательно порадуем вас премьера-
ми. Проводите вечер с нами! 

Хорошо 
проводим 
вечер

Подготовили Наталия Покровская, Елена Бодриенко vecher@vm.ru
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на сцене в образе любимой
миллионами певицы, она
остается собой.
— Мой вклад в ее образ рас-
крывается, когда я взаи-
модействую с аудиторией
в перерывах между песня-
ми, — объясняет Дэвидс. — 
Я люблю общаться, и я 
маю, что это часть моей 
личности, которая про-
является даже в образе 
Уитни. И все же именно 
«быть» Уитни во врем
исполнения — мой спо-
соб самореализации. 
Увидеть и услышать Бе-
линду Дэвидс можно уже 
25 марта. На одной сцене 
с ней выступит признан-
ный во всем мире ис-
полнитель песен Майкла 
Джексона — непревзой-
денный Дантанио. Впер-
вые в России хиты короля
и дивы поп-музыки про-
звучат на грандиозном 
шоу Симфонического ор-
кестра Москвы  «Русская 
филармония» в  Кремлев-
ском дворце. 

 Получить от приро-
ды в награду такой же
овал лица, разрез глаз 
и улыбку, как у голли-
вудской звезды — на-
стоящая удача. А если 
еще и грамотно вос-
пользоваться своими
данными, то на внеш-
ности можно подзарабо-
тать. Как складываются
судьбы людей, воплоща-
ющих образы знамени-
тостей, выяснила корре-
спондент «Вечерки».
Уроженка Южной Африки 
Белинда Дэвидс прошла от-
бор среди 15 тысяч кандида-
ток на роль главной солист-
ки шоу «Whitney Houston—
The Greatest Love of All: The 
Whitney Houston Show». На
прослушивании она полу-
чила в свой адрес коммен-
тарий: «Да это же вылитая 
Уитни Хьюстон!»
— Я впервые услышала пес-
ню Уитни в восемь лет, —
рассказала певица. — Это 
был дуэт с Тедди Пендер-
грасом Hold Me. С тех пор
все песни, которые она ис-
полняла, так или иначе на-
ходили отклик в моей душе. 
И когда у меня появилась 
возможность выступать в ее 
роли, я ни секунды не сомне-
валась. Уитни — уникаль-
ная певица, ее невозможно 
повторить или скопировать.
На сегодняшний день счи-
тается, что Дэвидс успешнее
всех остальных воплощает 
образ певицы, подарившей 
нам хит всех времен I will 
always love you. 
— Когда я выступ]аю, моя 
цель — смотреть, звучать 
и «быть» Уитни Хьюстон, — 
утверждает Белинда. — Ко-
нечно, у меня с ней много 
общего: одинаковые во-
кальные диапазоны, любовь 
к исполнению баллад, мы 
обе очень эмоциональны!
Тем не менее каждый певец 
привносит в исполнение 
что-то свое. И Белинда — не
исключение. Даже блистая 

Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Своя 
жизнь 
с чужим
лицом
Артисты, повторяющие 
образы знаменитостей,

р рр

стремятся сохранить
индивидуальность

10 декабря 2009 года.
Концерт Уитни Хьюстон 
в Москве (1). 10 октября
2015 года. Белинда Дэвидс
на телевидении (2) 
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Светофор для фастфуда
На продуктах хотят ставить маркировки опасности для здоровья

Не стоит приучать ребенка к фастфуду, поскольку такая 
еда вызывает психологическое привыкание

Советы эксперта

 Жители мегаполиса 
предпочитают рестора-
ны быстрого питания. 
Времени у них мало, 
а дел много, поэтому 
ждать, пока приготовит-
ся полезное блюдо, нет 
возможности. Чем опас-
но пристрастие к фаст-
фуду, «Вечерке» рас-
сказала диетолог Елена 
Соломатина (на фото).
— Помимо фастфудов, мно-
гие люди предпочитают 
вместо натурального мяса 
брать в магазинах полуфа-
брикаты, ведь на их приго-

товление не нужно тратить 
время и силы. И они начи-
нают к этому привыкать. 
В такой пище содержатся 
в с е в о з м о ж н ы е 
усилители вкуса, 
ароматизаторы, 
различные добав-
ки и так далее. Эта 
еда кажется вкус-
нее и действует на 
человека, по сути, 
так же, как легкие 
наркотики. И хочется есть 
все больше. Поэтому-то 
в России и наблюдается тен-
денция к ожирению.

Кроме того, свою роль игра-
ет привычка есть на ходу. 
Организм человека может 
сосредоточиться только на 

одном действии. 
И когда вы едите 
«между прочим», 
о р г а н и з м  е д в а 
переваривает еду, 
она плохо усваи-
вается. Вы не по-
чувствуете при-
лива сил, а мозг 

и дальше будет кричать: 
«Я хочу есть!» Поэтому луч-
ше есть в спокойной обста-
новке, не думая ни о чем, 

кроме котлеты и макарон. 
Даже при высоком темпе 
жизни постарайтесь вы-
делить время на то, чтобы 
спокойно поесть, рассла-
биться. Ищите компромис-
сы, покупайте если и полу-
фабрикаты, то наименее 
вредные для организма. 
Ведь за успешную карьеру 
мы расплачиваемся очень 
жестоко и, достигнув высот, 
оставляем внизу свое здоро-
вье. А это слишком высокая 
плата.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

р ф

Опасная привычка. Когда еда становится наркотиком

 Вредные для здоровья 
и фигуры продукты бу-
дут маркировать специ-
альными цветами. Как 
нововведение отразится 
на качестве жизни лю-
дей, в эфире сетевого 
вещания «Вечерки» об-
судили эксперты. 
Система «Светофор» уже есть 
в западных странах. Марки-
ровка красного цвета — по-
вышенное среднесуточное 
содержание того или иного 
компонента, желтый — уме-
ренное, зеленый — низкое. 
А этикетка предостерегает 
об опасности для здоровья.
Заслуженный адвокат Рос-
сии Татьяна Алексеева под-
держивает идею

— Так государство демон-
стрирует заботу о здоровье
людей. Но человек волен 
проигнорировать предо-
стережения, — говорит 
она.

Поддержал проект и полито-
лог Павел Рыжевский.
— Потре битель обяз ан 
знать, из чего продукт состо-
ит. И отдельное внимание 
стоит уделить фастфуду, — 

А вот врач общей практики 
Алексей Добровольский 
с мнением коллег не со-
гласен, назвав маркировку 
продуктов политическим
пиаром.

— Если выбирать из двух
вариантов: или человек в те-
чение дня не ест совсем, или 
питается фастфудом, менее 
вредный — второй. Те 10–12 
часов от завтрака до ужина

еданию, что негативно ска-
жется на здоровье в целом, — 
говорит эксперт.
Он также добавил, что холе-
стерин необходим подраста-
ющему поколению. А опас-
ным он становится после 
40 лет, например, для стра-
дающих заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы.
— Ожирение рассчитыва-
ется по формуле: разница 
между теми калориями, 
что мы съедаем в течение 
дня, и теми, которые сжи-
гаем, — продолжает врач 
общей практики. — Вместо 
того чтобы промаркиро-
вать продукты, надо объяс-
нять людям, что движение 

Адвокат Татьяна Алексеева 
убеждена: система «Свето-
фор» — общественно значи-
мое явление.
— Она важна не в меньшей 
степени, чем предупрежда-
ющие надписи на алкоголь-
ной и табачной продукции. 
Единственное, нужно чтобы 
идея была донесена до лю-
дей в доступном виде, — по-
делилась она.
Алексей Добровольский 
предупредил:
— Если в составе продукта 
мы видим три неизвестных 
наименования — условные 
фосфат или глутамат, — то 
его есть можно; в том слу-
чае, если таких наимено-
ваний больше трех, это уже 

химия. Кроме того, произ-
водитель, когда указывает 
состав, нередко лукавит. 
А его никто не ловит, не на-
казывает.

Если неизвестных наиме-
унований на упаковке боль-

р уше трех — это уже химия

Около 600 килограм-
мов весил самый тя-
желый человек в мире, 
американец Джон Бра-
уэр Миннок. Точное 
взвешивание было не-
возможным из-за того,
что мужчина не мог 
даже приподняться 
с кровати. Миннок 
умер в 1983 году в воз-
расте 41 года.

Подготовила
Марина Фомичева 
vecher@vm.ru

Считаем 
калори
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Как создать уют на небольшшой жилплощади

Дом, малыый дом

Для того чтобы оставить 
в маленькой квартире как 
можно больше в оздуха 
и пространства, следует 
свести к минимуму коли-
чество перегородок в поме-
щении. Комнаты должны 
быть максимально откры-

тыми, чтобы чувствовал-
ся воздух, чтобы не было 
ощущения давящих стен. 
Закрытыми следует делать 
только интимные зоны: 
туалет и ванную. Другие 
комнаты будет достаточно 
просто разделить на зоны 
с помощью легких ширм 

и перегородок.
Однотонное про-
странство застав-
ляет человеческий
глаз скучать, ведь 
даже в малень-
к о м  п о м е щ е -
нии нам хочется
р а з н о  о б р а з и я . 

Но экспериментировать 
с цветом — вряд ли пра-
вильный выход, это толь-
ко раздражает. Тут нам на 
помощь придут фактуры.

мелкие сувениры, рас-
пределенные по всей 
комнате, визуально
уменьшают ее пло-
щадь. Чтобы избежать 
этого эффекта, по-
ставьте яркую круп-
ную вазу или столик 
с памятными мелоча-
ми в углу помещения.

Кстати,

Многофункциональный 
пуф-короб своими руками
Обычный деревянный 
ящик можно превра-
тить в весьма полез-
ный предмет, который 
украсит ваш инте-
рьер. Из него можно 
сделать, например, 
журнальный столик 
или корзину для быто-
вых вещей. А можно — 
пуфик-короб, в кото-
ром удобно хранить 
разные мелочи.

Стоит добавить как мож-
но больше разноплановых 
поверхностей: шершавых, 
мягких, гладких, матовых. 
Тогда этот контраст фактур 
создаст иллюзию большого 
и насыщенного простран-
ства, и оно заиграет новы-
ми красками.
Еще можно применить 
классический прием — ди-
зайнерские «обманки»: 
стилизованные росписи, 
псевдодвери. Если правиль-
но подобрать детали и до-
бавить их в стандартный 
интерьер, квартира будет 
казаться просторной и сво-
бодной.

р р ф урКонтраст разных фактур 
создает иллюзию боль-

р ршого пространства 
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Площадь наи-
меньшей кварти-
ры, выставленной 
на продажу в Мо-
скве, составила 
13,3 квадратного 
метра. Дизайнер 
интерье-
ров Елена 
Юрченко 
(на фото)
рассказала 
«Вечерке», 
как обу-
строить малень-
кую квартиру.
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Некоторые люди обращают
внимание только на внеш-
ний вид питомца и совсем 
не задумываются, что харак-
тер кошки может доставить
хлопот. Это, конечно, не зна-
чит, что есть плохие породы, 
каждая кошка прекрасна, но

Любой кошке требуется 
уход, однако питомцам 
с длинной шерстью необхо-
димо уделять больше вни-
мания. Стоит подумать — 
сумеете ли вы обеспечить 

уход за кошкой. 
Даже дворовые
к о ш к и  м о г у т 
стать спутниками
человека. По сво-
ему опыту могу 
сказать, что чем 
больше человек 
вкладывает в пи-

томца, тем б он полу-
чает взамен любви и ласки.
Кошки — как дети, сначала 
мы их воспитываем, а потом 
получаем плоды труда. 

Котик каждому 

Персидская

, 

знаны Всемирной
федерацией кошек 
(WCF) — крупнейшей
фелинологической ор-
ганизацией мира.

, 
, -

.
, . 

.

ной
шек
ейшей 
кой ор-
ра.

Курильский бобтейл
 — , -
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В выходные прой-
дут очередные 
выставтт ки кошк ек.
Как выбрать под-
ходящего по харак-
теру питомца, «Ве-
черке»кк рассказала
фелинолог (специ-
алист по кошкам) 
и зоопсихолог Ан-
гелина Сиротина
(на фото).
У каждой кошки 
ес ть  харак тер. 
Некоторые могут 
ежедневно демон-
стрировать свой стрировать свой
темперамент, с ко-
торым не каждому 
хозяину удастся 
совладать. Другие спокой-
ные, любят подолгу лежать 
на одном месте, а если и ре-
шат прогуляться, то сделают 
это с королевской походкой. 

Некоторые люди обр
внимание только н
ний вид питомца и
не задумываются, чт
тер кошки может до
хлопот. Это, конечно
чит, что есть плохие п
каждая кошка прекр
по-своему.
Любой кошке тре
уход, однако пит
с длинной шерстью 
димо уделять больш
мания. Стоит поду
сумеете ли вы обес

уход за кош
Даже дво
к о ш к и
стать спут
человека. 
ему опыт
сказать, ч
больше ч
вкладыва

томца, тем больше о
чает взамен любви и
Кошки — как дети, с
мы их воспитываем,
получаем плоды труд

Определиться с породой
будущего питомца непросто

р р

По данным британ-
ских ученых, женщины
формируют более тес-
ную эмоциональную
связь с кошками, чем 
мужчины.
Они чаще взаимодей-
ствуют с питомцами 
и более к ним привя-
заны.

ууКаждая кошка уникальна, 
уи подход к питомцу дол-
ужен быть индивидуальным

Цифра

породы кошек п
знаны Всемирн

при-
ной
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Когдда 
будеет
высставка

«Высттавка кошек, 
котят и щенков «Лю-
бимчикк»
Торгово-рразвлекатель-
ный центтр «Чайна-Таун»
МКАД, 322-й километр, 
вл. 4, миннус 1-й этаж. Га-
лерея «ММир кошек»
22–23 сеннтября
На высттавке «Любим-
чик» моожно будет
купить ппородистого
котенкаа. Кстати, про-
ходит каждые выход-
ные.

« Нацииональная вы-
ставка ккошек»
Проспектт Маршала Жу-
кова , 39--1
22 сентяббря
Выставкку проводит 
Фелиноологический
племеннной центр
MystiCaat

«Высттавка кошек 
и котовв «Золотая 
осень наа «Орбите»
Ул. Ватуттина, 11
7 октябряя
Выставкку проводит 
Клуб лююбителей ко-
шек «Оррбита».

СамыеСамые
ппопулярные
породы

Подготовили
Анастасия
Ассорова,
Петр Баулин 
vecher@vm.ru
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Юрий Куклачев
Основатель Театра кошек

Не устаю повторять: 
я не дрессирую кошек,
а воспитываю и до-
говариваюсь с ними. 
Они признают только
доброго человека. 
Это очень преданные 
животные, но с ними
нужно вести себя акку-
ратно, ведь даже после 
грубого слова кошка 
вас будет считать
предателем. Вся моя 
жизнь построена
на любви к кошкам,
и они это чувствуют.
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Американский генетик Джеральд Крабтри заявил, что человечество 
достигло пика своего развития от 2000 до 6000 лет назад, и с тех 
пор генетические мутации ведут только к потере умственных 
способностей. Проще говоря, человечество деградирует... 

р у у р у

Ученые утверждают: 
люди глупеют.
И как вам?

у

Екатерина 
Жбанова
Кандидат 
биологических 
наук, генетик

Я соглашусь с американ-
ским коллегой частично. 
Если проследить развитие 
человечества, то мы уви-
дим, что с каждым столе-
тием появлялись новые 
научные открытия во всех 
отраслях, создавались мо-
нументальные произведе-
ния архитектуры. Как такое 
может происходить при 
деградирующем обществе? 
Вы можете это объяснить? 
Лично я — нет. С другой же 
стороны, мы сейчас дошли 
до такого уровня развития, 
что человек практически 
не способен выжить без тех-
ники. Представим, что на 
всем земном шаре на один 
день отключат свет. Ведь 
современный человек, в от-
личие от жителя, допустим, 
XXI века, столкнувшись с та-
ким, станет абсолютно без-
защитным. Надо помнить, 
что техника имеет свойство 
выходить из строя, поэтому 
нельзя быть к ней так привя-
занным в обыденных вещах. 

Елена Сусова 
(Варвара)
Певица

Молодое поколение увере-
но, что можно решить все 
проблемы нажатием одной 
клавиши на компьютере. 
Для этого много ума не надо. 

Такая наивность порождает 
глупость. Ведь все далеко не
так просто, как им кажется. 
И читают сейчас дети мень-
ше, чем мы и наши родите-
ли. Этим они лишают себя 
не только элементарной 
грамотности, но и внутрен-
ней наполненности. 

Полный бред, а не открытие. 
Давайте рассмотрим эту ги-
потезу на примере литерату-
ры. Ведь человечество с каж-
дым столетием только улуч-
шало свои навыки письма. 
В разные века создавались 

Дмитрий 
Жуков
Писатель

Евгений 
Галкин
Водитель

Ну что за глупости! Я вот, 
к примеру, работаю води-
телем маршрутного такси. 

Скажем, еще сто 
лет назад: пасса-
жиров развозили 
на лошадях. А сей-
час я вожу пасса-
жиров на удобном 
комфортабельном 
транспорте. Это 

разве деградация? И по-
добные параллели можно 
провести во всех областях 
жизни. Так что вывод мож-
но сделать только один, и он 
очевиден — наша наука 
развивается, как и наше по-
коление. Как и все человече-
ство в целом.  

Александр 
Андреев
Пенсионер

Знаете, похоже, что это 
правда. Ведь молодое по-
коление ничем же больше 
не интересуется, кроме 
компьютерных игр. Я на-
блюдаю за мальчишками из 
нашего дома: они то и дело 
обсуждают игры-стрелялки. 
И больше у них нет тем для 
разговора. Я как-то попро-
бовал завести с ними бесе-
ду о литературе, о фильмах, 

о театре. Но выяснилось, 
что они даже не читают эле-
ментарно то, что им задают 
в школе. Не смотрят клас-
сику. А без этих знаний что 
из них получится? Простые 
потребители. Как можно 
говорить, что эти люди не 
глупеют?

Наталья 
Сосновская
Воспитатель 
детского сада

В детских садах сейчас боль-
шое внимание уделяется 
обучению ребят мелкой 
моторике. Но, знаете, педа-
гоги ведь и сами потеряли 
эти навыки. Наши бабушки 
вязали, вышивали. А сейчас 
все это умеет вязальная или 
швейная машинка. Я когда-
то начала вязать, но подума-
ла: а зачем это делать, если 
можно покупать готовые 
вещи в магазине.

Я преподаю в школе больше 
30 лет и работаю с ребятами 
разных возрастов. От до-
школьников до абитуриен-
тов. Сравнивая несколько 
поколений, могу сказать: 
число учеников, подающих 
большие надежды, растет 
с каждым годом. Конечно, 
не все из них станут гения-
ми. Но многие из ребят уже 
в первых классах школы 
знают, чего они хотят, и идут 
к своей цели. Плюс нельзя не 
учитывать огромный объ-
ем материалов, которые 
школьникам преподают 
сейчас. И ведь большинство 
справляется на отлично. Так 
что в общем человечествоне 
глупеет, это точно.

Александр 
Снегуров
Учитель истории,
заслуженный 
учитель России

прекрасные произведения. 
Другой разговор — предпо-
ложение, что человечество 
развивается по спирали. 
В какой-то период может 
быть затишье в плане новых 
открытий, в другой период, 
наоборот, их может быть 
очень много.Деградировать 
могут толькоотдельные лич-
ности. А в общем человече-
ство прогрессирует.

Подготовил
Андрей Объедков 
vecher@vm.ru

Постепенное 
снижение 
умственных 
способностей, 
по мнению 
некоторых 
ученых, может 
повернуть 
эволюцию 
человека вспять

р рЧтобы пытаться решить пробле-
мы нажатием кнопки на ком-

р упьютере, много ума не надо 

Сергей 
Троицкий 
(Паук)
Певец

Да, я согласен, человечество 
глупеет. Причем в отноше-
нии всего. Простой при-
мер — семейные отноше-
ния. Сейчас сплошные подо-
зрения супругов в изменах, 
слежка по телефонам, раз-
воды. Вроде техника вперед 
идет, а мы только назад.   
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Вас часто сравнивают 
с кем-то из знамени-
тостей и просят дать 
автограф? Тогда наш 
новый конкурс для вас. 
Свои фотографии 
«в образе» и рассказы, 
как сходство с извест-
ным человеком помогает 
вам в жизни, присылайте 
на электронную почту 
vecher@vm.ru или пу-
бликуйте в «Инстаграме» 
с хештегом
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ТОП-3 
известныых 
двойникков

Как 
похож

САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ С
СНИМКИ БУДУТ С
ОПУБЛИКОВАНЫ О
В «ВЕЧЕРКЕ», В
А ПОБЕДИТЕЛИ А
ПОЛУЧАТ ЦЕННЫЕ П
ПРИЗЫ И ПРИМУТ П
УЧАСТИЕ У
В ГРАНДИОЗНОМ ШОУ.В
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 Занятия спортом, 
танцами, йогой.

 Отказ от некоторых 
продуктов, таких 
как майонез, кетчуп, 
соусы. Также Валерия 
не употребляет алко-
голь, газированную во-
ду, сахар, кофе, марга-
рин, сливочное масло, 
мучные изделия.

Правильное пита-
ние. Есть нужно часто 
мелкими порция-
ми, мясо только раз 

 Утро начинать с улыбки.
 Пить натощак стакан воды 

комнатной температуры.
 За тренировку проходить 

не менее четырех километров. 
Лучше при помощи тренажера, 
который не дает нагрузку на су-
ставы.

 Утром промокать лицо, хоро-
шо выжатым, влажным поло-
тенцем. Сначала теплым, затем 
холодным.

 Пить вечером согревающий, 
расслабляющий чай с мятой, 
без меда и тем более сахара.

 Многие считают, 
что знаменитостям дер-
жать себя в форме по-
могают деньги. Однако 
здоровье можно поддер-
живать и бесплатно. Со-
веты звезд шоу-бизнеса 
помогут в этом.
Стремление знаменитостей 
вести здоровый образ жиз-
ни некоторые сегодня на-
зывают зависимостью или 
помешательством. 
Однако селебрити не спешат 
менять свои здоровые при-
вычки и, чтобы выглядеть 
на миллион, готовы отказы-
ваться от любимых раньше 
блюд и каждый день изну-
рять себя самыми разными 
физическими нагрузками 
или спортивными трени-
ровками. 

Москва Вечерняя, вторник, 24

ми, мясо только раз 
в день. Пить больше 
очищенной воды.

 Отказ от вредных 
привычек.

 Разгрузочные дни 
раз в неделю.

Валерия
ии В апреле Валери

исполнилось 
ы-50 лет, но она вы

глядит гораздо 
моложе. А все 

да-потому, что не д
ет себе спуску, 

я постоянно следя
за собой. Как ей бза собой. Как ей

?о удается?

Звезды готовы 
сидеть на дие-

урте и изнурять 
рсебя трени-

ррровками 

Еда помогает похудеть
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Подгготовила
Алььфия 
Каммилова 

hvechher@vm.ru

Глюкоза
вно Глюкоза дав
йогу, практикует 

уется она трениру
гда — везде и всег
на га-на отдыхе, н

роме стролях. Кр
ца вы-этого, певиц
кото-полняет нек
а.рые правил

Гвинет Пэлтроу
45-летняя голливудская ди-
ва признается, что никогда 
не думает о диетах, потому 
что такие мысли ведут ее 
к набору веса. Поэтому она 
разработала свои правила.

Вера Брежнева
Певица, телеведущая, мама двухх 
замечательных  дочек, 36-лет-
няя Вера Брежнева признается, 
что постоянно трудится над своиим 
образом. 
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 Здоровый сон. Ло-
жится спать нужно как 
можно раньше. 

 Выбор косметики. 
Только методом проб 
и ошибок можно най-
ти именно «вашу» 
косметику. Советуй-
тесь с косметологами, 
читайте отзывы на фо-
румах. 

 Позитивное настро-
ение. Начинайте утро 
с улыбки! Ведь об-
щаться с людьми, у ко-
торых вечно плохое 
настроение, — занятие 
не из приятных.

 Правильное пита-
ние. Ограничьте по-
требление вредных 
продуктов: сахар, 
соль, специи, кофе. 
Сведите до минимума 
термообработку про-
дуктов.

 Физическая на-
грузка. Запишитесь 
на танцевальные заня-
тия. Не для того чтобы 
сбросить вес, а чтобы 
почувствовать себя 
сексуальной и граци-
озной. 

 Никогда не есть фастфуд.
 Готовить полезную еду самой.
 Придумывать собственные рецеп-

ты вкусной и полезной пищи.
 Обязательно заниматься спортом.
 Наслаждаться каждым днем.

Зв
ез

ды
ра

ск
ры

ва
ют

сее
ккр

ет
ы

кр
ас

от
ы

А
рт

ем
 Г

ео
да

кя
н,

 Е
ли

за
ве

та
 К

ле
м

ен
ть

ев
а,

 Z
um

a/
TA

SS

10 Я — ПОТРЕБИТЕЛЬ vm.ru 

Прежде всего — с плесенью
на кожуре. Это признак 
антракноза — поражения 
грибком. «Ненадежны» пло-
ды с вмятинами и слишком 
мягкими участками. Это 
означает, что фрукт начал 
подгнивать.
Ни в коем случае не поку-
пайте плоды перезревшие 

 Эксперты Роскаче-
ства начали масштаб-
ное исследование 
качества мандаринов. 
Специалисты прове-
рят плоды на безопас-
ность, протестируют 
их по 250 показате лям,  
определят сладкие 
и кислые сорта.

Результаты исследования 
будут обнародованы только 
в середине декабря. А канди-
дат биологических наук Ни-
колай Дубровин (на фото)
дает советы, как выбрать 
«правильные» мандарины, 
уже сейчас.
Внешне мандарины должны 
выглядеть свежими, чисты-
ми и здоровыми. На них не 
допускается повреждений 
сельхозвредителями, болез-
нями, а также механических 
повреждений, ушибов или 
крупных зарубцевавшихся 
поверхностных порезов. 
При этом внешние дефекты, 
согласно ГОСТу, все же допу-
скаются.  Небольшие потер-
тости, царапины, вкрапле-
ния в поры кожуры никак не 
влияют на вкус и качество 
мандаринов. Главное, чтобы 
эти повреждения не перехо-
дили в гниль. Также не сто-
ит обращать внимание на 
воздушную прослойку, пух-
лость мандаринов — это не 
дефект, это сортовая особен-
ность конкретного фрукта.
Какие же мандарины поку-
пать не стоит?

Мандариновый суп Оранжевый джем
  Мандариновый сок 
600 мл
Мандарины 3 шт.
Крахмал 1 ч. л. 
Сахар 4 ч. л. 
  Н фНесоленые фисташки 
2 ст. л.

Супом в прямом смысле 
слова это блюдо назвать 
нельзя. Скорее, это ман-

дариновый мусс. Сок 
доведите до кипения 
и сразу снимите с огня, 
вмешав предварительно 
замоченный в холодной 
воде крахма Д бл. Добавьте 
измельченные фисташ-
ки. Остудите и украсьте 
блюдо дольками манда-
рина. 

Салат с авокадо
Мандарины 2 шт. 
Филе индейки 200 г 
Авокадо 1 шт.
Листья салата
 Грецкие орехи
Оливковое масло
Соль

Филе индейки отварите 
или запеките в духов-
ке. Охлажденное мясо

разрежьте на кубики. 
А листья салата лучше 
порвите руками. Дольки 
мандарина и авокадо по-
режьте на мелкие кусоч-
ки. Смешайте все вме-
сте, полейте оливковым 
маслом, посолите и по-
сыпьте измельченными 
грецкими орехами.

Мандарины 1 кг
Лимон 1 шт.
Сахар 0,5 кг

Мандарины выбирай-
те с тонкой кожурой

би без косто Пчек. Плоды 
тщательно помойте 
и поместите в кипящую 
воду на 30 минут. До-
бавьте сок лимона, что-

бы убрать горьковатый 
привкус кожуры. Теперь 
мандарины измельчите 
в блендере, добавьте 
сахар и проварите еще 
2020 минут на медленном 
огне. После этого еще 
раз обработайте джем 
погружным блендером 
и проварите 5 минут.

РЕБИТЕЛЬ Москва Вечерняя, среда, 5 декабря 2018 года, № 155 (773), vm.ru

Выбирай 
на вкус
Настоящие китайско-
японские мандарины: 
сорта шивамикан
и сатсума. В древние 
времена на Востоке
они были доступны 
только монаршим осо-
бам — мандаринам, 
отсюда и пошло на-
звание. «Вычислить» 
их можно по размеру 
и весу: плоды некруп-
ные, до 30 граммов.
Как правило, такие 
мандарины кислые 
или кисло-сладкие, 
без косточек. 
Сорт шивамикан — 
ранний, созревает
в конце октября. Его 
плоды — приплюсну-
тые, с ярко-желтой
кожурой. 
У мандаринов сатсу-
ма рыхлая бугристаяа
кожура, грубая мякоть, 
дольки часто разного
размера. Созревают 
с ноября по декабрь.
Гибриды родом из Тур-
ции, Туниса, Марокко, 
Испании: муркотт 
и надоркотт.
Муркотт — гибрид
мандарина и танже-
рина. Он небольшой, 
с большим количе-
ством мелких косто-
чек и плотными пере-
городками, но доволь-
но сочный и сладкий.
Надоркотт — не очень 
сладкие мандарины 
с красноватой мяко-
тью и легко отделяе-
мой кожурой. Обычно 
в них нет косточек.
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ППокупаем
ммандарины: 
нна что обратить 
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вввнимавниманиение

Листи-
ки — еще 

рне при-
знак све-
жести
фруфруктов

и лежалые. Их главный при-
знак — явно отстающая от
мякоти кожура и слабо вы-
раженный вкус. На таких
плодах «кожица» легко ло-
пается, под нее проникают 
бактерии.
Обратите внимание: ли-
сточки — это не показатель
свежести. Часто продавцы 

апельсин — самая 
распространенная 
цитрусовая культу-
ра — тоже, по сути, 
мандарин! Точнее это 
гибрид мандарина 
и помело — тоже ци-
трусового. Селекцию 
произвели китайцы 
еще за 2,5 тысячи лет
до нашей эры.

Кстати,,

оставляют их для привлече-
ния внимания. Но листочки 
мандаринов не вянут со вре-
менем, просто слегка подсы-
хают. Поэтому обращать на 
них внимание не стоит.

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru
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Факты из жизни провидца 
и гипнотизера

 Однажды в Берлине юный Мессинг 
упал на улице в голодный обморок. 
Его подобрали врачи и, не услышав

биения сердца, отправили тело 
«умершего» в морг. Там оно 
пролежало трое суток, после 
чего тело отдали студентам-
медикам. Один из них, осма-

тривая труп, вдруг раз-
личил еле слышное 
сердцебиение, под-
нял крик, и вскоре 

«мертвец» пришел 
в себя. Разбираясь 

в деталях эпизода, пси-
хиатр Абель был сражен 

способностью Мессинга управлять 
своим телом.

 После заявления Мессинга о том, 
что Гитлера  на востоке ждет по-
гибель, фюрер внес его имя под но-

мером один в список личных 
врагов, назначил за голову «про-
рицателя» награду в 200 000 ма-
рок (солидную сумму по тем 

временам). Мессинг скрывался, 
но был схвачен, лишен гипнотиче-

ских способностей ударом кулаком 
в лицо и отправлен в карцер, откуда 
сбежал: «привел» усилием мысли 
в свою камеру всю тюремную охрану, 
запер их там, да и ушел...

 На территории СССР Мессинг 
оказался нелегально — переплыл За-
падный Буг и обрел «новую родину». 
В Белоруссии влился в концерти-
рующую по погранзаставам труппу 
с номером «Психологические опы-
ты». Менее чем через год, в 1941-м, 
он был выведен со сцены работника-
ми НКВД и отправлен в Москву.

 Прежде чем разрешить Мессингу 
выступать, Сталин проверял его 

«в деле» дважды. 
Первый раз — из-
вестный случай — 
Мессинг вынес 
из Госбанка 100 ты-
сяч рублей, не об-
ладая никакими до-
кументами. Деньги
вернули, но кассир 
получил инфаркт. 
Второй эпизод мень-
ше известен. Сталин 
велел Мессингу прой-
ти в его кабинет, ми-
нуя охрану, что Вольф 
и сделал, да еще по-
махал на прощание 
охранникам ручкой. 
Оказалось, они в это 

время видели перед собой не Мес-
синга, а... Берию. 

 Мессинг правильно предсказал
день Победы — 8 мая, так его и празд-
нуют в Европе. Кроме того, он на-
звал дату своей смерти — 8 ноября 
1974 года.

 Согласно одной из версий, нелю-
бовь к Мессингу Хрущева объясня-
лась просто: придя к власти, новое 
руководство страны просило Мес-
синга произнести речь на XXII съез-
де КПСС: он должен был рассказать 
о том, что видел во сне Ленина, кото-
рый велел захоронить тело Сталина, 
покоящегося в мавзолее. Мессинг 
отказался: в спиритизм он не верил. 
И Хрущев ему отказа не простил.  

Небо. Маэстро. 
Самолет
Во время войны Мессинг на свои 
деньги построил самолет. На нем бы-
ло написано: «За Победу! От совет-
ского патриота В. Г. Мессинга Герою 
Советского Союза, летчику Балтики 
К. Ф. Ковалеву». Как вспоминал Кон-
стантин Федотович, Мессинг на це-
ремонии вручения сказал: «Самолет 
построен. Вручаю его тебе, сын мой 
Костя. Бери его и бей врага, чтобы 
советская земля и небо были всегда 
свободными от немецких оккупан-
тов! Благословляю тебя на месть! 

Январь 1944 года. В. Мессинг (в центре) и летчик К. Ф. Ковалев у самолета. 
Снимок был опубликован в 1967 году

Гипнотизер, заслуженный 
артист РСФСР, 
выступавший как «чтец 
мыслей», Вольф Мессинг (1) 
12 января 1938 года. 
Лаврентий Берия, Никита 
Хрущев и Иосиф Сталин 
(слева направо) (2)
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Со времени смерти ве-
ликого Мессинга прошло
более сорока лет, но спо-
ры о нем не стихают. 
Никто до сих пор не зна-
ет, кем же был Вольф 
Григорьевич на самом 
деле — гением или уме-
лым шарлатаном. 
Способность к чтению мыс-
лей Мессинг пытался объяс-
нить не раз, но успехов в этом 
не достиг — его все равно не 
понимали и обвиняли в мо-
шенничестве. Он силился 
описать процесс и ощущения
при «контакте через руку» 
не как чтение мыслей, а как
«чтение мускулов»: «Когда
человек думает о чем-либо,
клетки мозга передают им-
пульсы всем мышцам. Их
движения мною легко вос-
принимаются…» 
...Вольф родился недалеко
от Варшавы. Отец хотел,
чтобы он стал раввином,

но такая перспектива со-
вершенно не привлека-

ла мальчика. Доказы-
вая родителям, что
он имеет свое право 
на выбор, десятилет-

ний Вольф сбежал из
дома в Берлин — без би-
лета. Кондуктор нашел
его под сиденьем. Вме-

сто билета мальчик

10 сентября 
родился Вольф
Мессинг — 
неразгаданная 
загадка ХХ века

Подготовила
Ольга 
Кузьмина 
vecher@vm.ruП
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протянул ему бумажку с по-
ла. И тот... принял ее! С этого 
эпизода и началась история 
великого Мессинга, челове-
ка, которым восхищались 
Фрейд и Эйнштейн. 
Сегодня биография его из-
вестна, благодаря сериалу 
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Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Иллюзия 
масштаба 
Тем обладателям 
малогабаритных 
квартир, чья душа 
жаждет света и про-
стора, на помощь 
придут визуальные 
трюки и оптические 
иллюзии, давно взя-
тые на вооружение 
дизайнерами.

 Светлые тона. На-
польное покрытие 
и стены кремовых 
или бежевых оттенков 
создадут ощущение 
более светлого и про-
сторного помещения. 
Но не увлекайтесь: 
не стоит превращать 
спальню в больничную 
палату. 

. Глав-

увеличения 
пространства 
с помощью 
зеркал в том, 
что распола-
гать их нужно 
на полу с опо-

рой на стену, 
под неболь-
шим углом. 

Так наш глаз 

принимать 
отражение 

квартиры, 
и она будет 

временные 
лампы, излучающие 
не приторно-желтый, 
а приятный белый 
свет, визуально расши-
рят пространство. Оп-
тимальным выбором 
будут точечные софи-
ты, вмонтированные 
по периметру потолка.

Одна из самых малень-
ких квартир в мире 
находится в Пекине, 
Китай. На площади 
3,8 квадратного метра 
находятся душ, туалет 
и кровать, которую 
от влаги защищает во-
донепроницаемая што-
ра. Живут здесь двое!

 Кровать — ночью,
стол — днем
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 Зеркала. Глав-
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Так наш глаз
будет вос-уу
принимать
отражение
как про-
должение 
квартиры
и она буде
казаться
больше.

 Белый 
свет. Со-
временные

лампы излучающие
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Читайте, удивляйтесь, спорьте, 
вдохновляйтесь и отдыхайте душой 
с главной газетой города 

Само совершенство 
Самая обаятельная и привлека-
тельная — это нужно говорить 
о каждой женщине! Мы в этом 
уверены на все сто. Стать еще 
прекраснее и увереннее в себе 
нашим читательницам помога-
ют эксперты мира моды, косме-
тологи, диетологи, психологи 
и другие специалисты, кото-
рые делятся с «Вечеркой» 
своими секретами 
красоты. 

Ну и как вам? 
Неожиданные открытия ученых, спорные законода-
тельные инициативы, актуальные городские вопросы. 
«Вечерка» узнает мнения жителей города и специали-
стов по разным темам. Прочитав подборку самых разных 
и иногда противоречивых мнений, вы, дорогие читате-
ли, сможете решить: действительно, и как вам?

Польза и дело
Одна из самых любимых на-
шими читателями рубрик. 
Красочная инфографика 
со  всевозможными советами 
и рецептами наверняка при-
несет пользу и даст дельный 
совет. Как избавиться от сор-
няков, какой каток выбрать 
и как грамотно расставить 
мебель в малогабаритной 
квартире — об этом и многом 
другом расскажут эксперты. 

Спортплощадка
Москва — город спор-
тивный. Практически 
каждый день в столице 
проходят соревнования 
самого различного 
масштаба — от район-
ного до мирового уровня. 
«Вечерка» знакомит 
читателей с популярны-
ми и редкими видами 
спорта, которыми можно 
заняться, чтобы укрепить 
здоровье, а может, и стать 
чемпионом — своего 
района, округа, города, 
а потом, кто знает, и всего 
мира!

Звездная пыль
Скандалы и новости мира шоу-бизнеса — 
в нашей газете под рубрикой «Звездная 
пыль». А из интервью в рубрике «Привет 
горячий» можно узнать подробности жиз-
ни тех, кого вы видите лишь на экране.

Новые рубрики появ-
ляются на страницах 

«Вечерки» в тече-
ние всего года. 
Поэтому сегодня 
мы рассказываем 
лишь о несколь-
ких премьерах 
2019 года.

■ Попутчик
Наша традиционная 

рубрика «Метропорт-
рет» в будущем году 

будет чередоваться с но-
вой. Попутчики — это те, 
кто ежедневно едет рядом 
с нами в метро на работу, 
учебу и по другим делам. 
Хотите узнать о них по-
больше? Кто они, чем за-
нимаются, что им нравится 
в метро, а что хотелось бы 
изменить? 

■ По ходу
Эта рубрика родилась бла-
годаря читателям: они ча-
сто присылают свои фото-
графии, сделанные, по хо-
ду, случайно. На них — раз-
ные явления городской 
жизни, в том числе казусы 
и нелепости. Обозреватель 
«Вечерки» Ольга Кузьми-
на с присущим ей тонким 
юмором комментирует 
присланные снимки. 

■ Кулинарные бои
Можно ли приготовить 
романтический ужин, по-
тратив на продукты всего 
500 рублей? «Нет», — от-
ветят скептики. А наши 
журналисты готовы с этим 
поспорить и даже вызвать 
друг друга на кулинарный 
поединок. 

Я потребитель
Знаете, когда день 
рождения у микровол-
новки? А как выбрать 
лучшие макароны только 
по внешнему  виду? Мо-
жет, хотите сравнить це-
ны на продукты в разных 
магазинах? В рубрике 
«Я потребитель» экс-
перты «Вечерки» дают 
читателям полезные 
советы. 

Зверье мое 
В этой рубрике мы рас-
скажем, почему медведи 
в зоопарке иногда вы-
ходят из спячки, какое 
животное на Земле самое 
маленькое или зачем 
нужно спасать летучих 
мышей. А хозяевам собак 
и кошек наши эксперты 
дадут рекомендации 
по уходу за питомцами. 

Непознанное
Как задобрить домового, какие удивительные 
существа могут обитать на нашей планете, стоит 
ли доверять колдуньям, возможны ли путе-
шествия во времени. Об этом и многом другом 
читайте в рубрике «Непознанное».

Сетевое вещание
Резонансные сообщения 
и темы из категории «на 
злобу дня» эксперты «Ве-
черки» обсуждают в пря-
мом эфире. Самое инте-
ресное читайте в рубрике 
«Сетевое вещание». 

Читательница 

«Вечерки» 

Катя Мамина:

Мы с мамой читаем 

газету по очереди. 

Мне нравятся  сове-

ты о красоте и моде. 

А мама читает все 

от корки до корки.

В каждом номере 

«Вечерки» более де-

сятка всевозможных 

рубрик на любой вкус 

и интерес: в нашей 

газете каждый обяза-

тельно найдет для себя 

что-то важное и ин-

тересное. Это газета 

для всей семьи!

«Вечерняя Москва» — это не одна газета. Сегодня это крупный 
медиахолдинг, который издает шесть разных газет. У нас есть 
сайт vm.ru и собственное сетевое телевидение. Работают обще-
ственные клубы — «Клуб политологов», «Клуб участковых», 
«Клуб пресс-секретарей», «Клуб учителей». Регулярные встречи 
представителей этих сообществ проходят в редакции. Школа
юных корреспондентов «Новый фейерверк» помогает школьни-
кам и студентам делать первые шаги в журналистике.

Ждите 
премьер! 

«Сетевое вещание». 

Уважаемые читатели! Присылайте нам свои 
предложения новых рубрик для «Вечерки» 
на электронный адрес: vecher@vm.ru. Авторов 
лучших из них ждут замечательные призы 

Наталья Феоктистова
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В Москве началось 
грандиозное празднова-
ние 80-летнего юбилея 
официального признания 
самбо видом спорта. 
Одним из основных собы-
тий в рамках празднования
стало открытие Института 
развития самбо имени за-
служенного мастера спорта 
Советского Союза Анатолия
Харлампиева, который был
одним из основателей этого 
зрелищного единоборства. 
— Открытие института стало 
знаковым событием для всей 
нашей страны, — рассказал
президент Всероссийской
и Европейской федераций 

самбо Сергей Елисеев. — Еще 
одним историческим важ-
ным моментом является пе-
чать тематических конвертов 
к приближающемуся юби-
лею. Самбо — наше нацио-
нальное состояние. Главные 
мероприятия по случаю юби-
лея пройдут в ноябре — будет
заложен камень памятника 
«отцам» самбо — легендар-
ным Анатолию Харлампиеву, 
Василию Ощепкову и Викто-
ру Спиридонову. Они стояли
у истоков этого вида спорта. 
Также будет проведен тур-
нир. А следующий — 2019 год
мы хотели бы объявить Годом 
самбо. 

Юбилей самбо

Дебют

 В субботу российский 
актер и режиссер Ра-
миль Сабитов (на фото)
провел первый матч
в Народной футбольной 
лиге.
К своему дебюту 
актер театр
но, кинор
сер и прод
сыгравший
80 ролей,
вился долго
он по приг
нию своих 
на финальн
шлого сезо

манду и искренне радовался 
успеху, когда «Диалог» стал
чемпионом. В подарок от
капитана и идейного вдох-
новителя команды Радика 

Зарипова получил
перчатки и уже 

На поле выходит актер

Подготовил А

Самбо включает в себя 
практики националь-
ных единоборств раз-
ных стран. В нем есть 
элементы русской, 
грузинской, татарской, 
бурятской, казахской, 
узбекской, амери-
канской, английской, 
швейцарской, финско-
французской борьбы, 
японского дзюдо, сумо
и других видов боевых 
искусств.

 В школе № 1579 райо-
на Москворечье-Сабуро-
во состоялись соревно-
вания по шашкам.
Всего в первой лиге Кубка
Москвы по русским шашкам 
приняли участие 32 участ-
ника. Соревнования прово-
дились по швейцарской си-
стеме с лимитом времени на

одну партию — семь минут. 
В турнире среди мальчиков 
победителем стал ученик 
пятого класса Тимур Ма-
лый (6,5 очка из 8), а среди
девочек лучший результат 
показала второклассница 
Кира Мухортикова (6 очков
из 8 и общее третье место
среди всех участников). 

 В Физкультурно-оздо-
ровительном комплексе
«Марьина Роща» опре-
делили лучших мини-
футболистов района.
В рамках спартакиады «Мир 
равных возможностей»
(спортсмены с нарушением
слуха) состоялся турнир по
мини-футболу. 

Соревнования проходили 
на протяжении двух дней. 
Команды были разбиты 
в предварительном турнире 
на две группы. 
В итоге победителем стали 
представители района Лиа-
нозово, вторыми — команда 
из Отрадного, а третьими — 
из Свиблова.

 В воскресенье, 28 ок-
тября, стартуют окруж-
ные соревнования 
по армспорту. 
Команды из Северного ад-
министративного округа
примут участие в окружных 
финальных соревновани-
ях спартакиады «Спорт для
всех». Возраст участников —
от 18 лет. Соревнования 
пройдут в личном и команд-
ном зачете. В составе коман-

ды — 11 человек. Заявки на 
участие принимаются до 
22 октября.

12,5 очка на двоих

Лучшие из Лианозова

Турнир по армрестлингу

Разминка 
чемпионов

Армрестлинг является
древнейшим видом 
спорта. Это вид борь-
бы на руках между 
двумя участниками.

Справка

Премьера рубрики Занятия спортом и физкультурой становятся все более 
популярными у москвичей. В новой рубрике «Вечерка» будет знакомить

р р ру р р ф у урф у ур

читателей с интересными спортивными событиями, происходящими в городе.
у р у ру р р у

Основные 
приемы борьбы

-
, -

-
.  — -

. 

, .
-

, .

-

.

, -
.

-

, -
 — , 

. 
  -

, 

-
.

, 
-

.
-

 — , -
-

.

Сегодня «Вечерке» исполняется 
95 лет! Для старейшей газеты го-
рода всегда были важны читате-
ли — их мнения, проблемы и ин-
тересы. В нашем параде рубрик 
мы представляем те, которые вы-
звали особый читательский инте-
рес. И, конечно, скоро снова обя-
зательно порадуем вас премьера-
ми. Проводите вечер с нами! 

Хорошо 
проводим 
вечер

Подготовили Наталия Покровская, Елена Бодриенко vecher@vm.ru

12 ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ

на сцене в образе любимой
миллионами певицы, она
остается собой.
— Мой вклад в ее образ рас-
крывается, когда я взаи-
модействую с аудиторией
в перерывах между песня-
ми, — объясняет Дэвидс. — 
Я люблю общаться, и я 
маю, что это часть моей 
личности, которая про-
является даже в образе 
Уитни. И все же именно 
«быть» Уитни во врем
исполнения — мой спо-
соб самореализации. 
Увидеть и услышать Бе-
линду Дэвидс можно уже 
25 марта. На одной сцене 
с ней выступит признан-
ный во всем мире ис-
полнитель песен Майкла 
Джексона — непревзой-
денный Дантанио. Впер-
вые в России хиты короля
и дивы поп-музыки про-
звучат на грандиозном 
шоу Симфонического ор-
кестра Москвы  «Русская 
филармония» в  Кремлев-
ском дворце. 

 Получить от приро-
ды в награду такой же
овал лица, разрез глаз 
и улыбку, как у голли-
вудской звезды — на-
стоящая удача. А если 
еще и грамотно вос-
пользоваться своими
данными, то на внеш-
ности можно подзарабо-
тать. Как складываются
судьбы людей, воплоща-
ющих образы знамени-
тостей, выяснила корре-
спондент «Вечерки».
Уроженка Южной Африки 
Белинда Дэвидс прошла от-
бор среди 15 тысяч кандида-
ток на роль главной солист-
ки шоу «Whitney Houston—
The Greatest Love of All: The 
Whitney Houston Show». На
прослушивании она полу-
чила в свой адрес коммен-
тарий: «Да это же вылитая 
Уитни Хьюстон!»
— Я впервые услышала пес-
ню Уитни в восемь лет, —
рассказала певица. — Это 
был дуэт с Тедди Пендер-
грасом Hold Me. С тех пор
все песни, которые она ис-
полняла, так или иначе на-
ходили отклик в моей душе. 
И когда у меня появилась 
возможность выступать в ее 
роли, я ни секунды не сомне-
валась. Уитни — уникаль-
ная певица, ее невозможно 
повторить или скопировать.
На сегодняшний день счи-
тается, что Дэвидс успешнее
всех остальных воплощает 
образ певицы, подарившей 
нам хит всех времен I will 
always love you. 
— Когда я выступ]аю, моя 
цель — смотреть, звучать 
и «быть» Уитни Хьюстон, — 
утверждает Белинда. — Ко-
нечно, у меня с ней много 
общего: одинаковые во-
кальные диапазоны, любовь 
к исполнению баллад, мы 
обе очень эмоциональны!
Тем не менее каждый певец 
привносит в исполнение 
что-то свое. И Белинда — не
исключение. Даже блистая 

Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Своя 
жизнь 
с чужим
лицом
Артисты, повторяющие 
образы знаменитостей,

р рр

стремятся сохранить
индивидуальность

10 декабря 2009 года.
Концерт Уитни Хьюстон 
в Москве (1). 10 октября
2015 года. Белинда Дэвидс
на телевидении (2) 
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Светофор для фастфуда
На продуктах хотят ставить маркировки опасности для здоровья

Не стоит приучать ребенка к фастфуду, поскольку такая 
еда вызывает психологическое привыкание

Советы эксперта

 Жители мегаполиса 
предпочитают рестора-
ны быстрого питания. 
Времени у них мало, 
а дел много, поэтому 
ждать, пока приготовит-
ся полезное блюдо, нет 
возможности. Чем опас-
но пристрастие к фаст-
фуду, «Вечерке» рас-
сказала диетолог Елена 
Соломатина (на фото).
— Помимо фастфудов, мно-
гие люди предпочитают 
вместо натурального мяса 
брать в магазинах полуфа-
брикаты, ведь на их приго-

товление не нужно тратить 
время и силы. И они начи-
нают к этому привыкать. 
В такой пище содержатся 
в с е в о з м о ж н ы е 
усилители вкуса, 
ароматизаторы, 
различные добав-
ки и так далее. Эта 
еда кажется вкус-
нее и действует на 
человека, по сути, 
так же, как легкие 
наркотики. И хочется есть 
все больше. Поэтому-то 
в России и наблюдается тен-
денция к ожирению.

Кроме того, свою роль игра-
ет привычка есть на ходу. 
Организм человека может 
сосредоточиться только на 

одном действии. 
И когда вы едите 
«между прочим», 
о р г а н и з м  е д в а 
переваривает еду, 
она плохо усваи-
вается. Вы не по-
чувствуете при-
лива сил, а мозг 

и дальше будет кричать: 
«Я хочу есть!» Поэтому луч-
ше есть в спокойной обста-
новке, не думая ни о чем, 

кроме котлеты и макарон. 
Даже при высоком темпе 
жизни постарайтесь вы-
делить время на то, чтобы 
спокойно поесть, рассла-
биться. Ищите компромис-
сы, покупайте если и полу-
фабрикаты, то наименее 
вредные для организма. 
Ведь за успешную карьеру 
мы расплачиваемся очень 
жестоко и, достигнув высот, 
оставляем внизу свое здоро-
вье. А это слишком высокая 
плата.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

р ф

Опасная привычка. Когда еда становится наркотиком

 Вредные для здоровья 
и фигуры продукты бу-
дут маркировать специ-
альными цветами. Как 
нововведение отразится 
на качестве жизни лю-
дей, в эфире сетевого 
вещания «Вечерки» об-
судили эксперты. 
Система «Светофор» уже есть 
в западных странах. Марки-
ровка красного цвета — по-
вышенное среднесуточное 
содержание того или иного 
компонента, желтый — уме-
ренное, зеленый — низкое. 
А этикетка предостерегает 
об опасности для здоровья.
Заслуженный адвокат Рос-
сии Татьяна Алексеева под-
держивает идею

— Так государство демон-
стрирует заботу о здоровье
людей. Но человек волен 
проигнорировать предо-
стережения, — говорит 
она.

Поддержал проект и полито-
лог Павел Рыжевский.
— Потре битель обяз ан 
знать, из чего продукт состо-
ит. И отдельное внимание 
стоит уделить фастфуду, — 

А вот врач общей практики 
Алексей Добровольский 
с мнением коллег не со-
гласен, назвав маркировку 
продуктов политическим
пиаром.

— Если выбирать из двух
вариантов: или человек в те-
чение дня не ест совсем, или 
питается фастфудом, менее 
вредный — второй. Те 10–12 
часов от завтрака до ужина

еданию, что негативно ска-
жется на здоровье в целом, — 
говорит эксперт.
Он также добавил, что холе-
стерин необходим подраста-
ющему поколению. А опас-
ным он становится после 
40 лет, например, для стра-
дающих заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы.
— Ожирение рассчитыва-
ется по формуле: разница 
между теми калориями, 
что мы съедаем в течение 
дня, и теми, которые сжи-
гаем, — продолжает врач 
общей практики. — Вместо 
того чтобы промаркиро-
вать продукты, надо объяс-
нять людям, что движение 

Адвокат Татьяна Алексеева 
убеждена: система «Свето-
фор» — общественно значи-
мое явление.
— Она важна не в меньшей 
степени, чем предупрежда-
ющие надписи на алкоголь-
ной и табачной продукции. 
Единственное, нужно чтобы 
идея была донесена до лю-
дей в доступном виде, — по-
делилась она.
Алексей Добровольский 
предупредил:
— Если в составе продукта 
мы видим три неизвестных 
наименования — условные 
фосфат или глутамат, — то 
его есть можно; в том слу-
чае, если таких наимено-
ваний больше трех, это уже 

химия. Кроме того, произ-
водитель, когда указывает 
состав, нередко лукавит. 
А его никто не ловит, не на-
казывает.

Если неизвестных наиме-
унований на упаковке боль-

р уше трех — это уже химия

Около 600 килограм-
мов весил самый тя-
желый человек в мире, 
американец Джон Бра-
уэр Миннок. Точное 
взвешивание было не-
возможным из-за того,
что мужчина не мог 
даже приподняться 
с кровати. Миннок 
умер в 1983 году в воз-
расте 41 года.

Подготовила
Марина Фомичева 
vecher@vm.ru

Считаем 
калори
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Как создать уют на небольшшой жилплощади

Дом, малыый дом

Для того чтобы оставить 
в маленькой квартире как 
можно больше в оздуха 
и пространства, следует 
свести к минимуму коли-
чество перегородок в поме-
щении. Комнаты должны 
быть максимально откры-

тыми, чтобы чувствовал-
ся воздух, чтобы не было 
ощущения давящих стен. 
Закрытыми следует делать 
только интимные зоны: 
туалет и ванную. Другие 
комнаты будет достаточно 
просто разделить на зоны 
с помощью легких ширм 

и перегородок.
Однотонное про-
странство застав-
ляет человеческий
глаз скучать, ведь 
даже в малень-
к о м  п о м е щ е -
нии нам хочется
р а з н о  о б р а з и я . 

Но экспериментировать 
с цветом — вряд ли пра-
вильный выход, это толь-
ко раздражает. Тут нам на 
помощь придут фактуры.

мелкие сувениры, рас-
пределенные по всей 
комнате, визуально
уменьшают ее пло-
щадь. Чтобы избежать 
этого эффекта, по-
ставьте яркую круп-
ную вазу или столик 
с памятными мелоча-
ми в углу помещения.

Кстати,

Многофункциональный 
пуф-короб своими руками
Обычный деревянный 
ящик можно превра-
тить в весьма полез-
ный предмет, который 
украсит ваш инте-
рьер. Из него можно 
сделать, например, 
журнальный столик 
или корзину для быто-
вых вещей. А можно — 
пуфик-короб, в кото-
ром удобно хранить 
разные мелочи.

Стоит добавить как мож-
но больше разноплановых 
поверхностей: шершавых, 
мягких, гладких, матовых. 
Тогда этот контраст фактур 
создаст иллюзию большого 
и насыщенного простран-
ства, и оно заиграет новы-
ми красками.
Еще можно применить 
классический прием — ди-
зайнерские «обманки»: 
стилизованные росписи, 
псевдодвери. Если правиль-
но подобрать детали и до-
бавить их в стандартный 
интерьер, квартира будет 
казаться просторной и сво-
бодной.

р р ф урКонтраст разных фактур 
создает иллюзию боль-

р ршого пространства 
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Площадь наи-
меньшей кварти-
ры, выставленной 
на продажу в Мо-
скве, составила 
13,3 квадратного 
метра. Дизайнер 
интерье-
ров Елена 
Юрченко 
(на фото)
рассказала 
«Вечерке», 
как обу-
строить малень-
кую квартиру.
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Некоторые люди обращают
внимание только на внеш-
ний вид питомца и совсем 
не задумываются, что харак-
тер кошки может доставить
хлопот. Это, конечно, не зна-
чит, что есть плохие породы, 
каждая кошка прекрасна, но

Любой кошке требуется 
уход, однако питомцам 
с длинной шерстью необхо-
димо уделять больше вни-
мания. Стоит подумать — 
сумеете ли вы обеспечить 

уход за кошкой. 
Даже дворовые
к о ш к и  м о г у т 
стать спутниками
человека. По сво-
ему опыту могу 
сказать, что чем 
больше человек 
вкладывает в пи-

томца, тем б он полу-
чает взамен любви и ласки.
Кошки — как дети, сначала 
мы их воспитываем, а потом 
получаем плоды труда. 

Котик каждому 

Персидская

, 

знаны Всемирной
федерацией кошек 
(WCF) — крупнейшей
фелинологической ор-
ганизацией мира.

, 
, -

.
, . 

.

ной
шек
ейшей 
кой ор-
ра.

Курильский бобтейл
 — , -
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, ,  
. , .

Москва Вечерняя, среда, 19 сентября 2018

В выходные прой-
дут очередные 
выставтт ки кошк ек.
Как выбрать под-
ходящего по харак-
теру питомца, «Ве-
черке»кк рассказала
фелинолог (специ-
алист по кошкам) 
и зоопсихолог Ан-
гелина Сиротина
(на фото).
У каждой кошки 
ес ть  харак тер. 
Некоторые могут 
ежедневно демон-
стрировать свой стрировать свой
темперамент, с ко-
торым не каждому 
хозяину удастся 
совладать. Другие спокой-
ные, любят подолгу лежать 
на одном месте, а если и ре-
шат прогуляться, то сделают 
это с королевской походкой. 

Некоторые люди обр
внимание только н
ний вид питомца и
не задумываются, чт
тер кошки может до
хлопот. Это, конечно
чит, что есть плохие п
каждая кошка прекр
по-своему.
Любой кошке тре
уход, однако пит
с длинной шерстью 
димо уделять больш
мания. Стоит поду
сумеете ли вы обес

уход за кош
Даже дво
к о ш к и
стать спут
человека. 
ему опыт
сказать, ч
больше ч
вкладыва

томца, тем больше о
чает взамен любви и
Кошки — как дети, с
мы их воспитываем,
получаем плоды труд

Определиться с породой
будущего питомца непросто

р р

По данным британ-
ских ученых, женщины
формируют более тес-
ную эмоциональную
связь с кошками, чем 
мужчины.
Они чаще взаимодей-
ствуют с питомцами 
и более к ним привя-
заны.

ууКаждая кошка уникальна, 
уи подход к питомцу дол-
ужен быть индивидуальным

Цифра

породы кошек п
знаны Всемирн

при-
ной
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Когдда 
будеет
высставка

«Высттавка кошек, 
котят и щенков «Лю-
бимчикк»
Торгово-рразвлекатель-
ный центтр «Чайна-Таун»
МКАД, 322-й километр, 
вл. 4, миннус 1-й этаж. Га-
лерея «ММир кошек»
22–23 сеннтября
На высттавке «Любим-
чик» моожно будет
купить ппородистого
котенкаа. Кстати, про-
ходит каждые выход-
ные.

« Нацииональная вы-
ставка ккошек»
Проспектт Маршала Жу-
кова , 39--1
22 сентяббря
Выставкку проводит 
Фелиноологический
племеннной центр
MystiCaat

«Высттавка кошек 
и котовв «Золотая 
осень наа «Орбите»
Ул. Ватуттина, 11
7 октябряя
Выставкку проводит 
Клуб лююбителей ко-
шек «Оррбита».

СамыеСамые
ппопулярные
породы

Подготовили
Анастасия
Ассорова,
Петр Баулин 
vecher@vm.ru
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Юрий Куклачев
Основатель Театра кошек

Не устаю повторять: 
я не дрессирую кошек,
а воспитываю и до-
говариваюсь с ними. 
Они признают только
доброго человека. 
Это очень преданные 
животные, но с ними
нужно вести себя акку-
ратно, ведь даже после 
грубого слова кошка 
вас будет считать
предателем. Вся моя 
жизнь построена
на любви к кошкам,
и они это чувствуют.
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Американский генетик Джеральд Крабтри заявил, что человечество 
достигло пика своего развития от 2000 до 6000 лет назад, и с тех 
пор генетические мутации ведут только к потере умственных 
способностей. Проще говоря, человечество деградирует... 

р у у р у

Ученые утверждают: 
люди глупеют.
И как вам?

у

Екатерина 
Жбанова
Кандидат 
биологических 
наук, генетик

Я соглашусь с американ-
ским коллегой частично. 
Если проследить развитие 
человечества, то мы уви-
дим, что с каждым столе-
тием появлялись новые 
научные открытия во всех 
отраслях, создавались мо-
нументальные произведе-
ния архитектуры. Как такое 
может происходить при 
деградирующем обществе? 
Вы можете это объяснить? 
Лично я — нет. С другой же 
стороны, мы сейчас дошли 
до такого уровня развития, 
что человек практически 
не способен выжить без тех-
ники. Представим, что на 
всем земном шаре на один 
день отключат свет. Ведь 
современный человек, в от-
личие от жителя, допустим, 
XXI века, столкнувшись с та-
ким, станет абсолютно без-
защитным. Надо помнить, 
что техника имеет свойство 
выходить из строя, поэтому 
нельзя быть к ней так привя-
занным в обыденных вещах. 

Елена Сусова 
(Варвара)
Певица

Молодое поколение увере-
но, что можно решить все 
проблемы нажатием одной 
клавиши на компьютере. 
Для этого много ума не надо. 

Такая наивность порождает 
глупость. Ведь все далеко не
так просто, как им кажется. 
И читают сейчас дети мень-
ше, чем мы и наши родите-
ли. Этим они лишают себя 
не только элементарной 
грамотности, но и внутрен-
ней наполненности. 

Полный бред, а не открытие. 
Давайте рассмотрим эту ги-
потезу на примере литерату-
ры. Ведь человечество с каж-
дым столетием только улуч-
шало свои навыки письма. 
В разные века создавались 

Дмитрий 
Жуков
Писатель

Евгений 
Галкин
Водитель

Ну что за глупости! Я вот, 
к примеру, работаю води-
телем маршрутного такси. 

Скажем, еще сто 
лет назад: пасса-
жиров развозили 
на лошадях. А сей-
час я вожу пасса-
жиров на удобном 
комфортабельном 
транспорте. Это 

разве деградация? И по-
добные параллели можно 
провести во всех областях 
жизни. Так что вывод мож-
но сделать только один, и он 
очевиден — наша наука 
развивается, как и наше по-
коление. Как и все человече-
ство в целом.  

Александр 
Андреев
Пенсионер

Знаете, похоже, что это 
правда. Ведь молодое по-
коление ничем же больше 
не интересуется, кроме 
компьютерных игр. Я на-
блюдаю за мальчишками из 
нашего дома: они то и дело 
обсуждают игры-стрелялки. 
И больше у них нет тем для 
разговора. Я как-то попро-
бовал завести с ними бесе-
ду о литературе, о фильмах, 

о театре. Но выяснилось, 
что они даже не читают эле-
ментарно то, что им задают 
в школе. Не смотрят клас-
сику. А без этих знаний что 
из них получится? Простые 
потребители. Как можно 
говорить, что эти люди не 
глупеют?

Наталья 
Сосновская
Воспитатель 
детского сада

В детских садах сейчас боль-
шое внимание уделяется 
обучению ребят мелкой 
моторике. Но, знаете, педа-
гоги ведь и сами потеряли 
эти навыки. Наши бабушки 
вязали, вышивали. А сейчас 
все это умеет вязальная или 
швейная машинка. Я когда-
то начала вязать, но подума-
ла: а зачем это делать, если 
можно покупать готовые 
вещи в магазине.

Я преподаю в школе больше 
30 лет и работаю с ребятами 
разных возрастов. От до-
школьников до абитуриен-
тов. Сравнивая несколько 
поколений, могу сказать: 
число учеников, подающих 
большие надежды, растет 
с каждым годом. Конечно, 
не все из них станут гения-
ми. Но многие из ребят уже 
в первых классах школы 
знают, чего они хотят, и идут 
к своей цели. Плюс нельзя не 
учитывать огромный объ-
ем материалов, которые 
школьникам преподают 
сейчас. И ведь большинство 
справляется на отлично. Так 
что в общем человечествоне 
глупеет, это точно.

Александр 
Снегуров
Учитель истории,
заслуженный 
учитель России

прекрасные произведения. 
Другой разговор — предпо-
ложение, что человечество 
развивается по спирали. 
В какой-то период может 
быть затишье в плане новых 
открытий, в другой период, 
наоборот, их может быть 
очень много.Деградировать 
могут толькоотдельные лич-
ности. А в общем человече-
ство прогрессирует.

Подготовил
Андрей Объедков 
vecher@vm.ru

Постепенное 
снижение 
умственных 
способностей, 
по мнению 
некоторых 
ученых, может 
повернуть 
эволюцию 
человека вспять

р рЧтобы пытаться решить пробле-
мы нажатием кнопки на ком-

р упьютере, много ума не надо 

Сергей 
Троицкий 
(Паук)
Певец

Да, я согласен, человечество 
глупеет. Причем в отноше-
нии всего. Простой при-
мер — семейные отноше-
ния. Сейчас сплошные подо-
зрения супругов в изменах, 
слежка по телефонам, раз-
воды. Вроде техника вперед 
идет, а мы только назад.   

Sh
u>

 e
rs

to
ck

>

-

ы-
е-
-
а-

Москва Вечерняя, понедельник, 12 марта 2018 года, №№№№№№№ 2№ 22232333 (664641), v), v№№№ № 3 (6641№№№ 233 (6№№№  (6 vv№№ m.ru m u m

Вас часто сравнивают 
с кем-то из знамени-
тостей и просят дать 
автограф? Тогда наш 
новый конкурс для вас. 
Свои фотографии 
«в образе» и рассказы, 
как сходство с извест-
ным человеком помогает 
вам в жизни, присылайте 
на электронную почту 
vecher@vm.ru или пу-
бликуйте в «Инстаграме» 
с хештегом

В
с 
т
а
н
С
«
к
н
в
н
v
б
с 

— -

. -
, 

, -
… -

.

— , ---

«2 «20-0-
». -

-
.

, 
,

,, ,,
.

—

БелиндБелиндаа 
Дэвидс 
успуспешнее
всех в ми-
рре вопло-
щает об-
рраз  Уитни 
Хьюстон 

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!

— 40-
. 

-

-
-

. 

. -

-
.

ТОП-3 
известныых 
двойникков

Как 
похож

САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ С
СНИМКИ БУДУТ С
ОПУБЛИКОВАНЫ О
В «ВЕЧЕРКЕ», В
А ПОБЕДИТЕЛИ А
ПОЛУЧАТ ЦЕННЫЕ П
ПРИЗЫ И ПРИМУТ П
УЧАСТИЕ У
В ГРАНДИОЗНОМ ШОУ.В
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 Занятия спортом, 
танцами, йогой.

 Отказ от некоторых 
продуктов, таких 
как майонез, кетчуп, 
соусы. Также Валерия 
не употребляет алко-
голь, газированную во-
ду, сахар, кофе, марга-
рин, сливочное масло, 
мучные изделия.

Правильное пита-
ние. Есть нужно часто 
мелкими порция-
ми, мясо только раз 

 Утро начинать с улыбки.
 Пить натощак стакан воды 

комнатной температуры.
 За тренировку проходить 

не менее четырех километров. 
Лучше при помощи тренажера, 
который не дает нагрузку на су-
ставы.

 Утром промокать лицо, хоро-
шо выжатым, влажным поло-
тенцем. Сначала теплым, затем 
холодным.

 Пить вечером согревающий, 
расслабляющий чай с мятой, 
без меда и тем более сахара.

 Многие считают, 
что знаменитостям дер-
жать себя в форме по-
могают деньги. Однако 
здоровье можно поддер-
живать и бесплатно. Со-
веты звезд шоу-бизнеса 
помогут в этом.
Стремление знаменитостей 
вести здоровый образ жиз-
ни некоторые сегодня на-
зывают зависимостью или 
помешательством. 
Однако селебрити не спешат 
менять свои здоровые при-
вычки и, чтобы выглядеть 
на миллион, готовы отказы-
ваться от любимых раньше 
блюд и каждый день изну-
рять себя самыми разными 
физическими нагрузками 
или спортивными трени-
ровками. 

Москва Вечерняя, вторник, 24

ми, мясо только раз 
в день. Пить больше 
очищенной воды.

 Отказ от вредных 
привычек.

 Разгрузочные дни 
раз в неделю.

Валерия
ии В апреле Валери

исполнилось 
ы-50 лет, но она вы

глядит гораздо 
моложе. А все 

да-потому, что не д
ет себе спуску, 

я постоянно следя
за собой. Как ей бза собой. Как ей

?о удается?

Звезды готовы 
сидеть на дие-

урте и изнурять 
рсебя трени-

ррровками 

Еда помогает похудеть
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Подгготовила
Алььфия 
Каммилова 

hvechher@vm.ru

Глюкоза
вно Глюкоза дав
йогу, практикует 

уется она трениру
гда — везде и всег
на га-на отдыхе, н

роме стролях. Кр
ца вы-этого, певиц
кото-полняет нек
а.рые правил

Гвинет Пэлтроу
45-летняя голливудская ди-
ва признается, что никогда 
не думает о диетах, потому 
что такие мысли ведут ее 
к набору веса. Поэтому она 
разработала свои правила.

Вера Брежнева
Певица, телеведущая, мама двухх 
замечательных  дочек, 36-лет-
няя Вера Брежнева признается, 
что постоянно трудится над своиим 
образом. 
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 Здоровый сон. Ло-
жится спать нужно как 
можно раньше. 

 Выбор косметики. 
Только методом проб 
и ошибок можно най-
ти именно «вашу» 
косметику. Советуй-
тесь с косметологами, 
читайте отзывы на фо-
румах. 

 Позитивное настро-
ение. Начинайте утро 
с улыбки! Ведь об-
щаться с людьми, у ко-
торых вечно плохое 
настроение, — занятие 
не из приятных.

 Правильное пита-
ние. Ограничьте по-
требление вредных 
продуктов: сахар, 
соль, специи, кофе. 
Сведите до минимума 
термообработку про-
дуктов.

 Физическая на-
грузка. Запишитесь 
на танцевальные заня-
тия. Не для того чтобы 
сбросить вес, а чтобы 
почувствовать себя 
сексуальной и граци-
озной. 

 Никогда не есть фастфуд.
 Готовить полезную еду самой.
 Придумывать собственные рецеп-

ты вкусной и полезной пищи.
 Обязательно заниматься спортом.
 Наслаждаться каждым днем.
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Прежде всего — с плесенью
на кожуре. Это признак 
антракноза — поражения 
грибком. «Ненадежны» пло-
ды с вмятинами и слишком 
мягкими участками. Это 
означает, что фрукт начал 
подгнивать.
Ни в коем случае не поку-
пайте плоды перезревшие 

 Эксперты Роскаче-
ства начали масштаб-
ное исследование 
качества мандаринов. 
Специалисты прове-
рят плоды на безопас-
ность, протестируют 
их по 250 показате лям,  
определят сладкие 
и кислые сорта.

Результаты исследования 
будут обнародованы только 
в середине декабря. А канди-
дат биологических наук Ни-
колай Дубровин (на фото)
дает советы, как выбрать 
«правильные» мандарины, 
уже сейчас.
Внешне мандарины должны 
выглядеть свежими, чисты-
ми и здоровыми. На них не 
допускается повреждений 
сельхозвредителями, болез-
нями, а также механических 
повреждений, ушибов или 
крупных зарубцевавшихся 
поверхностных порезов. 
При этом внешние дефекты, 
согласно ГОСТу, все же допу-
скаются.  Небольшие потер-
тости, царапины, вкрапле-
ния в поры кожуры никак не 
влияют на вкус и качество 
мандаринов. Главное, чтобы 
эти повреждения не перехо-
дили в гниль. Также не сто-
ит обращать внимание на 
воздушную прослойку, пух-
лость мандаринов — это не 
дефект, это сортовая особен-
ность конкретного фрукта.
Какие же мандарины поку-
пать не стоит?

Мандариновый суп Оранжевый джем
  Мандариновый сок 
600 мл
Мандарины 3 шт.
Крахмал 1 ч. л. 
Сахар 4 ч. л. 
  Н фНесоленые фисташки 
2 ст. л.

Супом в прямом смысле 
слова это блюдо назвать 
нельзя. Скорее, это ман-

дариновый мусс. Сок 
доведите до кипения 
и сразу снимите с огня, 
вмешав предварительно 
замоченный в холодной 
воде крахма Д бл. Добавьте 
измельченные фисташ-
ки. Остудите и украсьте 
блюдо дольками манда-
рина. 

Салат с авокадо
Мандарины 2 шт. 
Филе индейки 200 г 
Авокадо 1 шт.
Листья салата
 Грецкие орехи
Оливковое масло
Соль

Филе индейки отварите 
или запеките в духов-
ке. Охлажденное мясо

разрежьте на кубики. 
А листья салата лучше 
порвите руками. Дольки 
мандарина и авокадо по-
режьте на мелкие кусоч-
ки. Смешайте все вме-
сте, полейте оливковым 
маслом, посолите и по-
сыпьте измельченными 
грецкими орехами.

Мандарины 1 кг
Лимон 1 шт.
Сахар 0,5 кг

Мандарины выбирай-
те с тонкой кожурой

би без косто Пчек. Плоды 
тщательно помойте 
и поместите в кипящую 
воду на 30 минут. До-
бавьте сок лимона, что-

бы убрать горьковатый 
привкус кожуры. Теперь 
мандарины измельчите 
в блендере, добавьте 
сахар и проварите еще 
2020 минут на медленном 
огне. После этого еще 
раз обработайте джем 
погружным блендером 
и проварите 5 минут.

РЕБИТЕЛЬ Москва Вечерняя, среда, 5 декабря 2018 года, № 155 (773), vm.ru

Выбирай 
на вкус
Настоящие китайско-
японские мандарины: 
сорта шивамикан
и сатсума. В древние 
времена на Востоке
они были доступны 
только монаршим осо-
бам — мандаринам, 
отсюда и пошло на-
звание. «Вычислить» 
их можно по размеру 
и весу: плоды некруп-
ные, до 30 граммов.
Как правило, такие 
мандарины кислые 
или кисло-сладкие, 
без косточек. 
Сорт шивамикан — 
ранний, созревает
в конце октября. Его 
плоды — приплюсну-
тые, с ярко-желтой
кожурой. 
У мандаринов сатсу-
ма рыхлая бугристаяа
кожура, грубая мякоть, 
дольки часто разного
размера. Созревают 
с ноября по декабрь.
Гибриды родом из Тур-
ции, Туниса, Марокко, 
Испании: муркотт 
и надоркотт.
Муркотт — гибрид
мандарина и танже-
рина. Он небольшой, 
с большим количе-
ством мелких косто-
чек и плотными пере-
городками, но доволь-
но сочный и сладкий.
Надоркотт — не очень 
сладкие мандарины 
с красноватой мяко-
тью и легко отделяе-
мой кожурой. Обычно 
в них нет косточек.
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ППокупаем
ммандарины: 
нна что обратить 

р

вввнимавниманиение

Листи-
ки — еще 

рне при-
знак све-
жести
фруфруктов

и лежалые. Их главный при-
знак — явно отстающая от
мякоти кожура и слабо вы-
раженный вкус. На таких
плодах «кожица» легко ло-
пается, под нее проникают 
бактерии.
Обратите внимание: ли-
сточки — это не показатель
свежести. Часто продавцы 

апельсин — самая 
распространенная 
цитрусовая культу-
ра — тоже, по сути, 
мандарин! Точнее это 
гибрид мандарина 
и помело — тоже ци-
трусового. Селекцию 
произвели китайцы 
еще за 2,5 тысячи лет
до нашей эры.

Кстати,,

оставляют их для привлече-
ния внимания. Но листочки 
мандаринов не вянут со вре-
менем, просто слегка подсы-
хают. Поэтому обращать на 
них внимание не стоит.

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru
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Факты из жизни провидца 
и гипнотизера

 Однажды в Берлине юный Мессинг 
упал на улице в голодный обморок. 
Его подобрали врачи и, не услышав

биения сердца, отправили тело 
«умершего» в морг. Там оно 
пролежало трое суток, после 
чего тело отдали студентам-
медикам. Один из них, осма-

тривая труп, вдруг раз-
личил еле слышное 
сердцебиение, под-
нял крик, и вскоре 

«мертвец» пришел 
в себя. Разбираясь 

в деталях эпизода, пси-
хиатр Абель был сражен 

способностью Мессинга управлять 
своим телом.

 После заявления Мессинга о том, 
что Гитлера  на востоке ждет по-
гибель, фюрер внес его имя под но-

мером один в список личных 
врагов, назначил за голову «про-
рицателя» награду в 200 000 ма-
рок (солидную сумму по тем 

временам). Мессинг скрывался, 
но был схвачен, лишен гипнотиче-

ских способностей ударом кулаком 
в лицо и отправлен в карцер, откуда 
сбежал: «привел» усилием мысли 
в свою камеру всю тюремную охрану, 
запер их там, да и ушел...

 На территории СССР Мессинг 
оказался нелегально — переплыл За-
падный Буг и обрел «новую родину». 
В Белоруссии влился в концерти-
рующую по погранзаставам труппу 
с номером «Психологические опы-
ты». Менее чем через год, в 1941-м, 
он был выведен со сцены работника-
ми НКВД и отправлен в Москву.

 Прежде чем разрешить Мессингу 
выступать, Сталин проверял его 

«в деле» дважды. 
Первый раз — из-
вестный случай — 
Мессинг вынес 
из Госбанка 100 ты-
сяч рублей, не об-
ладая никакими до-
кументами. Деньги
вернули, но кассир 
получил инфаркт. 
Второй эпизод мень-
ше известен. Сталин 
велел Мессингу прой-
ти в его кабинет, ми-
нуя охрану, что Вольф 
и сделал, да еще по-
махал на прощание 
охранникам ручкой. 
Оказалось, они в это 

время видели перед собой не Мес-
синга, а... Берию. 

 Мессинг правильно предсказал
день Победы — 8 мая, так его и празд-
нуют в Европе. Кроме того, он на-
звал дату своей смерти — 8 ноября 
1974 года.

 Согласно одной из версий, нелю-
бовь к Мессингу Хрущева объясня-
лась просто: придя к власти, новое 
руководство страны просило Мес-
синга произнести речь на XXII съез-
де КПСС: он должен был рассказать 
о том, что видел во сне Ленина, кото-
рый велел захоронить тело Сталина, 
покоящегося в мавзолее. Мессинг 
отказался: в спиритизм он не верил. 
И Хрущев ему отказа не простил.  

Небо. Маэстро. 
Самолет
Во время войны Мессинг на свои 
деньги построил самолет. На нем бы-
ло написано: «За Победу! От совет-
ского патриота В. Г. Мессинга Герою 
Советского Союза, летчику Балтики 
К. Ф. Ковалеву». Как вспоминал Кон-
стантин Федотович, Мессинг на це-
ремонии вручения сказал: «Самолет 
построен. Вручаю его тебе, сын мой 
Костя. Бери его и бей врага, чтобы 
советская земля и небо были всегда 
свободными от немецких оккупан-
тов! Благословляю тебя на месть! 

Январь 1944 года. В. Мессинг (в центре) и летчик К. Ф. Ковалев у самолета. 
Снимок был опубликован в 1967 году

Гипнотизер, заслуженный 
артист РСФСР, 
выступавший как «чтец 
мыслей», Вольф Мессинг (1) 
12 января 1938 года. 
Лаврентий Берия, Никита 
Хрущев и Иосиф Сталин 
(слева направо) (2)
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Со времени смерти ве-
ликого Мессинга прошло
более сорока лет, но спо-
ры о нем не стихают. 
Никто до сих пор не зна-
ет, кем же был Вольф 
Григорьевич на самом 
деле — гением или уме-
лым шарлатаном. 
Способность к чтению мыс-
лей Мессинг пытался объяс-
нить не раз, но успехов в этом 
не достиг — его все равно не 
понимали и обвиняли в мо-
шенничестве. Он силился 
описать процесс и ощущения
при «контакте через руку» 
не как чтение мыслей, а как
«чтение мускулов»: «Когда
человек думает о чем-либо,
клетки мозга передают им-
пульсы всем мышцам. Их
движения мною легко вос-
принимаются…» 
...Вольф родился недалеко
от Варшавы. Отец хотел,
чтобы он стал раввином,

но такая перспектива со-
вершенно не привлека-

ла мальчика. Доказы-
вая родителям, что
он имеет свое право 
на выбор, десятилет-

ний Вольф сбежал из
дома в Берлин — без би-
лета. Кондуктор нашел
его под сиденьем. Вме-

сто билета мальчик

10 сентября 
родился Вольф
Мессинг — 
неразгаданная 
загадка ХХ века

Подготовила
Ольга 
Кузьмина 
vecher@vm.ruП
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протянул ему бумажку с по-
ла. И тот... принял ее! С этого 
эпизода и началась история 
великого Мессинга, челове-
ка, которым восхищались 
Фрейд и Эйнштейн. 
Сегодня биография его из-
вестна, благодаря сериалу 

чис-В ф М«Вольф Мессинг» в том чис
ббле. Но некоторые факты б
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Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Иллюзия 
масштаба 
Тем обладателям 
малогабаритных 
квартир, чья душа 
жаждет света и про-
стора, на помощь 
придут визуальные 
трюки и оптические 
иллюзии, давно взя-
тые на вооружение 
дизайнерами.

 Светлые тона. На-
польное покрытие 
и стены кремовых 
или бежевых оттенков 
создадут ощущение 
более светлого и про-
сторного помещения. 
Но не увлекайтесь: 
не стоит превращать 
спальню в больничную 
палату. 

. Глав-

увеличения 
пространства 
с помощью 
зеркал в том, 
что распола-
гать их нужно 
на полу с опо-

рой на стену, 
под неболь-
шим углом. 

Так наш глаз 

принимать 
отражение 

квартиры, 
и она будет 

временные 
лампы, излучающие 
не приторно-желтый, 
а приятный белый 
свет, визуально расши-
рят пространство. Оп-
тимальным выбором 
будут точечные софи-
ты, вмонтированные 
по периметру потолка.

Одна из самых малень-
ких квартир в мире 
находится в Пекине, 
Китай. На площади 
3,8 квадратного метра 
находятся душ, туалет 
и кровать, которую 
от влаги защищает во-
донепроницаемая што-
ра. Живут здесь двое!

 Кровать — ночью,
стол — днем
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 Зеркала. Глав-
ный секрет 
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Так наш глаз
будет вос-уу
принимать
отражение
как про-
должение 
квартиры
и она буде
казаться
больше.

 Белый 
свет. Со-
временные

лампы излучающие
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Читайте, удивляйтесь, спорьте, 
вдохновляйтесь и отдыхайте душой 
с главной газетой города 

Само совершенство 
Самая обаятельная и привлека-
тельная — это нужно говорить 
о каждой женщине! Мы в этом 
уверены на все сто. Стать еще 
прекраснее и увереннее в себе 
нашим читательницам помога-
ют эксперты мира моды, косме-
тологи, диетологи, психологи 
и другие специалисты, кото-
рые делятся с «Вечеркой» 
своими секретами 
красоты. 

Ну и как вам? 
Неожиданные открытия ученых, спорные законода-
тельные инициативы, актуальные городские вопросы. 
«Вечерка» узнает мнения жителей города и специали-
стов по разным темам. Прочитав подборку самых разных 
и иногда противоречивых мнений, вы, дорогие читате-
ли, сможете решить: действительно, и как вам?

Польза и дело
Одна из самых любимых на-
шими читателями рубрик. 
Красочная инфографика 
со  всевозможными советами 
и рецептами наверняка при-
несет пользу и даст дельный 
совет. Как избавиться от сор-
няков, какой каток выбрать 
и как грамотно расставить 
мебель в малогабаритной 
квартире — об этом и многом 
другом расскажут эксперты. 

Спортплощадка
Москва — город спор-
тивный. Практически 
каждый день в столице 
проходят соревнования 
самого различного 
масштаба — от район-
ного до мирового уровня. 
«Вечерка» знакомит 
читателей с популярны-
ми и редкими видами 
спорта, которыми можно 
заняться, чтобы укрепить 
здоровье, а может, и стать 
чемпионом — своего 
района, округа, города, 
а потом, кто знает, и всего 
мира!

Звездная пыль
Скандалы и новости мира шоу-бизнеса — 
в нашей газете под рубрикой «Звездная 
пыль». А из интервью в рубрике «Привет 
горячий» можно узнать подробности жиз-
ни тех, кого вы видите лишь на экране.

Новые рубрики появ-
ляются на страницах 

«Вечерки» в тече-
ние всего года. 
Поэтому сегодня 
мы рассказываем 
лишь о несколь-
ких премьерах 
2019 года.

■ Попутчик
Наша традиционная 

рубрика «Метропорт-
рет» в будущем году 

будет чередоваться с но-
вой. Попутчики — это те, 
кто ежедневно едет рядом 
с нами в метро на работу, 
учебу и по другим делам. 
Хотите узнать о них по-
больше? Кто они, чем за-
нимаются, что им нравится 
в метро, а что хотелось бы 
изменить? 

■ По ходу
Эта рубрика родилась бла-
годаря читателям: они ча-
сто присылают свои фото-
графии, сделанные, по хо-
ду, случайно. На них — раз-
ные явления городской 
жизни, в том числе казусы 
и нелепости. Обозреватель 
«Вечерки» Ольга Кузьми-
на с присущим ей тонким 
юмором комментирует 
присланные снимки. 

■ Кулинарные бои
Можно ли приготовить 
романтический ужин, по-
тратив на продукты всего 
500 рублей? «Нет», — от-
ветят скептики. А наши 
журналисты готовы с этим 
поспорить и даже вызвать 
друг друга на кулинарный 
поединок. 

Я потребитель
Знаете, когда день 
рождения у микровол-
новки? А как выбрать 
лучшие макароны только 
по внешнему  виду? Мо-
жет, хотите сравнить це-
ны на продукты в разных 
магазинах? В рубрике 
«Я потребитель» экс-
перты «Вечерки» дают 
читателям полезные 
советы. 

Зверье мое 
В этой рубрике мы рас-
скажем, почему медведи 
в зоопарке иногда вы-
ходят из спячки, какое 
животное на Земле самое 
маленькое или зачем 
нужно спасать летучих 
мышей. А хозяевам собак 
и кошек наши эксперты 
дадут рекомендации 
по уходу за питомцами. 

Непознанное
Как задобрить домового, какие удивительные 
существа могут обитать на нашей планете, стоит 
ли доверять колдуньям, возможны ли путе-
шествия во времени. Об этом и многом другом 
читайте в рубрике «Непознанное».

Сетевое вещание
Резонансные сообщения 
и темы из категории «на 
злобу дня» эксперты «Ве-
черки» обсуждают в пря-
мом эфире. Самое инте-
ресное читайте в рубрике 
«Сетевое вещание». 

Читательница 

«Вечерки» 

Катя Мамина:

Мы с мамой читаем 

газету по очереди. 

Мне нравятся  сове-

ты о красоте и моде. 

А мама читает все 

от корки до корки.

В каждом номере 

«Вечерки» более де-

сятка всевозможных 

рубрик на любой вкус 

и интерес: в нашей 

газете каждый обяза-

тельно найдет для себя 

что-то важное и ин-

тересное. Это газета 

для всей семьи!

«Вечерняя Москва» — это не одна газета. Сегодня это крупный 
медиахолдинг, который издает шесть разных газет. У нас есть 
сайт vm.ru и собственное сетевое телевидение. Работают обще-
ственные клубы — «Клуб политологов», «Клуб участковых», 
«Клуб пресс-секретарей», «Клуб учителей». Регулярные встречи 
представителей этих сообществ проходят в редакции. Школа
юных корреспондентов «Новый фейерверк» помогает школьни-
кам и студентам делать первые шаги в журналистике.

Ждите 
премьер! 

«Сетевое вещание». 

Уважаемые читатели! Присылайте нам свои 
предложения новых рубрик для «Вечерки» 
на электронный адрес: vecher@vm.ru. Авторов 
лучших из них ждут замечательные призы 

Наталья Феоктистова
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■ Новогодний стол 
без икры немыслим! 
Как выбрать этот дели-
катес, «Вечерке» рас-
сказал руководитель 
Информационного 
агентства по рыболов-
ству Александр Савельев 
(на фото).

Сначала хорошая новость — 
предпосылок для роста цен 
на икру в этом году нет. На 
Дальнем Востоке в эту пу-
тину выловили 672 тысячи 
тонн красной рыбы — ре-
корд за последние 110 лет. 
Соответственно, много 
и красной икры. Но, к сожа-
лению, цены не упали. Кило 
икры в этом году стоит, как 
и прежде, 5–6 тысяч рублей. 
В магазинах, например, уже 
идут акции, когда 100-грам-
мовая баночка икры пред-
лагается за 100 рублей. 
Внимательно посмотрите 
на упаковку — скорее всего, 
это икра очень старая!
Главный совет: старайтесь 
покупать икру только в же-
стяной банке, упакованную 
исключительно на Дальнем 
Востоке — Камчатка, Саха-
лин и так далее. Если икру 
фасовали где-нибудь в Цент-
ральной России, она, скорее 
всего, несвежая. Привез-
ли, заморозили, 2–3 года 
продержали, расфасовали 
и продают. Потребитель-
ские свойства такой икры, 
как вы понимаете, ниже. По 
этой же причине не советую 
брать икру на развес, в пла-
стике и стекле. Качество 
продукта не гарантировано. 
Покупая баночную икру, 
обязательно прочитайте ин-
формацию на этикетке. Хо-
рошо, если на ней есть знак 
ГОСТ и написано о том, что 
продукт относится к перво-
му сорту. Это значит, что 
икринки подобраны идеаль-
но по размеру. Второй сорт 
разрешает смешивать икру 
разных лососевых, поэтому 
продукт выглядит менее 
презентабельно. 
Общая масса икры в банке 
должна быть однородного 
красноватого цвета, густой 
и без каких-либо посторон-
них включений — соедини-
тельных пленок, лопанца 
(разорванные оболочки 
икры), сгустков крови, беле-
сого осадка и тем более пле-
сени. Если производитель 
переборщил с раститель-
ным маслом, будут хорошо 
видны жирные капли.

Что наша 
жизнь? 
Икра!
Выбираем деликатес 
к праздничному 
столу

При покупке икры важно 
обратить внимание 
на место ее упаковки — 
это должен быть Дальний 
Восток 

Особенности

Разные виды крас-
ной икры может, 
и похожи, но от-
личаются друг от 
друга вкусом.

■ Из чавычи. Диа-
метр икринок — 
наиболее крупный, 
до 7 мм. Цвет — яр-
ко-красный. Име-
ется легкий привкус 
горечи. Чавычу на-
зывают королев-
ским лососем, и она 
занесена в Красную 
книгу, поэтому икра 
его самая дефицитная.
■ Из горбуши. Икринки 
средние по размеру (около 
5 мм), переливаются ярко-
оранжевыми оттенками, 
маслянистые, при переме-
шивании лопаются. Вкус 
их считается универсаль-
ным.
■ Из кеты. Икра класса 
«люкс», именно ее приня-
то подавать на стол в ис-
ключительных случаях. 
Оболочка отлично держит 
форму, сами шарики оди-
наковые. Размер икри-
нок — второй по показа-

телю величины: 5–6 мм. 
Оттенки — от сигнально-
оранжевого до темно-ман-
даринового.
■ Из форели. Икринки 
мелкие — всего 2–3 мм. 
По цвету могут варьиро-
ваться от золотисто-оран-
жевого до багряного. Вкус 
дегустаторы оценивают 
по-разному, одни считают 
его изысканно-нежным, 
другие говорят — горький. 
Встречается часто. 

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

Цирюльники не будут стричь деньги
Во всех парикмахерских города Москвы вывешены на 
видном месте объявления общегородского комитета 
парикмахеров Московского губернского отдела работ-
ников коммунального хозяйства. Объявления гласят: 
«Мастера обеспечены предприятием и особого возна-
граждения за свой труд не принимают». 
Это большой удар для всей системы чаевых, принявшей 
при нэпе еще более широкие и беззастенчивые формы, 
чем в дореволюционное время. В парикмахерских эта 
система держалась особенно прочно. Впрочем, объяв-
ление союза не мешает прислуживающим у вешалок 
и дверей дожидаться подаяния «на чай». Очевидно, это 
совсем другая категория?!
(8 декабря 1923 года)

Жестяная банка 140 г Сетевой 
магазин Рынок Рыбный 

магазин

Горбуша

380 459 560

Чавыча

720 755 740

Нерка

320 350 325

Форель

550 610 570

Кета

590 640 615

Кижуч

480 520 500

О чем писала 
«Вечерка»
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помимо натуральной, 
в магазинах сегодня 
можно встретить искус-
ственную икру. Обычно 
ее делают из белковых 
продуктов — яиц, молока 
и желатина. Такая икра 
пахнет селедкой и лип-
нет к зубам. Отличить ее 
можно по низкой цене.
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Горьковата, но вкусна. 
Чем отличаются сорта
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О чем писала 
«Вечерка»

■ Росздравнадзор за-
явил, что большинство 
фальшивых лекарств 
продается через интер-
нет. Какова вероятность 
нарваться на подделку, 
«Вечерка» узна-
ла у директора 
Института раз-
вития обще-
ственного здра-
воохранения 
Юрия Крестин-
ского (на фото).

■ Около 80 про-
центов паци-
ентов врут 
о состоянии 
здоровья при 
осмотре у вра-
ча. К такому 
выводу пришли 
американские ученые. 
В чем причины столь 
странного поведения 
больных, «Вечерке» рас-
сказала врач высшей 
категории Лариса Алек-
сеева (на фото).
Есть две категории паци-
ентов, дающих ложные 
сведения о своем самочув-
ствии. Первые часто пре-
увеличивают проблемы со 
здоровьем. Может быть, 
намеренно, чтобы получить 

больничный лист 
и л и  з а с т а в и т ь 
родственников за 
собой ухаживать. 
Другие пациен-
т ы ,  н а о б о р о т, 
преуменьшают 

симптомы, скрывают забо-
левания или даже приносят 
чужие анализы. Так обычно 
поступает молодежь или па-
циенты старше 50 лет, кото-

рые боятся потерять работу 
из-за состояния здоровья.
Причины обмана врачей 
разные, но все они одинако-
во сказываются на качестве 
лечения. Из-за подобного 
поведения пациентов мы, 

медики,  не мо-
жем судить о ре-
альной картине 
заболеваемости. 
Люди не понима-
ют, что своими 
действиями де-
лают хуже себе. 
Но надо бы от-
метить, что об-

мануть опытного врача не 
так просто. Дерматолога, 
например, не проведешь. 
Есть высыпание — есть про-
блема. Все симптомы видит 

и невролог. А вот у терапев-
та спектр обмана огромен. 
К нему часто обращаются со 
словами «вчера было». Но 
опытный врач может оце-
нить ситуацию «на глазок».
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Угадай диагноз
Почему пациенты обманывают врачей

Больные или пре-
увеличивают, 
или преуменьша-
ют проблему 

Большая часть пациентов старше 50 лет скрывают симптомы своего заболевания 
из-за боязни потерять работу Кстати,

по статистике, ча-
ще всего пациенты 
скрывают от врачей 
последствия вредных 
привычек, наличие ве-
нерических заболева-
ний, а также невроло-
гических нарушений. 
Причины — нежелание 
выслушивать нотации 
и банальное стесне-
ние. 

Исследование

■ Ученые из Гарварда 
назвали оптимальную 
порцию картофеля фри,  
которую человек может 
употребить без вреда 
для здоровья.
Согласно исследованиям, 
в течение недели это всего 
шесть соломинок карто-
феля. Примечательно, что 
такая порция будет без-
вредна лишь при условии, 
если человек регулярно 
занимается спортом, пра-

вильно питается и соблю-
дает режим сна.  
При этом стандартная пор-
ция, как правило, состоит 
из 40–45 соломинок.
Ученые отметили, что упо-
требление жаренной во 
фритюрнице картошки 
отрицательно влияет на 
сердце. Кроме того, оно 
развивает такие болезни, 
как диабет и ожирение.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Безопасная картошка

Мнение эксперта

Доля подделок на фарма-
цевтическом рынке — всего 
0,2 процента. Если говорить 
о продаже через интернет, 
то да, возможно, подделок 
там больше. Но если о рын-

ке в целом, то под-
дельных лекарств 
у нас значитель-
но меньше, чем 
в других разви-
тых странах, где 
их доля достигает 
1,5 процента. При 

этом надо понимать: в чис-
ло подделок входят и вполне 
нормальные, оказывающие 
эффект лекарства, просто 
выпущенные без лицензии. 
Их можно сравнить с сумоч-
ками «Луи Витон», продаю-
щимися в переходе у метро. 
Да, они не фирменные, это 
фальшивка. Но их потреби-
тельские свойства факти-
чески те же самые. Они не 
развалятся после покупки, 
ими можно пользоваться.  

Вторая группа нелегальных 
лекарств — ввезенные кон-
трабандой из других стран. 
Тут похожая история. Да, не-
легальные, но помогают так 
же, как легальные. Опасна 
лишь третья группа контра-
факта — 100-процентные 
подделки, где вместо лекар-
ства фактически мел. Вот 
они, да, не дают никакого 
эффекта и в критической 
ситуации, когда от при-
ема лекарства может за-

Фальшивые таблетки встречаются редко

Цифра

процентов пациентов, 
страдающих астмой, 
скрывают от своих 
врачей факт курения.

1 4 Для народного здоровья золота не жаль
В подмосковных санаториях санаторного объеди-
нения при Мосздраве в этом году функционировало 
1500 коек <...> Через санатории прошло 7146 взрос-
лых больных <...> и 500 детей <...>Был открыт новый 
санаторий для тяжелых форм туберкулезных. Широко 
применялась во всех санаториях прививка противоту-
беркулезной сыворотки — туберкулина <...> Большое 
внимание было обращено на проведение в санаториях 
врачебной гимнастики и других видов физкультуры. 
Из-за границы выписаны гимнастические аппараты 
на 10 000 руб. золотом. <...> Питание и в санаториях, 
и в домах отдыха доведено до довоенных норм в коли-
чественном и в качественном отношении.
(12 декабря 1923 года)
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висеть жизнь, могут сильно 
подвести и стать причиной 
трагедии. Но доля таких ле-
карственных средств на на-
шем рынке ничтожна. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru
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Вениамин Смехов
Актер театра и кино

Я бы хотел поздравить «Вечерку» сти-
хотворением «Друг милый, Газета»!
Мне в Москве повезло родиться,
И Москве обращаю слова,
Что «Вечерней Москвой» гордиться
Не устанет моя голова.

12 ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙ
Вениамин Смехов
Актер театра и кино

Я бы хотел поздравить
хотворением «Друг ми
Мне в Москве повезло
И Москве обращаю сло
Что «Вечерней Москво
Не устанет моя голова.

Владимир Машков
Актер

Для меня большая честь поздравить га-
зету «Вечерняя Москва» с юбилеем. «Ве-
черку» читаю со студенческих лет. Мне 
нравится, что газета рассказывает о лю-
дях разных профессий: о врачах, строи-
телях, учителях. «Вечерка» не прибегает 
к дешевым методам в борьбе за рейтинг, 
а с чувством, с толком рассказывает о са-
мом интересном, важном, добром, что 
происходит в нашей столице. Хочу поже-
лать газете новых рубрик, талантливых 
журналистов и неравнодушных читате-
лей. Отдельное спасибо за то, что про-
фессионально пишете о театре и кино.

Владимир Грамматиков
Кинорежиссер

Я регулярно читаю «Вечернюю 
Москву» и сотрудничаю с ней. 
В наш непростой и стремитель-
ный век хочется прийти домой, 
заварить чаю, сесть в кресло 
и, завернувшись в теплый плед, 
отрешиться от забот. А раскры-
вая газету, хочется почитать про 
новые талантливые  постановки 
коллег, про достижения культуры, 
про замечательных людей нашего 
города, про то, как Москва меня-
ется в лучшую сторону. То есть 
про наши общие победы. Я же-
лаю газете, которой исполняется 
95 лет, чтобы новости в ней всегда 
подавались достойно, спокойно, 
интеллигентно, профессионально. 
Желаю и в будущем высоко дер-
жать планку качества и оставаться 
любимой газетой москвичей.

про замечательных людей нашего 
города, про то, как Москва меня-
ется в лучшую сторону. То есть 
про наши общие победы. Я же-
лаю газете, которой исполняется 

новости в ней всегда 
стойно, спокойно, 
о, профессионально. 
ущем высоко дер-
ачества и оставаться 
той москвичей.

лаю газете, кот
95 лет, чтобы н
подавались дос
интеллигентно
Желаю и в буду
жать планку ка
любимой газет

Звезды желают 
хороших новостей
Актеры, режиссеры, музыканты — герои 
нашей рубрики«Привет горячий» — 
поздравляют «Вечерку» с 95-летием

Елена Захарова
Актриса

С детства читаю «Вечерку». Лет 
в 10 я ее увидела, и мы ее выписывали! 
Помню это ощущение от газеты — она 
была дефицитом, и за ней стояли оче-
реди в метро к газетным киоскам. Же-
лаю «Вечерней Москве» процветания! 

Сергей Галанин
Музыкант

95 лет профессиональ-
ной деятельности — 
это огромный срок. 
«Вечерке» мои самые 
искренние поздрав-
ления с таким собы-
тием. Желаю всему 
коллективу издания 
крепкого здоровья 
и честного отношения 
к своему любимому 
делу. Пусть в будущем 
будет больше хоро-
ших и радостных но-
востей, нам этого так 
не хватает сегодня. 

Елена Воробей
Юмористка

От всей души хочу поздравить 
«Вечерку» с юбилеем! На про-
тяжении многих лет эта газета 
являлась не просто рядовым из-
данием, ее любили и ждали, с ее 
страниц люди узнавали о самых 
важных и значимых событиях 
в жизни страны и города. Очень 
важно, что и сегодня, в век интер-
нета, вы не утратили своего сти-
ля, почерка и характера. Я желаю 
газете оставаться такой же яркой, 
интересной и актуальной. С днем 
рождения!

Подготовили
Елена Булова, Сергей Шахиджанян, 
Анжелика Заозерская 
vecher@vm.ru

Владислав Демченко
Актер

Поздравляю газету 
«Вечерняя Москва» 
с 95-летием. Читаю ее 
с начала девяностых. 
«Вечерка» всегда первой 
сообщала о многих важ-
ных событиях. Хорошо 
помню, как в августе 
1991 года, в день путча, 
постановлением ГКЧП 
был запрещен выпуск 
газет. В день, когда по-
следовал запрет, «Вечер-
няя Москва» первой вы-
шла в свет на свой страх 
и риск, вопреки этому 
запрету, небольшим 
тиражом. Я знаком с со-
трудниками редакции, 
которые в то время чуть 
ли не за пазухой выно-
сили этот номер, скорее 
напоминавший боевой 
листок, и расклеивали 
вручную на столбах око-
ло метро «Улица 1905 го-
да». Я желаю «Вечерней 
Москве» долголетия, 
профессионализма и по-
больше эксклюзивных 
материалов.
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■ Предпраздничная суета приятнее 
в кругу семьи, так что «Вечерка» 
предлагает отвлечь детей от ком-
пьютера и, например, сделать но-
вогоднюю елку своими руками.

Ножницы, клей 
и много фантазии  
Превратите свой дом в лабораторию творчества

Интересный способ вместе провести время — 
написать письмо в будущее 

Послание в будущее

■ Ничего не сближа-
ет семью лучше, чем 
вечера, проведенные 
вместе. Особенно если 
все увлечены одним за-
нятием. 
Например, можно соста-
вить общее послание в бу-
дущее. Для начала решите, 
каким оно будет. Вы може-
те либо нарисовать карти-
ну, либо написать письмо, 
в котором расскажете, как 
сейчас живете, и опишите 

планы на будущее. Глав-
ное, чтобы участие в этом 
принял каждый член се-
мьи. Положите послание 
в герметичный контейнер 
и спрячьте подальше. На-
пример, на антресоли. 
Или — что более романтич-
но — заройте под деревом 
на даче. Достать и прочи-
тать его через десяток лет 
будет интересно. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Секрет на десять лет

Рекордный 
размер
Самая высокая в мире 
новогодняя ель имела 
высоту 110,35 метра 
и диаметр — 35 ме-
тров. Высочайшее ис-
кусственное дерево, 
согласно Книге рекор-
дов Гиннесса, было 
установлено в 2009 го-
ду в Мехико.

Подготовила
Марьяна Шевцова 
m.shevtsova@vm.ru

Закрепить материалистический взгляд
В нынешнем году <...> комсомольское рождество 
должно послужить началом массовой научно-просве-
тительской работы для закрепления материалистиче-
ского мировоззрения рабочей молодежи. В настоящем 
году карнавалов и демонстраций не будет <...>. Перед 
самым рождеством по комсомольским ячейкам будут 
проведены беседы на тему «Нужны ли нам религиозные 
праздники», которые будут связаны с вопросами строи-
тельства нового быта. В отношении деревни уже даны 
указания о недопустимости уклонов в сторону антире-
лигиозной агитации. Главное внимание обращено на 
читки и беседы и организации разумных развлечений 
для крестьянской молодежи. 
(10 декабря 1923 года) 

Своими руками 

Новогодняя 
поделка 
для самых 
маленьких 
Вам понадобятся:
■  картон А4
■  ножницы
■  салфетки цветные
■  клей ПВА
■  двухсторонний скотч
■  лента

1  Лист картона сворачиваем 
в конус, края картона крепим 
двухсторонним скотчем.

2  Аккуратно обрезаем лишнюю 
часть картона, чтобы «ствол» 
нашей елки ровно стоял 
на столе. 

3  Для основания елки вы-
резаем круг из картона 
и закрепляем его двухсто-
ронним скотчем.

4  Для веток 
используем 
небольшие 
кусочки 
цветной 
бумаги или 
салфетки, 
делаем 
на них 
бахрому. 

5  Свободные 
края за-
готовки 
проклеи-
ваем и за-
крепляем 
на конусе. 
Начинаем 
клеить 
снизу.

6  Следите, 
чтобы каж-
дый слой 
бахромы 
перекрывал 
предыду-
щий — 
так  елочка 
получится 
пушистой.

аторию творрррррчества
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Макаронная ель
Неохота идти в лес? Ничего страшного. Макароны на кух-
не наверняка найдутся. Подойдут любой формы. Сверните 
из бумаги конус, скрепите его степлером и скотчем. За-
тем поочередно наносите клей на каждую макаронину 
и вплотную друг к другу приклеивайте их к конусу одну 
за другой. Можно покрасить макароны в любой цвет. Про-
должая тему еды, можно повесить на нее, например, по-
мидоры черри, а верхушку украсить веточкой розмарина.

Офисный вариант
На работе мы выбрасываем тонны бумаги в мусорное 
ведро, хотя ее можно использовать, например, для 
создания елочки. Возьмите несколько листов ненужной 
бумаги, один из них сверните в конус — это будет осно-
вание. Остальное порежьте на небольшие равномерные 
кусочки. Кончики порезанной бумаги смажьте клеем 
и аккуратно по кругу нанесите на основание. Можно 
использовать цветную бумагу. А если взять стикеры, 
считайте полдела уже сделано. Пофантазируйте!

за другой. Можно покрасить макарроны в любой цвет. Про-
должая тему еды, можно повеситьь на нее, например, по-
мидоры черри, а верхушку украситть веточкой розмарина.

Офи
На рабо
ведро, х
создани
бумаги,
вание.О
кусочки
и аккура
использ
считайт

Только шишки
Новогоднее дерево без хвои? Да запросто. 
Сделайте его из шишек. Вам и понадобится-то 
всего 5–10 штучек. Отделите от шишек чешуйки, 
сделайте из плотной бумаги конус — он будет 
основой елочки, а затем аккуратно обклейте его 
чешуйками. Готовую елочку можно окрасить в зо-
лотистый или любой другой цвет. 

О чем писала 
«Вечерка»
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От новых проектов должна быть польза
В комитете по делам изобретений <...> большее число 
рассмотренных заявок относится к теплотехнике, меха-
нической технологии, изобретениям в области путей 

и средств сообщения, сельского хозяйства, электро-
техники. <...> Приток изобретений все возрастает 
и возрастает. С начала организации комитета выда-

но заявок: в 1919 г. — 270, [19]20-м — 399, 1921-м — 
802, 1922-м — 1042 и в текущем году по сентябрь — 

995. До революции <...> главное внимание обращалось 
на новизну изобретения <...> Теперь же принимается 
в расчет, главным образом, полезность <...>и нередко 
изобретателям оказывается содействие, вплоть до мате-
риального.
(10 декабря 1923 года) 

■ Биологи из пяти стран 
мира изучали геном 
Одинокого Джорджа — 
гигантской слоновой че-
репахи с Галапагосских 
островов, и Джонатана, 
гигантской черепахи 
с Сейшельских ост-
ровов.
Оказалось, что количество 
генов, входящих в их систему 
врожденного иммунитета, 
гораздо выше, чем у млеко-
питающих. Наряду с этим 
Одинокому Джорджу уда-

Подготовила
Маргарита Маслова   
vecher@vm.ru

Недвижимость

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Авто, запчасти

Коллекционирование

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10 

● Бабушка с большим опытом работы. 
Окажет любую магическую помощь. 
Без обмана! Винный отворот, любов-
ная магия и многое другое. Защита от 
колдовства. 100% гарантия результата! 
Т. 8 (965) 359-78-20 
● Сильнейшая Ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Гадаю. Помощь! Т. 8 (905) 698-76-35

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

Мебель

Финансовые услуги

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Работа и образование

● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88 
● Работа в полиции. Т. (966) 099-99-02

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную фор-
му, значки, часы, монеты, книги, ико-
ны, марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радиоап-
парат., пластинки, куклы и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
нофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю антиквар. Т. (916) 629-74-53
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Юридические
услуги

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00

Астрология,
магия, гадания

Ученые 
выяснили, 
почему 
гигантские 
черепахи 
могут 
жить 
200 лет 

лось обзавестись дополни-
тельными копиями 486 ге-
нов, отвечающих за старе-

ние, глюкозный метаболизм 
и переработку белков.
Интересным оказался и тот 
факт, что от онкологических 

заболеваний гигантских 
черепах защищали допол-
нительные копии генов, 

отвечающие за 
подавление роста 
злокачественных 
о п у хо л е й .  Э т о 
также повышало 
шансы рептилий 
на долгую жизнь, 
уверены био логи. 

Увы, Одинокий Джордж был 
последним представите-
лем подвида Абингдонских 
слоновых черепах, он умер 

в 2012 году в возрасте при-
мерно 100 лет. Ученые из 
Исследовательского центра 
Чарльза Дарвина пытались 
получить от него потомство, 
но безрезультатно. 
А вот самец Альдабрской 
черепахи Джонатан здрав-
ствует до сих пор, несмотря 
на более почтенный воз-
раст — ему 186 лет.

Старейшей реп-
тилии на планете 
сейчас 186 лет 

О чем писала 
«Вечерка»

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ Москва Вечерня
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Очевидно, без новогодней телесуеты мы живем 

последнюю неделю. Еще чуть-чуть, и начнется — 

мандарины, блестюшки, комедии, бесконечный 

телеперепляс. Пока живем как прежде, 

констатируя: он приближается, Новый год! 

С 10 декабря на Первом ка-
нале наступит время насто-
ящих мексиканских стра-
стей, но исключительно на 
нашем, родном простран-
стве. Драматическая исто-
рия под названием «Чужая 
кровь» — это своего рода 
сага, рассказ о невероятных, 
но и очень узнаваемых со-
бытиях семьи русской кра-
савицы Зины Горбатовой 
(ее играет актриса Карина 
Андоленко).

В сериале события начина-
ют развиваться с 70-х годов 
прошлого века. Внешне 
благополучная семья раз-
рываема страстями — в ее 
жизни полно измен, взаим-
ного отчуждения, ревности. 
Несколько десятилетий над 
Горбатовыми как будто ви-
сит проклятие. И «чужая 
кровь» тут не льется, все 
проще: герои картины бе-
рут на воспитание чужих 
детей, и эта «другая» кровь 
невольно дает о себе знать. 
Пережить героям предстоит 
многое, прежде чем чужие 
дети станут родными. 

Сюжетный замес тут, конеч-
но, нехилый. Мягко говоря! 
Любители мелодрам явно 
получат от картины удо-
вольствие, ибо в ней есть 
все, что может потрясти 
воображение и пощекотать 
нервы склонных к глубоким 
переживаниям чужих драм 
людей. При этом не может 

не порадовать приличный 
набор актеров: кроме Ка-
рины Андоленко, в фильме 
снимаются Дарья Мороз, 
Виктор Добронравов, Павел 
Баршак и Людмила Чурсина. 
Итак, всех, кто нуждается 
в эмоциональной встряске, 
ждем с понедельника на 
Первом канале в 21:45!

Цифра

часов в день актеры се-
риала ходили в гриме, 
играя состарившихся 
персонажей.

1 2

«Двойник» 
вернулся  
С 12 декабря на экраны 
онлайн-кинотеатра  
возвращается на-
шумевший в начале 
2018 года сериал 
«Двойник». Если кто 
забыл, этот острый 
шпионский триллер 
с параллельными ми-
рами и персонажами 
получил захватыва-
ющее продолжение. 
Телеканал ViP Premiere 
будет транслировать 
каждый из десяти эпи-
зодов второго сезона 
по средам в 22:00. 
Актеры-звезды, новые 
сюжеты, драйв и море 
загадок ждут вас!  

Уже традиционно Пятый ка-
нал к выходным устраивает 
любопытные кинопоказы. 
В этот раз все начинается 
в пятницу, когда зрители 
смогут увидеть все 12 се-

рий драмы «Крот» (с 07:05 
до 18:15): внедрившийся 
в сердце бандитской груп-
пировки опер становится 
криминальным авторите-
том и начинает вести борьбу 
с отлаженным механизмом 
криминальной системы. 
С субботы на воскресенье 
на Пятом канале вас ждет 

детективный сериал «Аква-
тория» (начало в 00:50), по-
священный опасной работе 
спецотдела «ФЭС — морской 
департамент», специализи-
рующегося на опасных пре-
ступлениях на воде. 

Ну а в воскресенье, на за-
куску, — яркая премьера! 
12-серийный детек тив 
«Инквизитор» Юрия Моро-
за. Речь пойдет о маньяке, 
готовьтесь! Начало сериа-
ла — в 12:45. 

Три многосерийки для выходных
Лихая, грубая и жесткая 
«Прожарка» возвращается 
на ТНТ4. 10 и 17 декабря 
вас ждут первые выпуски 
шоу. Интригует обещание: 
жертвами молодых коми-

ков в новом сезоне «Про-
жарки» станут создатель 
главного комедийного шоу 
Comedy Club Гарик Марти-
росян и самый популярный 
интервьюер современной 
России Юрий Дудь. Вот это 
будет нечто! Дудь не стес-
няется задавать вопросы, 
Гарик остер на язык. Из это-

го может получиться нечто 
забойное! 
Первым «подкоптят» Мар-
тиросяна. Ждем 10 декабря!  

Гарика и Дудя «прожарят»

Правящую элиту советско-
го периода не зря называли 
«красным дворянством». Это 
была особая «кость»! Она вы-
зывала трепет и зависть. Ее 
представители знали, что 

такое абсолютная власть, но 
могли лишиться всего, при-
чем в одночасье. Почему Ла-
зарь Каганович последние 
годы провел в одиночестве? 
Какая судьба была уготова-
на Виктории Брежневой? 
Почему покончил с собой 

министр МВД СССР Борис 
Пуго? За каждым именем — 
удивительная история. 
Каганович, руководивший 
строительством метро и за-
нимавшийся обустройством 
Москвы, снес храм Христа 
Спасителя. Он же, кстати, 
ввел в обиход и слово «но-
менклатура». А потом поте-
рял самое дорогое, что у не-
го было, — партию. И что 
было в жизни этого человека 
главным? Вера в идею? Слу-
жение идолам? И почему 
страна обошлась со свои-
ми верными «детьми» так? 
Смотрите фильм «Тайны 
советской номенклатуры» 
на канале «ТВ Центр» 13 де-
кабря в 23:05.  

Все тайны номенклатурыПремьера 
недели

Время 
сериалов

Теле-
провокация 

Только 
факты 

Дмитрий Нагиев (слева) и Валерия Яременко в «Кроте»
Гарик Мартиросян 
в студии шоу «Прожарка» 
держался орлом!

Актеры Павел Баршак и Карина Андоленко в фильме 
«Чужая кровь»

В эту пятницу РЕН ТВ как всегда зажжет. В 21:00 на ка-
нале начнется фильм с претензией на научность, 
который изрядно потреплет вам нервы. А как иначе, 
ведь ученые находят все больше 
доказательств тому, 
что теория эволюции 
ошибочна! И мы 
с вами зря киваем 
на Дарвина... Вон, рос-
сийские ученые утверж-
дают, что жизнь зароди-
лась не в океане, а в гли-
нистых почвах. Нет ли 
тут связи с библейской 
историей о создании 
первого человека из гли-
ны? И каково это — осоз-
навать, что это обезьяна 
произошла от людей, 
а не наоборот? Бр-р-р! 

Ужас 
недели

Поклонники детских талантов, в 18:50 в воскресе-

нье на «России 1» не пропустите «Синюю птицу»! 

Спешите
видеть

Когда чужая 
кровь — родная 

Н ТВ как всегда зажжет. В 21:00 на ка-
льм с претензией на научность, 

о потреплет вам нервы. А как иначе, 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Винт. Соус. Солнце. Марабу. Евро. Стук. Лоб. Гробыня. Утка. Вирши. Шпала. Дно. 
Обойма. Зигзаг. Агроном. Нажим. Каин. Тело. Месье. Гуталин. Клад. Небо. Жена.
 По вертикали: Сеул. День. Волшебство. Зима. Архимед. Тревога. Ввоз. Бакен. Берлога. Манго. Ма-
ляр. Маг. Спрос. Пилотаж. Тема. Неле. Ланолин. Скулкина. Мона.

Сегодня «Вечерке» 95. 
И как всегда, рано утром 
и без опозданий, на рабо-
ту пришла наша Татьяна 
Николаевна Харламова. 
Она работает в «Вечерке» 
58 лет. Нужно 
ли говорить 
что-то еще? 
Ну, разве что 
для тех, кто не 
знает: Татьяна 
Николаевна 
была одним 
из самых бы-
стрых репорте-
ров, с материалов которой 
делали новости информ-
агентства, работала в ино-
странном отделе, сейчас 
ушла в рекламу. И юбилей 
газеты — повод сказать ей 
то, на что часто не хватает 
времени. 
Знаете, Татьяна Николаев-
на, я не устаю поражаться 

тому, как вы красивы. Гово-
рят, с годами на лицах лю-
дей проступают следы про-
житых лет. Именно поэтому 
некоторые люди расцвета-
ют в зрелом возрасте. Но вы 

были красави-
цей и в юности, 
и остаетесь ей 
сейчас.  Мне 
кажется, я раз-
гадала ваш се-
крет красоты: 
вы не делали 
н и к о м у  з л а 
и не обижались 

на жизнь, как бы она вас ни 
испытывала. 
Этот рецепт прост. Но спа-
сибо за науку! И с праздни-
ком. Он ваш — в первую 
очередь. 

Рецепт ее красоты 

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ

  Стихотворение 
Татьяны Харламовой 
→ стр. 6
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