
Ваше право
Что нам делать 
с чердаками с. 10

Актриса 
Александра 
Никифорова 
мечтает 
сыграть 
шпионку 
с. 12

Последняя новость Завтра, 27 февраля, в Москве впервые состоится спартакиада «Мой спортивный город». Соревнова-
ния пройдут по трем видам спорта — русским шашкам, настольному теннису и мини-футболу. 
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Меню столичных 
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■ Участок от станции 
«Комсомольская» 
до «Бульвара Рокоссов-
ского», закрытый из-за 
строительства Большой 
кольцевой линии, начал 
работу на два дня рань-
ше срока. Перед этим со-
трудники метро провели 
там генеральную уборку, 
на которой побывал кор-
респондент «Вечерки».  

На всех станциях помыли 
путевые стены, а на «Буль-
варе Рокоссовского» и «Пре-
ображенской площади» 
в дополнение к этому очи-
стили потолки. На «Соколь-
никах» привели в порядок 
художественные элементы 
оформления вестибюлей 
и платформ, проверили ра-
ботоспособность дверей, 
помыли лестницы. Позабо-
тились и о работе эскалато-
ров  — провели проверку ра-
боты механизмов, очистили 
ступени полотна, вымыли 
балюстрады. Работы велись 
не только на станциях, но 
и в тоннелях между ними.
— Сотрудники метро про-
делали большую работу 
по замене перекрестного 

съезда за станцией «Буль-
вар Рокоссовского», —  рас-
сказал первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена Дмитрий 
Дощатов. — Они проло-
жили 8 километров кабеля 

энергоснабжения, провели 
ремонт верхнего строения 
путей. 
До того как открыть линию, 
специалисты запускают по 
пути резервные поезда и ди-
агностические комплексы. 
Безопасность пассажиров — 
главный приоритет метро-
политена. 
— Еще во время работ на 
участке сотрудники прове-
ли замену ламп освещения 
в тоннелях, — уточнил Дми-
трий Дощатов. 
Всего  з аменили почти 
700 ламп. Кроме того, во 
время технического «окна» 
путейцы обновили около 
3 тысяч шпал. На смену де-
ревянным пришли шпалы 
из композитных материа-
лов, срок службы которых 
достигает пятидесяти лет. 
Все эти работы помогут 
улучшить комфорт поездок 
пасса жиров. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Деталь

■ Наравне с современ-
ной техникой метро-
строевцы  продолжают 
использовать и ручной 
инструмент.
Сооружение тоннелей — 
сложный процесс, особенно 
в тяжелых грунтах столицы.
— Для бурения отверстий 
в крепких породах приме-
няют молотки-перфорато-
ры, — объяснил историк 
инженерии Сергей Моро-
зов. — Они позволяют одно-
временно и сверлить, и дро-
бить породу. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Ручная работа

На станции ме-
тро «Воробьевы 
горы» открылась 
уникальная вы-
ставка плака-
тов, созданных 
во время Великой 
Отечественной 
войны. Работы 
для экспозиции 
предоставил 
Музей Победы. 
Посетить вы-
ставку можно 
до 4 марта.

И снова станции 
открыты
Работы 
завершили 
раньше 
срока

Цифра

компенсационных 
автобусов были задей-
ствованы для перевоз-
ки пассажиров во вре-
мя закрытия участка.  

2 3 0

первые механические 
«уборщики» метро по-
явились еще в 30-е го-
ды XX века. Но на по-
ток их производство 
поставлено не было — 
долго не удавалось по-
добрать оптимальный 
материал для щеток 
полотера. 

Кстати,

Знаете ли вы, что...
Проект продления Калининско-Солнцевской ли-
нии Московского метрополитена от станции «Рас-
сказовка» до «Внуково» с выходом к аэропорту 
направлен на публичные слушания. 

Тем
време-
нем

Перфоратор представляет собой пневма-
тический поршневой механизм, имеющий 
устройство для удержания и поворота бура — 
буродержатель

Буровые коронки, ис-
пользуемые при бурении

Угловой гайковерт нужен 
для сборки тюбингов

Гидроклин заменяет лом 
там, где необходимо от-
колоть породу

21 февраля 2019 года. 
Рабочие Анастасия 
Новикова, Татьяна 
Новичкова (1), Алексей 
Плыкин (3) и Кристина 
Степаненко (2) проводят 
уборку на станции 
«Черкизовская»

В тоннелях Сокольниче-
ской линии заменили око-
ло трех тысяч шпал 
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Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны,  присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро

■ Завтра днем для пас-
сажиров метро высту-
пит скрипач Владимир 
Семибратов (на фото). 
Владимир на городских пло-
щадках выступает больше 
десяти лет. Его репертуар — 
в основном классика, но по 
просьбам пассажиров он 
может сыграть что угодно. 
Музыкант рассказывал, что 
слушатели иногда дарят ему 
шоколадки, цветы. Среди 
оригинальных подар-
ков Владимир на-
звал би леты 
в  т е а т р 
и портрет, 
н а р и с о -
в а н н ы й 
ул и ч н ы м 
х у д о ж н и -
ком прямо во вре-

Скрипач сыграет на бис 
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Мужчину, гордо держащего в руках кубок, наш 
фотограф встретил на «Савеловской». Зовут его 
Виталий Михно, он тренер команды спортив-
ной школы из Кронштадта, которая на днях за-
воевала первенство России по футзалу. 

Премьера В рубрике «Попутчик» 
мы знакомим читателей с теми, 
с кем однажды им будет по пути. 
Сегодня это начальник караула 
37-й пожарно-спасательной части 
Москвы Петр Паршин.

■ Петру Паршину (на фото) 
28 лет, более девяти из них он по-
святил пожарному делу и даже 
успел получить почетное звание 
лучшего начальника караула. 
В среднем за смену со своим под-
разделением Петр совершает 
около восьми выездов. А после 
трудового дня садится в полупу-
стой вагон поезда и отправляет-
ся домой, в Новую Москву. 

Петр, часто метрополитеном 
пользуетесь?
Практически каждый день. У нас 
график работы — сутки через трое, 
в часть и обратно домой, в Ватутин-
ки, добираюсь на метро. У меня есть 
автомобиль, но не люблю им пользо-
ваться из-за пробок. Сейчас отлично 
обстоят дела с перехватывающими 
парковками, так что я оставляю ма-
шину у станции и вперед, в подзем-
ку — быстро и без хлопот. Да и в вы-
ходные, если есть дела в городе, чаще 
выбираю метро.
Есть любимая станция?
Одной любимой нет, но выделю «Мая-
ковскую». Очень красивая, да и атмос-
фера там особенная из-за необычной 
архитектуры. Я родом из Астрахани, 
и у меня с московским метро связаны 
очень яркие детские воспоминания. 
Но не со станциями, а с перегоном 

между «Автозаводской» и «Коломен-
ской». Сейчас там построили «Техно-
парк», но когда я был ребенком и при-
езжал в Москву на Новый год, я обо-
жал поездки именно по этому, назем-
ному, участку. Смотрел в окно и не мог 
оторвать глаз от вида на Москву-реку 
и всей красоты столицы. 
Во время поездок в метро быва-
ли ситуации, когда приходилось 
проявлять профессиональные на-
выки?
К счастью, серьезных происшествий 
не было. Бывали случаи, когда про-
хожим становилось плохо. Давление 
и прочее. Помогал, под-
сказывал, что делать. 
Но в этом нет ничего 
сверхъестествен-
ного, это правила 
оказания первой 
помощи, кото-
рые должен знать 
каждый. В целом 
я так воспитан, 
что всегда стара-

юсь помогать старикам, уступаю ме-
сто женщинам.
Петр, а почему вы выбрали рабо-
ту в МЧС? 
Еще в школе я увлекся пожарно-при-
кладным спортом. Думаю, что на 
выбор будущей профессии повлияло 
еще и то, что я жил в районе, где часто 
происходили пожары. Мальчишкой 
наблюдал за тем, как спасатели их 
тушили, как вытаскивали людей. Хо-
телось стать похожим на них. Потом 
приехал в Москву, поступил в Акаде-
мию государственной противопо-
жарной службы МЧС России. Так что 
я в этом деле уже девять лет, в 2017 го-
ду стал лучшим начальником караула 

по Москве, а в прошлом году полу-
чил звание капитана.
Чем занимаетесь в свободное 
от работы время?
Люблю активный отдых. Сейчас 
учусь кататься на сноуборде, 
занимаюсь в бассейне, читаю 
книги. Но большую часть вре-

мени стараюсь посвящать семье: 
у меня растет доченька Аксинья. 

Поэтому стараюсь дарить ей больше 
заботы.

Мечта 
из детства

мя его выступ ления. Завтра 
услышать игру музыканта 
можно в аванзале станции 
«Курская» с 14 до 16 часов.  
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ru
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в часть и обратно домой, в Ватутин-
ки, добираюсь на метро. У меня есть 
автомобиль, но не люблю им пользо-
ваться из-за пробок. Сейчас отлично 
обстоят дела с перехватывающими 
парковками, так что я оставляю ма-
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очень яркие детские воспоминания. 
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Но в этом нет ничего 
сверхъестествен-
ного, это правила 
оказания первой 
помощи, кото-
рые должен знать 
каждый. В целом 
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что всегда стара-
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чил звание капитана.
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р рот работы время?
Люблю активный отдых. Сейчас 
учусь кататься на сноуборде, 
занимаюсь в бассейне, читаю 
книги. Но большую часть вре-

мени стараюсь посвящать семье: 
у меня растет доченька Аксинья. 

Поэтому стараюсь дарить ей больше 
заботы.

Поэтическая 
станция 
Станция «Маяковская» — одна 
из первых в московском метро, 
ее открыли в сентябре 1938 го-
да. Изначально станция носила 
название «Триумфальная пло-
щадь», но потом было принято 
решение о ее наименовании 
в честь поэта. Кстати, в архитек-
турном плане эта станция счи-
тается одной из лучших. Спустя 
год после открытия проект «Ма-
яковской» получил гран-при 
на выс тавке в Нью-Йорке. 

Беседу вела
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Автомобилю 
предпочитаю 
метро: бы-
стро, удобно 
и без пробок 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как проходит строительство станции 
«Аминьевское шоссе» Большой 
кольцевой линии метро и как зоопарк 
отметит День полярного медведя.

Столичные власти 
сообщили, что 16 новых 
торговых павильонов 
заработают на станциях 
МЦК в 2019 году. 

7:12 Многоэтажный жилой 
комплекс ввели 
в эксплуатацию на севере 
Москвы по адресу: 
Головинское шоссе, 10б.

9:15

Народный календарь

■ 26 февраля по народ-
ному календарю — 
Мартинианов день. 
Преподобного Марти-
ниана почитали как 

укротителя страстей 

и соблазнов. Об избав-
лении от них в этот день 
и просили. 
Еще обязательно нужно 
было навести порядок 
в доме. В народе верили, 
что к тем, кто в этот день не 
ленился, придет удача. 
Было и несколько при-
мет о погоде. Например, 
если на Мартиниана ясно 
и солнечно, такой и будет 
весна. А звонкое пение 
птиц предвещает раннюю 
оттепель. 

Труд удачу принесет 

Именины 
сегодня отмечают Анна, Артемий, Василий, Вера, 
Владимир, Гавриил, Евгений, Зоя, Иван, Ирина, 
Леонтий, Мартин, Михаил, Николай, Павел, Свет-
лана, Тимофей.

Погода вечером 

0°С
Завтра утром –4°С, малооблачно   

Ветер 7–10 м/с

Давление 740 мм

Влажность 
воздуха

90% 

Тем временем в городе Мда 

выдался пасмурный день. И хоть температура 
плюсовая, сильный северный ветер не прибавляет 
весенних ощущений. Но завтра будет лучше: днем 
солнце согреет воздух до +4 градусов. 

Птицы часто становят-
ся «героями» народ-
ных примет и суеверий 
во многих культурах. 
В Англии, например, 
сорока — с одной сто-
роны, птица нехоро-
шая, но с другой, если 
ее поприветствовать, 
послать ей воздушный 
поцелуй или даже 
прочитать стихотворе-
ние — можно привлечь 
удачу. 

Задавайте вопросы
Завтра во всех окру-
гах столицы в рамках 
встреч префектов с на-
селением специалисты 
Управления Росреестра 
проведут консультации 
для горожан. Все желаю-
щие смогут обратиться 

к сотрудникам ведом-
ства по вопросам реги-
страции прав и поста-
новки недвижимости 
на кадастровый учет. 
Специалисты ответят 
на них бесплатно. Нача-
ло консультаций в 18:00. 

Награждение

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин на-
градил активистов во-
лонтерского движения 
столицы, которое объе-
диняет более 60 тысяч 
человек и 400 неком-
мерческих организаций 
города.
Благодарности мэра за вклад 
в развитие институтов граж-
данского общества и актив-
ное участие в волонтерском 
движении из рук Сергея Со-
бянина получили 13 чело-
век. Церемония прошла в Бе-
лом зале столичной мэрии.
— Благодаря тем, кто нахо-
дится сегодня в этом зале, де-
сяткам тысяч ваших друзей 
и коллег — волонтерам, — 
город становится другим, — 
отметил мэр. — Хочу вам 
выразить искреннюю благо-

дарность от себя лично за то, 
что вы делаете. Делаете от 
всего сердца.
Также мэр поздравил с пя-
тилетием ресурсный центр 
«Мосволонтер».
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Волонтерам объявили 
благодарность

■Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
станции «Аминьевское 
шоссе» Большой коль-
цевой линии Москов-
ского метрополитена. 
Станция эта будет мелкого 
заложения, что, по словам 
представителя компании 
«Мосинжпроект» Алексея 
Исаева, позволит сэконо-
мить 30–40 процентов вре-
мени. 
— Есть, конечно, места 
с не очень хорошей гидро-

геологией, но в целом не-
глубокая станция строится 
быстрее, — добавил он. 
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин отметил, что темпы ра-
бот по строительству самой 

большой стройки в истории 
метро — Большой кольце-
вой линии — постепенно 
увеличиваются.

— Сейчас на ней работа-
ют 18 проходческих щитов 
и более 10 тысяч человек, — 
рассказал он. 
В частности, от «Проспекта 
Вернадского» до «Аминьев-

ского шоссе» работают од-
новременно четыре щита. 
Этот учас ток Большой 
кольцевой линии сформи-

рует новый транспортно-
пересадочный узел. Также 
здесь расположатся много-
функциональный комплекс 
с подземной парковкой 
и железнодорожная стан-
ция Аминьевская. 
— Это, конечно, разгрузит 
ситуацию на прилегающих 
дорогах и улучшит транс-
портную доступность рай-
онов, расположенных ря-
дом, — подчеркнул Сергей 
Собянин. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Перспектива

Основным элементом ди-
зайна станут барханы 

Большая стройка

25 февраля 2019 года. Строители приступили к установке основных конструкций станции «Аминьевское шоссе» 
Большой кольцевой линии метро. А разработка грунта котлованов на станции выполнена уже на 96 процентов

Станция метро «Ами-
ньевское шоссе» 
будет иметь ориги-
нальный дизайн. 
Его основным элемен-
том станет потолок 
в форме мягких волн-
барханов, среди кото-
рых разместят точеч-
ные светильники. 

Справка

в 2018 году добро-
вольцы «Мосволон-
тера» принимали 
участие в организации 
130 крупных меропри-
ятий, в том числе чем-
пионата мира по футбо-
лу. Всего же стать волон-
терами мероприятия 
хотели более 176 тысяч 
человек.
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Стартовала акция 
«Единый день сдачи 
ЕГЭ родителями». 
Экзаминуемые 
сдают русский язык. 

В Историческом музее 
открылась выставка 
«Аристократический 
портрет в России 
XVIII — начала XX века».

В Центральном 
доме кино состоялся 
вечер, посвященный 
30-летию Гильдии 
актеров кино России. 

15:00 16:10 18:20
Цитата дня

Петр Бирюков, заммэра Москвы по вопросам ЖКХ и благоустройства: 
«Проверки газового оборудования в жилых домах продолжаются. 
Уже обследовано около 60 процентов общего числа». vm.ru

1

Стало известно, что на-
чалась пересадка 
многолетних деревьев 
в парке «Остров меч-
ты». Всего до конца 
марта на новые ме-
ста пересадят более 
200 деревьев, среди 
которых ели, листвен-
ницы, липы и другие. 
Это нужно для того, 
чтобы улучшить кон-
цепцию ландшафтного 
парка.

Когда 
верстался

Безопасность

Остановки 
под контролем 
До конца года 430 остановок обществен-
ного транспорта оборудуют камерами 
видеонаблюдения. Об этом вчера расска-
зал директор службы информационных 
технологий и связи Мосгортранса Дми-
трий Ерзамаев. Камеры установят в пави-
льонах ожидания автобусов, троллейбу-
сов, трамваев и электробусов. В ближай-
шее время они появятся рядом с храмом 
Преподобного Сергия Радонежского на 
Николоямской улице, мостом Богдана 
Хмельницкого и в других местах города.
— Сегодня камерами видеонаблюдения 
оснащено более 170 остановок, располо-
женных вблизи крупных транспортно-
пересадочных узлов, парков, городских 
достопримечательностей, музеев, — рас-
сказал Дмитрий Ерзамаев. — До конца 
этого года их станет более 600. И установ-
ка камер продолжится.

8 ноября 2018 года. Автобус М5 маршрутной сети 
«Магистраль» принимает пассажиров на остановке 
у станции метро «Китай-город» (1) В честь Дня полярного 
медведя Московский зоопарк бесплатно пропустит гостей 
в белой одежде или сделает скидку на посещение (2) 

Подготовила
Людмила Филатова
vecher@vm.ru

Культура

Наши театры — 
лучшие
Москва возглавила рейтинг российских го-
родов с лучшими театрами. Он был состав-
лен одним из российских аналитических 
центров. 
Чтобы составить рейтинг, специалисты 
анализировали посещаемость театров и от-
зывы о них, которые зрители оставляли 
в интернете. 
— Среди самых театральных городов оказа-
лись Москва, Санкт-Петербург, Екатерин-
бург, Казань и Новосибирск, — сообщили 
в агентстве. 
По данным исследований, в 2018 году теа-
тры России посетили более 40 миллионов 
зрителей. А в этом году специалисты ожи-
дают еще более высокую цифру — 43 милли-
она человек. Ведь 2019 год объявлен Годом 
театра. 
Кстати, правительство столицы в этом году 
усилило меры поддержки московских теа-
тров — во многих из них сейчас проводятся 
работы по  ремонту помещений. Для этих 
целей закупается самое  современное обо-
рудование. 

Реновация

Жить будем 
по соседству 
В Дмитровском районе столицы участни-
кам программы реновации начали выда-
вать ключи от новых квартир. 
— Смотровые ордера получают москви-
чи, проживающие по адресу: Долгопруд-
ная улица, дом 10, который находится 
в паре сотен метров от новостройки, — 
рассказал руководитель Департамента 
градостроительной политики Москвы 
Сергей Левкин. Он отметил, что всего 
в переселяемом доме 75 квартир. 
А в течение месяца в столице начнется 
строительство еще 12 домов по програм-
ме реновации. В них разместят более двух 
тысяч квартир. Жилая площадь зданий 
составит 79,6 тысячи квадратных метров. 

Зоопарк

Скидка белым 
и пушистым 
Завтра Московский зоопарк отметит День полярного 
медведя. Здесь для гостей организуют развлекательную 
программу, сообщает пресс-служба зоопарка.
Кроме этого, посетители в белой одежде смогут попасть 
внутрь совершенно бесплатно. А те, у кого в гардеробе 
найдется хотя бы два белоснежных атрибута, получат 
40-процентную скидку на входной билет. 
— День полярного медведя — один из важных праздни-
ков для зоопарка. Его главная цель — обратить вни-
мание общества на проблему сохранения этих уди-
вительных животных, — сказала Светлана Акулова, 
генеральный директор Московского зоопарка.
Праздничная программа пройдет с 11:00 до 17:00. В рамках 
мероприятия можно будет посетить экспозицию «Поляр-
ный мир» на новой территории зоопарка. 

Здравоохранение

Рецепт онлайн 
Московские врачи выписали более 17 мил-
лионов льготных рецептов с помощью 
ЕМИАС в 2018 году, сообщает пресс-служба 
Департамента здравоохранения столицы. 
Это почти на два миллиона больше, чем 
в 2017 году. Специалисты это объясняют ак-
тивной информатизацией столичной меди-
цины и тем, что в городе расширяется спи-
сок льготных лекарственных препаратов. 
— Московские врачи начали выписывать 
электронные рецепты в 2014 году, когда 
эта возможность появилась в ЕМИАС, раз-
работанной совместно с Департаментом 
информационных технологий города Мо-
сквы, — сказал глава Департамента здраво-
охранения Москвы Алексей Хрипун. — С тех 
пор их оформлено уже более 65 миллионов.
Оформление рецепта в электронном виде 
проходит быстрее, чем заполнение бланка 
от руки. Поэтому у врача появляется допол-
нительное время на общение с пациентом.

8 нояб
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■ В редакцию «Вечерки» 
обратилась москвичка 
Анна Грицай с жалобой 
на то, что у дома № 14, 
корпус 2, по улице Ке-
дрова, где она прожива-
ет, дворники повредили 
ограждение палисад-
ника. Корреспондент 
«Вечерки» отправился 
по адресу, чтобы выяс-
нить детали. 
Оказалось, поломка про-
изошла из-за неаккуратной 
уборки снега.
— Дворники расчищали 
проезжую часть и тротуа-
ры, а снег скидывали в па-
лисадник, — рассказывает 

жительница дома Анна 
Грицай. — Там образовал-
ся  огромный сугроб, и мы 
написали жалобу, потому 
что понимали: наступит по-
тепление и там образуется 
потоп.
Обращения горожан были 
услышаны: на место при-
ехали дворники, которые 
начали убирать снег. Про-
блема в том, что они ре-
шили просто перекинуть 
его из одного палисадника 
в другой. И во время работ 
коммунальщики сломали 
ограждение, которое не вы-
держало тяжести снега. 
— Была одна забота, а стало 

две! — возму-
щается Анна. 
П о д х о д и м 
к сломанному 
з а б о р ч и к у. 
Действитель-

но, разрушения выглядят 
ужасно и портят вид всего 
двора. 
— Нужен ремонт! Мало то-
го что некрасиво, дети ведь 
могут пораниться, — гово-
рит Анна. 
За решением проблемы об-
ращаемся в управу района 
Академический, где нам 
обещают решить вопрос 
в кратчайшие сроки.
— Мы передали жалобу 
в «Жилищник», поломку 
в ближайшее время устра-
нят, — ответила сотрудник 
управы Ольга Уланова. 
«Вечерка» будет и дальше 
следить за развитием ситу-
ации.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Добавили забот
Во время уборки снега дворники сломали забор

21 февраля 2019 года. Местная жительница Мария 
Качинская показывает сломанный забор

Разрушенный палисадник 
портит вид всего двора 

Ну, конечно, конечно, это 
дворник! Шел себе, оставил 
метлу — и не абы как, а на 
парковке, чтобы знали — не 
валяется предмет, а лежит 
ценная вещь. Вернется хо-
зяин — да и заберет. 
Н о  п о ч е м у- т о  в е р и т с я 
в другое. Кажется, что при-
порхнула на метле Баба-
яга, припарковала свою 
малолитражку, обернулась 
красоткой и побежала по 
делам, вот-вот вернется, 
главное — улучить момент, 
чтобы стартовать обратно 
без зрителей… 
Честно сказать, иногда мне 
и правда кажется, что не-
которые из нас где-то поти-
хоньку паркуют свои метлы. 
Ну, во всяком случае, из жен-
щин. Поскольку иной раз 
слышишь писк-визг такой, 
какой, если верить сказоч-
ным описаниям, случается 
только на ведьминском ша-

баше, в Вальпургиеву ночь. 
Все издерганы, чувство 
юмора деградирует. Показа-
ла эту фотографию подруге, 
реакция: что, ты к чему, мет-
ла старая? Нет? А к чему? 
Чего смешного-то?! 
Ну и еще одно забавное от-
крытие. Дети поголовно го-
ворят о Гарри Поттере, как 
известно, летавшем на мет-
ле, но никак не о «родной» 
для нас Бабе-яге, будто ее 
и не было. Хотя у нашей-то 
старушки стаж вождения 
метлы в разы больше — не-
смотря на то, что чаще она 
летала в ступе, а метлой 
лишь заметала следы. И это 
горько. Да и фильмы с чу-
десным Георгием Милляром 
показывают все реже. Пред-
чувствую: как у нас обычно 
бывает, когда свое забудет-
ся полностью, начнется его 
надсадное, тугое возвраще-
ние… 

Каждому свой транспорт

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ПО ХОДУ
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Прямая 
речь

С подобными пробле-
мами нужно сразу об-
ращаться в районную 
управу или префектуру 
округа, которые обя-
заны быстро отреаги-
ровать на жалобу. Еще 
один вариант — оформ-
ление заявки на порта-
ле «Наш город». 

Юрий Пащенко
Юрист

Услуги

■ На одной из главных 
столичных улиц — Твер-
ской — расположен отель 
Мариотт Тверская. 
Недавно он презентовал но-
вую услугу для гостей — сити 
ланч. Меню от шеф-повара 
Александра Кутепова меня-
ется каждую неделю. Еже-
дневно гости могут выбрать  
закуску или суп, на горя-
чее — мясо, рыбу или вегета-
рианское блюдо, также для 
гостей предлагается десерт 
и напиток.
Сити ланч проходит с по-
недельника по пятницу 
в лобби баре отеля с 12 до 
15 часов. 
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Приходите 
на обед

Меню сити ланча меняется каждую неделю
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■ Не дожидаясь весен-
них субботников, жите-
ли района Богородское 
провели экологическую 
акцию по очистке от му-
сора берег Яузы. К ним 
присоединился и корре-
спондент «Вечерки». 
Народу на акцию к реке при-
шло немало, в основном — 
молодежь. Вооружившись 
мусорными мешками и граб-
лями, они выдвинулись на 
расчистку территории. 
Правда, из-за переменчивой 
погоды планы пришлось из-
менить. Собрать удается 
лишь тот мусор, который не 
успел вмерзнуть в лед. 
— Зато мы можем опреде-
лить фронт работ на вес-
ну, — говорит один из ак-
тивистов, депутат Совета 
депутатов муниципального 
округа Богородское Евгений 
Шустов. — Москвичи здесь 
любят устраивать пикники. 
Благодаря таким мероприя-
тиям, как наше, посиделки 
горожан будут проходить 
в чистоте. 

Мы занялись уборкой: соби-
раем ветки и очищаем берег 
от мусора, который люби-
тели пикников на природе 
оставили на местах своего 
отдыха. Улов получился не-
большим: два мешка. 

Место встречи — чистый берег
Акция по уборке природной территории прошла 
по инициативе жителей

в черте столицы про-
текает только часть 
Яузы — примерно 
27,6 километра. Общая 
протяженность реки — 
48 километров. У Яу-
зы есть 18 притоков. 
Впервые название ре-
ки (Ауза) упоминается 
в 1156 году.

Кстати,

Несмотря на активную ра-
боту, все замерзли: от воды 
тянуло холодом, и ветер на 
открытой местности гу-
лял — будь здоров! На сча-
стье недалеко один из участ-
ников акции, полковник за-

Приводить 
в порядок бе-
рег реки ста-
ло уже тра-
дицией 

паса Алексей Домогацкий 
затеял полевую кухню. Го-
рячая солдатская каша и чай 
пришлись очень кстати.
— Рад, что моя задумка ока-
залась полезной, — говорит 
Алексей. — Решил так пора-
довать соседей.
Согреваясь чаем, ребята ре-
шают, что снова соберутся 
на уборку берега Яузы в мае. 
И мы присоединимся.
Евгения Воробьева
e.vorobyeva@vm.ru

23 февраля 2019 года. Волонтеры на уборке берегов реки 
Яузы (1). Евгений Назаров в полевой кухне готовит кашу 
для участников экологической акции (2) 
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мой ребенок, я спокойна. 
Продукция отвечает всем ос-
новным показателям каче-
ства. А повара готовят вкус-
но и аппетитно, — добавила 
Вита Богдановская, мама 
воспитанника дошкольного 
учреждения комплекса «Ро-
мановская школа».
Меню вовсе не засекречено, 
оно всегда доступно для ро-
дителей. По словам Ирины 
Кирильчик, меню каждый 
день вывешивается в группе 
и на сайте школы: «Пита-
ние разнообразное и всегда 
вкусное, а главное, сбалан-
сированное и правильное. 
Конечно, не все блюда нра-
вятся. Это и понятно. Невоз-
можно удовлетворить все 
пристрастия детей. Каша 
и кисель могут не нравиться 
не из-за того, что это невкус-
но, а только потому, что ребе-
нок не ел такой правильной 
еды. Ведь дома легче и бы-
стрее сварить сосиску, чем 
приготовить рыбную котле-
ту на пару».
Начиная с самого юного воз-
раста, маленьких жителей 
столицы воспитатели до-

Кормят столичных дошко-
лят пять раз в день: двумя 
завтраками, обедом, пол-
дником и ужином. Ведь в до-
школьных группах малыши 
находятся почти 12 часов. 
В меню воспитанников обя-
зательно входят мясо, мо-
локо, кисломолочные про-
дукты, рыба, фрукты, яйца, 
картофель, крупы, овощи, 
зелень, а также соки, какао 
и компоты. В детском раци-
оне не должно быть консер-
вов, маринованных овощей, 
грибов, молочных продуктов 
с растительными жирами, 
кремовых кондитерских из-
делий, жареного и острого.
Кроме того, объем порции 
должен соответствовать 
возрасту ребенка. Напри-
мер, для самых маленьких 
порции меньше, чем для тех, 
кто готовится к поступлению 
в школу. Все это прописано 
в требованиях СанПиНа.
Как и в московских школах, 
питание в дошкольных груп-
пах учитывает не только 
возрастные особенности, но 
и зависит от времени года.
Весной, когда овощи начи-
нают терять свои полезные 
свойства и накапливают не-
нужные организму вещества, 
они проходят термическую 
обработку, прежде чем по-
пасть на стол малыша. А бли-
же к лету в рационе появля-
ются свежие зелень и овощи.
На завтрак обязательно дают 
кашу, омлеты, творожные 
запеканки, пудинги с полез-
ными быстро усваиваемыми 
углеводами, белками и энер-
гией. А еще сладкий чай, 
ведь глюкоза необходима 
для умственного развития. 
Второй завтрак — это бога-
тые витаминами фрукты. На 
обед обязательно салат, суп, 
мясо или рыба. Сразу после 
сна полдник, а перед уходом 
домой сытный ужин.
Такой распорядок специали-
сты-диетологи называют 
оптимальным. По мнению 
экспертов, при пятиразовой 
системе организм ребенка 
получает сбалансированный 
набор питательных веществ 
и микроэлементов, которые 
правильно усваиваются. 
Раньше при четырехразовом 
питании ребенок после днев-
ного сна получал уплотнен-
ный полдник, который физи-
чески не мог съесть. Сейчас 
детям дают неперегружен-
ный, стандартный полдник, 

в школу № 1315 в го-
сти к дошколятам 
недавно пригласили 
студентов колледжа 
сферы услуг № 10. 
Они рассказали 
о пользе овощей 
и фруктов, о витами-
нах, которые в них 
содержатся, научили 
детей делать нарезку.

Кстати,

Прямая 
речь

Пятиразовое питание 
обеспечивает орга-
низм ребенка сбалан-
сированным набором 
питательных веществ 
и микроэлементов. 
Раньше, когда корми-
ли четыре раза в день, 
после дневного сна де-
ти ели плотный полд-
ник, который не могли 
физически осилить. 
Теперь же у них легкий 
полдник и сытный 
ужин после игр. 

Ольга Деккер
Член 
Национального 
общества 
диетологов

2-й завтрак

Обед

Полдник

9 года

Необходимы быстро 
усваиваемые угле-
воды, белки. Для ум-
ственного развития — 
глюкоза

Запеканка

Содержит все ви-
тамины группы 
В, имеется В12, 
а также нужные 
организму быстро 
усваиваемые угле-
воды, белки

2 й завтрак
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Ребенку 
нужны 
фрукты, 
богатые 
витами-
нами

На обед 
ребенок 
обязатель-
но должен 
съесть рыбу 
или  мясо

После прогулки 
детскому организ-
му необходим пол-
ноценный ужин

После сна де-
ти получают 
неперегру-
женный на-
бор продук-
тов, который 
он физически 
может съесть

Апельсин

Богат витаминами 
группы С, В, А, D, 
Р, железо, магний, 
кальций, калий, натрий, 
фосфор, марганец

Банан

Содержит железо, 
фосфор, витамины 
группы В, аскор-
биновую кислоту, 
пектины

Яблоко

Содержит 
витамины 
А, В1, В3, РР, 
С, железо, 
йод, калий, 
кальций, маг-
ний, натрий, 
фосфор

Суп

Легко усваивает-
ся, не изменяет 
уровень кислот-
ности желудка

Кефир

Улучшает 
пищеварение

к

ают
у-
а-
к-
ый 
ки 
ть

Ужин

Котлета

Содержит вы-
сококачествен-
ный и легкоус-
вояемый белок, 
необходимый 
для строитель-
ства клеток, 
витамины 
группы В

Гречка

Помогает работе сердца 
и печени, способствует вы-
ведению из организма из-
быточного холестерина

1-й завтрак

В нашей школе управ-
ляющий совет уделяет 
особое внимание вос-
питанникам дошколь-
ных учреждений. Так, 
в начале марта в под-
готовительных груп-
пах мы организуем 
мастер-классы по при-
готовлению булочек.

Татьяна Сизова
Представитель 
управляющего 
совета школы 
№2005

На обед 
ребенок 
обязатель-
но должен 
съесть рыбу 
или  мясо

гулки 
организ-
дим пол-
ужин

Н
р
о
н
с
и

На обедН

слот-
дка

Ужин

Рыба

Препятствует накоплению 
холестерина и развитию атеро-
склероза благодаря содержа-
щимся в ней омега-3 и омега-6 
жирным кислотам

Подготовила Марьяна Шевцова vecher@vm.ru

Салат

Богат клетчаткой, содержит 
железо, калий, кальций, 
магний, фосфор, витами-
ны А, В, В2, В6, Е, С, РР, 
Р, К, провитамин А, а так-
же фолиевая кислоту

Почти по 12 часов 
проводят столич-
ные дошколята 
в детском саду. 
Именно поэтому 
важная часть их 
дня — питание. Как 
оно организовано, 
узнала корреспон-
дент «Вечерки».

к которому организм готов, 
а после занятий и прогулки 
еще и полноценный ужин.
Большинство ребятишек 
остается в садах допоздна, 
пока мамы и папы не придут 
за ними с работы. А значит, 
сбалансированное пятира-
зовое питание малышам 
просто необходимо. Ведь 
оно — залог здоровья под-
растающего поколения.
— В рационе у детей есть тво-
рог, рыба, мясо, печень, сала-
ты, фрукты. Малыши, глядя 
друг на друга, с удовольстви-
ем едят суп, запеканку или 
омлет, которые раньше до-
ма даже пробовать отказы-
вались. А ужины! С полной 
уверенностью могу сказать, 
что многие дети не уходят до-
мой с вечерней прогулки, по-
тому что впереди еще ужин.  
Мой ребенок так и говорит: 
«Мама, подожди, я еще не 
поужинала!» — рассказала 
Ирина Кирильчик, чья дочка 
Ксения посещает дошколь-
ную группу школы № 2005.
Детское питание всегда бы-
ло объектом пристального 
внимания специалистов 
и родителей. Оно должно 
соответствовать всем требо-
ваниям СанПиНа. Именно 
за тем, как выполняется это 
правило, следят Роспотреб-
надзор, МосГИК, руковод-
ство образовательного уч-
реждения, родительские 
комиссии и Городской 
экспертно-консультатив-
ный совет родительской 
общественности.
Члены этих комиссий про-
водят постоянный монито-
ринг питания, проверяют 
качество продуктов, размер 
порций, соответствие блюд 
по цикличному меню.
Вся еда готовится непосред-
ственно на пищеблоках в дет-
ских садах. Привоз готовых 
блюд, которые нужно просто 
подогреть, исключен — тако-
вы санитарные нормы.
— Могу с уверенностью ска-
зать, что в нашей дошколь-
ной группе кормят очень 
хорошо. Поначалу были опа-
сения, что к нам привозят 
готовые блюда, а еду просто 
разогревают на кухне. Чтобы 
развеять наши сомнения, ро-
дителей пригласили посмо-
треть, как организовано дет-
ское питание. Но и с первого 
шага по дошкольной группе 
было понятно, что все гото-
вится на месте. Потому что 
аромат свежеиспеченной 
выпечки и запеканки, приго-
товленного обеда невольно 
возвратил нас в детство, — 
поделилась впечатлениями 
Ирина Кирильчик.
— В начале года мне предло-
жили войти в родительскую 
комиссию по питанию. Со-
вместно с ответственной по 
питанию я проверяю каче-
ство поступающей продук-
ции, температуру, выдачу 
порций детям. За то, что ест 
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мой ребенок, я спокойна. 
Продукция отвечает всем ос-
новным показателям каче-
ства. А повара готовят вкус-
но и аппетитно, — добавила 
Вита Богдановская, мама 
воспитанника дошкольного 
учреждения комплекса «Ро-
мановская школа».
Меню вовсе не засекречено, 
оно всегда доступно для ро-
дителей. По словам Ирины 
Кирильчик, меню каждый 
день вывешивается в группе 
и на сайте школы: «Пита-
ние разнообразное и всегда 
вкусное, а главное, сбалан-
сированное и правильное. 
Конечно, не все блюда нра-
вятся. Это и понятно. Невоз-
можно удовлетворить все 
пристрастия детей. Каша 
и кисель могут не нравиться 
не из-за того, что это невкус-
но, а только потому, что ребе-
нок не ел такой правильной 
еды. Ведь дома легче и бы-
стрее сварить сосиску, чем 
приготовить рыбную котле-
ту на пару».
Начиная с самого юного воз-
раста, маленьких жителей 
столицы воспитатели до-
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Необходимы быстыстро 
усваиваемые угле-
воды, белки. Для ум-
ственного развития — 
глюкоза

Запеканка

Содержит все ви-
тамины группы 
В, имеется В12, 
а также нужные 
организму быстро 
усваиваемые угле-
воды, белки

Кеф

Улучш
пище

Мне 
добавки — 
просит 
Маша 
Дети питаются пять раз 

в день разнообразной едой

Кроме 
того
Москва — один 
из немногих 
субъектов Рос-
сии, где стои-
мость питания 
в детских садах 
компенсирует-
ся полностью, 
родители за не-
го не платят.

школьных групп учат, как 
вести себя за столом, объяс-
няют, как правильно поль-
зоваться столовыми прибо-
рами.
— Советую родителям об-
ратить внимание на серви-
ровку стола в дошкольных 
группах. Посмотрите, как все 
идеально чисто, всегда есть 
салфетки, у каждого ребенка 
свое место, чашки и тарелки, 
нет ничего лишнего, красиво 
и правильно разложены сто-
ловые приборы, — подели-
лась впечатлениями Ирина 
Кирильчик.   
В дошкольных группах также 
проводятся различные по-
знавательные мероприятия, 
в том числе связанные с ку-
линарной тематикой.

Типовое меню 

воспитанников 

столичных 

детских садов

Печенье

Содержит железо, 
цинк, магний, йод, 
фосфор, натрий, 
калий, селен, фтор

ой
ф
кал

Каша

В ней содер-
жатся органи-
ческие соеди-
нения, облегча-
ющие усвоение 
аминокислот 

Чашка чая 
с кубиком 
сахара

Снабжает 
организм 
глюкозой, не-
обходимой 
для умствен-
ного развития

*  В заголовке 
использована 
строчка 
стихотворения 
Ольги 
Сусловой 
«Каша»

Sh
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мой ребенок, я спокойна. 
Продукция отвечает всем ос-
новным показателям каче-
ства. А повара готовят вкус-
но и аппетитно, — добавила 
Вита Богдановская, мама 
воспитанника дошкольного 
учреждения комплекса «Ро-
мановская школа».
Меню вовсе не засекречено, 
оно всегда доступно для ро-
дителей. По словам Ирины 
Кирильчик, меню каждый 
день вывешивается в группе 
и на сайте школы: «Пита-
ние разнообразное и всегда 
вкусное, а главное, сбалан-
сированное и правильное. 
Конечно, не все блюда нра-
вятся. Это и понятно. Невоз-
можно удовлетворить все 
пристрастия детей. Каша 
и кисель могут не нравиться 
не из-за того, что это невкус-
но, а только потому, что ребе-
нок не ел такой правильной 
еды. Ведь дома легче и бы-
стрее сварить сосиску, чем 
приготовить рыбную котле-
ту на пару».
Начиная с самого юного воз-
раста, маленьких жителей 
столицы воспитатели до-

Кормят столичных дошко-
лят пять раз в день: двумя 
завтраками, обедом, пол-
дником и ужином. Ведь в до-
школьных группах малыши 
находятся почти 12 часов. 
В меню воспитанников обя-
зательно входят мясо, мо-
локо, кисломолочные про-
дукты, рыба, фрукты, яйца, 
картофель, крупы, овощи, 
зелень, а также соки, какао 
и компоты. В детском раци-
оне не должно быть консер-
вов, маринованных овощей, 
грибов, молочных продуктов 
с растительными жирами, 
кремовых кондитерских из-
делий, жареного и острого.
Кроме того, объем порции 
должен соответствовать 
возрасту ребенка. Напри-
мер, для самых маленьких 
порции меньше, чем для тех, 
кто готовится к поступлению 
в школу. Все это прописано 
в требованиях СанПиНа.
Как и в московских школах, 
питание в дошкольных груп-
пах учитывает не только 
возрастные особенности, но 
и зависит от времени года.
Весной, когда овощи начи-
нают терять свои полезные 
свойства и накапливают не-
нужные организму вещества, 
они проходят термическую 
обработку, прежде чем по-
пасть на стол малыша. А бли-
же к лету в рационе появля-
ются свежие зелень и овощи.
На завтрак обязательно дают 
кашу, омлеты, творожные 
запеканки, пудинги с полез-
ными быстро усваиваемыми 
углеводами, белками и энер-
гией. А еще сладкий чай, 
ведь глюкоза необходима 
для умственного развития. 
Второй завтрак — это бога-
тые витаминами фрукты. На 
обед обязательно салат, суп, 
мясо или рыба. Сразу после 
сна полдник, а перед уходом 
домой сытный ужин.
Такой распорядок специали-
сты-диетологи называют 
оптимальным. По мнению 
экспертов, при пятиразовой 
системе организм ребенка 
получает сбалансированный 
набор питательных веществ 
и микроэлементов, которые 
правильно усваиваются. 
Раньше при четырехразовом 
питании ребенок после днев-
ного сна получал уплотнен-
ный полдник, который физи-
чески не мог съесть. Сейчас 
детям дают неперегружен-
ный, стандартный полдник, 

в школу № 1315 в го-
сти к дошколятам 
недавно пригласили 
студентов колледжа 
сферы услуг № 10. 
Они рассказали 
о пользе овощей 
и фруктов, о витами-
нах, которые в них 
содержатся, научили 
детей делать нарезку.

Кстати,

Прямая 
речь

Пятиразовое питание 
обеспечивает орга-
низм ребенка сбалан-
сированным набором 
питательных веществ 
и микроэлементов. 
Раньше, когда корми-
ли четыре раза в день, 
после дневного сна де-
ти ели плотный полд-
ник, который не могли 
физически осилить. 
Теперь же у них легкий 
полдник и сытный 
ужин после игр. 

Ольга Деккер
Член 
Национального 
общества 
диетологов

2-й завтрак

Обед

Полдник

9 года

Необходимы быстро 
усваиваемые угле-
воды, белки. Для ум-
ственного развития — 
глюкоза

Запеканка

Содержит все ви-
тамины группы 
В, имеется В12, 
а также нужные 
организму быстро 
усваиваемые угле-
воды, белки

2 й завтрак
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Ребенку 
нужны 
фрукты, 
богатые 
витами-
нами

На обед 
ребенок 
обязатель-
но должен 
съесть рыбу 
или  мясо

После прогулки 
детскому организ-
му необходим пол-
ноценный ужин

После сна де-
ти получают 
неперегру-
женный на-
бор продук-
тов, который 
он физически 
может съесть

Апельсин

Богат витаминами 
группы С, В, А, D, 
Р, железо, магний, 
кальций, калий, натрий, 
фосфор, марганец

Банан

Содержит железо, 
фосфор, витамины 
группы В, аскор-
биновую кислоту, 
пектины

Яблоко

Содержит 
витамины 
А, В1, В3, РР, 
С, железо, 
йод, калий, 
кальций, маг-
ний, натрий, 
фосфор

Суп

Легко усваивает-
ся, не изменяет 
уровень кислот-
ности желудка

Кефир

Улучшает 
пищеварение

к

ают
у-
а-
к-
ый 
ки 
ть

Ужин

Котлета

Содержит вы-
сококачествен-
ный и легкоус-
вояемый белок, 
необходимый 
для строитель-
ства клеток, 
витамины 
группы В

Гречка

Помогает работе сердца 
и печени, способствует вы-
ведению из организма из-
быточного холестерина

1-й завтрак

В нашей школе управ-
ляющий совет уделяет 
особое внимание вос-
питанникам дошколь-
ных учреждений. Так, 
в начале марта в под-
готовительных груп-
пах мы организуем 
мастер-классы по при-
готовлению булочек.

Татьяна Сизова
Представитель 
управляющего 
совета школы 
№2005

На обед 
ребенок 
обязатель-
но должен 
съесть рыбу 
или  мясо

гулки 
организ-
дим пол-
ужин

Н
р
о
н
с
и

На обедН

слот-
дка

Ужин

Рыба

Препятствует накоплению 
холестерина и развитию атеро-
склероза благодаря содержа-
щимся в ней омега-3 и омега-6 
жирным кислотам

Подготовила Марьяна Шевцова vecher@vm.ru

Салат

Богат клетчаткой, содержит 
железо, калий, кальций, 
магний, фосфор, витами-
ны А, В, В2, В6, Е, С, РР, 
Р, К, провитамин А, а так-
же фолиевая кислоту

Почти по 12 часов 
проводят столич-
ные дошколята 
в детском саду. 
Именно поэтому 
важная часть их 
дня — питание. Как 
оно организовано, 
узнала корреспон-
дент «Вечерки».

к которому организм готов, 
а после занятий и прогулки 
еще и полноценный ужин.
Большинство ребятишек 
остается в садах допоздна, 
пока мамы и папы не придут 
за ними с работы. А значит, 
сбалансированное пятира-
зовое питание малышам 
просто необходимо. Ведь 
оно — залог здоровья под-
растающего поколения.
— В рационе у детей есть тво-
рог, рыба, мясо, печень, сала-
ты, фрукты. Малыши, глядя 
друг на друга, с удовольстви-
ем едят суп, запеканку или 
омлет, которые раньше до-
ма даже пробовать отказы-
вались. А ужины! С полной 
уверенностью могу сказать, 
что многие дети не уходят до-
мой с вечерней прогулки, по-
тому что впереди еще ужин.  
Мой ребенок так и говорит: 
«Мама, подожди, я еще не 
поужинала!» — рассказала 
Ирина Кирильчик, чья дочка 
Ксения посещает дошколь-
ную группу школы № 2005.
Детское питание всегда бы-
ло объектом пристального 
внимания специалистов 
и родителей. Оно должно 
соответствовать всем требо-
ваниям СанПиНа. Именно 
за тем, как выполняется это 
правило, следят Роспотреб-
надзор, МосГИК, руковод-
ство образовательного уч-
реждения, родительские 
комиссии и Городской 
экспертно-консультатив-
ный совет родительской 
общественности.
Члены этих комиссий про-
водят постоянный монито-
ринг питания, проверяют 
качество продуктов, размер 
порций, соответствие блюд 
по цикличному меню.
Вся еда готовится непосред-
ственно на пищеблоках в дет-
ских садах. Привоз готовых 
блюд, которые нужно просто 
подогреть, исключен — тако-
вы санитарные нормы.
— Могу с уверенностью ска-
зать, что в нашей дошколь-
ной группе кормят очень 
хорошо. Поначалу были опа-
сения, что к нам привозят 
готовые блюда, а еду просто 
разогревают на кухне. Чтобы 
развеять наши сомнения, ро-
дителей пригласили посмо-
треть, как организовано дет-
ское питание. Но и с первого 
шага по дошкольной группе 
было понятно, что все гото-
вится на месте. Потому что 
аромат свежеиспеченной 
выпечки и запеканки, приго-
товленного обеда невольно 
возвратил нас в детство, — 
поделилась впечатлениями 
Ирина Кирильчик.
— В начале года мне предло-
жили войти в родительскую 
комиссию по питанию. Со-
вместно с ответственной по 
питанию я проверяю каче-
ство поступающей продук-
ции, температуру, выдачу 
порций детям. За то, что ест 
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мой ребенок, я спокойна. 
Продукция отвечает всем ос-
новным показателям каче-
ства. А повара готовят вкус-
но и аппетитно, — добавила 
Вита Богдановская, мама 
воспитанника дошкольного 
учреждения комплекса «Ро-
мановская школа».
Меню вовсе не засекречено, 
оно всегда доступно для ро-
дителей. По словам Ирины 
Кирильчик, меню каждый 
день вывешивается в группе 
и на сайте школы: «Пита-
ние разнообразное и всегда 
вкусное, а главное, сбалан-
сированное и правильное. 
Конечно, не все блюда нра-
вятся. Это и понятно. Невоз-
можно удовлетворить все 
пристрастия детей. Каша 
и кисель могут не нравиться 
не из-за того, что это невкус-
но, а только потому, что ребе-
нок не ел такой правильной 
еды. Ведь дома легче и бы-
стрее сварить сосиску, чем 
приготовить рыбную котле-
ту на пару».
Начиная с самого юного воз-
раста, маленьких жителей 
столицы воспитатели до-
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Необходимы быстыстро 
усваиваемые угле-
воды, белки. Для ум-
ственного развития — 
глюкоза

Запеканка

Содержит все ви-
тамины группы 
В, имеется В12, 
а также нужные 
организму быстро 
усваиваемые угле-
воды, белки

Кеф

Улучш
пище

Мне 
добавки — 
просит 
Маша 
Дети питаются пять раз 

в день разнообразной едой

Кроме 
того
Москва — один 
из немногих 
субъектов Рос-
сии, где стои-
мость питания 
в детских садах 
компенсирует-
ся полностью, 
родители за не-
го не платят.

школьных групп учат, как 
вести себя за столом, объяс-
няют, как правильно поль-
зоваться столовыми прибо-
рами.
— Советую родителям об-
ратить внимание на серви-
ровку стола в дошкольных 
группах. Посмотрите, как все 
идеально чисто, всегда есть 
салфетки, у каждого ребенка 
свое место, чашки и тарелки, 
нет ничего лишнего, красиво 
и правильно разложены сто-
ловые приборы, — подели-
лась впечатлениями Ирина 
Кирильчик.   
В дошкольных группах также 
проводятся различные по-
знавательные мероприятия, 
в том числе связанные с ку-
линарной тематикой.

Типовое меню 

воспитанников 

столичных 

детских садов

Печенье

Содержит железо, 
цинк, магний, йод, 
фосфор, натрий, 
калий, селен, фтор

ой
ф
кал

Каша

В ней содер-
жатся органи-
ческие соеди-
нения, облегча-
ющие усвоение 
аминокислот 

Чашка чая 
с кубиком 
сахара

Снабжает 
организм 
глюкозой, не-
обходимой 
для умствен-
ного развития

*  В заголовке 
использована 
строчка 
стихотворения 
Ольги 
Сусловой 
«Каша»
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■ Властями столи-
цы принято решение 
о передаче 70 нежилых 
помещений (чердаков 
и подвалов) в долевую 
собственность жителей. 

Мэрия передала нежилые 
помещения 38 домов. Об-
щая площадь помещений 
составила 5,36 тысячи «квад-
ратов».
— Согласно Жилищному 
кодексу Российской Федера-
ции, нежилые помещения 
в жилых домах (чердаки, 
подвалы) являются общей 
долевой собственностью 
владельцев квартир и долж-
ны использоваться в инте-
ресах жителей дома, — го-
ворится в сообщении мэрии.
Чаще всего в таких поме-
щениях размещаются ин-
женерные системы домов. 
Помимо этого, там могут 
быть организованы места 
для работы консьержей или 
для хранения велосипедов, 
детских колясок. До при-
нятия Жилищного кодекса 

Велосипед 
оставь в подвале
Нежилые помещения 
возвращают 
в собственность 
жителей

В некоторых 
подвалах 
жилых 
домов можно 
организовать 
место работы 
консьержей 
или хранения 
велосипедов

Оформить по закону
Чтобы законно исполь-
зовать нежилые поме-
щения в доме, собствен-
ники должны иниции-
ровать государственную 
регистрацию права 
общей долевой соб-
ственности. Для этого 
необходимо обратиться 
в Росреестр с заявлени-
ем на предоставление 
сведений из Единого го-
сударственного реестра 
прав на недвижимое 
имущество и сделок 
с ним (ЕГРП) о правах 
на указанные объекты. 
Если права на чердак 

или подвал ни за кем 
не закреплены, можно 
приступать к регистра-
ции. Перед этим нужно 
провести общее со-
брание собственников 
и провести голосование. 
Регистрация прав про-
водится в Росреестре, 
куда нужно подать 
необходимый пакет 
документов. После ре-
гистрации будет выдана 
выписка из ЕГРП, под-
тверждающая право об-
щей долевой собствен-
ности жильцов на общее 
имущество дома.

Прямая 
речь

К содержанию под-
валов предъявляются 
высокие требования. 
В целях безопасности 
и чтобы не навредить 
инженерным ком-
муникациям, доступ 
к ним для жителей 
закрыт. Вход в под-
валы недоступен даже 
для уличных кошек. 
А если в подвале об-
наружили крыс, сразу 
же оформляется за-
явка на дератизацию, 
которая максимально 
быстро выполняется. 
При этом, конечно же, 
даже не может быть 
речи о том, чтобы 
в подвальном поме-
щении находились ка-
кие-либо посторонние 
предметы — ящики, 
мешки, коробки.

Владимир 
Михеев
Глава управы 
района Чертаново 
Центральное

Подготовил
Андрей Беляк
vecher@vm.ru

мещения 

сть 

или хранения 
велосипедов

Средства, получен-
ные за аренду подва-
ла, можно потратить 
на нужды дома 

В общей сложности 
с декабря 2014 года 
были приняты реше-
ния об отказе от права 
собственности горо-
да Москвы на более 
1000 объектов недви-
жимого имущества об-
щей площадью свыше 
100 тысяч квадратных 
метров.

Факт

практически все нежилые 
помещения многоквартир-
ных домов находились в соб-
ственности города. Но сей-
час власти последовательно 
исправляют эту ситуацию. 
Прокомментировать но-
вовведение «Вечерка» по-
просила исполнительного 

директора Гильдии управ-
ляющих компаний в жи-
лищно-коммунальном хо-
зяйстве Веру Москвину. По 
ее словам, теперь у жителей 
вновь появилась возмож-
ность законно использо-
вать принадлежащее им 
имущество. 

— Это не значит, что они лю-
бой подвал смогут сдать тем 
же коммерсантам, — объяс-
няет эксперт. — Если в этих 
подвальных помещениях 
расположены коммуника-
ции, то ни о какой сдаче речи 
быть не может. Нельзя также 
разбить кладовки и распре-
делить их между собствен-
никами. Но есть и дома 
в старом жилфонде, в подва-
лах которых можно устроить 
клубы, где дети смогут про-
водить время с пользой и ин-
тересом. А если в доме есть 
товарищество собствен-
ников, то помещения по 
решению общего собрания 
можно сдать предпринима-
телям, а вырученные деньги 
пустить на нужды дома. 
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Премьера Легенд и слухов, связанных с прошлым и настоящим 
Москвы, немало. Авторы этой рубрики — репортеры 
«Вечерки» — пытаются пролить свет на самые странные 
и мистические загадки города. 

■ Во многих мировых 
культурах бытуют леген-
ды о «местах силы» — 
локациях с особой 
энергетикой, которые 
приносят удачу. Одно 
из таких мест в столи-
це — в «Коломенском». 
Говорят, камни необыч-
ной формы в Голосовом 
овраге исполняют же-
лания. Корреспондент 
«Вечерки» отправился 
проверять легенду. 

Почитание необычных 
камней в Голосовом овраге 
началось в 70-х годах про-
шлого века: тогда пополз-
ли слухи о том, что именно 
в этом месте развернулась 
битва Георгия Победоносца 
со змеем. А валуны — не что 
иное, как останки павшего 
в битве коня и поверженно-
го святым чудовища. 
Добираюсь на место: дей-
ствительно, один из камней, 
зовущийся Гусь-камень, по 
форме напоминает лошади-
ную голову, а пупырчатый 
Девий камень похож на зме-
иную чешую. 
Давно бытует поверье, что 
камни эти даруют счастье 

и исполняют желания. Еще 
овраг называют межвремен-
ным порталом, где якобы 
теряются люди, а через го-
ды — появляются вновь та-
кими же молодыми, какими 
были до исчезновения. А не-
давно вовсе заговорили, что 
на этом месте загадочным 
образом и по непонятным 
причинам перестают рабо-
тать все средства связи. 

Признаюсь честно: к кам-
ням я шел с четкой целью. 
На днях поссорился с девуш-
кой, вот и решил: а вдруг чу-

додейственная сила валунов 
поможет наладить личную 
жизнь? 
Дошел до оврага. Тут теле-
фон, жалобно пискнув, от-
ключился. Хотите верьте, 
хотите нет!
А вот и камни. К ним про-
топтана тропинка, а чья-то 
заботливая рука очистила 
валуны от снега. По леген-
де, мужчинам помогает при-

косновение к Гусь-камню, 
но в любви хороши все сред-
ства, поэтому решил на вся-
кий случай испытать оба ва-
луна. На Девьем камне обна-
ружил оставленные кем-то 
монетки: видимо, на удачу. 
Поверхность камней моро-
зит руки, но помириться-то 
хочется! 
Едва коснулся Девьего кам-
ня, прилетел голубь. Уселся 

и стал деловито по камню 
расхаживать. Чудеса да 
и только! 
...Телефон заработал только 
около метро. На экране — 
сообщение о пропущенном 
звонке с до боли знакомого 
номера. Камни работают! 
А может, просто почуди-
лось...
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Камни даруют счастье

Корреспондент  
«Вечерки» Кирилл 
Васильев загадывал 
желание, когда  
на магический 
Девьев камень 
уселся голубь (1) 
Поверхность 
Девьего камня 
очень напоминает 
змеиную чешую (2)

Жалобно пискнув, 
телефон почему-то 
отключился 

В 1621 году в Коло-
менском обнаружили 
татарских воинов, 
которые утверждали, 
что они из армии хана 
Девлет-Гирея. Но к то-
му моменту хан уже 
полвека как погиб.

Прямая 
речь

Жизнь в Советском Со-
юзе была не такая лег-
кая, а запретов было 
много. Людям же не-
обходима тайна, чело-
век обожает секреты. 
Легенда о предмете, 
исполняющем жела-
ния, относится к числу 
вечных всемирных 
бродячих сказочных 
фольклорных сюже-
тов. И история об этих 
волшебных камнях — 
это советская народ-
ная вариация, потому 
что она отвечает чая-
ниям глубинным чело-
веческой души.

Михаил Веллер
Писатель

На месте парка «Коло-
менское» ранее было 
одноименное село 
и древнее кладбище. 
Захоронения, которые 
здесь производились, 
при постройке запо-
ведника были пере-
несены.
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я по улочке Стамбула, а там 
сидят два измирских де-
душки, играют в домино. 
Это было настолько по-
настоящему, что я на мину-
точку задумалась: «Где я?» 
Машина времени унесла 
меня в прошлое, где живут 
турецкие деды с добрыми 
глазами. 
Какое впечатление на вас 
произвела Турция?
На съемках царила такая 
добродушная атмосфера, 
что невозможно было не 
влюбиться в Турцию, в ее 
удивительную культуру, 
народ. Меня поразило вос-
точное гостеприимство, 
теплота. Наверное, несколь-
ко десятков лет назад так 
было и в Москве. Но сейчас 
я, к огромному своему сожа-
лению, не знаю даже своих 
соседей. Папа мне рассказы-
вал, что раньше, к примеру,  
мог быть один телевизор на 
весь подъезд. И все приходи-
ли его дружно смотреть. Мне 
не хватает такой коллектив-
ной дружбы.
Александра, судя по ва-
шим постам в социаль-
ных сетях, ваша главная 
роль — мамы.
Я не ставила себе цель ро-
дить ребенка, но с 18 лет 
мечтала о материнстве. Это 
желание подсознательно 
было во мне. Во время уче-
бы в театральном училище 
в этюдах часто присутство-
вала детская тематика, на 
занятиях по вокалу  я испол-
няла   «Колыбельную». А сей-
час пою дочке. У Анечки есть 
набор любимых песенок, 
которые мы с ней вместе по-
ем. Дочке всего три года, я не 
заглядываю в будущее, а на-
слаждаюсь настоящим.
Вам везет на историче-
ские фильмы. О какой 
роли мечтаете?
Хочу сыграть сильного чело-
века, может быть, в комедии 
или в боевике  или в шпион-
ской истории с перестрелка-
ми. Слушаю себя и удивля-
юсь. Но почему бы не попро-
бовать себя в чем-то новом?

■ На Первом канале от-
гремел русско-турецкий 
сериал «Султан моего 
сердца», главную роль 
в котором исполнила 
актриса Александра 
Никифорова (на фото). 
А вчера на телеканале 
«ТВ Центр» стартовал 
показ другой ее рабо-
ты — сериал «Анна-де-
тективъ». 

Александра, в сериале 
«Султан моего сердца» вы 
с турецким актером Али 
Эрсан Дуру показали не-
обычную историю любви. 
Ваша героиня ради нее 
проходит через многое. 
А что для вас любовь?
Любовь — это терпение, му-
дрость. Но это не в жизни, 
а в идеале, к которому мне 
хотелось бы прийти. Мне 
кажется, что любить челове-
ка — трудная работа, потому 
что его нужно принять це-
ликом и полностью, таким, 
какой он есть. А это сложно.  

Какие у вас сложились 
отношения с Али Эрсан 
Дуру? Зрители теперь 
охотно приписывают вам 
роман.
В жизни мы друзья. Сейчас 
у него новый проект, но мы 
поддерживаем связь, ино-
гда переписываемся. В жиз-
ни Али  более простой и от-
крытый, чем в кино. Ведь 
в картине на обаятельного 
султана возложены монар-
хические обязанности, и им 
нужно соответствовать. 
В реальности же Али очень 
общительный. Вместе с дру-
зьями он показал мне Стам-
бул,  его исторические места, 
старый район города. А вот 
я не смогла показать ему 
Москву, не успела, Али  при-
летал всего на один день.
Какие качества вы цени-
те в мужчинах?
Ум, сдержанность, добро-
ту, которую всегда вид-
но в его глазах. Но я це-
ню эти черты не только 
в мужчинах. На мой взгляд, 
это общечеловеческие до-
стоинства.
Специально для съемок 
сериала в Турции постро-
или город на 24 гектарах 
земли. Это облегчало ва-
шу задачу?
Когда вокруг тебя уже создан 
такой мир, играть легче, чем 
на зеленом фоне. Но в этом 
и есть профессионализм 
и мастерство актера, чтобы 
не терять позиции в любых 
предлагаемых условиях.
Когда я в первый раз попала 
на съемочную площадку, 
там уже были одетые и за-
гримированные артисты 
массовых сцен. И вот иду 

Любимица 
султана
Актриса Александра 
Никифорова мечтает сыграть 
шпионку

Для сериала «Султан 
моего сердца» на ту-
рецкой киностудии 
построили город 
площадью 24 гектара 
с дворцом султана, 
домами, рынком. 
Было сшито 8 тысяч 
костюмов XIX века 
для взрослых и детей. 
Всего за 4 месяца было 
отснято 24 серии. 

Александра Ники-
форова родилась 
16 февраля 1993 го-
да в Севастополе. 
В 15 лет стала 
актрисой севасто-
польского ТЮЗа. 
На счету молодой 
актрисы уже 16 се-
рьезных киноработ. 
Среди них — кино-
фильмы «Оборван-
ная мелодия», «Го-
дунов» и другие.

Справка

Беседу вела
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

Вечерний чай

■ Почетный деятель ис-
кусств города Москвы, 
председатель Евразий-
ского совета компози-
торов и музыкальных 
деятелей Андрей Бату-
рин (на фото), рассказал 
«Вечерке», что для него 
значит идеальный 
вечер. 
Днем мне, как и многим 
общественным деятелям, 
п р и ход и т с я  о б щ а т ь с я 

с огромным количеством 
людей. Поэтому, конечно, 
вечером хочется тишины, 
покоя, тепла и уюта. Все это 
можно получить дома. 
Легкий, но вкусный ужин, 
интересная книжка или 
фильм и родные люди ря-
дом — вот он, прекрасный 
вечер. Еще его может скра-
сить прогулка по столице. 
Сейчас столько возможно-
стей интересно провести 

время в городе с семьей. 
Фестивали, спектакли... 
А какие прекрасные пар-
ки! Например,  «Ходынское 
поле», недалеко от моего 
дома. Я его очень люблю. 
И Зарядье мне нравится.  
Но главное условие идеаль-
ного вечера — чтобы не зво-
нил телефон, хотя это уже 
мечта из прошлого века.  
Александр Шапиро
vecher@vm.ru

Помолчи немного, телефон 
Социальные услуги На правах рекламы 
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Александра Ники-
форова родилась 
16 февраля 1993 го-
да в Севастополе. 
В 15 лет стала 
актрисой севасто-
польского ТЮЗа. 
На счету молодой 
актрисы уже 16 се-
рьезных киноработ. 
Среди них — кино-
фильмы «Оборван-
ная мелодия», «Го-
дунов» и другие.

Справка
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■ Сегодня о любимой 
книге рассказывает поэт 
Владимир Вишневский 
(на фото).
Книгу поляка Яна Паран-
довского «Алхимия слова» 
я приобрел в 1982 году, ког-
да она только вышла в свет 
с блистательным преди-
словием Святослава Бэлзы. 
Книга — о писателях, об их 
привычках и чудачествах, 
но главное — о том, кто 
и как творил. Ана-
толь Франс во вре-
мя работы посто-
янно приклады-
вался к графину 
с вином. Однажды 
по ошибке достал 
из буфета сосуд 
с коньяком, а нау-
тро... получил повышенный 
гонорар: фельетон оказался 
написан с блеском, которого 
от него не ждали. Китайский 
поэт Лу Ю составил трехтом-

ную «Святую кни-
гу чая», а Бальзак 
был столь «про-
дук тив ен»,  как 
принято считать, 
только благода-
ря кофе… Глава 
именно про все 
это по-особому 

меня будоражила тогда, 
в эпоху дефицита хорошего 
кофе.
Когда я купил «Алхимию 
слова», я вовсю «работал 

молодым поэтом». Мне ка-
залось, что, прочитав эту 
книжку, я овладею скоро-
писанием, что чужой опыт 
меня вдохновит, и я открою 
в себе новую жилу. Конечно, 
не научила она меня ни пи-
сать, ни жить. Но осталась 

одной из любимых книг, вот 
и спасибо… Книга очень 
«вкусная», ее хочется пере-
читывать, что я и делаю. 

Писательская 
кухня

Кадр из телесериала «Журнал «Нью-Йоркер» 
представляет». В роли Бальзака — Пол Джаматти

Премьера Вопрос: «Что почитать?» — никогда не был праздным. А какую 
книгу лучше взять с собой в дорогу? В нашей новой рубрике известные 
актеры, ученые, музыканты и бизнесмены расскажут о своей любимой 
книге, которой можно зачитаться.

Все мы помним груст-
ные сказки Ганса 
Христиана Андерсена. 
А вот с его «взрослой» 
прозой знакомы не-
многие. Роман «Им-
провизатор» рассказы-
вает о мальчике из бед-
ной семьи, который 
рано остался сиротой. 
Но волшебство присут-
ствует и в этой книге, 
герой выпутывается 
из любых ситуаций.

Вышла 
в свет

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Частности На правах рекламы 

● Виза mxtrvl.ru. Т. (495) 203-94-96

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Социальный  юридический
центр. Правовая помощь населе-
нию Москвы и МО. Бесплатная кон-
сультация. Ведущие юристы и ад-
вокаты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

Мебель

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Туризм и отдых

Медицинские услуги
Магия, гадания

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Встреча. Люба . Т . 8 (915) 138-23-21

Знакомства

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Бабушка Татьяна, 81 год, уральский 
самородок. Снимет порчу, испуг, страх, 
стресс, сглаз, наговоры. Заговоры от 
пагубных привычек, от сущностей (бе-
сы, голоса). Очистит квартиры и дачи. 
Соединит семьи. И на все остальное. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

Подготовила
Мария Раевская
vecher@vm.ru

Книга Яна Паран-
довского (1895–1978) 
«Алхимия слова» 
(1951) рассказывает 
не только о бытовых 
привычках писателей, 
но и об их взглядах 
на жизнь, мотивах соз-
дания произведений, 
тайне выбора сюжетов.

Справка
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Кинопремия

■ Особенных неожидан-
ностей на церемонии 
вручения «Оскаров», 
прошедшей в воскресе-
нье, не случилось. Кро-
ме, пожалуй, двух.
Сначала — о сенсации номер 
раз, победе киноленты «Зеле-
ная книга». Хотя кинокрити-
ки и говорили о том, что это 
действительно прекрасный 
фильм, но не предполагали, 
что его достоинства смогут 
перебить качества основ-
ных соперниц — британ-
ской картины «Фаворит-
ка» и черно-белого 
полотна мексиканца 
Ку а р о н а  « Ро м а » . 
Но — нет. Ни исто-
рическая драма с ши-
карными костюмами 
и превосходной игрой 
трех незаурядных ак-
трис, ни ностальгиче-
ская драма Куарона не 
смогли перебить глав-
ной темы: расизма. 
Как ни крути, но при всех 
прелестях фильма «Зеле-
ная книга» все-таки  имен-
но его тематика стала 
р е ш а ю щ е й  п р и 
определении карти-
ны-победительницы. 
К тому же после обвинений 
премии в привязанности 

к «белому цвету», академики 
строго следят, чтобы афроа-
мериканские актеры полу-
чали достойное количество 
наград. 
Ну а вторая неожиданность 
вручения «Оскара» в этом 
году — премию в номина-
ции «Лучший короткоме-
тражный фильм» получи-
ла иранская картина о… 
женских физиологических 
днях «Точка. Конец предло-

жения». Награда удивила 
даже режиссера картины 
Райку Зехтабчи.

Ну а других откровений 
на «Оскаре» не слу-
чилось: Рами Малек 
(«Богемская рапсо-
дия») — лучший ак-

тер, Оливия Колман 
(«Фаворитка») — луч-
шая актриса, Альфонсо 
Куарон — лучший ре-
жиссер, лучший сцена-
рий — «Зеленая книга», 
лучший фильм на ино-
странном языке — «Ро-
ма», лучший художник-
постановщик — «Черная 

пантера» и так далее.
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

Две сенсации «Оскара»
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Любовь Успенская
Замуж за блондина
Королева шансона Любовь Успенская сделала неожиданное 
признание: на праздновании своего 65-летия певица заяви-
ла, что мечтает выйти замуж за Николая Баскова. Интригу-
ющее видео на своей странице в соцсети разместил сам «на-
туральный блондин». Ролик он иронично подписал фразой 
«пусть все мечты сбываются». Но юмор Баскова оценили 
не все: некоторые подписчики осудили его за выставление 
нетрезвой юбилярши на посмешище, а другие оставили 
нелестные комментарии в адрес артистки, которая, как из-
вестно, замужем. 

Анастасия ВолочковаДолой локоны!На что не пойдешь ради любимого! Еще 
недавно бывшая балерина Анастасия 
Волочкова блистала белокурыми локо-
нами, а теперь светскую львицу не уз-
нать. Звезда решилась на смелый по-
ступок и кардинально сменила имидж, 
сделав короткую стрижку. По словам 
самой Волочковой, преобразиться она 
решила в честь 23 февраля. Неизвестно, 
настаивал ли на этом тайный избранник 
светской львицы или измениться она ре-
шила по собственной воле. Как бы то ни 
было, по признанию Волочковой, люби-
мому преображение пришлось по вкусу. 

Ксения Бородина
Слишком много 
гламура

Сергей Шнуров
Собчак 
извинилась 
Обсуждения интервью экс-супруги 
Сергея Шнурова — Матильды — 
не утихают даже спустя пару недель: 
ролик с ее откровениями неожи-
данно заблокировали. Ведущая 
канала — Ксения Собчак — обви-
нила в этом лидера «Ленингра-
да». Шнуров вступил в спор, 
заявив о своей непричаст-
ности. Словесная перепалка 
продлилась недолго. Спустя 
два дня Собчак извинилась. 

Александр Ревва

Репутация дороже

Резидент Comedy Club 

Александр Ревва озву-

чил сумму самого боль-

шого гонорара за свою 

карьеру. В беседе с ре-

пером Бастой он при-

знался, что на закрытом 

корпоративе заработал 

200 тысяч евро. И для 

артиста это не предел: 

ему предлагали милли-

он долларов за съемки 

в рекламе кастрюль. 

Но Ревва отказался. 

в

супруги 
льды —
недель: 
еожи-
ущая 
бви-
ра-
р,

Ведущая шоу «Дом 2» Ксения 
Бородина на днях опублико-
вала ролик, в котором пока-
зала, как ее трехлетняя доч-
ка Теона проводит время 
в салоне красоты. На нем 
видно, как малышке сразу 
два мастера делают мани-

кюр и массаж. Одна из под-
писчиц не сдержалась и по-
рекомендовала Бородиной 
не приучать ребенка к ро-
скоши, ведь неизвестно, что 
ожидает девочку в будущем. 
Ответ Бородиной не заста-

вил себя долго ждать: веду-
щая поспешила поста-

вить фанатку на место, 
заявив, что, в отличие 
от нее, делает все для 
достойного будуще-

го своих детей. 
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Деньги всем! Помощь в получе-
нии. Быстро. Гарантированно. На-
дежно. С любой кредитной истори-
ей. В день обращения. Без предо-
платы, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97

● А работать? Т. 8 (929) 662-85-10
● Работа + успех. Т. 8 (958) 806-23-67

Финансовые услуги Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа
и образование

● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
но-фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радио-
аппарат., пластинки, куклы и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59
●  К у п лю  к н и г и  и  б а р а х л о . 
Т. 8 (925) 835-80-33
● Книги, полки, открытки, антиквар., 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
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Козерог
Козероги в ос-
н о в н о м  о б -
растают знако-

мыми в профессиональной 
среде. Но при этом не сме-
шивают дружбу и работу. 
Настоящая дружба у Козе-
рогов складывается редко. 
Одиночки по натуре, любят 
тех, с кем можно и помол-
чать, и поговорить о буду-
щем. Ближе всего к Козерогу 
подбираются Тельцы, Девы, 
Козероги и Водолеи.

Телец
Это великолеп-
ный тов арищ, 
который стано-

вится центром притяжения 
для самых разных людей. Но 
только единицам из них Те-
лец действительно близок. 
Он должен быть уверен в че-
ловеке на все сто процентов. 
Тельцы любят людей душев-
ных, умеющих на-
слаждаться жизнью. 
В близкой дружбе 
Телец готов помочь 
всем, что у него есть: 
и связями, и просто 
моральной поддержкой. 
С деньгами сложнее — они 
достаточно прижимистые. 
Лучшие отношения скла-
дываются с Раком, Девой, 
Скорпионом и Козерогом.

Овен
Овны считаются 
верными и ис-
кренними дру-

зьями, которые всегда гото-
вы помочь. При этом никог-
да не станут лезть в душу. 
Если у друга неприятности, 
Овен не просто на словах 
окажет поддержку, но и бу-
дет защищать его честь и до-
стоинство. Овен не любит 
советы и нравоучения, так 
что принимайте его таким, 
какой он есть. Лучше всего 
отношения складываются 
с Близнецами, Раками и Ко-
зерогами.

Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще 
смотреть на звезды и прислушиваться к их советам. Вместе 
с астрологами она выяснила, каким знакам зодиака стоит дружить, 
а каким лучше обходить друг друга стороной. 

Дежурный астролог 
Ирина Ясень 
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Астролог 
отвечает 
читателю

Мария, 45 лет, 
Стрелец
Есть ли у меня шанс 
родить ребенка? И воз-
можно ли это с нынеш-
ним партнером? Смогу 
ли я при отрицатель-
ном ответе стать ма-
терью неродному или 
приемному ребенку?

У вас очень много 
энергии, и вы могли 
бы отдать ее на ма-
теринство и заботу 
о ребенке. Пока Все-
ленная не дает вам 
возможности стать 
матерью из-за того, 
что рядом — увы! — ин-
фантильный мужчина. 
Но в будущем у вас все 
обязательно сложит-
ся — партнер, скорее 
всего моложе, сделает 
вас по-настоящему 
счастливой женщиной 
и мамой. Бояться пере-
мен не стоит — они 
приведут к важной, 
новой вехе в вашей 
жизни. Есть и шансы 
усыновить ребенка, 
но произойдет это 
не скоро. 

■
В новом году «Вечер-
ка» дарит своим чи-
тателям уникальную 
возможность заказать 
предсказание или го-
роскоп на волнующую 
их тему. Хотите уз-
нать будущее своего 
ребенка? Не уверены, 
стоит ли вкладывать 
средства в то или иное 
дело? Пытаетесь по-
нять, кто из поклон-
ников лучше других 
годится вам в мужья? 
Пишите по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Горо-
скопы  Алены Про-
киной», и на ваши во-
просы ответят наши 
эксперты-астрологи. 
В письме обязатель-
но укажите точную 
дату своего рождения 
(день, месяц и год).

Скажи мне,

Близнецы
Вот кто любит 
друзей, да чтобы 
побольше, так 

это Близнецы. Неуемная 
энергия познания, огром-
ный круг общения, посто-
янные затеи и развлечения 
превращают их жизнь в кру-
говорот событий, в которых 
всегда найдется место собе-
седнику. Несмотря на изо-
билие знакомых, настоящих 
друзей у Близнецов мало. Но 
дружат они бескорыстно, от 
всего сердца, отдадут по-
следний кусок хлеба, толь-
ко чтобы вам было хорошо. 
Отлично ладят с Весами, 
Стрельцами и Водолеями.

Рак
Р а к у  т я ж е л о 
впускать в свое 
п р о с т р а н с т в о 

новых людей, поэтому он 
так привязан к приятелям 
из детства и юношества. 
При этом в дружбе у Раков 
акцент ставится не на раз-
влечения, а на обсуждение 
волнующих проблем. Рак 
всегда накормит, напоит 
и спать положит, потому что 
друзья — это семья. Лучшие 
друзья с Тельцами, Скорпио-
нами и Раками.

Лев
Лев никогда не 
выбирает себе 
друзей абы как — 

только умных, интеллигент-
ных, успешных — таких, как 
он сам. Друзья Льва долж-
ны избегать критики при 
других, он все выслушает 
и примет — но только в раз-
говоре по душам. Никто так 
не будет стараться ради бла-
госостояния друга, как Лев, 
но и критика с его стороны 
всегда будет жесткой. Луч-
шие соратники и друзья — 
Близнецы, Весы и Стрельцы.

жизнь. А появление друзей 
нарушают эту идиллию. 
К тому же с Девами не каж-
дый решится заводить зна-
комство — они видят все 
недостатки в других и без 
стеснения их озвучивают. 
Так что наличие хотя бы 
одного друга — уже победа. 
Лучшие друзья — Тельцы, 
Раки, Козероги и Близнецы.

твой друг 

кто

жающих и миллион кри-
териев оценки людей. Это 
и ум, и красота, и эстетиче-
ское восприятие мира. Хо-
тят, чтобы все и вся вокруг 
было прекрасным. Если уж 
удалось построить дружбу, 
то Весы помогут увидеть все 
краски мира. Дружба скла-
дывается удачно с Тельцом, 
Львом, Весами и Стрельцом.

рый хочет открыться. Нужно 
просто проявить заботу. Тог-
да Скорпион горой встанет 
за друга. Хорошо складыва-
ются отношения с Тельцом, 
Раком и Козерогом.

Стрелец
Стрельцы любят 
дружить, вокруг 
них всегда много 

людей. Они привлекают сво-
ей жизнерадостностью и же-
ланием получить от жизни 
максимум положительных 
эмоций. Но Стрельцы лю-
бят рубить правду-матку. Да 
так, что круг друзей быстро 
уменьшается. Проходит не-
много времени — и снова 
вокруг тьма народу. С ним 
можно сойтись, если вы спо-
койно относитесь к критике 
и нестабильным планам. Са-
мыми удачными компаньо-
нами в этом являются Овны, 
Близнецы и Стрельцы.

Водолей
Водолеи любят 
вечеринки, поси-
делки, прогулки 

до утра. Им нужны попутчи-
ки, которые по щелчку со-
берут чемодан и отправятся 
с ними в путь. Правда, при-
ятели им быстро надоедают, 
и хочется чего-то новень-
кого, с кем снова можно 
придумать приключение. 
У Водолеев запредельная 
фантазия — они всегда зна-
ют, как поднять настроение. 
Поэтому их так любят боль-
шие компании. Всегда рады 
встрече с Весами, Близнеца-
ми и Козерогом.

Дева
Девы очень за-
крытые по своей 
натуре, им слож-

но пустить в свою жизнь 
нового человека. Они обра-
стают привычками, которые 
полностью упорядочивают 

Весы
О б а я т е л ь н ы е , 
веселые, общи-
тельные люди. 

С ними легко сойтись, одна-
ко перейти из приятельских 
отношений в дружеские — 
непросто. За всей легко-
стью скрывается сложная 
система восприятия окру-

Скорпион
Деспотичные, 
с л о ж н ы е  и  н е 
всем понятные 

Скорпионы оказываются 
в друзьях у тех, кто призна-
ет их авторитет. Поддержка 
Скорпионам, кажется, не 
нужна. Но не стоит торо-
питься с выводами: внутри 
них сидит ребенок, кото-

Рыбы
Рыбы очень впе-
чатлительные, 
быстро прони-

каются добрым отноше-
нием. Они любят мечтать, 
наделять людей чертами, 

которых на самом деле 
у них нет, и в один момент 
разочаровываются. Зато 
когда находят человека по-
настоящему искреннего, 
доброго, способного понять 
их, все становится на места. 
Отличными друзьями стано-
вятся Тельцы, Раки, Козеро-
ги и Рыбы.

РИА Новости
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Как только речь заходит 
об экологии, многие, поту-
пив взгляд, печально взды-
хают. Да, проблемы есть 
(и еще какие!), но мало 
кто из нас стремится их ре-
шить. Тот же пресловутый 
раздельный сбор мусора. 
Экспериментов с ним была 
масса начиная с 90-х годов. 
Вот только все упиралось 
в переработку. 
Вроде пластик 
отсортирова-
ли, а что с ним 
делать даль-
ше, никто не 
знает... Так он 
и лежал на по-
лигонах, раз-
лагаясь столе-
тиями.
Но недавно стало известно, 
что жители Северо-Восточ-
ного округа столицы при-
знаны лидерами как раз по 
раздельному сбору мусо-

ра. На контейнерах висит 
табличка: мол, мусор не 
просто отвезут на полигон, 
а отправят на переработку. 
Кстати, в западных странах 
это целая индустрия, и до-
вольно прибыльная.
Начинать, мне кажется, 
нужно с себя. Я знакома 
с одной москвичкой, кото-
рая практически не остав-

ляет после себя 
мусора. 
Спросите как?
Легко! Вместо 
п а к е т о в  — 
сумка, товары 
покупает на 
развес, а дома 
у нее есть кон-
тейнер с до-

ждевыми червями, которые 
съедят все, что вы не доели! 
Моя знакомая именно та-
ким образом решила для 
себя проблему экологии. 
А вы?

Начать стоит с себя

Ксения Ефимкова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд

По горизонтали: Крах. Вещизм. Братва. Руби. Тело. Таллин. Фигаро. Мзда. Ланч. Сигнал. Ка-
шули. Клондайк. Киви. Аббатство. Спор. Диксон. Наскок. Шира. Тина. Ритор. Топор. Шоги. Факт.
По вертикали: Коза. Байгуш. Бакшиш. Утка. Сито. Творог. Католикос. Нари. Хромченко. Бакс. 
Витас. Иск. Кристоф. Исландки. Кипа. Воронок. Леди. Карт.

Внимание, 
конкурс!
«Вечерка» объ-
являет конкурс 
«Отцы и дети». 
Если ваш ребенок 
как две капли во-
ды похож на папу, 
становитесь его 
участниками! 
Совместные фото-
графии отцов 
и детей и коммен-
тарии к ним при-
сылайте на элект-
ронную почту 
vecher@vm.ru. 
Каждый месяц 
победители будут 
получать замеча-
тельные подар-
ки. Ознакомить-
ся с условиями 
конкурса можно 
на сайте vm.ru.

Крепитесь, люди, скоро 
лето! Ну как не вспомнить 
эти слова из известной 
песни барда Олега Митя-
ева, глядя на фотографию, 
которую прислал на наш 
конкурс Вадим Заец! 
Это он со своим сыном, 
Георгием Орловым, путе-
шествует по бескрайним 
просторам средней по-
лосы. Они вообще многое 
делают вместе — и хозяй-
ством занимаются, и от-
дыхают. Увлечения у се-
мейства разносторонние: 
и в баньке попариться 
любят, и в театр сходить 
не прочь. Если по горо-
ду погулять — то тоже 
с пользой. Георгий уча-
ствует в олимпиаде «Му-
зеи. Парки. Усадьбы», 
так что часто в выходные 
дни вся семья отправляет-
ся исследовать очередной 
уголок любимой Москвы. 
А самые любимые из них, 
по признанию Вадима, 
Парк Горького и Дом 
Гоголя на Никитском 
бульваре.

Победители января: 
Александра Горячева 
и Наталья Парамонова. 
Их фотографии, прислан-
ные на конкурс, выбраны 
сервисом случайных чисел. 
Призы ждут в редакции!


