
Репортер
Апрель набирает 
скорость с. 6

Польза и дело
Встать, 
суп идет! с. 8

Гороскоп
Знаки весеннего 
стиля с. 15

Заслуженный 
артист России 
Денис 
Майданов 
в сценическом 
образе 
предпочитает 
классику

Последняя новость На официальном сайте мэра столицы mos.ru появилась новая услуга — «Подача заявления о предо-
ставлении питания за счет средств бюджета города Москвы».
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■ Рабочая неделя 
для жителей несколь-
ких районов Восточного 
и Юго-Восточного окру-
гов столицы началась 
с перекрытия участка 
Таганско-Краснопрес-
ненской линии метро 
от «Котельников» 
до «Волгоградского про-
спекта» включительно. 

Перекрытие связано со стро-
ительством в зоне действу-
ющего метро тоннеля но-
вой, Некрасовской линии. 
Городские власти заранее 
предупредили о временных 
неудобствах — потерпеть 
нужно всего до среды. 
— Мне до «Баррикадной», — 
завязывает разговор Елена 
Савельева, пока мы идем 

к компенсационным авто-
бусам, отъезжающим от 
станции «Выхино». — Глав-
ное — сесть на тот, который 
едет до «Таганской», а если 
не влезу?

Но опасения Елены напрас-
ны — автобусы подъезжа-
ют с интервалом чуть ли не 
в 30 секунд, и, попрощав-
шись со мной на ходу, де-
вушка отбыла на «КМ 2» по 

выделенной линии в сторо-
ну «Таганской». Я же сажусь 
в «КМ 3», следующий к «Тек-
стильщикам». Свободные 
места есть. Соседка Мари-
на Краскова с пятилетней 
дочкой Сашей поглядывает 
на часы — не опоздать бы, 
они едут в Кузьминки к сто-
матологу. 
— Когда Некрасовская ветка 
откроется, наша фиолетовая 
разгрузится, — рассуждает 
она. — А вы знаете, как в на-

роде прозвали новую ветку? 
«Метро для блондинок» — 
из-за ярко-розового цвета.
За шутками и разговорами 
о будущем добираемся до 
«Кузьминок». Да, на метро 

5 минут, а на автобусе — 30, 
но пассажиропотоки раз-
ведены так, чтобы не загру-
жать «Пролетарскую», став-
шую на эти дни конечной. 
У станции «Кузьминки» со-
трудники Мосгортранса 
регулируют отправку ав-
тобусов, успевая отвечать 
на вопросы пассажиров. 
На «Пролетарской» та же 
картина. Здесь же вижу: из 
автобуса выгружается вата-
га подростков во главе с учи-
телями и родителями. Ясно, 
что на экскурсию.
— Едем двумя классами, — 
подтверждает Ольга Кры-
лова, мама одного из учени-
ков «Школы на юго-востоке 
имени маршала Чуйкова». 
Боялись, что перекрытие 
метро осложнит поездку, но 
ничего подобного!  
Возобновление привычно-
го графика работы Таган-
ско-Краснопресненской 
линии намечено на четверг, 
11 апреля, в 5:30. 
Дарья Головчанская
vecher@vm.ru 

Деталь

■ Некоторые детали 
на станциях метро сразу 
и не заметишь. Напри-
мер — окаменелости 
в их стенах. 
И это вовсе не рисунки или 
гравировки, как может по-
казаться на первый взгляд, 
а настоящие окаменелости 
растений, моллюсков и дру-
гих организмов.  
— Больше всего их на самых 
первых станциях метропо-
литена — их почти всегда 
облицовывали природным 
камнем, — рассказал «Ве-
черке» москвовед Михаил 
Мишин. —  А камень этот 

был с «сюрпризом» — ра-
кушками, кораллами и так 
далее. Добывали его в не-
скольких месторождениях, 
соответственно на станци-
ях, куда завозили одинако-
вый камень, и окаменелости 
однотипные. Но, безуслов-
но, встречаются и уникаль-
ные. Все они — представи-
тели морской беспозвоноч-
ной фауны. Самый большой 
аммонит — больше 50 сан-
тиметров в диаметре, на-
ходится на одной из колонн 
станции «Парк Победы». 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Природное украшение 

Прямая 
речь

Более 350 сотрудников 
метро помогают пасса-
жирам в ежедневном 
режиме. Мы понима-
ем, что москвичи ис-
пытывают неудобства, 
время в пути увеличи-
лось, поэтому просим 
планировать маршру-
ты заранее. Открытие 
всех станций Некра-
совской линии разгру-
зит Таганско-Красно-
пресненскую  линию. 

Роман Латыпов
Первый замести-
тель начальника 
Московского 
метрополитена 
по стратегическому 
развитию и клиент-
ской работе

Аммонит на станции метро «Добрынинская» 

Другой маршрут
Почему необходимо временное 
закрытие нескольких станций 
Таганско-Краснопресненской линии

8 апреля 2019 года. Возле станции метро «Кузьминки». 
Екатерина Горбань собирается сесть в компенсационный 
автобус, следующий до «Пролетарской»

Цифра

тысяч москвичей 
ждут открытия Нек-
расовской линии 
московского метро 
с 1970–1980-х годов.

8 0 0

информация о том, 
как составить марш-
рут, есть на Едином 
транспортном порта-
ле, сайте mos.ru, сайтах 
Мосметро и Мосгор-
транса, а также в мо-
бильных приложениях 
«Мосметро», «Мосгор-
пасс» и других.

Кстати,

Компенсационные 
автобусы подъез-
жают с интервалом 
чуть ли не в 30 секунд 

название новой станции метро «Окская» Некра-
совской линии дала Окская улица. Саму же улицу 
при строительстве в 1964 году назвали по имени ре-
ки Ока, которая протекает к юго-востоку от столицы.

Знаете ли вы, что...
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей новой рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны,  присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро 

■ Завтра пассажиры ме-
тро смогут насладиться 
музыкой Даниила Коро-
лева (на фото). 
Его творчество совмещает 
элементы народной музы-
ки разных регионов мира. 
Во время исполнения он 
использует разные необыч-

ные вокальные техники, 
а вкладывается в каждую 
композицию так, как будто 
она идет изнутри. 
Выступать Даниил будет 
завтра на «Площади Револю-
ции», с 20:00 до 22:00.  
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Чарующее пение 

Каких только персонажей не встретишь в мет-
ро. Вот едет наш корреспондент на работу, 
а в вагоне с ним — Пушкин! Как не сфотогра-
фировать? Конечно, парень просто похож, 
но зато как!

■ Мягкий голос, дру-
желюбная улыбка, 
понимающий взгляд. 
По манере общения 
консультанта Демон-
страционного пави-
льона Московских цен-
тральных диаметров 
(МЦД) Дениса Ткаченко 
(на фото) понятно: он 
может найти общий 
язык с каждым.

Денис Валерьевич, в сво-
бодное время вы увлека-
етесь психологией?
Можно и так сказать. По 
образованию я клиниче-
ский психолог, окончил 
Курский медуниверситет. 

На данный момент заочно 
учусь в Курской духовной 
семинарии на пастырском 
отделении, получаю спе-
циальность «служитель 
Русской православной 
церкви». Для меня обще-
ние с людьми — необхо-
димость. Будучи студен-
том, проходил практику 
в неврологическом от-
делении Брянской го-
родской больницы, по-
том работал в Курской 
п с и х и а т р и ч е с к о й . 
А когда жена окончила 
ординатуру, она кар-
диолог, мы переехали 
в Москву. 
Почему не пошли 
работать по специ-
альности? 
Когда я искал работу, 
заинтересовался ва-
кансией консультанта. 
Во-первых, она связана 

с общением. Во-вторых, 
Московские централь-
ные диаметры — инно-
вационный проект , что 
не может не привлекать. 

А в-третьих, здесь прекрас-
ный коллектив — молодые 
разносторонние и увле-
ченные люди. За недель-
ную подготовку к работе 
я понял все преимущество 
должности консультанта. 

И не прогадал! Я с радо-
стью встречаю каждого го-
стя нашего павильона, мне 
приятно демонстрировать 
достоинства проекта. При-

ходят люди, иногда даже 
случайно, ничего не зная 
об этом. И я открываю для 
них новые возможности. 
Показываю, как наземное 
метро пройдет через город. 
Подсказываю, как легко 

и быстро можно постро-
ить кратчайший и удобный 
маршрут. Затем мы вместе 
с гостями высчитываем, 
сколько времени займет 
поездка. И я вижу, как 
у людей загораются гла-
за, словно они оказались 
в будущем. Приятно, когда 
люди приходят во второй 
раз и сообщают, что им 
нравятся наши экскурсии. 
Видно, люди к вам тянут-
ся. Паству собираете? 
А я серьезно к этому от-
ношусь. Считаю, люди не 
встречаются случайно. 
И нечаянно, вскользь заро-
ненное слово может дать 
разные плоды. Стараюсь, 
чтобы они были добры-
ми. Хочу заметить, что не 
каждый семинарист ста-
новится священнослужи-
телем. 
Вы работаете, учитесь, 
на хобби время хватает?
Я занимаюсь историче-
ским фехтованием, это 
не спорт, но занятие, при-
ближенное к нему. В свое 
время я заказывал масте-
рам изготовление защит-
ного снаряжения, доспехи, 
как в середине XIV века, 
весят примерно 20 кило-
граммов, участвовал в тур-
нирах.
Многие пасторы много-
детные. Готовы быть за-
ботливым папой?
Мы с женой не против. Уве-

рен, что Анастасия будет 
прекрасной мамой.

Павильон Московских 
центральных диаметров 
дает заглянуть в будущее 
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чтобы они были доб
ми. Хочу заметить, чт
каждый семинарист
новится священнослу
телем. 
Вы работаете, учитеср , у

рна хобби время хвата
Я занимаюсь истори
ским фехтованием,
не спорт, но занятие, п
ближенное к нему. В с
время я заказывал ма
рам изготовление защ
ного снаряжения, доспе
как в середине XIV ве
весят примерно 20 ки
граммов, участвовал в т
нирах.р
Многие пасторы многр
детные. Готовы быть зд
ботливым папой?
Мы с женой не против. У

рен, что Анастасия буд
прекрасной мам

Ценно 
каждое 
слово
Консультант 
Денис Ткаченко 
рад пообщаться 
с будущими 
пассажирами

Беседу вела
Альфия 
Камилова
vecher@vm.ru
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Миссия выполнима
Главный экспонат павильона — полноразмерный 
макет поезда «Иволга». Надев очки виртуальной 
реальности, посетители могут в качестве маши-
ниста этого состава прокатиться по первым двум 
диаметрам: МЦД-1 Одинцово — Лобня и МЦД-2 
Нахабино — Подольск, которые запустят в конце 
2019-го — начале 2020 года. Демонстрационный 
павильон МЦД на площади Киевского вокзала от-
крыт ежедневно с 9:00 до 21:00, вход бесплатный. 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как в детских технопарках пройдет 
космическая неделя, какие перелетные 
птицы после зимовки вернулись 
в столицу, и о многом другом.

Участники проекта 
«Активный гражданин» 
выбрали программу 
акции «Библионочь-2019» 
20 апреля.

8:30 Сотрудники конного 
полка столичной полиции 
вышли на дежурства 
и патрулирование 
лесопарковых зон. 

9:23

Народный календарь

■ Сегодня по на-
родному календарю 
отмечается Матрена 

Настовица. 
Название этот день получил 
от слова наст — им покры-
вался снег после весенних 
оттепелей. Еще наст исполь-

зовали хозяйки — сегодня на 
нем обязательно отбеливали 
холсты. 
Другое название этого дня — 
Матрена Полурепица. В ны-
нешний день  в народе было 
принято делить запасы репы 
на две части:  лучшие овощи 
откладывали для разведения 
семян, а остальные — в го-
товку. Еще на Матрену из 
теплых краев возвращались 
чибисы. Громкие крики 
птиц предвещали ясную по-
году. 

Полакомимся репой 

Именины 
сегодня отмечают Александр, Ефрем, Иван, 
Макар, Матрена, Павел.

Погода вечером 

+10°С
Завтра утром +9°С, небольшой дождь 

Ветер 2–11 м/с

Давление 745 мм

Влажность 
воздуха

89% 

Тем временем в Дербенте 

небольшая облачность, 10 градусов выше нуля. Не-
смотря на то что это самый южный город России, 
погода не сильно отличается от московской. Завтра 
утром пройдет небольшой дождь. 

Флору и фауну сохранят
В «Парке Яуза» на се-
веро-востоке столицы 
начались работы по бла-
гоустройству. Специ-
алисты приведут в по-
рядок Певческое поле, 
полностью перестроят 
сцену, отремонтируют 

ротонду, амфитеатр. 
Но на некоторые участ-
ки парка не будет захо-
дить техника и не будут 
проводиться работы, 
чтобы сохранить крас-
нокнижные растения, 
птиц и животных.  

Голосование

■ Участники проекта 
«Активный гражданин» 
выбрали мероприя-
тия, которые войдут 
в программу всерос-
сийской акции «Библио-
ночь-2019». Она пройдет 
уже в конце апреля.
Всего в голосовании при-
няли участие более 175 ты-
сяч человек. Большинство 
москвичей отдали свое 
предпочтение встречам 
с писателями — этот вари-
ант ответа выбрали почти 
30 процентов респондентов. 
За проведение различных 
мастер-классов проголо-
совали более 12 процентов 
опрошенных. 
— Свыше 10 процентов мо-
сквичей выступили за то, 
чтобы включить в програм-
му выставки, а 9 процентов 

поддержали иммерсивные 
спектакли, — сообщили 
в пресс-службе проекта.
Горожане присылали и свои 
варианты, среди которых 
викторины, конкурсы по 
книгам и многое другое.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Книголюбы ждут встречи 
с писателями

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил 
Детскую инфекционную 
больницу № 6, где ос-
мотрел ход работ по ка-
питальному ремонту 
лечебного корпуса № 1.
Сергей Собянин рассказал, 
что инфекционная помощь 
для столицы — важнейшее 
направление деятельно-
сти. Поэтому для города 
важно модернизировать 
и ремонтировать существу-
ющую сеть инфекционных 
медицинских учреждений.
— В этой детской больни-
це по сути создается новая 

среда, новые возможно-
сти, — сказал мэр столи-
цы. — Но, к сожалению, не 
все здания можно отремон-
тировать.
Мэр отметил, что в некото-
рых больницах невозмож-
но создать новые боксы 
для пациентов, а значит, 

невозможно обеспе-
чить современные 
требования для лече-
ния инфекционных 
заболеваний. 
— Мы приняли слож-
ное, но необходимое 
решение о строитель-
стве двух новых боль-

ниц общей мощностью 
около 140 тысяч квадрат-
ных метров, — сказал Сер-
гей Собянин. 
Москва в результате по-
лучит одну из самых со-
временных в мире систем 
инфекционной помощи, 
включая передовое осна-

щение корпусов уникаль-
ной аппаратурой. 
— Надеюсь, что в течение 
трех-четырех лет инфекци-
онная помощь выйдет на 
самый высокий уровень, — 
сказал мэр столицы.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

Здравоохранение

Новый корпус 
поможет 
тысячам 
пациентов 

Выходим на мировой уровень

8 апреля 2019 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) беседует с главой 
Роспотребнадзора Анной Поповой и депутатом Госдумы РФ Геннадием Онищенко 
во время посещения детской клинической больницы № 6

Второй год под-
ряд Москва прохо-
дит зимний сезон 
без эпидемии гриппа 
и ОРВИ. В осенне-
зимний сезон 2018–
2019 года вакцина-
цию прошло рекорд-
ное количество горо-
жан — 7,5 миллиона 
человек. 

Справка

акция «Библио-
ночь-2019» пройдет 
в библиотеках, книж-
ных магазинах, музеях 
и арт-пространствах 
города. Напомним, 
что впервые акция со-
стоялась в 2012 году 
и с тех пор проводится 
ежегодно.

Кстати,
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В швейцарском городе 
Рихтерсвиле каждый 
год проводится фе-
стиваль репы. Во вто-
рую субботу ноября 
вечером в городе вы-
ключается освещение, 
а вместо него на улицы 
выносят около 50 ты-
сяч фонарей, вырезан-
ных из белой репы. 
В 1988 году фестиваль 
попал в Книгу рекор-
дов Гиннесса. 
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Трудоустройство

На пенсию 
с новой 
профессией  

Переобучение сотрудников предпенси-
онного возраста началось на столичных 
промышленных предприятиях в рамках 
федерального проекта «Старшее поколе-
ние». Самыми популярными направлени-
ями у москвичей стали робототехника, 
инженерный дизайн, интернет-марке-
тинг и фармацевтика.
Пройти обучение могут женщины от 53 
до 55 лет и мужчины от 58 до 60 лет.
— Обучающие программы помогут со-
трудникам с многолетним стажем осво-
ить новую специальность либо получить 
дополнительные знания по профессии 
и тем самым упрочить свои позиции на 
рынке труда, — отметил глава Департа-
мента инвестиционной и промышлен-
ной политики Москвы.
Занятия будут проходить в течение трех 
месяцев в группах по 10–15 человек. 

Завершено обновление 
инфраструктуры 
на Таганско-
Краснопресненской 
линии.

Завершилась 
реставрация 
золотошвейной 
фабрики в районе 
Лефортово.

В Мосгордуме 
поддержали идею 
создания частных 
«домов престарелых» 
для животных.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Александр Кибовский, руководитель Департамента культуры Москвы: 
«Акция «Московская музейная неделя» пройдет с 15 по 21 апреля. Москвичи 
смогут бесплатно посещать самые интересные выставки». vm.ru

Образование

Каждый станет космонавтом

Культура

Находки 
под открытым 
небом 
Стартовал сезон прогулок по археологиче-
ским музеям под открытым небом, во время 
которых можно увидеть находки,  сделан-
ные во время благоустройства и ремонта 
улиц и площадей в центре города.
— Сейчас экспозиций под открытым небом 
и в помещениях около 20. Почти половина 
экспонатов была обнаружена за последние 
восемь лет, — рассказал глава Мосгорнасле-
дия Алексей Емельянов.
Самая масштабная расположена в музее-
амфитеатре на Хохловской площади — 
здесь находится фрагмент каменного осно-
вания стены Белого города. Для того чтобы 
оказаться в музее под открытым небом, 
не нужно покупать билет и стоять в очереди. 
Достаточно просто спланировать прогулку 
по исторической части города.

Транспорт

Витязи идут 
по рельсам 
Трамваи нового поколения «Витязь-Мо-
сква» начали поступать в депо имени 
Ивана Русакова. В течение месяца они 
выйдут на маршруты и будут перевозить 
пассажиров в центре и на востоке города.
— Трамваи «Витязь-Москва» популярны 
у горожан и гостей столицы, — рассказал 
главный инженер Мосгортранса Павел 
Хмелев. — Ежедневно ими пользуют-
ся 315 тысяч пассажиров. Обновление 
трамвайного парка продолжается в этом 
году. Современный транспорт обеспечи-
вает быстрые и комфортные поездки по 
городу.
Всего по столице курсируют 250 трамва-
ев «Витязь-Москва». Их маршруты прохо-
дят на северо-востоке, востоке, юго-вос-
токе, юге и в центре Москвы. 
Напомним, что впервые трамваи нового 
поколения запустили в городе в 2017 го-
ду. С тех пор они перевезли более 95 мил-
лионов человек.

Природа

Пернатые спешат 
домой
Перелетные птицы, среди которых выпи, 
цапли, козодои и другие, вернулись в сто-
лицу после зимних холодов. А на юге города 
уже были замечены даже первые аисты!
— Начало апреля — самый разгар возвра-
щения перелетных птиц, — рассказал ру-
ководитель проекта «Орнитарий» в парке 
«Сокольники» Вадим Мишин. — В Москву 
вернулись скворцы, дрозды практически 
в полном составе, перелетные утки. Еще 
вернулись цапли и редкие, незаметные пти-
цы — малая и большая выпь, козодои.
Уже к середине мая в столицу должны вер-
нуться все пернатые, которые на зимний 
период улетали на юг. Последними, как пра-
вило, прилетают стрижи и ласточки.

Цапли и другие 
перелетные 
птицы уже 
вернулись 
в Москву (1) 
3 ноября 
2017 года. 
Старшеклассница 
Рамина Мудорова 
в технопарке 
«Мосгормаш» 
изучает орбиту 
Луны (2)

Подготовили
Людмила Филатова, 
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Вчера в семи детских технопарках столи-
цы стартовала космическая неделя, по-
священная Дню космонавтики. Лекции, 
мастер-классы и встречи с космонавтами 
ждут всех, кто интересуется полетами на 
орбиту Земли или к другим планетам. 
— Посетителей научат управлять бортовы-
ми компьютерами, расскажут о ракетной 
технике, современной космонавтике, про-
ведут экскурсии, покажут, как запускают-
ся ракеты, — сообщается на официальном 
сайте мэра Москвы.

Кстати, один из «Гагаринских уроков» 
вчера в детском технопарке «Наукоград» 
провел летчик-космонавт, Герой России 
Сергей Рязанский. Свой первый полет 
в космос он ждал десять лет. И на занятии 
с юными москвичами вспомнил о своих 
переживаниях.
— Когда я узнал, что полечу в космос, боль-
ше всего, пожалуй, боялся подвести людей, 
которые поверили в меня, не оправдать их 
доверие, — признался ребятам Сергей Ря-
занский.
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Цапли и другие 
перелетные 
птицы уже 
вернулись 
в Москву (1) 
3 ноября 
2017 года. 
Старшеклассница 
Рамина Мудорова 
в технопарке 
«Мосгормаш» 
изучает орбиту 
Луны (2) Технопарки про-

водят для школь-
ников космиче-
скую неделю 

Пассажиропоток стан-
ций «Андроновка», 
«Угрешская», «Ново-
хохловская» Москов-
ского центрального 
кольца на юго-востоке 
города вырос в связи 
с временным закры-
тием части Таганско-
Краснопресненской 
линии метро. 

Когда 
верстался
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■ Вечерняя Москва — 
не та, что дневная. Кор-
респондент «Вечерки» 
решил рассмотреть наш 
город с высоты седла 
велосипеда. Что же про-
исходит вечерами на се-
веро-востоке столицы?
Снег сошел— можно ездить! 
Стартую в восемь вечера от 
метро «Тимирязевская», 
еду в сторону Ботаническо-
го сада. Впереди, на улице 
Фонвизина, жужжит маши-
на-пылесос. Водитель на ми-

нуту останавливается, подъ-
езжаю поговорить.
— Убираем, конечно, но 
пыль весь апрель будет — 
пока трава на газонах не вы-
растет, — говорит водитель 
Виталий Малышев. — До-
ждик хорошо бы — чтобы 
всю грязь прибило!
Район, кстати, довольно 
чистый — спасибо дворни-
кам. Подъезжаю к железной 
дороге. Пешеходного пере-
хода через нее нет, но народ 
массово перешагивает через 
рельсы. Вот двое молодых 
людей несут через пути ко-
ляску.
— Живем на улице Академи-
ка Королева и каждый день 
вот так таскаем, — расска-

зывает местная жительница 
Ирина Вощенко. — В темно-
те — страшно, потому что 
поезд издалека не видно, но 
деваться пока некуда.
Впрочем, как пояснила Ири-
на, подземный переход че-
рез «железку» уже строится. 

— Тут Октябрьская желез-
ная дорога проходит, а у них 
контора в Питере, ей наши 
проблемы по барабану, — 
добавляет муж Ирины Анд-
рей. — Вот переход и строит 
город: говорят, самый длин-
ный в Москве будет.

Заезжаю в Останкинский 
парк. Ого, шашлыком уже 
пахнет! Еду на упоительный 
запах. Здесь, на пикниковой 
точке, веселится компания. 
Чтобы завязать разговор, 
спрашиваю у ребят дорогу 
к ВДНХ. 

— А мы решили в будний 
день начало весны отме-
тить, — говорит один из 
мужчин, показавший мне 
дорогу. — А что выходных-
то ждать? Да и народа здесь 
в субботу и воскресенье — 
не протолкнуться. 

Заезжаю на ВДНХ. Уже со-
всем темно, но гуляющих — 
тысячи. А еще много вело-
сипедистов. Там и здесь — 
огоньки велофар. 
— Тоже сезон открываю, — 
улыбается «коллега», жи-
тель Алексеевского района 
Антон Радько. — Только 
что из «Сокольников» при-
ехал — там дорожки уже су-
хие. А вот в Лосинке снег не 
сошел еще, жду мая. 
Ночь близко. Поворачиваю 
в сторону дома. Останкин-
ская телебашня перелива-
ется огнями, напоминая 
какое-то инопланетное чу-
до. Останкинский пруд еще 
покрыт льдом, но по бетон-
ному берегу уже бродят ут-
ки. Влюбленная пара кида-
ет им куски батона, а потом 
пытается сделать селфи на 
фоне башни и проходящего 
по эстакаде поезда.
— Поехали на монорельсе 
кататься! Люблю на город 
сверху смотреть. Внизу ма-
шинки ездят, так красиво, — 
предлагает девушка, и пара, 
обнявшись, идет в сторону 
станции. 
Во дворе на улице Короле-
ва — футбольный матч. Лед 
на спортплощадке растаял, 
лужи высохли, и четверо па-
цанов яростно пинают мяч.
Весна, однако! 
Мой любимый город про-
снулся и не уснет до глубо-
кой осени.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Апрель набирает скорость

4 апреля 2019 года. Корреспондент «Вечерки» Никита Миронов на велопрогулке 

Людей на улицах 
по вечерам стало 
намного больше 

Премьера рубрики Недаром говорят, что Москва никогда не спит. Мегаполис без устали ра-
ботает и весело отдыхает. В рубрике «Проводим вечер» корреспонденты «Вечерки» расска-
зывают о том, чем живет после заката солнца наш любимый город. 
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■ Иностранные студен-
ты Государственного 
института русского 
языка имени Пушки-
на провели экскурсию 
по Москве для своих 
сокурсников. Вместе 
с ребятами по городу 
прогулялся корреспон-
дент «Вечерки».
Студенты подготовительно-
го факультета из Китая, Ко-
лумбии, Индии, Вьетнама 
и Таджикистана подходят 

к месту сбора. У каждого 
для экскурсии заготовлен 
рассказ на русском языке об 
одном из московских вокза-

лов. Именно через «Ворота 
города», как их еще называ-
ют, ребята начинают знако-
миться со столицей. 

Отправная точка — Казан-
ский вокзал. Китаянки Чен 
Синьжу и Шаньшань Гао 
вместе с другими внима-

тельно слушают историю 
о его строительстве, о зна-
менитых часах со знаками 
зодиака, об архитекторе 

Алексее Щусеве, который 
спроектировал здание. 
— Я живу в Москве уже де-
вять месяцев, — рассказы-
вает Шаньшань Гао. — По-
любила Красную площадь, 
нравится «Зарядье». Мо-
сква — красивый город.
Родные города девушек — 
Аньшань и Цзинань — не 
столь большие, как россий-
ская столица. Москва их по-
корила своей энергией и го-
степриимством. Но период 
адаптации был непростым.
— Трудно привыкнуть к по-
годе, — говорит Синьжу. — 
В Москве холодно. У меня 
в городе теплее. Там ноль 
градусов зимой уже счита-
ется морозами.
Маршрут прошел через 
шесть вокзалов города, 
и о каждом студенты узнали 
много интересного. Формат 
таких экскурсий придума-
ла старший преподаватель 
подготовительного факуль-
тета Елена Белихина. 
— Это второй опыт таких 
прогулок, первую мы про-
вели в московском ме-
тро, — сказала она. — Ребя-
та были в восторге. 
К экскурсии по вокзалам 
они готовились две недели 
и не могли ее дождаться. 
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Акция

■ В субботу, 13 апреля, 
в 14:00 пройдет ежегод-
ная акция «Тотальный 
диктант». Принять уча-
стие в ней может любой 
желающий.  
Зарегистрироваться на 
диктант можно на сайте 
проекта totaldict.ru — там 
же можно найти полный 
список площадок.  Для ре-
гистрации нужно ввести 
логин и пароль на сайте, вы-
брать город и понравивше-
еся место из списка. Тради-
ционные локации акции — 
вузы, школы, библио теки, 
музеи и концертные залы. 
Но есть и необычные места: 
так, например, в Обнинске 
акция пройдет во флигеле 
усадьбы Белкино, а в Туап-
се — под открытым небом, 

в городском парке на берегу 
Черного моря.
В столице диктант можно 
будет написать в Москов-
ском зоопарке, Музее совет-
ских игровых автоматов, те-
атре «Модерн», аэропортах, 
на станции метро «Деловой  

центр» и многих других 
местах. Читать его по тра-
диции станут не только 
филологи и преподаватели, 
но и звезды эстрады и обще-
ственные деятели.  
Автор текста диктанта 
в этом году — писатель 
и литературовед Павел Ба-
синский. В разное время 
тексты для акции писали 
Гузель Яхина, Евгений Во-
долазкин, Алексей Иванов, 
Дина Рубина, Захар Приле-
пин, Дмитрий Быков.
В 2018 году Тотальный 
диктант объединил 227 ты-
сяч человек в 1021 городе 
76 стран. В этом году ожи-
дается не менее 250 тысяч 
участников. 
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Тотальный диктант: проверь себя

Открыть 
ворота
Иностранные студенты 
изучили историю вокзалов

6 апреля 
2019 года. 
Студентки 
Государствен-
ного института 
русского языка 
имени Пушкина 
Чен Синьжу (сле-
ва) и Шаньшань 
Гао у Казанского 
вокзала 

Столица покоряет своим 
гостеприимством 

Первый Тотальный 
диктант провели 
в 2004 году студенты 
гуманитарного фа-
культета Новосибир-
ского государствен-
ного университета. 
За 15 лет акция при-
обрела всемирный 
масштаб. 

Кстати,

По данным Института 
статистики ЮНЕСКО, 
Россия попала в ше-
стерку государств 
по привлекательности 
для зарубежных сту-
дентов. Около трети 
иностранных учеников 
вузов страны прихо-
дится на Москву. 

Проект

■ Прямой эфир, посвя-
щенный публичным 
слушаниям о Програм-
ме реновации жилья 
в Москве, проведет 
11 апреля телеканал 
«Москва 24».
Реновация — это один из 
самых масштабных город-
ских проектов и, как след-
ствие, — самых обсужда-
емых в городе. Обсудить 
предложения архитекторов, 
касающиеся расположения 
домов и социальных объ-
ектов, а также планировки 
улиц, скверов и бульваров, 
можно будет на публичных 
слушаниях, которые прой-
дут 11 апреля 2019 года.
Слушания состоятся по 
адресам открытых экспози-
ций застройки кварталов: 
в Солнцеве экспозиция от-
крыта на улице Богдано-
ва, 50, в Очаково-Матвеев-
ском — на Большой Очаков-
ской, 10, в Ивановском — на 
Саянской улице, 18. В Ме-
трогородке увидеть проекты 
можно на Открытом шоссе, 
19, корпус 6, в Северном Ту-
шине — на Туристской ули-
це, 29, корпус 1, в Митине — 
на Митинской улице, 35. 
Свои вопросы о реновации 
можно задать, позвонив 
на горячую линию по теле-
фону: +7 (499) 401-01-01 
по рабочим дням с 09:00 до 
18:00.
Телеканал «Москва 24» бу-
дет освещать происходя-
щее в режиме реального 
времени.
Корреспонденты телекана-
ла будут дежурить в местах 
проведения публичных 
слушаний. В прямых вклю-
чениях они предоставят 
возможность участникам 

задать вопрос экспертам 
в студии: Константину Рем-
чукову — председателю Об-
щественной палаты города 
Москвы, Татьяне Гук — ди-
ректору ГАУ «Институт Ген-
плана Москвы», Александру 
Козлову — председателю 
Общественного штаба по 
контролю за реализаци-
ей программы реновации 
и Александру Асадову — 
члену Архитектурного сове-
та города Москвы. 
Эксперты не только ответят 
на вопросы телезрителей, 
но и обозначат основные 
векторы реализации про-
граммы реновации. 
Во время проведения пря-
мой линии в студии теле-
канала «Москва 24» на ви-
деостену будут выводить-
ся прямые включения со 
слушаний, инфографика, 
телемосты с  экспертами, 
находящимися вне студии. 
В финале трансляции веду-
щий в студии подведет ито-
ги состоявшихся слушаний. 
З р и т е л и  т а к ж е  с м о г у т 
за дать вопросы и следить 
за обновлениями информа-
ции о реновации на сайте 
www.m24.ru.
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Реновация. Прямая линия

Программа реновации 
была запущена пра-
вительством Москвы 
в 2017 году. Благодаря 
ей 350 тысяч семей 
переедут в новые 
квартиры. Какие дома 
войдут в программу, 
решали сами жители.

Справка
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На сладкое
Звучит это, конечно, 
странно, но суп мож-
но подать и на десерт. 
Думаете, сладкого супа 
не может быть? Ошиба-
етесь. Самый простой 
вариант: тыквенный 
сладкий суп. Впрочем, 
кулинары удивляют 
и вовсе экзотическим со-
четанием продуктов. Ко-
нечно, в привычном нам 
понимании это не супы, 
а скорее фруктовые 
коктейли. Но кулинары 
решили называть это ла-
комство супом, и точка. 
Один из самых простых 

вариантов — суп из ман-
даринов с фисташками. 
Рецепт прост: мандари-
новый сок нагреть, до-
бавить желатин и осту-
дить. Украсить дольками 
мандарина и крошкой 
из орехов.
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— Речь в первую 
очередь об овощных 
супах, сваренных на 
мясном нежирном 
бульоне.  Во-первых, 
теплая жидкая пища 
долго остается в желудке. 
Соответственно, вы будете 
меньше испытывать чув-
ство голода. Во-вторых, суп, 
как это ни странно, помога-
ет желающим похудеть бы-
стрее достичь результатов. 
Клетчатка переваривается 
дольше, и все это время ор-
ганизм считает, что он сыт.  
В-третьих, суп насыщает ор-
ганизм жидкостью, что тоже 
положительно сказывается 
на здоровье. Также благо-
даря супу вырабатывается 
большое количество желу-
дочного сока и, например, 
второе блюдо будет лучше 
переварено и усвоено. Но 
есть один очень важный мо-
мент: мясной суп надо ва-
рить на «втором» бульоне. 
С первым кипячением из 
мяса уйдет большое количе-
ство вредных веществ.

Директор иссле-
довательского 
центра питания 
и биотехнологий  
Дмитрий Ники-
тюк заявил, что, 
игнорируя суп, 
жители столицы 
вредят и своей 
фигуре, и своему 
здоровью. Почему 
первое необходи-
мо есть каждый 
день, «Вечерке» 
объяснила дието-
лог Елена Солома-
тина (на фото).
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Зеленый гаспачо
Самый знаменитый испанский суп — га-
спачо. Причем все мы знаем, что готовится 
он из помидоров. Однако самым изыскан-
ным считается зеленый вариант этого супа. 

2 сладких зеленых перчика, 3 неболь-
ших огурца, 1 авокадо, 1 сельдерей, 

свежая зелень, столовая ложка лимонного 
сока и столько же оливкового масла. 

Все продукты необходимо измель-
чить в блендере до полной одно-

родности. Добавить сок и масло. Украсить 
блюдо несколькими каплями жирных сли-
вок. Подавать можно как с черным, 
так и с белым хлебом.

Боб чорба
Блюдо болгарской кухни. Густой и наваристый томатный суп с фасолью.

500 г фасоли, 1 морковь, 2 луковицы, 1 болгарский перец, 2 ст.л. томатной 
пасты, 50 г корня сельдерея, 4 зубчика чеснока, растительное масла, соль, 

красный и черный перец, лавровый лист, 1 ст.л. сушеной мяты, пучок петрушки. 
Обжарить в большой сковороде мелко нарезанные лук, морковь и сель-
дерей. Добавить перец и томатную пасту, тушить еще 3 минуты. Засы-

пать фасоль, которая была предварительно замочена, долить 1,5 стакана воды. 
Посолить, поперчить, добавить мяту и чеснок. Варить до готовности фасоли.

Американский чаудер
В каждом штате в традиционный рецепт этого супа 
привносят свою изюминку.

600 г красной рыбы, 350 гр креветок, 1 морковь, 
3 стебля сельдерея, 2 луковицы, 4 картофелины, 

250 г кукурузы, 1 ст. сливок, 2 ст. л. муки, 1 л бульона.
Овощи мелко порезать и обжарить. Добавить 
муку, затем бульон. Довести до кипения. 

Всыпать кусочки рыбы и креветки. Добавить сливки, 
довести до кипения и снять с огня.  
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Сливочный 
с лососем
Это самый популярный суп в хо-
лодной Финляндии, поскольку 
он прекрасно согревает и дарит 
ощущение сытости. 

2 кг лосося, 300 г картофеля, 
2 шт. лука репчатого, 

200 г моркови, 300 мл сливок 20–
22% , 10 г муки пшеничной, соль, 
специи.

Сварить рыбный бульон, 
добавить в него обжа-

ренные картофель, морковь 
и лук. Подрумянить муку и сме-
шать ее со сливками. Влить 
смесь в бульон. Рыбу покрошить 
и добавить соль со специями.

Луковый
Традиционный французский суп. При всей своей кажущей-
ся простоте невероятно вкусен. 

1 л готового бульона (овощного или мясного), 700 г лу-
ка, 50 г сливочного масла, соль, перец, несколько 

ломтиков белого хлеба, 50 г сыра.
Лук нарезать полукольцами и выложить на сково-
роду. Тушить следует на сливочном масле на очень 

малом огне. Процесс занимает примерно один час. В конце 
тушения лук должен приобрести мягкий коричневый цвет. 
Добавляем лук в бульон, перчим и варим 15 минут. Хлеб об-
жариваем на сковороде и посыпаем сыром. Суп разливаем 
по горшочкам, кладем сверху хлеб с сыром и отправляем 
в духовку на пять минут.
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На сладкое
Звучит это, конечно, 
странно, но суп мож-
но подать и на десерт. 
Думаете, сладкого супа 
не может быть? Ошиба-
етесь. Самый простой 
вариант: тыквенный 
сладкий суп. Впрочем, 
кулинары удивляют 
и вовсе экзотическим со-
четанием продуктов. Ко-
нечно, в привычном нам 
понимании это не супы, 
а скорее фруктовые 

и Но кулинары 
то ла-

вариантов — суп из ман-
даринов с фисташками. 
Рецепт прост: мандари-
новый сок нагреть, до-
бавить желатин и осту-
дить. Украсить дольками 
мандарина и крошкой 
из орехов.
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рить на «втором» бульоне. 
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ство вредных веществ.
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Суп разливаем 
и отправляем 

Суп может быть вре-
ден только при усло-
вии, что приготовлен 
из некачественных 
продуктов. Увы, наша 
экология оставляет же-
лать лучшего, а потому 
в костях животных 
могут накапливаться 
вредные соли метал-
лов, а в рыбе — ртуть.

ВРЕДНО

Подготовил Валентин Звегинцев 
vecher@vm.ru

Супы крайне поло-
жительно действуют 
на пищеварение, 
восстанавливая пери-
стальтику кишечника, 
насыщают стенки же-
лудка теплом, что сти-
мулирует выработку 
желудочного сока. 
И, кстати, именно суп 
помогает похудеть!

ПОЛЕЗНО

Хотите похудеть — 
ешьте первое

ПОЛЬЗА И ДЕЛО

ом 
ю 

 

ь 

Подготовил Вал
vecher@vm.ru

Пигмент, содержащий-
ся в головах креветок, 
благотворно влияет 
на состояние сердца 
и сосудов, поэтому 
первые блюда из кре-
веток рекомендуют 
для  профилактики ин-
сультов и гипертониче-
ской болезни. 

Слово «суп» происхо-
дит от французского 
soupe. И означает оно 
всего-навсего «хлеб, 
замоченный в мясном 
бульоне». В России 
это слово начали упо-
треблять во времена 
Петра I, называя так 
жидкие иностранные 
кушанья.

Кстати,

Классический рецепт Московского борща
■  Говядина 

на косточке
■  Копченые 

ребрышки
■ Морковь
■ Свекла
■ Лук
■ Картофель
■ Чеснок
■ Томатная паста
■ Капуста
■ Свежая зелень
■ Перец горошком

Говядину промыть и опу-
стить в кастрюлю с холод-
ной водой. Добавить ре-
брышки и варить на сла-
бом огне полтора-два ча-
са. Не забывайте снимать 
пенку. Как только бульон 
закипит — добавьте мор-
ковь и луковицу. Через час 
обязательно вытащите их. 
К этому времени они уже 
отдадут свой аромат бу-
льону. Когда бульон будет 

готов, уберите мясо. Вер-
нете его в кастрюлю, от-
делив от костей, в самом 
конце варки супа.
Морковь натрите на круп-
ной терке, лук нарежьте 
небольшими кубиками 
и обжарьте их на расти-
тельном масле. Добавьте 
к бульону. Нашинкуйте ка-
пусту и добавьте ее в суп. 
Свеклу натрите на терке 
и обжарьте в небольшом 

количестве масла. До-
бавьте томатную пасту, 
немного готового бульона 
и тушите до готовности.
Картофель нарежьте куби-
ками и добавьте в суп.
Переложите свеклу в ка-
стрюлю. Только теперь суп 
можно посолить и за пару 
минут до готовности до-
бавить зелень. Наберитесь 
терпения и дайте борщу 
настояться полчаса.

-

п 

ь

ческий рецеп
ст
н
б
б
с
п
з
к

та

ь
ом



На сладкое
Звучит это, конечно, 
странно, но суп мож-
но подать и на десерт. 
Думаете, сладкого супа 
не может быть? Ошиба-
етесь. Самый простой 
вариант: тыквенный 
сладкий суп. Впрочем, 
кулинары удивляют 
и вовсе экзотическим со-
четанием продуктов. Ко-
нечно, в привычном нам 
понимании это не супы, 
а скорее фруктовые 
коктейли. Но кулинары 
решили называть это ла-
комство супом, и точка. 
Один из самых простых 

вариантов — суп из ман-
даринов с фисташками. 
Рецепт прост: мандари-
новый сок нагреть, до-
бавить желатин и осту-
дить. Украсить дольками 
мандарина и крошкой 
из орехов.

98 ПОЛЬЗА И ДЕЛО Москва Вечерняя, вторник, 9 апреля 2019 года, № 37 (823), vm.ru  Москва Вечерняя, вторник, 9 апреля 2019 года, № 37 (823), vm.ru  

— Речь в первую 
очередь об овощных 
супах, сваренных на 
мясном нежирном 
бульоне.  Во-первых, 
теплая жидкая пища 
долго остается в желудке. 
Соответственно, вы будете 
меньше испытывать чув-
ство голода. Во-вторых, суп, 
как это ни странно, помога-
ет желающим похудеть бы-
стрее достичь результатов. 
Клетчатка переваривается 
дольше, и все это время ор-
ганизм считает, что он сыт.  
В-третьих, суп насыщает ор-
ганизм жидкостью, что тоже 
положительно сказывается 
на здоровье. Также благо-
даря супу вырабатывается 
большое количество желу-
дочного сока и, например, 
второе блюдо будет лучше 
переварено и усвоено. Но 
есть один очень важный мо-
мент: мясной суп надо ва-
рить на «втором» бульоне. 
С первым кипячением из 
мяса уйдет большое количе-
ство вредных веществ.

Директор иссле-
довательского 
центра питания 
и биотехнологий  
Дмитрий Ники-
тюк заявил, что, 
игнорируя суп, 
жители столицы 
вредят и своей 
фигуре, и своему 
здоровью. Почему 
первое необходи-
мо есть каждый 
день, «Вечерке» 
объяснила дието-
лог Елена Солома-
тина (на фото).
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уп
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Зеленый гаспачо
Самый знаменитый испанский суп — га-
спачо. Причем все мы знаем, что готовится 
он из помидоров. Однако самым изыскан-
ным считается зеленый вариант этого супа. 

2 сладких зеленых перчика, 3 неболь-
ших огурца, 1 авокадо, 1 сельдерей, 

свежая зелень, столовая ложка лимонного 
сока и столько же оливкового масла. 

Все продукты необходимо измель-
чить в блендере до полной одно-

родности. Добавить сок и масло. Украсить 
блюдо несколькими каплями жирных сли-
вок. Подавать можно как с черным, 
так и с белым хлебом.

Боб чорба
Блюдо болгарской кухни. Густой и наваристый томатный суп с фасолью.

500 г фасоли, 1 морковь, 2 луковицы, 1 болгарский перец, 2 ст.л. томатной 
пасты, 50 г корня сельдерея, 4 зубчика чеснока, растительное масла, соль, 

красный и черный перец, лавровый лист, 1 ст.л. сушеной мяты, пучок петрушки. 
Обжарить в большой сковороде мелко нарезанные лук, морковь и сель-
дерей. Добавить перец и томатную пасту, тушить еще 3 минуты. Засы-

пать фасоль, которая была предварительно замочена, долить 1,5 стакана воды. 
Посолить, поперчить, добавить мяту и чеснок. Варить до готовности фасоли.

Американский чаудер
В каждом штате в традиционный рецепт этого супа 
привносят свою изюминку.

600 г красной рыбы, 350 гр креветок, 1 морковь, 
3 стебля сельдерея, 2 луковицы, 4 картофелины, 

250 г кукурузы, 1 ст. сливок, 2 ст. л. муки, 1 л бульона.
Овощи мелко порезать и обжарить. Добавить 
муку, затем бульон. Довести до кипения. 

Всыпать кусочки рыбы и креветки. Добавить сливки, 
довести до кипения и снять с огня.  
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Сливочный 
с лососем
Это самый популярный суп в хо-
лодной Финляндии, поскольку 
он прекрасно согревает и дарит 
ощущение сытости. 

2 кг лосося, 300 г картофеля, 
2 шт. лука репчатого, 

200 г моркови, 300 мл сливок 20–
22% , 10 г муки пшеничной, соль, 
специи.

Сварить рыбный бульон, 
добавить в него обжа-

ренные картофель, морковь 
и лук. Подрумянить муку и сме-
шать ее со сливками. Влить 
смесь в бульон. Рыбу покрошить 
и добавить соль со специями.

Луковый
Традиционный французский суп. При всей своей кажущей-
ся простоте невероятно вкусен. 

1 л готового бульона (овощного или мясного), 700 г лу-
ка, 50 г сливочного масла, соль, перец, несколько 

ломтиков белого хлеба, 50 г сыра.
Лук нарезать полукольцами и выложить на сково-
роду. Тушить следует на сливочном масле на очень 

малом огне. Процесс занимает примерно один час. В конце 
тушения лук должен приобрести мягкий коричневый цвет. 
Добавляем лук в бульон, перчим и варим 15 минут. Хлеб об-
жариваем на сковороде и посыпаем сыром. Суп разливаем 
по горшочкам, кладем сверху хлеб с сыром и отправляем 
в духовку на пять минут.
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На сладкое
Звучит это, конечно, 
странно, но суп мож-
но подать и на десерт. 
Думаете, сладкого супа 
не может быть? Ошиба-
етесь. Самый простой 
вариант: тыквенный 
сладкий суп. Впрочем, 
кулинары удивляют 
и вовсе экзотическим со-
четанием продуктов. Ко-
нечно, в привычном нам 
понимании это не супы, 
а скорее фруктовые 
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вариантов — суп из ман-
даринов с фисташками. 
Рецепт прост: мандари-
новый сок нагреть, до-
бавить желатин и осту-
дить. Украсить дольками 
мандарина и крошкой 
из орехов.
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С первым кипячением из 
мяса уйдет большое количе-
ство вредных веществ.
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Суп может быть вре-
ден только при усло-
вии, что приготовлен 
из некачественных 
продуктов. Увы, наша 
экология оставляет же-
лать лучшего, а потому 
в костях животных 
могут накапливаться 
вредные соли метал-
лов, а в рыбе — ртуть.

ВРЕДНО

Подготовил Валентин Звегинцев 
vecher@vm.ru

Супы крайне поло-
жительно действуют 
на пищеварение, 
восстанавливая пери-
стальтику кишечника, 
насыщают стенки же-
лудка теплом, что сти-
мулирует выработку 
желудочного сока. 
И, кстати, именно суп 
помогает похудеть!

ПОЛЕЗНО

Хотите похудеть — 
ешьте первое

ПОЛЬЗА И ДЕЛО

ом 
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Подготовил Вал
vecher@vm.ru

Пигмент, содержащий-
ся в головах креветок, 
благотворно влияет 
на состояние сердца 
и сосудов, поэтому 
первые блюда из кре-
веток рекомендуют 
для  профилактики ин-
сультов и гипертониче-
ской болезни. 

Слово «суп» происхо-
дит от французского 
soupe. И означает оно 
всего-навсего «хлеб, 
замоченный в мясном 
бульоне». В России 
это слово начали упо-
треблять во времена 
Петра I, называя так 
жидкие иностранные 
кушанья.

Кстати,

Классический рецепт Московского борща
■  Говядина 

на косточке
■  Копченые 

ребрышки
■ Морковь
■ Свекла
■ Лук
■ Картофель
■ Чеснок
■ Томатная паста
■ Капуста
■ Свежая зелень
■ Перец горошком

Говядину промыть и опу-
стить в кастрюлю с холод-
ной водой. Добавить ре-
брышки и варить на сла-
бом огне полтора-два ча-
са. Не забывайте снимать 
пенку. Как только бульон 
закипит — добавьте мор-
ковь и луковицу. Через час 
обязательно вытащите их. 
К этому времени они уже 
отдадут свой аромат бу-
льону. Когда бульон будет 

готов, уберите мясо. Вер-
нете его в кастрюлю, от-
делив от костей, в самом 
конце варки супа.
Морковь натрите на круп-
ной терке, лук нарежьте 
небольшими кубиками 
и обжарьте их на расти-
тельном масле. Добавьте 
к бульону. Нашинкуйте ка-
пусту и добавьте ее в суп. 
Свеклу натрите на терке 
и обжарьте в небольшом 

количестве масла. До-
бавьте томатную пасту, 
немного готового бульона 
и тушите до готовности.
Картофель нарежьте куби-
ками и добавьте в суп.
Переложите свеклу в ка-
стрюлю. Только теперь суп 
можно посолить и за пару 
минут до готовности до-
бавить зелень. Наберитесь 
терпения и дайте борщу 
настояться полчаса.
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 ЭКСКЛЮЗИВ   Сегод-
ня столица простилась 
с народным артистом 
СССР, советским и рос-
сийским кинорежиссе-
ром, актером, сценари-
стом Георгием Данели-
ей. Мастер скончался 
4 апреля на 89-м году 
жизни. В эфире сетевого 
вещания «ВМ» писатель 
и сценарист Виктория 
Токарева рассказала 
о работе и дружбе с ре-
жиссером.

Виктория Самойловна, 
что для вас Георгий Да-
нелия?
Для меня он не умер, пото-
му что наши фильмы идут 

Последняя 
весна мастера
Писатель Виктория Токарева вспоминает 
о режиссере Георгии Данелии

Июнь 1997 года. Виктория 
Токарева и Георгий 
Данелия. На фестивале 
«Кинотавр» в Сочи было 
время и для отдыха

Подготовила
Виктория Федотова
vecher@vm.ru

В то время, когда мы с ним 
работали, мы тоже все время 
висели на телефоне. Он рас-
сказывал мне эпизоды своих 
фильмов, чтобы проследить 
причинно-следственные 
связи, а я слушала. Это было 
интересно и ему, и мне.
Он продолжал оставать-
ся художником все это 
время?
Во-первых, художником. Во-
вторых, когда он перестал 
снимать, он начал писать 
замечательные книги. Но 
скромничал, говорил, что 
он не писатель, а рассказ-
чик. Он был ошеломительно 
одарен.
Задумывался ли он 
о смерти?

Это была его мечта — уме-
реть. Однажды он мне ска-
зал: «Я умру весной». Он ча-
сто перезванивался со сво-
им другом композитором 
Гией Канчели (советский 
грузинский композитор, 
написал музыку к фильму 
«Кин-дза-дза!». — «МВ»). 
Канчели говорил ему: «Я ме-
чтаю об одном, чтобы Бог 
препроводил меня на тот 
берег». Может быть, он не 
понимал, как это трагич-
но — умереть. Он надеялся, 
что там что-то есть.
Как складывались 
его отно шения с со-
временными режиссе-
рами? Выделял ли он 
кого-то из современных 
художников?
Он в последнее время любил 
всех, со всеми, с кем у него 
были напряженные отно-
шения, он помирился. Но 
я не помню, чтобы он кого-
то выделял. Недавно мы об-
суждали фильм режиссера 
Резо Габриадзе «Знаешь, 
мама, где я был?» Я случайно 
увидела этот мультфильм — 
это такая высота! И я ему 
сказала, что это гениально. 
Он пообещал передать мои 
слова Резо. Но видела, что 
Данелия напрягся, я почув-
ствовала нотку ревности. 
Он пытался скрыть, но я зна-
ла его как облупленного. Он 
прожил длинную и прият-
ную жизнь.
Насколько он реализо-
вал все, что хотел, и оста-
лось ли что-то недоска-
занным?
Я знаю, что он хотел снять 
фильм «Хаджи-Мурат», но 
ему не дали. А все осталь-
ное, что хотел, он реализо-
вал. Он был художником. 
Он был очень политкор-
ректным. Никогда не кон-
фликтовал, как Тарковский. 
Как умный человек, Дане-
лия дружил с начальника-
ми, они его любили. У него 
была очень хорошая семья, 
благородная.

постоянно. Мы работали 
с ним 15 лет, сделали много 
фильмов. Должна сказать, 
что работать с талантливым 
человеком — это счастье, 
как солнце проступало че-
рез тучи. Это совершенней-
шее солнце с крупицами 
гениальности. Несмотря 
на проблемы со здоровьем, 
Данелия не терял интереса 
к искусству. В последнее вре-
мя мы общались очень мно-
го. Он не мог читать, ходить, 
смотреть телевизор. Един-
ственное, что он мог,  так это 
звонить мне по телефону, 
причем в одно и то же время, 
в 23:00. Я говорила, что сей-
час интересного в литерату-
ре, он слушал аудиокниги. 

Культовые 
фильмы 
Георгий Данелия родился 25 августа 
1930 года в Тифлисе. С 1959 года ра-
ботал режиссером-постановщиком 
«Мосфильма». Уже первый фильм 
«Сережа», снятый им в 1960 году 
вместе с однокурсником Игорем 
Таланкиным, обратил на себя вни-
мание и был отмечен «Хрустальным 
глобусом» на Международном кино-
фестивале в Карловых Варах.
Программной работой Георгия Да-
нелии стала лирическая комедия 
«Я шагаю по Москве» (1963 год), 
обернувшаяся культурным событи-
ем хрущевской оттепели. Сам жанр 
«лирической комедии» был выдуман 
Данелией при сдаче картины художе-
ственном совету, члены которого ни-
как не могли понять, почему комедия 
не вызывает у них смеха. Эта картина 
была представлена на 17-м Каннском 
кинофестивале 1964 года, и Данелия 
был удостоен специального почетно-
го упоминания жюри в числе моло-
дых кинематографистов. 
Популярность режиссеру при-
несли такие фильмы, как «Афоня» 
(1975 год), «Мимино» (1977 год), 
«Осенний марафон» (1979 год), «Кин-
дза-дза!» (1986 год). 

Кадры из любимых кинолент

Я шагаю по Москве
1963 год 
Герои фильма — молодежь времен 
хрущевской оттепели и, конеч-
но, Москва. Эта сцена снималась 
на станции метро «Университет».

Осенний марафон
1979 год
Смешная и грустная история Ан-
дрея Бузыкина, который никому 
не может сказать «нет», в испол-
нении Олега Басилашвили. 

Кин-дза-дза!
1986 год
Грустно жить на земле, где нет 
цветовой дифферренциации 
штанов, считают жители планеты 
Плюк.
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блистать будут россияне 
Федор Исаев и Анна Зуди-
лина, которые в последние 
годы не проиграли ни одно-
го соревнования, и лучшие 
танцевальные пары из Гер-
мании, Исландии, Китая, 
Латвии, Польши, Украины, 
Финляндии. Это будет очень 
красивый турнир.
Впервые пройдет 
и чемпионат России 
по Exhibition — новое 
для танцевального спор-
та направление...
Да, направление многим 
хорошо знакомое, но у нас 
пока только осваивающе-
еся. Яркий его представи-
тель — португалец Виктор 
да Силва. Он очень любит 
нашу страну, много вре-
мени проводит в России. 

В прошлом году мы, по 
его инициативе, про-
вели Кубок мира по 

лет танцевали вместе на 
любительском паркете, ста-
новились полуфиналиста-
ми ведущих турниров мира 
и вошли в элиту танцеваль-
ного спорта. Несмотря на 
временный распад дуэта, 
к радости болельщиков, год 
назад они воссоединились 
и сразу стали выступать на 
профессиональных сорев-
нованиях, им сопутствовал 
успех и в январе этого года 
они стали полуфиналиста-
ми Открытого чемпионата 
Великобритании, одного 
из наиболее престижных 
турниров в мире. Мануэль 
Фригетто и Дарья Середа 
(Италия), также могут со-

■ 13 апреля на паркете 
Банкетного зала Крем-
левского дворца состо-
ится чемпионат Европы 
среди профессионалов 
по латиноамериканским 
танцам. О фаворитах 
этого года «Вечерке» 
рассказал президент 
Российского танцеваль-
ного союза Станислав 
Попов.

Снова чемпионат Европы 
проходит на московском 
паркете. Чего ждать зри-
телям в этом году?
Мы проводим чемпионат 
Европы в Москве уже в ше-
стой раз. Первый состоялся 

в 2008 году.  Интригой этого 
чемпионата является сопер-
ничество трех ведущих евро-
пейских пар: действующие 
чемпионы Европы Дорин 
Фрикатану и Марина Сер-
геева (Молдова), а также 
россияне Кирилл Белору-
ков и Полина Терешова 
и Никита Бровко 
и Ольга Уру-
мова. Среди 
других по-
тенциальных 
претендентов 
н а  в ы с о к и е 
места — пара 
из Германии 
Павел Звычай-
ный и Оксана 
Лебедев. Ок-
сана, кстати, 
русская немка, 
была чемпион-
кой мира сре-
ди любителей, и у нее очень 
интересный партнер. Вместе 
с украинцем Павлом они не 
раз завоевывали высокие ме-
ста в крупнейших турнирах 
и внимание членов жюри. 
Стоит сказать и об итальян-
ской паре Массимо Арколин 
и Лаура Змажковикова, то-
же финалисты европейских 
чемпионатов и крупнейших 
турниров. 
В финал всегда вы-
ходят шесть пар. 
Кто еще претендует 
на почетное место?
Конечно, россияне 
Владимир Литви-
нов и Ольга Ни-
колаева, которые 
в течение многих 

В Кремлевском 
дворце станцуют 
самбу, румбу 
и ча-ча-ча

Станислав Попов — президент Российского 
танцевального союза (1) Танцевальная пара Кирилл 
Белоруков и Полина Телешова из России (2) 

Латиноамерикан-
ские танцы — общее 
название бальных 
и народных танцев, 
сформировавшихся 
на территории Латин-
ской Америки.
Первый в России чем-
пионат Европы WDC 
по латиноамерикан-
ской программе был 
проведен в 2002 году. 
В программу чемпио-
ната входят пять эле-
ментов: самба, ча-ча-
ча, румба, пасодобль
джайв. Костюмы 
танцоров  открытые 
и облегающие — чтобы 
подчеркнуть работу  
мышц.

Справка1
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Вряд ли кто-
то, глядя 
на танцующие 
пары, усидит 
на месте! 

ставить им конкуренцию. 
Так что чемпионат обещает 
быть интересным и полным 
эмоций. 
Чемпионат — не только 
соревнование, но и зре-
лищное шоу, верно?
Действительно. В этом году 
выступление участников 
Чемпионата Европы, по 
традиции, сопровождает 
группа «Семь Ветров» под 
руководством заслуженно-
го артиста России Георгия 
Мушеева. Также в рамках 
чемпионата состоится тур-
нир по европейским танцам 
среди любителей — «Кубок 
Кремля», куда приглашены 
26 пар из восьми стран. Там 

Страсти 
на паркете Exhibition, а в этот раз орга-

низовываем уже полноцен-
ный чемпионат, на котором 
свои силы покажут четыре 
пары. А Виктор да Силва 
и Анна Мельникова подарят 
зрителям два новых показа-
тельных номера. 
Обещаем интересные по-
казательные выступле-
ния, а также выступления 
представительниц движе-
ния ProAm (Professional 
Amateur), чья цель — по-
казать, что, даже несмотря 
на поздний приход в спорт, 
каждый может демонстри-
ровать свое танцевальное 
мастерство в паре с ведущи-
ми спортсменами. Кроме 
того, зрители увидят чемпи-
онов мира по аргентинскому 
танго Дмитрия Васина и Саг-
диану Хамзину. И, несомнен-
но, большой интерес привле-
чет выступление победителя 
юниорских Олимпийских 
игр — 2018 в Буэнос-Айре-
се в категории брейк-данс, 
 Сергея Чернышова. Это осо-
бенно интересно, так как па-
ру недель назад МОК принял 
в программу Олимпийских 
игр 2024 года в Париже эту 
танцевальную дисциплину!
Будете ли задействовать 
аудиторию? Сложно ведь, 
глядя на танцующие па-
ры, усидеть на месте!
Обязательно, мы планируем 
два танцевальных перерыва 
по 20 минут. Сначала для го-
стей будет играть оркестр 
«Данслэнд», а во втором тан-
цевальном отделении две 
песни исполнит юная Ан-
желика Эланж, наш посто-
янный гость на протяжении 
последних пяти лет, и Геор-
гий Мушеев. Ну и приятным 
дополнением станет то, что 
гости смогут унести с собой 
великолепные цветочные 
композиции.

На грани 
акробатики
Exhibition — стиль эстрадного тан-
ца, название которого дословно пе-
реводится как «выставочный». Та-
нец исполняется по нарастающей 
сложности и содержит множество 
элементов — от поддержек до бро-
сков. Стиль Exhibition колеблется 
на грани танца и акробатики, так 
как оба партнера должны обладать 
недюжинной силой и ловкостью 
для исполнения разных элементов 
и вместе с тем  двигаться красиво 
и элегантно, а кроме этого — уметь 
передать замысел и сюжет своего 
представления.

Подготовили
Евгения Стогова, 
Ксения Ракитянская
vecher@vm.ru
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■ Заслуженный ар-
тист РФ, композитор, 
поэт, актер и музыкаль-
ный продюсер Денис 
Майданов (на фото) от-
правился в большой га-
строльный тур по стра-
не. Перед отъездом 
в интервью «Вечерке» 
он рассказал о своем 
отношении к современ-
ной музыке, взглядах 
на личную жизнь и вос-
питанию детей. 

Денис, вы с женой На-
ташей недавно отметили 
хрустальную свадьбу. 
Вы абсолютно семей-
ный человек?
Для меня 15 лет в бра-
ке — это 15 лет счастья. 
Встретить свою вторую 
половину — боль-
ш а я  у д а ч а ,  к о -
торая дается не 
каждому. У меня 
есть песня « Арен-
дованный мир», 
в ней есть фраза: 
«Я каж дое утро 
встречаю люби-
мые лица». Мой 
день начинается 
именно так. 
Денис, вас считают муже-
ственным, брутальным, 
как думаете, почему?
Не знаю, наверное, пото-
му, что в моем творчестве 
никогда не было ужимок, 
розовых брюк или желтых 
пиджаков с блестками. 
Я в одежде, как и во всем, 
сдержан, исповедую клас-
сику — вечные ценности. 
Порой допускаю, что я не 
очень интересен гламурным 
изданиям. Они понимают, 
что я серьезный артист, на 
глупую тему со мной не по-
говорить, журналам нужен 
фастфуд, а я из другой се-
рии. Не могу опуститься до 
такого уровня, потому что 
для меня важна литература 
в тексте, важно, чтобы текст 
нес смысл, ценна мелодия. 
Сейчас на смену музыке 
приходят саунд-дизайн, на 
смену хорошему тексту — 
примитивная игра слов. Не 
хочется показаться нудным, 
но я должен об этом сказать. 
Иные времена и нравы...
Да, время меняется, но ни-
кто не отменял красивые 
стихи и хорошую музыку. 
Я пересижу это время, до-

Давайте 
без гламура
Денис Майданов считает, 
что музыка сегодня переживает 
не лучшие времена

Беседу вела
Альфия Камилова 
vecher@vm.ru

инства и порадоваться за 
мужчин, которые с ними 
рядом находятся. Замечаю 
взгляды, направленные на 
мою жену, слышу лестные 
комментарии в ее адрес. 
Горжусь своей супругой, 
понимаю, что женщина 
должна слышать компли-
менты не только от своего 
любимого мужчины. Пото-
му что если похвалы будут 
литься только из одних уст, 
они приедятся, жена должна 
слышать подтверждения ее 
качеств и от других людей. 
И чем больше подобного 
внимания, тем лучше. Если 
женщина умная, то она не 
будет сходить с ума, а кон-
тролировать ситуацию, ведь 
хорошие комплименты воз-
вышают и успокаивают. 
Денис, а какой вы дома?
Контролирую ситуацию, 
иногда даже жестковато. Но 
тираном меня назвать нель-

зя. Представьте: я много 
езжу по гастролям, 

редко бываю дома, 
семья меня ждет, 

а  я  приезжаю 
и тираню всех. 
Э т о  б ы л о  б ы 
неправильно. 
Ребенка нужно 
и приласкать, 

и поверить в него, и объяс-
нить, если он что-то делает 
не так. Но при этом все по-
нимают, что единственный, 
кого в семье нужно боять-
ся, — это папа. Уважают 
и боятся.
Расскажите о детях.
Они у нас разные получи-
лись. Влада медлительная, 
аккуратная, неспешная по 
жизни. У Борислава какой-
то бесконечный жесткий 
диск встроен, он постоянно 
пополняется новыми знани-
ями. К своему ужасу я вижу, 
что сын растет артистич-
ным, прекрасно поет, чув-
ствует ритм. Он круче, чем 
его родители, взял от нас 
самое лучшее. 
Может, ваш сын вундер-
кинд?
Может быть. Есть фраза: 
«Если сын превосходит от-
ца, значит, отец неплохо по-
трудился». 
Не задумываетесь о по-
полнении семьи? 
У нас с Наташей уже семей-
ный комплект. Дочке 10 лет, 
сыну 6 лет, нам хватит! Нуж-
но двоих достойно воспи-
тать, что не так легко. 

и так далее. Ситуация на-
поминает временную мя-
сорубку, но это пройдет, 
и опять останутся сильные 
и талантливые. Общество, 
истомившись от такой дур-
ки, вернется к нормальным 
текстам. Я не ухожу от ва-
шего вопроса, а расшиф-
ровываю его. Мужествен-
ность — это спокойствие, 
гарантия и уверенность. 
Все девушки, женщины 
хотят видеть рядом с со-
бой мужчину, на которого 
можно положиться. Если 
человек придерживается 
крепких настоящих цен-
ностей, ему верят. 
Есть ли у вас слабости?
Ну, конечно, я небезупре-
чен. К сожалению, курю. 
Могу выпить в разум-
ных рамках, а могу и не 
в очень разумных, зависит 
от ситуации, но знаю, что 
надо держать себя в нор-
ме. Люб лю вкусно поесть 
в хорошей компании, по-
сидеть, пообщаться. 
Вас часто окружают кра-
сивые женщины, как реа-
гируете на них?
Как нормальный мужчи-
на: могу оценить их досто-

ждусь, когда вернутся об-
щечеловеческие ценности. 
Каждые 12–15 лет в музыке 
происходит такая история, 
возникают много-много 
имен, а мы даже их не успе-
ваем запомнить. Одна 
песенка покрутилась 
и забылась, вторая — 
и группа сдулась, 
появилась другая 
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Заслуженный ар-
тист РФ Денис Майда-
нов родился 17 февра-
ля 1976 года в городе 
Балаково (Саратовская 
область). Много-
кратный обладатель 
премий «Золотой 
граммофон» «Песня 
года», «Шансон года» 
и других музыкаль-
ных наград.

Справка

В 2000 году Денис 
Майданов занял долж-
ность в Управлении 
культуры администра-
ции города Балаково. 
Носил галстук, сидел 
в кабинете, тоскуя 
от планов и отчетов. 
Через год переехал 
в Москву, став поэтом 
и композитором.
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■ Сегодня о любимых 
книгах рассказывает 
теле- и радиоведущий, 
драматург, сатирик 
Виктор Шендерович 
(на фото). 

Есть книги, которые навсег-
да во мне, потому что это 
первые книги, самые силь-
ные впечатления. Я очень 
хорошо помню «Ходжу На-
среддина», прочитанную 
совсем в раннем возрасте; 
помню первое прочтение 
«Евгения Онегина» в школе; 
из студенческих лет — исто-
рическую книгу Манфреда, 
посвященную Французской 
революции. Позднее, когда 
начинаешь читать больши-
ми объемами, впечатления 

не такие яркие. Мне по-
везло, мне давали хорошие 
книги в детстве, были хоро-
шие книжные полки. Если 
говорить о книгах, которые 
возьмешь с собой на необи-
таемый остров...  Лично для 
меня это собрание Алек-
сандра Пушкина, насколь-
ко возможно полное, это 
«Мертвые души» Николая 
Гоголя — все очень консер-
вативно. Из-за того, что сей-
час происходит мифологи-
зация советского прошлого, 
всем полезно прочесть «Дом 

на набережной» Юрия Три-
фонова, да и «Московские 
повести» этого автора, дру-
гие его романы — «Время 
и место», «Старик», «Долгое 
прощание»... Это блестящая 
литература, которую интел-
лигентному человеку надо 
знать.    

Подготовила
Мила Славская
vecher@vm.ru

Самую большую сла-
ву писателю Юрию 
Трифонову принесла 
повесть «Дом на на-
бережной» из цикла 
«Московские пове-
сти», описывающая  
быт и нравы жителей 
правительственного 
дома 1930-х годов, 
многие из которых бы-
ли расстреляны.

Справка

Взял бы на остров

Вид на дом № 2 по улице Серафимовича, который  
москвичи чаще называют «Дом на набережной»

Новую книгу Михаила 
Марголиса «Путь Го-
рыныча. Авторизован-
ная биография  Гарика 
Сукачева» можно на-
чинать читать с любой 
страницы. Или начать 
листать прекрасные 
фотографии, которые 
и без текста все рас-
сказывают о герое. 
А потом вдруг залип-
нуть на какой-то фразе 
и уже читать и читать…

Вышла 
в свет

Вопрос: «Что почитать?» — никогда не был праздным. А какую книгу 
лучше взять с собой в дорогу? В нашей новой рубрике известные актеры, 
ученые, музыканты и бизнесмены расскажут о своей любимой книге, 
которой можно зачитаться.
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Социальные услуги На правах рекламы 

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Деньги всем! Помощь в получении. 
Быстро. Гарантированно. Надеж-
но. С любой кредитной историей. 
В день обращения. Без предопла-
ты, без отказов. Спецпредложения 
и скидки пенсионерам! Работаем 
до результата. Посредник Морхова 
О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

● Авто. Выкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97 
● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Частности На правах рекламы 

●  Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

Юридические услуги

Товары и услуги

Магия, гадания

Коллекционирование

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● А работать? Т. 8 (929) 662-85-10
● Амбициозным. Т. 8 (926) 614-62-79 
● Администратор. Т. 8 (919) 101-49-77

● Отдых в Судаке. Т. 8 (985) 362-87-12

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Социальный  юридический
центр. Правовая помощь населе-
нию Москвы и МО. Бесплатная кон-
сультация. Ведущие юристы и ад-
вокаты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

Финансовые услуги

Работа и образование

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банк-
ноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино-
фотоаппаратуру, документы, акции, зо-
лото, серебро, бронзу, янтарь, куклол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радио-
аппарат., пластинки, кукол и антиквар.
Т. 8 (495) 508-53-59 
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Антиквар военный, картину, икону, 
самовар. Выезд. Т. 8 (916) 809-01-04
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю старину. Т. 8 (925) 835-80-33

● 100% Уничтожение клопов, тарака-
нов.Гарантия.Т.(965)386-47-09

Туризм и отдых

Транспортные услуги

Медицинские услуги

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Срочный ремонт стиральных машин 
и кондиционеров любой сложности. 
Любая работа — 500 руб. Выезд, 
диагностика — бесплатно. Гарантия 
до 3 лет. Скидки пенсионерам! www.
mosrem24.ru Т. 8 (495) 545-15-79

Строительство и ремонт

● Многим известная прорицатель-
ница. Служит при монастыре Серафима 
Саровского. Видит прошлое, будущее, 
настоящее по воде, сахару. С первого ви-
зита избавит от пагубных пристрастий. 
Защиты и воды, привезенные из Израи-
ля: Т. 8 (495) 642-31-78, 8 (926) 860-10-73
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

6 апреля 2019 года. Игорь Бутман радуется голу, 
забитому после его передачи 

Спорт 

■ Народный артист 
России, саксофонист 
Игорь Бутман в субботу 
дебютировал в фут-
больном турнире среди 
любителей.
Мэтр джаза вышел на фут-
больный газон в футболке 
с номером «89» и провел 
матч за команду «Бриз», 
выступающую в москов-
ском турнире Народной 
футбольной лиги.
— Я уже однажды прини-
мал участие в матче этой 
лиги. Но это был гала-матч, 
который закрывал про-
грамму первого финаль-
ного турнира. А это серьез-
ная игра. «Бриз» бьется за 

первое место, поэтому на 
мне большая ответствен-
ность, — сказал Игорь 
Бутман незадолго до по-
единка.
С о п е р н и к  « Б р и з а »  — 
коман да врачей «Швабе». 
Большая часть ее игроков 
регулярно выступают за 
сборную России на круп-
ных международных тур-
нирах. 
Игорь Бутман появился на 
поле с первых минут. За-
бить ему не удалось, но го-
левую передачу партнеру 
народный артист России 
отдал.
— Самое главное, что не 
подвел. Играл очень от-
ветственно. Как на саксо-
фоне — немного импро-
визировал, жаль, не забил, 
возможно, недостаточ-
но практики. Буду чаще 
играть в футбол, — поды-
тожил Игорь Бутман.
«Бриз» выиграл свой оче-
редной матч со счетом 4:0 
и продолжает погоню за 
лидером таблицы, про-
шлогодним чемпионом, 
командой «Диалог».
Александр Шапиро 
vecher@vm.ru

Музыкант 
вышел на поле

Игорь Бутман — на-
родный артист Рос-
сии. Начал играть 
на сцене еще во вре-
мя обучения в му-
зыкальном училище 
имени Мусоргского. 
Выступал перед пер-
выми лицами России, 
США и Китая. 

Справка
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Скорпион
К образу Скор-
пиона всегда по-
дойдет красный: 

он усилит активность этого 
знака. Дизайнерские аксес-
суары из натуральной 
кожи, металлические 
запонки или пуго-
вицы, стальные 
броши под-
черкнут их 
у в е р е н -

Весы
Достаточно се-
рьезный, но оп-
т и м и с т и ч н ы й 

знак. Им подойдет одежда 
свободного кроя, прямые 
силуэты, перехваченные 
тонкими поясами.  Это 
быстрый знак — балетки, 
кроссовки, любая удобная 
обувь сделает их походку ле-
тящей. Из аксессуаров могут 
использовать перья, легкие 
шарфы и накидки. 

Дева
Стиль Девы — 
комфорт. Этому 
знаку подойдут 

спокойные гаммы, мятный 
цвет подчеркнет их эмоцио-
нальную натуру, корич-
невый — их деловитость, 
зеленый — общительность. 
Из аксессуаров не стоит вы-
бирать слишком тяжелые 
ремни, яркие украшения. 

Лев
Л ь в ы  д о л ж н ы 
б ы т ь  в с е г д а 
опрятными. Бла-

городство и лидерство этого 
знака лишний раз можно не 
подчеркивать — Лев и в про-
стых вещах выглядит доро-
го. Тем не менее его автори-
тет поддержат классические 
силуэты, обыгранные ярки-
ми аксессуарами: кулонами, 
серьгами, запонками. 

Овен
С т и х и я  о г н я 
и  с в я з а н н ы й 
с ней красный 

цвет — главные для Овна. 
Этим людям подойдет спор-
тивный стиль, они всегда 
в активе и готовы к поко-
рению любых вершин. Им 
неважно, пойдут они в этом 
на работу или отправятся 
в путешествие. Аксессуары 
лучше выбирать тоже крас-
ного цвета.

Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще 
смотреть на звезды и прислушиваться к их советам. Сегодня она 
вместе с астрологами выяснила, как и чем разным знакам зодиака 
стоит подчеркивать свою индивидуальность этой весной. 

Ирина, 47 лет, Овен, 
родилась в Москве 
Почему у меня такие 
сложности с устройством 
жизни в России? Пробле-
мы и с деньгами, и с лич-
ной жизнью...

В свое время вы могли 
уехать в другую страну, 
но шансом не воспользо-
вались. Это вас пресле-
дует, и, возможно, стоит 
к этому вопросу вернуть-
ся, поскольку ваши пла-
неты во многом связаны 
именно с дальними стра-

нами. Пора прекратить 
слепо доверять советам 
и принимать их как ру-
ководство к действию. 
Только взяв судьбу в свои 
руки, вы все повернете 
в нужное русло. Сложный 
период продлится еще не-
сколько лет из-за Сатурна, 
«подкидывающего» вам 
одно испытание за дру-
гим. Берегите здоровье, 
старайтесь спокойнее от-
носиться к тому, что про-
исходит вокруг — все сло-
жится удачно, просто 
немного попозже.  

Никита, 17 лет, Рак, 
родился в Москве
Впереди поступление 
в вуз, и я очень боюсь 
выбрать неверную про-
фессию. В чем я буду 
успешен?

У вас очень хорошие шан-
сы сделать карьеру в обла-
сти финансов. Но не в тор-
говле, а в сфере анализа. 
Карьера сложится успеш-
но, и вы даже сможете по-
могать деньгами родным. 
В целом вы человек очень 
целеустремленный, ори-

ентированный на работу 
и получение прибыли. 
В плане трудоустройства 
вам стоит ориентировать-
ся на иностранную ком-
панию, где вы сможете 
ездить в командировки. 
А вот семейная жизнь бу-
дет страдать из-за занято-
сти. Так что женитесь вы 
достаточно поздно. Зато 
основательно. Главное — 
семья никогда не будет 
испытывать финансовых 
трудностей, так как вы бу-
дете находить источники 
дохода в короткие сроки.

В новом году «Вечерка» 
дарит своим читателям 
уникальную возмож-
ность заказать пред-
сказание или гороскоп 
на волнующую их тему. 
Хотите узнать будущее 
своего ребенка? Не увере-
ны, стоит ли вкладывать 

средства в то или иное 
дело? Пытаетесь понять, 
кто из поклонников луч-
ше других годится вам 
в мужья? 
Пишите по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Гороско-
пы Алены Прокиной», 
и на ваши вопросы от-
ветят наши эксперты-
астрологи. В письме 
обязательно укажите 
точную дату своего 
рождения (день, месяц 
и год).

Астролог 
отвечает 
читателю
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Знак 
весеннего 
стиля

Дежурные 
астрологи 
Анна 
Ковалева, 
Алина 
Ясмин 

Рыбы
Тонкую натуру 
Р ы б  п од ч е р к-
нет изящество 

в одежде. Приталенные си-
луэты, струящиеся ткани, 
легкие шляпки, прозрач-
ные платки. Рыбы могут 
с удовольствием перебирать 
и часто менять аксессуары. 
Цвета рыб — лиловый, мор-
ской волны, голубой, кре-
мовый.

Водолей
Оригинальность 
в образе — конек 
Водолеев. Учи-

тывая их нестандартную, 
творческую натуру, они мо-
гут носить экстремальные 

Козерог
Этому знаку в об-
раз е,  как и в о 
всем, нужен по-

рядок. Ему пойдет деловой 
стиль, черная или темно-си-
няя гамма в одежде. Учиты-
вая их педантизм, лучший 
образ для них — классика. 
Им подойдут винтажные 
украшения, стиль ретро, они 
могут прекрасно выглядеть 
в коллекциях многолетней 
давности. 

Стрелец
Этот знак сам 
себе определяет 
стиль. Его не пе-

реубедят даже самые пере-
довые дизайнеры. Стрелец 
подбирает одежду исходя из 
повода и ситуации. В целом 
Стрельцу подойдут теплые 
тона. А вот аксессуары он 
может и не носить, особенно 
если не умеет их подбирать 
и сочетать.

Рак
Знак, которому 
отлично подхо-
дят спокойные 

тона: белые, голубые, сере-
бристые, кремовые. А вот 
от черных и темно-синих 
цветов стоит держаться по-
дальше. В одежде им подой-
дет морской стиль, струящи-
еся ткани — шелк или атлас. 
Ничего кричащего и тяже-
лого в образе использовать 
не стоит. 

Близнецы
Близнецы умеют 
сочетать даже 
несочетаемое. 

Этому знаку подойдут на-
туральные ткани и не слиш-
ком сложные рисунки. Их 
цвета — оливковый, желтый 
и серый. Прекрасно под-
черкнут индивидуальность 
Близнецов такие аксессуа-
ры, как броши и ремни. 

Телец
Этот знак любит 
в с е  к р а с и в о е 
и стильное. С его 

вкусом и избирательностью 
Тельцу подойдут изящные 
вещи с гармоничным соче-
танием цветов. Многооб-
разие ярких цветов — не его 
стиль. Яркие и блестящие 
ткани носить можно, но 
только в сочетании с други-
ми, спокойными тонами.

ность и силу. Цветами этого 
знака зодиака, помимо крас-
ного, могут быть бордовый, 
хаки, малиновый, грана-
товый.

наряды, делать необычные 
прически, пробовать но-
винки в макияже. Конечно, 
Водолеям не стоит особо «за-
висать» на чем-то одном, их 
натуре всегда нужны пере-
мены. Синий, белый, фио-
летовый — их цвета. 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Одна моя подруга страсть 
как любит ходить на сви-
дания. Она даже составила 
рейтинг самого «ориги-
нального»: чем интереснее 
место встречи, тем больше 
у претендента 
шанс продлить 
отношения. 
И на воздуш-
ном шаре она 
летала, и на 
ужин при све-
чах на крыше 
н е б о с к р е б а 
ходила, и чего 
уж там, молодой человек 
позвал ее даже на свида-
ние в дельфинарий. Но все 
не то, точнее, все уже при-
елось до такой степени, что 
она начала даже расстра-
иваться и жаловаться, что 
парни пошли абсолютно 
не изобретательные. А мне 
кажется, чем проще и не-
принужденней будет про-

ходить встреча, тем больше 
шанс произвести неизгла-
димое впечатление. 
Например, достаточно под-
нять голову к звездному 
небу, где мириады созвез-

дий поражают 
воображение 
и настраивают 
на тот самый 
лад...
Б л и ж а й ш и й 
з в е з д о п а д 
м о ж н о  у в и -
деть  сов сем 
скоро, с 16 по 

24 апреля. Пик придется 
на ночь с 22 по 23 апреля. 
Он получил романтичное 
название Лириды. Это 
один из самых древних ме-
теорных дождей, наблюда-
емых человечеством. 
Так что смотрим в небо 
и загадываем заветное же-
лание, ведь падающая звез-
да  — к его исполнению.

Подарю тебе звезду

Ксения Ефимкова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд

По горизонтали: Клев. Блипер. Мерило. Утро. Стул. Лоджия. Ситком. Иззи. Ороч. Деймос. Кор-
шун. Алентова. План. Шахматово. Сила. Доктор. Огарок. Комо. Небо. Пегас. Топаз. Йота. Вата.
По вертикали: Ковш. Фритюр. Хоккей. Шарм. Того. Аромат. Космонавт. Роса. Вуличенко. Бокс. 
Болид. Еда. Папанов. Пржемысл. Репа. Акробат. Стон. Коза.

Сыновья Николая 
Красильщикова Де-
нис (справа) и Степан 
(в центре) очень ждали 
рождения брата и те-
перь называют себя 
«три богатыря». Папа 
со своими «богатыря-
ми» проводит все сво-
бодное время. Они по-
стоянно что-то вместе 
мастерят, занимаются 
спортом. Восьмимесяч-
ный Федор пока лишь 
наблюдает, но уже явно 
проявляет интерес. 
Старшие братья ходят 
на настольный теннис, 
вместе посещают кру-
жок рисования. Словом, 
неделя у ребят расписа-
на плотно, так что вре-
мени на разные гадже-
ты остается немного. 
Мальчишкам и без них 
скучно не бывает.

Мы поддерживаем 
крепкие и дружные 
московские семьи, 
в которых не толь-
ко внешнее сход-
ство, но и лучшие 
качества характера 
передаются от отца 
к сыну.

Внимание, 
конкурс!
«Вечерка» прово-
дит конкурс «Отцы 
и дети». Если ваш 
ребенок как две 
капли воды похож 
на папу, становитесь 
его участниками! 
Совместные фото-
графии отцов 
и детей и коммен-
тарии к ним при-
сылайте на элект-
ронную почту 
vecher@vm.ru. 
Каждый месяц побе-
дители будут полу-
чать замечательные 
подарки. Ознако-
миться с условиями 
конкурса можно 
на сайте vm.ru.


