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Алла 
Сигалова: 

Пора 
по грибы 

Монино 
манит

Отмена русской 
культуры — это 
не выдуманное 
явление с. 10

Любители 
тихой охоты, 
готовьтесь 
собирать первые 
подберезовики 
и маслята с. 13

Отправляемся 
на выходных 
в усадьбы 
Подмосковья с. 8

Вчера на дне Атланти-
ческого океана, среди 
обломков затонувшего 
лайнера «Титаник», 
нашли необычное 
колье (на фото внизу)
из зуба редчайшей 
акулы-мегалодона. Оно 
считалось утраченным 
111 лет назад c. 11

НУ И НУ!

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Тренер по йоге Екатерина Графова в Таганском парке готовится к занятиям

ДЕТИ МНОЙ ОЧЕНЬ ГОРДЯТСЯ: МОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5

Проснись, на зарядку 
становись! 
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3 июня в столице стартует сезон бесплатных 
тренировок «Спортивные выходные» с. 6 

и газеты «Вечерняя Москва»
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»
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Марафон 

■ Из-за подготовки 
ко Всероссийскому по-
лумарафону «ЗаБег.РФ» 
в Москве 2, 3 и 4 июня 
перекроют движение 
на некоторых улицах. 
Ограничения начнутся с по-
луночи 2 июня до 6:00 5 ию-
ня на площади Васильев-
ский Спуск, от Кремлевской 
набережной до Большого 
Москв орецкого мос та, 
а с 20:00 3 июня до 6:00 
5 июня —на Москворецкой.
— 4 июня с 7:00 нельзя бу-
дет проехать по Малому Мо-
скворецкому мосту, улицам 
Большой Ордынке, Большой 

Полянке, Житной, Мытной, 
в Новокрымском проезде, 
по Кремлевской и Москво-
рецкой набережным, а так-
же по съездам с улицы Осто-
женки и Пречистенской на-
бережной, — сообщается на 
mos.ru. — С 7:00 до 12:15 пе-
рекроют участок Садового 
кольца. С 8:00 будут закры-
ты для движения Смолен-
ская, Краснопресненская 
и Фрунзенская набережные, 
с 8:30 — Ростовская и Сав-
винская набережные, а так-
же Крымский проезд.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Побежим, а не поедем

Москвичка Елена Коломина в прошлом году приняла 
участие во Всероссийском полумарафоне «ЗаБег.РФ»

■ Синонимом к москов-
скому метро могло бы 
запросто стать слово 
«прогресс». Во-первых, 
это технологии. Во-
вторых, когда метро 
строилось, для людей 
это было чем-то футури-
стическим, почти невоз-
можным. Но строители 
раз за разом доказывали 
обратное. Это мы узнали 
из номера «Вечерки» 
от 31 мая 1934 года.  
Газета «ВМ», как и многие 
другие издания, тщательно 
следила за ходом работ на 
строительных площадках 

метро. Не было и тени со-
мнения, что подземка — это 
будущее, и важно ухватить 
каждую частичку момента 
ее возведения. Фиксирова-
лось все: кто и что сказал, 
когда и где открыли, какую 
и куда заложили плитку... 
Так, в номере от 31 мая 
1934 года сообщалась, что 
тоннель под Сапожковской 
площадью должен быть го-
тов к 10 июля. Метрострой 
торопили городские власти: 
«Сапожковская площадь — 
место оживленного трам-
вайного и автомобильного 
движения — должна быть 
в кратчайший срок освобож-
дена от работ метростроя». 
Зав едующим учас тком 
работ был назначен ин-
женер Зареский. Ранее он 
уже успел проявить себя 
деятельным и энергичным 
начальником участка на 

шахте № 44–46. С собой на 
новое строительство Заре-
ский взял лучшие бригады 
опалубщиков, бетонщиков 
и арматурщиков. 
Рядом с текстом в «Вечерке» 
опубликовали иллюстра-
цию фотокорреспондента 
Леонида Великжанина. На 
ней был изображен один из 
здравпунктов на строитель-
стве метрополитена. Они 
стали поводом для многих 

споров. Было мнение, что 
рабочий должен больше 
терпеть и превозмогать, 
а с серьезными травмами 
справится и го-
родская скорая 
помощь. Однако 
если что-то слу-
чилось в тоннеле 
под землей, как 
поднять постра-
давшего наверх? 
И долго ли ждать, 

пока скорая приедет? Поэто-
му открытие здравпунктов 
прямо на месте работ было 
логичным и правильным ре-

шением.
Еще один мате-
риал рассказывал 
о  л ю б о п ы т н о м 
изобретении, ко-
торое могло быть 
использовано при 
прокладке новых 
линий метро — 

1934 год. 
Иллюстрация 
к материалу 
о метро 
фотокорре-
спондента 
Леонида 
Великжанина, 
на которой 
изображен 
здравпункт 
подземки

Цифра

метра составляет дли-
на платформы стан-
ции «Воробьевы го-
ры» — самой длинной 
в метро столицы.

2 8 4
На стройке все 
средства хороши

«Библиотека имени 
Ленина» сохраняет на-
звание без изменений, 
несмотря на то что са-
ма библиотека 
еще в 1992 году убрала 
имя вождя мирового 
пролетариата и сме-
нила название на «Рос-
сийская государствен-
ная библиотека».

Кстати,

Уже почти 100 лет газета «Вечерняя Москва» рассказывает читателям о том, как развивается 
столичный метрополитен. Накануне векового юбилея редакция вспоминает, как «Вечерка» 
освещала строительство и работу московской подземки на заре своего существования.

наш век

для людей 
м-то футури-
почти невоз-
о строители 

м доказывали 
то мы узнали 
Вечерки» 
34 года. 
, как и многие 

ния, тщательно 
одом работ на 
ых площадках 

ыло и тени со-
подземка — это 
ажно ухватить 

тичку момента 
ия. Фиксирова-
о и что сказал,
ткрыли, какую 

жили плитку... 
ре от 31 мая 
общалась, что 
Сапожковской 
олжен быть го-
я. Метрострой 

родские власти: 
кая площадь — 
ленного трам-

шахте № 44–46. С собой на 
новое строительство Заре-
ский взял лучшие бригады 

споров. Было мнение, что 
рабочий должен больше 
терпеть и превозмогать, 

пока скорая приедет? Поэто-
му открытие здравпунктов 
прямо на месте работ было 

1934 год
Иллюст
к матер
о метро
фотокор
спонден
ЛЛеонид
Великж
на котор
изображ
зздравпу
подземк

автоматическом нивелире. 
Конструкция была простой 
и остроумной. К велосипе-
ду был прикреплен прибор, 
считывавший обороты ко-
леса и отмечавший наклон 
маршрута с помощью маят-
ника с прикрепленным к не-
му карандашом. Устройство 
фиксировало до 20–25 ки-
лометров маршрута за ра-
бочий день. В то время как 
раньше, пешком, удавалось 

наносить только несколь-
ко километров местности. 
В материале было отмече-
но, что собранные таким об-
разом данные будет гораздо 
проще обрабатывать. Пока 
новая техника проходила 
испытания,  строительство 
метро стимулировало тех-
ническое творчество рабо-
чих и инженеров.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Много полезных 
изобретений было 
создано в ходе возве-
дения подземки 

Знаете ли вы, что

название Сапожковской площади про-
изошло от храма Николая Чудотворца, 
который был сооружен в 1470 году, 
но не сохранился. Его реликвией яв-
лялась икона святого, изображенного 
в характерных сапожках.
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Ну и ну!

■ Вчера домашняя кош-
ка Катя, неделю назад 
похищенная из Музея 
Есенина, вернулась 
домой.
Как рассказала «Вечерке» 
директор учреждения Свет-
лана Шетлакова, она сама 
и ее коллеги сбились с ног, 
разыскивая пушистую лю-
бимицу. Катя вышла прогу-
ляться перед сном, но назад 
не вернулась. 
Кошка живет в музее уже 
восемь лет. Нашли ее — со-
всем маленькой — во время 

реставрации, в подземном 
помещении. 
— Состояние у нее было 
ужасное, она практически 
умирала, — поведала Свет-
лана Шетлакова. — Мы при-
вели ее в чувство,  стери-
лизовали и оставили у нас. 
Имя дали в честь одной 
очень хорошей художницы, 
которая в то время у нас тру-
дилась. Теперь усатый-по-
лосатый талисман присут-
ствует на всех мероприяти-
ях — концертах, выставках, 
особенно любит бывать на 

Музею Есенина вернули 
украденный талисман

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фо-
то внизу справа) в кон-
цертном зале «Зарядье» 
поздравил победителей 
и призеров Всероссий-
ской олимпиады школь-
ников. В этом году 
они поставили рекорд 
по числу дипломов.
Всероссийская олимпиада 
школьников проводится 
по 24 предметам в четыре 
э т а п а :  ш к о л ь -
н ы й ,  м у н и ц и -
пальный, реги-
ональный и за-
ключительный. 
В этом учебном 
году до финала 
дошел 2241 уче-

ник из 299 школ столицы. 
Как и в прошлые годы, ре-
бята завоевали дипломы 
по всем дисциплинам, но 
самыми результативными 
оказались олимпиады по 
экономике, информатике, 
истории, экологии, рус-
скому языку, математике, 
обществознанию и физике.
— Некоторые школьники 
стали призерами сразу по 
четырем предметам. Это 

Михаил Гарко-
в енко,  ученик 
школы № 2007 
ФМШ, и Алексей 
Ч е р н ы ш е в  и з 
школы «Воробье-
вы горы», — рас-
сказал мэр. — По 

три диплома получили 
9  школьников, по два — 91, 
по одному — 1174.
В общей сложности столич-
ные школьники завоевали 
45 процентов всех наград. 

Если рассматривать только 
победителей Всероссий-
ской олимпиады, на Москву 
приходится больше полови-
ны золотых медалистов.
Московские школьники, 
которые выступили на за-

ключительном этапе Все-
российской олимпиады, 
получат поощрительные 
выплаты. Победителям 
полагается по 500 тысяч 
рублей, призерам — по 
300 тысяч, участникам — 
по 100 тысяч. Кроме того, 
победители и призеры за-
ключительного этапа олим-
пиады имеют право без эк-

заменов по-
ступить на 
любой про-
ф и л ь н ы й 
факультет 
любого го-
сударствен-
ного ву з а. 

А уже после зачисления они 
становятся претендентами 
на стипендию президента 
РФ. Сегодня она составляет 
20 тысяч рублей в месяц.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Победители 
со школьных парт
Ученики из столицы показали 
высокие результаты на олимпиадах 

До заключительно-
го этапа в этом году 
дошел 2241 человек 

Ученицы школы 
№ 1580 Полина 
Кандарацкова (слева) 
и Арина Лузгина 
демонстрируют свои 
проекты  

Отключение электроэнер-
гии, воды, тепла в любом 
доме должно быть обосно-
ванно. Чаще всего аргумен-
ты управляющей компании 
(УК) — идет ремонт. Порой 
рабочие за гонорар соб-
ственника той или иной 
квартиры отключают из-за 
серьезного ремонта в квар-
тире электроэнергию — на-
пример, когда стены лома-
ют  или меняют провода.  
Это является необоснован-
ной причиной.
Конечно, моральный вред 
взыскать с УК можно, но это 
лишь верхушка айсберга. 
А фундамент —  решение 
суда о том, что что-то бы-
ло сделано незаконно или 
халатно со стороны компа-
нии. Для наглядности при-
веду пример: было дело, 
когда УК положила трубу 
на чердаке для стока воды 
более узкую, чем положено 
по ГОСТу. Во время сильно-
го дождя ее прорвало и за-
топило квартиры. В таком 
случае суд выясняет, в чем 
была ошибка УК, а уже по-
том занимается моральной 
компенсацией для жиль-
цов. В вашем случае схема 
аналогичная.

Сменить УК не только мож-
но, но и с такой ситуаци-
ей — нужно. Ведь  тот же 
ГБУ «Жилищник» любого 
района является более до-
бросовестной организа-
цией, чем частники. Более 
того, она государственная. 
Там дежурит диспетчер, 
есть начальники участков, 
которым можно звонить, 
и через короткий промежу-
ток времени вашу проблему 
решат.
Для того чтобы сменить 
управляющую компанию, 
нужно провести собрание 
собственников квартир. Но 
это непросто, поэтому надо 
руководствоваться  двухсту-
пенчатой схемой. Сначала 
собираем десять человек,  
пишем протокол о смене  УК 
и добавляем  пункт — «по-
скольку кворума (установ-
ленное регламентом число 
участников) нет, просим 
перенести в заочную фор-
му собрание или выделить 
на сбор подписей пару ме-
сяцев». Дальше предстоит  
важная работа — обойти 
каждую квартиру и полу-
чить подпись. С протоколом 
отправляйтесь в Мосжилин-
спекцию.

Меняйте компанию 

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Юлия, САО:
Управляющая компания периодически 
незаконно отключает электроэнергию. 
Можно ли сменить организацию и взы-
скать с нее моральный ущерб?

КАТ

Вчера в Москве 
приняли решение 
об увеличении 
штрафа за безбилет-
ный проезд с 1000 
до 2000 руб лей, 
а по чужой личной 
льготной проезд-
ной карте — с 2500 
до 4000 руб лей. Эта 
мера в совокупности 
с другими позволит 
сформировать куль-
туру оплаты проезда.

Тем временем

мастер-классах с детьми. 
Когда Катя пропала, музей 
встал на уши.
— Искали все — целую не-
делю, — вспоминает ди-
ректор. — Мы очень сильно 
переживали. Я ночи не спа-
ла. Когда посмотрели записи 
видеокамер во дворе музея, 
увидели, как кошку заби-
рает со скамейки незнако-
мая дама. 
— Молодая особа, которая 
забрала Катю, потом объ-
ясняла, будто нашла нашу 
кошку не около музея, а со-
всем в другом месте! — рас-
сказала Шетлакова. — Хотя 
камеры показали всю прав-
ду: кошку забрали с террито-
рии учреждения. Спасибо, 
один полицейский посо-

ветовал нам опубликовать 
видео в соцсетях! И похити-
тельница Катю вернула. Воз-
можно, опасаясь понести 
какое-то наказание. 
По наблюдениям Светланы 
Шетлаковой, хвостатая со-
трудница вернулась домой 
в стрессе, похудевшая, с по-
тускневшими глазами. На 
улицу теперь почти не выхо-
дит, хотя раньше регулярно 
совершала моцион вокруг 
здания музея. 
Чтобы Катю больше никто 
не умыкнул, приняв за без-
домное животное, ее наря-
дили в ошейник с надписью 
«Катя». 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Кошка Катя 
уже восемь 
лет живет 
в Музее 
Есенина
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■ ВСУ начали пред-
принимать попытки 
«ползучего» контрнасту-
пления. Об этом вчера 
заявил советник врио 
главы Донецкой Народ-
ной Республики (ДНР) 
Ян Гагин.
С его слов, фронт в послед-
ние дни активизировался.
— Оживление фронта с той 
стороны, активизация рабо-
ты диверсионно-разведыва-
тельных групп, активная 

работа артиллерии с той 
стороны — предпосылки 
к этому наступлению, — по-
яснил Гагин.
Между тем политолог Рос-
тислав Ищенко считает, что 
наступление Украины будет 
не «ползучим», а скорее вир-
туальным.
— Если раньше США гото-
вили украинское наступле-
ние и считали, что это будет 
серьезная история, которая 
вовлечет в боевые действия 

■ Вчера в результате 
удара высокоточным 
оружием ВКС России 
уничтожили последний 
боевой корабль военно-
морских сил Украины 
«Юрий Олефиренко».
Он стоял в порту Одессы 
и утонул после прямого 
попадания российской ра-
кеты. Всего, как заявил ми-
нистр обороны РФ Сергей 
Шойгу, только за май укра-
инские войска потеряли 
более 16 тысяч военнос-
лужащих, а также свыше 
20 самолетов и вертолетов, 
466 беспилотников, 400 
танков и других бронема-
шин, 238 орудий полевой 
артиллерии и минометов.
— Что касается последнего 
корабля ВМС, то его унич-
тожение — не самая боль-
шая победа, — пояснил во-
енный эксперт, полковник 

ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — На момент на-
чала СВО сколько-нибудь 
серьезного флота у Украины 
не было. Часть его осталась 
в Севастополе — экипажи 
вместе с судами перешли на 
сторону России. Часть была 
потоплена, что немудрено: 

практически весь флот был 
старый, советский. Тот же 
«Юрий Олефиренко» — 
очень старая посудина, ей 
уже больше полувека. 
Эксперт предполагает: 
уничтожение последнего 
боевого корабля Украины 
может быть связано со ско-
рым выходом России из зер-
новой сделки.

— Ее продлевали исклю-
чительно для помощи Эр-
догану перед выборами. 
Он победил, сделка нам 
больше не нужна. Велика 
вероятность, что скоро мы 
заминируем выходы из пор-
тов Одессы, Черноморска 
и Южного, откуда вывозят 

украинское зерно. И сде-
лать это нам уже никто не 
помешает. 
Вместе с тем, по словам экс-
перта, брать Одессу с моря 
Россия не станет.
— «Берег» всегда сильнее 
«моря». Высадка десанта 
чревата огромными по-
терями, мы на них не пой-
дем, — уверен Земцев. — 

Вне сомнения, в планах 
командования — освобож-
дение Одессы, Николаева, 
Очакова и полное отреза-
ние Украины от моря. Но 
брать эти порты мы будем 
с суши, чтобы избежать 
лишних потерь. 
Политолог Григорий Саве-

льев,  убежден:
— Потеря последнего 
военного корабля — 
это серьезный имид-
жевый удар.  Ведь 
военные действия 

сейчас ведутся не только 
на фронте, но и в инфор-
мационном пространстве. 
Зеленский может сколько 
угодно говорить о «перемо-
гах», но вот реальная «зра-
да» — остался без флота. 
Думаю, эту новость будут 
на Украине замалчивать.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Флота больше нет
Последний военный корабль Украины утопили

7 августа 2019 года. Корабль «Юрий Олефиренко» ВМС Украины прибыл 
для ремонта на Николаевский судостроительный завод

27 мая 2023 года.  Воронка, образовавшаяся в результате 
обстрела со стороны ВСУ из РСЗО в Волновахе

Это серьезный удар по имид-
жу киевского режима 

Молодцы, давно пора! Из-
р а и л ь с к и й  п а р л а м е н т 
в первом чтении утвердил 
законопроект, согласно ко-
торому новые репатрианты 
не смогут в первый год про-
живания в стране получать 
загранпаспорт. Он дает воз-
можность безвизового въез-
да в 161 страну мира. Вме-
сто него свежеприбывшие 
эмигранты будут получать 
специальный проездной до-
кумент для пересечения гра-
ницы: с ним можно въехать 
без визы только в 54 страны. 
В пояснитель-
н о й  з а п и с к е 
с к а з а н о ,  ч т о 
закон предот-
вратит исполь-
з о в а н и е  и з -
раильских за-
гранпаспортов 
лицами, «име-
ющими право 
на гражданство, но поддер-
живающими с Израилем 
лишь формальную связь».
В переводе на русский это 
звучит: мы страна, а не про-
ходной двор! Судите сами: 
в прошлом году в Израиль 
въехали 70 тысяч репатри-
антов. Из них свыше 37 с по-
ловиной тысяч, более по-
ловины, — россияне. При 
этом 41 процент получив-
ших паспорта россиян снова 
вернулся на Родину. А кто-то 
уехал в другую страну — 
благо израильский паспорт 
позволяет. Вы знаете этих 
«перелетных птиц»? В Из-
раиль, в частности, уехал 
Чубайс, а также иноагенты 
Максим Галкин, Семен Сле-
паков, Лева из «Би-2», он же 
Егор Бортник, мотающиеся 
с концертами по всему све-
ту. Кстати, Галкин и Слепа-

ков еще и просят Минюст 
России снять с них статус 
иноагента. Причина оче-
видна — этот статус не дает 
артистам проводить массо-
вые мероприятия — то бишь 
концерты в России, где они 
больше всего зарабатывают. 
Таким образом, Израиль для 
них — лишь место отдыха, 
а жить и зарабатывать они 
хотят в другом месте. 
Имеет гражданство Израи-
ля также отмороженный на 
всю голову русофоб и ино-
агент Виктор Шендерович. 

Вот как он рез-
вится в соцсе-
т я х :  « . . . р у к и 
у россиян, по ге-
нетической тра-
диции, растут 
из ж**ы, а голо-
ва, в результате 
отрицательной 
селекции, на-

зываемой «особый путь 
развития», набита по пре-
имуществу ботвой». Если бы 
этот тип вместо «россиян» 
написал «израильтян», его 
бы ни в одну страну мира, 
наверное, просто не пусти-
ли и шарахались бы как от 
чумного. А про россиян та-
кое написать можно. Зачем 
же в стране, чьи граждане 
не понаслышке знают о ксе-
нофобии, держать столь 
очевидного ксенофоба? 
Тем более что в Израиль он 
поехал не из любви к исто-
рической родине, а, как 
сам признался, чтобы уйти 
от уголовного преследова-
ния в России: его обвиняют 
в клевете на Евгения При-
гожина. В общем, понять 
Израиль можно. Ему нужны 
граждане, а не проходимцы 
и уголовники. 

Израиль не хочет быть 
проходным двором

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

СВО

Вялотекущий «наступ»: 
Украина сменила тактику?

Прямая 
речь

Уничтожение послед-
него корабля — это 
просто последнее 
прощание с флотом. 
ВСУ сейчас больше 
интересуют ракеты, 
истребители, танки, 
БТР. Ведь проливы 
сейчас в любом случае 
закрыты, флот не осо-
бо полезен. У Укра-
ины остались лишь 
силы морской пехоты, 
которая и в море-то 
не бывает.

Василий 
Дандыкин
Капитан первого 
ранга

против России европейские 
страны, то сейчас они пыта-
ются перейти к стратегии 
сдерживания, затягивания 
времени и борьбе на исто-
щение. Они будут имитиро-
вать наступление. Это будут 
действия, которые напоми-
нают разведку боем, — счи-
тает политолог.
По словам эксперта, у Укра-
ины просто нет сил, чтобы 
масштабно наступать.
— Но в инфопространстве 
должно постоянно звучать, 
что Украина наступает. И не-
важно, что продвинулись на 
метр или полтора. Так созда-
ется впечатление достаточно 
успешного ведения боевых 

действий. На самом деле та-
кое «наступление» — лишь 
элемент активной обороны.
Аналитик уверен, что Укра-
ина продолжит набеги ДРГ 
на приграничные россий-
ские области и налеты бес-
пилотников по принципу 
«куда долетят».
— Им нужен информацион-
ный эффект. Их единствен-
ный шанс победить — попы-
таться сломать нас мораль-
но, чтобы мы устали и сами 
отказались от продолжения 
СВО. По-другому с ядерной 
державой не справиться, — 
пояснил Ищенко.
Борис Орлов
vecher@vm.ru 
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■ Все больше жителей 
столицы хотят от-
правиться на фронт. 
Ежедневно Единый 
пункт отбора на улице 
Яблочкова принимает 
более сотни желающих 
послужить стране в зо-
не спецоперации. Кор-
респондент «Вечерки» 
пообщался с такими мо-
сквичами.

Нельзя, чтобы гибли 
женщины и дети
Владимир Петров (фамилия 
изменена. — «МВ») из Крас-
ногорска уже не юноша. Ему 
51 год, а решение пойти на 
военную специальную опе-
рацию у него зрело давно, 
когда она только начина-
лась. Но вообще зрело оно 
еще раньше, когда украин-
ская армия стала бомбить 
республики Донбасса — 
9 лет назад. Его очень воз-

мущал факт, что мирных 
людей в ЛНР и ДНР убива-
ют, что гибнут беззащитные 
женщины и дети.
— Я считаю, это неправиль-
но. Поэтому желание отпра-
виться в зону специальной 
военной операции зрело 
давно. И вдруг так сложи-
лось, что мне удалось по кон-
тракту отправиться защи-
щать республики Донбасса 
и Россию, — рассказывает 
Владимир.
Срочную службу он от-
служил в инженерных во-
йсках — Владимир военный 
строитель. Провожать бой-
ца пришли жена Ирина и ее 
родители. По-разному от-
неслись они к тому, что муж-
чина подписал контракт. 
И если супруга была от-
нюдь не в восторге, то теща 

с тестем поддержали зятя 
и очень гордятся им. Дети 
Владимира и Ирины уже 
взрослые, и, конечно, мо-
рально они вместе с отцом. 
— Я и так всегда уважала Во-
ву, а теперь он в моих глазах 
вырос еще выше в мораль-
ном плане, — рассказывает 
Марина Михайловна, теща 
бойца. — Потому что, зна-

ете, мы воспитаны патри-
отично. А если учесть, что 
мой дедушка в 1943 году по-
гиб, освобождая Харьков, 
то для меня эта вся история 
с Украиной — особенная 
боль, что там происходит 
вот такое. Я считаю, он пра-
вильно поступил, жаль, что 
моя дочь пока будет одна 
и будет переживать. 

Тесть Николай Федорович 
уверенно вторит своей 
супруге. 
— С  самого начала, как 
только нача лась  спец-
операция, он рвался труда. 
Я только «за»! Правда, доч-
ка плачет все время. В зяте 
я полностью уверен на все 
сто, да иначе Ира бы не вы-
брала его. 

Не мог я не спросить о чув-
ствах и жену бойца. И хотя 
Ирина старалась сдержи-
вать себя, было видно, что 
она вот-вот расплачется.
— В первые минуты я была 
в ужасе. Была буквально 
в шоковом состоянии. Я, ко-
нечно, понимаю, что он все 
правильно сделал, горжусь 
им, но сердцем принять еще 
не могу, — уже со слезами 
говорит Ирина.
Боец рассказывает, что спер-
ва их отправляют в учебную 
часть под Волгоградом, а по-
том он поскорее хочет своим 
участием приближать нашу 
победу!

Что я скажу детям, 
если не пойду
48-летний Вадим Соколов 
(фамилия изменена .   — 
«МВ») из Москвы рассказал: 
желание отправиться в зону 
военной операции копилось 
у него целый год. 
— Я сам десантник, регуляр-
но отмечаем праздник 2 ав-

густа (День ВДВ. — «МВ»), 
ходим на «Вахту Памяти», на 
«Бессмертный полк». И что 
я потом скажу своим троим 
сыновьям и двум дочерям, 
которые потом спросят: 
«Папа, а ты ходил на СВО?» 
Ну и друзей много там, с кем 
служил раньше. Плюс я по-
нимаю, что это уже не та 
вой на, которая была в Чеч-
не, в Афганистане. Это я для 
себя понял и забыл, что было 
там. Теперь я буду учиться 
воевать заново и впитывать 
в себя все как губка, — рас-
сказывает Вадим. 
Он отмечает, что такой во-
йны у нас еще не было после 
Великой Отечественной. 
— Во-первых, интенсив-
ность боевых действий 
высокая, во-вторых, силен 
и коварен противник, — 
объясняет Вадим. — Кроме 
русскоязычных наших «не-
братьев» против нас воюют 
западные страны. 
Вадим прекрасно осознает, 
что Россия сражается за свои 
земли, которые ей принад-
лежат исторически. И отси-
живаться в такой момент он 
считает неправильным. 
Провожает Вадима семья: 
жена и трое детей. Но и се-
мья, оказывается, была не 
в полном составе — еще 
двое его детей не смогли 
приехать из-за учебы.
Супруга Олеся поддержи-
вает и принимает решение 
своего мужа. Она сказала, 
что будет ждать его и мо-
литься. Полностью поддер-
живает отца и сын Алексей, 
который после учебы тоже 
хочет быть как отец. 
Восьмилетняя Василиса от-
лично понимает, куда идет 
ее папа. 
— Воевать за свою Роди-
ну, — так ответила мне 
младшая дочь Вадима. 
А  од и н н а д ц а т и л е т н я я 
Ульяна поддержала сестру 
и рассказала, что их папа 
готов бороться с фашиста-
ми, и она им невероятно 
гордится.
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

Приблизим 
общую победу
Контрактники рассказали, что стало 
причиной их участия в СВО

23 мая 2023 года. Боец управляет беспилотным летательным аппаратом «Орлан-30» 
в южном секторе специальной военной операции

Прямая 
речь

Ребята, вы делаете 
реальными такие 
простые слова: «Есть 
такая профессия — Ро-
дину защищать». Вро-
де бы слова написаны 
на плакате, а вы во-
площаете это в жизнь. 
Ребята, мужики, если 
не вы, то кто? Есть та-
кая профессия — Роди-
ну защищать, это ваша 
профессия. Спасибо 
за то, что вы ее выби-
раете. Парни, мы ва-
ми гордимся, возвра-
щайтесь с победой! 
Возвращайтесь живы-
ми и здоровыми.

Георгий Дронов
Актер

В зяте уверен 
на все сто 
и горжусь 
его выбором 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

К
он

ст
ан

ти
н 

М
и

ха
ль

че
вс

ки
й

/Р
И

А
 ф



6 СПОРТ Москва Вечерняя, четверг, 1 июня 2023 года, № 60 (1453), vm.ru

Это замечательный проект, 
благодаря которому мои 
мышцы стали более силь-
ными, улучшилось само-
чувствие. 
Одна из любимых площа-
док Елены — Дом культу-
ры «ГЭС-2». Место новое, 
со своей атмосферой. Там 
спорт и искусство соседству-
ют друг с другом. 

Выбирай 
свою локацию
Среди новых локаций 
этого сезона — крыша 
Южного речного вок-
зала. В субботу, 3 ию-
ня,  здесь пройдут 
тренировки по йоге 
с 11:00, затем состо-
ится функциональная 
тренировка с 13:00. 
В воскресенье, 4 июня, 
организаторы проведут 
растяжку и танцеваль-
ную тренировку. 

парк «Ангарские пруды», 
причал Лужники-Централь-
ный, Хлебозавод № 9, парк 
50-летия Октября, Север-
ный речной вокзал, музей-
заповедник «Царицыно», 
парк у прудов «Радуга», 
парк-усадьба Михалково, 
музейно-парковый ком-
плекс «Северное Тушино», 
ландшафтный парк «Юж-
ное Бутово», ландшафтный 
парк «Митино», парк ис-
кусств «Музеон», музей-за-
поведник «Коломенское», 
парк культуры и отдыха 
«Лиа нозовский» и другие. 
Всего локаций в этом сезо-
не — 26. Посмотреть рас-
писание тренировок и за-
писаться можно на сайте 
sportsweekend.ru. Там же 
вы найдете записи за-
нятий, если хотите про-
вести их дома или само-
стоятельно на улице.

Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

В Южном ландшафтном 
парке «Ос тров Мечты» 
у надписи I Dream Island 
в ближайшие выходные со-
стоится урок по йоге с 10:00, 
затем функциональная 
тренировка с 12:00. Ак-
тивности ж дут москви-
чей 10 и 11 июня. В 12:00 
в субботу начнется функ-
циональная тренировка, 
а в 13:00 в воскресенье — 
танцевальная. 
Позаниматься спортом мож-
но будет этим летом и на 
ВДНХ у танцевальной пло-
щадки «Останкино». 3 июня 
там пройдет с 10:00 йога, 
а с12:00 — функциональная 
тренировка. В воскресенье 
участников проекта пригла-
шают на растяжку с 10:00 
и на танцевальную трени-
ровку с 12:00. 
Среди других площадок 
«Спортивных выходных» — 
«Сад Технопарка» на тер-
ритории ИЦ «Сколково», 

своими знаниями и полу-
чить отклик от благодарных 
учеников, — рассказала Ека-
терина Графова.

Индивидуальный 
подход
На занятие к Екатерине од-
нажды попала москвичка 
Елена Мельникова. И тре-

нер настолько поко-
рила ее сердце, что 
с прошлого года она 
не пропустила ни од-
ной встречи. 
—  У  Е к а т е р и н ы 
очень правильный, 
внимательный под-
ход. Нас в группе 
много, но она всегда 
находит время для 
каждого, подходит, 

поправляет, подсказыва-
ет, — поделилась москвич-
ка. — Я буду и этим летом 
обязательно тренироваться. 

■В субботу, 3 июня, 
в Москве стартует 
летний сезон проекта 
«Спортивные выход-
ные», который органи-
зуют столичный Депар-
тамент спорта и центры 
государственных услуг 
«Мои документы». 
«МВ» узнала, что ждет 
участников.

Реальная польза
Одним из постоянных тре-
неров проекта «Спортивные 
выходные» является Екате-
рина Графова. Она сертифи-
цированный преподаватель 
по йоге. 
— Поддерживать тело в фор-
ме необходимо людям любо-
го возраста, ведь спорт укре-
пляет здоровье, — подчер-
кнула Екатерина. — Но что-
бы спорт вошел в привычку, 
требуется дисциплина. По-
сле двух недель регулярных 
занятий тело начнет само 
просить потренироваться. 
Регулярность как раз могут 
обеспечить «Спортивные 
выходные», ведь занятия 
проекта будут проходить 
каждую субботу и воскресе-
нье. А в будние дни можно 
делать зарядку по утрам из 
дома в режиме онлайн.
Екатерина Графова доба-
вила, что занятия спортом 
и, в частности, йогой по-
могают держать себя в от-
личной физической форме, 
укрепить суставы, сделать 
тело более гибким, приве-
сти в порядок свои мысли 
и настроиться на позитив. 
Тренер также отметила, 
что не стоит бояться идти 
на первое занятие — но-
вички быстро вливаются 
в группы. Перед тем как 
приступить к трениров-
ке, наставник спрашивает 
у начинающих, пробовали 
ли они данную практику, 

есть ли у них противопока-
зания. Как правило, группа 
получается разношерст-
ной: возраст посетителей 
варьируется от 18 до 60 лет. 
Кто-то занимался спортом 
с детства, кто-то полюбил 
его уже в зрелом возрасте. 
Тренер учитывает особен-
ности каждого.
— Чтобы гостям было ин-
тересно, я комбинирую 
программы. Многие стали 
завсегдатаями моих заня-
тий. Мне нравится проект 
«Спортивные выходные» 
тем, что я могу поделиться 

Вдох глубокий, 
руки шире 
Москвичи могут летом посещать 
бесплатные тренировки

Выбирай 
свою локацию
Среди новых локаций 
этого сезона — крыша 
Южного речного вок-
зала. В субботу, 3 ию-
ня,  здесь пройдут 
тренировки по йоге 
с 11:00, затем состо-
ится функциональная 
тренировка с 13:00. 
В воскресенье, 4 июня, 
организаторы проведут 
растяжку и танцеваль-
ную тренировку. 

парк «Ангарские пруды», 
причал Лужники-Централь-
ный, Хлебозавод № 9, парк 
50-летия Октября, Север-
ный речной вокзал, музей-
заповедник «Царицыно», 
парк у прудов «Радуга», 
парк-усадьба Михалково, 
музейно-парковый ком-
плекс «Северное Тушино», 
ландшафтный парк «Юж-
ное Бутово», ландшафтный 
парк «Митино», парк ис-
кусств «Музеон», музей-за-
поведник «Коломенское», 
парк культуры и отдыха 
«Лиа нозовский» и другие. 
Всего локаций в этом сезо-
не — 26. Посмотреть рас-
писание тренировок и за-
писаться можно на сайте 
sportsweekend.ru. Там же 
вы найдете записи за-
нятий, если хотите про-
вести их дома или само-
стоятельно на улице.

Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru
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Спортивных выходных  
«Сад Технопарка» на тер-
ритории ИЦ «Сколково», 

своими знаниями и полу-
чить отклик от благодарных 
учеников, — рассказала Ека-
терина Графова.

Индивидуальный 
подход
На занятие к Екатерине од-
нажды попала москвичка 
Елена Мельникова. И тре-

нер настолько поко-
рила ее сердце, что 
с прошлого года она 
не пропустила ни од-
ной встречи. 
—  У  Е к а т е р и н ы 
очень правильный, 
внимательный под-
ход. Нас в группе 
много, но она всегда 
находит время для 
каждого, подходит, 

поправляет, подсказыва-
ет, — поделилась москвич-
ка. — Я буду и этим летом 
обязательно тренироваться. 

Прямая 
речь

Москвичи с нетерпе-
нием ждали возвраще-
ния летнего формата 
наших тренировок. 
Проект пользуется по-
пулярностью — в зим-
нем сезоне к офлайн-
занятиям присоеди-
нились более 12 тысяч 
участников. Теперь 
тренировки вновь про-
ходят на свежем воз-
духе. Участников ждут 
необычные и уникаль-
ные площадки, такие 
как «Остров Мечты», 
крыша Южного реч-
ного вокзала и «Сад 
Технопарка» на терри-
тории Инновационно-
го центра «Сколково». 
Каждый желающий 
может абсолютно бес-
платно заниматься 
любимым видом спор-
та с профессиональ-
ными тренерами.

Кристина 
Сиротинина
заместитель ди-
ректора по связям 
с общественностью 
и внутрикорпора-
тивным коммуни-
кациям центров 
госуслуг «Мои до-
кументы»

Заниматься 
можно на кры-
шах вокзалов, 
в парках и домах 
культуры 

Ставим 
рекорды 
В сети появилось ви-
део, как восьмилетний 
школьник Михаил Си-
вицкий (на фото внизу)
из Абакана отжался 
556 раз при выполне-
нии норм ГТО. По сло-
вам тренера юного 
спортсмена Романа 
Лукьянова, его подо-
печный очень долго 
и упорно шел к такому 
результату. Пока ровес-
ники Михаила прово-
дили время у компью-
теров, Миша ежеднев-
но тренировался. По-
этому и достиг таких 
результатов. Тренер 
подчеркнул, что при 
любых спортивных на-
чинаниях важны моти-
вация и регулярность. 
Кстати, о способностях 
мальчика Роман узнал 
только в январе, когда 
Михаил на соревнова-
ниях отжался 120 раз. 
Тренируется он по соб-
ственной методике 
вместе с отцом, кото-
рый стал для мальчика 
наставником. Роман 
дал несколько реко-
мендаций «МВ», кото-
рые помогут ставить 
собственные рекорды 
и быть более спор-
тивным:

■ Тренировки должны 
быть регулярными. 
Это позволит посте-
пенно увеличивать 
нагрузку.
■ У многих есть жела-
ние сделать свое тело 
здоровее, но без пра-
вильной мотивации 
успех невозможен.
■ Тренировки надо 
совмещать с правиль-
ным питанием и здо-
ровым образом жизни. 
■ Для того чтобы так 
много отжиматься, 
нужно выбирать со-
четание различных 
упражнений, направ-
ленных в первую оче-
редь на выносливость 
мышц рук.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

на прошлой неделе 
проект «Спортивные 
выходные» стал по-
бедителем премии 
в области спортивного 
маркетинга MarSpo 
Awards 2023 в номина-
ции «Лучший марке-
тинг проекта в области 
популяризации спорта 
и ЗОЖ. Неигровые ви-
ды спорта».

Кстати,

Тем временем

3 июня также начнется летний сезон проекта «Мой 
спортивный район». Все желающие на спортивных 
площадках рядом с домом смогут заняться футбо-
лом, волейболом, баскетболом, настольным тен-
нисом, бадминтоном и фитнесом, на крышах рай-
онных центров «Место встречи» — йогой, зумбой, 
растяжкой и танцевальным фитнесом. Позднее 
добавятся занятия роллер-спортом в парках Мо-
сквы. Занятия ведут профессиональные тренеры 
Мосгорспорта.
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Преподава-
тель по йоге 
Екатерина 
Графова 
стала по-
стоянным 
тренером 
проекта 

 Сезон бассейнов
→ стр. 15
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Возьмут 
без опыта
■ Курьер. Один из са-
мых популярных 
вариантов — работа 
курьером, например, 
по доставке техники, 
документов, подарков. 
Возможна подработка: 
сменами по 4–6 часов, 
по выходным или 
по вечерам. Зарплата 
зависит от растороп-
ности работника. 
■ Помощник по ин-
тернет-магазину.
В обязанности вхо-
дит публикация 
фото и описание 
товара на торговых 
площадках, коммуни-
кация с клиентами. 
Зарплата от 25 000 
до 30 000 руб лей. 
■ Сборщик онлайн-
заказов в магазине.
Подработать на такой 
должности можно 
с 16 лет. Сотруднику 
нужно проверять ком-
плектацию товаров. 
Оплата почасовая: 
220 рублей в час.
■ Бариста. Работа 
по вечерам: в кафе 
в центре столицы 
готовить кофе для по-
сетителей. Зарплату 
обещают от 60 тысяч 
рублей на руки.
■ Сборщик велосипе-
дов. Компании нужен 
сотрудник, который 
будет заниматься 
сборкой и настрой-
кой велосипедов. 
Всему необходимо-
му — научат. График 
от 2 до 5 дней в неде-
лю. Зарплата от 40 ты-
сяч рублей.

■ Сегодня во флагман-
ском центре занятости 
«Моя работа» прохо-
дит «День подростка»: 
школьников знакомят 
с актуальными тренда-
ми рынка труда. «Вечер-
ка» узнала, как ребенку 
найти подработку на ле-
то и какие вакансии 
предлагают компании.
По словам первого замести-
теля директора центра за-
нятости населения Москвы 
Романа Никитина, для стар-
шеклассников есть предло-
жения о подработке на ле-
то в сфере услуг, торговли, 
жилищно-коммунального 
хозяйства, благоустройства.
— Доход подростка может 
варьироваться в зависимо-
сти от формата занятости 
и количества отработанных 
часов. Максимальная зар-
плата несовершеннолетних 
в этом году составляет около 
34 тысяч рублей, — уточнил 
Никитин.
Найти вакансии подростки 
могут сами на сайте czn.mos.

ru или вместе с карьерными 
консультантами во флаг-
манских центрах занятости 
населения «Моя работа», 
в специализированном цен-
тре «Моя карьера» и офи-
сах трудоустройства рядом 
с домом.
Однако следует пом-
нить о некоторых огра-
ничениях при трудоу-
стройстве подростков. 
— При з ак лючении 
трудового договора 
с несовершеннолетним ра-
ботодатель не имеет права 
устанавливать испытатель-
ный срок, — пояснил Роман 
Никитин.

Кроме того, есть ограни-
чения по продолжитель-
ности рабочего времени. 
Сотрудники в возрасте 
14–15 лет могут работать 
не более 24 часов в неделю, 
16–17 лет — 35 часов в неде-
лю (7 часов в день). 

— Для детей от 14 до 16 лет, 
трудящихся в учебное вре-
мя, а не на каникулах, про-
должительность рабочего 
дня не должна превышать 

2,5 часа, а для сотрудников 
16–18 лет — не более 4 ча-
сов, — добавил эксперт.
Подростки также не мо-
гут работать в опасных 
условиях, которые могут 
причинить вред здоровью 
и нравственному развитию, 

например в ночных клубах. 
А еще работающим детям до 
18 лет предоставляется еже-
годный оплачиваемый от-
пуск в 31 календарный день. 

При самостоятельном поис-
ке работы молодые люди мо-
гут столкнуться с недобросо-
вестными работодателями. 
В центре занятости «Моя 
работа» рассказали, как не 
стать жертвой мошенников: 
■ На собеседовании необхо-
димо узнать обо всех усло-
виях и оплате работы. 
■ При приеме на работу 
обязательно должен быть 
заключен договор, а в тру-
довую книжку работника 
внесена информация. 
■ При поиске работы в ин-
тернете убедитесь, что об-
ращаетесь к официальным 
источникам.

Я у мамы трудоголик
Подросткам предлагают вакансии в сфере услуг, ЖКХ и торговли

Карьерный консультант центра «Моя работа» Оксана Тимлева помогает молодому 
москвичу Александру Логунцову подобрать подходящие для него вакансии

Ну и как вам?

■ В конце мая на рос-
сийских порталах по по-
иску работы появилось 
много необычных и до-
вольно странных вакан-
сий. «Вечерка» узнала, 
каких редких специали-
стов ищут в столице. 

■ Испытатель диванов.
Как приятно после долго-
го рабочего дня прилечь на 
диван! Но что если диван 
вдруг станет вашим ра-
бочим местом? В Москве 
у производителей мебели 
есть вакансии «испытателя 
диванов». Тестировать мяг-
кую мебель надо ежеднев-

но, сидя, лежа и полулежа. 
Также в обязанности входят 
складывание и раскладыва-
ние дивана по несколько раз 
в день, ежедневные отчеты, 
съемка «испытаний». На 
такую ответственную долж-
ность подойдет не каждый. 
Среди требований — нали-
чие высшего, желательно 
технического образования, 
склонность к малоподвиж-
ному образу жизни, стрес-
соустойчивость и усидчи-
вость. За работу обещают от 
73 тысяч рублей в месяц. 
■ Эксперт по дружбе. Из-
вестной российской компа-
нии потребовался веселый 

Отдыхай 
да деньги получай

и общительный сотрудник, 
который сможет искренне 
радоваться достижениям 
коллектива, поддерживать 
беседы вживую и в чатах 
мессенджеров, активно 
болеть за свою команду на 
спортивных мероприятиях, 

играть на гитаре во время 
выездов на природу. Зар-
плату обещают обсудить на 
собеседовании.
■ Тестировщик страхо-
вых случаев. Оклад — до 
250 тысяч рублей в месяц. 
С такой работой можно 

исполнить свои самые без-
умные мечты: прыгнуть 
с парашютом, поплавать 
в море с акулами, устроить 
гонки и даже не бояться раз-
бить дорогой арендованный 
мотоцикл, ведь все покроет 
рабочая страховка. Если 

случится несчастный слу-
чай, начнется ваша работа: 
общение со страховыми 
компаниями в случае насту-
пления страховых случаев 
и анализ их деятельности.

Прямая 
речь

Многие подростки 
уже в школьные годы 
задумываются о буду-
щей карьере. Познако-
миться с актуальными 
трендами рынка тру-
да, начать планиро-
вать свой профессио-
нальный путь и найти 
подработку на летние 
каникулы юным со-
искателям помогает 
служба занятости. Об-
ратиться можно через 
портал czn.mos.ru.

Андрей Тарасов
директор службы 
занятости города 
Москвы

В столице есть идеальная работа для ленивых: нужно 
тестировать на удобство новую мягкую мебель

Материалы к рубрике 
«Карьера» подготовили 
Марьяна Шевцова, 
Никита Бессарабов 
vecher@vm.ru

Рабочий день школьника дол-
жен длиться 2,5 часа 

Работать можно 
с 14 лет, но понадо-
бится письменное со-
гласие родителя или 
опекуна, а также пред-
ставителя органа опе-
ки и попечительства, 
паспорт. Если ребенку 
15 лет, то достаточно 
согласия родителя 
и паспорта. 

Факт

европейское космиче-
ское агентство нашло 
12 добровольцев, ко-
торые проведут в кро-
вати 60 дней головой 
вниз, чтобы наблю-
дать за их состоянием. 
Каждый получит воз-
награждение 18 тысяч 
евро (около 1,5 милли-
она рублей).
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Секретные 
подземные ходы 
стория усадьбы Троице- обаново начинается 

еще с XVI века. Первый владелец тих земель 
ван Годунов заложил Троицкую церковь, ко-

торая выросла до большого монастыря. Через 
200 лет усадьба перешла Волконским, которые 
пристроили к храму большую колокольню (  о-
то с в ) и установили на ней колокол, най-
денный... в пруду! Прежний владелец утопил его 
за то, что тот будил его слишком громким звоном. 

 еще Троице- обаново имеет огромную систему 
подземных ходов, связанных  с соседними Нико-
новским, Марьинкой и вдотьиным. До сих пор 

не составлена полная карта слож-
ной системы переходов. Как 
добраться: от станции метро 

«Котельники» на автобусе 
 978.

Усадьба 
Апраксиных: 
Пиковая дама  
Подмосковная усадьбы, в которой 
на рубеже XVIII–XIX веков был 
большой театр, привлекала 
творческую богему, которая и со-
бирались у праксиных. Одной 
из частых гостей была Наталья 
Голицына — светская львица 
того времени, любившая сыграть 
в картишки. От ее внука Пушкин 
услышал историю, как Наталья 
проиграла огромную сумму. 
Ей пришлось обратиться за помо-
щью к другу, графу Сен- ермену. 
Денег он ей не одолжил, но на-
звал карты, с помощью которых 
она сможет отыграться. сто-
рия вдохновила литератора 
на создание «Пиковой дамы». 
По легенде в полуразрушен-
ной усадьбе (  ото в и у)
бродит призрак Голицыной, 
шепчущей заветные на-
звания выигрышных карт: 
«Тройка, семерка, туз» 
( ото в и у с в ). Как до-
браться: с Савеловского вок-
зала на лектричке 
до станции Дмитров, 
а потом на автобусе 
 31 до остановки 

«Ольгово».

Синоптики констатируют: 
настоящая летняя жара от-
кладывается, и сейчас пого-
да максимально комфортна 
для экскурсий и поездок. 
Отличный и экономный 
вариант — Подмосковье. 
Искусствовед Анастасия 
Барыкина (на фото внизу)
рассказала «Вечерке», 
какие необычные ме-
ста стоит посетить 
на выходных. 
Гуляя по московским улицам, то 
и дело видишь старые усадьбы. 
Жизнь в них кипит: они стали 

музеями либо частью общественных зда-
ний или больниц. Совсем другую картину 
можно увидеть в Подмосковье. Помимо 
отреставрированных ухоженных усадеб 
можно найти и полузаброшенные места. Их 
посетителю открывается настоящий пор-
тал в прошлое. Такие поместья становятся 
героями жутковатых легенд, и это делает 
их местом паломничества для туристов. 
Согласитесь, иногда хочется почувствовать 
себя частью истории и примерить на себя 
роль вернувшегося из долгого путешествия 

владельца усадьбы. Нетронутость 
этих мест всегда живописна. Кра-
соту усадеб в своих картинах вос-
певали Станислав Жуковский, 
Виктор Борисов-Мусатов и другие 
художники. Их работы прониза-
ны тоской по прошлому и уходя-
щему старинному русскому быту. 

Подготовила Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru

Туманы 
Монино 
манили 
меня

Путешествуем 

и церквям Подмосковья 

по мистическим усадьбам 
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отреставрированных ухоженных усадеб 
можно найти и полузаброшенные места. Их 
посетителю открывается настоящий пор-
тал в прошлое. Такие поместья становятся 
героями жутковатых легенд, и это делает 
их местом паломничества для туристов. 
Согласитесь, иногда хочется почувствовать 
себя частью истории и примерить на себя 
роль вернувшегося из долгого путешествия 

владельца усадьбы. Нетронутость 
этих мест всегда живописна. Кра-
соту усадеб в своих картинах вос-
певали Станислав Жуковский, 
Виктор Борисов-Мусатов и другие 
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Быково: 
романтика  
Усадьба построена в 1840-х годах 
по заказу тогдашнего владельца 
вана Воронцова. Но кроме 

дворца, гостей привлекает уса-
дебная церковь Владимирской 
Божией Матери ( ото с в ), 
построенная в конце XVIII века. 
Ее возвел в честь супруги Марии 
Нарышкиной Михаил змайлов. 
то псевдоготическая церковь, 
похожая на замок. отографии 
на ее фоне получаются ффект-
ными. Да и романтичная история 
любви фрейлины императрицы 
и ее супруга добавляет интереса 
к старинной усадьбе: сюда часто 
приезжают венчаться. Как до-
браться: с Казанского вокзала 
на лектричке до платформы 
Удельная, затем на маршрутном 
такси  23, 39 до остановки 
« рам».Сокровища главного колдуна 

Недалеко от Монино находится усадьба Глинки ( ото вве у). Когда-то дворец 
принадлежал Якову Брюсу — обрусевшему шотландцу, астроному и математику, 
работавшему при Петре I. В народе его считали темным магом. юди говорили, что он 
мог заморозить усадебный пруд в жару, а из окон дворца вылетали драконы. Драконы 
не плод воображения — Брюс разрабатывал летательные аппараты, и сохранились его 
чертежи. До сих пор среди местных ходит легенда, что в подвале хранятся сокровища 
и магические книги, но их так никто и не нашел!  Но кскурсоводы покажут «начинку» 
усадьбы, по предварительной записи. Как добраться: на лектричке с Ярославского 
вокзала до Монино, далее на автобусе  32 до остановки «Санаторий Монино».

тправ яясь в по-
е дку по агородным 
усадьбам, у е 
в ять  с собо  
отоаппарат. Камера 

смарт она вряд и 
смо ет « а ватить» 
в кадр дания в по -
ном ра мере. А на и  
оне мо но сде ать 

о ень ектные 
отогра ии 

Тайная жизнь Юсуповых 
Усадьбу рхангельское называют «подмосковным Вер-
салем». Сюда ездят любоваться прекрасно сохранив-
шимся архитектурно-парковым ансамблем (  ото 
вве у: о и  и  о  стов ит л ско о 
скул то  то ио ов ), коллекцией живописи. 
Считается, что здесь «прописались» два призрака — 
управляющего Дерусси и княжны Натальи суповой, 
«сгоревшей от несчастной любви».  Но туристов то 
не пугает. десь есть растительный лабиринт — одно 
из любимых мест для фотос емки. етом листва 
создает ффект купольной беседки. Как добраться:
от станции метро «Тушинская» на автобусах  549, 541 
или 540 до остановки « рхангельское».

Затопленная церковь Калязина
200-летняя церковь собора Николая Чудотворца ( ото с в ) когда-то стояла 
на шумной площади. В 1930-х годах в городе создали водохранилище — Угличское 
море. Природный ландшафт изменился, церковь оказалась затоплена, но колоколь-
ня не разрушилась. Кстати, колокол снят не был, но оказался под водой. Местные 
жители уверяют: он продолжал звонить, предзнаменуя важные события в жизни 
страны. Сейчас вокруг колокольни есть искусственный островок. У причала дежурят 
лодки, и при желании можно посмотреть на колокольню со всех сторон. 
Как добраться: автобус с автовокзала «Северные ворота» (ст. м. « оврино»).
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Марфино: а вы едете 
на бал... Воланда?
В неоготической усадьбе Марфино ( ото слев )
середины XIX века рий Кара снимал сцену бала Са-
таны для фильма «Мастер и Маргарита». Режиссера 
вдохновил облик дворца — скульптуры грифонов 
и живописный мост из красного кирпича — словно 
средневековый замок. Сейчас самому зданию усадь-
бы требуется реставрация, но вам никто не запрещает 
насладиться видами той «недооцененной жемчу-
жины Подмосковья». Как добраться: на лектричке 
с Савеловского вокзала до станции Катуар, затем 
на автобусе  37 до остановки «Марфино».

Прощай, цыганка Аза!
Усадьба булочника Дмитрия илиппова построена была в конце XIX века в стиле клектики: главный 
дворец ( ото вве у) напоминает и итальянское палаццо, и классический русский дворец. Богатый 
пекарь илиппов построил поместье для своей возлюбленной, цыганки зы, которую похитил 
из табора. Правда, скоро булочник нашел себе новое увлечение, а девушка, не выдержав позора, 
бросилась с дворцовой башни. После революции в усадьбе разместили спортбазу, и туристы рас-
сказывают, что по ночам видят призрак девушки в цыганской юбке. Как добраться: на лектричке 
с Курского вокзала до станции Подольск, далее на маршрутке  48 до остановки «Спортбаза».

Там чудеса, там целебная вода 
орошо известна усадьба ереметевых Кусково . Однако 
первым владением славного семейства было подмосков-
ное Чиркино — сейчас там сохранились только несколько 
церквей. В Васильевской  находится родовая усыпальница 
графов, а церковь Всех скорбящих Радость стала местом 
притяжения любителей чудес — там бьет целебный источ-
ник ( ото в и у), концентрация серебра в котором в 20 раз 
превышает норму. Так что езжайте.  видами насладиться, 
и оздоровиться. Как добраться: от станции метро «Ко-
тельники» на автобусе  403к до остановки « ербинино».
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Секретные 
подземные ходы 
стория усадьбы Троице- обаново начинается 

еще с XVI века. Первый владелец тих земель 
ван Годунов заложил Троицкую церковь, ко-

торая выросла до большого монастыря. Через 
200 лет усадьба перешла Волконским, которые 
пристроили к храму большую колокольню (  о-
то с в ) и установили на ней колокол, най-
денный... в пруду! Прежний владелец утопил его 
за то, что тот будил его слишком громким звоном. 

 еще Троице- обаново имеет огромную систему 
подземных ходов, связанных  с соседними Нико-
новским, Марьинкой и вдотьиным. До сих пор 

не составлена полная карта слож-
ной системы переходов. Как 
добраться: от станции метро 

«Котельники» на автобусе 
 978.

Усадьба 
Апраксиных: 
Пиковая дама  
Подмосковная усадьбы, в которой 
на рубеже XVIII–XIX веков был 
большой театр, привлекала 
творческую богему, которая и со-
бирались у праксиных. Одной 
из частых гостей была Наталья 
Голицына — светская львица 
того времени, любившая сыграть 
в картишки. От ее внука Пушкин 
услышал историю, как Наталья 
проиграла огромную сумму. 
Ей пришлось обратиться за помо-
щью к другу, графу Сен- ермену. 
Денег он ей не одолжил, но на-
звал карты, с помощью которых 
она сможет отыграться. сто-
рия вдохновила литератора 
на создание «Пиковой дамы». 
По легенде в полуразрушен-
ной усадьбе (  ото в и у)
бродит призрак Голицыной, 
шепчущей заветные на-
звания выигрышных карт: 
«Тройка, семерка, туз» 
( ото в и у с в ). Как до-
браться: с Савеловского вок-
зала на лектричке 
до станции Дмитров, 
а потом на автобусе 
 31 до остановки 

«Ольгово».

Синоптики констатируют: 
настоящая летняя жара от-
кладывается, и сейчас пого-
да максимально комфортна 
для экскурсий и поездок. 
Отличный и экономный 
вариант — Подмосковье. 
Искусствовед Анастасия 
Барыкина (на фото внизу)
рассказала «Вечерке», 
какие необычные ме-
ста стоит посетить 
на выходных. 
Гуляя по московским улицам, то 
и дело видишь старые усадьбы. 
Жизнь в них кипит: они стали 

музеями либо частью общественных зда-
ний или больниц. Совсем другую картину 
можно увидеть в Подмосковье. Помимо 
отреставрированных ухоженных усадеб 
можно найти и полузаброшенные места. Их 
посетителю открывается настоящий пор-
тал в прошлое. Такие поместья становятся 
героями жутковатых легенд, и это делает 
их местом паломничества для туристов. 
Согласитесь, иногда хочется почувствовать 
себя частью истории и примерить на себя 
роль вернувшегося из долгого путешествия 

владельца усадьбы. Нетронутость 
этих мест всегда живописна. Кра-
соту усадеб в своих картинах вос-
певали Станислав Жуковский, 
Виктор Борисов-Мусатов и другие 
художники. Их работы прониза-
ны тоской по прошлому и уходя-
щему старинному русскому быту. 

Подготовила Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru

Туманы 
Монино 
манили 
меня

Путешествуем 

и церквям Подмосковья 

по мистическим усадьбам 
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этих мест всегда живописна. Кра-
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Быково: 
романтика  
Усадьба построена в 1840-х годах 
по заказу тогдашнего владельца 
вана Воронцова. Но кроме 

дворца, гостей привлекает уса-
дебная церковь Владимирской 
Божией Матери ( ото с в ), 
построенная в конце XVIII века. 
Ее возвел в честь супруги Марии 
Нарышкиной Михаил змайлов. 
то псевдоготическая церковь, 
похожая на замок. отографии 
на ее фоне получаются ффект-
ными. Да и романтичная история 
любви фрейлины императрицы 
и ее супруга добавляет интереса 
к старинной усадьбе: сюда часто 
приезжают венчаться. Как до-
браться: с Казанского вокзала 
на лектричке до платформы 
Удельная, затем на маршрутном 
такси  23, 39 до остановки 
« рам».Сокровища главного колдуна 

Недалеко от Монино находится усадьба Глинки ( ото вве у). Когда-то дворец 
принадлежал Якову Брюсу — обрусевшему шотландцу, астроному и математику, 
работавшему при Петре I. В народе его считали темным магом. юди говорили, что он 
мог заморозить усадебный пруд в жару, а из окон дворца вылетали драконы. Драконы 
не плод воображения — Брюс разрабатывал летательные аппараты, и сохранились его 
чертежи. До сих пор среди местных ходит легенда, что в подвале хранятся сокровища 
и магические книги, но их так никто и не нашел!  Но кскурсоводы покажут «начинку» 
усадьбы, по предварительной записи. Как добраться: на лектричке с Ярославского 
вокзала до Монино, далее на автобусе  32 до остановки «Санаторий Монино».
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Тайная жизнь Юсуповых 
Усадьбу рхангельское называют «подмосковным Вер-
салем». Сюда ездят любоваться прекрасно сохранив-
шимся архитектурно-парковым ансамблем (  ото 
вве у: о и  и  о  стов ит л ско о 
скул то  то ио ов ), коллекцией живописи. 
Считается, что здесь «прописались» два призрака — 
управляющего Дерусси и княжны Натальи суповой, 
«сгоревшей от несчастной любви».  Но туристов то 
не пугает. десь есть растительный лабиринт — одно 
из любимых мест для фотос емки. етом листва 
создает ффект купольной беседки. Как добраться:
от станции метро «Тушинская» на автобусах  549, 541 
или 540 до остановки « рхангельское».

Затопленная церковь Калязина
200-летняя церковь собора Николая Чудотворца ( ото с в ) когда-то стояла 
на шумной площади. В 1930-х годах в городе создали водохранилище — Угличское 
море. Природный ландшафт изменился, церковь оказалась затоплена, но колоколь-
ня не разрушилась. Кстати, колокол снят не был, но оказался под водой. Местные 
жители уверяют: он продолжал звонить, предзнаменуя важные события в жизни 
страны. Сейчас вокруг колокольни есть искусственный островок. У причала дежурят 
лодки, и при желании можно посмотреть на колокольню со всех сторон. 
Как добраться: автобус с автовокзала «Северные ворота» (ст. м. « оврино»).
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Марфино: а вы едете 
на бал... Воланда?
В неоготической усадьбе Марфино ( ото слев )
середины XIX века рий Кара снимал сцену бала Са-
таны для фильма «Мастер и Маргарита». Режиссера 
вдохновил облик дворца — скульптуры грифонов 
и живописный мост из красного кирпича — словно 
средневековый замок. Сейчас самому зданию усадь-
бы требуется реставрация, но вам никто не запрещает 
насладиться видами той «недооцененной жемчу-
жины Подмосковья». Как добраться: на лектричке 
с Савеловского вокзала до станции Катуар, затем 
на автобусе  37 до остановки «Марфино».

Прощай, цыганка Аза!
Усадьба булочника Дмитрия илиппова построена была в конце XIX века в стиле клектики: главный 
дворец ( ото вве у) напоминает и итальянское палаццо, и классический русский дворец. Богатый 
пекарь илиппов построил поместье для своей возлюбленной, цыганки зы, которую похитил 
из табора. Правда, скоро булочник нашел себе новое увлечение, а девушка, не выдержав позора, 
бросилась с дворцовой башни. После революции в усадьбе разместили спортбазу, и туристы рас-
сказывают, что по ночам видят призрак девушки в цыганской юбке. Как добраться: на лектричке 
с Курского вокзала до станции Подольск, далее на маршрутке  48 до остановки «Спортбаза».

Там чудеса, там целебная вода 
орошо известна усадьба ереметевых Кусково . Однако 
первым владением славного семейства было подмосков-
ное Чиркино — сейчас там сохранились только несколько 
церквей. В Васильевской  находится родовая усыпальница 
графов, а церковь Всех скорбящих Радость стала местом 
притяжения любителей чудес — там бьет целебный источ-
ник ( ото в и у), концентрация серебра в котором в 20 раз 
превышает норму. Так что езжайте.  видами насладиться, 
и оздоровиться. Как добраться: от станции метро «Ко-
тельники» на автобусе  403к до остановки « ербинино».
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ник ( ото в и у), концентрация сереб
превышает норму. Так что езжайте.  в
и оздоровиться. Как добраться: от ста
тельники» на автобусе  403к до оста

Такие поместья становятся 
героями жутковатых легенд 
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 Почему вы решили написать книгу «Сча-
стье мое!»(на фото внизу)? Сейчас уже ра-
ботаете над второй? 
Мне необходимо было рассказать о людях, 
которые были рядом, есть рядом и кото-
рым я благодарна. Так произошло, что во-

круг меня выдающиеся 
люди. И когда ты обща-
ешься, то не думаешь, 
что это какой-то особен-
ный человек. Но начина-
ешь размышлять и пони-
маешь, что эти люди зна-
чат в истории театра, му-
зыки, хореографии или 
живописи. Мне захоте-
лось поделиться своим 
открытием! 

Алла Сигалова 
сейчас занимается 
преподавательской 
деятельностью 
и ставит собственные 
спектакли

■ Многосерийный 
фильм «Балет» вышел 
в прокат на видеосер-
висе Wink в конце мая 
и уже вошел в топ луч-
ших российских сериа-
лов 2023 года. Главную 
роль — хореографа Руты 
Майерс — исполнила 
Алла Сигалова. И это 
не единственная работа 
артистки за последнее 
время: в апреле она по-
ставила спектакль «Ка-
ренина. Процесс» в Теа-
тре Наций. 

Алла Михайловна, по-
чему вы выбрали роман 
«Анна Каренина»? 
Потому что этот роман Льва 
Толстого абсолютно уника-
лен: каждый раз, перечиты-
вая его, я нахожу новые от-
веты для себя — в поступках 

Отношусь 
к актерам, 
как к детям

Хореограф Алла Сигалова 
считает, что людей 
должна воспитывать 
русская классика

Коротко о главном 

 Как в вашей жизни произошел поворот 
от хореографии к драматическому театру? 
Я не переходила резко, а совмещала — полу-
чив травму, я должна была понять, куда ид-
ти дальше. Я окончила Вагановское хореогра-
фическое училище, а потом — режиссерский 
факультет ГИТИСа. Соединение хореогра-
фии и драматического театра — моя профес-
сия. На фото справа: Алла Сигалова с сыном 
Михаилом

 В спектакле «Каренина. 
Процесс» все герои оде-
ты в черное. Почему вы-
брали этот цвет?
Это самый аристократи-
ческий цвет. Это цвет 
благородства, величе-
ственный и торжест-
венный. 
На фото слева: Алла Си-
галова в роли прокурора 
в спектакле «Каренина. 
Процесс» на сцене Теа-
тра Наций.

 Вы уже 40 лет преподаете в ГИТИСе. 
Чему важно научить артистов? 
Нужно научить человека понимать, что он 
личность, и взращивать, развивать индивиду-
альные качества в нем. Но по статистике, 
из курса выходят три человека, которые ста-
новятся сильными в профессии.

 После съемок в телешоу 
«Танцы со звездами» 
вы стали строже относить-
ся к актерам? 
Артисты обязаны хорошо 
двигаться! Им не нужна хо-
реографическая подготов-
ка, но их тело — инстру-
мент, применение которого 
оправдано актерским дей-
ствием. 
В работе режиссера меня 
волнуют не танцы, а на-
сколько хорошо актер вла-
деет телом. Ведь на самом 
деле на сцене есть только 
два инструмента — движе-
ние и голос.

Алла Сигалова — хо-
реограф, актриса, 
театральный режис-
сер и преподаватель. 
Родилась 28 февраля 
1959 года в Волго-
граде. Преподает 
в ГИТИСе и Школе-
студии МХАТ. Ее спек-
такли идут на сценах 
ведущих московских 
театров: в МХТ имени 
Чехова, Театре Олега 
Табакова, Театре На-
ций. Была членом 
жюри в телевизион-
ных проектах «Танцы 
со звездами», «Тан-
цуют все!» и «Dance 
революция».

ДОСЬЕ Колье 
с «Титаника» 
ищет 
владельца
Найдено украшение одного 
из пассажиров затонувшего лайнера

■ Вчера на дне Атлан-
тического океана, среди 
обломков затонувшего 
лайнера «Титаник» 
нашли необычное колье 
из зуба акулы-мегало-
дона — этот вид вымер 
около 2,6 миллиона лет 
назад. «Вечерка» узнала 
подробности.
А р т е ф а к т  л е -
жал на глубине 
3 9 6 2 , 4  м е т р а 
и считался утра-
ченным 111 лет. 
Обнаружила его 
британская ком-
пания Magellan, 
которая провела 
полномасштабное цифро-
вое сканирование затонув-
шего корабля. Летом про-
шлого года две подводные 
лодки изучали «Титаник» 

около 200 часов и сделали 
700 тысяч кадров высо-
чайшего качества. На их 
основе  создали подробную 
трехмерную реконструк-

цию останков корабля. 
На одном из снимков ис-
следователи увидели зуб 
доисторической акулы-ме-
галодона, инкрустирован-
ный золотом. Генеральный 
директор компании Ричард 
Паркинсон признался, что 
эта находка стала волну-
ющим событием, ведь ги-

бель легендарного лайнера 
еще таит в себе множество 
загадок. 
— Между носом и кормой 
«Титаника» есть поле об-
ломков площадью три ква-
дратные мили — не совсем 
понятно, как оно образова-
лось, — отметил он. 
К сожалению, акулий зуб 
в золотой оправе пока 
остался на дне Атлантики.  
Проблема в соглашении 
между Великобританией 
и США, которое не позво-
ляет частным фирмам под-
нимать «артефакты с места 
крушения и окружающего 
его ложа». Чтобы выта-
щить изделие, надо найти 
его владельцев. Теперь ан-
гличане будут искать по-
томков 2200 пассажиров 
«Титаника», чтобы устано-
вить хозяина колье. Скорее 
всего, для этого привлекут 
искусственный интеллект 
и технологию распознава-
ния лиц на фотографиях 
путешественников, ехав-
ших на корабле. 

Прямая 
речь

На «Титанике» плы-
ли люди небедные, 
интересных вещей 
у них было много. 
Насколько эта на-
ходка — колье с зубом 
акулы — представля-
ет ценность, судить 
трудно. Достоверных 
доказательств, что это 
не обычная кустарная 
«самоделка», у нас 
нет. Если же над соз-
данием изделия тру-
дился известный юве-
лир, то колье может 
представлять некото-
рую художественную 
ценность. Но не очень 
высокую, поскольку 
зуб вымершей аку-
лы — не драгоценный 
камень. Скорее всего, 
как и другие арте-
факты с «Титаника», 
предмет имеет более 
историческую, сим-
волическую ценность, 
чем реальную.

Инесса 
Пуликова 
Искусствовед

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru

претами не сталкивалась. 
Конечно, отмена русской 
культуры — не надуманное 
явление. Но вместе с тем 
только что в Баварской опе-
ре с огромным успехом по-
ставлена «Война и мир», Ла 
Скала открывает сезон «Бо-
рисом Годуновым», где поют 
наши выдающиеся певцы, 
и так далее.
То есть пока политика 
не превалирует? 
Нельзя обобщать. Вот два 
главных театра Европы об-
ращаются к русской музы-
ке. Везде продолжает идти 
балет «Лебединое озеро». 
Весь мир на Новый год по-
казывал «Щелкунчика».
В одном из интервью 
вы сказали, что люди — 
самое важное в жизни. 
Оглядываясь назад, 
кто стал знаковым лично 
для вас?
Мои педагоги. Одна из 
них — Мария Осиповна 
Кнебель, которая пригласи-
ла меня преподавать танец 
у себя на курсе, и уже 40 лет 
я продолжаю преподавать 
в ГИТИСе. Она была учени-
цей Станиславского, и я гор-
жусь тем, что от него меня 
отделяет всего одно рукопо-
жатие!

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Сергей 
Шахиджанян, vecher@vm.ru

Что еще хранит судно
■ Беспроводной передатчик Марко-
ни, через который радисты до послед-
него отправляли сигнал о помощи 
близлежащим судам.
■ Судовой журнал, который, правда, 
скорее всего, уже давно превратился 
в пыль. 
■ Богато инкрустированный драго-
ценными камнями экземпляр «Ру-
байята» Омара Хайяма. 

■ Каминные часы из гостиной люкса 
С-55, которую занимала знаменитая 
чета Штраусов (жена отказалась по-
кидать мужа и осталась с ним на бор-
ту. Оба погибли). Они до сих пор 
находятся на своем месте, а за цифер-
блатом, покрытым вековыми отложе-
ниями, можно разглядеть стрелки ча-
сов, которые навсегда остановились, 
когда вода захлестнула их.

1912 год. «Титаник» 
покидает город 
Белфаст (1). Колье 
из зуба древней 
акулы среди 
обломков лайнера 
на дне океана (2)

Артефакт пока 
остается лежать 
на дне Атланти-
ческого океана 

отрезок времени я совсем 
никуда не ходила, не виде-
ла спектаклей. На какое-то 
время я выпала из жизни, но 
это нормально.
Какой у вас взгляд на дет-
ство? Нужно ли давать 
детям свободу? 
Детей надо направлять. Ес-
ли им позволить делать все, 
что они хотят, они налопа-
ются шоколада, а потом их 
придется везти в больницу! 
Им нужен надсмотр, роди-
тели должны быть рядом. 
Воспитание никто не отме-
нял, это важнейшая часть 
структурирования нашего 
будущего.
Вы говорили, что самое 
главное воспитание — 
книги. Вы следили за тем, 
что читают дети? 
Да. Я точно знаю, что есть 
необходимая литература, 
которую должен прочесть 
человек, считающий себя 
образованным и причаст-
ным к определенным куль-
турным традициям. В пер-
вую очередь это русская 
классика. Раз мы живем на 
этой части суши, мы обяза-
ны досконально знать куль-
туру. Как можно не читать 
Толстого, Чехова, Лескова, 
Паустовского? Но и зару-
бежная литература тоже 
важна! Мы же все росли на 
сказках Андерсена, напри-
мер. 
Вы много работали за ру-
бежом. Сейчас все кон-
такты прервались или 
проекты продолжаются? 
Есть очень разные случаи, 
но у меня до сих пор много 
предложений. Сейчас в теа-
тре Ла Фениче в Генуе шли 
репетиции оперы, над кото-
рой работают мои ассистен-
ты. Я занимаюсь постанов-
кой спектакля «Каренина. 
Процесс», поэтому не смог-
ла приехать лично на пре-
мьеру в Италии. Я пока с за-

героев и в выводах, которые 
они делают. 
Вы сделали центром 
спектакля бракоразвод-
ный процесс Карениных. 
Почему?
Это краеугольный камень 
всей истории, который 
и становится триггером для 
развития сюжетных линий.
И в этом процессе у вас 
роль прокурора, вы об-
виняете Анну. А каково 
ваше личное отношение 
к ее поступкам? 
С позиции своего возраста 
я рассуждаю так: не бывает 
правильных и неправиль-
ных поступков. Но не знаю, 
что бы я сделала на ее месте 
в свои 28 лет. 
А какой выход вы видите 
из ее ситуации? Был ли 
у нее шанс сохранить 
рассудок и остаться 
живой?
Рассудок сохранить ей бы-
ло невозможно, потому что 
главный морок, который 
с ней случился, — это лю-
бовь. В моей творческой 
биографии есть только два 
литературных произведе-
ния, которые рассказывают 
о крайней степени этого 
состояния, — в Театре Таба-
кова еще при жизни Олега 
Павловича мы поставили 
спектакль «Леди Макбет 
Мценского уезда», и те-
перь — «Анна Каренина». 

В роли Анны вы изна-
чально видели актрису 
Софию Эрнст. Почему? 
Во-первых, потому что она — 
хорошая артистка и умная 
женщина, которая понима-
ет, что проживает ее героиня 
не только на эмоциональ-
ном, но и на рациональном 
уровне. Еще очень важна 
фактура. Соня — женщина 
невероятной красоты. У нее 
очень русские черты, но при 
этом она инфернальна, как 
Аэлита (марсианка, героиня 
одноименного фантастиче-

ского романа Алексея Толсто-
го. — «МВ»). Может быть, 
внешне она кому-то кажется 
девушкой с обложки, но на 
самом деле гламур — это не 
про нее. Она моя ученица, 
и я отлично знаю, что в рабо-
те она себя не щадит. 
Зрители знают вас в том 
числе благодаря попу-
лярному телешоу «Танцы 
со звездами», в котором 
вы были членом жюри. 
Судья на конкурсах вы 
жесткий и категорич-
ный, а режиссер вы тоже 
авторитарный? 

Сюжет
В прошлом советская 
прима-балерина, а ны-
не хореограф с ми-
ровым именем Рута 
Майерс возвращается 
в страну спустя почти 
40 лет, чтобы поста-
вить на сцене главного 
балетного театра стра-
ны спектакль. Рута 
вынуждена заново вы-
страивать отношения 
с друзьями и врагами, 
за прошедшее время 
ставшими ключевыми 
людьми в русском ба-
лете. Она оказывается 
в эпицентре страстей 
и интриг, очень дале-
ких от мира искусства.

Режиссер всегда авторита-
рен, вопрос только в том, 
какие средства он приме-
няет. Можно руководить, 
оскорбляя и унижая, что для 
меня категорически непри-
емлемо. Я ненавижу такую 
форму общения режиссе-
ров с артистами! Я отношусь 
к актерам, как к детям, ко-

торым нужна моя помощь. 
И всегда даю возможность 
попробовать проявить себя.
У вас очень жесткий 
график — ранний подъ-
ем, весь день репетиции. 
Но у вас ведь двое детей. 
Не сложно ли было со-
вмещать роль мамы и ре-
жиссера?

Очень сложно, особенно 
когда росла старшая дочь 
Анна. Я тогда работала в не-
скольких театрах одновре-
менно и часто брала ее с со-
бой. Когда родился младший 
сын, Михаил, я уже поняла, 
что так неправильно. Все ве-
чера я проводила дома с се-
мьей. Достаточно большой 

Ведущие европейские 
театры продолжают 
ставить наш балет 1

2

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 Т

еа
тр

а 
Н

ац
и

й

Im
ag

o/
TA

SS

Pe
rs

on
a 

St
ar

s

Pe
rs

on
a 

St
ar

s

Zu
m

a/
TA

SS



1110 РЕЗОНАНСЛИЦО И ЛИЧНОСТЬ Москва Вечерняя, четверг, 1 июня 2023 года, № 60 (1453), vm.ru  Москва Вечерняя, четверг, 1 июня 2023 года, № 60 (1453), vm.ru

 Почему вы решили написать книгу «Сча-
стье мое!»(на фото внизу)? Сейчас уже ра-
ботаете над второй? 
Мне необходимо было рассказать о людях, 
которые были рядом, есть рядом и кото-
рым я благодарна. Так произошло, что во-

круг меня выдающиеся 
люди. И когда ты обща-
ешься, то не думаешь, 
что это какой-то особен-
ный человек. Но начина-
ешь размышлять и пони-
маешь, что эти люди зна-
чат в истории театра, му-
зыки, хореографии или 
живописи. Мне захоте-
лось поделиться своим 
открытием! 

Алла Сигалова 
сейчас занимается 
преподавательской 
деятельностью 
и ставит собственные 
спектакли

■ Многосерийный 
фильм «Балет» вышел 
в прокат на видеосер-
висе Wink в конце мая 
и уже вошел в топ луч-
ших российских сериа-
лов 2023 года. Главную 
роль — хореографа Руты 
Майерс — исполнила 
Алла Сигалова. И это 
не единственная работа 
артистки за последнее 
время: в апреле она по-
ставила спектакль «Ка-
ренина. Процесс» в Теа-
тре Наций. 

Алла Михайловна, по-
чему вы выбрали роман 
«Анна Каренина»? 
Потому что этот роман Льва 
Толстого абсолютно уника-
лен: каждый раз, перечиты-
вая его, я нахожу новые от-
веты для себя — в поступках 

Отношусь 
к актерам, 
как к детям

Хореограф Алла Сигалова 
считает, что людей 
должна воспитывать 
русская классика

Коротко о главном 

 Как в вашей жизни произошел поворот 
от хореографии к драматическому театру? 
Я не переходила резко, а совмещала — полу-
чив травму, я должна была понять, куда ид-
ти дальше. Я окончила Вагановское хореогра-
фическое училище, а потом — режиссерский 
факультет ГИТИСа. Соединение хореогра-
фии и драматического театра — моя профес-
сия. На фото справа: Алла Сигалова с сыном 
Михаилом

 В спектакле «Каренина. 
Процесс» все герои оде-
ты в черное. Почему вы-
брали этот цвет?
Это самый аристократи-
ческий цвет. Это цвет 
благородства, величе-
ственный и торжест-
венный. 
На фото слева: Алла Си-
галова в роли прокурора 
в спектакле «Каренина. 
Процесс» на сцене Теа-
тра Наций.

 Вы уже 40 лет преподаете в ГИТИСе. 
Чему важно научить артистов? 
Нужно научить человека понимать, что он 
личность, и взращивать, развивать индивиду-
альные качества в нем. Но по статистике, 
из курса выходят три человека, которые ста-
новятся сильными в профессии.

 После съемок в телешоу 
«Танцы со звездами» 
вы стали строже относить-
ся к актерам? 
Артисты обязаны хорошо 
двигаться! Им не нужна хо-
реографическая подготов-
ка, но их тело — инстру-
мент, применение которого 
оправдано актерским дей-
ствием. 
В работе режиссера меня 
волнуют не танцы, а на-
сколько хорошо актер вла-
деет телом. Ведь на самом 
деле на сцене есть только 
два инструмента — движе-
ние и голос.

Алла Сигалова — хо-
реограф, актриса, 
театральный режис-
сер и преподаватель. 
Родилась 28 февраля 
1959 года в Волго-
граде. Преподает 
в ГИТИСе и Школе-
студии МХАТ. Ее спек-
такли идут на сценах 
ведущих московских 
театров: в МХТ имени 
Чехова, Театре Олега 
Табакова, Театре На-
ций. Была членом 
жюри в телевизион-
ных проектах «Танцы 
со звездами», «Тан-
цуют все!» и «Dance 
революция».

ДОСЬЕ Колье 
с «Титаника» 
ищет 
владельца
Найдено украшение одного 
из пассажиров затонувшего лайнера

■ Вчера на дне Атлан-
тического океана, среди 
обломков затонувшего 
лайнера «Титаник» 
нашли необычное колье 
из зуба акулы-мегало-
дона — этот вид вымер 
около 2,6 миллиона лет 
назад. «Вечерка» узнала 
подробности.
А р т е ф а к т  л е -
жал на глубине 
3 9 6 2 , 4  м е т р а 
и считался утра-
ченным 111 лет. 
Обнаружила его 
британская ком-
пания Magellan, 
которая провела 
полномасштабное цифро-
вое сканирование затонув-
шего корабля. Летом про-
шлого года две подводные 
лодки изучали «Титаник» 

около 200 часов и сделали 
700 тысяч кадров высо-
чайшего качества. На их 
основе  создали подробную 
трехмерную реконструк-

цию останков корабля. 
На одном из снимков ис-
следователи увидели зуб 
доисторической акулы-ме-
галодона, инкрустирован-
ный золотом. Генеральный 
директор компании Ричард 
Паркинсон признался, что 
эта находка стала волну-
ющим событием, ведь ги-

бель легендарного лайнера 
еще таит в себе множество 
загадок. 
— Между носом и кормой 
«Титаника» есть поле об-
ломков площадью три ква-
дратные мили — не совсем 
понятно, как оно образова-
лось, — отметил он. 
К сожалению, акулий зуб 
в золотой оправе пока 
остался на дне Атлантики.  
Проблема в соглашении 
между Великобританией 
и США, которое не позво-
ляет частным фирмам под-
нимать «артефакты с места 
крушения и окружающего 
его ложа». Чтобы выта-
щить изделие, надо найти 
его владельцев. Теперь ан-
гличане будут искать по-
томков 2200 пассажиров 
«Титаника», чтобы устано-
вить хозяина колье. Скорее 
всего, для этого привлекут 
искусственный интеллект 
и технологию распознава-
ния лиц на фотографиях 
путешественников, ехав-
ших на корабле. 

Прямая 
речь

На «Титанике» плы-
ли люди небедные, 
интересных вещей 
у них было много. 
Насколько эта на-
ходка — колье с зубом 
акулы — представля-
ет ценность, судить 
трудно. Достоверных 
доказательств, что это 
не обычная кустарная 
«самоделка», у нас 
нет. Если же над соз-
данием изделия тру-
дился известный юве-
лир, то колье может 
представлять некото-
рую художественную 
ценность. Но не очень 
высокую, поскольку 
зуб вымершей аку-
лы — не драгоценный 
камень. Скорее всего, 
как и другие арте-
факты с «Титаника», 
предмет имеет более 
историческую, сим-
волическую ценность, 
чем реальную.

Инесса 
Пуликова 
Искусствовед

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru

претами не сталкивалась. 
Конечно, отмена русской 
культуры — не надуманное 
явление. Но вместе с тем 
только что в Баварской опе-
ре с огромным успехом по-
ставлена «Война и мир», Ла 
Скала открывает сезон «Бо-
рисом Годуновым», где поют 
наши выдающиеся певцы, 
и так далее.
То есть пока политика 
не превалирует? 
Нельзя обобщать. Вот два 
главных театра Европы об-
ращаются к русской музы-
ке. Везде продолжает идти 
балет «Лебединое озеро». 
Весь мир на Новый год по-
казывал «Щелкунчика».
В одном из интервью 
вы сказали, что люди — 
самое важное в жизни. 
Оглядываясь назад, 
кто стал знаковым лично 
для вас?
Мои педагоги. Одна из 
них — Мария Осиповна 
Кнебель, которая пригласи-
ла меня преподавать танец 
у себя на курсе, и уже 40 лет 
я продолжаю преподавать 
в ГИТИСе. Она была учени-
цей Станиславского, и я гор-
жусь тем, что от него меня 
отделяет всего одно рукопо-
жатие!

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Сергей 
Шахиджанян, vecher@vm.ru

Что еще хранит судно
■ Беспроводной передатчик Марко-
ни, через который радисты до послед-
него отправляли сигнал о помощи 
близлежащим судам.
■ Судовой журнал, который, правда, 
скорее всего, уже давно превратился 
в пыль. 
■ Богато инкрустированный драго-
ценными камнями экземпляр «Ру-
байята» Омара Хайяма. 

■ Каминные часы из гостиной люкса 
С-55, которую занимала знаменитая 
чета Штраусов (жена отказалась по-
кидать мужа и осталась с ним на бор-
ту. Оба погибли). Они до сих пор 
находятся на своем месте, а за цифер-
блатом, покрытым вековыми отложе-
ниями, можно разглядеть стрелки ча-
сов, которые навсегда остановились, 
когда вода захлестнула их.

1912 год. «Титаник» 
покидает город 
Белфаст (1). Колье 
из зуба древней 
акулы среди 
обломков лайнера 
на дне океана (2)

Артефакт пока 
остается лежать 
на дне Атланти-
ческого океана 

отрезок времени я совсем 
никуда не ходила, не виде-
ла спектаклей. На какое-то 
время я выпала из жизни, но 
это нормально.
Какой у вас взгляд на дет-
ство? Нужно ли давать 
детям свободу? 
Детей надо направлять. Ес-
ли им позволить делать все, 
что они хотят, они налопа-
ются шоколада, а потом их 
придется везти в больницу! 
Им нужен надсмотр, роди-
тели должны быть рядом. 
Воспитание никто не отме-
нял, это важнейшая часть 
структурирования нашего 
будущего.
Вы говорили, что самое 
главное воспитание — 
книги. Вы следили за тем, 
что читают дети? 
Да. Я точно знаю, что есть 
необходимая литература, 
которую должен прочесть 
человек, считающий себя 
образованным и причаст-
ным к определенным куль-
турным традициям. В пер-
вую очередь это русская 
классика. Раз мы живем на 
этой части суши, мы обяза-
ны досконально знать куль-
туру. Как можно не читать 
Толстого, Чехова, Лескова, 
Паустовского? Но и зару-
бежная литература тоже 
важна! Мы же все росли на 
сказках Андерсена, напри-
мер. 
Вы много работали за ру-
бежом. Сейчас все кон-
такты прервались или 
проекты продолжаются? 
Есть очень разные случаи, 
но у меня до сих пор много 
предложений. Сейчас в теа-
тре Ла Фениче в Генуе шли 
репетиции оперы, над кото-
рой работают мои ассистен-
ты. Я занимаюсь постанов-
кой спектакля «Каренина. 
Процесс», поэтому не смог-
ла приехать лично на пре-
мьеру в Италии. Я пока с за-

героев и в выводах, которые 
они делают. 
Вы сделали центром 
спектакля бракоразвод-
ный процесс Карениных. 
Почему?
Это краеугольный камень 
всей истории, который 
и становится триггером для 
развития сюжетных линий.
И в этом процессе у вас 
роль прокурора, вы об-
виняете Анну. А каково 
ваше личное отношение 
к ее поступкам? 
С позиции своего возраста 
я рассуждаю так: не бывает 
правильных и неправиль-
ных поступков. Но не знаю, 
что бы я сделала на ее месте 
в свои 28 лет. 
А какой выход вы видите 
из ее ситуации? Был ли 
у нее шанс сохранить 
рассудок и остаться 
живой?
Рассудок сохранить ей бы-
ло невозможно, потому что 
главный морок, который 
с ней случился, — это лю-
бовь. В моей творческой 
биографии есть только два 
литературных произведе-
ния, которые рассказывают 
о крайней степени этого 
состояния, — в Театре Таба-
кова еще при жизни Олега 
Павловича мы поставили 
спектакль «Леди Макбет 
Мценского уезда», и те-
перь — «Анна Каренина». 

В роли Анны вы изна-
чально видели актрису 
Софию Эрнст. Почему? 
Во-первых, потому что она — 
хорошая артистка и умная 
женщина, которая понима-
ет, что проживает ее героиня 
не только на эмоциональ-
ном, но и на рациональном 
уровне. Еще очень важна 
фактура. Соня — женщина 
невероятной красоты. У нее 
очень русские черты, но при 
этом она инфернальна, как 
Аэлита (марсианка, героиня 
одноименного фантастиче-

ского романа Алексея Толсто-
го. — «МВ»). Может быть, 
внешне она кому-то кажется 
девушкой с обложки, но на 
самом деле гламур — это не 
про нее. Она моя ученица, 
и я отлично знаю, что в рабо-
те она себя не щадит. 
Зрители знают вас в том 
числе благодаря попу-
лярному телешоу «Танцы 
со звездами», в котором 
вы были членом жюри. 
Судья на конкурсах вы 
жесткий и категорич-
ный, а режиссер вы тоже 
авторитарный? 

Сюжет
В прошлом советская 
прима-балерина, а ны-
не хореограф с ми-
ровым именем Рута 
Майерс возвращается 
в страну спустя почти 
40 лет, чтобы поста-
вить на сцене главного 
балетного театра стра-
ны спектакль. Рута 
вынуждена заново вы-
страивать отношения 
с друзьями и врагами, 
за прошедшее время 
ставшими ключевыми 
людьми в русском ба-
лете. Она оказывается 
в эпицентре страстей 
и интриг, очень дале-
ких от мира искусства.

Режиссер всегда авторита-
рен, вопрос только в том, 
какие средства он приме-
няет. Можно руководить, 
оскорбляя и унижая, что для 
меня категорически непри-
емлемо. Я ненавижу такую 
форму общения режиссе-
ров с артистами! Я отношусь 
к актерам, как к детям, ко-

торым нужна моя помощь. 
И всегда даю возможность 
попробовать проявить себя.
У вас очень жесткий 
график — ранний подъ-
ем, весь день репетиции. 
Но у вас ведь двое детей. 
Не сложно ли было со-
вмещать роль мамы и ре-
жиссера?

Очень сложно, особенно 
когда росла старшая дочь 
Анна. Я тогда работала в не-
скольких театрах одновре-
менно и часто брала ее с со-
бой. Когда родился младший 
сын, Михаил, я уже поняла, 
что так неправильно. Все ве-
чера я проводила дома с се-
мьей. Достаточно большой 

Ведущие европейские 
театры продолжают 
ставить наш балет 1
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Астрофизик, старший на-
учный сотрудник Государ-
ственного астрономиче-
ского института имени 
П. К. Штернберга (подразде-
ление МГУ. — «МВ») Павел 
Бирюков считает, что эту 
информацию не стоит при-
нимать серьезно:
— Экстраординарные ут-
верждения требуют экстра-
ординарных доказательств. 
Однако Гарри Нолан не при-
водит никаких фактов в под-
тверждение своей версии.
А уфолог Николай Суббо-
тин считает, что профессор 
Стэнфордского университе-
та вполне может быть прав. 

— Ряд ученых полагает, что 
обломки небесных тел, ко-
торые падают на Землю, 
связаны с существованием 
других цивилизаций, — го-
ворит «Вечерке» Николай 
Субботин. — И если уже 
доказано, что во Вселенной 
есть планеты, на которых 
может быть жизнь, то поче-
му на нашу планету не могли 
прилететь существа, опере-
дившие нас по развитию?
По мнению уфолога, эти 
пришельцы могут быть на 
данный момент в роли на-
блюдателей. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

■ Сегодня наступило ка-
лендарное лето, а через 
20 дней начнется астро-
номическое. Пока ждем, 
смотрим на вечернее не-
бо, на котором именно 
в июне велика вероят-
ность появления сере-
бристых об-
лаков. Что еще 
можно увидеть 
над столицей, 
«МВ» узнала 
у научного 
сотрудника 
Института при-
кладной мате-
матики имени Келдыша 
РАН, астронома и писа-
теля Леонида Еленина 
(на фото вверху справа). 
Кто знает, может, для 
кого-то это станет делом 
всей жизни.  
Путь в астрономию Леони-
да Еленина начался с книги. 
Тогда он был еще школьни-
ком, которого на лето отпра-
вили к бабушке. И вот одним 
дождливым днем, чтобы не 

умереть дома со скуки, он 
решил изучить, что стоит на 
книжной полке. Взгляд ше-
стиклассника упал на «Со-
кровища звездного неба» 
Феликса Зигеля.
— Я буквально провалился 
в нее, перечитывал бесчис-

ленное количе-
ство раз, — вспо-
минает Еленин.
В конце концов 
полученные зна-
н и я  о н  р е ш и л 
п р и м е н и т ь  н а 
практике. В арсе-
нале были старый 

советский бинокль и такая 
же подзорная труба, кото-
рую он приматывал ремнем 
к чему-то вроде штатива. Та-
кие нехитрые приспособле-
ния, уверяет астроном, сго-
дятся для начала и сегодня:
— Не надо сразу покупать 
дорогой телескоп. Возьмите 
что-то попроще. Первым де-
лом надо понять, нравится 
вам это или нет.
К разочарованию, по его 
словам, нередко приводят 
завышенные ожидания. 
Некоторые думают, что, по-
смотрев на небо в телескоп, 
они увидят такие же яркие 
картинки, как в интернете. 
В реальности величествен-
ные галактики видны как 
туманные пятнышки.
— Но если ты знаешь, что 
это облачко, которое содер-
жит в себе сотни миллиар-
дов звезд, находится очень  
далеко, и ты прямо сейчас 
видишь эту галактику та-
кой, какой она была сотни 
миллионов лет назад, то 
это, конечно, будоражит со-
знание, — говорит Еленин.
Чтобы получить полный 
спектр эмоций, надо как 
можно больше читать лите-
ратуру, связанную с астро-
номией, и уже со знанием 
дела чаще смотреть на ноч-

ное небо. В Москве можно 
наблюдать, например, за Лу-
ной. Даже в любительский 
телескоп на поверхности 
спутника Земли хорошо вид-
ны кратеры, горные хребты. 
Не выезжая за пределы горо-

да, также можно наблюдать 
за планетами и переменны-
ми звездами. А если повезет, 
то и за кометами. Они быва-
ют настолько яркими, что 
их видно невооруженным 
глазом. Именно такая коме-

та, Хейла-Боппа, пролетала 
в 1997 году и просто заворо-
жила тогда еще астронома-
любителя Леонида Еленина. 
Он наблюдал за ней каждый 
вечер, пока она, махнув хво-
стом, не исчезла:

— Я смотрел на нее и думал 
об астрономах, которые ее 
обнаружили, о том, что тоже 
хочу открыть комету.
Тогда мечта казалось ему 
несбыточной, поэтому он 
решил стать программи-

стом и поступил в МАИ. Но 
увлечение астрономией не 
забросил. Однажды он уз-
нал, что есть возможность 
получить удаленный доступ 
к полупрофессиональным 
телескопам. Поставил перед 

собой цель — 
и  о т к р ы л 
свою первую 
комету. Мечта 
исполнилась 
через 13 лет. 

Сейчас на счету Леонида 
Еленина 6 комет и 125 асте-
роидов. Еще 1500 астерои-
дов ждут подтверждения, 
что их открыл именно он. 
Как правило, на это уходит 
несколько лет. Между тем 

в январе 2024 года мимо 
Земли пролетит одна из ко-
мет Еленина.
— Есть кометы долгопери-
одические, которые обра-
щаются вокруг Солнца за 
десятки тысяч и сотни тысяч 
миллионов лет, а есть корот-
копериодические, — пояс-
няет астроном. — Период их 
обращения менее 200 лет. 
Как и зачем открывают ко-
меты, действительно ли они 
опасны и сможет ли челове-
чество противостоять угро-
зе — на эти и другие вопро-
сы Еленин ответил в своей 
художественной книге.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Кометы называют по 
строгим правилам, 
обязательно указы-
вается либо фамилия 
ученого, либо обсер-
ватория, где сделано 
открытие. А вот на-
звания для астероидов 
предлагают их перво-
открыватели. Заявку 
рассматривает между-
народный комитет. 
Леонид Еленин свои 
астероиды старается 
назвать в честь выда-
ющихся людей, среди 
них уже есть хоккеист 
Александр Овечкин 
и часовщик Констан-
тин Чайкин.

Кстати,

Количество людей, 
которые открыли 
кометы, меньше, чем 
людей, побывавших 
в космосе. Первым 
ученым, который стал 
целенаправленно 
искать кометы, был 
французский астро-
ном Шарль Мессье. 
Король Франции Лю-
довик XV прозвал его 
«кометным хорьком».

Факт

Поймать комету за хвост 
Астроном и писатель Леонид Еленин дал практические советы

Для серьезных астрономических наблюдений нужна серьезная аппаратура. Сегодня 
мощные телескопы работают не только в обсерваториях, но и в космосе

Шапочка из фольги 

■ Вчера на темати-
ческой конференции 
в Нью-Йорке профессор 
Стэнфордского универ-
ситета Гарри Нолан за-
явил, что инопланетяне 
уже освоились на нашей 
планете. 
По мнению американского 
ученого, вероятность, что  
пришельцы уже сейчас на-
ходятся на Земле, стопро-
центная. 

Гарри Нолан твердо убеж-
ден, что встречи с ними 
у людей уже происходили.  
Просто коренное население 
нашей планеты в этот мо-
мент ничего необычного не 
заметило.
— Они появляются и гово-
рят: «Кто умен настолько, 
чтобы понять, на что имен-
но вы смотрите?» — отметил 
профессор в своем высту-
плении.

Земля стала вторым 
домом для пришельцев

Некоторые уфологи уверены, что пришельцы прилетают 
на нашу планету не на летающих тарелках, а с кометами

Прямая 
речь

Сегодня возможно  
открывать объекты, 
которые потенциаль-
но могут столкнуться 
с Землей. Раньше их от-
крывали по факту паде-
ния. Кометы, прилета-
ющие к нам издалека, 
интересны еще и тем, 
что это возможный ис-
точник воды и органи-
ческих веществ в Сол-
нечной системе.

Олег Угольников
Астроном, старший 
научный сотрудник 
ИКИ РАН

Ученый открыл 125 астероидов, 
еще 1500 ждут подтверждения 
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■ Первые подберезо-
вики и маслята уже по-
явились в Подмосковье. 
«МВ» узнала у автора 
«грибных прогнозов» 
Сергея Федотова (на фо-
то внизу) подробности.

Я делаю прогнозы на основе 
ТВП — температурно-влаж-
ностных провокаций. Эта 
теория доказывает, что для 
хорошего плодоношения 
грибница должна испытать 
некий стресс. Точечно мице-
лии «нормальных» грибов 
уже были разбужены ТВП от 
28 апреля: через две недели 
после этого, 16–20 мая, поя-
вились первые «дезертиры»: 
маслята, подберезовики, по-
досиновики, шампиньоны 
на поверхностных грибни-
цах. Дожди в конце мая под-
тянут к плодоношению и но-
вые мицелии трубчатых. 
Главное, чтобы следующие 
три недели не были жар-
ко-сухими. С 1 по 15 июня 
ожидаю в «собирательных» 
количествах: подберезови-
ки, подосиновики, маслята, 
белые-колосовики, летние 
опята, шампиньоны. Будут 
плодоносить навозники 
всех мастей. Продолжат по 
15 июня плодоносить позд-
не-весенние грибы — ТСЖ, 
майская рядовка. А еще 
проснутся плютеи. Эти ТВП-
дожди важны для генерации 
слоя лисичек. Их в «кнопоч-
ном» состоянии мы ждем 
к 1 июня. А готовиться 
к их сбору можно с 15 ию-
ня — сначала они появят-
ся на юге Подмосковья, 
потом в Калужской и Вла-
димирской областях. 

Прогноз погоды 

■ Москвичам не стоит 
ожидать знойной по-
годы в начале лета. 
Однако приход жары 
в город в июне крайне 
вероятен, сообщила 
главный специалист 
столичного Метеобюро 
Татьяна Позднякова.
— Расчеты показывают, 
что первые десять дней ию-
ня не порадуют москвичей 
такой высокой темпера-
турой, — предупреждает 
синоптик.
При этом с 1 по 10 ию-
ня в столице ожидается 
спокойная погода с ком-
фортной температурой 
в рамках климатической 
нормы: +20...+22 градуса 

тепла днем и +10...+12 — 
ночью.
— В июне не исключено 
повышение температуры 
до +30 градусов, — доба-
вила Позднякова. — Это 
редкость, когда в первом 
месяце лета в  Москв е 
не бывает температуры 
+25...+30 градусов.
В 2021 году, например, 
жарко было уже 13-го чис-
ла. А 24-го температура 
воздуха достигла +35 гра-
дусов. Синоптики прогно-
зируют: в этом году самым 
жарким днем месяца будет 
19 июня. Но воздух прогре-
ется лишь до +26 градусов.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Жара вернется

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы Социальные услуги На правах рекламы 

Записала
Ольга 
Кузьмина
vecher@vm.ru
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Социальные услуги

Время «тихой охоты» 
начинается в Подмосковье

Грибы, 
иду 
искать!

Подберезовик не путай 
Ножка подберезовика ( ото в и у) с возрастом и при отсутствии достаточного увлаж-
нения становится «деревянистой». Гриб хорош для жарки, отваривания, сушки. Не пу-
тайте его с болотным «коллегой» — грибом с розовой губкой, очень горьким. 

Навозники всех мастей 
У тих грибов огромное количество разных видов и под-
видов. натоки утверждают, что навозники ( ото слев )
невероятно вкусны, но будьте внимательны и благораз-
умны: не уверены в том, что то за грибы, не берите их! 

-
-

Н
У т
вид
нев
умн

С 15 июня уже можно бу-
дет собирать лисички 

Ароматные опята
Говорушки ( ото в и у) растут на поваленных 
деревьях и пеньках. У них изумительный аро-
мат, по тому советуем сварить из них супчик. 
Не любите суп — сделайте соус или жюльен.

Крепкая майская 
рядовка
Крепенький грибок ( ото слев )
хорош для тушения и жарки.

Всенародные 
любимицы 
Несмотря на отсутствие ярко вы-
раженного грибного «духа», а может 
и благодаря именно тому лисичка 
( ото в и у) пользуется всенарод-
ной любовью. Она практически ни-
когда не бывает червивой! ареные 
лисички с картошкой оценила и вы-
сокая кухня: во многих городах мира 
проходят «фестивали» лисичек. 

Колосовики 
благородные
Трубчатые грибы ( ото 
вве у), которые появ-
ляются, когда начинает 
колоситься рожь, любят 
и ценят особенно — 
ведь они первые из бла-
городных! 

Трутовик серно-желтый: для гурманов
Яркий, как цыпленок, трутовик ( ото в и у) — отрада для гурманов. уч-
ше всего делать из него котлеты, они получаются просто изумительными. 

Маслята: жарим, маринуем 
Масленок ( ото с в ) идеален для жарки и маринования. 
 Чистить лучше в перчатках, иначе будете долго отмывать руки.
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■ Завтра в Москве 
стартует IX книжный 
фестиваль «Красная 
площадь». Свои новинки 
в рамках мероприя-
тия представят около 
400 издательств. 
Центр Москвы на пять дней 
вновь превратится в пло-
щадку для масштабного 
литературного марафона, 
где пройдут нескон-
чаемые концерты, 
в с т р е ч и  с  л ю б и -
м ы м и  а в т о р а м и 
и театральные по-
становки. Праздник 
откроется выступлением на 
«Главной сцене» пианиста 
Бориса Березовского и его 
учеников. В их исполнении 
прозвучат сочинения Рах-
манинова, Крейслера, Мен-
дельсона, Чайковского, Гри-
га и Шуберта.
— Это большой 
праздник лите-
ратуры, чтения 
и всех искусств, 
с в я з а н н ы х 
с ними, — рас-
с к а з а л  з а -
м е с т и т е л ь 
председателя 
Оргкомитета 
по подготовке 
и проведению 
I X  К н и ж н о -
го фестиваля 
«Красная площадь», дирек-
тор Департамента государ-
ственной поддержки перио-
дической печати и книжной 
индустрии Минцифры Рос-
сии Владимир Григорьев. — 
Мы получили подтвержде-
ние об участии на фести-
вале от 400 издательств со 

всех уголков страны. А еще 
в этом году впервые к нам 
присоединятся четыре но-
вых региона. 
По словам Григорьева, на 
мероприятии также бу-
дет представлено более 
100 000 изданий. По уже хо-
рошей традиции, купить их 
там можно будет дешевле, 
чем в магазинах. 

— По нашим прогнозам, 
мероприятие посетят более 
100 тысяч москвичей и го-
стей столицы, — добавил 
Григорьев. 
Он отметил, что в этом году 
книжный праздник прод-

лится на один 
день дольше. 
А значит, посе-
тить его смо-
ж е т  б о л ь ш е 
желающих. 
— 6 июня — 
день рож де-
ния Алексан-
дра Пушкина. 
Мы не можем 
обойти эту да-
ту стороной, 
поэтому будет 
много актив-

ностей, связанных с ним. 
А еще 6 июня лучшим мо-
лодым писателям и поэтам 
страны будет вручена лите-
ратурная премия «Лицей». 
Из 1872 работ, поступивших 
на конкурс, в финал прошли 
десять прозаических и по-
этических произведений.

— Завершится фестиваль 
концертом «Пушкин-гала». 
На сцене прозвучат арии 
и романсы на слова Пушки-
на в исполнении солистов 
оперы Московского акаде-
мического Музыкального 
театра им. К. С. Станислав-
ского и Вл. И. Немировича-
Данченко, — добавил Гри-
горьев. 

Помимо развлекательной 
программы, гостей будут 
ждать лекции, интервью, 
круглые столы, подкасты 
и мастер-классы. 
— На сегодняшний день мы 
наблюдаем рост интереса 
к российским авторам, в том 
числе к молодым, — заявил 
куратор площадки «Художе-
ственная литература», пре-
зидент издательской груп-
пы Олег Новиков. — В этом 
году мы представляем го-
стям мероприятия такие 
новинки, как новые книги 
Захара Прилепина «Коорди-
ната Z» и Дарьи Дугиной 
«Топи и выси моего серд-
ца» (на фото слева). 
Помимо этого, на пло-
щадке «Художествен-
ная литература» 

будут представлены уни-
кальные издания — ежегод-
ные многотомные книжные 
издания, представляющие 
наиболее значимых совре-
менных авторов.
В свою очередь, Государ-
ственный исторический му-
зей познакомит читателей с 
рядом своих новинок. Среди 
них: издание «Николай II. 

Отвечаю за все». 
Доктор историче-
ских наук Федор 
Гайда расскажет 
о  т р а г и ч е с к о й 
судьбе последне-

го российского императора, 
образ и личность которого 
вызывает в обществе наи-
больший разброс мнений.
Среди прочих в рамках 
«Красной площади» пройдет 

Фестиваль национальных 
литератур, который призван 
познакомить читателей 
с лучшими произведения-
ми со всех уголков нашей 
необъятной страны. Гостям 
представят сказки коряков, 
хантов, эвенов и якутов 
в жанре пальчикового теа-
тра от тувинского семейно-
го театра кукол «Токуу».
Как и в прежние годы, пло-
щадка будет расположена 
возле здания Исторического 
музея и поделена на две ча-
сти: «Библиотеку» и «Малую 
сцену». На последней всех 
гостей красочного празд-
нования ждут выступления 
поэтов, писателей, артистов 
и музыкантов. 
Денис Власенко 
vecher@vm.ru

Читателям на радость
Главный книжный фестиваль готов удивлять москвичей

Прямая 
речь

В рамках фестиваля 
в Москве традици-
онно большая про-
грамма, посвященная 
чтению и языкозна-
нию. Особое внимание 
будет уделено Пушки-
ну и писателям-юби-
лярам: Островскому 
и Маяковскому. По-
мимо этого всем жела-
ющим будут доступны 
квесты, мастер-клас-
сы, встречи с писате-
лями и многое другое. 

Александр 
Кибовский
Руководитель 
Департамента 
культуры города 
Москвы

Топ-3 мероприятий
■ Важным событием 
литературного марафо-
на станет презентация 
«Антологии современ-
ной литературы стран 
СНГ» с участием послов 
стран СНГ в России, 
культурных атташе, пе-
реводчиков, писателей 
и поэтов. Издание трех 
томов «Антологии со-
временной литературы 
стран СНГ» — «Проза», 
«Поэзия» и «Детская 
литература» — это пер-
вая с 1991 года попытка 
познакомить народы 
дружественных стран 
с культурным ландшаф-
том друг друга. 
■ В программу меро-
приятия войдут рас-
ширенное заседание 
Правления Российского 

книжного союза и от-
раслевая конференция 
«Книжная отрасль 
России: время консо-
лидации». Ее основные 
темы — выработка об-
щих подходов к анали-
тике книжного рынка, 
проблемы книжной 
полиграфии и рост цен 
на книги, инфраструкту-
ра продвижения чтения.
■ Церемония на-
граждения лауреатов 
и финалистов XIX Все-
российского конкурса 
региональной и кра-
еведческой литерату-
ры «Малая Родина». 
В 2023 году на участие 
в конкурсе было подано 
более 170 книг из 40 го-
родов России, от 71 орга-
низации.

наблюдаем рост интереса 
к российским авторам, в том 
числе к молодым, — заявил 
куратор площадки «Художе-
ственная литература», пре-
зидент издательской груп-
пы Олег Новиков. — В этом 
году мы представляем го-
стям мероприятия такие 
новинки, как новые книги 
Захара Прилепина «Коорди-
ната Z» и Дарьи Дугиной 
«Топи и выси моего серд-
ца» (на фото слева). 
Помимо этого, на пло-
щадке «Художествен-
ная литература» 

Интерес к художественной литера-
туре среди россиян растет 

3 июня 2022 года. 
Москвички 
Анастасия Тюрина 
и ее дочь Ксения 
стали гостями 
фестиваля 

Цифра

столько регионов 
приедут на фестиваль 
в этом году, чтобы 
представить свои 
книги.

5 6

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



15ТЕНДЕНЦИИМосква Вечерняя, четверг, 1 июня 2023 года, № 60 (1453), vm.ru  

■ Сегодня в Южном 
Медведкове открылся 
новый открытый бас-
сейн с подогревом. Так-
же в первый день лета 
заработали места от-
дыха у воды и в других 
районах столицы. «Ве-
черка» узнала, где мо-
сквичи могут искупаться 
в любую погоду. 

На Сухонской
Бабушкинская

Ул. Сухонская, вл. 7

У жителей Южного Мед-
ведкова появилась возмож-
ность отдохнуть у воды или 
позагорать на удобном шез-
лонге, не выезжая за преде-

лы района. Все прямо как 
на настоящем курорте! По 
словам главы управы района 
Константина Климентьева, 
здесь будет даже мини-бар. 
Дальнейший график работы 
и условия станут известны 
позже.

Парк «Сокольники»
Сокольники

Митьковский пр-д, 1, стр. 1
Ежедневно с 9:00 до 22:00.
Также почувствовать себя 
на курорте в черте города 
могут и посетители парка 
«Сокольники». Располо-
женный там комплекс THE 
БАSSЕЙН состоит из двух 
зон. Первая — это аквато-

рия площадью 200 метров 
и глубиной 1,4 метра. Тем-
пература воды в ней всегда 
+25...+27 градусов. Второй 
бассейн — для детей, пло-
щадью 50 метров, глубиной 
1 метр. Температура воды 
+26...+28 градусов.

Цена: от 1250 рублей за се-
анс для взрослых, от 850 руб-
лей для детей. 

«Чайка» 
Парк культуры

Турчанинов пер., 3, стр. 1.
С понедельника по субботу 
с 7:00 до 22:45, в воскресенье — 
с 8:00 до 20:45.

И в Парке Горького есть 
своя площадка, оборудо-

ванная шезлонгами, зонти-
ками и всем необходимым 
для комфортного летнего 
отдыха. Для гостей там ра-
ботают два бассейна под 
открытым небом с дорож-
ками 50 и 25 метров. Тем-
пература воды в них всегда 
комфортная +28 градусов. 
На территории есть муж-
ская и женская сауны, а еще 
купель и ледяной душ. При 
желании можно заказать 

напиток в баре или переку-
сить.
Цена: взрослый билет — от 
1500 рублей, для детей — 
1000 рублей. 

Спорткомплекс ЗИЛ 
 ЗИЛ

Ул. Автозаводская, 23а, 
корп. 4.
Первый сеанс в 7:00, 
последний — в 21:15, 
без выходных.

Здесь можно поплавать 
в просторном 50-метровом 
бассейне под открытым не-
бом. Температура воды +29 
градусов. Для принятия сол-
нечных ванн есть шезлонги. 
Также работает сауна.
Цена: от 500 рублей. Дети 
до 12 лет не допускаются. 

Для олимпийцев
Семеновская

Ул. Ткацкая, 25, стр. 2.
Первый сеанс в 7:00, последний 
в 20:45, без выходных. 

Все желающие старше 16 лет 
могут поплавать в Олимпий-

ском центре водного спор-
та. В нем есть 50-метровый 
бассейн, температуры воды 
в котором +28 градусов. 
Здесь посетителям предла-
гают взять разовые занятия.  
Цена: от 350 рублей. 

Спорткомплекс 
«Лужники»

Воробьевы горы
Ул. Лужники, 24, стр. 4. 
Ежедневно с 10:00 до 22:00. 
В зоне отдыха, кроме пляж-
ного бассейна, есть детская 
и волейбольная площадки, 
качели, шезлонги. Темпера-
тура воды в бассейне до +30 
градусов. 
Цена: для взрослых — от 
1950 рублей. Для детей — от 
850 рублей. До 7 лет — бес-
платно.

Цифра

минут — оптимальная 
продолжительность 
для занятий плава-
нием.
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Нам Медведково 
заменит Мальдивы

Москвичка Виктория Ларина плавает в бассейне 
пляжной зоны на Северном речном вокзале

Прямая 
речь

Прекрасно, что в Мо-
скве открываются 
сезонные бассейны. 
Вода имеет целебные 
свойства. И практиче-
ски во всех видах спор-
та в рамках общефи-
зической подготовки 
спортсмены плавают. 
Ведь при этом занятии 
задействованы все 
группы мышц.

Владимир 
Лапин
Мастер спорта 
СССР по легкой 
атлетике

Материалы к рубрике 
«Тенденции» 
подготовил 
Андрей Объедков 
vecher@vm.ru

Посетителям 
предлага-
ют напитки 
из мини-
бара 

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

Транспортные услуги

 Книги. Выезд от 200 кз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

 Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
 Книги покупаем, домашние библио-

теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

 кстрасенс! Таролог! стролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство и ремонт

Финансовые услуги

Разное

 оско ская со а ь ая юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42

 ристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

 Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

 Охранник на вахту в универсам.
/п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51
 Требуются мастера (ремонт квартир) 
П от 80 000р. Т. 8 (925) 959-87-28
 Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81
 Курьер. П 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

 аймы под залог золота, меха, техни-
ки, авто. ООО « омбард Платинум» ОГРН 
1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

 Продадим вашу вещь в комиссионке. 
ену назначаете сами! Т. 8 (499) 226-28-79
 Скупка. Быстро. Деньги сразу.

Т. 8 (499) 226-25-39
 вто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

 Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35

 Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

Работа и образование

Недвижимость

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

ор к/ра орабо . График 
работы: 5/2 с 9:00–18:00. Место ра-
боты: ваньковское шоссе (м. у-
кинская, м. Стрешнево (М К), м. Со-
кол). /П — 50 000 рублей. Оформ-
ление по ТК Р . T. 8 (977)774-22-10

 Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

Отдохнуть у бассейна можно 
в любом округе столицы

для посещения боль-
шинства бассейнов 
нужна медицинская 
справка от терапевта. 
Уточняйте эту инфор-
мацию заранее.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Судоку. Копуша. Соавтор. Латыши. Ватага. Квиддич. Копирайтер. Муж. Ин-
наби. Веллингтон. Гарипова. Смех. Черт. Тайник. Мир. Ажур. Клан.
По вертикали: Коварство. Потоп. Сойка. Ислам. Салака. Хакер. Йога. Тест. Ринг. Усик. Виан. 
Разум. Ввод. Почерк. Домино. Врач. Жара. Твен.

В 1972 году, когда был опу-
бликован этот анекдот, 
в Москве процветали спе-
циализированные мага-
зины «Океан». 
Там продавали 
р ы б н у ю  п р о -
дукцию — мо-
роженую, све-
ж у ю  и  д а ж е 
живую. К концу 
1980-х годов тор-
говые площадки 
«Океана» появи-
лись по всей стране. Самые 
вкусные продукты населе-
ние сметало с прилавков 
моментально, но черную 
и красную икру можно бы-
ло приобрести почти всег-
да. Причем руководство 

магазинов имело право 
само организовывать себе 
поставки товара, что по-
служило поводом к различ-

ным коррупци-
онным схемам. 
В 1979 году даже 
возникло так на-
зываемое Рыб-
ное дело, как его 
прозвали в на-
роде. Оно стало 
первым корруп-
ционным делом 

всесоюзного масштаба. 
Сеть магазинов «Океан» 
просуществовала до нача-
ла 2000-х годов.

— Сережа, какие ты знаешь океаны? 
— На Комсомольском проспекте — 
раз, в Чертанове — два, и, кажется, 
скоро откроют два новых «Океана» 
в Зеленограде и на проспекте Мира.

К 100-летию «Вечерки» изу-
чаем старые шутки из рубри-
ки «Уголок юмора». Анекдот 
в номере от 31 мая 1972 года

Подготовил 
Сергей Шахиджанян 
vecher@vm.ru

наш век

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы 
весны» и поделиться своими 
яркими моментами теплой 
и незабываемой поры 
с другими читателями.

Сегодня мы подведем итоги нашей цве-
тущей фотоакции. А пока своими яркими 
моментами уже ушедшей весны делится 
одна из последних ее участниц москвичка 
Анастасия Семашко (на фото справа).

— Ну какая весна без сирени? Невозможно даже 
представить, и, думаю, со мной согласятся многие. 
Наверное, сирень — это своеобразная русская саку-
ра, ведь она, как и наше растение, символизирует 
любовь, удачу и процветание. Хочется вам их по-
желать, но не только чтобы весной — круглый год. 
А фотография была сделана в районе Выхино-Жу-
лебино, я там живу. И так приятно после напряжен-
ного рабочего дня прогуляться среди великолепия 
сирени.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории 
и фотографии. Лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки». А в конце месяца 
победитель станет новым героем обложки.
Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.




