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ГОТОВЬ КОРЗИНУ: КОГДА ЖДАТЬ 
НОВУЮ ГРИБНУЮ ВОЛНУ с. 15

Столица все активнее переходит на 
бесконтактные типы оплаты с по-
мощью биометрии (на фото вни-
зу). Вскоре сервис распространят 
на торговые точки и общепит. Где 
уже сейчас действует современная 
система и почему не стоит пережи-
вать за личные данные. c. 3

Завтра временное по-
тепление, пришедшее 
в столицу, отступит. 
Температура возду-
ха будет постепенно 
снижаться. Ожидает-
ся пасмурная погода 
без осадков.

Жена музыканта Сергея Шнурова Ольга 
Абрамова подала заявление на развод. 
В браке у супругов родились двое детей 
и, по сообщениям СМИ, накопилось иму-
щество на 1 миллиард рублей. «МВ» выяс-
нила, что известно об иске и как Шнуров 
с супругой поделят нажитое. c. 11

Умный город

Погода

Деньги 

МОРГНУТЬ 
НЕ УСПЕЕШЬ 

+23
+16

Шнуров делит 
миллиард 

Икра красная, 
дорогая
Эксперты прогнозируют 
рекордный рост цен 
на праздничный деликатес 
к Новому году с. 6

В России впервые прошла церемония 
бракосочетания в самолете на высоте 
11 500 метров. Молодая пара Александр Дуркин 
и Элеонора Кологриева сыграли свадьбу 
во время перелета из Архангельска в Москву. 
«МВ» пообщалась с молодоженами

На седьмом небе!

1) Молодожены Александр Дуркин и Элеонора Кологриева в аэропорту Архангельска перед посадкой на рейс до Москвы. 
2) Церемония бракосочетания в самолете, который летел в столицу

с. 12

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

к Новому году с. 6

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

14 московским 
паркам в этом году 
исполняется боль-
ше 50 лет. 130 лет 
назад был основан 
сад «Эрмитаж». 

За эти годы он стал 
одним из самых 
любимых мест 

отдыха москвичей 
и гостей столицы. 
Здесь проходят раз-
личные культурные 
мероприятия, кон-
церты, спектакли 

и фестивали. 
90 лет исполняет-
ся Таганскому пар-
ку. На его стадионе 
и катке начинали 
свою спортивную 
карьеру футболи-
сты Константин 
Бесков и Алексей 
Хомич, чемпион 
СССР по теннису 
Николай Озеров 

и олимпийская чем-
пионка по фигурно-
му катанию Ирина 

Роднина.

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

рутах появились первые 
вагоны серии «Ока». Через 
пять лет запустили состав 

«Москва», еще через три 
года — «Москву-2020». Они 
курсируют по Калужско-
Рижской, Кольцевой и Боль-
шой кольцевой линиям.

По мере развития техноло-
гий поезда модернизируют-
ся. Сегодня в метро можно 

встретить инно-
вационную «Мо-
скву-2024» рос-
сийского произ-
водства. В отличие 
от  предыдущих 
моделей у этого со-
става на треть ши-
ре двери и межва-
гонные переходы. 

Для удобства пассажиров 
в поездах сделали хорошую 
шумоизоляцию, установили 
зарядки для гаджетов, мно-
жество информационных 

экранов и мощные конди-
ционеры.
П е р в ы е  п о е з д а  « М о -
сква-2024» появились в мар-
те этого года на Замоскво-
рецкой линии. Недавно они 
так же вышли на Троицкую.
— К 2030 году мы планиру-
ем получить еще порядка 
двух тысяч современных 
вагонов, — сообщил Сергей 
Собянин. — Кроме того, 
опираясь на пожелания 
пассажиров и машинистов, 
мы улучшаем технические 
характеристики составов.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

ПРОКАТ

■ Карта «Тройка» стала 
еще универсальнее. Те-
перь с ее помощью можно 
брать в аренду самокат.

Больше не надо совершать 
дополнительных действий 
в приложениях, чтобы на-
чать и завершить поездку. 
Нужно зарегистрировать-
ся в сервисе, один раз при-
вязать банковскую карту 
и «Тройку» к аккаунту. После 
этого можно прикладывать 

транспортную карту прямо 
к считывателю на самокате. 
Деньги спишутся с банков-
ской карты.
— Сейчас доля оплаченных 
поездок в метро по нашей 
транспортной карте состав-
ляет около 80 процентов. 
В 2022 году перевели «Трой-
ку» на российский чип, при 
этом сохранили все ее воз-
можности и преимущества. 
По задаче мэра Москвы 
Сергея Собянина мы про-
должаем развивать и упро-
щать билетную систему 
столицы, — заявил заммэ-
ра по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Самокат 
возьму 
по «Тройке»

7 августа 2024 года. Архитектор Маргарита Рубан регулярно 
берет напрокат электросамокаты. Фото: Пелагия Замятина

В столичном метро 
к 2030 году 95 про-
центов поездов будут 
новыми. Об этом вче-
ра мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил 
в социальных сетях.

В распоряжении метро — 
6,6 тысячи вагонов, из 
них больше 5 тысяч — 

составы нового поколения. 
Современные поезда меня-
ют старые модели с 2012 го-
да. Именно тогда на марш-

Инновационная 
«Москва-2024» 
курсирует на зеленой 
и изумрудной ветках 

Поезд мчит только вперед

11 марта 
2024 года. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
(в центре) 
принял уча-
стие в запу-
ске первого 
поезда 
серии «Мо-
сква-2024»

В ночь с 23 на 24 сен-
тября участники 
проекта «Искусство 
в метро» создавали 
картины на путях. 
Художники творили 
на временно закры-
той станции «Дело-
вой центр», которая 
войдет в состав Ру-
блево-Архангельской 
линии. Поучаствовать 
в подобных меропри-
ятиях можно по запи-
си на сайте проекта.

Тем 
временем

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

на основных линиях 
московского метро 
поезда в часы пик хо-
дят с 90-секундным 
интервалом. Это один 
из лучших показателей 
во всем мире.

Москва готова к новому 
отопительному сезону, 
об этом вчера стало 
известно по итогам за-
седания столичного 
правительства. За лето 
специалисты проверили 
74 тысячи зданий, в том 
числе 34,6 тысячи жи-
лых домов и 8,4 тысячи 
социальных объектов.

кстати,

В метро на смену старым составам приходят новые

69
тысяч человек каждый день 
следят за тем, чтобы все 
системы московского 

метро работали 
бесперебойно.
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Столица все активнее 
переходит на бес-
контактные типы 
оплаты с помощью 
биометрии — отпе-
чатков пальца и ска-
нирования лица. Уже 
сейчас, если человек 
потеряет наличные, 
банковские карты 
и даже телефон, он 
все равно сможет 
добраться до дома 
на метро. 

П равильно оплата по 
биометрии называется 
модным словом биоэк-

вайринг. Вы наверняка стал-
кивались с ним в магазинах. 
Специально для сканирова-
ния лиц покупателей чер-
ные терминалы для оплаты 
превратились в небольшие 
белые экранчики с камерой. 
Все они подключены к Еди-
ной биометрической систе-
ме (ЕБС), так что за личные 
данные можно не пережи-
вать. И уже в ближайшее 
время, по вчерашнему за-
явлению Центра биометри-
ческих технологий, который 
является оператором ЕБС, 
футуристический вид опла-
ты будет встречаться повсе-
местно.
— Функционал межбанков-
ского биоэквайринга уже 
реализован на базе ЕБС и си-
стемы межбанковского вза-
имодействия Национальной 
системы платежных карт. 
В ближайшей перспективе 
начнется масштабирование 
сервиса — на торговые точ-
ки и заведения общепита, — 
подчеркнули в центре.

Подключиться к сервису 
просто. Для этого нужно 
сделать селфи в приложе-
нии «Госуслуги Биометрия» 
и привязать новые дан-
ные к счету в приложении 
«СБПэй».
Биометрия активно приме-
няется и в столичном транс-
порте. В метро на всех стан-
циях система FacePay рабо-
тает с 2021 года. Процесс 
оплаты поездки выглядит 
удивительно. Пассажиру 

нужно встать перед турни-
кетом и посмотреть в ка-
меру. Створки откроются, 
а деньги за проезд спишутся 
с привязанной банковской 
карты. В этом году оплату по 
биометрии стали внедрять 
и на МЦД. В мае ее подклю-
чили на четырех станци-
ях: «Нахабино», «Площадь 
трех вокзалов», «Лихоборы» 
и «Зеленоград — Крюково».
— А к 2026 году сервис за-
работает на всех диаметрах. 

Ежедневно им смогут поль-
зоваться до одного миллио-
на пассажиров, — сообщили 
на Едином транспортном 

порта ле Департамента 
транспорта столицы. Если 
сейчас на станциях метро 
не каждый турникет спо-
собен принять оплату по 
биометрии, то в будущем их 
модернизируют. 
К слову, «будущее» совсем 
недавно уже пришло на 
станцию «Марьина Роща» 

Большой кольцевой линии. 
Там установили новые тур-
никеты с вертикальной па-
нелью оплаты. Место для 
оплаты проезда с помощью 
распознавания лица имеет 
световую индикацию. Если 
все прошло успешно, стой-
ка подсвечивается зеленым 
цветом.
Впрочем, никто не принуж-
дает москвичей пользовать-
ся этими методами оплаты. 
Привычные варианты не 
исчезнут. Например, новые 
терминалы на «Марьиной 
Роще» принимают оплату 
в том числе по банковским 
и транспортным картам.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Оплата 
с первого 
взгляда

Пассажирка 
Анна 
Никифоренко 
оплачивает 
проезд 
биометрией 
на станции 
«Кленовый 
бульвар». 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Во некоторых столичных 
кофейнях уже можно 
быстро и удобно оплатить 
заказ по Единой 
биометрической системе

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Оплата по биометрии — 
российская разработка, 
и нигде в мире сервис 
не реализован в таком 
масштабе и с таким 
удобством для пасса-
жиров, как в Москве. 
Система имеет банков-
ский уровень защиты, 
а все данные зашифро-
ваны. Сегодня оплатить 
по биометрии можно 
в метро, на МЦК, «Аэро-
экспрессе» и речных 
маршрутах. В будущем 
оплата по распозна-
ванию лица появится 
в наземном транспорте 
и на всех станциях МЦД. 

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта 
и промышленности 

ФОРУМ

■ В Москве завершил-
ся форум «Облачные 
города», посвященный 
будущему мегаполисов 
БРИКС. Мероприятие по-
сетили более 13 тысяч че-
ловек. Среди участников 
и гостей были представи-
тели из 30 стран мира. 

— Российская столица ис-
пользует потенциал всех 
технологий, которые сегод-
ня актуальны для умных 

городов в разных уголках 
мира: блокчейн, цифровые 
двойники и метавселен-
ные, интернет вещей и дру-
гие. Ежегодно мы реализуем 
сотни ИТ-проектов. Каждый 
из них направлен на по-
вышение качества жизни 
людей. По внедрению ис-
кусственного интеллекта 
Москва — один из лидеров, 
он задействован уже более 
чем в 90 городских проек-
тах, — прокомментировала 
повестку форума замести-
тель мэра столицы Наталья 
Сергунина.
По ее словам, столичные 
власти делятся своим опы-
том и изучают передовые 
прак тики мегаполисов 
БРИКС. 

Перенимаем 
опыт других 
стран

Технологии развиваются не по дням, а по часам. И конечно, современные 
разработки не обходят стороной городскую инфраструктуру. В новой рубрике 
«Умный город» мы будем рассказывать о важных инновациях на улицах 
и в домах столицы, призванных делать нашу жизнь лучше.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ УМНЫЙГОРОД

Наталья Сергунина отмети-
ла, что более 17,5 процента 
российских высокотехно-
логичных компаний заре-
гистрированы в Москве. 
На столицу также прихо-
дится: треть занятых в от-
ечественной науке, больше 
200 вузов — пятая часть всех 
высших учебных заведений 
в стране, 90 процентов ки-
нопроизводителей...
Заместитель мэра Москвы 
подчеркнула, что один из 
основополагающих для сто-
лицы принципов — «город 
как сервис». Для жителей 
оцифровано максимальное 
количество госуслуг, охваты-
вающих все сферы — от здра-
воохранения и образования 
до культуры и ЖКХ. Они 

представлены на главном 
столичном портале mos.ru. 
При этом важной задачей 
становится проактивная 
забота о гражданах, не тре-
бующая бесконечного коли-
чества лишних заявлений. 
Если в системе есть сведения 
о том, что человеку положе-
на та или иная услуга, ему 
придет уведомление. Оста-
нется только дать согласие на 
ее получение или отказаться 
от услуги. Сейчас Москва 
реализует несколько таких 
проактивных услуг. В целом 
благодаря электронным сер-
висам москвичам уже не по-
надобилось предоставлять 
более миллиарда справок.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

18 сентября. Участница форума будущего БРИКС «Облачный 
город» Дарья Тарасова. Фото: Александр Кочубей

Скоро 
биометрию 
будут 
использовать 
во многих 
магазинах 
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Российские войска 
по-хитрому зашли 
в Угледар и начали 
штурм города. Бое-
виков укрепрайона 
закидали фугасными 
снарядами. 

Информация о штурме 
шахтерского города 
посреди полей на юге 

ДНР появилась еще позд-
но вечером 23 сентября. 
А уже к утру вчерашнего 
дня многие военкоры стали 
сообщать, что с ночи бое-

вики «незалежной» начали 
бежать из Угледара. Наши 
военнослужащие перешли 
речку Кашлагач к западу от 
города, что создает плац-

дарм для быстрого окруже-
ния. Поэтому неудивитель-
но, что группа украинских 
боевиков в составе 20 че-
ловек тем же утром сдалась 
в плен нашей армии. Об 
этом тоже писали военные 
корреспонденты.

Советник главы ДНР Игорь 
Кимаковский заявил, что 
наши бойцы взяли Угледар 
в «клещи», потому что про-
водить ротацию своих фор-

мирований ВСУ практиче-
ски не могут.
Политолог Михаэлис Галиц-
кий отмечает, что в украин-
ских СМИ практически при-
знали поражение войск «не-
залежной» на угледарском 
направлении.

— Они пишут, что мы их 
«сровняли с землей», ис-
пользовав против них фугас-
ные бомбы, — рассказывает 
«МВ» политолог. — Более 
того, подобно обиженным 
детям, украинские блоге-
ры жалуются на то, что мы 
пользуемся истощением 
подразделений ВСУ, обру-
шиваем на них всю мощь 
нашей пехоты, привлекая 
даже мотоциклистов. Эф-
фективный удар по боеви-
кам в Угледаре аннулирует 
амбиции радикалов ВСУ на 
возврат Донбасса.  
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
vecher@vm.ru 

Взяли Угледар 
на мотоциклах
Боевики выводят свои силы из города

Украинские СМИ признали 
поражение войск «незалежной» 

КОНФЛИКТ

■ За сутки истребители 
ВВС Израиля совершили 
сотни боевых вылетов 
для ударов по объектам 
шиитского движения 
«Хезболла» в Ливане.

Удары были направлены 
примерно по 1,5 тысячи 
целей в Южном Ливане. 
А в глубине ливанской тер-
ритории использовали око-
ло 2 тысяч боеприпасов. 
Только в результате авиау-
дара по пригороду Бейрута 
погибли пять человек, еще 
11 ранены. Израиль атако-
вал поселения на юге и вос-
токе Ливана 23 сентября. 
Позже ЦАХА Л объявили 
о начале упреждающей на-

ступательной операции, 
в рамках которой наносятся 
удары по военной инфра-
структуре «Хезболлы». В от-
вет на это представители 
движения «Хезболла» выпу-
стили десятки ракет в сторо-
ну севера Израиля. 
— Можно сказать, что пред-
посылки к полноценным 
боевым действиям созданы 
с обеих сторон, — говорит 
политолог А лексей Му-
хин. — Израиль и «Хезбол-
ла» и раньше обменивались 
ударами, хотя нынешняя 
ситуация вызывает опасе-
ния и может оказаться не-
обратимой. Но все зависит 
от того, как полно и реши-
тельно союзники Израиля 
и Ливана будут на эту си-
туацию реагировать. Если 
реакция будет сдержанной, 
то все закончится такими 
симметричными ответами 
без дальнейшей эскалации.
ОЛЬГА ЛЕТУВЕТА
vecher@vm.ru

Ближний 
Восток 
под ударами

Российский боец во время 
работы в подразделениях 
238-й гвардейской 
артиллерийской бригады 
в ДНР

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Угледар для нас имеет 
такое же стратегическое 
значение, как Арте-
мовск, Авдеевка, Кон-
стантиновка, Курахово, 
Покровск... Этот город, 
по сути, очередной узел 
обороны, за которым 
открывается клиширо-
ванный оперативный 
простор (свободное про-
странство. — «ВМ»). 
Да, после города Угле-
дара ДНР нет никаких 
серьезных препятствий 
для подразделений на-
шей армии. 

ДАНИИЛ КАРЕЛИН
Участник специальной 
военной операции

Дьявол кроется в мелочах, 
а отношение США к Укра-
ине — в деталях. В декабре 
2022 года президенту «са-
мостийной и незалежной» 
для полета в «вашингтон-
ский обком» был предо-
ставлен комфортабельный 
самолет с сиденьями биз-
нес-класса и спальнями 
для VIP-пассажиров. Сей-
час же Зеленского, отпра-
вившегося «за грошами» 
в США, американцы транс-
портировали на «Боинге» 
C-17. Подобные военные 
воздушные «грузовики» 
с жесткими откидными си-
деньями в отсеке сол-
даты называют «ско-
товозами». Тем не ме-
нее Зеленский утерся 
и продолжает излучать 
оптимизм. Запланиро-
ванные встречи с тихо 
шаркающим по дороге 
в историю Джо Байде-
ном, обоими канди-
датами в президенты 
США, и, главное, пре-
зентация в Вашинг-
тоне украинского «плана 
победы» над Россией пока 
дают ему уверенность в со-
хранении американской 
опеки над Украиной и им 
лично. Фронт укровоин-
ства рушится: русские уже 
ведут уличные бои в Угле-
даре, скоро падет и «фор-
теция» Покровск. Но киев-
ский правитель верит, что 
не все еще потеряно. И во 
все колокола западных 
СМИ пиарит предложения 
по «усмирению» России.
Один из сбежавших с Укра-
ины блогеров написал 
в своем телеграм-канале: 
«Посмотрел «план победы» 
от Зе. В принципе, там толь-
ко три пункта: 1. Дайте мне 
много денег. 2. Вступите 
в войну с Россией. 3. Я буду 
вечным президентом. Если 
вы, западники, не выполни-
те мой «план» — вы во всем 
виноваты. В. Зеленский».
Решения по военным пун-
ктам «плана» сомнений не 
вызывают. Снятие ограни-
чений на нанесение ударов 
по России дальнобойными 
боеприпасами получено 
будет (возможно, не озву-
ченное вслух). Вступления 
Украины в НАТО не будет. 
Открытым остается фи-
нансовый вопрос: сколько 
дадут на этот раз.
По поводу регулярного 
отсасывания Зеленским 
у США денег уже хлестко 

высказался кандидат в пре-
зиденты Дональд Трамп: 
«Я полагаю, что Зелен-
ский — лучший торгаш 
в истории. Каждый раз, 
когда он приезжает в нашу 
страну, он уезжает из нее 
с 60 миллиардами долла-
ров». Также, по мнению 
Трампа, украинский прези-
дент «очень хочет», чтобы 
победу на президентских 
выборах одержала Кама-
ла Харрис, так как именно 
благодаря поддержке Дем-
партии США Зеленский 
получает американскую 
финансовую помощь.

Одновременно пнул Зелен-
ского и сын Трампа. «Итак, 
иностранный лидер, полу-
чивший миллиарды дол-
ларов финансирования от 
американских налогопла-
тельщиков, приехал в на-
шу страну и имеет наглость 
ругать кандидата Респу-
бликанской партии на пост 
президента? — написал 
Трамп-младший на своей 
странице в соцсети. — И он 
делает это сразу после того, 
как проукраинский фана-
тик пытался убить моего 
отца? Какой позор!»
Самое интересное, что 
и в стане Камалы Харрис 
перестают страстно цело-
вать Зеленского в десны. 
Соцопросы показывают, 
что поддержка демократа-
ми восточно-европейского 
побирушки, раз за разом 
запускающего руки в ко-
шелек бюджета США, мо-
жет повредить кандидату 
от Демпартии на выборах.
Но Зеленский верит, что 
привезенный им «план 
мира» — это его личная ин-
дульгенция на сохранение 
своей власти на Украине, 
заплатят за которую США. 
Что ж, в народной поговор-
ке отмечено, что дурень 
любит носиться с писаной 
торбой. Видимо, Зеленско-
му и с писаным «планом» 
бегать по Вашингтону 
весело.

Дурень носится 
с писаным 
«планом»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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их используют в преступных 
целях.
«Фишинг» в переводе с ан-
глийского — «рыбалка». 
Мошенник отправляет не-
скольким пользователям 
ссылки и выуживает необ-
ходимые сведения у тех, кто 
«клюнул на наживку», на-
пример, оповещение о круп-
ном выигрыше.
Отправленная вам открыт-
ка с поздравлением опасна 
именно в том случае, если 
к картинке или аудио 
прилагается ссылка на 
сторонний сайт. Не-
обходимость перехо-
да по ссылке может 
объясняться, напри-
мер, тем, что в этом 
мессенджере невоз-
можно посмотреть 
изображение или 
прослушать ау-
дио. Важно пом-
нить, что любой 
современный 
м е с с е н д ж е р 
поддерживает 
показ карти-
нок и воспро-

изведение аудио, по-
этому если вас настойчиво 

зования картинок в мессен-
джерах. Мошенники рассы-
лают поздравления от лица 
родственников и друзей, но 
вместо добрых слов в них 
скрываются фишинговые 
ссылки или вредоносные 
программы. 
Фишинговая ссылка маски-
рует адрес вредоносного 
ресурса, то есть после нажа-
тия на нее пользователь ав-
томатически переходит на 
мошеннический сайт. Если 
вовремя не остановить про-
цесс, успеть ввести в предло-
женную форму логин 
и пароль, номер 
карты, пин-код, 
серию и номер 
паспорта или кон-
фиденциа льные 
служебные данные, 

его зачисления, а заодно 
перечислить им «комиссию» 
для конвертации валюты 
в рубли. В итоге жертва ли-
шается переведенных денег. 
Что еще хуже, аферисты мо-
гут получить доступ к карте. 

Эксперты утв ерж дают, 
что чаще всего на удочку 
попадаются азартные лю-
ди, ищущие легких денег, 
и те, кто попал в тяжелую 
финансовую ситуацию. 
Но в зоне риска и не очень 

опытные, доверчивые поль-
зователи сети.
Чтобы завлечь жертву, мо-
шенники обычно создают 
сайты, очень похожие на 
официальные. В Министер-
стве цифрового развития, 

связи и массовых коммуни-
каций РФ с 2022 года дей-
ствует программа по борьбе 
с ними. 
— За это время было забло-
кировано около 215 тысяч 
фишинговых сайтов, — со-
общается в ведомстве. — 
А с начала 2024 года — 
64  тысячи. 
Рассказать о вредоносном 
сайте можно на «Госуслу-
гах». Для этого надо указать 
его адрес, язык, дату, время, 
когда он был обнаружен, 
а также адрес вашей элек-
тронной почты для связи. 
Заявку обработают в тече-
ние суток. Если подтвердит-
ся, что ресурс мошенниче-
ский, его заблокируют.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Мошенники приду-
мали новый хитрый 
способ кражи данных 
через приложения 
для обмена сообще-
ниями — мессен-
джеры. «Вечерка» 
узнала, как себя за-
щитить.

П ользователям попу-
лярных мессенджеров 
стоит воздержаться от 

пересылки открыток и от 
перехода по ссылкам, чтобы 
снизить риск стать жертвой 
мошенников.
Специалисты по кибербезо-
пасности предупредили рос-
сиян об опасности исполь-

БДИ !

■ Россиян все чаще об-
манывают с помощью 
фальшивых лотерей. 
«Вечерка» разбиралась, 
как устроена эта мошен-
ническая схема. 

Чтобы привлечь внимание 
потенциальных жертв, мо-
шенники рекомендуют ло-
тереи от имени известных 
людей: актеров, спортсме-
нов, блогеров. Переходя по 
ссылке, которую присылает 
аферист, жертва попадает 

на мошеннический сайт. 
Здесь ей предлагают от-
крыть «коробочку с приза-
ми». Первые несколько раз 
человек проигрывает. Так 
сделано специально, чтобы 
пробудить в вас азарт и отве-
сти от себя подозрения. 
Далее следует выигрыш — 
как правило, в иностранной 
валюте. Человек, естествен-
но, радуется победе и хочет 
получить выигранные сред-
ства. И мошенники просят 
прислать данные карты для 

С такой лотереей 
удача не поможет

Фишинговые 
сайты с ро-
зыгрышами 
призов часто 
бывает 
сложно отли-
чить от офи-
циальных

ВЫБРОСЬ СВОИ ДЕНЕЖКИ ИЗ ОКНА
Мошенники изобретают новые 
преступные схемы практически 
каждый день. Например, на этой 
неделе была раскрыта очередная 
уловка. 
Аферисты убеждают своих жертв 
в том, что они участвуют в спец-
операции по спасению своих 
денег, и предлагают выбросить 
наличные в окно. Жулики пред-

ставляются работниками 
полиции или других силовых 
структур и предлагают спасти 
деньги. Жертву просят сходить 
к банкомату и снять с карты на-
личные. Человек приходит до-
мой, запечатывает деньги в пакет. 
Ему звонят и говорят: «Под окном 
стоит преступник, вы бросаете 
пакет — мы ловим деньги».

Открытки в мессенджерах 
таят в себе угрозу

их и
цел

Чаще всего 
открытками 
в мессендже-
рах пользу-
ются пожи-
лые люди — 
предупредите 
их!

пытаются куда-либо пере-
направить с мессенджера, 
то, скорее всего, перед вами 
мошенническая программа.
Помимо онлайн-открыток 
злоумышленники могут ис-
пользовать и другие спосо-
бы для получения доступа 
к вашему аккаунту. Напри-
мер, они могут отправлять 
сообщения от имени ваших 
друзей и знакомых с прось-
бой проголосовать за како-
го-либо родственника в том 
или ином конкурсе.
— Чтобы обезопасить себя 
и свое устройство от взлома, 
пользуйтесь двухфакторной 
аутентификацией. Это до-
полнительная защита акка-
унта. Настроить ее можно 
в мессенджерах, браузерах, 
социальных сетях или даже 
играх, — поделился с «Ве-
черкой» специалист по ки-
бербезопасности Роман 
Ловашов.
Это может быть, например, 
код из СМС или одноразо-
вый пароль, который за-
прашивается в дополнение 
к обычному паролю. 
— Такая защита нужна, что-
бы никто не мог воспользо-
ваться вашими аккаунтами 
вместо вас, даже если полу-
чится украсть устройство 
или подобрать пароль, — до-
полнил эксперт.
Нужны ли вашим данным 
дополнительные меры за-
щиты, решать вам. Но вклю-
чить и отключить их, как 
правило, несложно, а без-
опасность так усиливается 
в разы.
Будьте осторожны с сообще-
ниями сомнительного со-
держания от неизвестных 
отправителей и никому не 
сообщайте коды авториза-
ции. Не открывайте файлы 
и не переходите по ссылкам, 
если у вас есть сомнения 
в их безопасности, даже ес-
ли они пришли от знакомых.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

От всего 
сердца, 
ваш жулик

Мошенники 
могут 
притворяться 
друзьями 
и знакомыми, 
копируя их 
голоса 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если вас насторожило 
сообщение от знакомо-
го, обратите внимание 
на стиль и время его от-
правки. Нехарактерная 
манера или необычное 
время отправки мо-
гут указывать на то, 
что аккаунт взломали. 
Попросите знакомого 
созвониться с вами или 
отправить голосовое 
сообщение. В случае от-
каза правда вскроется.

САИД ТАБАЕВ
OSINT-аналитик
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Чаще всего 
открытками 
в мессендже-
рах пользу-
ются пожи-
лые люди — 
предупредите 
их!

я 

, 
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Студия юного 
корреспондента 
«Новый фейерверк» 
при редакции газеты 
«Вечерняя Москва» 
объявляет набор 
на 2024–2025 
учебный год.

Если тебе 14–18 лет, 
ты мечтаешь стать блогером, 
журналистом, хочешь 
быть в теме и создавать 
популярный контент, 
участвовать 
в увлекательных 
мероприятиях, общаться 
с интересными людьми. 
Если хочешь видеть 
необычное в обычном, 
снимать крутые 
иллюстрации к своим 
материалам, иметь 
внушительное портфолио 
для поступления в вуз, 
тебе точно к нам! 
Присылай письмо 
с коротким рассказом о себе 
и примером творческой 
работы до 30 сентября 
на адрес d.tolkachev@vm.ru. 
Не забудь указать свой 
номер телефона.

в
Ты
ВМ По данным аналити-

ков, стоимость крас-
ной икры в этом году 
ожидается рекордно 
высокой. Разбираем-
ся, как не перепла-
тить и выбрать каче-
ственный продукт.

П о данным Росрыболов-
ства, в этом году в стра-
не добыто 215 тысяч 

тонн лосося и 8,5 тысячи 
тонн икры. В прошлом году 
эти показатели были в три 
раза выше — 609 тысяч 
и 24 тысячи тонн соответ-
ственно. Не нужно быть эко-
номистом, чтобы понять: 
снижение объемов повли-
яет на стоимость продукта. 

Прошлогодние цены за ба-
ночку были терпимыми. 
В августе ситуация уже на-
чала меняться. К новогод-
ним праздникам цена может 
взлететь слишком высоко. 
Но даже при таких обстоя-
тельствах не попасться на 
уловки продавцов и приоб-

рести качественный про-
дукт — более чем реально. 
Во-первых, эксперты со-
ветуют подумать о покуп-
ке товара заранее. То есть 
лучше приобрести икру 
сейчас или в ближайший 
месяц — делать это стоит 
только в специализирован-
ных магазинах. Килограмм 
икры горбуши сейчас стоит 

в районе 8–9 тысяч рублей. 
К новому году цена может 
вырасти на 10–15 процен-
тов. И значительно вырас-
тет вероятность нарваться 
на подделку. 
При выборе продукта обра-
тите внимание на внешний 
вид банки — она должна 
быть плотно закатанной, 
не деформированной. Мар-
кировка на крышке должна 
быть проштампована (вы-
давлена) изнутри. Это 
очень важный фактор. 
Также визуально икрин-
ки не должны быть мут-

ными и с посторон-
ними предметами 
в банке.

Кстати, излиш-
няя экономия 
на икре — идея 
опасная. Спе-
циалисты пред-
упреждают, что 
этого делать не 
стоит — напри-
мер,  ес ли в ам 

предлагают при-
обрести 250 грам-

мов за 200 рублей, то 
лучше откажитесь — 
в 99-процентной ве-
роятности перед вами 
имитация, а не нату-
ральный продукт. 

Покупать с рук, особен-
но перед праздниками, 

тоже ни не стоит — есть 
риск получить серьез-

ное отравление неизвест-
ным и некачественным 
продуктом.

У Дедушки Мороза 
икорки попрошу

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

В современный век бездумного потребления тысячи товаров 
заполонили полки магазинов. Не все заслуживают вашего 
внимания. Автору рубрики «Дешево и сердито» Ренате 
Лебедевой известно, как выбрать действительно стоящий
продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

ПРОДУКТЫ

■ В России подорожала 
рыба — стоимость филе 
трески доходит до двух 
тысяч рублей за кило-
грамм. «МВ» разобра-
лась, с чем это может 
быть связано.

Эксперты уверены, что 
главная причина — не са-
мый удачный сезон. Добыча 
многих видов рыбы снизи-

Рыба станет 
только 
дороже

За три года стоимость белой рыбы выросла почти вдвое — цена 
филе трески уже доходит до двух тысяч рублей за килограмм

лась почти в три раза, по-
этому ее оптовая стоимость 
значительно повысилась. 
Ценовой рекорд среди бе-
лой рыбы принадлежит фи-
ле трески. 
Самый дешевый весовой ва-
риант, который можно най-
ти в магазинах, обойдется 
в 600 рублей за килограмм 
с учетом всех скидок. А вот 
обычная цена будет в райо-
не двух тысяч рублей. 
Чуть отстает от трески филе 
минтая. Вообще, эта рыба из 
того же семейства, но статус 
и популярность среди по-
требителей у него пониже. 
Весовую рыбу магазины 
предлагают от 399 рублей за 

кило по акции. А ценник на 
фасованную по полной цене 
колеблется уже в диапазоне 
440–820 рублей за один ки-
лограмм.
— Рыба к концу года будет 
только дорожать, поэтому 
советую брать ее на рын-
ках — там проще догово-
риться о стоимости. Самая 
дешевая рыба сейчас — это 
неразделанный минтай без 
головы. Ценник на него со-
ставит от 170 рублей за ки-
лограмм, — рассказал ана-
литик Юрий Безробов.
Эксперт обратил внимание 
на то, что одной из причин 
дороговизны рыбы стала 
дорогая логистика.
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Слишком 
низкая цена 
должна 
насторожить 

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пи-
шите ей об этом 
на личную почту: 
r.lebedeva@
vm.ru

1 ноября 
2023 года. 
Москвичка 
Валерия 
Михайлов-
ская вы-
бирает икру 
в специали-
зированном 
магазине 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Красная икра полезна 
для здоровья — в ней 
содержится большое 
количество витаминов. 
Однако в преддверии 
праздников, повышения 
цен есть риск нарвать-
ся на некачественный 
товар. Я рекомендую 
покупать икру макси-
мально заранее, так как 
в морозилке она может 
храниться до полугода. 

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог
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Начался новый учеб-
ный год, и родители 
активно записывают 
детей в кружки и сек-
ции. Как выбрать 
занятие для ребенка 
и не перегрузить его, 
«Вечерка» спросила 
у педагога-психолога 
Городского психоло-
го-педагогического 
центра Департамента 
образования и науки 
Москвы Любови Его-
ровой (на фото).

Сколько кружков можно 
посещать ребенку, чтобы 
не перегрузить его? 
Какого-то рекомендуемого 
количества занятий нет. Все 
очень индивидуально и за-
висит от характера, усидчи-
вости детей или, наоборот, 
гиперактивности. Кому-то 
достаточно и одного круж-
ка в неделю, а другой спра-
вится с нагрузкой и в пять 
разных секций. При этом 
совсем никуда не водить ре-
бенка неправильно. Кружки 
помогают развиваться, со-
циализироваться, приучают 
к труду и дисциплине. 

Как выбрать занятие? 
На что ориентироваться? 
Прежде всего на интересы 
вашего чада. Спросите, ку-
да бы ему хотелось ходить, 
что ему интересно. Лучше 
предложить конкретные ва-
рианты, которые вы подбе-

рете заранее. Так вы, с одной 
стороны, дадите ребенку 
право выбора, с другой — 
подскажете направление, 
в котором стоит развивать-
ся. Если же речь идет о до-
школьнике, то тут важно 
дать попробовать ребенку 

разные активности, чтобы 
определить его интересы. 

Если ребенок отказывает-
ся ходить на кружок, что 
делать? 
У каждого «не хочу» есть 
причина. И здесь нужно раз-
бираться, почему занятие 
вызвало у ребенка такие 
негативные эмоции. Может 
быть, его отругал педагог 
или у ребенка не получи-
лось что-то сделать. Важно 
поговорить по душам. Но 
заставлять посещать кружок 
насильно не надо. 

Если ребенок плохо себя 
ведет, можно ли не пустить 
его на любимый кружок 
в качестве наказания? 
Не рекомендую так делать. 
Во-первых, так вы отобьете 
желание посещать кружок. 
Во-вторых, это приведет 
к нарушению отношений 
между вами. Плохое поведе-
ние — это чаще всего сигнал 
ребенка, просьба обратить 
на него внимание, помочь 
в чем-то. Лучше поговорите 
и выясните причины. 

Подростки тоже должны 
посещать кружки? Они же 
все время в гаджетах. 
Слово «должны» здесь не со-
всем уместно. Тем не менее 
жизнь подростка не должна 
заканчиваться только на 
школе. Кружки и секции — 
это смена окружения, новые 
знакомства и впечатления. 
Подростка за ручку уже не 
отвести. Надо договари-
ваться. Возможно, он просто 
не знает о существовании 
подходящего кружка. Сей-
час в школах и дворцах твор-
чества выбор огромный! 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

После уроков 
строим спутник
Пять вопросов о выборе кружков 
и секций для ребенка

ГОРОДОК  ВМ

■ Вечерка» в новой 
рубрике «ГородОК ВМ» 
возрождает традиции 
и знакомит читателей 
с любимой русской за-
бавой. В последнее 
время популярность 
игры растет. Городки — 
самый настоящий спорт, 
и в столице появилось 
много мест, где можно 
к нему приобщиться.

Научиться играть в городки 
предлагают на разных сто-
личных площадках, напри-
мер, в клубе «Воробьевы го-
ры», в Петровском парке на 
севере города, на стадионе 
«Крылья советов». Ознако-
миться с полным списком 

локаций, а также узнать 
расписание и контакты 
можно на официальном 
сайте Федерации городош-
ного спорта России gorodki-
russia.ru.
При внешней простоте го-
родки — серьезный спорт. 
Соревнования по нему 
проводятся как на всерос-
сийском, так и на между-
народном уровне.
— На сегодняшний день 
городошный спорт насчи-
тывает уже шесть дисци-
плин. Классические, евро-
пейские и финские-кюккя. 
Шесть, потому что они 
делятся на личные и ко-
мандные, — рассказывает 
исполнительный директор 
Федерации городошного 
спорта России Александр 
Ватагин.

Дисциплины отличаются 
в основном инвентарем 
и способом подсчета оч-
ков. Ну, и нюансами в пра-
вилах, которые можно из-
учить непосредственно на 
занятиях. 
Интересно, что городки 
старше многих других из-
вестных игр.
— Официально городош-
ный спорт существует 
более 400 лет. Но вообще 
игре уже свыше тысячи 
лет, — подчеркивает экс-
перт. — Славянские наро-
ды во времена Ледового 
побоища играли в городки, 
тренируя меткость. Учи-
лись выбивать всадника 
из седла, то есть тогда игра 

носила приклад-
ной характер. 
Т р е н и р о в а л и 
меткость с ее по-
мощью и стрель-
цы Ивана Гроз-
ного.
Кроме специаль-
ных клубов зани-
маться городош-

ным спортом можно прямо 
в школе. С 1 сентября этого 
года спорт стал новым фа-
культативным модулем. 
Считается, что он очень 
полезен для детей. Город-
ки воспитывают психоло-
гическую устойчивость, 
учат концентрировать 
внимание.  Ребята много 
двигаются во время игры. 
Обязательно поинтересуй-
тесь в вашей школе, прово-
дятся ли у вас такие заня-
тия и в какие дни.
Кстати, заниматься с ре-
бенком можно уже с до-
школьного возраста. Для 
этого существуют специ-
альные детские наборы, 
которые можно купить 
всего за 350 рублей.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Тренируем тело, 
учим историю

Столичный школьник Денис Ангелов играет в городки 
на территории Парка Победы

1. Искусственный ин-
теллект и нейронные 
сети на языке Python
■ основы машинного об-
учения и принципы созда-
ния нейронных сетей
■ тонкости и секреты 
языка программирования 
Python
Для детей 12–18 лет.
Бесплатно, два раза в не-
делю по 2 часа. Ничего 
покупать не надо.
2. Геоинформатика
■ как работают совре-
менные геоинформа-
ционные системы
■ построение цифро-
вых моделей и карт 
■ основы картографии 
и топографии 
Для детей 12–18 лет. 
Три академических 
часа (с 16:00 до 18:45). 
Для занятий ничего 
покупать не надо.
3. Основы космиче-
ской инженерии. 
Спутникостроение

■ основы космической ин-
женерии и навигации
■ виды космической тех-
ники и их особенности
■ о современном состоя-
нии освоения космоса
■ научат наблюдать, 
исследовать явления 
окружающего мира, опи-
сывать и характеризовать 
факты и события космо-
навтики
Для детей 13–17 лет.
Два часа. C собой нужно 
иметь тетрадь, ручку, ка-
рандаш, ластик.
4. Музыка и китайская 
живопись
■ обучение музыке и ос-
новам китайской тради-
ционной живописи
■ развитие воображения, 
внутреннего слуха
Для детей 8–18 лет.
Все материалы предо-
ставляются на занятиях.
5. Игра Го
■ развивает память, 
усидчивость, логику
■ способность про-
считать действия на 20–
40 ходов вперед
Принимают с 5 лет. Ни-
чего не надо покупать.

КАКИЕ ЕСТЬ 
ВАРИАНТЫ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В столице сегодня 
работает более 130 ты-
сяч кружков и секций. 
Свыше 80 процентов 
детей обучаются в них 
бесплатно. В последнее 
время в системе допол-
нительного образова-
ния активно развивают 
туристическое направ-
ление — в городе ра-
ботает свыше 300 про-
фильных клубов.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития

Участники мастер-класса 
по археологии Виталина 
Смирнова и Александр 
Кульков. Фото: Пелагия 
Замятина

Исконно русский 
вид спорта стал 
факультативным 
модулем в школах 

о 

Сл
всем у
жизнь под
заканчиват
школе. Кружки и
это смена окруж
знакомства и

ро-
арт 

ографии 
и 

12–18 лет. 
демических 
16:00 до 18:45). 

занятий ничего 
купать не надо.

3. Основы космиче-
ской инженерии. 
Спутникостроение

но
ционн
■ развити
внутреннего
Для детей 8–18
Все материалы пред
ставляются на занятия
5. Игра Го
■ развивает память, 
усидчивость, логику
■ способность про-
считать действия на 20–
40 ходов вперед
Принимают с 5 лет. Ни-
чего не надо покупать.

Н
ат
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ат
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ин
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Горихвостка: попрыгунья
Обыкновенная горихвостка (на фото слева) — самый распро-
страненный вид из 13 видов горихвосток. Выделяется оранжевым 
брюшком и красным хвостом, который, точно веер, раскрывается 
во время полета. При этом спинка у нее серая, шея и щеки — чер-
ные, а на голове — белое пятно. Горихвостка очень энергична, 
постоянно находится в движении. Причем большую часть жизни 
перемещается прыжками.
Рацион: мелкие беспозвоночные и насекомые, черви, улитки, 
муравьи, мокрицы, бабочки, стрекозы, мухи и комары.
Когда улетит: 1–5 октября. 
Где зимует: Африка или Аравийский полуостров.

Горих
Обыкнов
страненн
брюшком
во время п
ные, а на г
постоянно
перемеща
Рацион:м
муравьи, м
Когда 
Где з

хвостка:попрыгуньяГорих

Осоед: острый коготь
Обыкновенный осоед (на фото сле-
ва) — дневной хищник, который по 
внешнему виду напоминает кукушку. 
Орнитологи говорят, это все из-за то-
го, что у него отсутствуют характерные 
для ястребов «брови»: взгляд у него 
такой же растерянный, как у «ку-
мушки». При этом взрослый осоед 
вырастает до 60 сантиметров. Размах 
одного крыла в полете — больше 
одного метра. У осоедов длинные 
и сильные ноги с острыми закруглен-
ными черными когтями на пальцах. 
Они нужны им, чтобы раскапывать 
осиные гнезда.
Рацион: крылатые насекомые и их 
личинки, земноводные.
Когда улетит: до 30 сентября.
Где зимует: тропические леса 
Африки.

На этой неделе есть 
два повода присмо-
треться к пернатым, 
обитающим в столице. 
Сегодня мир отмеча-
ет День улетающих 
птиц. А завтра стартуют 
Международные дни 
наблюдения птиц. Как 
повлиял на этих живот-
ных теплый сентябрь, 
«МВ» узнала у сотруд-
ника Координацион-
ного центра Союза ох-
раны птиц России 
Елены Черновой 
(на фото внизу).

С олнечная пого-
да и обилие еды 
могут вызывать 
у птиц романти-
ческий настрой. 

Несмотря на осень, самцы 
вдруг начинают петь, флирто-
вать с самками, но чаще всего это 

ни к чему не 
приводит. По 
мере того как 
сокращается 
световой день, 
запевки закан-
чиваются до 
тех пор, пока 
действительно 

не придет время для создания пар. 
Осенью многие птицы отправля-
ются на зимовку в южные страны. 
Теплая погода может сместить 
график отлета, но ненамного — на 
неделю-две. Птиц подгоняют вну-
тренние часы, которые «синхро-
низированы» с восходом и заходом 
солнца. В конце сентября — начале 
октября улетает основная масса 
мелких воробьиных: трясогузки, 
зяблики и другие. Но перед этим 
они начинают хорошенько отъе-
даться. Птице, которой предстоит 
долгий путь, надо набрать жирок, 
иначе она просто не долетит. Пти-
цы тратят колоссальное количе-
ство энергии. Те же воробьиные 
во время миграции могут потерять 
до половины веса. Некоторые пти-
цы начинают собираться в стаи: 
в компании лететь не только весе-
лее, но и безопаснее. Даже те виды, 
которые ведут одиночный образ 
жизни, перед миграцией фор-
мируют большие группы. Самые 
многочисленные стаи образуют 
скворцы. Иногда на пролете мож-
но увидеть клубящиеся «облака» 
из птиц. Этому явлению придумали 
название — мурмурация. Скворцы 
улетают в начале октября, поэтому 
сейчас можно увидеть стайки моло-
дых и взрослых скворцов, которые 
активно кормятся. Птицы, кото-
рые остаются, тоже стараются на-
брать жирок. По мере наступления 
холодов у них меняется рацион. 
Синицы, которые летом питаются 
насекомыми, к зиме переходят на 
семена растений.

На природных территориях столицы все 
чаще встречаются серые цапли (на фото 
справа). Эти редкие птицы занесены 
в Красную книгу Москвы под нулевой ка-
тегорией редкости, то есть ученые считали 
их исчезнувшими на территории столицы. 
Последние пару лет их видели в заказниках 
«Зеленоградский» и «Долгие пруды», в Бит-
цевском лесу и Серебряном Бору.
Обычно серые цапли селятся колониями, об-
устраивая гнезда на деревьях, в кустах ивняка 
или в тростнике. В Москве они проводят семь ме-
сяцев и в октябре улетают на зимовку в теплую 
Африку.

Подготовила НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru

Люди многое вокруг себя 
воспринимают как фон. Не-
важно, городские нас окру-
жают пейзажи или природ-
ные — замечаем мы обычно 
что-то особенное, выде-
ляющееся, яркое. Проще 
увидеть один большой пи-
он на фоне зеленой травы, 
чем ромашку, растущую на 
усеянном пестрыми цвета-
ми лугу. Птицы тоже для 
нас становятся фоном, 
а их трели — шумовым 
оформлением. Мы при-
выкли, проходя мимо за-
рослей в парках, слышать 
чье-то бойкое щебетание. 
Но мало кто задается во-
просом, какая именно пи-
чуга там сидит. Я знаю не-
мало людей, для которых 
в принципе существует 
только два вида птиц — 
«воробей» и «не воробей». 
А меж тем в жизни 11 тысяч 
видов пернатых каждый 
день происходит столько 
всего, что впору снимать 
кино — причем в самых раз-
ных жанрах. Вот, например, 
сценарий для историческо-
го детектива. Весной 1822 
года на балтийском побе-
режье северной Германии 
появился необычный аист. 
Шея птицы была пробита 
длинной палкой, и в течение 
нескольких недель местная 
публика с интересом обсуж-
дала странное явление. Уче-
ные того времени пришли 
к выводу, что «аист на па-
лочке» зимовал в Африке, 
где его и подстрелил дроти-
ком какой-то чернокожий 
охотник. Так впервые было 
доказано, что зимой пти-
цы действительно улетают 
в жаркие страны.

Неплохой триллер бы полу-
чилось снять о маленьких 
желтых пичужках, которых 
называют дубровниками. 
Когда-то этих птиц было 
очень много. Но всего за три 
десятилетия популяция со-
кратилась на 90 процентов. 
А все потому, что в Китае, ко-
торый эти птицы пролетали 
во время осенних миграций, 

мясо дубровника посчитали 
деликатесом. В 2001 году 
только в одной провинции 
Гуандун съели миллион пер-
натых. А вот и драма о раз-
рушении традиций в духе 
Куросавы: современные мо-
сковские утки забыли, что 
такое миграционный ин-
стинкт. В нежелании птиц 
с наступлением холодов уле-
тать в теплые края виноваты 
люди. Мы подкармливаем 
уток, и те привыкают к че-
ловеку и продолжают ждать 
«кормильцев» даже с насту-
плением морозов. Все это 
шутка. Вряд ли детектив 
об убийстве аиста возьмет 
«пальмовую ветвь» на Канн-
ском фестивале, но все же 
есть что-то в образе оди-
нокой и свободной птицы, 
улетающей в неизвестность 
навстречу приключениям, 
что-то вдохновляющее.

О них надо 
снимать фильмы 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
Обозреватель

МОТЫЛЕК

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Скворец: залихватская песня 
Взрослый обыкновенный скворец (на фото справа) от молодого от-
личается более заметным металлическим блеском черного оперения. 
Окрас птицы на солнце иногда может переливаться темно-зеленым, 
фиолетовым и другими оттенками. У взрослых скворцов на перьях 
также заметны светлые пятна. Скворцы — одни из самых искусных 
певцов. Причем свой репертуар они дополняют звуками, которые им 
понравились. Так, в XIX веке ученые заметили, что песни скворцов, 
обитающих в России, напоминают свист ямщиков.
Рацион: насекомые.
Когда улетит: 5–10 октября.
Где зимует: Западная и Южная Европа, Ближний Вос-
ток и Кавказ.

цы все 
а фото 
ны 
вой ка-
е считали 
толицы. 
аказниках 
ды», в Бит-

ониями, об-
устах ивняка 
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ПОПУЛЯЦИЯ ЦАПЕЛЬ 
ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ

НЕОЖИДАННЫЙ 
ПОСЕТИТЕЛЬ
В салон красоты в центре 
столицы случайно залетел 
вальдшнеп (на фото вни-
зу). Незваный гость навел 
суету, после чего его пере-
дали в руки специалистов 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды 
Москвы. Убедившись, что 
с птицей все в порядке, 
они выпустили ее на од-
ной из природных терри-
торий. Вальдшнепы летят 
в южные регионы через 
Москву каждую осень. 

Дрозд:
секретное оружие
Дрозды-рябинники (на фото 
внизу) гнездятся колоннами, вме-
сте кормятся, а с наступлением 
холодов вместе летят в теплые 
края. В каждой стае есть гла-
варь — самая опытная и сильная 
птица. В качестве защиты от вра-
гов используют… помет. 
Рацион: черви, улитки, насеко-
мые, ягоды рябины.
Когда улетит: 5–10 ноября.
Где зимует: Западная Европа, 
Средиземноморье, Северная Аф-
рика, Малая и Центральная Азия. 
При обилии корма могут остаться 
на зиму в мегаполисе.

3568
воробьев насчитали в столице 
участники Всероссийской 

переписи воробьев, 
которая прошла летом.

у у

Перелетные 
птицы готовятся 
отправиться на юг

Чибис: шелест крыльев
Чибис (на фото справа) — отличается черно-
белым оперением, на голове — щегольский 
хохолок. Во время миграции летят неболь-
шими стаями — по 10–50 особей. 
Не поднимаются высоко над землей, 
поэтому можно услышать свойствен-
ный им мягкий шелест крыльев.
Рацион: насекомые, черви, моллюски.
Когда улетит: 10–15 октября.
Где зимует: побережья Средиземного моря 
и Закавказье.

Зарянка: компаньон
Зарянку (на фото вверху) можно узнать по ярко-рыжему 
окрасу лба, горла и части груди. Причем самцы и самки 
окрашены одинаково, единственное, первые немного по-
ярче. Интересно, что с возрастом рыжее пятно у этих птиц 
только набирает краску. Характер у зарянок сложный, они 
то и дело скандалят с другими птицами, отстаивая свою 
территорию. Однако к людям настроены дружелюбно 
и могут достаточно близко подпустить к себе человека. 
Если у вас во дворе поселилась зарянка, будьте уверены, 
что после зимовки в теплых краях она вернется обратно. 
Кстати, на Руси считали, что в доме, рядом с которым оби-
тает зарянка, будут царить мир и покой.
Рацион: насекомые и их личинки, черви, различные 
ягоды, семена ели.
Когда улетит: 20–25 октября.
Где зимует: Кавказ, юг Европы, Северная Африка.

Жаворонок:
мастер маскировки
Полевой жаворонок (на фото вни-
зу) размером чуть крупнее воробья. 
Оперение — невзрачное, но это 
чтобы быть незаметным в траве 
и на земле. Если жаворонку в воз-
духе грозит опасность, он камнем 
падает вниз и старается затеряться 
в траве. Птица трепетно относится 
к своему «костюму», регулярно чи-
стит его, «купаясь» в пыли или пе-
ске. Жаворонки никогда не улетают 
слишком далеко от мест гнездовий 
и возвращаются назад ранней вес-
ной одними из первых.
Рацион: семена злаков и трав, на-
секомых, мелкие жучки и бабочки.
Когда улетит: 1–5 октября.
Где зимует: юг Европы.

Дрозд, куда путь держишь?
Чомга: пловец брасом
Чомга, или Большая поганка (на фото 
внизу), обычно населяет водоемы 
со стоячей водой. Эта птица — пре-
красный пловец и ныряльщик. Чтобы 
уйти под воду, ей достаточно сделать 
несколько движений лапами. Поганка 
загребает воду назад, как пловец бра-
сом. Под водой проводит до 50 секунд 
и успевает погрузиться на несколько 
метров в глубину. В воздухе и на суше 
чувствует себя не так уверенно.
Рацион: лягушки, тритоны, насекомые, 
проживающие в воде, головастики, ры-
ба, мальки, моллюски и ракообразные
Когда улетит: 1–5 ноября.
Где зимует: южный Каспий, Азовское 
и Черное море у берегов Крыма, озера 
Западной Европы и южное Средизем-
номорье.
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Перед дальней дорогой любому 
пернатому нужно набрать жирок, иначе 
до теплых стран он не доберется 
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Остаются зимовать 
в столице 
и не улетают 
в теплые страны: 
синицы, воробьи, 
дятлы, поползни, 
сороки, сойки, пи-
щухи, снегири

Подкармливать птиц 
можно начинать только 
после наступления 
холодов, когда на улице 
выпадет снег, а стол-
бики термометров 
опустятся до отрица-
тельных значений

Воробьям можно на-
сыпать сырых семечек 
подсолнечника

Птицам нельзя соленое, 
копченое, перченое или 
жареное

Сушеные ягоды рябины 
или боярышника понра-
вятся снегирям, дроз-
дам и свиристелям

Орехи и желуди при-
дутся по вкусу дятлам 
и сойкам

Кусочек сала под-
держит в лютый мороз 
синичек

Также в кормушку 
можно насыпать злаки 
и семена диких трав

Как правильно 
подкармливать

Встречаемся у скворечника!
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Горихвостка: попрыгунья
Обыкновенная горихвостка (на фото слева) — самый распро-
страненный вид из 13 видов горихвосток. Выделяется оранжевым 
брюшком и красным хвостом, который, точно веер, раскрывается 
во время полета. При этом спинка у нее серая, шея и щеки — чер-
ные, а на голове — белое пятно. Горихвостка очень энергична, 
постоянно находится в движении. Причем большую часть жизни 
перемещается прыжками.
Рацион: мелкие беспозвоночные и насекомые, черви, улитки, 
муравьи, мокрицы, бабочки, стрекозы, мухи и комары.
Когда улетит: 1–5 октября. 
Где зимует: Африка или Аравийский полуостров.
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Осоед: острый коготь
Обыкновенный осоед (на фото сле-
ва) — дневной хищник, который по 
внешнему виду напоминает кукушку. 
Орнитологи говорят, это все из-за то-
го, что у него отсутствуют характерные 
для ястребов «брови»: взгляд у него 
такой же растерянный, как у «ку-
мушки». При этом взрослый осоед 
вырастает до 60 сантиметров. Размах 
одного крыла в полете — больше 
одного метра. У осоедов длинные 
и сильные ноги с острыми закруглен-
ными черными когтями на пальцах. 
Они нужны им, чтобы раскапывать 
осиные гнезда.
Рацион: крылатые насекомые и их 
личинки, земноводные.
Когда улетит: до 30 сентября.
Где зимует: тропические леса 
Африки.

На этой неделе есть 
два повода присмо-
треться к пернатым, 
обитающим в столице. 
Сегодня мир отмеча-
ет День улетающих 
птиц. А завтра стартуют 
Международные дни 
наблюдения птиц. Как 
повлиял на этих живот-
ных теплый сентябрь, 
«МВ» узнала у сотруд-
ника Координацион-
ного центра Союза ох-
раны птиц России 
Елены Черновой 
(на фото внизу).

С олнечная пого-
да и обилие еды 
могут вызывать 
у птиц романти-
ческий настрой. 

Несмотря на осень, самцы 
вдруг начинают петь, флирто-
вать с самками, но чаще всего это 

ни к чему не 
приводит. По 
мере того как 
сокращается 
световой день, 
запевки закан-
чиваются до 
тех пор, пока 
действительно 

не придет время для создания пар. 
Осенью многие птицы отправля-
ются на зимовку в южные страны. 
Теплая погода может сместить 
график отлета, но ненамного — на 
неделю-две. Птиц подгоняют вну-
тренние часы, которые «синхро-
низированы» с восходом и заходом 
солнца. В конце сентября — начале 
октября улетает основная масса 
мелких воробьиных: трясогузки, 
зяблики и другие. Но перед этим 
они начинают хорошенько отъе-
даться. Птице, которой предстоит 
долгий путь, надо набрать жирок, 
иначе она просто не долетит. Пти-
цы тратят колоссальное количе-
ство энергии. Те же воробьиные 
во время миграции могут потерять 
до половины веса. Некоторые пти-
цы начинают собираться в стаи: 
в компании лететь не только весе-
лее, но и безопаснее. Даже те виды, 
которые ведут одиночный образ 
жизни, перед миграцией фор-
мируют большие группы. Самые 
многочисленные стаи образуют 
скворцы. Иногда на пролете мож-
но увидеть клубящиеся «облака» 
из птиц. Этому явлению придумали 
название — мурмурация. Скворцы 
улетают в начале октября, поэтому 
сейчас можно увидеть стайки моло-
дых и взрослых скворцов, которые 
активно кормятся. Птицы, кото-
рые остаются, тоже стараются на-
брать жирок. По мере наступления 
холодов у них меняется рацион. 
Синицы, которые летом питаются 
насекомыми, к зиме переходят на 
семена растений.

На природных территориях столицы все 
чаще встречаются серые цапли (на фото 
справа). Эти редкие птицы занесены 
в Красную книгу Москвы под нулевой ка-
тегорией редкости, то есть ученые считали 
их исчезнувшими на территории столицы. 
Последние пару лет их видели в заказниках 
«Зеленоградский» и «Долгие пруды», в Бит-
цевском лесу и Серебряном Бору.
Обычно серые цапли селятся колониями, об-
устраивая гнезда на деревьях, в кустах ивняка 
или в тростнике. В Москве они проводят семь ме-
сяцев и в октябре улетают на зимовку в теплую 
Африку.

Подготовила НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru

Люди многое вокруг себя 
воспринимают как фон. Не-
важно, городские нас окру-
жают пейзажи или природ-
ные — замечаем мы обычно 
что-то особенное, выде-
ляющееся, яркое. Проще 
увидеть один большой пи-
он на фоне зеленой травы, 
чем ромашку, растущую на 
усеянном пестрыми цвета-
ми лугу. Птицы тоже для 
нас становятся фоном, 
а их трели — шумовым 
оформлением. Мы при-
выкли, проходя мимо за-
рослей в парках, слышать 
чье-то бойкое щебетание. 
Но мало кто задается во-
просом, какая именно пи-
чуга там сидит. Я знаю не-
мало людей, для которых 
в принципе существует 
только два вида птиц — 
«воробей» и «не воробей». 
А меж тем в жизни 11 тысяч 
видов пернатых каждый 
день происходит столько 
всего, что впору снимать 
кино — причем в самых раз-
ных жанрах. Вот, например, 
сценарий для историческо-
го детектива. Весной 1822 
года на балтийском побе-
режье северной Германии 
появился необычный аист. 
Шея птицы была пробита 
длинной палкой, и в течение 
нескольких недель местная 
публика с интересом обсуж-
дала странное явление. Уче-
ные того времени пришли 
к выводу, что «аист на па-
лочке» зимовал в Африке, 
где его и подстрелил дроти-
ком какой-то чернокожий 
охотник. Так впервые было 
доказано, что зимой пти-
цы действительно улетают 
в жаркие страны.

Неплохой триллер бы полу-
чилось снять о маленьких 
желтых пичужках, которых 
называют дубровниками. 
Когда-то этих птиц было 
очень много. Но всего за три 
десятилетия популяция со-
кратилась на 90 процентов. 
А все потому, что в Китае, ко-
торый эти птицы пролетали 
во время осенних миграций, 

мясо дубровника посчитали 
деликатесом. В 2001 году 
только в одной провинции 
Гуандун съели миллион пер-
натых. А вот и драма о раз-
рушении традиций в духе 
Куросавы: современные мо-
сковские утки забыли, что 
такое миграционный ин-
стинкт. В нежелании птиц 
с наступлением холодов уле-
тать в теплые края виноваты 
люди. Мы подкармливаем 
уток, и те привыкают к че-
ловеку и продолжают ждать 
«кормильцев» даже с насту-
плением морозов. Все это 
шутка. Вряд ли детектив 
об убийстве аиста возьмет 
«пальмовую ветвь» на Канн-
ском фестивале, но все же 
есть что-то в образе оди-
нокой и свободной птицы, 
улетающей в неизвестность 
навстречу приключениям, 
что-то вдохновляющее.

О них надо 
снимать фильмы 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
Обозреватель

МОТЫЛЕК

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Скворец: залихватская песня 
Взрослый обыкновенный скворец (на фото справа) от молодого от-
личается более заметным металлическим блеском черного оперения. 
Окрас птицы на солнце иногда может переливаться темно-зеленым, 
фиолетовым и другими оттенками. У взрослых скворцов на перьях 
также заметны светлые пятна. Скворцы — одни из самых искусных 
певцов. Причем свой репертуар они дополняют звуками, которые им 
понравились. Так, в XIX веке ученые заметили, что песни скворцов, 
обитающих в России, напоминают свист ямщиков.
Рацион: насекомые.
Когда улетит: 5–10 октября.
Где зимует: Западная и Южная Европа, Ближний Вос-
ток и Кавказ.
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ПОПУЛЯЦИЯ ЦАПЕЛЬ 
ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ

НЕОЖИДАННЫЙ 
ПОСЕТИТЕЛЬ
В салон красоты в центре 
столицы случайно залетел 
вальдшнеп (на фото вни-
зу). Незваный гость навел 
суету, после чего его пере-
дали в руки специалистов 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды 
Москвы. Убедившись, что 
с птицей все в порядке, 
они выпустили ее на од-
ной из природных терри-
торий. Вальдшнепы летят 
в южные регионы через 
Москву каждую осень. 

Дрозд:
секретное оружие
Дрозды-рябинники (на фото 
внизу) гнездятся колоннами, вме-
сте кормятся, а с наступлением 
холодов вместе летят в теплые 
края. В каждой стае есть гла-
варь — самая опытная и сильная 
птица. В качестве защиты от вра-
гов используют… помет. 
Рацион: черви, улитки, насеко-
мые, ягоды рябины.
Когда улетит: 5–10 ноября.
Где зимует: Западная Европа, 
Средиземноморье, Северная Аф-
рика, Малая и Центральная Азия. 
При обилии корма могут остаться 
на зиму в мегаполисе.

3568
воробьев насчитали в столице 
участники Всероссийской 

переписи воробьев, 
которая прошла летом.

у у

Перелетные 
птицы готовятся 
отправиться на юг

Чибис: шелест крыльев
Чибис (на фото справа) — отличается черно-
белым оперением, на голове — щегольский 
хохолок. Во время миграции летят неболь-
шими стаями — по 10–50 особей. 
Не поднимаются высоко над землей, 
поэтому можно услышать свойствен-
ный им мягкий шелест крыльев.
Рацион: насекомые, черви, моллюски.
Когда улетит: 10–15 октября.
Где зимует: побережья Средиземного моря 
и Закавказье.

Зарянка: компаньон
Зарянку (на фото вверху) можно узнать по ярко-рыжему 
окрасу лба, горла и части груди. Причем самцы и самки 
окрашены одинаково, единственное, первые немного по-
ярче. Интересно, что с возрастом рыжее пятно у этих птиц 
только набирает краску. Характер у зарянок сложный, они 
то и дело скандалят с другими птицами, отстаивая свою 
территорию. Однако к людям настроены дружелюбно 
и могут достаточно близко подпустить к себе человека. 
Если у вас во дворе поселилась зарянка, будьте уверены, 
что после зимовки в теплых краях она вернется обратно. 
Кстати, на Руси считали, что в доме, рядом с которым оби-
тает зарянка, будут царить мир и покой.
Рацион: насекомые и их личинки, черви, различные 
ягоды, семена ели.
Когда улетит: 20–25 октября.
Где зимует: Кавказ, юг Европы, Северная Африка.

Жаворонок:
мастер маскировки
Полевой жаворонок (на фото вни-
зу) размером чуть крупнее воробья. 
Оперение — невзрачное, но это 
чтобы быть незаметным в траве 
и на земле. Если жаворонку в воз-
духе грозит опасность, он камнем 
падает вниз и старается затеряться 
в траве. Птица трепетно относится 
к своему «костюму», регулярно чи-
стит его, «купаясь» в пыли или пе-
ске. Жаворонки никогда не улетают 
слишком далеко от мест гнездовий 
и возвращаются назад ранней вес-
ной одними из первых.
Рацион: семена злаков и трав, на-
секомых, мелкие жучки и бабочки.
Когда улетит: 1–5 октября.
Где зимует: юг Европы.

Дрозд, куда путь держишь?
Чомга: пловец брасом
Чомга, или Большая поганка (на фото 
внизу), обычно населяет водоемы 
со стоячей водой. Эта птица — пре-
красный пловец и ныряльщик. Чтобы 
уйти под воду, ей достаточно сделать 
несколько движений лапами. Поганка 
загребает воду назад, как пловец бра-
сом. Под водой проводит до 50 секунд 
и успевает погрузиться на несколько 
метров в глубину. В воздухе и на суше 
чувствует себя не так уверенно.
Рацион: лягушки, тритоны, насекомые, 
проживающие в воде, головастики, ры-
ба, мальки, моллюски и ракообразные
Когда улетит: 1–5 ноября.
Где зимует: южный Каспий, Азовское 
и Черное море у берегов Крыма, озера 
Западной Европы и южное Средизем-
номорье.
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Перед дальней дорогой любому 
пернатому нужно набрать жирок, иначе 
до теплых стран он не доберется 
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Остаются зимовать 
в столице 
и не улетают 
в теплые страны: 
синицы, воробьи, 
дятлы, поползни, 
сороки, сойки, пи-
щухи, снегири

Подкармливать птиц 
можно начинать только 
после наступления 
холодов, когда на улице 
выпадет снег, а стол-
бики термометров 
опустятся до отрица-
тельных значений

Воробьям можно на-
сыпать сырых семечек 
подсолнечника

Птицам нельзя соленое, 
копченое, перченое или 
жареное

Сушеные ягоды рябины 
или боярышника понра-
вятся снегирям, дроз-
дам и свиристелям

Орехи и желуди при-
дутся по вкусу дятлам 
и сойкам

Кусочек сала под-
держит в лютый мороз 
синичек

Также в кормушку 
можно насыпать злаки 
и семена диких трав

Как правильно 
подкармливать

Встречаемся у скворечника!
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Премьера спектакля 
«Форс в мажоре» со-
стоялась 23 сентября 
в Театре «Русская 
песня». Главную 
роль — отца троих 
сыновей по имени 
Ставрос — исполнил 
Георгий Мартиросян. 
«МВ» пообщалась 
с артистом.

Георгий, вы снимались 
в культовых советских 
фильмах. Расскажите, 
в чем особая магия кино 
того времени и почему счи-
тается, что нынешнее — 
хуже?
У нас много режиссеров, 
которые учились где-то 
за границей. Они 
пошли на поводу 
у американского 
кино и нача ли 
копировать ино-
странные карти-
ны. Это ужасно. 
Советское кино 
было душевным, 
оно открывало 
твое сердце, ты 
сопереживал ге-
роям. А в совре-
менном я вижу 
только «внешнюю» обо-
лочку. Новые фильмы пере-
стали удивлять и вызывать 
трепет.
А с современными теа-
тральными режиссерами, 
например с Павлом Ур-
сулом в спектакле «Форс 
в мажоре», было проще 
работать?
Паша — человек традиции. 
У него первое образова-
ние — психолог. Поэтому 
он разбирает полностью все 
взаимоотношения, каждо-
го человека, персонажа. Это 
всегда интересно, сейчас это 
уже большая редкость.
В театральных постанов-
ках еще осталась та магия?
Осталась. Но есть большая 
проблема с драматургией. 
Поэтому сегодня многие 

выбирают для постановки 
классические произведе-
ния, именно они имеют 
способность пробуждать 
души людей. Важно, чтобы 
эти истории звучали привле-
кательно и вызывали отклик 
у аудитории. 
Вы работали с народным 
артистом СССР Михаилом 
Бушновым — легендой 
ростовской драмы. Чему он 
научил вас? 
Вообще учился я у артиста 
Германа Гуровского (в Ро-
стовском театральном ин-
ституте. — «МВ»). После 
выпуска понял, что иногда 
неосознанно копирую его 
манеру игры. А что насчет 
Михаила Ильича… От него 
я тоже почерпнул многое. 

Конкретных ситуаций не 
вспомню, но знаю, что на 
сцене могу повторить мими-
ку или движения мастеров. 
Правда, что именно в Ро-
стовском театре имени 
Максима Горького впер-
вые был поставлен «Тихий 
Дон»?
Да! И еще «Поднятая цели-
на». Когда до Великой От-
ечественной войны театр 
еще не разбомбили, на сце-
ну во время спектакля въез-
жала конница. Там был зал 
на 3000 мест... А потом его 
разделили, он стал зимним 
и летним театром в одном 
здании. 
Могли бы еще рассказать 
о вашей работе с леген-
дарным артистом Васили-
ем Ливановым в советском 
сериале «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона»? Насколько из-
вестно, в одной из сцен 
вам даже пришлось за-
плакать.
Плакал мой персонаж — 
король Богемии. Перед тем 
как снять эту сцену, режис-
сер Игорь Масленников 
спросил: «Вы вообще смо-
трели сериал, какие у вас 
впечатления?» Я ответил: 
«Вы задумали его в иронич-
ном ключе» — в некоторых 
сценах были моменты, когда 
герои подшучивали друг над 
другом. Поэтому королю Бо-
гемии надо было иронично 
заплакать из-за Ирэн Адлер, 
которая его шантажирова-
ла. Режиссер предложил это 
реализовать, и я согласился. 
А потом ремейк «Шерлока 
Холмса» сделали… Нужно 
ли вообще переснимать та-
кие культовые сериалы?
Когда есть такая интересная 
задумка, я считаю, что нуж-
но. Надо удивить зрителя, 
возродить ту идею постоян-
ного «голода» по кинемато-
графу. Главное, чтобы итог 
был качественный и захва-
тил зрителя. 

Беседу вела 

АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

Георгий Мартиросян 
родился 31 января 
1948 года в Ростове-
на-Дону. Окончил Ро-
стовский театральный 
институт (курс актера 
Германа Гуровского). 
С 1980 года по 1983 год 
Мартиросян работал 
в Московском театре 
сатиры, затем играл 
разноплановые роли 
в различных антре-
призных постановках. 
С 1998 года играет в те-
атре «Школа современ-
ной пьесы».

ДОСЬЕАктер Георгий Мартиросян вспомнил 
съемки в сериале о Шерлоке Холмсе

Современное кино 
ничем не удивляет

Советские 
фильмы 
были душев-
ными, мы со-
переживали 
героям 

В  ФОКУСЕ
■ Виталий Соломин. Роль 
очаровательного доктора 
Ватсона принесла актеру 
большую известность. По-
сле окончания съемок Со-
ломин играл в театре и сни-
мался в кино. К сожалению, 
актер страдал гипертонией. 
24 апреля 2002 года во вре-
мя одного из спектаклей ему 
стало плохо прямо на сцене. 
Через некоторое время Со-
ломин умер в больнице.
■ Мария Соломина, супруга 
«Ватсона», в сериале сы-
грала Элен Стоунер. В по-
следний раз она появилась 
на телеэкранах в 1981 году 
в фильме «Сильва», после че-
го практически «пропала», 

посвятив себя семье. После 
смерти супруга перестала 
появляться на публике. 
■ Борис Клюев сыграл брата 
Шерлока Холмса Майкроф-
та. После съемок в сериале 
активно участвовал в проек-
тах: «Королева Марго», «Гра-
финя де Монсоро», «Гений» 
и других. После 1969 года 
начал преподавать в Теат-
ральном училище имени 
Щепкина. Современным 
зрителям знаком по сериалу 
«Воронины». В 2019 году ар-
тист публично сообщил, что 
у него рак легких. Скончался 
от болезни в 2020 году. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

■ Советский сериал 
«Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсо-
на» покорил миллионы 
сердец. «Вечерка» узна-
ла, как это кино повлияло 
на судьбы актеров.

■ Василий Ливанов, сыграв-
ший знаменитого сыщика, 
за свою роль был награжден 
орденом Британской импе-

рии. Однако сериал стал по-
следним крупным проектом 
артиста. После съемок у Ли-
ванова начались проблемы 
с алкоголем и участились не-
врозы. В 1997 году Василий 
Борисович по своему сцена-
рию снял фильм «Дон Кихот 
возвращается» и сыграл 
в нем главную роль. Сейчас 
занимается литературной 
деятельностью.

Элементарно, 
популярность!

Георгий Мартиросян 
уверен, что зрителю 
нужны ремейки 
старых фильмов 
и сериалов

Кадр из сериала «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона» (1980): Василий Ливанов (Холмс) 
и Виталий Соломин (Ватсон)
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Череда звездных 
расставаний, увы, 
продолжается. 
Жена лидера группы 
«Ленинград» Сергея 
Шнура подала на раз-
вод. Артист прожил 
в браке с дочкой 
миллиардера Ольгой 
Абрамовой шесть 
лет. У супругов роди-
лись двое детей — 
и, по сообщениям 
СМИ, накопилось 
имущество на 1 мил-
лиард рублей. Что 
известно об иске 
и как пара поделит 
нажитое?

И звестно, что инициа-
тором развода стала 
Ольга. Именно она 

16 сентября подала иск 
в суд. Заседание назначили 
на 3 октября. Встреча будет 
закрытой, так как на ней 
будут подниматься личные 
факты из семейной жизни 
Шнурова и Абрамовой.
Пока стороны бракораз-
водного процесса сохраня-
ют молчание, скандальная 
светская львица Ксения 
Собчак свое мнение при се-
бе держать не стала:
—  Од н а  ж е н щ и н а  м о -
жет возвысить и помочь, 
а именно Матильда. И рас-
цвет его карьеры неслучай-
но выпал на то время, когда 
они были вместе. А другая 
может все просто загубить. 
Ольга действительно сде-
лала все, чтобы он (Сергей 
Шнуров) не общался вооб-
ще ни с кем из своих друзей. 
В том числе и со своим бли-
жайшим человеком — его 
концертным директором.

Поклонники Шнурова же, 
которые следили за твор-
чеством «Ленинграда» 
многие годы, выдвигают 
несколько версий разво-
да. Одна из них — измена 

артиста. Мол, человек он 
медийный, несмотря на не-
которое отлучение от шоу-
бизнеса, но спросом у жен-

щин пользуется немалым. 
Вот и сходил «налево».
Другие предполагают, что 
брак распался из-за при-
страстия Шнурова к горя-
чительным напиткам. Дол-

гие годы артист нес клеймо 
алкоголика, но вдруг во 
в р е м я  б р а к а 
с Ольгой пагуб-
ная привычка 
улетучилась. 
Вот поклонни-
ки и думают, 
что притяже-
ние к  бутыл-
ке в ернулось 
вновь, пошат-
нув союз арти-
ста и дочери миллиардера.
Третьей возможной причи-
ной фанаты Шнурова счи-

тают деньги. Ведь Ольга — 
дочь одного из богатейших 
людей России, привыкшая 
к роскоши. Шнуров же, 
хоть и берет за свои кон-
церты десятки миллионов, 
до кошелька бизнесмена 
Валерия Абрамова недотя-
гивает.
Кроме того, в сети предпо-
лагают, что Ольге просто 
надоел престарелый муж. 
У них со Шнуровым разни-
ца в возрасте целых 18 лет. 
За плечами у Сергея трех-
этажная квартира в цен-
тре Санкт-Петербурга. Ее 
стоимость оценивается 
в 90 миллионов рублей. 
К ней прилагается еще одна 
квартира. Ее ценник по-
меньше — 25 миллионов. 
А в прошлом году была но-

вость о покупке 
недвижимости 
в  Ге р м а н и и . 
Ольга тоже не 
промах.  Она, 
к а к  и  м у ж , 
владеет двумя 
к в а р т и р а м и . 
Находятся они 
в Москве и сум-
м а р н о  с т о я т 

один миллиард рублей. Как 
все это «добро» будут де-
лить супруги, пока неясно.

■ Певица Глюкоза (На-
талья Ионова-Чистякова) 
(на фото справа) пони-
зила гонорар за выступ-
ление до 2,5 миллиона 
рублей. 

Ценник стал ниже после 
скандального концерта 
звезды в Красноярске. Там 
Глюкоза вышла на сцену 
в невменяемом состоянии. 
На звезду обрушилось него-
дование поклонников, парт-
неров и продюсера Максима 
Фадеева. Последний запре-
тил Глюкозе исполнять его 

песни. Сейчас же артистка 
уверяет, что прошла лече-
ние в домашних условиях, 
правда, не уточняет, от чего 
именно. Во время отлучения 
от сцены она занималась 
вокалом, пыталась разви-
ваться в творчестве и даже 
захотела стать диджеем, от-
мечает певица. 

■ Блогеры Артем и Вале-
рия Чекалины (на фото 
внизу) поделили иму-
щество после развода. 
Их брак распался в марте.

В общей сложности стои-
мость имущества Чекали-
ных составляла 1,3 милли-
арда рублей. Делить решили 
мирно, без скандалов.
В итоге получилось, что Ар-
тем будет платить алимен-
ты на особых условиях — 
150 тысяч рублей на троих 
ежемесячно. Также детям 
досталось по элитной квар-
тире в Москве. Артем после 
развода получил коттедж, 
два офисных помещения, 
три люксовых авто и часть 
акций разных компаний. 
Лерчек тоже ухватила нема-
ло. Ей достались огромный 
дом в Подмосковье, земель-
ный участок, две элитные 
машины, около 45 милли-
онов рублей и часть акций 
разных компаний. На иму-
щество, которое экс-супруги 
купили для родных, никто 
претендовать не стал. 

Заседание по делу о разводе 
пройдет в закрытом формате 

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

ДЕЛА  СЕМЕЙНЫЕ 

Цена упала 
после 
скандала

Квартиры 
достанутся 
детям

■ Режиссера Сарика 
Андреасяна (на фото 
справа) лишили во-
дительских прав 
на полтора года 
за вождение 
в нетрезвом 
виде. Ему 
также на-
значили 
штраф 
30 тысяч 
рублей.

В конце мая ма-
шину Андреасяна 
остановили со-
трудники ДПС. 

Они попросили режиссера 
пройти медицинское осви-
детельствование из-за запаха 
перегара. Алкотестер пред-

положения полиции 
подтвердил. Прибор 
показал, что в литре 
выдыхаемого Сари-
ком воздуха содержит-
ся 0,403 миллиграмма 
этанола. Максималь-

но допустимое — 
0,160. Режис-

сер же с вы-
н е с е н н ы м 
приговором 
не согласен 
и намерен 
п о д а т ь 
апелляцию. 
Он говорит, 

что за сутки 
до того, как 

сесть за руль, 
выпил бокал 
вина.

ЗА  РУЛЕМ 

Водить 
нельзя, 
лишить

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Раздел имущества бу-
дет зависеть от самих 
супругов. То есть если 
у них имеется брачный 
договор, то сделка 
пройдет в соответ-
ствии с ним. В случае 
его отсутствия все, что 
куплено во время их 
официальной семейной 
жизни, будет делиться 
пополам как совместно 
нажитое имущество. 
Кроме того, супруги мо-
гут прийти и к другому 
соглашению во время 
развода, которое устро-
ит обе стороны.

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пи-
шите ей об этом 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Шнуровы 
поделят 
миллиард
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Сергей Шнуров и Ольга 
Абрамова были в браке 
с 2018 года. Пара редко 
появлялась на публике 
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Первую в истории 
российской авиации 
свадьбу на борту 
самолета, летев-
шего со скоростью 
880 километров в час, 
сыграли влюбленные 
Элеонора Кологри-
ева и Александр 
Дуркин из Северод-
винска. Они обме-
нялись кольцами 
на высоте 11 500 ме-
тров над землей 
под аплодисменты 
родственников и воз-
гласы пассажиров 
«Горько!». О том, как 
пришла такая идея, 
«МВ» узнала у ново-
брачных.

В еликий русский писа-
тель Лев Толстой гово-
рил, что мысль — это 

начало всего.  
— Мы сидели в кафе и раз-
говаривали, можно сказать, 
обо всем на свете, — рас-
сказывает Александр Дур-
кин. — И в какой-то момент 
затронули тему свадьбы. 
Начали рассуждать о том, 
как ее можно отпраздновать 
красиво и необычно.
Пара думала насчет празд-
ника в путешествии. 
— Но в один прекрасный 
момент у меня появилась 
мысль — провести цере-
монию бракосочетания на 
борту самолета, — говорит 
Александр. — Мы начали 
смотреть, проводил ли кто-
то подобное, как все это 
можно организовать, напи-
сали в авиакомпанию. Там 
идею встретили радушно. 
В компании посчитали, что 
такое событие поднимет на-
строение пассажирам.

Договоренность состоялась. 
Началась подготовка к за-
ветной церемонии. 
— До последнего дня реша-
лись разные технические 
моменты. Суммарно на 
подготовку к свадьбе мы 
потратили около четырех 
месяцев, — рассказывает 

Элеонора. — О том, что по-
лет будет необычным, пасса-
жиры узнали только во вре-
мя получения посадочных 
талонов, ведь вместе с ними 
выдавались пригласитель-
ные на свадьбу. В курсе всех 
событий были только наши 
близкие.

Несмотря на то что на свадь-
бе Александра и Элеоноры 
было много незнакомых 
людей, без подарков моло-
дожены не остались.
— Мы получили большое 
количество поздравлений, 
приятных отзывов о меро-
приятии, — говорит девуш-
ка. — Некоторые пассажиры 
вручили нам небольшие по-
дарки. Скорее всего, перед 
посадкой они решили при-
обрести для нас сувениры. 
Кто-то доставал подарочки 
из ручной клади. Все эти ве-
щи мы сохраним на долгую 
память о таком важном для 
нас с мужем дне.
Как рассказал ведущий 
мероприятия Сергей Сав-
кин, всех на борту угощали 
шампанским и печеньем 
с предсказаниями. А неве-
ста дважды бросала букет — 
в аэропорту Архангельска, 
перед тем как зайти в само-
лет, и в Шереметьеве после 
посадки.
Нестандартные торжества 
проходят редко, потому что, 
как отмечает организатор 
свадеб, церемониймейстер 
Ирина Латарцева, отважных 
пар не так много:
— Чаще запросы классиче-
ские. Но время от времени 
ко мне обращаются пары, 
стремящиеся к креативу 
в плане организации собы-
тия. Были свадьбы на откры-

тых катерах, крышах 
домов и полянах 
в лесной глуши. Ор-
ганизация свадьбы 
в необычном фор-
мате отличается от 

«классики жанра». Потому 
что требует особого подхода 
по многим параметрам: ло-
гистика, погода, доступ к ме-
сту, вопросы трансфера. Но 
в любом случае — это море 
ярких воспоминаний!
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Крылья эту свадьбу 
вдаль несли 
Пара расписалась на борту 
самолета, который выполнял рейс 
Архангельск — Москва

С посадочными талонами пассажиры 
получили пригласительные 

22 сентября. 
Молодожены 
Элеонора 
Кологриева 
и Александр 
Дуркин 
сделали 
памятное 
фото 
с пилотом 
самолета, 
в котором они 
расписались

ЧЕМ БЫ СЕМЬЯ НИ ТЕШИЛАСЬ
Необычно отметить свадьбу в Москве не так 
уж и сложно. Навстречу молодым семьям 
идут на нескольких площадках.

■ Счет 1:1. Для поклонников футбола есть 
замечательное место — стадион «Спартак». 
Площадку украшают под стать событию: 
цветами, шарами, аркой. Уникально здесь то, 
что на спортивном табло вместо названий команд 
красуются имена жениха и невесты со счетом 0:0. После 
обмена кольцами на экране загорается 1:1. 
■ 140 метров над землей. Выездную регистрацию 
можно провести и в одной из кабинок колеса обозре-
ния «Солнце Москвы».  
■ Рыба моя. Любителям морской тематики тоже везет. 
Сыграть свадьбу можно и в «Москвариуме». Здесь сви-
детелями торжества возлюбленных будут около 13 ты-
сяч морских обитателей. С собой можно пригласить 
и близких, но не больше десяти человек.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Свадьба — милый 
инфоповод, который 
показывает лояльность 
авиакомпании к своим 
пассажирам. Под-
держкой креативной 
идеи новобрачных ор-
ганизация транслирует 
свои корпоративные 
ориентиры, к которым, 
по всей видимости, от-
носятся любовь, семья 
и другие традицион-
ные ценности, важные 
для россиян.

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
Маркетолог

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба
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Сегодня во всем ми-
ре отмечают День 
фармацевта. По это-
му случаю «Вечерка» 
вспомнила самые 
первые столичные 
аптеки и узнала, ка-
кие из них работают 
и сегодня. 

С амая первая аптека 
открылась в столице 
в 1581 году. Тогда по 

просьбе царя Ивана Гроз-
ного английская королева 
Елизавета I  прислала ему 
и членам царской семьи 
хорошие зарубежные ле-
карства. Аптека располо-
жилась в Кремле, и поль-
зоваться ею могли толь-
ко приближенные царя. 
В 1701 году эти заведения 
стали массовыми. Тогда 
Петр I запретил прода-
вать медицинские пре-
параты на рынке и пред-
ложил создавать частные 
лекарс тв енные лавки. 
Одна из старейших аптек, 
которая работает и сегод-
ня, находится в доме № 6 
на Пречистенке. Ей более 
200 лет. Сейчас в заведении 
помимо лекарств торгу-

ют иконами, церковными 
свечами и одеждой для свя-
щенников. Все потому, что 
особняк, где расположено 
заведение, принадлежит 
Московской патриархии. 
Через три года двухсотлет-
ний юбилей отметит ап-
тека на Серпуховской пло-
щади (Большая Полянка, 
65). Внутри сохранились 
дореволюционные отделка 
и интерьер, деревянные ви-

трины. Раньше здесь вруч-
ную делали пилюли. Сей-
час, конечно, лекарства «на 
месте» не производят, но на 
память о былых временах 
на полках оставили старин-
ные колбы.
А в московской аптеке в до-
ме № 19 по улице Петровка 
до сих пор можно приобре-
сти лекарства, изготовлен-
ные по старинным рецеп-
там. Впервые заведение 

упоминается в 1833 году 
как «Центральная гомео-
патическая аптека». Ее вла-
дельцем был представитель 
аптечной династии немец 
Генрих Форбрихер. Сегодня 
заведение является государ-
ственным, и в нем продают 
уникальные препараты 
с историей. Например, 
успокоительное средство 
«капли Морозова» или раз-
личные микстуры от кашля. 
Кстати, Форбрихер хотел 
иметь еще одно заведение, 
но по закону сделать этого 
не мог. Поэтому хитрый 
немец выкупил аптеку на 
Пречистенке и оформил ее 
на свою жену. По словам ис-
следователей, именно там 
писатель Михаил Булгаков 
мог покупать лекарства, 
в том числе и морфий. 

Там, где 
Булгаков 
пилюли 
покупал
Гид по старинным 
аптекам столицы, 
работающим и сегодня

ДЕЛА  ЛИЧНЫЕ

■ Ровно 85 лет назад 
ушел из жизни австрий-
ский психоаналитик 
Зигмунд Фрейд (на фото 
внизу). Психолог Анаста-
сия Хищенко рассказала 
«МВ», какие идеи врача 
до сих пор актуальны.

■ Память стирается. Фрейд 
одним из первых предпо-
ложил, что человек «забы-
вает» особо травматичный 
опыт. Те, кто вырос в небла-
гополучных семьях, часто 
не помнят неприятные эпи-
зоды из детства. Психика 
«уничтожила» их и таким 
образом «защитила» себя.
■ Внутренний голос. Фрейд 
доказал, что у человека, по-
мимо обычного сознания, 
есть глубокое подсознание, 
которое на самом деле руко-
водит нашими поступками.
■ Не просто сон. Ученый об-
ратил внимание на изуче-
ние сновидений. Раньше 
этой темой не интересова-
лись. Фрейд пришел к выво-
ду, что сновидения — это не 
просто набор изображений, 
а процессы в психике. И свя-
заны они или с пережитым 
опытом, или с тем, чего мы 
ожидаем или боимся. 

Что завещал 
дедушка 
Фрейд

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА  
vecher@vm.ru

Старинная аптека на Большой Полянке в 1970-е годы. 
Внутренний интерьер сохранился до сих пор

Аптека фармацевта 
Генриха Форбрихерa 
на Кропоткинской улице,  
которой позже вернули 
название Пречистенка. 
1930-е годы

Сохранив-
шийся 
до наших 
дней ключ 
от первой 
в России 
аптеки, 
основанной 
царем 
Иваном 
Грозным 
в 1581 году

Заведению 
на Пречистенке 
более 200 лет 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ассортимент лекарств 
в первых аптеках сто-
лицы был существенно 
меньше. Многие бо-
лезни принято было 
лечить касторкой. По-
мимо прочего, в аптеках 
продавались пиявки. 
В заведениях стоял 
специфический запах 
и, конечно, присутство-
вала неповторимая 
атмосфера. 

АЛЕКСАНДР 
ВАСЬКИН
Историк 

Ви
та
ли
й 
Со
зи
но
в/
ТА
СС

AP
/Т
АС
С

Pa
st

vu
.c

om

Ар
хи
в 
Го
су
да
рс
тв
ен
но
го

 н
ау
чн
о-
ис
сл
ед
ов
ат
ел
ьс
ко
го

 м
уз
ея

 а
рх
ит
ек
ту
ры

 и
м

. А
. В

. Щ
ус
ев
а



П������	� 
������
!14
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 25 сентября 2024 года, № 108 (1660)

Когда просишь 
в ресторане прине-
сти лучшее блюдо, 
ожидаешь чего-то 
изысканного, ну, или 
хотя бы немного сыт-
ного. Но современ-
ный мир диктует свои 
правила. Поэтому 
не удивляйтесь, если 
вам принесут тарелку 
с горой листвы и по-
просят за это нема-
лые деньги. 

П осле публикации ма-
териа ла о шпинате 
мне позвонила старая 

знакомая Мария Ефремо-
ва. Она, кстати, чемпион-
ка России по многоборью. 
«Здорово ты его разделал, 
этот шпинат!» — отмечает 
Мария и предлагает где-
нибудь поболтать. Вечером 
мы встретились в ресторане. 
Не разглядывая меню, я по-
просил официанта принести 
самое лучше блюдо. Совсем 
скоро на нашем столе по-

явились тарелки с горой ли-
ствы. Официант отмечает, 
что сейчас это блюдо — де-
фицит, из-за чего оно и сто-
ит дороже. У меня округли-
лись глаза: что это?

— Популярный в Америке 
салат «Кобб». В него входят 
салаты ромен, айсберг, во-
дяной кресс, эндивий, аво-
кадо, жареный бекон и сыр 
рокфор...

Моя спутница изменилась 
в лице и говорит, что одни 
травы вредны, в них много 
волокон, микроэлементов 

и воды. Вернее, польза есть, 
но в сочетании с белками 
и углеводами, которые так 
необходимы ор-
ганизму. 
— Но ведь в блю-
де есть бекон, — 
отмечает моло-
дой официант.
Тут Мария разо-
шлась не на шут-
ку, мол, вы пред-
ставляете, что 
такое бекон?
— Это свинина — мясо тя-
желое, прошедшее терми-
ческую обработку на масле 
или в собственном жиру! 
— Мясо еще никому не вре-
дило, — пытался успокоить 
официант мою напарницу.

— Я-то знаю, что после беко-
на в организме появляются 
трансизомеры. 
— Не совсем понял, что это 
такое, — уточнил я.
— Это — вещество, из-за ко-
торого возникает раздраже-
ние в желудке.

Она отметила, 
что их в сборной 
за подобную еду 
«гоняли» как си-
доровых коз. 
— За бесплатно 
такое не дава-
ли. А тут за боль-
шущие деньги 
пытаются втю-
хать,  — конс-

татировала она.
Было принято решение на-
правиться в соседний ресто-
ран и заказать нашу искон-
но русскую окрошку. Моя 
спутница воодушевилась: 
вот это другое дело!

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

А в салате пусто 
Заказывая незнакомое 
блюдо в ресторане, лучше 
всегда уточняйте, из чего 
оно состоит 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть салат, состоящий 
в основном из травы, 
действительно не сто-
ит, он не дает энергии. 
Лучше сочетать по-
добное блюдо с мясом. 
Бекон как еда также не 
самая хорошая идея. 
Можно иногда, в охотку, 
с другими блюдами — 
для аромата. 

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач, автор книг

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44 
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Строительство и ремонт

Коллекционирование

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Грампластинки. Аудиотехнику. Фото-
аппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Математика (репетитор) 3–11 кл.
Т. 8 (926) 853-41-30
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07

Работа и образование

Юридические услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в T. 8 (499) 394-06-57

Товары и услуги

● Иждивение. Помощь по дому. 
Патронаж. Т. 8 ( 925) 835-80-33

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть му-
жа, принести удачу в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии.
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

 Домодедовская
(495) 391-99-13

 Киевская
(495) 972-89-16

 Кузнецкий Мост
(495) 933-35-72

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГОАППЕТИТА!

В новой рубрике Андрей Объедков будет делиться своим взглядом 
на кулинарные тренды. Отслуживший в милиции четверть века, член сразу 
трех творческих союзов: журналистского, писательского и театрального, 
обладатель многочисленных талантов любит закатать рукава и приготовить 
что-нибудь эдакое... 

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ruБекон — 

раздражитель 
для желудка 
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В сети то и дело пишут об оче-
редной грибной волне в Под-
московье. Но как бы не так. Мы 
решили устроить «Проверку 
слуха». Разобраться во всем нам 
помог автор грибных прогнозов 
Сергей Федотов 
(на фото справа).

О дно ув ажаемое 
издание сделало 
странный прогноз 

по грибам — мол, они 
скоро появятся. Смешно. В конце сентября 
грибов будет меньше, чем сейчас, а сейчас 
их нет от слова «совсем».  Итак, сезон бла-
городных грибов закончился. Пик его был 
в августе. В конце июля прошла неделя дож-
дей с похолоданием, и с 3 августа начался 
хороший слой белых и других благородных 
и не очень благородных грибов. Стартова-
ли и осенние опята. Наш прогноз оказался 
точным: к 20 августу их сборы вышли на 
максимум. А потом началась жара. И нын-
че погоды стоят такие, что обильных дож-
дей с холодом ранее первой декады октября 
ждать не приходится. А если так, то грибы 
появятся в третьей декаде октября. Но есть 
проблема: последние полгода стоит избы-
точно теплая погода. А это значит, велика 
вероятность ранней зимы. Поэтому сезон 
сбора поздних грибов может уложиться 
в неделю. Что можно найти в конце октября 
из опят? Опята летние. Не смейтесь, они 
растут даже позже осенних. Поздние виды 
осенних опят, разреженные по земле, растут 
там, где теплей. И конечно, в лидерах зим-
ний опенок — фламмулина.  Из «рядовоч-
ной» темы выделяется «синичка» (рядовка 
фиолетовая), «мышата» — под соснами, го-
ворушка дымчатая, рядовка лиловоногая, 
зеленушка. Никто не отменял шампиньо-
нов или навозников. Встретятся и поздние 
виды сыроежек.  Еще грибники любят соби-
рать позднюю вешенку устричную, такую, 
как в магазинах. Но там она «пластиковая», 
а в лесу — натуральная. Со старого тополя 
или вяза можно собрать сразу целую корзи-
ну! Также есть ольховая вешенка, она сверху 
зеленовато-черноватая, снизу — близка 
к оранжевому цвету. 

РЕЦЕПТ СУПА 
ОТ ФЕДОТОВА 
По осени я люблю варить 
грибные супы, особен-
но из зимнего опенка. 
Фламмулина — ценный 
гриб, на нем есть слизь, 
которая содержит много 
антиоксидантов. Как со-
хранить эту ценность, 
ведь мытье, отмачива-
ние и тем более отвари-
вание со сливом воды 
убьет все полезные 
качества? Я делаю так. 
Отбираю чистые грибы, 
грязноватые протираю. 
Далее замачиваю в во-
де — минимум час, 
но можно и сутки. Потом 
грибы надо помешать, 
чтобы они очистились 
полностью, и вынуть шу-
мовкой. Останется золо-
той настой. Его перели-
вают в другую кастрюлю, 
мусор останется на дне 
первой. Именно на этом 
настое и варят дальше 
суп. Я крупные грибы 
измельчаю в блендере, 
тогда он получается 
густым.  

Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Октябрь, 
ждем 
с грибами
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ут об оче-
не в Под-
не так. Мы 
роверку
во всем нам 
х прогнозов 

В конце сентября 
м сейчас, а сейчас 

Итак, сезон бла-
лся. Пик его был 

ошла неделя дож-
августа начался

Опята осенние
Поздние виды осенних опят (на фо-
то внизу) растут там, где теплей

Мышата
«Мышата» 
(на фото 
слева) растут 
под соснами, 
предпочита-
ют песчаную 
почву 

Вешенки
Вешенки (на фо-
то справа)
можно найти на 
пнях, валежни-
ке, сухостойных 
деревьях. Очень 
любят березы, 
дубы, рябину 

Зеленушка
Зеленушка (на фото слева)
растет обычно на песчаных по-
чвах под соснами

Сыроежка
Сыроежки (на фото 
справа) растут практи-
чески в любых лесах по-
одиночке и группами

Фламмулина
Произрастает 
фламмулина 
(на фото справа)
на древесине, в ду-
плах или на пнях 
большими группа-
ми и сростками 

Шампиньоны
Шампиньоны 
(на фото вверху)
растут на лесном 
и луговом перегное 

Рядовка лиловоногая
Рядовка лиловоногая (на фото внизу)
плодоносит на открытых лугах, лесных 
полянах и возле опушек леса 

Рядовки, 
сыроежки 
и поздние 
опята еще 
могут себя 
показать 

Говорушка дымчатая
Растет говорушка дымчатая 
(на фото справа) на почве 
в хвойных и смешанных лесах
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По горизонтали: Учет. Список. Герман. Егор. Арахис. Бзик. Вилка. Беда. Ремесло. Обух. Война. 
Азот. Упор. Гастроль. Алонсо. Тост. Бусы. Алтарь. Теория.
По вертикали: Догма. Йогурт. Лувр. Махабхарата. Стон. Хавтан. Зной. Обь. Курага. Эстет. Сбыт. 
Мост. Руно. Астрал. Соло. Лыжи. Картавость.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«МВ» запускает новую рубрику 
«Ваш выход»! Если вы следите 
за модными трендами, 
поделитесь своими секретами 
с нашими читателями 
и получите советы стилиста. 

АКЦИЯ

Читательница Ангелина 
Кобозева прислала фото 
своего образа для посеще-
ния кафе в выходной день. 
Стилист Мария Федорова 
отмечает, что наряд девуш-
ки очень продуман:
— Видно, что Ангелина 
следит за модой, потому 
что в образе использовано 
сразу несколько трендов. 
Например, длинные пер-
чатки. Однако это все ко-
роткие тренды, и совсем 
скоро такой образ рискует 
стать устаревшим. А пыш-

ная короткая юбка и рука-
ва-фонарики — это фор-
мы из детского гардероба. 
Складывается ощущение, 
что юная девушка хочет 
казаться женщиной-вамп. 
Чтобы сделать образ более 
актуальным, советую заме-
нить платье мини на макси 
из трикотажа или экокожи 
в красном цвете и снять 
шляпу. В образе сразу же по-
явятся нотка элегантности 
и сочетание фактур.
Записала АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ После небольшого по-
холодания в Москву вер-
нется тепло. 

Последняя неделя сентября, 
по прогнозам синоптиков, 
будет с переменной облач-
ностью. Ближе к концу не-
дели ожидаются небольшие 
осадки. В четверг, 26 сентя-
бря, будет тепло. Днем воз-
дух прогреется до +22...+24 
градусов, а ночью термоме-
тры покажут от +11 до +13. 
В пятницу и субботу в днев-
ное время синоптики про-
гнозируют до +24 градусов 
тепла. Ночью столбики тер-
мометров не опустятся ниже 
+10. Будет облачно с прояс-
нениями, возможны кратко-
временные дожди. 
Из-за погодных изменений 
листья деревьев стали ак-
тивнее желтеть. По всей ви-

димости, золотую осень нам 
стоит ждать на днях. 
Говорят, и зима тоже может 
заявить о себе совсем скоро. 
— В случае преобладания 
холодных воздушных масс 
первые снежинки сможем 
увидеть уже в первой дека-
де октября, — сообщил си-
ноптик прогностического 
центра «Метео» Александр 
Ильин.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Наступает 
золотая 
осень

ПОГОДА

Елена Степанько на прогулке. 
Фото: Анатолий Цымбалюк


