
Солнце, 
погоди!
Как правильно защитить кожу 
от ультрафиолета с. 13
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ЧЕМ БУДЕТ УДИВЛЯТЬ 
РЫБНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ с. 6

Южные курорты России уже готовы 
открывать новый сезон. В этом году, 
по данным статистики туроперато-
ров, вырос спрос на отдых в Кры-
му (на фото внизу) — число брони-
рований увеличилось на 20 процен-
тов. Как выгодно отдохнуть у Черно-
го моря c. 7

Завтра в столице ожи-
дается до +29 градусов 
тепла днем. И это еще 
не предел! К концу не-
дели в Москву придет 
настоящая жара. 

В столичных школах прозвенели послед-
ние звонки. Среди выпускников в этом 
году оказалось много детей звезд нашего 
шоу-бизнеса, у которых теперь большие 
планы на будущее. Сколько денег роди-
телям придется вложить в дальнейшее 
обучение своих потомков c. 11

Поехали

Погода

Деньги

НАВСТРЕЧУ 
КРЫМУ

+29
+17

Полмиллиона 
за знания

Самый яркий культурный проект столичного 
метро отмечает день рождения

А в вестибюле 
музыка играет 

25 мая. Саксофонист Максим Чибисов и группа Brevis Brass Band, выступающая в столичной подземке с первого 
сезона проекта «Музыка в метро», на станции «Мичуринский проспект». Фото: Наталья Феоктистова
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Руководитель 
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Москвы

АЛЕКСЕЙ 
ФУРСИН

1 и 2 июня 
в парках, 

музеях, куль-
турных цен-

трах и других 
учреждениях, 

подведом-
ственных 

столичному 
Департамен-
ту культуры, 
пройдут ме-
роприятия 

в честь Меж-
дународного 
дня защиты 

детей. По всей 
Москвы запла-
нированы кон-

церты, ма-
стер-классы, 
спектакли.

с. 2
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СЕРВИС

■ Виртуальная карта 
«Тройка» заработала 
в городском транспорте. 

Вместо привычной пласти-
ковой карты для оплаты 
проезда можно использо-
вать теперь смартфон. Вир-
туальную «Тройку» можно 
выпустить в приложении 
«Метро Москвы». Для этого 
нужно в личном кабинете 
нажать «+», далее «вирту-
альная «Тройка», затем вы-

брать билет из тарифного 
меню и привязать банков-
скую карту. Сервис работает 
на базе QR-кодов. 
— Чтобы пройти по вирту-
альной «Тройке» в метро, 
на МЦК, МЦД и речной 
транспорт, нужно поднести 
экран телефона с активным 
QR-кодом к считывателю 
на турникете, — рассказали 
в столичном Дептрансе. — 
В наземном транспорте не-
обходимо отсканировать 
QR-код на экране валидато-
ра камерой телефона.
Цифровизация билетной 
системы позволяет городу 
экономить 2,5 миллиарда 
рублей. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Вместо 
пластика 
есть код

Для оплаты проезда в городском транспорте теперь можно 
использовать виртуальную карту «Тройка» 

Проект «Музыка 
в метро» отмечает 
свой восьмой день 
рождения! За эти го-
ды он стал поистине 
народным, любимым, 
узнаваемым. 

П роект становится еще 
масштабнее и дарит ар-
тистам возможность по-

делиться своим творчеством 
с большой аудиторией. 
— Пассажиры могут слу-
шать музыкантов прямо 
в дороге, — отметил заме-
ститель мэра столицы по во-
просам транспорта Максим 
Ликсутов. — Сейчас идет 
шестой сезон, в нем уже со-
стоялось свыше 7,5 тысячи 
выступлений. Благодарим 
артистов за участие в «Му-
зыке в метро», а пассажи-
ров — за поддержку.
Свой подарок ко дню рож-
дения проекта преподнесла 
группа Brevis Brass Band — 
один из любимых коллекти-
вов публики, выступающий 
в столичной подземке с пер-
вого сезона проекта. 

— Мы пришли на первый 
конкурс, где на одно место 
претендовала сразу тысяча 
человек! — вспо-
минает з апуск 
в 2016 году пи-
лотного проект 
с а к с о  ф о н и с т , 
баритон Максим 
Чи бисов. 
Опередив сотни соперни-
ков, брасс-бэнд, как опре-
делили тогда свое направле-
ние сами ребята, получили 
уникальную возможность 

выступить в метро. В фи-
нальном отборе было 30 ко-
манд, и Brevis Brass Band за-

няли первое место. Первой 
площадкой для коллектива 
стала «Курская» — местный 
аванзал и поныне популя-
рен у любителей послушать 
живой звук. 

— Нашими любимыми 
станциями за годы участия 
в проекте стали: помимо 

«Курской», «Ки-
тай-город», «Се-
лигерская», «Но-
в о я с е н е в с к а я » 
и «Мичуринский 
проспект», — рас-

сказали «Вечерке» музы-
канты.
Кстати, именно на «Мичу-
ринском проспекте» Brevis 
Brass Band дали свой празд-
ничный концерт в честь 

восьмилетия проекта «Му-
зыка в метро».
— Станции любим за их чу-
десную акустику и простор 
для нас и зрителей, — до-
бавил трубач Дмитрий Вы-
борнов.
Сегодня послушать музы-
кантов — участников посто-
янно растущего творческого 
проекта столичной подзем-
ки можно уже на десятках 
площадок. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Вот уже восемь лет творческий 
проект радует пассажиров 

Свыше 7500 выступлений 
состоялось в новом сезоне 

Музыка нас с метро связала

25 мая. Группа Brevis Brass Band выступает на станции «Мичуринский проспект» . Фото: Наталья Феоктистова

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

участники проекта 
исполняют произве-
дения разных жанров, 
среди которых джаз, 
фольклор, блюз, рок, 
поп-музыка и многие 
другие. 

на площадках проекта 
«Музыка в метро» регу-
лярно выступают звезды 
отечественной эстрады, 
среди которых Баста, 
Полина Гагарина, Вале-
рий Сюткин, Дмитрий 
Маликов, HammAli & 
Navai, Mary Gu, Джиган, 
Zivert, Ольга Серябкина, 
Стас Михайлов и другие.

кстати,

Проект «Наш мо-
сковский транспорт» 
позволяет горожанам 
внести вклад в разви-
тие столицы. Предло-
жения можно внести 
по улучшению работы 
метро, МЦК и МЦД, 
автобусов и электро-
бусов, речного транс-
порта, инфраструк-
туры для самокатов 
и велосипедов, орга-
низации дорожного 
движения.

Тем 
временем

450
тысяч выступлений самых 

разных коллективов 
и исполнителей состоялось 

за прошедшие 8 лет 
в рамках проекта. 
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температура достигнет 
+14...+16 градусов, днем 
+28. . .+30.  В  пятницу, 
31 мая, может пройти не-
большой кратковременный 
дождь, ночью +12...+17, 
днем +25...+30. В субботу, 
1 июня, местами кратко-
временный дождь, ночью 
+12...+17, днем +23...+28.
— Последняя неделя мая 
в Москве обещает жаркую 
погоду, — отмечает главный 
специалист информацион-
ного агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Позднякова. — 
Солнечную и сухую погоду 
обеспечит область высоко-
го атмосферного давления, 
которая охватит своим вли-
янием большую часть евро-
пейской части России. 

Жара в последней пятиднев-
ке мая, по словам специали-
ста, не такая уж и редкость. 
В 1979-м и 2007 году похо-
жая погода удерживалась 
в течение 6 суток, в 2007 го-
ду последние 5 дней меся-
ца вообще стали рекордно 
жаркими.  
— Но не всегда май переда-
вал жаркую эстафету июню: 
в половине случаев жара по-
кидала регион в последний 
день весны. Расчеты показы-
вают, что в этом году и 1 ию-
ня будет жарким, — подели-
лась Позднякова. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ПОГОДА

■ Жара придет в Москву 
на этой неделе. Синопти-
ки утверждают, что уже 
в эти выходные можно 
будет открывать купаль-
ный сезон. 

Воздушные массы в усло-
виях малооблачной погоды 
будут хорошо прогреваться, 
ночи станут теплее. В сере-
дине недели обещают высо-
кую температуру — под 30 
градусов. Тепло будет спо-

собствовать прогреву воды. 
Ближе к выходным пройдут 
кратковременные дожди, 
которые немного собьют 
показания термометров. 
Но глобально они на погоду 
не повлияют. 
Согласно прогнозу Гидро-
метцентра России, в среду, 
29 мая, ожидается перемен-
ная облачность, без осадков. 
Ночью в Москве +11...+13 
градусов, днем +28...+30. 
В четверг, 30 мая, ночью 

Весна лету 
передаст эстафету

22 мая. Елизавета Чирва (слева) на прогулке с подругой 
Анастасией Антоновой. Фото: Анатолий Цымбалюк

ЗАЩИЩАЕМ КОЖУ 
ОТ СОЛНЦА  СТР. 13

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин по-
здравил сотрудников 
библиотек с профес-
сиональным празд-
ником, осмотрел 
благоустройство 
Донецкой улицы, 
а также в личном 
блоге рассказал, 
как преобразится 
территория у кампуса 
Росбиотеха.

В чера в России отметили 
День библиотек. Встре-
ча мэра с сотрудниками 

городских читален прошла 
в Центральной молодежной 
библиотеке № 122 имени 
Александра Грина.
— Благодаря вашему труду 
и энтузиазму библиотеки 
по-прежнему одни из самых 
популярных мест, — побла-
годарил библиотекарей за 
работу Сергей Собянин.

Культурные центры
Сегодня сеть городских чи-
тален охватывает 440 адре-
сов. Это уже не просто ме-
ста, где хранятся книги, 
а настоящие центры куль-
турной и творческой жизни. 
Несколько лет назад в Мо-
скве стартовала программа 
модернизации библиотек, 
с тех пор обновили 134 зда-
ния, в том числе Библиотеку 
имени Грина. В ходе капи-
тального ремонта в моло-
дежной читальне заменили 
системы электроснабже-
ния, отопления и вентиля-
ции, создали безбарьерную 
среду для маломобильных 
посетителей. В обновлен-
ных помещениях поставили 
удобную мебель и цифровое 
обору дование.
— Теперь это современное 
культурное пространство 
и медиацентр, где можно 

читать книги, посещать раз-
личные мероприятия, отды-
хать и работать, встречаться 
и общаться с друзьями, — 
подчеркнул Собянин.

Срок — до осени
Также вчера Сергей Собя-
нин осмотрел благоустрой-
ство Донецкой улицы в рай-

оне Марьино. Здесь намечен 
комплекс работ: ремонт 
проезжей части и тротуаров, 
замена освещения, высадка 
газонов, а также установка 
новых остановочных пави-
льонов и лавочек.
— Закончить планируем 
к осени, — сообщил мэр.
Всего в районе Марьино, 
по его словам, в этом году 

приведут в порядок пять 
крупных улиц, в том числе 
Маршала Голованова, Но-
вомарьинскую, Подольскую 
и Перервинский бульвар. 

Студентам на радость 
На улице Врубеля появит-
ся «Биогород». Это проект 
Российского биотехнологи-
ческого университета, кото-
рый включает в себя ремонт 
студенческого общежития 
и строительство учебно-
лабораторного комплекса. 

Территорию, 
прилегающую 
к кампусу, бла-
гоустроят спе-
циалисты Ком-
плекса город-
ского хозяйства 
Москвы.
— В результате 
территория ву-
за станет про-
с т р а н с т в о м , 

где не только специалисты 
и учащиеся, но и все желаю-
щие смогут посещать откры-
тые образовательные про-
граммы, заниматься спор-
том, отдыхать и участво-
вать в различных городских 
мероприятиях, — написал 
Сергей Собянин. — Также 
будут созданы условия для 
демонстрации инноваци-
онных разработок.
Проект предполагает созда-
ние трех функциональных 
зон. Научно-образователь-
ную обустроят во внутрен-
нем дворе главного здания. 
Пешеходная зона появится 
между учебными корпуса-
ми. Фишкой станет гастро-
парк с фуд-траками и мо-
дульными кафе. Третья зона 
будет предназначена для 
активного отдыха.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

В читальнях 
работают 
различные 
кружки 
и секции 

27 мая. Мэр Москвы 
Сергей Собянин (в центре) 
в Библиотеке №122 имени 
Александра Грина 

Как сообщил Сергей Собянин в соцсетях, по про-
грамме реновации с начала года передали под за-
селение 20 новых жилых комплексов. Они находятся 
в 15 районах Москвы. В новые квартиры переедут 
7,8 тысячи горожан. В этом году в городе начали стро-
ить еще 12 жилых комплексов. Новые дома, а также 
образовательные центры, культурные, спортивные 
и медицинские учреждения появятся на месте старых 
пятиэтажек.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМКнижки 
читать 
да просто 
отдыхать
Библиотеки 
по-прежнему популярны 
среди москвичей
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В Армении — мирная 
революция. Тысячи 
митингующих пере-
крывают дороги 
и требуют отставки 
русофоба — премьер- 
министра страны Ни-
кола Пашиняна.

П ротестующих возгла-
вил глава Тавушской 
епархии Армянской 

апостольской церкви ар-
хиепископ Баграт Галста-
нян. Он требует отставки 
премьера и прекращения 
делимитации границы 
с Азербайджаном, в рамках 
которой под контроль Баку 
передадут некоторые при-

граничные территории. 
Галстанян призвал сторон-
ников с утра понедельни-
ка начать массовые акции 
неповиновения. Что они 
и сделали. Протестующие, 
в частности, заблокирова-
ли улицу Улнеци в Ереване 
и трассу Ереван — Аштарак. 
Люди проводят шествие по 
центральным улицам Ере-

вана, полиция задержала 
сотни самых активных.
— Пашинян — премьер Ар-
мении с 2018 года. Это такой 
грузинский Саакашвили, 
ставленник Запада, — по-

ясняет «МВ» политолог Гри-
горий Савельев. — Под его 
«мудрым» руководством 
Армения проиграла Азер-
байджану сразу две войны 
и потеряла Нагорный Ка-
рабах. Теперь же — в рам-
ках делимитации, то есть 
изменения границы, она 
теряет еще и ряд сел — они 
становятся азербайджан-

ской территорией. Итог его 
политики — сотни тысяч 
жителей лишились домов 
и земли, буквально бежали, 
потеряв кров: жить в Азер-
байджане армянам опасно. 

Разумеется, общество недо-
вольно. Пашинян в их пони-
мании как минимум слабак 
и неудачник, а как макси-
мум — предатель своего на-
рода. Под его руководством 
Армения стала беднее и сла-
бее. Национальная гордость 
армян унижена, огромная 
их часть Пашиняна люто не-
навидит.
Протестующие предложили 
кандидата на пост премьер-
министра Армении — Ба-
грата Галстаняна.
— Пашинян — патентован-
ный либерал, а Галстанян — 
священник, носитель тради-
ционных ценностей и кон-
серватор. России выгоднее 
он, — считает Савельев.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Вместо либерала к власти может 
прийти священник-консерватор 

ПОЛИТИКА

■ Вчера Россия напра-
вила приглашение дви-
жению «Талибан» (за-
прещенное в РФ) принять 
участие в Петербургском 
международном эконо-
мическом форуме.

— Перспективных сфер со-
трудничества много. Тради-
ционно афганцы заинтере-
сованы в закупке нефтепро-

дуктов в России, а также дру-
гих товаров повышенного 
спроса, — заявил директор 
второго департамента Азии 
МИД РФ Замир Кабулов. 
— Конечно, перспективно 
можно будет поговорить об 
использовании транзитных 
возможностей Афганистана 
для расширения товарообо-
рота с обширным регионом 
Ближнего Востока.
По его словам, МИД и Ми-
нюс т России доложили 
Владимиру Путину, что 
движение «Талибан» можно 
исключать из списка запре-
щенных организаций.
— Правительство Казахста-
на еще в декабре прошлого 

года исключило его из это-
го списка, — рассказывает 
политолог Андрей Еремен-
ко. — Да, они радикалы 
и у нас пока запрещены. Но 
они сделали в Афганистане 
две важные вещи — про-
гнали американцев и нача-
ли борьбу с наркомафией, 
поскольку употребление 
з а п р е щ е н н ы х  в е щ е с т в 
противоречит исламским 
ценностям. 
Ранее представитель Крем-
ля Дмитрий Песков за-
явил, что Москва уже давно 
поддерживает контакты 
с талибами:
— Фактически, как и все, 
мы с ними общаемся. И они 

являются де-факто властью 
в Афганистане.
По мнению Андрея Еремен-
ко, России выгодно сотруд-
ничество с властями Афга-
нистана:
— Через страны Средней 
Азии  в нашу страну из Аф-
гана идет поток опиума 
и героина. Нам нужно коор-
динировать борьбу с этим 
явлением. Не будем забы-
вать, запрещенные пока 
талибы — заклятые враги 
запрещенных игиловцев, 
воюющих с нами в Сирии. 
А значит, гипотетически мы 
можем быть союзниками.
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru

Союз ради 
борьбы 
с врагами

26 мая. Участник акции 
протеста в центре Еревана 
в Армении. На улицы вышли 
тысячи жителей

С некогда купленных Росси-
ей по дешевке территорий 
теперь в ее адрес периоди-
чески несутся хамские вы-
крики. В 1721 году Петр I за 
два миллиона «ефимков» 
(56 тонн серебра) выкупил 
у Швеции (сначала разгро-
мив ее в Северной войне) 
скопом несколько ее нищих 
провинций — в том числе 
и Эстляндию. Намедни гла-
ва ныне независимого со-
седнего государства Эсто-
нии Алар Карис в интервью 
финской телерадиокомпа-
нии Yle сделал заявление, 
которое сейчас цитируется 
во всем мире: «Мы сделаем 

все возможное, чтобы по-
ставить Россию и Путина 
на колени».
У нас Алара Кариса после 
его дерзких слов дружно за-
плевали издевательствами: 
мол, лает моська на слона. 
Но нечего ехидничать: не 
от себя самого говорит 
эстонский президент, он 
лишь озвучивает чужие 
желания. Налицо старая 
тактика гопоты: прохоже-
го цепляет словами мелкий 
шпендик, а когда наглец по-
лучает заслуженный подза-
тыльник, из подворотни на 
его «защиту» вываливается 
шобла крепких парней.
Прибалты начинают под-
зуживать Россию, подтал-
кивать ее на ответные, не-
осмотрительные действия 
все чаще. Месяц назад, 
к примеру, борзо пригрозил 
нам командующий силами 
обороны Эстонии Мартин 
Херем. Он сказал, что в слу-
чае «агрессии» со стороны 
русских эстонцы «разне-
сут» их приграничные горо-
да — Ивангород и Печоры. 
Смелый полководец также 
заявил, что главной целью 
Эстонии он считает распад 
России. Слишком, сказал 
Херем, это большая страна, 
из-за чего у соседних госу-
дарств возникает много 
проблем. Официальный 
представитель МИД Рос-
сии Мария Захарова про-
комментировала тогда эти 

заявления кратко: «Буйный 
больной».
Как в воду пограничной ре-
ки Нарвы смотрела Мария 
Владимировна и произнес-
ла точное слово — «буй». 
Очередной виток наскоков 
на Россию связан именно 
с этими водными маркера-
ми. Эстонские погранич-
ники требуют вернуть им 
24 буя, якобы снятые их 
российскими коллегами на 
Нарве. «Каждую весну на 
этой реке устанавливаются 
пограничные буи, — заявил 
начальник погрануправле-
ния Восточной префектуры 
Эстонии Эрик Пургель. — 

Русло меняется, поэто-
му мы пересматрива-
ем разметку. Если до 
2022 года установка 
буев происходила по 
обоюдному согласию, 
то теперь Россия не со-
глашается с позицией 
Эстонии».
По словам Пургеля, 
русские не согласились 
с расположением при-
мерно половины из 250 

плавучих маркеров и нача-
ли их снимать. Были сняты 
24 буя, и эти маленькие 
прыщики на водной глади 
теперь расчесываются «за-
щитниками» Эстонии до 
размеров трофических язв.
«Евросоюз внимательно 
следит за ситуацией, — 
стал запугивать Кремль 
глава европейской дипло-
матии Жозеп Боррель. — 
Подобные действия непри-
емлемы. ЕС ожидает объ-
яснений со стороны России 
по поводу демонтажа буев, 
а также их немедленного 
возвращения». Следом воз-
будился генсек НАТО Йенс 
Столтенберг. Он сообщил, 
что обсудил ситуацию на 
границе с Россией с пре-
мьер-министром Эстонии 
Кайей Каллас. «Североат-
лантический альянс соли-
дарен с нашим союзником 
Эстонией против любой 
угрозы ее суверенитету», — 
заявил генсек западного 
военного блока. Почув-
ствовав такую поддержку, 
перестал контролировать 
свою речь и эстонский пре-
зидент.
Впрочем, насчет колено-
преклонения — это явно 
оговорка по Фрейду. Эсто-
ния в компании с Литвой 
и Латвией услужливо ерза-
ет на коленках перед «ста-
рой» Европой и США. Вот 
и «навеяло» Алару Карису 
из собственного опыта.

Эстонию 
послали на буй

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас все зависит 
от решительности про-
тестующих, от того, 
насколько они органи-
зованы и насколько они 
будут готовы следовать 
целям, обозначенным 
их лидером. При этом 
нельзя недооценивать 
силового ресурса — 
спецслужб, армии, по-
лиции, а также внешней 
поддержки, которая 
оказывается Пашиняну. 
Так что ситуация неод-
нозначна и повернуться 
может по-всякому.

АНДРЕЙ АРЕШЕВ
Политолог

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ Армяне против 
русофоба 
Митингующие хотят отставки премьера Пашиняна
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На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда 
ежедневно приходят 
сотни мужчин, ко-
торые решили стать 
участниками спец-
операции. Корреспон-
дент «МВ» пообщался 
с будущими бойцами 
Вооруженных сил.

Воспитал настоящего 
патриота
37-летний Назар Павлов 
(фамилия изменена.   — 
«МВ») в пункт отбора при-
шел вместе с женой Ма-
риной и 10-летним сыном 
Виталием. В такой важный 
день они решили собраться 
всей семьей. 
— Конечно, поддержка 
близких важна, — делится 
Назар Павлов. — Меня ра-
дует, что супруга приняла 
мое решение, хорошо отре-
агировала. 
Назар рассказывает, что 
решил пойти на фронт, по-
тому что не смог оставаться 
в стороне.
— Я знаю многих ребят 
и младше меня, и старше, 
которые уже больше года на 

передовой. Они для меня — 
пример мужества и героиз-
ма, — добавляет Назар. — 
Я хочу, чтобы в будущем не 
было таких конфликтов. 
Чтобы мой сын спокойно 
жил и не сталкивался никог-
да с теми ужасами, которые 
творят украинские наци-
оналисты. Вернусь домой 
с победой, буду примером 
для своего сына. 
До подписания контракта 
Назар занимался своим биз-
несом — продавал запчасти 
и аксессуары для мобильных 
телефонов. Пока это дело он 
спокойно доверил своему 
заместителю.
— Уверен, что без меня он 
справится. Конечно же, 
когда вернусь с фронта, про-
должу заниматься продажа-
ми, — добавляет Назар. — 

А пока нет возможности от-
влекаться на это. Меня ждут 
более важные дела. 
По словам Назара, его сын 
тоже заинтересован воен-
ным делом. С детства соби-
рает фигурки солдатиков, 
с интересом читает книги 
по истории.
— В следующем году плани-
рую стать юнармейцем, — 
отмечает Виталий. — А еще 

отец много рассказывал мне 
про спецоперацию. И к нам 
в школу приходили воен-
ные, которые участвовали 
в боевых действиях на Дон-
бассе. Мне было интересно 
послушать их. Я задавал 
много вопросов. 

Также Виталий вместе с ма-
мой участвовал в сборе 
гуманитарного груза для 
бойцов и мирных жителей 
новых регионов. Мальчик 
даже помогал делать окоп-
ные свечи и сухой душ. 
— Мы с мамой ходили на ма-
стер-классы, мне понрави-
лось, что я научился делать 
что-то полезное, — добавля-
ет Виталий. 

Принял важное 
решение 
Житель Подмосковья Антон 
Горелов (фамилия измене-
на. — «МВ») по образова-
нию — фельдшер, работал 
на скорой помощи. Ему 
26 лет. 
— У меня нет боевого опы-
та, но я проходил службу 
в армии, — рассказывает 
Горелов. — Считаю, что 
благодаря профессии у ме-
ня достаточно навыков, 
чтобы принести пользу со-
отечественникам. Не знаю, 
определят меня служить 
в санчасть или нет. Но все 
равно я готов к выполнению 
любых боевых задач.
По словам Антона, о карьере 
военного он задумывался 
еще во время службы в ар-
мии. Но решил вернуться из 
академического отпуска, до-

учиться в колледже и потом 
принимать решение. 
— Уверен, что теперь я со-
зрел для этого шага, — до-
бавляет Антон. — Я смотрю 
новости, общаюсь со зна-
комыми, которые сейчас 
на фронте. И понимаю, что 
в такое непростое время ва-
жен вклад каждого из нас. 
Мой отец, кстати, состоит 
в районном движении ак-
тивистов. Они делают ма-
скировочные сети, я тоже 
приходил на пару мастер-
классов. Пообщался с род-
ственниками бойцов. 
Антон признается, что по-
сле таких встреч он осознал: 
у бойцов сильная поддержка 
в тылу:
— Поэтому идти на фронт 
не страшно. Страшно сидеть 
дома и ничего не делать. 
ДЕНИС ВЛАСЕНКО 
vecher@vm.ru 

Не страшно идти на фронт, 
страшно — бездействовать 

23 мая. Боец морской пехоты Черноморского флота во время отработки штурмовых действий со стрелковым оружием 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Престиж военной служ-
бы в последнее время 
вновь вырос и достиг 
вершин, которые были 
в Советском Союзе. 
При этом все больше 
молодых людей по-
ступают в военные 
училища, осознавая 
важность защиты Роди-
ны. Уверен, что это стало 
возможным в том числе 
и благодаря большой 
патриотической работе 
с молодежью.

ИГОРЬ ВИТЮК
Ветеран боевых 
действий, полковник 
запаса

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Буду 
примером 
для сына 
Военнослужащие готовы 
защищать Родину 
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ские устрицы, которыми 
восхищались Чехов и Мая-
ковский, барабулю, лангу-
стино, а также гребешки, 
кальмары, тунец и камба-
лу, краба.
Рассказывая об ассортимен-
те на окружных площадках, 

в оргкомитете фе-
стиваля перечис-
лили самые разные 
позиции. Так, на 
площадке в сквере 
по улице Хачатуря-
на продается боч-
ковая малосоленая 
селедка. В проезде 
Сере бряков а — 

икра: кеты, горбуши, сель-
ди. Рынок на улице Грекова 
побалует гостей натураль-
ной горбушей, салатами из 
морской капусты и корюш-

кой холодного копчения. 
Ингредиенты для любимых 
бутербродов из детства мож-
но найти на Святоозерской 
улице: на прилавках есть пе-
чень трески по-мурмански 
и классические балтий-
ские шпроты в масле. На 
востоке Москвы, на улице 
Святоозерской, — вяленые 
вобла, ряпушка, а также 
камбала-ерш из Мурман-
ска. На рынок на улице Веш-
няковской стоит приехать 
за мясистым цимлянским 
лещом и скумбрией горя-
чего и холодного копчения. 
Большой спрос ожидается 
на кальмаров и креветки 
для салатов и изысканных 
домашних блюд.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

В столице проходит 
фестиваль «Мо-
сква — на волне. 
Рыбная неделя». МВ» 
узнала, что представ-
лено на прилавках 
площадок. 

Г астрономический фе-
стиваль в очередной 
раз собра л рыбодо-

бытчиков со всех уголков 
нашей страны. Одна из 
главных площадок меро-
приятия расположилась на 
улице Школьной. Там мож-
но найти кильку пряного 
посола и балык из омуля, 
вяленую пелядь и морского 
ежа. Черноморский регион 
представлен камбалой кал-

кан и барабулей, Дальнево-
сточный — императорски-
ми устрицами и консерви-
рованными камчатскими 
крабами, а Балтийский — 
килькой. На открытой кухне 
каждый желающий сможет 
заказать блюда из особо-
го рыбного меню: кольца 
кальмара в панировке, шаш-
лычки из гребешка, форели 
и многое другое.
На Тверской площади в дни 
проведения фестиваля го-
стям предлагают приобре-
сти уникальную рыбу, кото-
рую не купишь практически 
больше нигде, например, 
вяленого якутского чебака, 
мурманского ерша, саха-
линскую корюшку и мор-
ского омуля. На Манежной 
площади посетителям пред-
лагают знаменитые крым-

ДЕНЬ  В  КАЛЕНДАРЕ 

■ 27 мая — день изо-
бретения шпрот. Это пре-
красный повод сделать 
любимый в России бутер-
брод. Однако выбирать 
продукт эксперты совету-
ют с осторожностью.

Начнем с того, что шпро-
ты — это не какой-то кон-
кретный вид рыб. То есть, 

конечно, такая рыбка — 
шпрота из семейства сельде-
вых — науке известна. И из 
нее, собственно, начинали 
производить шпроты. Но 
со временем в дело пошли 
и другие рыбы — килька, 
тюлька, салака, анчоус. 
В шпротах есть витамины 
А, D, витамины группы B, 
витамин E. Однако они до-
вольно калорийны. 
— Рыба сама по себе содер-
жит большое количество 
жира, а вместе с маслом она 
является ценным источни-
ком энергии. Но, с другой 

Все шпроты 
на одно лицо

стороны, людям с избы-
точным весом это может 
и навредить: калорийность 
шпрот составляет 363 кКал 
на 100 граммов, — отмеча-
ют в Роспотребнадзоре. 
В ведомстве советуют вы-
бирать шпроты в стеклян-
ных банках или в металли-
ческих, но со стеклянной 
крышкой. Так можно оце-
нить внешний вид товара. 
К ачес тв енные шпроты 
должны быть целыми. Если 
содержимое скрыто, оцени-
те внешний вид самого кон-
тейнера .

Диетологи утверждают, что 
рыбные консервы не стоит 
добавлять в меню людям 
с заболеваниями желудоч-
но-кишечного тракта или 
желчного пузыря. 
— Шпроты — это продукт 
копчения, — говорит дието-
лог Евгений Серов. — При 
их приготовлении выраба-
тывается канцероген бенз-
пирен. В России существуют 
строгие нормы его содержа-
ния в продуктах, и произво-
дители их придерживаются.      
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

в рамках фестиваля про-
ходят и досуговые меро-
приятия: фотоконкурсы, 
чемпионат по рыбной 
ловле, в ходе которого 
участники поборются 
за денежный приз, 
и многое другое. Всего 
открыли 31 площадку. 
Гостей ждут до 2 июня 
включительно. 

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Рынки и ярмарки, тор-
говые точки и сетевые 
магазины, рестораны — 
фестиваль охватывает 
всю столицу. В меню: мо-
репродукты, продукция 
напрямую от производи-
телей из разных уголков 
России и стран ближ-
него зарубежья. Более 
600 товарных позиций 
с Дальнего Востока, 
из Якутии, Мурманска, 
Астрахани, Тихоокеан-
ского региона.

АЛЕКСЕЙ НЕМЕРЮК
Глава Департамента 
торговли и услуг города 
Москвы

Рыбный 
фестиваль, 
что хочешь 
выбирай
Ассортимент удивит 
даже гурманов

Фестиваль Лента Перекресток Глобус Мetro Cash 
& Carry

Радужная форель (руб./1 кг)

650 736 900 1055 900

Икра горбуши (руб./1 кг)

6000 7360 6500 5250 9700

Лосось мороженый (руб./1 кг)

2000 1790 2198 2128 2398

Килька пряного посола (руб./1 кг)

230 272 275 332 222

Горбуша холодного копчения (руб./1 кг)

740 694 948 – 798

Контрольная закупка 

—

Радужная

6

-

-
кра горб

6000

Лосось мо

Ик

Л

КККККК

Гор

20 мая. Покупательница Мария Иваницкая в сетевом магазине 
столицы выбирает рыбные консервы. Фото: Оксана Витошнова 

удивит 
в

На площадках 
мероприятия 
также работают 
открытые кухни 

24 мая. 
Продавец 
фестивальной 
площадки 
на Школьной 
Арина 
Севрюкова 
с форелью. 
Фото: Наталья 
Феоктистова
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В Крыму немало курорт-
ных городов и поселков. 
Для каждого найдется свой 
вариант. Конечно, в основ-
ном на слуху у москвичей 
такие города, как Ялта 
и Севастополь. «Вечерка» 
собрала несколько вари-
антов, которые также могут 
понравиться туристами. 
■ Крепость наблюдает. 
Отдых в Судаке невоз-
можно представить без по-
сещения Нового Света. Сам 
же город порадует не толь-
ко песчаными пляжами, 

но и своей историей. Глав-
ная достопримечатель-
ность Судака — средневе-
ковая генуэзская крепость. 
Каждый год в августе 
здесь проходит масштаб-
ный фестиваль с рыцарски-
ми боями. Порадует Судак 
и любителей экстрима. 
Именно в этом городе на-
ходится самый большой 
аквапарк Крыма. На ав-
тобусе можно добраться 
до Нового Света. Дорога, 
которая ведет серпанти-
ном, того стоит. А в Новом 

Свете вас ждет прогулка 
по тропе Голицына.
■ Сквозь золотые ворота. 
Курортный город Кокте-
бель находится в окруже-
нии гор. Один из масси-

вов — древний вулкан Ка-
радаг. Он находится на тер-
ритории заповедника, куда 
можно попасть с экскур-
сией. С горы открывается 
прекрасный вид на скалу 

Золотые Ворота. Их можно 
увидеть и на водной экс-
курсии. В Коктебеле также 
работает одно из главных 
предприятий по производ-
ству вина в Крыму. 
■ Только спокойствие. 
За спокойным размерен-
ным отдыхом едут в Фео-
досию. Город понравится 
тем, кто хочет не только за-
горать на пляже, но и про-
вести познавательный до-
суг. В Феодосии находятся 
Музей-квартира Ивана 
Айвазовского, красивые 

дачи, фрагменты генуэз-
ской крепости и маяк.  
■ Не просто бухта. Бала-
клава — курорт в 16 ки-
лометрах от Севастополя. 
Самые красивые пляжи Ба-
лаклавы находятся не в са-
мой бухте, а у скалистых 
берегов немного дальше. 
А еще бухта славится 
своим Музеем подводных 
лодок и крепостью.  

ДЛЯ  КАЖДОГО  СВОЙ  У ГОЛОК

Южные курорты Рос-
сии готовы открывать 
новый сезон. В этом 
году, по данным 
статистики туропера-
торов, значительно 
вырос спрос на отдых 
в Крыму. Уже сейчас 
бронирование отелей 
в городах полуостро-
ва на 20 процентов 
опережает показате-
ли прошлого сезона. 
«МВ» узнала, как вы-
годно отдохнуть 
у Черного моря. 

Цена вопроса 
Логистическая проблема 
стала одной из ключевых 
для туристов, желающих 
провести отпуск в Крыму. 
Отдых на полуострове во 
многом ограничен из-за за-
крытия аэропорта в Симфе-
рополе на фоне проведения 
специальной военной опе-

рации. Также туристов сдер-
живают опасения по поводу 
безопасности. На этот счет 
недавно высказался пред-
ставитель республики в Со-
вфеде Сергей Цеков. Он от-
метил, что уровень защиты 
полуострова находится на 
высоком уровне.  
— Эти факторы влияют на 
цены. Отдых на море Крас-
нодарского края обойдется 
на 10–15 процентов доро-
же. Да и сейчас уже в той же 
Анапе или Сочи все труднее 
найти относительно вы-
годные варианты. На фоне 
этого растет спрос на отдых 
в Крыму, — отметил туропе-
ратор Алексей Овсянников. 
По данным Ассоциации ту-
роператоров России, при-
мерно 85 процентов всех 
бронирований в Крыму при-
ходится на май–август. 

— Отдых на полуострове 
в этом году подорожал при-
мерно на 10 процентов. И ес-
ли вы хотите сэкономить, то 
лучше отказаться от пакет-
ных туров, а организовать 
полностью самостоятель-
ную поездку. В среднем 
путевка «все включено» 
в обычном отеле на неделю 
за двоих обойдется в 60 ты-
сяч рублей без учета доро-
ги, — отметил эксперт. 

Маршрут построен 
Организовать самостоя-
тельную поездку в Крым 
не так сложно, как кажет-
ся. Важно знать нюансы. 

Вариантов добраться до 
полуострова несколько. По 
данным Ассоциации туро-
ператоров России, самый 
востребованный из них — 
на собственном автомобиле 
или автобусе по Крымскому 
мосту. Около 30 процентов 
туристов выбирают поезд. 
Наименее востребованный 

вариант — через новые тер-
ритории. 
— Любой из вариантов име-
ет свои минусы и плюсы. 
Пока на Крымском мосту 
дороги свободные, больших 
пробок нет. Поэтому на бли-
жайшее время это хороший 
вариант. Ведь на своей ма-
шине или автобусе выйдет 

быстрее — около суток, 
в то время как поезд может 
ехать до двух дней — в зави-
симости от города, куда вы 
решили отправиться. Стоит 
отметить, что прохождение 
процедуры досмотра на мо-
сту достаточно быстрое, по-
этому бояться совсем не сто-
ит, — подчеркнул Алексей. 
Билет в плацкарту сейчас 
стоит почти 6000 рублей. 
На автобус же — от 4000. 
Тем, кто решит поехать на 
машине, стоит сразу отло-
жить минимум 16 тысяч на 
бензин в обе стороны. 
Кстати, с 1 июня по 31 авгу-
ста на покупку билетов для 
детей в возрасте 10–17 лет 

в плацкартные вагоны пре-
доставляется скидка в раз-
мере 50 процентов. Также 
в этом году увеличилось ко-
личество поездов, направля-
ющихся из столицы в Крым.
— Для выгодной аренды жи-
лья, если планируете ехать 
самостоятельно, советую 
использовать сервисы он-
лайн-бронирования. На од-
ном из самых популярных 
можно найти номера от 
1500 в сутки. Все зависит 
от ваших предпочтений, но 
бронировать надо заранее. 
Несмотря на относительно 
высокий спрос, все лучшее 
разлетается мгновенно, — 
заключил эксперт. 

Отпуск в Краснодарском 
крае обойдется дороже 

Катание по Черному морю 
на надувных бананах — 
одно из самых популярных 
развлечений у отдыхающих

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Мы предлагаем разные 
варианты туров в Крым. 
Например, активный: 
пеший поход с рюкзаком 
и палаткой по горным 
достопримечательно-
стям. Другой — предпо-
лагает поход по побере-
жью. Есть экскурсион-
ные маршруты: туристы 
могут посетить Бахчи-
сарай — историческую 
столицу Крымского хан-
ства. Гастрономические 
туры совмещают экскур-
сионный маршрут с де-
густацией местных вин. 
В Бахчисарае, например, 
гости дегустируют вос-
точные сладости.   

ЮЛИЯ РЕПНИКОВА
Руководитель 
сообщества 
туроператоров 
«Большая страна»

Роспотребнадзор открыл горячую линию по вопро-
сам защиты прав потребителей туристских услуг. 
Она будет работать до 7 июня включительно. Полу-
чить консультацию можно по бесплатному телефону 
8–800–201-05-97 в рабочие дни с 10:00 до 17:00 (пере-
рыв с 13:00 до 13:45).

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Материалы к рубрике 
«Туризм» подготовила 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА 
vecher@vm.ru

Вперед, навстречу Крыму 
Разбираем нюансы отдыха на полуострове

Генуэзская 
крепость 
Чембало — 
главная 
достоприме-
чательность 
Балаклавы
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Главная задача грибни-
ка — не жадничать. Нельзя 
брать грибы, определение 
которых вызывает у вас хотя 
бы малейшее затруднение. 
Так, грибы на фото выше 
могут оказаться белыми... 
или польскими!  

ОПАСНАЯ КРАСОТКА 
Самый опасный гриб, ядовитая галери-
на окаймленная (на фото справа) под-
жидает грибников-камикадзе на упав-
шем дереве, уютно устроившись во мху. 
Гриб и правда очень похож на опенок, 
будьте бдительны! Галерина опасна! 

■Наиболее урожайные направления в Подмо-
сковье — юг, от Серпухова (Приокско-Террасный 
заповедник, в нем водятся зубры (на фото вни-
зу), и запад — начиная от Звенигорода. Раньше 
всего появляются и больше всего растут грибы 
именно в обозначенных направлениях.
■На востоке, в Мещерских болотах  — среднее 
количество грибов, но обычно много маслят.
■В Дубне и окрестностях, как правило, много 
лисичек. 
■Подосиновики, подберезовики и моховики 
по Московской области распределены равномер-
но. Белых грибов больше всего на западе и на юге, 
то есть самые грибные направления — они же са-
мые перспективные для охотников за белыми.

КУДА ПОЕХАТЬ?

Маслята, 
я иду 
искать!

Маслята: в компании
Симпатичные грибочки (на фо-
то внизу) с липкими шляпками 
растут, как правило, очень кучно. 
Чистить их лучше в перчатках, 
чтобы пальцы не окрасились 
в трудносмываемый коричневый 
цвет. Вкусны и в жарке, и в вар-
ке, и маринованными. 

Сыроежки: поспеши
Прекрасный и многими недооцененный гриб (на фото 
справа) особенно хорош самым молоденьким, когда он еще 
крепок. Пленочку со шляпки у сыроежки лучше снять, иначе 
она будет горчить. Сыроежки можно и солить, и жарить, гриб 
имеет легкую пикантную горчинку, многим очень нравится. 
А вот «грибного духа» у сыроежки совсем нет.  

да, № 57 (1609)

Опята летние: пни деревьев 
Ароматные грибы (на фото внизу) растут сростками на 
пнях и поваленных деревьях. Характерная особенность 
этих грибов — светлая серединка шляпки. Под шляп-
кой может быть почти не видна «юбочка». Грибы хоро-
ши в маринаде, но наиболее вкусны в супах. 

Подосиновик: смотрю на ножку
Подосиновики (на фото вверху) не всегда имеют 
красную шляпку, они бывают и оранжевыми, 
и желтыми, а еще — практически белыми. 
На вкусовых свойствах это практически никак 
не отражается. Характерный признак у подоси-
новика — посинение ножки на срезе. Чем моло-
же и крепче грибок, тем он вкуснее!    

Наиболее урожайные направления Московской области: юг — 
от Серпухова, а также запад — дальше Звенигорода 

Дубовик: не перепутай! 
Этот гриб (на фото слева) внешне — 
как белый, только странного цвета. 
И правда, дубовик относится к се-
мейству боровиков. И название свое 
он получил потому, что любит расти 
под дубами. Дубовики иногда годами 
не показываются, зато потом вдруг 
«вылезают» сотнями. Грибы съедоб-
ны и вкусны, но важно не перепутать 
их с опасными двойниками — сата-
нинским или желчным грибом. 

Шампиньон лесной: по кругу
На полях люди шампиньоны (на фото слева — грибы 
«в возрасте») собирать не боятся — там все очевидно. 
Но  встретив шампиньон в чаще леса — задумываются, 
а надо ли его брать?! Надо. Если не перепутаете с му-
хомором и бледной поганкой, разумеется. Ароматный 
гриб растет кучно, иногда кругами, пластинки у молодого 
гриба розовые, у стареющего — темные. Можно варить, 
жарить, сушить для приготовления грибного порошка.

Лисички: среди мхов
Редко бывающие червивыми лисички 
(на фото слева) обожают расти во мху, 
демонстрируя завидную семействен-
ность. В июне этого года, по прогнозам 
экспертов, они появятся «пуговками». 

Грибникам стоит быть 
внимательными при 
сборе грибов, и не толь-
ко потому, что среди 
них встречаются грибы 
ядовитые. С 12 октября 
2023 года в России на-
чала действовать новая 
редакция статьи 8.35 
Кодекса об администра-
тивных правонаруше-
ниях. Ответственность 
наступает за причинение 
вреда грибам, занесен-
ным в Красную книгу. 
Штраф для физических 
лиц составляет от 2500 
до 5000 рублей, для юри-
дических — от 500 000 
до 1 миллиона.
В Красной книге России 
отмечены русский чер-
ный трюфель, саркосома 
шаровидная, мокруха 
войлочная, шишко-
гриб хлопьеножковый, 
цетрария камчатская, 
сетконоска сдвоенная, 
звездовик сводчатый 
и некоторые другие 
виды. Хотя краснок-
нижные грибы редкие, 
растут они повсемест-
но — от Подмосковья 
до лесов Приморья. 

ВНИМАНИЕ, 
ШТРАФ! 

Колосовики: самым везучим
Так обычно называют белые грибы (на фото 
справа), чье появление совпадает со временем, 
когда начинает колоситься рожь. Обычно эти гри-
бы не лучшего качества, много червивых, но если 
повезет — найдете на жарежку, и для супчика. 

Польский 
гриб: 
надави 
на шляпку
Очень симпатичный 
грибок, трубчатая 
часть которого 
под шляпкой синеет 
при надавливании 
(как на фото вверху). 
Он отлично подходит 
для супов, соусов, 
жарки и даже суш-
ки. Растет польский, 
как правило, в сме-
шанных лесах, ино-
гда массово, сразу 
по несколько штук 
рядышком. 

Рядовка майская:
красота внутри 
Этот гриб встречается и ле-
том, но многие опасливо 
обходят его стороной, пола-
гая, что это бледная поганка 
или мухомор. А на самом 
деле это типичная рядовка 
(на фото справа) — гриб 
с приличным вкусом, 
пригодный для жарения, 
тушения и варки. 

Подгруздок:
лесной сухарь
Белый груздь отличается от под-
груздка (на фото вверху) выделе-
нием млечного сока. Подгруздок же 
в народе называют «сухарем»: сока 
в нем нет. Шляпка у подгруздка 
сухая, с ровным краем. Под ней — 
узкие пластинки. Ножка кверху 
сужается. Грибы вымачивают, 
а затем солят. Обладают пикантной 
горчинкой, очень вкусны. 

этих грибов — светлая серединка шляпки. Под шляп-
кой может быть почти не видна «юбочка». Грибы хоро-
ши в маринаде, но наиболее вкусны в супах. 
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ПодготовилаОЛЬГА 
НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Вчера в сети по-
явился суперпрог-
ноз: уже на этой 
неделе в Подмо-
сковье начнется 
первая грибная 
волна — пойдут 
маслята, 
а вслед 
за ними 
и лисички. 
Но у на-
шего по-
стоянного 
эксперта, автора 
грибных прогнозов 
Сергея Федотова 
(на фото вверху), 
несколько иное 
представление 
о том, к чему гото-
виться любителям 
тихой охоты. 

Р иторика у тех, кто 
обещает нам вско-
рости грибной рай, 
такова: аномально 
много снега к весне, 

он быстро растаял, увлаж-
нил биотопы, ждем с 1 июня 
большие урожаи — короче, 
точим ножи. Но посмотрим 
на те данные, что имеем. 
Итак, погода за месяц: сред-
немесячная температура 
ниже нормы, но с учетом по-
следних теплых дней карти-
на несколько исправилась. 
Осадков меньше месячной 
нормы на 60 процентов. 
Да, было сильнейшее похо-
лодание в районе 7–9 мая 
с осадками, но потом на-
чалось мягкое повышение 
температур без всяких на-
меков на ТВП (температур-
но-влажностные провока-
ции — это резкие перепады 
с жары на холод и с засухи 
на дожди, необходимые для 
возникновения грибной вол-
ны. — «МВ»). Мы же имели 
крайне сухой воздух, было 
солнечно, но без осадков. 
И вторая половина мая бы-
ла теплой и сухой: с 10 мая 
практически полное отсут-
ствие дождей. Сухие места 
с поверхностными грибни-
цами — нулевые до осени. 
Сырые места только сейчас 
начали прогреваться, просу-
шиваться. И им нужна мощ-
ная ТВП, уверенные осадки 
(минимум 30–40 мм за сут-
ки) с похолоданием, после 
чего ждать результата при-
дется не менее двух недель. 
Так что в Московской об-
ласти «бум» грибов вряд ли 
состоится. Думаю, реальнее 
появление в лесу отдельных 
грибов — «дезертиров». Sh
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Главная задача грибни-
ка — не жадничать. Нельзя 
брать грибы, определение 
которых вызывает у вас хотя 
бы малейшее затруднение. 
Так, грибы на фото выше 
могут оказаться белыми... 
или польскими!  

ОПАСНАЯ КРАСОТКА 
Самый опасный гриб, ядовитая галери-
на окаймленная (на фото справа) под-
жидает грибников-камикадзе на упав-
шем дереве, уютно устроившись во мху. 
Гриб и правда очень похож на опенок, 
будьте бдительны! Галерина опасна! 

■Наиболее урожайные направления в Подмо-
сковье — юг, от Серпухова (Приокско-Террасный 
заповедник, в нем водятся зубры (на фото вни-
зу), и запад — начиная от Звенигорода. Раньше 
всего появляются и больше всего растут грибы 
именно в обозначенных направлениях.
■На востоке, в Мещерских болотах  — среднее 
количество грибов, но обычно много маслят.
■В Дубне и окрестностях, как правило, много 
лисичек. 
■Подосиновики, подберезовики и моховики 
по Московской области распределены равномер-
но. Белых грибов больше всего на западе и на юге, 
то есть самые грибные направления — они же са-
мые перспективные для охотников за белыми.

КУДА ПОЕХАТЬ?

Маслята, 
я иду 
искать!

Маслята: в компании
Симпатичные грибочки (на фо-
то внизу) с липкими шляпками 
растут, как правило, очень кучно. 
Чистить их лучше в перчатках, 
чтобы пальцы не окрасились 
в трудносмываемый коричневый 
цвет. Вкусны и в жарке, и в вар-
ке, и маринованными. 

Сыроежки: поспеши
Прекрасный и многими недооцененный гриб (на фото 
справа) особенно хорош самым молоденьким, когда он еще 
крепок. Пленочку со шляпки у сыроежки лучше снять, иначе 
она будет горчить. Сыроежки можно и солить, и жарить, гриб 
имеет легкую пикантную горчинку, многим очень нравится. 
А вот «грибного духа» у сыроежки совсем нет.  
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Опята летние: пни деревьев 
Ароматные грибы (на фото внизу) растут сростками на 
пнях и поваленных деревьях. Характерная особенность 
этих грибов — светлая серединка шляпки. Под шляп-
кой может быть почти не видна «юбочка». Грибы хоро-
ши в маринаде, но наиболее вкусны в супах. 

Подосиновик: смотрю на ножку
Подосиновики (на фото вверху) не всегда имеют 
красную шляпку, они бывают и оранжевыми, 
и желтыми, а еще — практически белыми. 
На вкусовых свойствах это практически никак 
не отражается. Характерный признак у подоси-
новика — посинение ножки на срезе. Чем моло-
же и крепче грибок, тем он вкуснее!    

Наиболее урожайные направления Московской области: юг — 
от Серпухова, а также запад — дальше Звенигорода 

Дубовик: не перепутай! 
Этот гриб (на фото слева) внешне — 
как белый, только странного цвета. 
И правда, дубовик относится к се-
мейству боровиков. И название свое 
он получил потому, что любит расти 
под дубами. Дубовики иногда годами 
не показываются, зато потом вдруг 
«вылезают» сотнями. Грибы съедоб-
ны и вкусны, но важно не перепутать 
их с опасными двойниками — сата-
нинским или желчным грибом. 

Шампиньон лесной: по кругу
На полях люди шампиньоны (на фото слева — грибы 
«в возрасте») собирать не боятся — там все очевидно. 
Но  встретив шампиньон в чаще леса — задумываются, 
а надо ли его брать?! Надо. Если не перепутаете с му-
хомором и бледной поганкой, разумеется. Ароматный 
гриб растет кучно, иногда кругами, пластинки у молодого 
гриба розовые, у стареющего — темные. Можно варить, 
жарить, сушить для приготовления грибного порошка.

Лисички: среди мхов
Редко бывающие червивыми лисички 
(на фото слева) обожают расти во мху, 
демонстрируя завидную семействен-
ность. В июне этого года, по прогнозам 
экспертов, они появятся «пуговками». 

Грибникам стоит быть 
внимательными при 
сборе грибов, и не толь-
ко потому, что среди 
них встречаются грибы 
ядовитые. С 12 октября 
2023 года в России на-
чала действовать новая 
редакция статьи 8.35 
Кодекса об администра-
тивных правонаруше-
ниях. Ответственность 
наступает за причинение 
вреда грибам, занесен-
ным в Красную книгу. 
Штраф для физических 
лиц составляет от 2500 
до 5000 рублей, для юри-
дических — от 500 000 
до 1 миллиона.
В Красной книге России 
отмечены русский чер-
ный трюфель, саркосома 
шаровидная, мокруха 
войлочная, шишко-
гриб хлопьеножковый, 
цетрария камчатская, 
сетконоска сдвоенная, 
звездовик сводчатый 
и некоторые другие 
виды. Хотя краснок-
нижные грибы редкие, 
растут они повсемест-
но — от Подмосковья 
до лесов Приморья. 

ВНИМАНИЕ, 
ШТРАФ! 

Колосовики: самым везучим
Так обычно называют белые грибы (на фото 
справа), чье появление совпадает со временем, 
когда начинает колоситься рожь. Обычно эти гри-
бы не лучшего качества, много червивых, но если 
повезет — найдете на жарежку, и для супчика. 

Польский 
гриб: 
надави 
на шляпку
Очень симпатичный 
грибок, трубчатая 
часть которого 
под шляпкой синеет 
при надавливании 
(как на фото вверху). 
Он отлично подходит 
для супов, соусов, 
жарки и даже суш-
ки. Растет польский, 
как правило, в сме-
шанных лесах, ино-
гда массово, сразу 
по несколько штук 
рядышком. 

Рядовка майская:
красота внутри 
Этот гриб встречается и ле-
том, но многие опасливо 
обходят его стороной, пола-
гая, что это бледная поганка 
или мухомор. А на самом 
деле это типичная рядовка 
(на фото справа) — гриб 
с приличным вкусом, 
пригодный для жарения, 
тушения и варки. 

Подгруздок:
лесной сухарь
Белый груздь отличается от под-
груздка (на фото вверху) выделе-
нием млечного сока. Подгруздок же 
в народе называют «сухарем»: сока 
в нем нет. Шляпка у подгруздка 
сухая, с ровным краем. Под ней — 
узкие пластинки. Ножка кверху 
сужается. Грибы вымачивают, 
а затем солят. Обладают пикантной 
горчинкой, очень вкусны. 

этих грибов — светлая серединка шляпки. Под шляп-
кой может быть почти не видна «юбочка». Грибы хоро-
ши в маринаде, но наиболее вкусны в супах. 

ожку
егда имеют
евыми, 
лыми. 
ки никак 
у подоси-
. Чем моло-

ПодготовилаОЛЬГА 
НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Вчера в сети по-
явился суперпрог-
ноз: уже на этой 
неделе в Подмо-
сковье начнется 
первая грибная 
волна — пойдут 
маслята, 
а вслед 
за ними 
и лисички. 
Но у на-
шего по-
стоянного 
эксперта, автора 
грибных прогнозов 
Сергея Федотова 
(на фото вверху), 
несколько иное 
представление 
о том, к чему гото-
виться любителям 
тихой охоты. 

Р иторика у тех, кто 
обещает нам вско-
рости грибной рай, 
такова: аномально 
много снега к весне, 

он быстро растаял, увлаж-
нил биотопы, ждем с 1 июня 
большие урожаи — короче, 
точим ножи. Но посмотрим 
на те данные, что имеем. 
Итак, погода за месяц: сред-
немесячная температура 
ниже нормы, но с учетом по-
следних теплых дней карти-
на несколько исправилась. 
Осадков меньше месячной 
нормы на 60 процентов. 
Да, было сильнейшее похо-
лодание в районе 7–9 мая 
с осадками, но потом на-
чалось мягкое повышение 
температур без всяких на-
меков на ТВП (температур-
но-влажностные провока-
ции — это резкие перепады 
с жары на холод и с засухи 
на дожди, необходимые для 
возникновения грибной вол-
ны. — «МВ»). Мы же имели 
крайне сухой воздух, было 
солнечно, но без осадков. 
И вторая половина мая бы-
ла теплой и сухой: с 10 мая 
практически полное отсут-
ствие дождей. Сухие места 
с поверхностными грибни-
цами — нулевые до осени. 
Сырые места только сейчас 
начали прогреваться, просу-
шиваться. И им нужна мощ-
ная ТВП, уверенные осадки 
(минимум 30–40 мм за сут-
ки) с похолоданием, после 
чего ждать результата при-
дется не менее двух недель. 
Так что в Московской об-
ласти «бум» грибов вряд ли 
состоится. Думаю, реальнее 
появление в лесу отдельных 
грибов — «дезертиров». Sh
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 После ухода Марка Анатольевича те-
атр «Ленком» изменился. Кто-то 
считает, что в лучшую сторону, кто-
то — что стало хуже. Какое у вас 
ощущение? 
Если сравнить «Ленком», в который 
я приходил в середине 1980-х, то он 
отличается от того, каким театр стал 
сейчас. Марк Анатольевич оставил нам 
гигантское наследство: спектакли, ко-
торые он поставил, труппу, которую он 
собрал. Такое наследство очень труд-
но промотать. Наш новый режиссер 
Алексей Франдетти тоже ставит очень 
зрелищные спектакли. Я с оптимиз-
мом смотрю в будущее нашего театра. 
А «скандалы, интриги, расследова-
ния» всегда в итоге выдыхаются. 

 У вас есть роль, о которой можете 
сказать «Я ее обожаю»? 
У меня все роли любимые. Норфолк 
в «Королевских играх», Кочкарев 
в «Женитьбе» — это большие ответ-
ственные роли, которые приносят 
большую радость. Есть роли, о кото-

рых я и помыслить не мог. Например, 
«Он» в спектакле «ЛюБоль», который 
поставил Андрей Соколов. В моем 
«тревожном» возрасте получить роль 
почти лирического героя-любовни-
ка — это большая удача. 
 В «ЛюБоли» у вас еще партнерша — 
красавица Екатерина Гусева. 
Да еще и с Гусевой. Это был опыт нео-
бычный, я до этого крайне редко стал-
кивался с современной драматургией.    
 А от какой роли вы бы отказались? 
Наверное, это должен быть плохой сце-
нарий. Поскольку за жизнь мне при-

шлось их не только почитать, но и попи-
сать: моя жена работает и автором, и ре-
дактором (Светлана Косинец. . — 
«МВ»), и я ей иногда помогал. 
В драматургии я что-то понимаю, поэто-
му, когда вижу, что история вторичная, 
пошловатая или скучная, я не снимаюсь. 
Условно говоря, написано, что это коме-
дия, но это не смешно, — это повод от-
казаться. Но таких предложений, от ко-
торых хочется отказаться, немного. 
Иногда у меня возникает спортивный 
азарт: в сценарии мой герой плоский, 
а вдруг удастся его интересно показать, 
вытащить из него что-то человеческое.

Новое музыкальное 
шоу «Поймай меня, 
если сможешь» стар-
товало на телеканале 
«Россия». Команда 
«Звезды» играет 
против команды те-
лезрителей и угады-
вает, кто из них умеет 
петь, а кто лишь 
изображает, что об-
ладает вокальными 
данными. В одном 
из выпусков принял 
участие актер театра 
и кино Иван Агапов. 
«Вечерка» пообща-
лась с артистом.

Иван Валерьевич, как вы 
попали на программу? 
Не то чтобы я специально 
думал: как бы мне на теле-
передачу сходить? Просто 
мне позвонили и предложи-
ли поучаствовать. Объяс-
нили суть вопроса. Я думал, 
придется просто с умным 
видом сидеть и кивать го-
ловой, а оказалось, очень 
азартное и полноценное 
участие! Нужно определять, 
кто прикидывается, а кто 
действительно умеет петь. 
Получилась такая большая 

музыкальная игра. Вне за-
висимости от результата 
мы получили огромное удо-
вольствие. Думаю, зрителям 
тоже понравится. 
Интуиция вас не подвела? 
Скажу честно: интуиция 
меня подводила. Есть такое 
актерское предубеждение: 
можно притвориться, что ты 
что-то умеешь делать очень 
хорошо, не очень умея это 
делать. Но мне и в голову 
не приходило, что можно 
«сыграть» неумение. При 

этом участники программы 
натренировались прикиды-
ваться дилетантами — и мы 
попадались на эту уловку. 
В общем, посмотрите, это 
интересно. 
Вы театральный педагог 
(Институт современного 
искусства в столице. — 
«МВ»). Когда смотрите 
на студента, можете 
предсказать: вот этот точ-
но станет звездой, 
а тот — нет? 
Конечно, я думаю об этом. 
Но еще мои педагоги Марк 
Захаров и Андрей Гонча-
ров (театральные режис-
серы. — «МВ») говорили: 

большое значение имеет та-
лант и внутренний багаж — 
какие книги ты читал, какие 
спектакли смотрел. Но ино-
гда важнее таланта бывает 
умение им распорядиться. 
Я встречал много одарен-
ных людей, которые были 
обязаны заниматься и мог-
ли стать прекрасными ак-
терами, но у них по-другому 
были устроены мозги — они 

были склонны катастро-
фически опаздывать, что 
в нашей профессии непри-
емлемо. Некоторые не смог-
ли выстроить отношения 
с алкоголем. И в целом из-
быточное себялюбие пере-
вешивало коллективный 
творческий настрой, а те-
атр и кино — это искусство 
в первую очередь коллек-
тивное. 

Служа более 30 лет 
в театре «Ленком», вы 
не были любимцем у Мар-
ка Захарова, но никогда 
не жаловались на судьбу. 
Не было ревности к Олегу 
Янковскому, Александру 
Абдулову? 
Когда я пришел в театр, 
как-то так получилось, что 
меня сразу взял под опеку 
Сергей Степанченко, более 

маститый актер. Сколько 
было передумано, перего-
ворено, что театр делается 
не для нас, артистов, а для 
зрителя. Марк Анатольевич 
не обязан заниматься нашей 
судьбой. Да, у него есть лю-
бимцы. Есть Дмитрий Пев-
цов, Александр Лазарев — 
те, кого в актерской табели 
о рангах называют «героя-
ми» — на них ходит зритель, 
на них строится репертуар. 
Мы понимали, что Марк 
Захаров и к нам прекрасно 
относится, но он не может 
уделять внимание в равной 
степени всем. Все не могут 
быть звездами. Но терпение 
и труд все перетрут: неболь-
шими шажками мы тоже 
шли к первым ролям. В позд-
нем спектакле «Фальстаф» 
заглавная роль специально 
писалась под Сергея Степан-
ченко, и он блистательно ее 
сыграл. Главное — не заци-
кливаться на собственной 
роли в искусстве. Сделать 
интересной можно даже 
небольшую роль. А дальше 
судьба разберется. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ 

Иван Агапов родил-
ся в Москве 29 мая 
1965 года. Поступил 
в актерскую группу ре-
жиссерского факультета 
ГИТИСа (курс Андрея 
Гончарова и Марка За-
харова). Во время учебы 
служил в Театре имени 
Маяковского. В 1989 го-
ду, после окончания 
института, был пригла-
шен в театр «Ленком», 
где служит по сей день. 
Профессор, художе-
ственный руководитель 
курса Института со-
временного искусства 
в Москве.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ 
vecher@vm.ru

Актер Иван Агапов 
знает, как правильно 
распоряжаться талантом

Артиста 
губит 
себялюбие

Я недооценил способность 
соперников притворяться 

Актеры Иван Агапов (Он) 
и Екатерина Гусева (Она) 
в спектакле «ЛюБоль» 
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Актер Иван Агапов 
на съемках шоу 
«Поймай меня, если 
сможешь» проверил 
свою интуицию
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В столичных школах 
прогремел послед-
ний звонок. В числе 
выпускников этого 
года — немало де-
тей звезд нашего 
шоу-бизнеса. И у них 
большие планы 
на будущее. «Вечер-
ка» узнала, куда со-
бираются поступить 
потомки знаменито-
стей и сколько стоит 
обучение.

Прощайте, школа 
и полмиллиона
Сколько стоит обучение в вузах 
для детей знаменитостей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я считаю, что даже 
хорошо, что не все 
дети известных арти-
стов пойдут по стопам 
родителей. Все-таки 
у ребенка должны быть 
свои собственные судь-
ба и жизнь. Они могут 
вдохновляться про-
фессиями родителей, 
но в итоге выбрать ту, 
которая им по душе. Тем 
более многие актеры са-
ми не хотят, чтобы дети 
шли по их стопам.

АЛЕКСЕЙ 
БЕКЛЕМЫШЕВ
Актер, режиссер

■ Вчера бывшая воз-
любленная народного 
артиста РСФСР Вале-
рия Золотухина Ирина 
Линдт (на фото справа)
рассказала, что род-
ные актера до сих пор 
не могут разделить его 
наследство.

Золотухин умер 11 лет. 
Завещания не оставил, 
поэтому на наследство 
претендовали его жена Та-
мара Гусева, старший сын 
от первой супруги Нины 
Шацкой Денис, а также 
сын Иван, рожденный от 
Ирины Линдт: артист жил 

на две семьи. После смер-
ти актера они разделили 
3,5 миллиона рублей, кото-
рые были на счетах Золоту-
хина. А в 2019 году умерла 
и Гусева: сыновьям теперь 
нужно поделить четырех-
комнатную квартиру на Та-
ганке, где она проживала 
с актером, а также «двуш-
ку», где он жил с Линдт.

■ Вчера олимпийские 
чемпионы по фигурному 
катанию Максим Трань-
ков и Татьяна Волосо-
жар (на фото внизу) за-
явили, что стали много-
детными родителями.

У пары родился сын — это 
уже их третий ребенок. 
Имени мальчика звездная 
пара пока что не раскрыва-
ет. К слову, и  многие дру-
гие знаменитости скоро 
станут многодетными 
и сейчас ожидают по-
явления на свет по-
томка. Например, 
вчера беременная 
а к т р и с а  А н н а 
Хилькевич рас-

крыла пол своего будущего 
третьего ребенка — у нее 
будет девочка. 
«За третьим» сходила и пе-
вица Кети Топурия: в этом 
году она должна родить 
малыша.
Но настоящей рекордсмен-
кой скоро станет актриса 
Глафира Тарханова — 
в 2024-м она ожидает уже 
пятого по счету ребенка!

НАСЛЕДСТВО БЕБИБУМ

Остались 
еще две 
квартиры

А им все 
мало

■ Вчера президент 
Молдавии Майя Санду 
подписала документ 
о выдаче молдавского 
гражданства участникам 
рок-группы «Би-2». 

Солисты группы иноагент 
Егор Бортник (Лева) и Алек-
сандр Уман (Шура) (на фото 
справа) вместе с другими 
музыкантами покинули 
Россию сразу после начала 
спецоперации. Но дела у них 
за границей идут печально. 
После незаконного прове-
дения концертов в Таиланде 
артисты попали в местную 

тюрьму, откуда их депорти-
ровали в Израиль. Вскоре 
Лева и вовсе объявил группу 
банкротом. Вероятно, музы-
канты надеются, что обрести 
уверенность в завтрашнем 
дне поможет гражданство 
Молдавии — самой бедной 
страны Европы. 

НУ  И  НУ

Молдавия 
приютила

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА, АННА МИХАЙЛОВА vecher@vm.ru

дителями.

лся сын — это 
ий ребенок. 

чика звездная 
не раскрыва-
многие дру-

итости скоро 
одетными 

идают по-
свет по-
ример, 

менная 
А н н а 

ас-

Со
Ег
са
сп
му
Ро
сп
за
По
де
ар

Евгения Абдулова: режиссер
Евгения Абдулова (на фото справа) — 
дочь народного артиста Александра 
Абдулова — оканчивает школу на улице 
Гиляровского. Она планирует поступать 
во ВГИК на режиссерский факультет. Что-
бы попасть туда, нужно пройти творческое 
испытание, собеседование, предоставить 
результаты ЕГЭ по русскому языку и лите-
ратуре. Конкуренция высокая: на режис-
серскую специальность доступно только 
10 бюджетных и 10 платных мест. По-
следние стоят почти полмиллиона рублей 
в год. Поэтому для подстраховки девочка 
подаст документы сразу в несколько ву-
зов, причем на разные специальности.

Вера Алдонина: 
артистка мюзикла
Дочь Юлии Началовой и футболиста 
Евгения Алдонина (на фото справа)
мало рассказывает о своей жизни. В свои 
17 лет она выступает на благотворитель-
ных вечерах, поет в столичных мюзиклах. 
В одном интервью девушка поделилась:
— Очень хочу поступить в театральный 
вуз. Как я уже не раз говорила, мое огром-
ное желание — связать жизнь со сценой. 
Думаю, что там мне помогут развить все 
самые необходимые для 
этого навыки: и актерскую 
игру, и вокал, и танцы.
Евгения Алдонина со-
бирается поступать на фа-
культет музыкального 
искусства — кафедру 
мюзикла в Московский государственный 
институт культуры. В этом году — это пер-
вый набор артистов, которые смогут 
играть в мюзиклах и опереттах. Бюд-
жетных мест всего три и десять платных. 
Стоимость обучения — 399,5 тысячи 
рублей в год.

Камила Валиева: звезда экрана 
Известная фигуристка Камила Валиева (на фото вверху: с мамой Алсу Вали-
евой) — тоже выпускница школы. Она решила поступить сразу в несколько 
вузов. Девушка еще не окончательно определилась с профессией и поэтому 
выбрала две. Первая — тренер по фигурному катанию и вторая — связанная 
с телевидением. Валиева окончила 11-й класс в ЦСиО «Самбо-70» Моском-
спорта. В недавнем интервью она заявила, что собирается сняться в кино:
— Прохожу кастинги на киношные и телевизионные проекты. Буду разви-
ваться в этом, так что, надеюсь, вы меня еще увидите.

Григорий 
Цинамдзгвришвили:
серьезный выбор
Участник и победитель (на фото 
внизу) седьмого сезона шоу талантов 
«Удивительные люди» поделился 
с «Вечеркой» своими планами:
— Я бы очень хотел поступить 
в Высшую школу экономики и стать 
экономистом. Был бы на седьмом 
небе от счастья. Сейчас я готовлюсь 
к экзаменам.
В этом вузе год обучения стоит 670 ты-
сяч рублей. Григорий хочет получить 
российское образование, несмотря 
на то что его родители работают 
за границей. Юноша — мнемотехник: 
он обладает феноменальной способ-
ностью запоминать информацию, 
чем поразил жюри шоу «Удивитель-
ные люди», и выиграл 5 миллионов 
рублей. Поступать будет на бюджет, 
а если не получится, то потратит вы-
игрыш на учебу.

Чтобы получить специальность 
экономиста, придется отдать 670 тысяч 
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78-летний москвич 
Дмитрий Достоев-
ский (2)— прямой 
потомок великого 
классика русской 
литературы — един-
ственный правнук 
Федора Достоев-
ского (1). В беседе 
с «МВ» он рассказал, 
как бережно хранит 
память о своем знаме-
нитом прадедушке. 

Дмитрий Андреевич, как 
вы впервые соприкосну-
лись с творчеством Федора 
Михайловича?
Начну с того, что в школе 
1950-х годов Достоевского 
не проходили, его не было 
тогда в программе. Так что 
открыл я первую книгу — 
«Преступление и наказа-
ние» — для себя лично. Уже 
знал, что я прямой правнук 
писателя по мужской линии. 
Мама предупредила и доба-
вила: «Только поменьше об 
этом говори». Заметил, что, 
вчитываясь в страницы, за-
бывал, что у нас с ним об-
щие гены. Конечно, будучи 
комсомольцем и советским 
человеком, во многом с ним 
не соглашался, однако де-
тективная часть меня захва-
тила. А вот нравственные 
метания Родиона мне пока-
зались слишком мрачными. 
Мы же строили счастье для 
всего человечества. Генами 
чувствовал, что коммунизм 
мы не построим, а тут, по вы-
ражению самого писателя, 
в душе человека дьявол с Бо-
гом борется. Однако одолел 
известное «пятикнижие» 
его романов и с удовлет-
ворением отметил, что на-
чинаю верить ему, беру его 
в свои учители жизни. При 
этом я до взрослого возраста 
не был крещеным и большая 
часть текста проскальзыва-
ла для меня мимо. Тут опять 
мама предупредила, что не 
крестила меня из-за «гром-
кой» фамилии. 
Осталось ли от писателя 
какое-то материальное на-
следие? 

Наследия в семье никакого 
не осталось. По выражению 
моего отца, еще в 1930-х го-
дах все «добровольно-при-
нудительно» отобрали при 
его аресте. Хорошо, что 
книги Достоевского ос-
тав а лись на 
полках, их не 
трогали. Од-
нако с 1936 по 
1947 год Фе-
дора Михай-
ловича не пе-
чатали.
У вас большая семья — 
сын, внуки, правнуки уже, 
может быть. Расскажите 
немного о них.
Правнуков я еще не нажил, 
хотя две старшие внучки, 
можно сказать, на выданье. 
Я рад, что многодетная се-
мья, в которой родился буду-
щий писатель, стала образ-
цом для моего сына. Когда-
то, будучи свойственником 
Пушкину через Павлищевых 
(Николай Павлищев был му-
жем сестры поэта. — «МВ»), 
я был приглашен в Лицей на 
юбилей поэта и увидел боль-

ше сотни его дальних потом-
ков, собравшихся со всего 
земного шара. Я подумал, 
что Александр Сергеевич рад 
всех их видеть с небес, и тут 
из их рядов появился маль-
чонка — совершенно копия 
поэта, такой же чернявень-
кий и кудрявый. Так полу-
чилось, что из всех потомков 
Достоевских только моя се-
мья ведет мужскую линию 
именно от Федора Михайло-
вича. Большая ответствен-

ность сохранять генную 
идентичность, а главное — 
быть достойными нашего 
великого классика.
У вас была большая жизнь, 
вы сменили множество 
профессий. Даже были во-
дителем трамвая.
Может быть, мое желание 
после школы «уйти в народ», 
уметь общаться с любым че-
ловеком, набраться умений 
в разных профессиях было 
и желанием моего прадеда. 
«Полюби близкого как са-
мого себя» — было девизом 
в его жизни, да и в жизни 
многих героев его произве-
дений. Каждому из них он 
оставлял надежду спастись 
«по-Божески» и в земной 
жизни. Тем, как мне кажет-
ся, он отличался от многих 
писателей своего века.
Достоевский должен 
остаться в школьной про-
грамме, поскольку именно 
он — лучшая психоте-
рапия для подростков. 
Как вы считаете?
Думаю, что невозможно 
представить молодого че-
ловека без отеческого на-
ставления такого мудрого 
учителя, который заранее 
предупреждает, с чем не-
минуемо столкнется чита-
тель в развитии своей лич-
ности. По своему возрасту 

знаю, что необходимо не раз 
вновь и вновь перечитывать 
его романы, каждый раз за-
мечая новые жизненные 
коллизии, которые раньше 
казались незначительными.
Известное противостоя-
ние: Достоевский и Тол-
стой. Федор Михайлович 
всю жизнь старался раз-
гадать загадку Льва Нико-
лаевича. Перед смертью 
читал дневники Толстого. 
Как вы думаете, что его 
тревожило, будоражило 
в «сопернике»?
Да, Достоевский и Толстой 
есть два столпа русской ли-
тературы, но они совершен-
но разные. Примечательно, 
что они имели возможность 
лично познакомиться, но от-
казались от этого. Первый 
шел к вере, вере сердечной, 
не обрядовой, а другой при-
думал свою веру и этим сбил 
с толку множество народа 
(толстовцы). Еще в Сибири 
после каторги Федор Ми-
хайлович просил брата при-
слать литературные журна-
лы, в одном из которых были 
напечатаны «Севастополь-
ские рассказы» еще никому 
не известного автора, но 
Достоевский уже провидел 
его талант и пишет брату: 
«Подробнее пиши об этом 
графе, далеко пойдет». На 
смертном одре он вновь об-
ращается к учению Толсто-
го и, как пишет Анна Гри-
горьевна, читая, повторял: 
«Не то, совсем не то!» Есть 
в записных тетрадях его за-
пись: «Толстой пишет умом, 
а я сердцем».
Как сегодня нужно про-
двигать, популяризиро-
вать творчество Достоев-
ского? 
Думаю, он в этом не нуж-
дается. Христианский пи-
сатель приходит сам, когда 
чувствует, что в нем нужда-
ются. Я имею несколько сви-
детельств от людей о том, 
что он спасал их от смерт-
ного поступка. И не только 
у нас — знаю, что через не-
го вернулась к жизни одна 
японка. Более того, я сам 
уже через его гены победил 
два раза онкологию. 
Беседу вела ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ
vecher@vm.ru 

От Достоевского 
мне достались 
лишь книги 

■Родственница Пушкина: 
ученая. В октябре 2020 года в го-
роде Мичуринске умерла Галина 
Северьяновна Усова (4), которая 
по отцовской линии приходилась
прапраправнучкой великому рус-
скому поэту Александру Сергее-
вичу Пушкину: по линии его сына 
генерала Александра Пушкина 
и жены Софьи (Ланской). К слову, 

сын Пушкина был воен-
ным и служил в Коз-
лове — нынешнем 
Мичуринске. 
А вот Галина 
Усова окон-
чила Ми-
чуринский 
плодо-
овощной 

институт, защитила кандидат-
скую и докторскую диссер-
тации. Она является одним 
из соавторов «Красной книги 
Тамбовской области: рас-
тения, лишайники, грибы», 
а также автором издания 

«Живые жемчужины 
Тамбовского края». 
У Галины Северья-
новны осталось 
двое сыновей-
близнецов, кото-
рые преподают 
в Мичуринском 

государственном аграрном уни-
верситете.
■ Родственник Лермонтова: 
художник. А вот один из пра-
правнуков Михаила Лермонтова 
по линии отца  поэта — Владимир 
Соколов-Лермонтов жив и рабо-
тает в художественном училище 
Ставрополя. Он признавался, что 
никто из его родственников стихи 
не писал. Но к 200-летию со дня 
рождения предка он представил 
в издании о поэтах Ставрополя 
интересные материалы о жизни 
и творчестве Лермонтова. Кстати, 

на встрече выяснилось, что мно-
гие представители рода стали 
военными. 
■Дочь Барто: инженер. Татьяна 
Щегляева (3) также не пошла по 
стопам матери Агнии Барто и стала 
«технарем». Она окончила Энер-
гетический институт и всю жизнь 
работала в Центральном НИИ 
Комплексной автоматизации: ста-
ла кандидатом технических наук, 
была заведующей лабораторией, 
ведущим инженером.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

ПОТОМКИ ИЗВЕСТНЫХ 
ЛИТЕРАТОРОВ СТАЛИ УЧЕНЫМИ

а был воен-
л в Коз-
шнем

институт, защит
скую и доктор
тации. Она я
из соавторо
Тамбовской
тения, лиша
а также авт
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Мама предупредила, 
что не крестила меня 
из-за фамилии 

Как сложилась судьба единственного 
правнука писателя

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Среди потомков из-
вестных людей мало 
тех, кто повторил судьбу 
своих гениальных пред-
шественников. Пример 
тому — судьба правнука 
Достоевского, Дмитрия. 
Но надо отдать ему 
должное, что он про-
пагандирует творчество 
прадеда, несмотря 
на то что живет скромно 
и не получает дивиден-
дов за это. И именно 
благодаря таким под-
вижникам будет жить 
наша литература.

ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
Кандидат 
филологических наук

2

3

4

1

Ph
ot

oX
pr

es
s

Л
. Н
ос
ов

/
РИ

А 
Н
ов
ос
ти

SV
K

LI
M

K
IN

/z
el

en
ga

rd
en

.r
u



З������� 13
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 28 мая 2024 года, № 57 (1609)

День защиты 
от солнца, который 
празднуют 27 мая, 
мы отметим по-
лезными советами. 
К слову, уже в эти 
выходные ультра-
фиолетовый индекс 
повысится, прогно-
зируют синоптики. 
А значит, к вопро-
су о загаре нуж-
но будет отнестись 
более ответствен-
но. «МВ» узнала, 
как ухаживать 
за кожей в летний 
сезон. 

В погоне за идеальной ко-
жей мы часто увлекаем-
ся многоступенчатыми 

рутинами, используя десят-
ки продуктов ежедневно. 
— Здоровая кожа — это ко-
жа, которая чувствует себя 
комфортно, — говорит дер-
матолог Денис Ласеев.
С возрастом она покрыва-
ется морщинами, пигмент-
ными пятнами, теряет упру-
гость. И этот процесс может 
ускорить неверный уход 
в летний сезон. 
— Защищайте кожу от солн-
ца. Не посещайте солярий, 

избегайте солнечных ожо-
гов, а при ярком солнце, 
когда УФ-индекс 3 и более, 
не злоупотребляйте алко-
голем, надевайте головной 
убор, скрывающий от солн-

ца лицо и уши, применяйте 
солнцезащитные средства 
с уровнем защиты не менее 
30 SPF (UVA/UVB), — пере-
числяет базовые рекоменда-
ции Денис Ласеев. 
Проверить индекс ультра-
фиолета можно в специ-
альном приложении. Уха-
живающие и защищающие 
средства нужно наносить 

на открытые участки кожи, 
в первую очередь на лицо, 
за 15–20 минут до выхода на 
улицу. Пот, умывание и ку-
пание способствуют удале-
нию солнцезащитного сред-

ства с кожи. 
Поэтому его 
следует на-
носить в те-
чение  дня 
повторно — 

в среднем через 2–3 часа. 
Кроме того, старайтесь с 11 
до 16 часов не находиться на 
активном солнце.
— Когда мы наносим солн-
цезащитный крем при УФ-
индексе 3 и выше, мы сни-
жаем риск злокачественных 
опухолей, уменьшаем веро-
ятность солнечного ожога 
и пигментации, а также 

снижаем фотостарение ко-
жи, — отмечает дерматолог 
Карина Дадашева.
При этом солнцезащитный 
крем нужно наносить не 
только летом и в жару. Уха-
живать за своей кожей не-
обходимо круглогодично. 
Особенно это касается лю-
дей к склонностью к крас-
ноте и пигментации, а так-
же с чувствительной кожей.
Как же выбрать тот са-
мый правильный крем? 
Важен не только его пока-

затель — SPF, но и состав. 
Лучше брать проверенные 
линейки средств в аптеках 
и специализированных 
магазинах. В них не долж-
но содержаться мочевины 
и кислот. Они как раз могут 
добавить пятен на коже, а не 
защитить ее.
Если же вы обгорели на 
солнце, то в таких случа-
ях лучше иметь под рукой 
аэрозоли, которые помогут 
справиться с последстви-
ями. А вот народные сред-

ства могут навредить. Врачи 
предупреждают об исполь-
зовании кефира и сметаны. 
По их словам, молочные 
продукты, имеющие в сво-
ем составе лакто— и другие 
бактерии, могут спровоци-
ровать при обильном ис-
пользовании воспаления. 
Обгоревшую кожу нельзя 
мыть мылом, протирать ло-
сьонами и средствами, в ко-
торых есть спирт. Прикла-
дывать лед нельзя — кожа 
получит стресс. После сол-
нечных ожогов охлаждать 
участки покрова нужно по-
степенно — прохладными 
влажными примочками. 
Только после этого кожу 
можно увлажнять. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 
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активном солнце.
— Когда мы наносим солн-
цезащитный крем при УФ-
индексе 3 и выше, мы сни-
жаем риск злокачественных 
опухолей, уменьшаем веро-
ятность солнечного ожога 
и пигментации, а также 

КОГДА ЛУЧИ ТАКИ ДОБРАЛИСЬ  
■По возможности старайтесь не вскрывать пузыри, 
если они есть. Это даст возможность коже быстрее вос-
становиться с меньшим риском инфицирования.
■Для снижения эффекта жжения можно принимать 
прохладный душ. Следите за самочувствием. 
■ Заживающая кожа спустя несколько дней начнет 
шелушиться. Не старайтесь удалять ее при помощи 
мочалки или скраба, дайте коже восстановиться. На-
носите легкий увлажняющий крем поглаживающими 
движениями.
■Используйте обезболивающие при температуре 
и плохом самочувствии — например, ибупрофен или 
парацетамол.
■Избегайте ношения тесной одежды в области ожо-
гов. Плотная и синтетическая ткань может натереть 
еще больше больные места, стать причиной большего 
дискомфорта.
■Не стоит вновь выходить под палящее солнце, если 
вы до этого обгорели. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru 

чайный гриб, сырой 
картофель, кокосовое 
масло, лопух и подо-
рожник — чем только 
не «лечат» следы от сол-
нечных ожогов. Однако 
их лучше не использо-
вать. Их чистота, эффек-
тивность неизвестна, 
а вот усиления реакции 
и проблем при таком ле-
чении можно ожидать. 

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

После солнечного ожо-
га можно использовать 
примочки с охлажден-
ными растворами, по-
сле этого кожу нужно 
увлажнить, чтобы она 
не пересохла. С этой за-
дачей отлично справят-
ся средства после загара 
или медицинские аэро-
золи против солнечных 
ожогов. Если солнечный 
ожог большой, вызы-
вает сильную боль, по-
вышение температуры 
тела, озноб, то нужно 
незамедлительно об-
ратиться за помощью 
к врачу.

ОЛЬГА ЖУКОВА
Главный врач 
Московского научно-
практического центра 
дерматовенерологии 
и косметологии

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Ну, солнце, 
погоди!
Как правильно 
защитить кожу летом

Сметана при ожогах 
может только навредить 

Лучшим спасением 
от ультрафиолетовых 
лучей станет хорошее 
солнцезащитное средство 
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Май и начало ию-
ня — горячее время 
для дачников. Одна-
ко не у всех любите-
лей садоводства есть 
собственный участок. 
В таких случаях мож-
но арендовать грядку 
в городских парках. 
«Вечерка» выяснила, 
почем сегодня такая 
услуга и можно ли 
организовать садик 
прямо во дворе дома.  

П ервые городские ого-
роды появились в Мо-
скве еще в 2017 году. 

Конечно, речи о ведении 
натурального хозяйства тут 
не идет: общественный ого-
род — это хобби для тех, кто 
уже «построил дом и вырас-
тил сына», кто хочет почув-
ствовать себя настоящим 
агрономом-селекционером. 
Проект «Общественный ого-
род» с каждым годом стано-
вится все популярнее в Мо-
скве. Если вы продали свою 
дачу или, наоборот, еще не 
купили, а душа (и спина) 
требуют грядочной роман-
тики — можно арендовать 
кусочек земли в одном из 
столичных парков.
Вот уже семь лет под-
ряд в Зеленой школе 
Парка Горького про-
ходят сезоны Обще-
ственного огорода. 
— В этом году уча-
ствовать будут поч-
ти 500 человек.  Для 
городского жителя 
это может стать уни-
кальным эксперимен-

том — своими руками вы-
растить все то, что мы обыч-
но покупаем в супермарке-
те, — рассказали в ЦПКиО 
имени Горького. 
Грядки есть большие — се-
мейные, и маленькие. Сто-
имость аренды большой 
грядки — 7500 рублей, ма-
ленькой — 5000 рублей. 
Есть общественные огоро-
ды и в других парках города. 
В Перовском, например, он 
тоже действует уже несколь-
ко лет. В парке «Кузьминки» 
работает «Садик-огородик», 
который предлагает по-
сетителям различные про-
граммы. Стоимость зависит 

от их продолжительности 
и насыщенности — от 400 
до 1400 рублей.  
Конечно, многим хотелось 
бы спуститься с утра во 
двор своего дома и нарвать 
там укропа к яичнице на 
завтрак. Однако разбивать 
сады и огороды на первом 

попавшемся палисаднике, 
а уж тем более сажать под 
окнами кусты или даже де-
ревья — не лучшая идея. 
Тем не менее уже сейчас 
в Москве реализуются про-
екты жилых комплексов, 
во дворе которых отведено 
специальное место под об-

щес тв енные 
огороды. Один 
из таких ЖК 
строят в райо-
не Метрогоро-
док.  У жителей 

Подмосковья также появля-
ются возможности зани-
маться огородничеством 
на общественных террито-
риях. В частности, огороды 
недавно появились в парках 
Долгопрудного и Чехова. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если жители дома хотят 
посадить на придомо-
вой территории цветы, 
кустарники или деревья, 
необходимо выяснить, 
в чьей собственности на-
ходится земля. Если это 
общедомовая собствен-
ность, вопрос озелене-
ния должен решаться 
на общем собрании 
собственников. Стоит вы-
яснить у своей управляю-
щей компании, где допу-
стимо размещать клум-
бы, где нет подземных 
коммуникаций. 

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ
Член комиссии 
Мосгордумы 
по городскому хозяйству 
и жилищной политике

● Меняю 2-эт. дом 335 кв м в курорт-
ном поселке Шепси (между Туапсе 
и Сочи) на 3–4 комн. кв. в Москве. 
Сейсмоустойчив, в безопасном от на-
воднений и ураганов месте. Фруктовый 
сад + отдельные комнаты для сдачи от-
дыхающим. тел +7(915)3780036 
● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09 

● Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

Недвижимость ● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Водителей категории «С» пригла-
шаем на постоянную работу в Москве, 
области и России. Заработная плата 
от 90.000 руб. без задержек. График 
работы полная занятость, сменный. 
Проживание, питание, соц.пакет. 
Оформление по ТК РФ. ООО «АБС ЦДС». 
Т. 8 (925) 425-07-61
● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Сваха. Серьезные отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

Работа и образование

Коллекционирование
Магия, гадания

Мебель

Знакомства

Разное

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04 

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

140
маленьких и 37 больших грядок 

организованы в этом году 
в общественном огороде 
Зеленой школы в Парке 

Горького.

Парк вместо дачи, 
урожай в придачу 
Сеять и выращивать можно, не уезжая из столицы 

Алена Демидова с дочерью 
Кирой  на общественном 
огороде в Парке Горького. 
Фото: Пелагия Замятина 

Общественные огороды 
могут появиться во дворах 
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Вчера в сети появи-
лась астрологиче-
ская карта Москвы. 
По ней видно, что 
больше всего в сто-
лице проживает Ов-
нов (10 процентов), 
Львов (9 процентов) 
и Близнецов (9 про-
центов). «Вечерка» 
выяснила, в каких 
уголках города раз-
ные знаки зодиака 
чувствуют себя ком-
фортнее всего.

О внов и Близнецов чаще 
всего можно встретить 
в Восточном и Северо-

Восточном и Юго-Восточ-
ном округах столицы. По 
словам астролога Анаста-
сии Стаценко, такой выбор 
может быть связан с темпе-
раментом этих знаков.
— Овнов и Близнецов ха-
рактеризуют активность, 
целеустремленность, до-
стигаторство,  — говорит 
«Вечерке» астролог. — Это 
те самые лидеры, которые 
все время бегут вперед. Поэ-
тому им наскучивает жизнь 
в районах, где время течет 
размеренно и спокойно.
Львы — энергичные и целе-
устремленные люди, пред-
почитающие районы с раз-
витой инфраструктурой, 
где есть все возможности, 
чтобы строить карьеру. По-
этому им отлично подходит 
Западный округ столицы. 
В этой части города жизнь 
всегда кипит: в ней много 
современных бизнес-цен-
тров, новых зданий.
Скорпионы, которых в Мо-
скве тоже 9 процентов, 
живут преимущественно 
в зеленых уголках столицы: 
например, в Южном, Зеле-
нограде или ТиНАО. 
— Эти округа славятся сво-
ей природой. Более того, 
они «оторваны» от шумной 
и бешеной части столицы, 
и это помогает Скорпионам 
побыть наедине с самими 
собой, что они очень любят. 

Также тихий зеленый Ти-
НАО предпочитают и Тель-
цы. Водолеям и Весам боль-
ше по душе динамичные 
центр и юго-запад столицы. 
Девы, Раки и Козероги ком-
фортнее себя чувствуют 
в районах поближе к МКАД: 
там, где рукой подать до 
Подмосковья. Стрельцы 
и Рыбы чаще выбирают жи-
лье ближе к центру города.

Звезды говорят: 
перееду на Арбат 
Астрологи рассказали, 
как выбрать район по знаку зодиака

Астрологи могут 
рассчитать путь че-
ловека по его месту, 
дате и времени рож-
дения. Такие рас-
четы, кстати, делают 
не только для людей, 
но и для животных. 

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Астрология может по-
мочь людям понять себя 
даже в таких бытовых 
вопросах, как выбор 
места жительства. Про-
ще определиться, когда 
осознаешь свои сильные 
и слабые черты. Одна-
ко стоит отметить, что 
в принятии важных ре-
шений в первую очередь 
нужно положиться имен-
но на свой внутренний 
голос, а не слепо прислу-
шиваться к тому, что го-
ворят звезды. Астролог 
может помочь, но ответ-
ственность за свои ре-
шения вы должны нести 
сами. Я считаю, что все 
в наших руках.  

ЕЛЕНА ДАНИЛОВА
Астролог, наставник

Материалы к рубрике 
«Третий глаз» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Скорпион
Скорпионам подойдет зеленый и спокой-
ный Зеленоград. Именно в Зеленограде 
представители «колючего» знака зодиа-
ка могут расслабиться и побыть наедине 
со своими мыслями

Козерог
Больше всего Козерогов 
расположилось в Северном 
округе Москвы. Размеренный 
темп жизни района совпадает 
с темпераментом этого спо-
койного и рассудительного 
знака зодиака

Телец
Тельцам больше всего подходит ТиНАО. В новых 
округах люди этого знака могут быстро осуще-
ствить свои бизнес-идеи, которые впоследствии 
принесут им большой доход 

Рак
Ракам понравится Юго-Западный 
административный округ, так как 
он равноудален он шумного центра 
и спальных районов, там можно спо-
койно отдохнуть и набраться сил

Лев
Львам хорошо в Западном округе. 
Больше всего им нравится новый рай-
он Фили с красивыми новостройками

Рыбы
Рыбы чувствуют себя хорошо в ЮЗАО. В границах этого округа нет 
крупных промышленных производств. Большое пространство 
района занимают парковые зоны, которые могут стать для Рыб 
отличным местом для свиданий

Дева
Больше всего Дев проживает 
на северо-западе столицы. В этом 
районе много парков, где они 
могут, как они любят, культурно 
и полезно провести свой досуг

Овен
Овнам для жизни идеально 
подходит Восточный округ 
Москвы. Именно в ВАО про-
ходит множество активных 
мероприятий, что так сильно 
привлекает этот знак зодиака

Близнецы
Близнецам подойдет Юго-Вос-
точный округ, где сосредото-
чен самый большой промыш-
ленный потенциал, что дает 
Близнецам возможность по-
строить карьеру и выплеснуть 
свою энергию

Водолей
Водолеям, так же как и Весам, близок Цен-
тральный округ. Ведь все самые новые тех-
нологии сосредоточены в центре столицы

Стрелец
Стрельцам хорошо в ЮЗАО. Сейчас этот район — научный 
кластер Москвы. В нем расположено множество универси-
тетов. А сами Стрельцы как раз любят постоянно обучаться

Весы
Весы с легкостью приживаются в ЦАО. 
Бешеные темпы столицы не мешают людям 
этого знака зодиака чувствовать себя ком-
фортно даже в самых стрессовых условиях

Львам лучше всего 
подходит Западный 
округ столицы 

Арбат — одна из самых оживленных и популярных 
прогулочных улиц Москвы. На ней чаще всего 
можно встретить Водолеев, Весов или Козерогов 
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СУДОКУ

Это ты сейчас стильный, 
гордый и независимый. 
А если бы мама рубашку 
забыла погладить?

■
Пленный — это тот, кто 
хотел тебя убить, но не 
смог.

■
Учитель:
— Что Робин Гуд раздавал 
беднякам?
Ученик:
— ВайФай?

■
Блондинка, объевшаяся ку-
курузы, лопнула в солярии.

■
Девушка спрашивает под-
ругу: «Почему ты такая 
грустная? Потому что 
жирненькая или что-то 
слу чилось?»

■
Вскрытие показало, что 
больной спал.

■
В жизни каждого отца од-
нажды наступает счастли-

вый момент, когда звонит 
ребенок и спрашивает: 
«Папа, тебе сколько пива 
брать?»

■
Медсестра — врачу:
— Доктор, симулянт из тре-
тьей палаты скончался.

■
Менеджеры бывают топ, 
топ-топ, тип-топ, нон-стоп 
и гоп-стоп.

■
Жена учителя математи-
ки выгнала его из пункта 
А в пункт Б.

■
До последней странич-
ки долистал «Камасутру» 
и прослезился: они так и не 
поженились…

■
— У нас один мужик пошел 
в лес за грибами, а в это 
время к его жене ежик 
пришел.
— Зачем?
— Мстить.

■
В сексе Олесе больше всего 
не нравилось ехать домой 
на такси.

■
У пессимиста жена наполо-
вину полная, у оптимиста 
наполовину худая.

■
...Она уходила, а я молчал. 
А так хотелось в пляс пу-
ститься!

Анекдоты

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Уже совсем скоро в Москве 
наступит настоящее лето. 
А это значит, что «Вечерка» 
подведет итоги весенней 
фотоакции. Успевайте от-
править нам свои истории, 
чтобы попасть на обложку 
газеты. Иногда читатели 
радуют нас не только рас-
сказами, но и стихами. Как, 
например, москвичка Ольга 
Яковлева. Наша читательни-
ца решила поделиться и с ва-
ми своими теплыми строка-
ми о прекрасной весенней 
поре . 

Весна берет свои права, 
снега растают на дороге
И будет новая трава, 
в весенний лес потянут ноги
Послушать быстрые ручьи 
и звуки птиц чудесных свист
Уйдут печали о любви, 
раскроет почка первый лист
За ним раскроются еще 
и будут радовать мой взор
О боже, что там впереди — 
цветущий сказочный ковер!!!
Весны пора совсем пришла 
на улице уже тепло
Метель не воет со двора 
и солнце греет хорошо.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
21 мая


