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ХОРОША ОКРОШКА: 
РЕЦЕПТЫ ЛЕТНИХ СУПОВ с. 8

«Вечерка» вместе с москвичами от-
мечает Всемирный день велосипеда. 
Отправляемся по самым живопис-
ным и необычным маршрутам сто-
лицы, где созданы комфортные ус-
ловия для любителей двухколесного 
транспорта (на фото внизу) c. 13

Завтра, 5 июня, дожди 
в столице прекратятся. 
Вновь ожидается жар-
кая солнечная погода, 
без осадков. Воздух 
днем прогреется до +27 
градусов с. 3

Москвичи попрощались с актрисой Ана-
стасией Заворотнюк — ее похоронили 
на Троекуровском кладбище. «Вечерка» 
выяснила, какое наследство оставила 
исполнительница главной роли в сери-
але «Моя прекрасная няня» и кому оно 
достанется с. 11

С ветерком

Погода

Деньги

КОНЬ ТЫ МОЙ 
ЖЕЛЕЗНЫЙ

+27
+18

Дом за 160 
миллионов

А знания 
не купишь
Мошенники обманывают 
школьников, сдающих ЕГЭ с. 5

В столице 
заработали 
теплые бассейны 
под открытым 
небом 

Как на курорте! 

3 июня. Москвичка Виктория Бодяк отдыхает в бассейне в парке 50-летия Октября. Фото: Наталья Феоктистова

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Формирование 
московского 
городского 

вокзала «Куту-
зовская» МЦД-4 

завершилось.  
По сути с нуля 
построен один 
из крупнейших 
транспортных 

узлов города 
Москвы. Здесь 
была рекон-

струирована 
Филевская 

линия метро, 
построено 

МЦК, построен 
МЦД-4, запуще-
но 11 маршру-
тов наземного 
транспорта 
и даже сделан 
речной трам-

вайчик.

с. 14
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НУ  И  НУ 

■ В Москве создана самая 
маленькая схема метро 
в мире. Ее размер состав-
ляет всего 2 квадратных 
сантиметра.

Как рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин, специ-
алисты Московского физи-
ко-технического института 
для создания этой схемы на-
несли изображение на крем-
ниевую пластину методом 
литографии. 

— Закрепили рисунок золо-
тым напылением. Миниа-
тюра в половину почтовой 
марки в точности повторяет 
ее транспортный аналог — 
представлены все 430 стан-
ций метро, МЦК и МЦД, — 
отметил мэр.
Размер линий практически 
в два раза тоньше челове-
ческого волоса. А названия 
станций рельсового карка-
са — всего 15 микрон, или 
0,015 миллиметра. 
Увидеть самую маленькую 
схему метро можно в Музее 
истории МФТИ и в Народ-
ном музее Московского ме-
трополитена на пересадоч-
ном узле «Деловой центр».
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Схема 
размером 
с ноготок

Миниатюра карты метро в половину почтовой марки в точности 
повторяет оригинальную схему  

В Москве подвели 
итоги городских кон-
курсов «Московские 
мастера» по про-
фессиям «машинист 
электропоезда ме-
трополитена» и «де-
журный по станции 
метрополитена». 
Победителями стали 
Дмитрий Марченко 
и Лариса Голягина, 
с которыми пообща-
лась «Вечерка». 

Л учшая дежурная по 
станции метро Москвы 
2024 года — Лариса Го-

лягина. Вот уже три года она 
трудится на станции «Фи-
латов Луг». В профессию 
пришла по рекомендации 
знакомых, которые тоже ра-
ботают в Московском транс-
порте. 
— По образованию я инже-
нер-механик, до этого ра-
ботала на заводе. Поэтому 
учиться на дежурную мне 
было несложно и очень ин-
тересно, — рассказала она. 
Главная миссия дежурной — 
помощь пассажирам и кон-
троль за всей станцией «Фи-
латов Луг». Лариса Голягина 
отмечает, что очень любит 
свою работу за возможность 
общения с людьми. 
— Нередко обращаются 
за помощью иностранцы, 
туристы из других городов 

России — всем стараюсь 
прийти на помощь, а самая 
большая награда для ме-
ня — их улыбки, — подели-
лась она. 
Свободное время лучшая 
дежурная по станции про-
водит с мужем. 

— Мы любим кататься на ве-
лосипедах в Измайловском 
парке, — сказала Лариса 
Голягина. 
Лучшим машинистом в этом 
году стал Дмитрий Марченко 
с Таганско-Краснопреснен-
ской линии. Он в профессии 
чуть больше трех лет. После 

школы Дмитрий отслужил 
срочную службу в армии, 
затем по контракту. Но его 
всегда привлекал транспорт. 
— Помню, как оказался 
в московском метро впер-
вые — был в восторге от мас-
штабов! — вспоминает он.

Переехав в столицу из дру-
гого города, Дмитрий искал 
работу и, узнав о возможно-
сти выучиться на машини-
ста, решился без раздумий. 
Теперь он каждый день 
перевозит тысячи пасса-
жиров, которые спешат по 

делам. Дмитрий управляет 
поездом «Москва» как на-
стоящий профессионал — 
это оценили и члены жюри 
конкурса, присудив ему по 
итогам испытаний победу. 
Отметим, что в отборочном 
этапе участвовали более 

500 специалистов столич-
ной подземки, которые 
продемонстрировали свои 
теоретические и практиче-
ские знания. В суперфинал 
вышли шесть машинистов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Жюри конкурса «Московские 
мастера» выбрало лучших 
сотрудников метро 

Участниками отборочного этапа 
стали более 500 машинистов 

Трудимся ради 
ваших улыбок

3 июня. Дежурная по станции «Филатов Луг» Лариса Голягина. Фото: Александр Кочубей

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

сегодня команда метро 
насчитывает более 
60 тысяч квалифици-
рованных сотрудников. 
Многим профессиям 
обучают в Корпоратив-
ном университете. 

нередко именно дежур-
ные по станции первыми 
приходят на помощь 
пассажирам в экстрен-
ных ситуациях. Так, 
в 2022 году сотрудница 
Нина Аюкова приняла 
роды у женщины. Бла-
годаря четким действи-
ям на свет появилась 
здоровая девочка. 

кстати,

Заработали летние 
площадки проекта 
«Музыка в метро». 
Исполнители будут 
выступать в теплую 
погоду на Северном 
речном вокзале 
и на парковке рядом 
с Музеоном. Кроме 
того, послушать 
артистов можно в по-
дуличных переходах 
станций метрополите-
на — сейчас открыто 
11 таких площадок.

Тем 
временем3,7

месяца длится обучение 
по профессии «Дежурный 
по станции». Зарплата 
составляет от 76 500 

рублей.
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показатели это не повлияет. 
Ночью ожидается около +21 
градуса, а днем на 5–7 граду-
сов выше, ветер слабый, — 
сказала Позднякова.
В последний рабочий день 
в городе будет ясная погода, 
ночные показатели не опу-
стятся ниже +19 градусов, 
днем они составят не менее 
+28 градусов, ветер северо-
западный, умеренный.
В субботу, 8 июня, в тече-
ние суток ожидается ясная 
погода, ночью +15 граду-
сов. Днем воздух в Москве 
прогреется до +28, ветер 
слабый.
В воскресенье, 9 июня, до-
ждливая погода с грозами 
опять накроет с толич-
ное небо. 

Май этого года в столичном 
регионе, несмотря на жар-
кую погоду в конце месяца, 
оказался почти на градус 
ниже нормы. Наблюдался 
дефицит осадков. Даже лив-
ни 31 мая не смогли суще-
ственно этому помешать. 
За весну в Москве выпало 
60–65 процентов сезонной 
нормы осадков. 
Видимо, теперь природа ре-
шила наверстать свое. Надо 
сказать, что от пришедших 
ливней есть свои плюсы. 
Они частично очистят воз-
дух в городе от вредных при-
месей и тополиного пуха. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ПРОГНОЗ

■ На этой неделе в Мо-
скве ожидается неустой-
чивая погода с кратко-
временными дождями 
и грозами. Тем не менее 
тепло никуда не уйдет, 
заявляют синоптики. 

Малооблачная погода ждет 
горожан в среду, 5 июня. 
В этот день, как уточнила 
главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 

Позднякова, в ночные 
часы температурные 
показатели составят 
около  18  гра дусов 
тепла, а днем снова 
прогнозируется жара до 
30 градусов.
— Ветер будет дуть слабый, 
а осадков не ожидается. 
В четверг, 6 июня, в течение 
суток ожидается переменная 
облачность, очередная пор-
ция дождей с грозами. Тем 
не менее на температурные 

А в среду 
распогодится 

Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин от-
крыл пешеходный 
переход между 
станциями метро 
и МЦД-4 «Куту-
зовская». Также 
глава города сде-
лал ряд заявлений 
в соцсетях. 

П ешеходная галерея 
с видами на столичные 
достопримечательно-

сти проходит над путями 
Московского центрально-
го кольца, метро и Третьим 
транспортным кольцом. 
Пересадка стала удобнее 
и быстрее — требуется 

всего четыре минуты, что-
бы спуститься на нужную 
платформу — МЦК, МЦД 
или метро. Созданный на 
базе «Кутузовской» город-
ской вокзал объединяет 

11 маршрутов наземного 
городского транспорта. 
Кроме того, в пешей доступ-
ности московский причал 
«Кутузовский».
— Жители города с запу-
ском четвертого диаметра 

получили новые варианты 
маршрутов, — подчеркнул 
Сергей Собянин.
Кроме того, вчера мэр рас-
сказал о новинках, которые 
появились за прошедший 
учебный год в «Москов-
ской электронной школе». 
Так, в электронном дневни-
ке есть расписание уроков, 
дополнительных занятий 

в школе, городских круж-
ков и секций. Дети могут 
добавлять туда свои личные 
мероприятия. Запущена 
система информирования 
родителей о результатах 
школьной и внешкольной 
образовательной деятель-
ности детей.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Новый переход 
пассажиров ждет 
Пешеходная галерея открывает вид на столичные 
достопримечательности 

Вокзал 
объединил 
11 маршрутов 
транспорта 

3 июня. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
на осмотре хода 
строительства 
станции «Кутузов-
ская» МЦД-4

Мы неоднократно говори-
ли, что все вопросы должны 
решаться письменно.  
На данный момент необхо-
димо написать письмо пре-
фекту округа. Напомните 
о данных обещаниях. Ука-
жите вопрос, вас интересу-
ющий. Далее желательно 
перечис лить список 
работ, которые необхо-
димо сделать — напри-
мер, заасфальтировать 
подъезд к дому, выса-
дить цветы, установить 
новую детскую пло-
щадку. Обязательно со-
берите подписи других 
жильцов в письме — до-
статочно будет 6–7 под-
писей, чтобы документ 
был более в есомым. 
В конце обязательно нуж-
но указать, куда направить 
письмо, чтобы ответ не за-
терялся.
После этого следует отвезти 
письмо в префектуру и по-
лучить копию с печатью. За-
тем необходимо позвонить 
в префектуру и уточнить, 
в какое ведомство направ-
лено письмо. Там обычно 
указано, что это отдел ЖКХ 
и благоустройства. 
Через какое-то время вам 
должен поступить ответ, 
в котором также будут под-
робно перечислены виды 
работ,  которые должна 
провести управа, и указа-

ны хотя бы приблизитель-
ные сроки. 
Если время будет идти, 
а работы так и не начнутся, 
тогда можно обращаться 
в мэрию. Однако, по моему 
убеждению, после таких жа-
лоб работы в любом случае 
начинают проводить, по-

этому переживать не стоит.
Помните, что все, что гово-
рится на обходах террито-
рий, лучше фиксировать. 
Это важно, чтобы управа 
понимала — она несет от-
в етс тв еннос ть  з а  св ои 
общения. В Москве доста-
точно строго соблюдают-
ся все стандарты и сроки 
благоустроительных работ 
во дворах, поэтому вопрос 
всегда контролируется вы-
шестоящими инстанциями. 
Думаю, что необходимости 
острой борьбы с комму-
нальщиками просто нет, 
поэтому обещанные работы 
выполнят.

Достаточно письма 

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Ирина, САО:
Весной наш глава управы обещал провести 
благоустройство во дворе дома в этом году. 
Лето началось, а ничего еще даже не начали 
делать. На встречах с управой никакой кон-
кретики не дают. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

ЛЕОНИДД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адво
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТКАТ

ЮБИЛЕЙ ТРАМВАЯ
В этом году московский трамвай отмечает 125-летие. 
Свой юбилей старейший московский общественный 
транспорт встречает в хорошей форме. Трамвай по-
прежнему популярен и любим, ежедневно им поль-
зуются почти 700 тысяч пассажиров. Сергей Собянин 
заявил, что практически завершена многолетняя про-
грамма обновления подвижного состава. И сегодня 
доля новых удобных и полностью низкопольных трам-
ваев составляет 95 процентов. 

ИДЕМ В БАССЕЙНЫ   СТР. 14
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Москвичка Анна 
Завьялова гуляет 
под дождем. Фото: 
Анатолий Цымбалюк
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Власти европей-
ских стран гонят 
украинцев домой. 
Вчера МВД Чехии 
запустило пилотный 
проект доброволь-
ного возвращения 
беженцев с Украины 
домой. «МВ» узнала 
подробности.

О б этом сообщает Radio 
Prague International. 
Чешские власти готовы 

оплатить билеты для 400 бе-
женцев. На программу выде-
лили 5,5 миллиона чешских 
крон (около 240 тысяч долла-
ров, или 21,6 миллиона руб-
лей). Беженцы будут иметь 

право на помощь в добро-
вольном возвращении толь-
ко один раз. Между тем Нор-
вегия планирует отправить 
на родину до 1000 украинцев, 
среди которых 370 мужчин 
призывного возраста. Нор-
вежские власти стали рассма-

тривать каждое заявление на 
убежище в индивидуальном 
порядке: всех подряд уже не 
принимают. А глава МИД не-
мецкой федеральной земли 
Бавария Йоахим Херрманн 
призвал не платить пособия 
по безработице украинским 
беженцам, которые на ро-

дине считаются военнообя-
занными. В Швейцарии для 
украинских беженцев уже 
ввели выплату от 1 тысячи 
до 4 тысяч швейцарских 
франков (1050–4200 евро, 
или 102,6–410,7 тысячи 
рублей) на человека в зави-

симости от того, когда тот 
решит вернуться на родину. 
Наибольшие суммы получат 
те, кто покинет страну как 
можно быстрее.
— Выгоняя украинцев, Евро-
па преследует две цели. Пер-
вая — снизить расходы на их 
содержание, ведь абсолют-

ное большинство граждан 
Украины не работает и жи-
вет на пособия, — поясняет 
политолог Григорий Саве-
льев. — Вторая — помочь 
Украине набрать побольше 
пушечного мяса для даль-
нейшей войны с Россией. 
Пусть лучше воюют украин-
цы, чем европейцы. 
Сами украинцы, кстати, не 
против.  Комбат ВСУ Юрий 
Федоренко предложил сде-
лать всех женщин военно-
обязанными с 18 лет.
— Я считаю, что все укра-
инцы должны быть военно-
обязанными, и мужчины, 
и женщины, с 18 лет. Также 
необходимо снизить возраст 
мобилизации до 23 лет, — 
заявил офицер.
— Украина хочет самоубить-
ся о Россию, Европа ее под-
держивает, — считает Гри-
горий Савельев.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

А украинцев 
просим на выход
Чешские власти заплатят беженцам 
за возврат на родину

Европейцам надоело платить 
социальные пособия 

ДЕМАРШ

■ Спикер парламента 
Грузии Шалва Папуашви-
ли подписал скандальный 
закон об иностранных 
агентах, после того как 
это отказалась сделать 
президент страны Саломе 
Зурабишвили.

Спикер уточнил, что Мин-
юст Грузии в течение 60 дней 
разработает портал для ор-

ганизаций, проводящих ин-
тересы иностранной силы. 
После этого финансируе-
мые из-за рубежа неправи-
тельственные организации 
и средства массовой инфор-
мации будут обязаны заре-
гистрироваться и заполнить 
декларацию на 2023 год. На-
помним, этот закон власти 
Грузии пытались принять 
в течении года. Иностран-
ные агенты устраивали мас-
совые акции протеста, а ев-
ропейские и американские 
политики грозили санкция-
ми за принятие закона.
— С принятием закона 
о прозрачности выиграла 
только Грузия, ее суверени-

тет и ее безопасность, поэто-
му с принятием этого зако-
на были побеждены только 
недоброжелатели нашей 
страны, это можно сказать 
однозначно, — заявил пре-
мьер-министр Грузии Ира-
клий Кобахидзе.
Депутат Госдумы РФ, член 
Комитета по международ-
ным делам Дмитрий Белик 
заявил:
— Подобного рода закон 
действует в США и во мно-
гих странах Европы. Если 
протестующие против этого 
закона стремятся в ЕС, то им 
сначала нужно внимательно 
посмотреть опыт тех стран, 
о которых они мечтают.

Политолог Сергей Ивнев 
уточнил важный момент:
— Руководство Грузии ока-
залось умнее руководства 
Украины. Там, где иностран-
ное влияние не ограничива-
ется, к власти рано или позд-
но приходит иностранное по 
своей сути правительство 
и «иностранный» прези-
дент. Молдавией, например, 
руководит Санду — в инте-
ресах Румынии. Украиной 
руководит Зеленский — 
в интересах США. Грузины 
же хотят руководить своей 
страной сами, — считает 
эксперт.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Грузия 
против 
иноагентов

Родственники украинских 
военнослужащих требуют 
условий стажа в армии, 
нахождения на передовой 
и справедливой ротации

Старый добрый англий-
ский юмор, оказывается, 
до сих пор жив. Об этом 
свидетельствует назна-
чение в бывшей британ-
ской колонии Австралии 
посланника на «мирную» 
конференцию по Украине, 
которая должна пройти 
15–16 июня в Швейцарии. 
Из Канберры туда полетит 
Билл Шортен — министр 
государственных услуг 
и национальной системы 
страхования по инвалид-
ности. Символично.
Государство, недееспо-
собное без финансовой 
и военной помощи за-
падных «друзей», страна 
с «просроченным» прези-

дентом, Украина тем не 
менее выступает органи-
затором международного 
форума, на котором все ее 
«союзники» должны обсу-
дить, принять и выставить 
России условия полной 
и безоговорочной капиту-
ляции. Если кто не понял, 
то капитулировать — по 
мнению правителей киев-
ского режима — должна 
Москва. В «мирном» плане 
Зеленского, впервые пред-
ложенном им на саммите 
G20 в ноябре 2022 года, 
было 10 пунктов. Безоб-
лачный и лучезарный мир 
во всем мире якобы дол-
жен наступить лишь после 
полного восстановления 
территориальной целост-
ности Украины, включая 
возвращение ей Крыма, 
вывода российских войск 
из Донбасса и проведения 
специального трибуна-
ла, на котором Россию, 
ее политиков и военных, 
должны по всей строго-
сти осудить. Еще губы Зе-
ленского были раскатаны 
по мелочам: получение 
от Кремля контрибуций 
и репараций, в том числе 
полное восстановление 
за счет русских всего обо-
юдно порушенного вою-
ющими войсками в ходе 
боевых действий на «неза-
лежной».

Этот бред, высокопарно 
названный «украинской 
формулой мира», Россия, 
естественно, с ходу отверг-
ла. Подумав, Зеленскому 
попеняли на принятые 
в наркотическом угаре 
нереалистичные пункты 
его «мирного» плана и за-
падные спонсоры войны 
с Россией. Сейчас «форму-
ла» ужалась до размеров 
«2х2=4», но по-прежнему 
Россия обязана сдаться на 
милость Украины, и в этом 
украинские «хотелки» 
должно поддержать все 
прогрессивное человече-
ство, чьих представите-
лей «друзья» киевского 
режима пригласили на 

швейцарский курорт 
Бюргеншток. В одном 
интервью Зеленский 
прямо назвал главную 
цель будущей встре-
чи — «оказать привле-
чением большого чис-
ла стран политическое 
давление мирового 
большинства на Рос-
сию». Приглашения 
были посланы в 160 го-
сударств.

Но изначальная глупость 
ситуации с этим «мир-
ным» саммитом заклю-
чается в том, что на него 
не пригласили Россию, 
а пытаться урегулировать 
военный конфликт на 
Украине без ее участия — 
это пустая трата времени. 
Поэтому посылать в Швей-
царию своих представи-
телей отказались Китай, 
Саудовская Аравия, ЮАР, 
Бразилия и другие стра-
ны.  Впрочем,  должны 
приехать французский 
президент Макрон и кан-
цлер Германии Шольц. 
Люди они подневольные, 
видимо, что им сказал 
сделать лидер мирового 
«гегемона» Байден, то они 
и вынуждены делать. Сам 
Байден в Швейцарию не 
собирается, США пошлют 
госчиновника рангом по-
ниже. Каков поп, таков 
и приход: уловив сигнал, 
правительство Австралии 
тоже не стало заморачи-
ваться с рангом посланца. 
Бюргеншток в дни работы 
саммита собирается наве-
стить, чтобы вволю пома-
хать жовто-блакитными 
прапорами, большая ко-
манда украинских нацио-
налистов. Австралийский 
министр Билл Шортен 
сможет убедиться, что не 
все, кто скачет, кенгуру.

Не все, кто скачет, 
кенгуру

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Солдат ВСУ, чтобы они 
не сбежали с позиций, 
завозят туда ночью 
какими-то неизвестны-
ми тропами. В итоге са-
мостоятельно покинуть 
такую позицию без про-
водника подразделение 
уже не может. Все тылы 
ВСУ, ну и весь передний 
край — сплошное мини-
рование. Командование 
ВСУ изначально рас-
сматривает солдат как 
смертников. Кому очень 
повезет — сдадутся 
в плен.

МАРАТ ХАЙРУЛЛИН
Военкор

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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шенничества поступи-
ли жалобы в ЦЦЭ.
— К сожалению, не-
которые москви-
чи, меняя номер 
мобильного, не 
«отвязывают» ак-
каунты от старых 

номеров. И это ре-
альная проблема, 

поскольку полученные 
персональные данные 

можно использовать в пре-
ступных целях, — считает 
эксперт по кибербезопас-
ности Владимир Москалев. 
Как избежать проблем? 
Эксперт советует при смене 
номера отвязать его от всех 
важных аккаунтов, в том 

числе на «Госуслугах». Так-
же имеет смысл попросить 
оператора полностью его 
заблокировать. Еще один 
эффективный способ защи-
ты —  включить двухфак-
торную аутентификацию 
везде, где это в принципе 
возможно. Такая мера резко 
усложнит жуликам доступ 
к вашим учетным записям. 
— Советую регулярно ме-
нять на своих учетных запи-
сях пароли. Я, например, это 
делаю во время длительной 
поездки в метро или когда 
жду вылета в аэропорту. 
Такой способ занять себя 
и провести время с поль-
зой, — пояснил Владимир. 

Имеет смысл создавать 
сложные пароли — с боль-
шим числом букв, цифр 
и символов. 
А хранить их лучше не в те-
лефоне, а дома, выписав 
предварительно на бумагу. 
Многие хранят пароли на 
смартфоне, в «Заметках». 
Но «Заметки» — это прило-
жение. А значит, его можно 
взломать и получить к паро-
лям доступ. Так что бумага 
все-таки надежнее. Глав-
ное — не забыть, куда вы ее 
положили!

Пока школьники 
сдают выпускные эк-
замены, мошенники 
тоже не дремлют. 
ЕГЭ для аферистов — 
лако мый кусочек. Ло-
вятся на удочки злоу-
мышленников и сами 
школьники, и их 
родители. «Вечерка» 
узнала, какие схемы 
придумывают мошен-
ники, чтобы нажиться 
на экзаменах. 

Случайный набор слов 
Период выпускных экзаме-
нов — волнительное время 
для ребят и их родителей. 
А на нервах, как известно, 
легко потерять бдитель-
ность. Именно этим и поль-
зуются мошенники. Кроме 
того, многие школьники 
остаются до конца не уве-
ренными в своих силах, по-
этому легко поддаются ре-
кламам в социальных сетях 
с предложениями купить 
ответы за скромную или не 
очень сумму. Такая схема 
мошенничества стала одной 
из самых популярных. 
 — В соцсетях ребятам пред-
лагают готовые решения 
экзаменационных билетов. 
За них, конечно, нужно пла-
тить. И вот школьник от-
дает определенную сумму, 
а в итоге получает случай-
ный набор цифр и ответов, 
которые только по счаст-
ливой случайности могут 
совпасть с реальными, — 
отмечает эксперт крупной 
учебной компании Артем 
Мушта.

Правила меняются 
Второй вариант жульниче-
ства — голосовое или тек-
стовое сообщение, которое 
распространяется среди 
школьников перед экзаме-
нами. Автор сообщения ут-

верждает, что он «главный 
составитель ЕГЭ» или «раз-
работчик контрольно-из-
мерительных материалов 
(КИМ)».
— Мошенник сообщает, что 
якобы его коллеги изменили 

критерии оценивания или 
материалы. Но до начала 
экзамена об этом не сооб-
щат. Однако за финансовое 
вознаграждение школьнику 
обещают помочь, — доба-
вил эксперт. 

Как пояснил Артем Мушта, 
школьники охотно верят 
мошенникам, особенно 
в случае с первой схемой. 
— Ребята убеждены в том, 
что ответы действительно 
можно заранее узнать. Ведь 

в России несколько часовых 
поясов, а значит, школьни-
ки из того же Хабаровска 
уже как пару часов назад 
«сдались», — отмечает экс-
перт. — Но надо понимать, 
что организаторы ведь люди 
неглупые и варианты ЕГЭ 
отличаются в зависимости 
от региона, где его пишут.   

Бюджетное место 
надо? 
Специалисты Центра циф-
ровой экспертизы Роскаче-
ства обнаружили новый вид 
обмана выпускников школ. 
Мошенники массово созда-
ют сайты и группы в соци-
альных сетях, где под видом 
приемных комиссий вузов 
предлагают купить бюд-
жетные места за достаточно 

крупные суммы. После пере-
вода средств мошенники ис-
чезают. 
В организации напомни-
ли, что бюджетное место 
в вузах купить нельзя, так 
как это нарушает закон РФ 
и может привести к уголов-
ной ответственности.

— Если вы по-
нимаете, что 
шансы посту-
пить «на бюд-
жет» у вашего 
ребенка не-
велики, рас-
сматривайте 
в а р и а н т ы 
платного обу-
чения. Благо 
многие вузы 
ведут гибкую 
и крайне гу-

манную тарифную полити-
ку, — пояснил финансовый 
аналитик Артем Изволь-
ский. — При высоких, но 
недостаточных для посту-
пления на бюджетное место 
баллах ЕГЭ можно получить 
скидку до 60 процентов. 
При успешном обучении 
тоже можно рассчитывать 
на скидки и даже переход на 
бесплатное обучение. Ведь, 
как показывает практика, 
на каждой сессии кто-то из 
бюджетников «отсеивает-
ся». Это значит, что место 
освобождается. Третий мо-
мент: да, престижный рей-
тинговый вуз желателен. 
Но если не хватает средств, 
ту же специальность мож-
но значительно дешевле 
получить в другом вузе.  За-
помните: при трудоустрой-
стве работодатели смотрят 
не только и не столько на 
диплом, сколько на опыт 
работы по специальности. 
Если ваш ребенок со второ-
го-третьего курса работает, 
то его возьмут скорее, чем 
выпускника самого пре-
стижного вуза, но без опы-
та. Так устроен рынок тру-
да. А всем, кто предлагает 
что-то из-под полы продать, 
да еще в сфере высшего об-
разования, — не верьте. 

Жулик, 
садись, 
двойка

Вариан-
ты ответов 
создаются 
под конкрет-
ные регионы 
страны 

ЕГЭ — стрессовый 
период для ребят. В этот 
момент они чувствуют 
неуверенность, чем 
пользуются аферисты

БДИ !

■ Мошенники разработа-
ли новую схему, в которой 
используются старые 
сим-карты, поступившие 
в повторную продажу.

Об этом сообщает Центр 
ц и ф р о в о й  э к с п е р т и з ы 
(ЦЦЭ) Роскачества. Суть 

схемы проста: мо-
шенники покупают 
старые сим-карты, по-
сле чего с помощью при-
вязанного к ним номера 
восстанавливают доступ 
к «Госуслугам», банковским 
приложениям и другим сер-
висам. На новую схему мо-

Старый 
номер, новые 
проблемы

Аферисты скупают 
старые сим-карты 
и получают доступ 
к личным данным 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не первый год мы пред-
упреждаем россиян 
о мошенничестве с от-
ветами на ЕГЭ. Будьте 
бдительны и помните, 
что ответы на экзамен 
не продаются, только 
зря потратите деньги. 
Кроме того, есть риск 
вместе с ответами за-
получить еще какое-ни-
будь вредоносное про-
граммное обеспечение. 
Не идите на поводу у мо-
шенников, а лучше по-
тратьте последние дни 
перед ЕГЭ с пользой.

СЕРГЕЙ КУЗЬМЕНКО
Руководитель Центра 
цифровой экспертизы 
Роскачества

Материалы к рубрике 
«Афера» подготовил 
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ  
vecher@vm.ru

Мошенники предлагают 
помощь с экзаменами, 
пользуясь уязвимостью 
школьников 
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Летний сезон — 
это не только солнце, 
тепло и яркие краски, 
а еще насекомые. 
Они нередко достав-
ляют дискомфорт — 
от неприятных 
жужжаний над ухом 
до весьма болезнен-
ных укусов. Как раз 
вчера отметили День 
средств защиты 
от насекомых. «МВ» 
узнала, как с ними 
бороться. 

С е й ч а с  с у щ е с т в у е т 
огромное количество 
репеллентов (веще-

ство, отпугивающее насе-
комых. — «МВ»): аэрозоли, 
кремы, пластыри, спреи, 
спирали, свечи  и так далее.
— Выбирать средство стоит 
в зависимости от поставлен-
ной задачи. Если вы отпра-
вились на природу, то лучше 
использовать репеллент, 
который наносится на одеж-
ду — он будет действовать 
гораздо дольше, чем веще-
ство, предназначенное для 
использования на коже, — 
объясняет врач-терапевт 
Ирина Юдина.

Эффект от репеллентов для 
одежды составляет от пя-
ти часов до нескольких су-
ток. А для кожи — не более 
трех часов. 
— Если вы хотите средства на 
основе натуральных ингре-
диентов (например, эфир-
ных масел), то будьте гото-
вы, что эффект от них будет 
гораздо менее выраженным, 
нежели от средств с химика-
тами в соста-
ве, — отмети-
ла врач.
П о к у п а т ь 
репелленты 
стоит только 
в проверенных местах. На 
упаковке средства должно 
быть свидетельство о госу-
дарственной регистрации. 
Это гарантирует безопас-

ность состава. Лучше всего 
использовать репеллент-
ное средство в аэрозольной 
упаковке или спрей, содер-
жащий более 25 процента 
ДЭТА — диэтиламид толуи-
ловой кислоты.
А что касается детей, то сто-
ит тщательнее подходить 
к выбору репеллентов. Все 
дело в том, что веществ дли-
тельного действия (более 

четырех часов), разрешен-
ных для нанесения на кожу 
детей, не существует.
— Лучше выбирать защит-
ные наклейки, браслеты, 

пластыри для отпугивания 
насекомых. Они будут не 
такими эффективными, как 
для взрослых, но обеспечат 
безопасность ребенка, — 
рассказала врач.
Также стоит отметить, что 
некачественные средства 
могут провоцировать аллер-
гию на коже.

Комар, летел 
бы ты отсюда 
поскорее 

Самыми эффективными 
считаются аэрозоли 

Выбирая 
репеллент де-
тям, останови-
те свой выбор 
на отпугиваю-
щих средствах: 
пластыри, 
браслеты 
и другое 

ЗДОРОВЬЕ 

■ Роскачество исследо-
вало 38 марок морожено-
го. В продукции некото-
рых брендов обнаружили 
кишечную палочку. «МВ» 
узнала, как правильно 
выбрать лакомство. 

Большая часть продукции 
успешно прошла испыта-
ния. В числе доказавших 

качество своего морожено-
го такие бренды, как «Во-
логодский пломбир», «Зо-
лотой стандарт», «Коровка 
из Кореновки», «Монарх», 
«Светаево», «Чистая линия», 
«Белое золото», «ВкусВилл», 
«Жемчужина России», «Маг-
нат», Monterra.
А вот в пломбире «Мишка на 
полюсе» казахстанской ком-
пании «Шин Лайн» и моро-
женом «Ермолино» нашли 
кишечную палочку.  
Как отмечают эксперты, 
это возможно только в тех 
случаях, когда производи-

тель экономит 
на производстве 
и не подвергает 
продукты терми-
ческой обработке.
— Кишечная па-
лочка провоциру-
ет сильные боли 
в  жив оте,  рв оту, 
диарею, — пояснил 
врач-терапевт Мар-
дан Латифов. 

Мороженое 
с палочкой 

Определить наличие кишеч-
ной палочки в мороженом 
в домашних условиях не-
возможно. Однако следует 
всегда проверять информа-
цию о производителе, со-
блюдении ГОСТов.
— Мороженое не должно 
быть подтекающим внутри 
упаковки. Это свидетель-
ствует о том, что оно хра-
нилось неправильно, по-
этому начинает портиться. 
Обязательно проверяйте на 
ощупь, — добавил эксперт.
Также лучше покупать мо-
роженое только в проверен-

ных местах — крупных су-
пермаркетах, специальных 
торговых точках. 
В ходе исследования также 
выявили, что некоторые 
производители прибегли 
к использованию расти-
тельных жиров, что относит 
мороженое к фальсифика-
ту. Такими признали марки: 
«Как раньше», «Ля Фам», 
«Филевское», «Вкусландия» 
и «Ленинградское».

Материалы к рубрике 
«Потребитель» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА  
vecher@vm.ru

Эксперт рассказал, 
как правильно 
подобрать репеллент 

Спар Ашан Озон ВБ Глобус

Аэрозоль-репеллент Gardex Naturin  (руб./1 шт.)

239 199 211 187 287

Браслет Gardex Baby от комаров (руб./1 шт.)

449 399 354 380 458

Аэрозоль Mosqutall от клещей и комаров для детей (руб./1 шт.)

353 349 320 333 370

Аэрозоль Gardex Extreme Super для взрослых  (руб./1 шт.)

419 399 454 – 400

Пластины ДЭТА для защиты от комаров (руб./10 шт.)

103 99 114 120 100

Контрольная закупка 

Отличными помощ-
никами в борьбе с на-
секомыми также станут 
народные средства. 
Например, гвоздика, 
чеснок, мята и даже 
ваниль.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В России сейчас прак-
тически не осталось 
агрессивных запад-
ных средств защиты 
от комаров и прочих на-
секомых.
Я советую не экономить 
и приобретать только 
знакомые марки, так 
как на фоне прекраще-
ния импортных поставок 
появилось большое 
количество новых брен-
дов, но не всегда с каче-
ственным составом.

АЛЕКСАНДР 
ЦАПЛИКОВ
Экономист
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Мороженое 
из растительных жиров 
относится к числу 
фальсификатов 
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С 6 по 9 июня в Мо-
скве пройдет X 
Книжный фестиваль 
«Красная площадь». 

В этом году фестивалю 
исполняется 10 лет! 
Любимый москвича-

ми и гостями столицы мас-
штабный литературный 
праздник снова объединит 
писателей, поэтов, издате-
лей, библиотекарей, уче-
ных, актеров, режиссеров, 
музыкантов и, конечно же, 
десятки тысяч читателей. 
6 июня открывать фести-
валь на Красной площади 
будут заместитель предсе-
дателя правительства РФ 
Татьяна Голикова и пред-
седатель Российского исто-
рического общества Сергей 
Нарышкин. А после они при-
мут участие в церемонии га-
шения Пушкинской марки.
А для тех, у кого не будет 
возможности приехать на 
Красную площадь, подго-
товят онлайн-трансляцию 
основных событий.
ЮЛИЯ ПАНОВА
vecher@vm.ru 

Все книги в гости к нам!
Фестиваль стартует одновременно 
на Красной и Пушкинской площадях
Главная сцена
Свои программы представят МХТ имени Чехова 
и Школа-студия МХАТ, Российский академический 
молодежный театр, Московский детский музы-
кальный театр имени Сац и другие учреждения.

Нон-фикшн
Гостей книжного марафона ждет мас-
штабная программа с участием известных 
авторов научно-популярной литературы.

Художественная литература
О своей «творческой кухне» и новых 
книгах будут говорить мастера совре-
менной отечественной прозы, главные 
писатели, поэты и драматурги страны.

Инфоцентр

Пресс-центр
Вода

Пункт приема 
отправлений 
КСЭ

ТВ-студия

Фотозона

Фотозона

Дарим русское слово

Регионы России и Республика Беларусь
Здесь можно будет увидеть книги различных изда-
тельств от Калининграда до Владивостока. Читателям 
представят редкие книги, которые невозможно найти 
в столичных магазинах.

Пространство чтения: 
будущее книги
Здесь поговорят о книге как ме-
диасреде, обсудят, как сегодня 
живет книга не только на бума-
ге и какие перемены ждут ее 
в самое ближайшее время.

Антикварная 
и букинистическая книга
Посетителей ждут уникальные издания — 
те, что привлекут ценителей редких книг.

Литературная гостиная
Тут можно будет посетить встречи с ис-
кусствоведами и представителями му-
зеев, презентации альбомов и каталогов 
знаковых выставок.

Комиксы
Создатели и издатели 
графических книг по-
знакомят москвичей 
и гостей столицы с са-
мыми актуальными но-
винками этого жанра.

Музейная линия
Читатели увидят изданные альбо-
мы, каталоги и книжные новинки 
главных музеев.

Домики подписки
Здесь можно оформить 
подписку на свои любимые 
издания.

История Отечества
Авторитетные историки на площадке расскажут о кни-
гах, актуальных как для профессионального сообщества, 
так и для широкой публики. Здесь же обсудят и новый 
учебник истории России.

Детская и учебная литература
Особое внимание организаторы уделят Году 
семьи — будет презентован проект «Читаем 
всей семьей».

Библиотека
По сложившейся традиции 
здесь можно будет оформить 
единый читательский билет 
и взять книги из фондов москов-
ских библиотек на дом.

Малая сцена
Кинопоказы, театральные постановки, поэтические 
чтения и концерты, лекции и дискуссии — все это 
ждет гостей фестиваля. Здесь же пройдет театрали-
зованное объявление 50 финалистов Всероссийского 
литературного конкурса «Класс!» за лучший рассказ.
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Морозный 
свекольник
Свекольник на кефире 
(на фото справа) — 
классический холодный 
суп традиционной 
русской кухни. В жару он 
может и насытить, и ос-
вежить одновременно. 
Нарежьте и смешайте 
250 г вареной свеклы, 
два огурца, два яйца, 
50 г укропа, 25 г петруш-
ки, залейте половиной 
стакана кефира, добавь-
те одну чайную ложку 
горчицы, четверть ложки 
соли. А если хотите полу-
чить максимально хо-
лодный суп — положите 
в него кусочек льда!

Старинный рецепт с грибами
Для приготовления этого старинного постного супа (на фото 
справа) также понадобятся крапива и щавель — по 200 г. 
В кипящую воду положите зажарку из моркови и лука, 4 крупно нарезанные 
картофелины, предварительно обжаренные грибы по вкусу, лавровый лист. Ког-
да картошка станет мягкой — добавьте зелень, посолите, поперчите и оставьте 
томиться на медленном огне еще на 5 минут. Подавайте со сметаной. 

о

упно нарезанные 
 лавровый лист. Ког-
оперчите и оставьте 
метаной. 

Хороша 
окрошка 
летом!

Любители тради-
ционной русской 
кухни отмечают 
День окрошки! 
Рецепты этого 
супа появились 
на Руси еще 
в конце XVIII ве-
ка, но и сейчас 
он остается одним 
из самых популяр-
ных летних блюд 
среди москвичей. 
Ресторан-
ный критик 
Дмитрий 
Алексеев 
( на фото 
справа) рас-
сказал «Ве-
черке», как окрош-
ку готовят сегодня. 

О динаковой окрошки 
не бывает! Каждый 
повар даже по одно-
му и тому же рецеп-
ту все равно создает 

свое уникальное блюдо. 
И уж тем более это касается 
обычных москвичей, кото-
рый используют для при-
готовления летних супов 
овощи со своих огородов. 
Надо сказать, что сейчас да-
леко не все придерживают-
ся классического рецепта. 
Как-то раз я даже встречал 
нескольких энтузиастов, 
которые делали это летнее 
блюдо на шампанском или 
безалкогольном пиве. Но 
я же рекомендую готовить 
окрошку на молочных про-
дуктах и айране (кисломо-
лочный продукт, в состав 
которого входит молоко, за-
кваска, соль и вода. — «МВ»), 
что благотворно влияет на 
желудок и не раздражает 
кишечник. Еще один не-
оспоримый плюс летних су-
пов в том, что они содержат 
большое количество вита-
минов, ведь большая часть 
овощей перед готовкой не 
подвергаются термической 
обработке, снижающей по-
лезные свойства продук-
тов. При этом большинство 
рецептов супов теплого 
сезона не предполагают за-
жарки ингредиентов, что 
значительно снижает ка-
лорийность. Но, несмотря 
на простоту приготовления 
и вариативность, не стоит 
перегружать блюдо, а еще 
нужно быть осторожными 
с различными специями. 
Не стоит перебарщивать 
с черным молотым перцем, 
который в больших количе-
ствах может быть вреден для 
кишечника. 

ПО ПРИМЕРУ БУРЛАКОВ
Существует легенда, что основу совре-
менной окрошки придумали бурлаки. 
Они брали с собой в дорогу немудреные 
ингредиенты — редиску с квасом — 
и по дороге смешивали в посудине. При-
готовить такой обед было просто и деше-
во. Уже со временем потомки бурлаков 
добавляли в блюдо другие продукты: 
огурцы и различные овощи, которые рос-
ли на домашнем огороде.

ПодготовилАНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

Рецепты 
традиционных 
русских супов 
для жаркого 
сезона

название «окрошка» 
произошло от слова 
«крошево», то есть все 
ингредиенты этого блю-
да мелко режутся. Рус-
ский фольклорист и из-
вестный исследователь 
русского языка XIX века 
Михаил Макаров писал, 
что «крошево — всякое 
мясо, покрошенное 
во щи, в квас; рубленая 
капуста также называет-
ся крошевом». То есть — 
что покрошили, то и за-
лили кислыми щами, 
квасом.
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название «окрошка» 
произошло от слова 
«крошево», то есть все 
ингредиенты этого блю-
да мелко режутся. Рус-
ский фольклорист и из-
вестный исследователь 
русского языка XIX века 
Михаил Макаров писал, 
что «крошево — всякое 
мясо, покрошенное 
во щи, в квас;рубленая 
капуста также называет-
ся крошевом». То есть —
что покрошили, то и за-
лили кислымищами, 
квасом.

Готовьте окрошку и по-
добные супы с расчетом 
на то, что вы съедите 
их за один прием. 
Хранить такие блюда 
в холодильнике не-
желательно. Если же 
вы решили приготовить 
на несколько дней — 
разбейте заготовку 
на порции и заправляй-
те перед подачей.
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Жгучая крапива придаст сил
Полезное сезонное блюдо — зеленые щи 
из крапивы и щавеля с яйцом (на фото слева). 
Особенно хорошо этот суп получается в начале 
лета, когда крапива молодая и особенно богата 
витаминами. Удалите у нее толстые стебельки, 
используйте только нежные листочки. Если 
крапива слишком жгучая, наденьте перчатки. 
Переходим к готовке. В кипящий куриный бу-
льон добавьте 3 картофелины, зажарку из мор-
кови и лука, по 60 г мелко порезанных крапивы 
и щавеля, 30 г шпината, приправы по вкусу. 
Подавайте с отварным яйцом и сметаной. 

Полезнее всего блюдо получается, если добавлять 
в него молочные продукты или айран 

С йогуртом и копченой колбаской
Если заменить в окрошке вареную колбасу на копченую 
и добавить йогурт, получится одновременно и пикантное, 
и нежное летнее блюдо (на фото вверху). 40 г редиса на-
резаем кружочками, один свежий огурец — соломкой, 
измельчаем зелень — лук, укроп. 100 г отварного картофе-
ля рубим крупно, а 40 г колбасы — тонкими пластинами. 
В отдельной посуде смешиваем йогурт и холодную воду 
в пропорции 2:1, добавляем по вкусу уксус. Кладем овощи, 
перемешиваем. При подаче украшаем окрошку колбасой, 
вареным яйцом и зеленью.

Почти борщ, но без капусты
Свекольник может быть и горячим (на фото 
справа), более сытным, если варить его 
на мясном бульоне. Получится суп, похожий 
на борщ, только без капусты. Для приготов-
ления необходимо отварить 500 г свинины. 
Бульон процедить, поставить на огонь, до-
бавить 4 картофелины, 1 болгарский перец. 
Когда картофель станет мягким — добавьте 
зажарку из моркови с луком  и 1 ст. л. то-
матного соуса, затем — 2 натертые свеклы 
с 2 ч. л. лимонной кислоты. Приправьте 
солью, перцем, чесноком — по вкусу. 

По-сибирски, 
да с ветчиной
Готовят главный летний суп 
и на севере, но используют 
более сытный рецепт. Не-
обходимо: 200 г огурцов, 
200 г вареной картошки, 
200 г ветчины (на фото сле-
ва), 200 г редиски, 200 г зе-
лени, 3 яйца. Ингредиенты 
нарежьте кусочками, пере-
мешайте, добавьте напитки 
и приправы по вкусу — ке-
фир, квас или минеральную 
воду, соль, перец, горчицу 
или сметану.

Квас не простой, 
а ледяной
Окрошку с квасом можно 
приготовить и необычным 
способом. Отварите ку-
риную грудку и остудите 
ее. Квас (на фото справа)
залейте в формочки 
для льда и уберите в мо-
розилку на 3–4 часа. На-
режьте кубиками 3 шт. от-
варного картофеля, 3 яй-
ца, 2 огурца, 10 редисок, 
3 стебля зеленого лука, 
курицу разберите на во-
локна. Затем добавьте 
по 1/2 ч. ложки горчицы 
и хрена, залейте немного 
кваса. Перемешайте 
и уберите в холодильник 
на 2–3 часа. Перед по-
дачей положите в блюдо 
еще и лед из кваса. 

Нежный кабачково-сырный 
Очень простой в приготовлении летний крем-суп (на фото внизу), который прекрасно насы-
щает. Отварите 300 г кабачков или цукини в подсоленной воде, остудите и переложите в глу-
бокую миску. Добавьте 200 г йогурта, 1/2 чеснока и сок из 1/3 лимона. Пробейте блендером 
до кремового состояния. Посолите, поперчите и уберите в холодильник на полчаса. Разлейте 
суп по тарелкам и посыпьте сверху тертым сыром.

ану.

Ловись рыбка с огурчиком
Этот нежный крем-суп удивит вас 
своим тонким вкусом. Обжарьте 
на сливочном масле лук, добавьте 
2 шт. нарезанного картофеля, до-
ведите до готовности. Влейте 300 мл 
сливок, посолите, поперчите и немного 
прогрейте. 7 небольших огурцов из-
мельчите в блендере, влейте 200 мл 
молока, добавьте перец. В эту же чашу 
положите горячий картофель со слив-
ками. Взбейте все в однородную массу 
и отправьте в холодильник. В кастрюлю 
влейте 350 мл белого вина, 60 мл 
уксуса, добавьте душистый перец, 
лавровый лист, 4 ч. л. сахара и щепотку 
соли, доведите до кипения. Положите 
в этот маринад 300 г филе семги, 
выключите огонь и оставьте 
на 30 минут. Затем раз-
ложите рыбу на мелкие 
кусочки (на фото 
справа) и добавьте 
в холодный суп.

 до кипения. Положите 
300 г филе семги, 
нь и оставьте 
тем раз-
а мелкие 
то 
вьте 
.

Говяжьи ребрышки к обеду
Этот суп (на фото вверху) в знойный день мо-
жет заменить полноценный обед. В кастрюлю 
с водой кладем 1 кг говяжьих ребрышек, чес-
нок и душистый перец. Варим на слабом огне 
полтора-два часа. Затем добавляем 400 г на-
резанного картофель и 100 г риса, варим 
20 минут. Отдельно отвариваем 20 перепели-
ных яиц. Нарезаем кружочками 80 г моркови 
и крупно рубим 250 г щавеля. Измельчаем 
петрушку, укроп и зеленый лук. Добавляем 
в кастрюлю морковь, солим по вкусу и варим 
10 минут. Удаляем из бульона чеснок. В самом 
конце отправляем в суп нарезанные яйца, 
щавель и зелень. Выключаем огонь и даем 
настояться под крышкой 10 минут.

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ в4 года, № 60 (1612)

Классический 
вариант
Для приготовления 
классической 
окрошки (на фото 
слева) необходимо: 
200 г вареной кол-
басы, 5 яиц, 8 шт. 
красного картофеля, 
50 г свежей зелени 
(петрушка, укроп, 
лук). Огурцы, ва-
реный картофель, 
вареные яйца на-
резаем кубиками, 
измельчаем зелень 
и смешиваем все 
ингредиенты. До-
бавляем любой 
напиток на ваш вкус: 
квас, минеральную 
воду или кефир.
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 Нет ли такого, что жен-
щин — режиссеров и сцена-
ристов — в индустрии недо-
оценивают? 
Я этого не чувствую. Возмож-
но, женщины этим меньше 
занимаются. Но я, кстати, ча-
сто снимаюсь у женщин-ре-
жиссеров. И никогда не стал-
кивалась с тем, что ты, напри-
мер, показываешь сценарий, 
и кто-то говорит: «Ой, это де-
вочка писала — мы не будем 
читать, это несерьезно». Нет. 
Все ровно наоборот. И когда 
мы писали, продюсеры нас 
поддерживали: «Девчонки, 
давайте, мы верим в вас!»

 В сериале «Преступление 
и наказание» вы играли Со-
ню Мармеладову (на фото 
справа с актером Владими-
ром Кошевым). Как думаете, 
насколько сейчас актуальна 
классика?  
Конечно, актуальна. Я раду-
юсь, когда вижу в соцсетях 
литературные мемы (символ 
или образы, которые бы-
стро распространяются 
от человека к человеку. — 
«МВ»), связанные с книгой 
Достоевского. Это классно, 
что молодежь и смотрит, 
и читает. Нужно продолжать 
снимать кино по классиче-

ским произведениям, ставить 
спектакли. Мне только 
не нравится, когда классику 
пытаются осовременить.
 Часто Москву и Питер про-
тивопоставляют друг другу. 
Это стереотипы? Слышала 
шутку про то, что на самом 

деле в Петербурге есть 
солнце, но об этом не гово-
рят — и так туристов много. 
Ага (смеется). У нас, конечно, 
тоже пара шуточек про мо-
сквичей есть, я же петербур-
женка. Родной город для ме-
ня — как «государство в госу-
дарстве». И есть еще такая 
штука: все, кто переехал 
в Москву, очень быстро забы-
вают, откуда они родом, 
но только не петербуржец. 
Даже если он уже обосновал-
ся в другом месте, он всегда 
будет говорить: «Я петербур-
жец, просто я тут живу, так 
получилось».

 Будете дальше писать сце-
нарии? 
Эта работа столько сил 
и энергии забирает. Я теперь 
иначе смотрю на сценари-
стов. Раньше потребительски 
относилась к их творчеству. 
В то же время огромная начи-
танность, приобретенная за 
17 лет съемок, и помогла мне 
в работе. Если возникнут 
идея и желание — то напишу 
снова. Но главное для меня, 
моя настоящая любовь, — 
это актерская профессия. 

Премьера сериала 
«Саша и Питер» со-
стоялась в онлайн-
кинотеатре PREMIER. 
«Вечерка» пообща-
лась с актрисой По-
линой Филоненко, 
которая не только 
исполнила в картине 
роль Леры, но и рабо-
тала над сценарием.

Полина, вы дебютировали 
как сценарист на этом про-
екте. В сериале есть тема 
женской мести. Для вас 
это личная история? 
Пожалуй, нет — у нас все-
таки выдуманный мир, 
в некотором смысле парал-
лельная реальность. Глав-
ная героиня Саша, чтобы 
отомстить бывшему и рас-
строить его свадьбу, устра-
ивается в ЗАГС, но попадает 
в регистраторы разводов. 
И тут мы максимально ста-
раемся показать проблемы, 
которые могут случиться 
в семейной жизни. И глав-
ный посыл сериала для меня 
в том, что иногда стоит по-

бороться за свои отноше-
ния, а иногда — отпустить 
прошлое. Вовремя осознать, 
что пора начать новую стра-
ницу своей жизни. 
Как понять, когда бороть-
ся, а когда отпустить?
Это очень сложный момент. 
Думаю, только сердцем. 
Вы год назад вышли за-
муж. Вешали замочки 
на мосту или не верите в эти 
романтичные приметы?
Мы ничего не делали тако-
го. Поженились поздно ве-
чером: просто расписались 
и поужинали с семьей. Я да-
же не знаю, какую тради-
цию свадебную мы сохрани-
ли. Единственное: я надела 

красивые туфли, потому что 
одна моя подружка сказала, 
что нельзя выходить замуж 
в босоножках — плохая 
примета. Кстати, это тоже 
мы прописали в сценарии: 
там есть сцена, где невеста 

вдруг не идет замуж, потому 
что у нее не та обувь.
Число разводов рас-
тет в последние годы. 
В чем секрет прочных от-
ношений? 

Ой, это ужасно сложно! 
Мы с моим мужем Андреем 
17 лет вместе, и это огром-
ный труд. Я даже не знаю, 
есть ли какой-то универ-
сальный рецепт, который 
может всем подойти. Конеч-

но, это не должно превра-
щаться в идею фикс — ты не 
должен класть свою жизнь 
на алтарь семейных отно-
шений. Что касается нас, мы 
15 лет встречались, и только 
после этого я вышла замуж. 
Мне кажется, я очень долго 
думала (смеется).
Были сомнения или не ви-
дели смысла в штампе?
Сначала казалось, что мы 
еще слишком молоды. По-
том какие-то сомнения, по-
том еще что-то. Не могу объ-
яснить, с чем это связано. 
Потом было чувство: ой, да 
все и так хорошо, смысл ре-
гистрировать отношения. 
Потом думаешь: нет, уже 
столько лет — наверное, 

пора. Я даже не знаю, что 
лучше — выходить замуж 
после 15 лет совместной 
жизни или спустя полгода 
после знакомства. Думаю, 
во втором случае больше 
риска развестись через 
полгода. Но зато ты сделал, 
как ты чувствуешь, как ты 
хочешь… Брак, конечно, 
обесценен в наше время. 
Многие люди несерьезно 
к этому относятся, при пер-
вых трудностях разводятся. 
Никто не терпит.
Может ли наша киноинду-
стрия обогнать Голливуд, 
если будет идти своим 
путем? 
В нашем кино есть душа, 
безусловно, и эта русская 

душа настолько глубока, что 
трудно выразить словами. 
И, как мне кажется, не стоит 
копировать голливудские 
блокбастеры, нужно искать 
свой путь в кинематографе. 
Я слышала, что у нас сей-
час ускоряется процесс: 
где раньше было на съем-
ки два месяца, сейчас — 
один, и так далее…
Ну, раньше вообще сни-
мали на пленку, я застала 
эти времена. Так снимали 
сериал «Преступление и на-
казание». Были долгие-дол-
гие репетиции, ведь каждая 
пленка, каждый дубль стои-
ли больших денег — в отли-
чие от цифрового формата. 
Сейчас, конечно, другие 
технологии, все процессы 
ускоряются. А тогда после 
каждого дубля проверяли 
«соринку» на объективе. 
Если вдруг она попала на 
камеру — все, значит, будет 
брак на пленке. Вся группа 
пересматривает дубль, сни-
мает объективы, смотрит на 
свет... А мы ждем заветных 
слов «Соринки нет» — и все 
выдыхаем (смеется). 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Полина Филоненко 
родилась 10 августа 
1986 года в Ленингра-
де (Санкт-Петербург). 
В 2003 году поступила 
в театральный институт 
«Школа русской драмы 
имени И. О. Горбачева». 
На четвертом курсе на-
чала сниматься в кино 
(«Преступление и на-
казание», «Яр»). Сейчас 
на счету Полины более 
55 ролей в фильмах и се-
риалах, среди которых 
«Все умрут, а я оста-
нусь», «Олимпиус Ин-
ферно», «Блокадный 
дневник», «Зоя».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила АННА 
МИХАЙЛОВА vecher@vm.ru

Актриса Полина 
Филоненко написала 
сценарий для женщин

Люди стали несерьезно 
относиться к браку, а при первых 
трудностях разводятся 

Полина Филоненко уверена, 
что в русских фильмах есть 
своя изюминка, которую 
важно сохранить 

Семейное 
счастье 
зависит 
от туфель
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Москвичи попроща-
лись с «прекрасной 
няней» Анастасией 
Заворотнюк. «Вечер-
ка» вспомнила глав-
ные эпизоды жизни 
актрисы и выяснила, 
кому достанется на-
следство.

Никогда не унывала
Одним из самых пронзи-
тельных моментов проща-
ния с артисткой на Трое-
куровском кладбище стал 
поступок мужа актрисы, фи-
гуриста Петра Чернышева. 
Перед тем как гроб с Анаста-
сией опустили в землю, он 
встал перед ним на колени 
и заплакал... Уходя с клад-
бища, Петр поцеловал крест 
на могиле любимой жены.
О трагедии в социальных 
сетях высказалась дочь ак-
трисы Анна Стрюкова:
— Эти самые тяжелые пять 
лет твоей болезни позади, 
и ты обрела покой. Охраняй 
нас и веди своей невидимой 
тонкой рукой через всю 
нашу жизнь. Люблю тебя, 
мой ангел. 
Друг семьи, фигуристка 
Татьяна Навка также про-
водила актрису в послед-
ний путь:
— Вокруг Насти всегда был 
ореол энергии. Она никогда 
не унывала, с ней рядом бы-
ло очень спокойно.

Няня Вика
До начала кинокарьеры 
Анастасия Заворотнюк вы-
ступала в московском Теа-
тре-студии Олега Табакова. 
Там она сыграла более чем 
в 20 постановках. Больше 

всего зрителям полюби-
лись ее образы Наденьки из 
«Обыкновенной истории», 
Дэзи в «Билокси-блюз» и Та-
ни в «Матросской тишине». 
А народное признание ак-
триса получила благодаря 
роли Виктории Прутков-
ской в сериале «Моя пре-
красная няня». И в 2005 го-
ду Заворотнюк удостоили 
премии «ТЭФИ» в катего-
рии «Лучшая женская роль 
в телевизионном сериале».  
Ярким в исполнении Ана-
стасии стал образ шпионки 
в «Коде Апокалипсиса». За 
этот фильм Заворотнюк 
получила премию ФСБ.  Ак-
триса участвовала во мно-

гих телевизионных про-
ектах, но в 2019 году вдруг 
перестала появляться на 
публике. Тогда и началось 
ее сложнейшее испытание 
болезнью. Врачи диагно-
стировали  опухоль мозга. 
Началось лечение. Были лу-
чевая и химиотерапия, опе-
рации, выжигание опухоли 
радиацией. Для спасения 

жизни народной любимицы 
даже разработали вакцину 
на основе раковых клеток 
Анастасии. Но болезнь ока-
залась сильнее. 

Наследство 
У Анастасии с мужем был 
700-метровый особняк 
в Новомосковском райо-
не. Его актриса в 2021 году 
переоформила на старших 
детей Анну и Майкла. Сто-
имость жилья оценивается 
в сумму не менее 160 мил-
лионов рублей. Автомобили 
же Заворотнюк оформила 
на мать. Также среди иму-
щества было две квартиры: 

одна в центре Москвы, на 
улице Мытной, а вторая 
в районе Раменки, на улице 
Улофа Пальме. Первая не-
движимость оценивается 
в 50 миллионов рублей, вто-
рая — до 80. 
Адвокат Елена Калиничева 
объясняет «МВ», что иму-
щество придется делить на 
приобретенное до и после 

заключения брака Анаста-
сии и Петра Чернышева:
— То, что было куплено 
в браке, будет поделено  по-
полам: половину унаследует 
супруг, а вторая часть будет 
поделена среди наследни-
ков первой очереди, то есть 
между детьми и матерью 
артистки. А вот приобре-
тенное до брака имущество 
будет поделено поровну на 
всех наследников.
При этом неизвестно — бы-
ло ли завещание. Если такой 
документ есть, то указанное 
в нем имущество будет рас-
пределено в соответствии 
с волей покойной актрисы. 

■ Вчера в Федеральной 
налоговой службе (ФНС) 
сообщили, что юморист 
и актер Юрий Гальцев 
(на фото справа) задол-
жал государству более 
853 тысяч рублей. 

К ак пояснили в  ФНС, 
в 2017 году Гальцев зареги-
стрировался как индивиду-
альный предприниматель 
(ИП). ИП юмориста было 
задействовано в качестве 
поставщика услуг в рам-
ках госзакупок для Театра 
эстрады имени Райкина, 
который, кстати, он же 
и возглавляет. Кроме то-

го, Гальцеву оказывалась 
господдержка в виде суб-
сидий — выплата 12 тысяч 
рублей. 
Ранее Арбитражный суд 
взыскал с артиста более 
1,5 миллиона рублей за 
другой его бизнес — ресто-
ран в центре Петербурга. 
Гальцев не платил за арен-
ду помещения.

■ Вчера блогер Елена 
Блиновская (на фото 
справа внизу) подала 
в Арбитражный суд  за-
явление о банкротстве. 
Ее имущество могут вы-
ставить на торги. 

Однако произойдет это 
только после завершения 
уголовного дела о неупла-
те налогов на сумму около 
одного миллиарда рублей, 
за что Блиновская отбыва-
ет срок в СИЗО. Сейчас все 
ее имущество арестовано 
и может быть продано, 

когда блогер выплатит все 
обязательства перед госу-
дарством. 
Член Ассоциации юристов 
России Евгений Пантазий 
заявляет: процедура бан-
кротства длится около по-
лутора лет. И после, если 
у Блиновской не хватит 
денег на оплату всех дол-
гов, на торги выставят не-
движимость, автомобили. 
Продать могут в том числе 
и золотые слитки, часы. 

Стоимость коттеджа составляет 
не менее 160 миллионов 

НУ  И  НУ РЕЗОНАНС

От налогов 
Гальцеву 
не сбежать

Сначала 
нужно 
выйти 
из СИЗО

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru
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Две квартиры 
да особняк
Анастасия Заворотнюк 
успела переписать часть 
имущества на родных 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Большую популярность 
Анастасии Заворотнюк 
принес телесериал 
«Моя прекрасная няня». 
На экране перед зрите-
лем актриса предстала 
в образе простой девуш-
ки. Тогда она и полю-
билась зрителю. В ней 
видели что-то близкое, 
родное. Конечно, были 
и другие проекты, под-
держивающие любовь 
зрителя, но «Моя пре-
красная няня» оставила 
более значимый след 
в памяти людей.

КИРИЛЛ 
БАРЫШНИКОВ
Член Гильдии 
кинорежиссеров России, 
сценарист телевидения

■ Вчера стало известно, 
что сбежавший из России 
певец Никита Пресняков 
не может продать трех-
этажный особняк (на фото 
справа) в Истре, который 
ранее принадлежал его 
бабушке Алле Пугачевой.

Объявление о продаже да-
чи появлялось в сети уже 
не раз, и было видно, что 
певец постепенно снижал 
цену. В 2023 году Пресня-
ков пытался продать дом за 
225 миллионов рублей, но 
оформить сделку дистанци-
онно не получилось. Позже 

стоимость понизилась до 
123 миллионов, тем не ме-
нее покупателей не нашлось. 
И Пресняков добавил новую 
опцию — аренда дачи бабы 
Аллы на длительный срок. 
Стартовая цена составляет 
200 тысяч рублей в месяц, 
но можно и поторговаться. 

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

Сдаю дачу 
бабы Аллы
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В столице стартовал 
необычный турнир: 
горожане могут по-
бороться в знакомой 
всем с детства игре 
«Камень. Ножницы. 
Бумага». «Вечерка» 
узнала подробности 
и вспомнила другие 
забавные турниры 
со всего мира.

П ринять участие в чем-
пионате могут все же-
лающие от шести лет. 

Турнир будет проходить 
каж дый день в течение 
лета с 10 до 20 часов на Чи-
стопрудном бульваре. По-
бедитель, который за все 
время наберет наибольшее 
количество баллов, получит 
миллион рублей и пояс чем-
пиона Москвы. 
— Наверное, одна из самых 
любимых детьми игр, ну 
иногда, может быть, и взрос-
лые поиграют, — говорит 
глава Департамента торгов-
ли и услуг города Москвы 
Алексей Немерюк. — Такая 
она шутливая, но мы плани-
руем провести целый чем-
пионат и к осени определить 
победителей. 

Через лес 
с женой 
наперевес
Самые удивительные 
соревнования 
со всего мира

Материалы к рубрике «Тенденции» подготовила  ДИАНА ПРОХОРЕНКОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Ежегодно в мире про-
водится множество 
чемпионатов, которые 
не преследуют цели 
развить спортивное на-
правление. Такие сорев-
нования созданы, чтобы 
люди могли весело про-
вести время, например, 
с друзьями или семьей. 
Кроме того, эти состяза-
ния помогают обрести 
новые знакомства, 
что сплачивает горожан.

КИРИЛЛ МАСЛИЕВ 
Председатель комитета 
по спорту и туризму 
Московской торгово-
промышленной палаты 

Запас пива 
за вес 
супруги
Ежегодно в Фин-
ляндии проходит 
чемпионат мира 
по ношению 
жен (на фото 
слева). Мужья 
перекидывают 
своих дам через 
плечо и пробе-
гают дистанцию, 
преодолевая 
препятствия. 
Женщины обяза-
тельно должны 
весить более 
49 килограммов 
и быть старше 
18 лет. Приз — 
пиво в количе-
стве, равном весу 
перенесенной 
жены.

Раз, два, три — 
елочка, лети!
В Ростове-на-Дону в этом 
году в третий раз состоял-
ся чемпионат по метанию 
елок (на фото справа). 
В соревнованиях приняли 
участие более 50 человек 
разных возрастов. В этот 
раз был побит прошло-
годний рекорд дальности 
броска ели в 7,5 метра: 
один из участников мет-
нул новогоднее дерево 
на расстояние более 
девяти метров.

Большинство аб-
сурдных и забавных 
соревнований зароди-
лись в конце XX века 
как шутка, но в итоге 
прижились и стали про-
водиться ежегодно.

ФАКТ

Бездельничай спокойно!
В мае этого года более сотни людей приняли участие в турнире Space-out 
(«Пространство») (на фото вверху), который прошел в Сеуле. Главная цель 
участников — ничего не делать в течение 90 минут. Им запрещено спать, поль-
зоваться телефонами или разговаривать. Соревновались люди всех возрастов. 
Победителем становился тот участник, чей пульс был стабильнее и ниже. 

Лежать изо всех сил
Чемпионат по лени проходит в Черно-
гории. Задача — перележать сопер-
ников. Можно пользоваться гаджета-
ми и общаться с другими участниками 
(на фото слева). Приз — 1000 евро 
(97,8 тысячи рублей).

Играй хоть 
каждый 
день  
Участник 
чемпионата 
«Камень, нож-
ницы, бумага» 
(на фото вверху) 
может про-
вести поединки 
с тремя людьми 
и за каждую по-
беду получить 
по одному очку. 
Однако если 
проиграл битву, 
в течение дня 
больше участво-
вать нельзя.  

Рок-звезда без гитары
Финляндия богата разными абсурдными 
соревнованиями. В городе Оулу на севе-
ро-западе страны ежегодно проводится 
чемпионат мира по игре на вообража-
емой гитаре (на фото вверху). Главная 
задача —  показать  максимально яркую 
и эмоциональную игру.  

Охота за сыром
В Великобритании прошла Куперсхилл-
ская сырная гонка. Задачей участников 
было догнать трехкилограммовую голов-
ку сыра (на фото слева), которую скатили 
с холма высотой 183 метра. К слову, она 
способна разогнаться до 113 километров 
в час! В этом году перед стартом гонки 
прошел дождь, поэтому участникам при-
шлось хорошенько поваляться в грязи, 
чтобы побороться за победу.

Победитель 
турнира 
«Камень. 
Ножницы. 
Бумага» 
получит 
миллион 
рублей 
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Вчера мир отметил 
День велосипеда. 
А лето — самое 
время для длинных 
прогулок с верным 
двухколесным дру-
гом. «МВ» узнала, 
как организовать 
интересную прогулку 
по Москве, а помог 
разобраться в во-
просе руководитель 
столичного велоклу-
ба Дмитрий Спива-
ковский. 

Подготовимся 
да в путь 
Для многих жителей города 
велосипед — что-то вроде 
тренажера. В московских 
парках часто можно увидеть 
людей на горных двухколес-
ных в спортивной форме. 
Дмитрий Спиваковский от-
носит себя к другому типу 
велосипедистов. 
— Мы далеки от спорта. 
Катаемся по городу в свое 
удовольствие, и велосипеды 
у нас самые простые. Подго-
товка в нашем случае нужна 
элементарная — подкачать 
колеса, проверить исправ-
ность тормозов. Желатель-
но, чтобы велосипед был 
с крыльями. В случае дождя 
они защищают от брызг. Ес-
ли речь идет о поездке летом, 
обязательно возьмите с со-
бой воду — бутылки две. Со-
ответственно, на велосипеде 
должен быть флягодержа-
тель или корзина. Либо мож-
н о  п р о с т о 
взять с со-
бой рюкзак. 
Не забудь-
т е  т а к ж е 
мультитул. 
С помощью 
этого уни-
версального инструмента 
можно устранить неболь-
шие неисправности. 
Дмитрий катается исключи-
тельно по центру. Хотя места 
старается выбирать не са-
мые очевидные — скрытые 

ные участки мы стараемся 
объезжать. 

Вас ждут коты 
Дмитрий периодически ор-
ганизует благотворитель-
ные заезды. 
— Мы с женой очень любим 
котов. И мы решили под-
держать один приют для 
животных. Организовали 
благотворительный заезд, 
участие сделали платным 
и все деньги потратили на 
кошачий корм. Заезд, соот-
ветственно, тоже захотелось 
придумать особенный. И мы 
стали искать котов, которые 
есть в Москве: памятники, 
граффити, скульптуры, изо-

бражения на фасадах домов. 
Я нашел в центре города во-
семь таких точек и связал их 
в один маршрут. Поездка бы-
ла тяжелой, потому что день 
выдался очень жаркий. Мы 
были на Кропоткинской, 
в Екатерининском парке, на 
Патриарших прудах. 
Другой благотворительный 
заезд был посвящен местам, 
где когда-то стояли церкви. 
— Многие были разрушены 
в советское время. Я искал 
именно такие здания, от ко-
торых хоть что-то осталось. 
На поиски потратил около 
месяца. Узнал, что в районе 
метро «Пролетарская» во 
дворе есть общежитие, у ко-
торого сохранились входная 

18 мая. Участ-
ники Москов-
ского велофе-
стиваля Елена 
и Владимир 
Мезенцевы 
приехали 
с велосипеда-
ми из Санкт-
Петербурга. 
Фото: Пелагия 
Замятина

■ Все велосипеды по их предна-
значению можно разделить на типы. 
Городские созданы для комфортной 
езды по асфальту и велодорожкам. 
Горные — для езды по пересеченной 
местности. Шоссейные — для поездок 
на большой скорости по дорогам. 
По словам Дмитрия Спиваковско-
го, большинство людей, которые 
приобретают велосипед впервые, 
сразу берут горный велосипед. 

Однако такие байки предназначены 
для поездок по пересеченной мест-
ности, по ухабам и горкам. А для еже-
дневных поездок в городе лучше 
подходит городской велосипед. 
■ Объявления о продаже поде-
ржанных велосипедов можно найти 

на сайтах бесплатных объявлений. 
Лучше искать велосипед известной 
велосипедной марки. Специали-
сты рекомендуют такие бренды, 
как Merida (на фото слева), GT, Norco, 
Kona, Format, Haro, Corratec, Trek.
Хорошо, когда в объявлении есть 
фотографии велосипеда целиком 
и его отдельных частей. Если фото-
графий нет, попросите их сделать. 
Это сэкономит ваше время: лучше 
сначала оценить покупку по фото-
графиям, чем потратить силы на по-
ездку и найти массу изъянов.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ГЛАВНЕЙ ВСЕГО 
КОМФОРТ 

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

во дворах памятники, кра-
сивые, но не самые извест-
ные дома. Каждый маршрут 
планируется заранее. 
— Я пользуюсь конструкто-
ром карт, самостоятельно 

строю маршрут, выбираю 
точки, в которых мы должны 
побывать. В клубе у всех раз-
ная физическая подготовка, 
поэтому я учитываю особен-
ности рельефа. Москва, как 
известно, холмистая. Слож-

Бобры, встречайте 
От Новокузнецкой 

можно доехать до 
Дербеневской на-
бережной. А за-
тем до Нагатин-
ского затона. Там 
находится Бобро-
вый остров.  

Бобровый остров 
сформировался в ре-

зультате постройки 
Перервинского гидроуз-

ла в 1937 году. Со временем 
он стал зарастать деревья-
ми, и на нем поселились 
бобры. 
— Некоторые путешествен-
ники организуют себе при-
ключение: перебираются 
на Бобровый остров и ночу-
ют там. 

По эпохам столицы 
Один из своих маршрутов 
Дмитрий Спиваковский 
посвятил московским небо-
скребам. 
— Выезжаете из центра, 
двигаетесь к Большому 
Гнездниковскому переулку. 
Там находится Дом Нирн-
зее — первый небоскреб 
М о с к в ы ,  п о с т р о е н н ы й 
в 1912 году. В те времена их 
называли тучерезами. Даль-
ше от Тверской едете к дело-
вому центру «Москва-Сити» 
и смотрите на современные 
небоскребы. 
Другой маршрут по архи-
тектурным достоприме-
чательностям города на-
зывается «Три дома на Ле-
нинградке». — Вы посетите 
конюшни Леона Монташе-
ва — это был очень богатый 
дореволюционный магнат. 
Он построил себе конюш-
ни, которые походили на 
настоящий дворец. Прямо 
от них проедете и увидите 
Ажурный дом. Это первое 
панельное здание в Москве, 
построенное в довоенное 
время. И там же, неподале-
ку, находится дом авиато-
ров, дом на ножках. За одну 
небольшую поездку вы уви-
дите сразу три эпохи. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Кручу, верчу, 
по Москве качу
Велолюбитель поделился 
необычными маршрутами

группа и апсида — полукру-
глая пристройка. Раньше 
это была старообрядческая 
церковь. И у станции метро 
«Добрынинская» есть два 
похожих здания. 

11
лет исполнилось столичному 
сервису проката, которым 

в настоящее время 
пользуются около 

1,8 миллиона человек.

Для поездок по городу 
подойдет обычный 
двухколесный транспорт 

к 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этом сезоне москви-
чам стало доступно еще 
больше велосипедов 
городского проката. 
Для удобства пользо-
вателей действуют вы-
годные предложения, 
например бесплатные 
поездки по карте «Трой-
ка» и карте москвича 
обучающегося, работает 
подписка «МультиТран-
спорт». По поручению 
Сергея Собянина мы 
продолжаем улучшать 
инфраструктуру и до-
ступность велопроката.

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта
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на остаточное содержание 
реагентов, которые исполь-
зуются для обеззаражива-
ния бассейна, — сообщил 
начальник отдела надзо-
ра за объектами комму-
нально-бытового назна-
чения и средой обитания 
человека управления 
Роспотребнадзора по 

столице Алексей Худобо-
родов.

Один раз в день проводится 
исследование воды на цвет-
ность, мутность, запах и так 
далее, а два раза в месяц 
проводится исследование 
воды по микробиологиче-
ским показателям.
Вода из бассейна использу-
ется повторно только после 
того, как пройдет полный 
цикл фильтрации и обезза-

В парках и на фести-
вальных площадках 
проекта «Московские 
сезоны» заработали 
городские бассейны 
под открытым небом. 
«Вечерка» расска-
зывает об условиях 
посещения таких 
площадок. 

Л ето, жара — хорошо 
бы охладиться! Как раз 
кстати придутся город-

ские площадки — ехать да-
леко не нужно, достаточно 
найти в своем районе ло-
кацию «Московских сезо-
нов». По всей столице уже 
действует 18 открытых бас-
сейнов, летом заработают 
и новые площадки. 
Оборудованы они всем 
необходимым: лазурные 
ванны, горячие и прохла-
дительные напитки в барах, 
шезлонги как с картинки, 
душевые, раздевалки и ка-
меры хранения. 
На территорию бассейнов 
пускают детей старше трех 
лет. Если ребенку еще не ис-
полнилось 14 лет, то прийти 
он может только в сопрово-
ждении родителей. Рабо-
тают площадки ежедневно 
при хорошей погоде. Вход 
по сеансам. Предварительно 
сеанс нужно забронировать 
на специальной страни-
це «Московских сезонов», 
а оплатить уже на месте. Це-
на стартует от 350 рублей — 
это стоимость детского би-
лета. Взрослый вход по буд-
ням оценивают в 750 руб-
лей, по выходным — 1000. 

Дороже всего вечерние се-
ансы в праздники — 2000 со 
взрослого гостя площадки. 
Кроме того, предлагают 
взять в аренду полотенца, 

купить одноразовые тапоч-
ки и надувные нарукавники.
На площадках можно потан-
цевать: на территории игра-

ет музыка, проводятся физ-
культурно-развлекательные 
мероприятия. А вечером ат-
мосфера становится более 
теплой и расслабленной — 

зоны отдыха и купа-
ния освещаются. 
Не забывают здесь 
о безопасности: во вре-
мя работы бассейна де-
журит бригада скорой по-
мощи и спасателей. Что не-
маловажно — за качеством 
воды тщательно следят спе-
циалисты. 
— Летний отдых у воды 
очень полезен для здоровья 
и укрепления иммунитета. 
Для того чтобы обеспечить 
безопасный в эпидемио-

Летний фестиваль 
порадует бассейнами 
под открытым небом 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Отдыхать на площадках 
«Московских сезонов» 
у комфортных бассейнов 
могут одновременно де-
сятки человек. На пло-
щадках собрано все 
необходимое для ком-
фортного времяпрепро-
вождения: есть инди-
видуальные шезлонги 
с зонтиками, раздевал-
ки, душевые кабинки, 
санузел и шкафчики 
для личных вещей.

НАТАЛИЯ МЕТЛИНА
Депутат Мосгордумы

АЛЕКСАНДР САГАЙДАК
63 года, доктор 
экономических наук, 
преподаватель вуза

Летом в свободное от ра-
боты время я предпочитаю 
чаще выезжать на дачу 
и рыбачить на одной 
из подмосковных рек. 
Если же выехать за город 
не удается, то предпочи-
таю пешие прогулки или 
платную рыбалку на Ти-
мирязевских прудах. Там 
очень удобно — водоемы 
зарыблены, и поэтому ры-
ба всегда клюет, из-за чего 
появляется азарт и не хо-

чется уходить. Домой всег-
да возвращаюсь с рыбой 
и хорошим настроением. 
К своему увлечению я при-
общил даже жену — тоже 
преподавателя, — а также 
десятилетнего сына и пя-
тилетнюю дочь. Так что 
мы проводим свободное 
время в семейном кругу 
и на  свежем воздухе. 

СВЕТЛАНА СУСЛОВА
39 лет, учитель физкультуры 
в детском саду

Во время жаркой погоды 
всегда хочется прохлады, 

поэтому я люблю ходить 
в Лефортовский парк, ко-
торый находится недалеко 
от моего дома: там очень 
тенисто, а для любителей 
позагорать на солнышке 
есть и открытые места. Есть 
и небольшие озера, где 
можно полежать около 
воды. Там очень часто от-
дыхают семьи с детьми. 
Когда дочка была малень-
кой, мы с ней ходили в этот 
парк и вместе занимались 
спортом, играли в бадмин-
тон. Сейчас, когда дочка 
выросла и вышла замуж, 
мы ходим в парк вдвоем 

с мужем и наслаждаемся 
природой.

АЛЕКСАНДР БОЧАРОВ
39 лет, предприниматель

Я — большой любитель 
спорта, а Москва — боль-
шой мегаполис, где есть 
множество спортивных 
сооружений, причем очень 
много совершенно бес-
платных. И не использо-
вать такие возможности — 
просто грех. Поэтому летом 
я всегда хожу на спортив-
ные площадки и стадионы, 

где предпочитаю прово-
дить тренировку на свежем 
воздухе. 

АЛЕКСАНДРА
ЛОМАКИНА
79 лет, пенсионер

Москва меня всегда при-
влекала многочисленными 
национальными мероприя-
тиями, которые проводятся 
в культурных учреждениях 
и на территории парков. 
Например, летом я лю-
блю посещать якутский 
праздник Ысыах, который 
обычно проводится в парке 

«Коломенское», а также 
другие национальные ме-
роприятия, которые обыч-
но проходят еще в столич-
ных библиотеках. Я отсле-
живаю все это в интернете 
и не пропускаю ни одного 
культурного события. 
При этом, так как подобных 
интересных мероприятий 
обычно нет в регионах, 
я приглашаю своих род-
ственников из других обла-
стей приехать в Москву хотя 
бы на несколько дней. 

ОПРОС К АК  ВЫ  ЛЮБИТ Е  О ТДЫХ АТЬ  В  ЖАРКИЙ  СЕ ЗОН ? 

Москвичей опрашивал
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

Курорт у дома твоего 

Вскоре площадок в городе 
станет еще больше 

3 июня. Виктория Бодяк 
с дочкой Вероникой 
на открытии городского 
бассейна в парке 
50-летия Октября. Фото: 
Наталья Феоктистова 

6 
бассейнов в парках «Митино», 
«Дубки», «Ходынское поле», 

«Сокольники», 50-летия 
Октября и «Красная 

Пресня». 

логическом плане отдых, 
постоянно проводится про-
изводственный контроль 
с проведением лаборатор-
ных исследований качества 
воды. Каждые четыре часа 
организуют исследования 

раживания. Это важно для 
безопасности посетителей 
площадок. 
— На каждого гостя еже-
дневно добавляется 50 ли-
тров свежей воды, что впол-
не соответствует нормам, — 
отметил Худобородов. — 
Также на одного посетителя 
должно приходиться не ме-
нее пяти квадратных метров 
пространства бассейна.
Купания в открытых бас-
сейнах могут притягивать 
столичных жителей даже 
больше, чем отдых на даче. 
Получаешь атмосферу отпу-
ска, не выезжая за пределы 
города. 
Москвичка Виктория Ля-
шенко решила провести 
время с семьей на одной из 
таких площадок. 
— И погода не подвела, и ат-
мосфера вокруг, — отмети-
ла она. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 
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Китайский зонд 
«Чанъэ-6» при-
землился в неизве-
данном месте, куда 
почти никто пока не 
пытался добраться — 
на обратной стороне 
Луны. Он должен со-
брать образцы грун-
та, которые 25 июня 
будут доставлены 
на Землю. «Вечерка» 
узнала у вице-пре-
зидента Федерации 
космонавтики РФ 
Олега Мухина, какую 
важность имеет экс-
педиция. 

П олучать необходимые 
образцы китайский ап-
парат будет при помо-

щи роботизированной руки, 
которая позволит собрать 
1,5 килограмма грунта с по-
верхности и 0,5 килограмма 
из глубины — посредством 
специа льного 
бура. Эти пробы 
должны помочь 
у ч е н ы м  о п р е -
делить, есть ли 
запасы водного 
льда в недрах Луны. 
— Луна вращается вокруг 
Земли таким образом, что 
обратную сторону нашего 
спутника мы не видим. По-
этому ее тяжело изучать, 
и новые образцы грунта 
важно собрать и исследо-
вать, чтобы в том числе 
узнать больше о тайнах 
возникновения нашей жиз-
ни, — рассказывает «Вечер-

ке» Олег Мухин. — Нужно 
понимать, что Луна — это 
следующая остановка и про-
межуточная точка для даль-
нейшего освоения челове-
ком космоса. Если на ней 
удастся обнаружить воду, то 
нам не нужно будет тратить 
ресурсы, чтобы доставлять 
ее на спутник. Это сокра-
тит расходы на будущие 
экспедиции. 

По словам Олега Мухина, 
несмотря на отсутствие 
атмосферы, теоретически 
вода на поверхности Лу-
ны есть. 
— Помимо нее мы также 
имеем шанс обнаружить но-
вые химические элементы. 

Например, в собранных про-
шлыми экспедициями об-
разцах грунта Луны ученые 
в свое время обнаружили 
дейтерий (стабильный изо-
топ водорода. — «МВ»), — 
отмечает в беседе с «Вечер-
кой» Олег Мухин. — Этот 

элемент открывал возмож-
ность создания на спутнике 
Земли атомной электро-
станции для обеспечения 
электричеством жилищ ко-
лонистов. 
ДЕНИС ВЛАСЕНКО
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Космическая экспе-
диция КНР позволит 
определить место, 
где на Луне будет рас-
полагаться исследо-
вательская станция. 
Новые данные о составе 
грунта спутника Земли 
позволят определить, 
где на нем может нахо-
диться вода. Ее наличие 
косвенно подтвержда-
лось предыдущими ис-
следованиями, но нужно 
подкрепить их доказа-
тельствами. 

ОЛЕГ АРТЕМЬЕВ
Герой РФ, космонавт-
испытатель 

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09 

● Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Водителей категории «С» пригла-
шаем на постоянную работу в Москве, 
области и России. Заработная плата 
от 90.000 руб. без задержек. График 
работы полная занятость, сменный. 
Проживание, питание, соц.пакет. 
Оформление по ТК РФ. ООО «АБС ЦДС». 
Т. 8 (925) 425-07-61
● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
● Водители кат. В. Т. 8(903)550-22-66
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги до 1945г. От 1000р до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Работа и образование

Коллекционирование

Мебель
Разное

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

Эй вы там, на Луне!

Спутник Земли станет отправной 
точкой будущих путешествий 

2 июня. Китайский аппарат «Чанъэ-6», приземлившийся на обратной стороне Луны

РОБОТЫ
КОСМОНАВТЫ
■ 5 марта 1982 года
спускаемый аппарат 
миссии «Венера-14» 
совершил успешную 
посадку на поверхность 
одноименной планеты. 
Он проработал 57 минут, 
успев передать цветную 
панораму окружающей 
местности. 
■ В 2014 году, после 
10-летнего полета 
на расстояние свыше 
500 миллионов кило-
метров от Земли ис-
следовательский робот 
«Фила» европейского 
научного космического 
зонда «Розетта» впер-
вые в мире совершил 
успешную посадку 
на ядро кометы 67P 
Чурюмова–Гераси-
менко. Зонд «Розетта» 
был запущен 2 марта 
2004 года. При перелете 
для ускорения он ис-
пользовал гравитацион-
ные поля Земли и Марса. 
■ В 1977 году NASA 
создала и запустила 
космические зонды 
«Вояджер-1» и «Вояд-
жер-2». Их изначальной 
целью было изучение 
Юпитера и Сатурна, од-
нако аппараты работают 
до сих пор, отсылая дан-
ные на Землю и помогая 
изучать космическое 
пространство. Сейчас 
зонды вылетели даже 
за орбиту Плутона.

Зачем Китаю понадобилась обратная 
сторона ночного светила
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Жили у отца три сына. 
А свои квартиры сдавали.

■
Мотоцик лист,  который 
ездит без шлема, знает на 
вкус всех насекомых своего 
района.

■
— Извините, я не могу вас 
пустить в банк без маски.
— А вон тот мужик? Он не 
только без маски, но и без 
трусов!
— Это другое. Клиент рас-
считался по ипотеке, и он 
выходит.

■
Любая болезнь смертельна, 
если правильно гуглить.

■
Достаток — это когда в хол-
ле вашей квартиры стоит ак-
вариум с бегемотами и это 

совершенно не бросается 
в глаза.

■
— О! «Птичье молоко»! Вкус 
детства...
— Я всегда знал, что тебя 
дятлы вскормили!

■
Продавщица ларька пупком 
слышит лучше, чем ухом.

■
— Вы хотите чихнуть?
— Нет, я всегда такая.

■
Воспитанный супруг на лай 
жены должен мяукнуть.

■
Кинолог на первом свида-
нии вместо обычного «к те-
бе или ко мне?» уверенно 
произносит: «Ко мне!»

■
Поскольку нам с женой не 
в чем было друг друга упрек-
нуть, дрались мы молча.

■
Адам не мог сказать Еве, что 
его матери пироги удаются 
лучше.

■
Женщина ведь никогда не 
скажет, что изменила. Она 
скажет:
— Ну, что?! Добился своего?

Анекдоты

По горизонтали: Море. Оттиск. Тарань. Карп. Кристи. Блок. «Мечта». Лыжи. Радость. Реле. Ма-
гия. Руки. Вера. Макароны. Талант. Дело. Лгун. Россия. Гланды.
По вертикали: Бутик. Привод. Юмор. Акселератор. Лень. Зимина. Лязг. Тля. Коряга. Горки. Кинг. 
Душа. Рана. Кирпич. Сумо. Неуд. Кастаньеты.
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