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ЛИЯ АХЕДЖАКОВА НАЗВАЛА АМЕРИКАНСКУЮ 
«ИРОНИЮ СУДЬБЫ» ДЕРЬМОМ СОБАЧЬИМ
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РАССКАЗАЛ, КАК ПОХУДЕЛ НА 30 КГ
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КИТАЙСКИЙ 
ПЛЕННИК

 27-летний переводчик случайно вышел 
на сцену и стал суперзвездой телешоу
 Россиянин специально плохо спел, чтобы 
его выгнали, но дошёл до финала Стр. 4-5
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

В ЭТОМ году послание президента глав-
ным образом было посвящено внутрен-
ним вопросам страны. 

Владимир Путин в первую очередь говорил 
о здравоохранении, социальной политике, эко-
номике. Но был послан и чёткий сигнал за-
падным партнёрам: за красную черту лучше 
не переходить, а где она проходит — решать 
самой России.

КЛЮЧЕВЫЕ МОМЕНТЫ  
ИЗ ПОСЛАНИЯ ПРЕЗИДЕНТА 
ФЕДЕРАЛЬНОМУ СОБРАНИЮ

БИТВА С ПАНДЕМИЕЙ
Граждане, общество, государство действова-

ли ответственно и солидарно. Сплотившись, 
мы смогли сработать на опережение, создать 
условия, снижающие риски заражения, обе-
спечить медицинских работников и граждан 
средствами защиты. 

Настоящий прорыв совершили наши учёные, 
и сейчас Россия обладает тремя надёжными 
вакцинами от коронавируса. Эти и многие дру-
гие достижения последних лет – прямое во-
площение растущего научного и технологиче-
ского потенциала страны. Ещё раз обращаюсь 
к гражданам России: дорогие мои, нельзя те-
рять бдительность. Прошу вас беречь себя и 
своих близких. Сделайте прививку!

ЗАЩИТА СЕМЕЙ
Отдельно придётся остановиться на такой 

чувствительной для многих семей теме, как 
взыскание алиментов. Все вопросы здесь нуж-
но решать преимущественно удалённо и, глав-
ное, в интересах пострадавшей стороны. Ма-
ма с малышом на руках, а именно так чаще 
всего и происходит, не должна обивать пороги 
инстанций, собирать справки. 

Нужно отдельно поддержать те семьи, где 
мама и папа в одиночку воспитывают ребён-
ка. Поэтому с 1 июля текущего года детям 
в возрасте от 8 до 16 лет включительно, ра-
стущим в таких семьях, будет назначена еже-
месячная выплата. Её размер в среднем по 
стране составит 5650 рублей.

ПОМОЩЬ БЕРЕМЕННЫМ
Конечно же, надо помочь женщинам, которые 

ждут ребёнка и при этом испытывают ещё и 
материальные трудности. Предлагаю предусмо-

За подводку 
газа люди 
платить не 

должны!

ВЫПЛАТЫ ШКОЛЬНИКАМ ПО 
10 000 РУБЛЕЙ, ПОДДЕРЖКА 

МАТЕРЕЙ-ОДИНОЧЕК И 
ЗАЩИТА ИНТЕРЕСОВ СТРАНЫ

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

треть для женщин, вставших на учёт в ранние 
сроки беременности и находящихся в трудной 
материальной ситуации, ежемесячную выплату. 
В среднем по стране размер такой выплаты 
составит 6350 рублей в месяц.

Особое внимание мы должны уделить здо-
ровью наших детей. Ведь именно в детстве 
на многие годы вперёд закладывается основа 
здоровья. Детский отдых нужно сделать макси-
мально доступным. В этой связи предлагаю в 
текущем году возвращать половину стоимости 
путёвки при поездке детей в летний лагерь.

«ПОДЪЁМНЫЕ» ШКОЛЬНИКАМ
С 1 января прошлого года обеспечено бес-

платное горячее питание для всех младших 
школьников, и эта мера также стала подспо-
рьем для семей. Предлагаю также провести 
ещё одну единовременную выплату семьям, 
где растут дети школьного возраста, а имен-
но: по 10 тысяч рублей на всех школьников. 
И более того – распространить эту меру на 
будущих первоклашек, на ребят, которые в 
этом году только пойдут учиться. Выплату про-
ведём в середине августа, чтобы у родителей 
было время собрать ребёнка в школу.

ПОДВОДКА ГАЗА
Сейчас немало российских семей живёт в 

населённых пунктах, к которым уже подведе-
ны газовые сети, но их дома доступа к газу 
до сих пор по непонятным для людей причи-
нам не имеют. Вроде вот она, труба, а газа 
в домохозяйстве нет.

Прошу Правительство совместно с регио-
нами разработать чёткий план газификации 
таких домохозяйств. Поддерживаю здесь ини-
циативу «Единой России», а именно: за под-
водку газа непосредственно до границы зе-
мельного участка в населённом пункте люди 
платить не должны.

ОТСТОИМ СВОИ ИНТЕРЕСЫ
Смысл и содержание политики России на 

международной арене – обеспечить мир и без-
опасность для благополучия наших граждан, 
для стабильного развития страны. У России 
есть свои интересы, которые мы защищаем 
и будем отстаивать в рамках международного 
права, как это, собственно, делают и другие 
государства мира. А если кто-то отказывается 
понимать эту очевидную вещь, не хочет вести 
диалог, выбирает эгоистичный и высокомер-
ный тон, Россия всегда найдёт путь отстоять 
свою позицию.
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ПРОСТОЙ россиянин из 
Владивостока стал су-
перзвездой в Китае, но 
оказался заложником 
собственной славы – 
27-летний Влад Иванов, 
в которого влюбились 
миллионы жителей Под-
небесной благодаря 
участию в местной «Фа-
брике звёзд», мечтает 
об одном – сбежать из 
гостеприимной страны. 

Вот только его и не 
думают отпускать. 

Симпатичный парень 
европейской внешности 
по имени Лелуш вы-
ходит на сцену. Он не 
улыбается, не изобра-
жает радость от того, 
что видит зрителей. 
Когда включается му-
зыка, он что-то моно-
тонно бубнит в микро-
фон, не попадая ни в 
одну ноту, и бродит 
в свете прожекторов 
так, будто на самом 
деле ищет, где тут вы-
ход.

Собственно, так всё и 
есть. Он не хочет вы-
ступать, ему не нуж-
ны слава, призы и фа-
наты. Он хочет домой 
— но китайские зри-
тели не отпускают его. 
И чем хуже он поёт, 
чем деревяннее танцу-
ет — тем больше они 
в восторге и тем силь-
нее хотят видеть его 
снова. 

Лелуш – это псевдоним. 
На самом деле он русский, 
а зовут его Владислав. Ро-
дился во Владивостоке, 
учился в Дальневосточ-
ном федеральном универ-
ситете, потом поступил в 
престижный китайский 
вуз Фудань и готовился 
получить диплом дизай-
нера.

В Китае, чтобы зара-
ботать денег, Влад брал-
ся за всё: подрабатывал 
моделью, продавал рос-
сийскую косметику, да-
вал уроки китайского для 
иностранцев. Так что, ког-

да друг попросил его по-
работать переводчиком 
на шоу Produce Camp 
2021, он без раздумий со-
гласился.

ВЗЛЁТ
Produce Camp, или 

Chuang — популярное ки-
тайское кастинг-шоу на-
подобие нашей «Фабрики 
звёзд». Берут туда только 
мужчин, с самого нача-
ла выбирают 101 челове-
ка, которые соревнуются 
друг с другом, зритель-
ское голосование опреде-
ляет победителя каждого 

этапа. До конца доходят 
9 или 11 участников — 
из них создают бойз-бенд 
и отправляют в мировое 
турне. 

Кроме китайцев в шоу 
участвуют парни из США, 
Японии, Таиланда и да-
же Кубы. Собственно, для 
этого Влада и позвали — 
помочь двум не знающим 
местного языка японским 
студентам. Однако по хо-
ду дела у организато-
ров случился недобор, и 
симпатичному русскому 
предложили поучаство-
вать уже в качестве кон-

курсанта. Влад-Лелуш 
согласился только пото-
му, что был уверен, что 
вылетит в первом же ту-
ре. И не глядя подписал 
контракт. Он и предста-
вить себе не мог, что бу-
дет дальше.

СЛАВА
А дальше случилось со-

вершенно невероятное — 
китайская публика влю-
билась в Лелуша. Среди 
улыбчивых парней «на 
позитиве» он смотрелся 
инопланетянином — ка-
менное лицо, почти ника-
кой пластики и полный 
пофигизм. Русский, кото-

рый совершенно не 
хотел быть звездой, 
начал уделывать ле-
зущих из кожи вон 
претендентов в каж-
дом голосовании.

Влад совершенно не 
был готов к этому. В 
его планы не входило 
несколько месяцев 
участвовать в шоу и 
тем более выступать 
с бойз-бендом. Он хо-
тел уйти сам, но тут 
выяснилось страш-
ное: тот, кто само-
вольно покидает шоу, 
должен выплачивать 
гигантский штраф. 

Лелуш стал ста-
раться выбыть: он 
специально пел как 
можно хуже и умо-
лял зрителей не голо-
совать за него. Но всё 
это воспринималось 
как театр и часть 

игры: китайские пользо-
ватели называли высту-
пления русского «глотком 
свежего воздуха» и про-
тестом против китайской 
«нормальности». 

В итоге Лелуш, вопреки 
всему, дошёл до финала. 
И тогда россияне запу-
стили акцию в Сети, при-
зывая азиатов отпустить 
их земляка. И эта прось-
ба, наконец, была услы-
шана. Фанаты сжалились 
над Владом и перестали 
за него голосовать. В чис-
ло победителей он так и 
не попал.

ИРИНА СВЕТОВА

ПАРЕНЬ ИЗ ВЛАДИВОСТОКА СТАЛ «ЗАЛОЖНИКОМ» НА АЗИАТСКОЙ                             «ФАБРИКЕ ЗВЁЗД» ИЗ-ЗА КАБАЛЬНОГО КОНТРАКТА

ИТАЛЬЯНЕЦ 15 
лет не появлялся 
на рабочем ме-
сте, исправно по-
лучая зарплату, 
и «заработал» за 
это время около 
500 тысяч евро.

ПРИКОЛ

В МОСКВЕ суд 
приговорил к 5 го-
дам колонии экс-
г е н е р а л а  М Ч С 
Сергея Шлякова, 
который пытался 
продать должность 
губернатора Ярос-
лавской области за 
66 миллионов ру-
блей. В 2015 году 
к Шлякову обра-
тился экс-сенатор 
Юрий Удалов с 
просьбой помочь 
сделать карьеру. 

Тот предложил 
кресло губернато-
ра. Но Удалов, по-
чуяв развод, обра-
тился в органы.

ЗВЕЗДА «Крёст-
ного отца» Роберт 
Де Ниро пожало-
вался на бывшую 
жену Грейс Хайта-
уэр, которая после 
развода пытается 
его разорить. Экс-
супруга 77-летне-
го актёра ведёт ро-
скошный образ 
жизни, тратя еже-
месячно более 200 
тысяч долларов. 
Напомним, по ре-
шению суда Хай-
тауэр ежегодно 
должна получать 
от Де Ниро милли-
он долларов.

Кресло 
и скамья

Ничего 
личного!

Сергей Шляков

Роберт и Грейс

Грустный россиянин сильно выделялся на фоне вечно счастливых конкурентов

Парень буквально умоляет своих фанатов 
не голосовать за него

У Даниила 
широкий круг 

интересов

Ф
от

о:
 V

K.
CO

M
/F

RE
EL

EL
U

SH

Ф
от

о:
 Y

O
U

TU
BE

/C
H

U
AN

G2
02

1

ЛЁГКИМ 
ДВИЖЕНИЕМ 

РУКИ...
ДАНИИЛ Черепахин из Свердловской обла-
сти был простым рабочим на стекольном 
заводе, а стал звездой показов мировых 
брендов.

Когда Даниил работал на предприятии, ни 
о каких подиумах он и не мечтал. Пока не 
встретил знакомую из большого мира моды.

– Я в шутку спросил у неё: «А я смогу?» 
Она ответила, мол, почему нет. Обменялись 
контактами, и буквально через месяц она 
предложила мне поработать для магазина 
одежды, – рассказывает Черепахин.

Парень сделал фотосессию, и ему сразу 
неплохо заплатили.

КОНТРАКТ
Даниил прошёл тернистый путь: копил 

стартовый капитал на заводе, потом уехал 
в Москву, где поначалу снимался для вы-
ставок-продаж. Спустя некоторое 
время он оказался на показе 
«Версаче». И модельное агент-
ство подписало с ним пятилет-
ний контракт. Сейчас Даниил 
кроме модельного бизнеса за-
нимается ещё продюсирова-
нием, пишет собственные 
треки, рисует и снимает 
ролики для Тик Тока. 
Заработанные день-
ги он планирует 
потратить на 
дальнейшее 
образова-
ние.

АНДРЕЙ ДЕДОВ

23-летний 
рабочий из 
уральской 
глубинки стал 
моделью 
Дома Версаче
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КИТАЙСКИЙ 
ПЛЕННИК

 27-летний переводчик случайно вышел 
на сцену и стал суперзвездой телешоу

 Россиянин специально плохо спел, 
чтобы его выгнали, но дошёл до финала

ТАЙВАНЕЦ четы-
ре раза женился 
и три раза раз-
вёлся за 37 дней, 
чтобы получить 
право на прод-
лённый оплачи-
ваемый отпуск.

ПРИКОЛ

62-ЛЕТНЯЯ Лари-
са Гузеева наби-
ла первое в своей 
жизни тату в эфире 
телепередачи «Да-
вай поженимся!» 
В ходе программы 
участница шоу Ан-
на, владелица та-
ту-салона, приго-
товила для жениха 
сюрприз — предло-
жила сделать ему 
татуировку. Нео-
жиданно для всех 
Гузеева изъявила 
желание сделать 
тату и себе и сдела-
ла буквы ЛГ с ма-
леньким сердечком 
на кисти руки.

ДИЕТА, рекомен-
дованная некогда 
Николаю Дроздову 
его другом — учё-
ным Юрием Гущо, 
помогла ведуще-
му программы «В 
мире животных» 
сбросить 30 кило-
граммов. Как рас-
сказал Гущо, в ра-
ц и о н  в ед у щ е г о 
были введены пер-
цы и другие овощи 
без крахмала. 

Сейчас в свои 83 
года Дроздов регу-
лярно занимается 
спортом и не ест 
мясо.

Давай 
приколемся!

В мире 
витаминов

Лариса Гузеева

Николай Дроздов

Россияне 
запустили 

акцию 
в поддержку 

Лелуша 
и требуют 

освободить его

Недавно 
Владислав 

вышел 
на сцену 

с медведем 
и спел 

о том, что 
хочет домой
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Волшебный грунт «ЦеоФлора» 
из уникального минерала це-

олита, умные гранулы которо-
го помогут вашему цветку быть 
здоровым, активно цвести и 
развиваться. 

Красивый цветочный горшок 
для комфортной жизни ваше-

го растения и удобный распы-
литель для полива и подкормки 
с лопаткой для удобной работы 
по посадке и ухаживанию за 
цветами. 

ПРАВИЛЬНО ответьте на 3 вопроса, от-
правьте ответы до 30 апреля по электрон-
ной почте info@zhizn.ru в редакцию с по-
меткой «Конкурс», ваши ФИО и домашний 
адрес и получите в подарок Ларец цвето-
вода. Имена победителей будут опублико-
ваны в ближайшем номере газеты.

ВОПРОСЫ:

1 На какой фильм можно полу-
чить бесплатный сертификат, 

приобретя продукцию компании 
ЦеоФлора?

2 По содержанию каких эле-
ментов влагосберегающий 

грунт «ЦеоФлора» превосходит 
чернозём?

3 Какой продукт компании мож-
но использовать для создания 

флористических композиций 
в стеклянных контейнерах?

А ЧТО ЖЕ В ЛАРЦЕ? 

«ЖИЗНЬ» и компания «ЦЕОФЛОРА» продолжают 
КОНКУРС для садоводов и огородников - 4-й тур!

Выиграй Ларец ЦВЕТОВОДА

Все подробности акции указаны на сайте ok.ru/gazetazhizn



6    № 16, 28 апреля - 4 мая 2021

СЕКСОПАНОРАМА

ЗВЕЗДУ ИЗ ШОУ ПЕТРОСЯНА                      ОБВИНИЛИ В ИЗНАСИЛОВАНИИ

ЗВЕЗДУ шоу «Кривое зер-
кало» Александра Моро-
зова обвинила в надру-
гательстве и жестоком 
избиении 22-летняя сту-
дентка. 

По словам девушки, всё 
произошло в одном из 
отелей в Москве. Елиза-
вета утверждает, что по-
знакомилась с юмористом 
в Сети и согласилась с 
ним встретиться. Во вре-
мя первого же свидания 
в гостинице, согласно 
рассказу девушки, 
Морозов её и изнаси-
ловал. 

Еременко уверяет, что 
у неё есть доказательства 
— видеозаписи произошед-
шего.  Кроме того, студентка 
говорит, что до случившего-
ся она была девственницей.

ОПРАВДАНИЯ
Сам артист признался, что 

в действительности знаком 
с обвинительницей, но у 
них «всё было хорошо, как 
у взрослых»... И заявление 
об изнасиловании опроверг.

- В суд я подавать не буду 
на бедную, несчастную де-
вушку, что она там себе на-
сочиняла, — сказал 47-лет-
ний артист. — Как всё у нас 
было в действительно-
сти? Как у взрослых, 
всё было хорошо. 
Всё было прекрас-
но, на мой взгляд. А 
уж как ей показа-
лось — это её дело.

Позже сам Мо-
розов и его предпо-
лагаемая жерт-
ва пришли 
на пе-
редачу 
«Пря-
м о й 
эфир», 
г д е 

девушка прошла проверку 
на детекторе лжи. Полиграф 
показал, что Елизавета гово-
рит неправду, после чего она 
устроила скандал и начала 
громить гримёрку, крича, 
что Морозов всех подкупил.

К слову, на днях юмо-
рист показал, как выгля-
дел после похудения на 60 

кг. Чтобы из 140 перейти в 
80, юморист ни в чём себе 
не отказывал, просто умень-
шил желудок с помощью 
операции. В итоге кожа на 
груди и на животе отвисла 
буквально до земли. Алек-
сандр рассказал, что убрал 
её с помощью пластических 
хирургов.

22-летняя студентка заявила, что 
Александр Морозов заманил её  
в отель и лишил девственности 

ВИКА БАЛАМУТ

Скандал

Девушка засняла любовные игры  
с юмористом в его номере

Девушка сама 
приехала в отель 

к артисту на 
свидание

Морозов не 
собирается 

подавать в суд 
за клевету

Лиза 
уверяет, 
что до 

Александра 
у неё 

не было 
мужчин

Судя по кадрам, никакого 
сопротивления она не оказывала

У 54-ЛЕТНЕГО актёра Дмитрия 
Нагиева закрылся кемпинговый 

бизнес в Карелии, который под-
косила пандемия коронавируса.

Актёр владел 20-процентной 
долей в компании. Остальные 
80 приходились на его зна-

комых. Принимал участие в 
бизнесе и сын актёра 

Кирилл. Поначалу 
всё шло хорошо. 
Дремучие карель-
ские леса, озеро 

Вахваярви, 10 шатров из хлоп-
ка с дизайнерскими интерьерами, 
баньки, кафешка так и манили к 
себе туристов, желающих едине-
ния с природой и плативших за 
отдых вполне столичные цены – 
от 5 тысяч рублей за сутки. 

Но началась пандемия кови-

да, и дела гламурного кемпин-
га пошли на спад. Заявление о 
закрытии бизнеса Нагиев и его 
знакомые уже отправили в нало-
говую. Компания ликвидируется, 
хотя сам кемпинг планирует про-
должить работу с новыми вла-
дельцами.

ДМИТРИЙ НАГИЕВ ПРОГОРЕЛ, ПЫТАЯСЬ ЗАРАБОТАТЬ НА ОТДЫХЕ  
В САМОМ КРАСИВОМ УГОЛКЕ СЕВЕРО-ЗАПАДА РОССИИ

Карелия снится...
ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

ТЕКСТ песни Rus-
sian woman 29-лет-
ней российской пе-
вицы Манижи для 
конкурса «Евро-
видение-2021» но-
минировали на 
м е ж д у н а р од н у ю 
премию Eurostory 
Award.

На неё выдвигают 
лишь пять канди-
датов, хотя в «Ев-
ровидении» при-
нимают участие 
свыше 35 человек.

Ступенька 
к славе

Манижа

ВНУЧКА Людми-
лы Гурченко 37-лет-
няя Елена Королё-
ва заявила о том, 
что пропали брил-
лианты её бабушки. 
Об их местонахож-
дении может знать 
Сергей Сенин - ше-
стой муж актрисы, 
которому досталось 
её имущество. Кста-
ти, Королёва явля-
ется прямой наслед-
ницей на имущество 
Гурченко.

Пропавшие 
бриллианты

Людмила Гурченко

Нагиев решил 
покончить  

с убыточным 
бизнесом
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ЧИСТЫЕ СОСУДЫ – ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

ЛИСТВЕННИЦА СИБИРСКАЯ
УСИЛЕННЫЙ

КОМЛЕКС СУПЕР-АКЦИЯ
при покупке 4 упаковок

2 упаковки в подарок

СОСТАВ: экстракт лиственницы, экстракт чер-
ники, мумиё, экстракт клевера, экстракт бадана,
экстракт облепихи, экстракт зелёного чая.

– Михаил Павлович, вы постоянно 
говорите, что сосуды это 90% здоро-
вья организма? Почему так? 

– Какой самый большой орган в теле 
человека? Мало кто знает. Даже студен-
ты-медики часто ошибаются. На самом 
деле самый большой орган это наша со-
судистая система. 2,5 раза можно опоя-
сать планету сосудами 1 человека Пред-
ставьте. Если «расплести» все сосуды 
человеческого тела и связать их в одну 
длинную нить, то длина этой нити будет 
примерно 100 000 километров. Чтобы 
было понятнее - длина экватора Зем-
ли 40 000 километров. Как вам такой 
масштаб?

Сосуды – это не просто трубочки, по 
которым течёт кровь. Это сложный и 
единый орган, сбой в котором сразу же 
вылезает в болячку. 

Плохие сосуды на ногах – варикоз, по-
стоянные отёки и вечная тяжесть в ногах.

Забились сосуды, питающие печень, 
– гепатоз. Горечь во рту. Съел чуть жир-
ного - получи горькую отрыжку.

Ослабли и замусорились сосуды в 
суставах – усыхают хрящи. Хрустят и 
болят суставы, одолевает остеохондроз, 
вылезают грыжи. 

Потеряли тонус сосуды прямой 
кишки – распускается лиловыми шиш-
ками геморрой. 

Глазные сосуды – падает зрение, ря-
бит в глазах, прилетают мушки. Разви-
вается катаракта. Покраснение глаз, что 
часто мы списываем на усталость, на са-
мом деле микро-кровоизлияния – раз-
рывы мельчайших глазных капилляров.

Затрудняется мозговое кровообра-
щение – получите головокружение, шум 
в ушах и забывчивость. 

И конечно же, царица плохих сосу-
дов, её величество Гипертония. А ги-
пертония – это мать инсульта и сестра 
инфаркта.

Сосуды – это наша система питания, 
по сосудам движется сама жизнь. Пере-
крой важный участок трассы – и жизнь 
остановится. 

Известную поговорку «Без здоровья 
невозможно счастья» можно продол-
жить – «А здоровье невозможно без 
чистых сосудов».

Поэтому я не устану повторять: хотите 
жить полноценной жизнью – почистите 
и восстановите сосуды. Чистые сосуды 
это ключ к избавлению от 90% хрони-
ческих заболеваний, некоторые из кото-
рых считаются «неизлечимыми» 

Чем ещё загрязняются сосуды, кро-
ме холестерина?

– Все знают, что холестерин – зло. 
Именно он забивает наши сосуды, су-
жает просвет и нарушает кровообра-
щение. Но ведь виновник не только он 
один? 6,1 кг общая масса загрязнений, 
которые накапливаются в сосудах к 50-
ти годам. 

Холестерин 
– Да, вы правы. Холестериновые бляш-

ки или как ещё их называют «атероскле-
ротические бляшки» составляют при-
мерно 65-70% загрязнений сосудов. К 
50-ти годам в сосудах человека нака-
пливается до 5 кг холестериновых бля-
шек. Холестериновые отложения сужают 
просвет сосудов в 4-5 раз.

Представьте. Если нормальный про-
свет сосуда – это ваш палец, то 5 кг 
холестериновых бляшек уменьшает 
просвет до размера 4-х спичек.

Сами по себе холестериновые бляшки 
не представляют угрозы жизни. Да, ка-
чество жизни падает, повышается дав-
ление, головные боли и боли в суста-
вах, слабость и апатия. Гораздо опаснее 
тромбовая масса, которая тоже накапли-
вается в наших сосудах.

Тромбовая масса 
Тромбов накапливается значительно 

меньше – «всего» около 800 грамм – 1 
кг. Но их опасность в том, что они неста-
бильны. В любой момент тромб (сгусток 
крови) может оторваться и отправиться 
в путешествие по вашим сосудам на по-
иски жертвы.

Если тромб достаточно крупный, то он 
наглухо «запечатывает» сосуд жертву. 
Случается ишемия – полное прекраще-
ние кровоснабжения органа, питающе-
гося по этому сосуду.

Ишемический инсульт – закупорка со-
суда мозга. Инфаркт – закупорка сер-
дечной артерии. Ишемия печени, кол-
лапс лёгкого, отказ почек. Геморрой это 
ни что иное, как ишемия сосудов прямой 
кишки. Закупорка даже маленьких сосу-
дов ног, со временем приводит к некро-
зу – гангрене. 

Кальциевая известь
Кальциевая известь в сосудах – это 

остатки химических медикаментов и пи-
щевых добавок. Их накапливается к 50-
ти годам грамм 300-400. Больше всего 
извести накапливается в сосудах голов-
ного мозга. 

Опасность кальциевой извести в том, 
что она имеет острую, кристаллическую 

структуру. При резком сужении – 
спазме сосуда, вызванном стрессом 
или физическими нагрузками, или 
погодой, острый кристалл извести 
может проткнуть сосуд и привести 
к его разрыву. А разрыв сосуда го-
ловного мозга – это геморрагиче-
ский инсульт.

4 явных признака плохих сосудов 
и ещё 7 скрытых 

– Какие симптомы говорят о том, 
что мои сосуды забиты «грязью»? 
Как понять, что организм кричит нам 
«Почисти сосуды скорее!»?

45 лет тот рубеж после которого 
обязательно нужно чистить сосуды 
Засорение сосудов холестерином, 
тромбами, кальцинация это по сути 
естественный возрастной процесс. 
Конечно современная еда, медика-
менты, курение и алкоголь ускоряют 
процесс «замусоривания» в 5-8 раз. 
Но все мы люди и от этого никуда не 
деться, в таком уж мире мы живём.
Четвёрка заболеваний,
вызванная плохими сосудами:

1. Гипертония- главный признак 
мусорных сосудов

Если у вас есть диагноз Гипертония 
– дальше можете даже не читать . Ги-
пертония это царица плохих сосудов.

Страдаете от скачков давления? Оно 
постоянно повышено и приходится си-
деть на лекарствах? Значит от сосудов 
осталось, дай Бог, 30% просвета. Осталь-
ное плотно залеплено холестериновыми 
бляшками, сгустками крови - тромбами и 
покрыто кальциевой известью. 

Поэтому малейший стресс, изменение 
погоды, магнитная буря моментально 
отражаются на самочувствии. Подскаки-
вает давление, голову начинает долбить 
молотком, выкручивать суставы.

2. Варикоз
Безобразные выпученные вены на но-

гах, тяжесть и боль, отёки. Холестери-
новая грязь и тромбы «заклинивают» 
венозные клапаны. Постепенно появля-
ются сосудистые «звёздочки», которые 
потом превращаются в сосудистую «сет-
ку». А сетка уже развивается в полно-
ценный варикоз.

3. Геморрой 
Когда забиваются сосуды прямой киш-

ки, которые отводят кровь, вспухают ге-
морроидальные узлы. Если же первыми 
забились сосуды подводящие кровь - 
возникают анальные трещины. 

4. Остеохондроз
Это недостаток кровообращения в хря-

щах. Хрящи твердеют и начинают сти-
раться, не успевая восстановиться. Не 
обновляются и усыхают. Теряют спо-
собность мягко амортизировать. Соли 
не вымываются и начинают неудержимо 
нарастать, образуя «Вдовий» горб.

7 намекающих симптомов:
1. Отёки
Грязные сосуды не успевают откачивать 

жидкость. Нарушается водно-солевой об-
мен. К вечеру ноги отекают так, что носки 
впиваются в щиколотки, оставляя вмяти-
ны. Одутловатое лицо и мешки под гла-
зами. Пальцы, с которых не получается 
снять кольца. Вздутый живот говорит об 
отёках внутренних органов.

2. Шум в ушах 
От едва слышного тонкого писка до 

громкого воя и звона, мешающих сосре-
доточиться. Это следствие повышенного 
напряжения сосудов головного мозга, 
которые оказывают давление на бара-
банные перепонки. 

3. Головокружение
Чувство «пьяной» головы, резкие и 

внезапные приступы головокружения 
говорят о том, что «голодает» ваш ве-
стибулярный аппарат. Зачастую вместе 
с ним страдает и слух. 

4. Бессонница 
Чувствуете себя сонным и вялым, а 

укладываясь в кровать полночи не мо-
жете уснуть? Это из-за недостатка кро-
воснабжения гипофиза. Он перестаёт 
вырабатывать мелатонин - гормон сна. 

5. Упадок сил
Совсем нет сил. Ничего не хочется де-

лать. Хочется просто лежать и есть. Та-
кое чувство возникает из-за того, что 
организм переходит в режим экономии 
энергии. Органы не получают по гряз-
ным сосудам полноценного питания и 
чтобы не умереть ваш организм стре-
мится максимально снизить активность.

6. Зрительные аномалии
«Мушки» перед глазами, рябь, дымка и 

туман в глазах. Это симптомы сосудистой 
недостаточности глаз 

7. Боли в суставах
На погоду ломит и крутит суставы. 

Просыпаясь утром, чувствуете себя не 
бодрым и отдохнувшим, а закостенев-
шим полупарализованным инвалидом. 
Приходится некоторое время расхажи-
ваться и разминать задеревеневшие су-
ставы. Это теряет свои свойства синови-
альная жидкость, склеивает суставы, как 
тянучее тесто.

Есть хотя бы один признак? Сосуды 
отчаянно бьют в набат, требуя уборки 
и питания. 

Чем очистить сосуды от холестерина, 
тромбов и извести? 

– вот есть условная Валентина Пе-
тровна из Воронежа. 57 лет, замужем, 
имеет лишний вес, гипертонию и вари-
коз. На погоду реагирует с точностью 
барометра – ломит суставы, одолевает 
слабость и сонливость, раскалывается 
голова.

– Как помочь Валентине Петровне? 
Чем ей почистить сосуды, и не выслу-
шивая нраво учения вроде «Вам бы поху-
деть», «Вам бы заняться спортом», «Вам 
бы правильно питаться», «Это у вас воз-
растное» и всё в таком духе?

–Поэтому нежелание обращаться к вра-
чам я прекрасно понимаю. Но Валенти-
на Петровна прекрасно справится сама. 

Для безопасной чистки сосудов я мо-
гу назвать только одно средство с безу-
пречной репутацией – Лиственница си-
бирская. Чистые сосуды. Лиственница 
сибирская продлевает жизнь на 11-17 
лет, наполняя её энергией и лёгкостью, 
а не ценой мучений и утраты последних 
жизненных сил.

А по эффективности стоит на втором 
месте после хирургической чистки со-
судов - стентирования. Но в отличии от 
хирургии не имеет осложнений и по-
бочных эффектов. Курсом может по-
мочь очистить все сосуды организма. От 
крупных толстых артерий до мельчай-
ших нежных капилляров. 

«Лиственница сибирская. Чистые 
сосуды» – это смесь растительных экс-
трактов, которые пробуждают живые мо-
лекулы. Эти аккуратные уборщики выме-
тают из сосудов холестериновую слизь, 
прилипшие к стенкам сгустки крови – 
тромбы, кальциевый налёт – остатки ме-
дикаментов. Всё, что мешает свободному 
течению крови.

Грязь, которая копилась годами, отрав-
ляя вам жизнь, вымывается за 1,5-2 ме-
сяца регулярного приёма. 

За 1,5 месяца «Лиственница сибир-
ская» может помочь растворить и вы-
вести до 4 кг холестериновых бляшек. 
Может способствовать Разжижению 800-
900 грамм тромбовой массы и вымыва-
нию 350-400 грамм кальциевой извести.

Вместе с ними растворяются головные 
боли, рассеивается шум в ушах. Мозг, 
получая полноценное питание по чи-
стым сосудам, работает со скоростью су-
перкомпьютера. Мысли ясные и чёткие. 

Могут обостриться чувства, вы слы-
шите приятные звуки, до которых рань-
ше не было дела. Улучшается слух, вы 
можете разобрать даже тихую беседу в 
соседней комнате.

Запахи могут заиграть новыми кра-
сками. может уйти заложенность носа, 
хронический насморк, аллергии. Брон-
хи могут расправиться. Дыхание ровное 
и свободное. Свежий воздух, наполняя 
лёгкие, растекается по телу приятны-
ми волнами, вызывая ощущение лёгкой 
эйфории.

Вкусы могут стать яркими и насы-
щенными. Привычная еда доставляет 
непривычное удовольствие. Вы едите 
меньше, а наедаетесь больше. может 
пропасть постоянная тяга к сладкому 
и жирному. 

Суставы хором поют «спасибо»
и могут перестать болеть. Хруст может 
полностью исчезнуть, на его место мо-
жет прийти плавность движений, благо-
даря обновлению суставной смазки. Как 
будто в двигателе поменяли масло, за-
менили черную, грязную жижу с метал-
лической стружкой на свежее, прозрач-
ное масло, обеспечивающее идеальное 
скольжение. 

– Наша Валентина Петровна наверня-
ка испробовала сотни разных добавок и 
таблеток, поставила на себе крест и за-
реклась больше не выкидывать деньги 
на сомнительные чудо средства.

Наши сомнения — предатели, застав-
ляют нас лишаться многого, чего мы мог-
ли бы достичь, из-за страха попытаться 
это сделать. – Давайте я вам расскажу 
одну поучительную историю про недо-
верие. В 1928 году был изобретён пер-
вый антибиотик – пенициллин. Он с лёг-
костью исцелял дизентерию и тиф, от 
которых, в то время, люди неизбежно 
умирали. Но большинство людей не ве-
рили, что он может помочь, потому что 
уже 1000 раз обжигались в попытках 
вылечиться. Те, кто обжегся 1000 раз 
и не побоялся попробовать в 1001-ый, 
- вылечились. А те, кто сдался, махну-
ли рукой со словами «Очередное чу-
до-средство, которое не поможет» по-
гибли, хотя спасение было прямо у них 
перед носом. Как в своё время пеницил-
лин победил господствующие в то вре-
мя болезни: дизентерию, тиф, лёгочную 
чуму. Так, со временем, «Лиственница 
сибирская. Чистые сосуды» может по-
мочь в искоренении болезни сосудов. – 
Я тоже считаю, что сомнения наш злей-
ший враг, поэтому не боюсь пробовать 
новое.

Эффект Бабочки «Лиственницы
сибирской. Чистые сосуды» подобен 
взмаху крыла бабочки, который вызыва-
ет цепную реакцию захватывающих дух 
перемен. Начиная с вычищения из со-
судов грязи, копившейся десятилетиями, 
шаг за шагом, «Лиственница сибирская. 
Чистые сосуды» запускает цепную реак-
цию восстановления организма.

ВНИМАНИE!
СУПЕР-АКЦИЯ!

При покупке
4 упаковок

2 упаковки в подарок!
Заказать можно

по телефону:

8-800-500-52-61
Доставка почтой России бесплатно

Звонок по России бесплатный

На  правах рекламы
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СЦЕНАРИСТ культового со-
ветского фильма Валентин 
Ежов во время работы над 
кинематографическим ма-
териалом познакомился в 
Средней Азии со старым 
пограничником, который и 
рассказал ему о челове-
ке, ставшем впоследствии 
прототипом таможенника 
Верещагина. 

Это был начальник Гер-
мабского пограничного 
отряда 30-й Закаспий-
ской пограничной бригады 
штаб-ротмистр Михаил 
Поспелов. 

Родился Миха-
ил Поспелов в 
1884 году в Ор-
ле. Он окончил 
Тифлисское пе-
хотное учили-
ще, где получил 
шесть импера-
торских призов 
за кавалерий-
скую подготовку, 
и был назначен в 
6-й пехотный Ли-
бавский полк. Но 
армейские будни 
пришлись Поспелову не по 
душе, и в 1910 году Михаил 
добился перевода в столицу 
Туркестанской губернии — 
Ашхабад. Молодого образо-
ванного офицера назначили 
начальником поста на гра-
нице с Персией (сейчас Ира-
ном. – Прим. ред.). Можно 
только догадываться, о чём 
думала молодая жена Поспе-
лова, отбывая в эти сказоч-
ные дали вместе с мужем и 
двумя дочерьми... 

«ШАЙТАН»
Гермабский погранотряд 

держал под контролем сто 
вёрст государственной рос-
сийской границы. Главными 
задачами у пограничников 
были борьба с контрабанди-
стами и противодействие ан-
глийским, германским и ту-

рецким шпионам, которые 
перед Первой мировой во-
йной наводнили азиатское 
«подбрюшье» России. По-
спелов на своём посту слу-
жил стране не за страх, 
а за совесть, чем и за-
служил разнообразные 
прозвища со стороны 
нарушителей границы. 
Так, за рыжеватые уси-
щи его называли «крас-
ным шайтаном». Михаил 
действительно выглядел 
весьма колоритно – имел 
пудовые кулаки, гнул под-
ковы и буквально мог под-

поясаться ломом.
Подчинённых 

штаб-ротмистр 
подбирал себе 
под стать - уме-
лых наездников, 
виртуозно вла-
деющих шаш-
кой и винтовкой. 
Постепенно пост 
в Гермабе пре-
вратился в оазис 
среди гор: вокруг 
был разбит сад, 
в котором росли 
алыча, абрико-

сы, груши, яблони и грецкий 
орех, был вырыт пруд, где 
водились карпы, организова-
на небольшая свиноферма, 
по заднему двору разгулива-
ли индюки. Павлинов, прав-
да, не было. 

ОДИНОЧЕСТВО
В 1917 году после отрече-

ния императора ситуация на 
границе обострилась. Почув-
ствовав слабину, контрабан-
дисты обнаглели и стали в 
открытую нападать на по-
граничные посты. Тогда По-
спелов съездил в Ашхабад 
и привёз оттуда несколько 
ящиков с ручными граната-
ми, пулемёт Льюиса и мино-
мёт. Но самое сложное было 
впереди. После октябрьско-
го переворота погранични-
ки разбежались, охранять 

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

границу Поспелов остался в 
одиночестве. Однако унывать 
он не стал, свой каменный 
дом превратил в крепость, 
куда складировал всё ору-
жие, у двери установил бом-
бомёт, в окно выставил пу-
лемёт, научил стрелять жену.

Бывало всякое. Приходи-
ли к дому басмачи, бандиты, 
контрабандисты, но брать 
крепость штурмом так ни-
кто и не решился. Когда бе-
лые уходили за границу, По-
спелову также предложили 
уйти, но он отказался. Не раз 
предлагали присоединиться 
к бандитам — тоже отказал-
ся. Когда с усмешкой спра-
шивали, что он будет дальше 
делать, отвечал: «Буду охра-
нять государственную грани-
цу!» Так оно и вышло. В 1919 
году, когда не успела ещё 
Красная армия занять Аш-
хабад, Поспелов поехал по 
ближайшим селениям соби-
рать новый погранотряд. Су-
мел набрать 50 бойцов, кор-
мил их за свой счёт, продав 
в Персию последнее имуще-
ство. Прибывший в Гермаб 
в декабре 1919 года красный 
комиссар был поражён иде-
альным порядком на погран-
заставе.

ПОЛКОВНИК
С 1921 года задачи Поспе-

лова, возглавившего к этому 
времени пограничный полк, 

поменялись. Теперь главной 
задачей стала борьба с бас-
мачами и вооружёнными 
бандами, которые то и дело 
пытались прорваться на тер-
риторию СССР из-за грани-
цы. Для борьбы с ними полу-
чивший звание полковника 
Поспелов создавал неболь-
шие летучие отряды кавале-
ристов, и вскоре басмачи и 
бандиты уже молили Аллаха 
о том, чтобы тот отвёл от них 
«красного шайтана».

В 1923 году Поспелов соз-
дал и возглавил первую в 
Туркменистане учебно-по-
граничную школу, которая 
готовила начальников и за-
местителей командиров по-
гранзастав. А ещё через два 
года ушёл в отставку, но спо-
койно жить не научился. Он 
лично принимал участие в 
ликвидации банд Ибрагим-
бека и Энвер-паши и уча-
ствовал в экспедиции по 
поиску залежей серы в Ка-
ракумах. В 1930-х работал в 
Управлении пожарной охра-
ны Узбекистана. Умер леген-
дарный пограничник в 1962 
году в Ташкенте в возрас-
те 78 лет. После выхода на 
экраны «Белого солнца пу-
стыни» Поспелов, волей сце-
нариста превратившийся в 
таможенника Верещагина, 
стал символом чести, муже-
ства и неподкупности рус-
ского офицера.

НЕВЕРОЯТНАЯ ИСТОРИЯ ПРОТОТИПА ГЛАВНОГО ГЕРОЯ ФИЛЬМА «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ»

ЗА ДЕРЖАВУ 
НЕ ОБИДНО!

 Поспелов 
имел пудовые 
кулаки, гнул 
подковы и 

буквально мог 
подпоясаться 

ломом... 

Гермабский погранотряд. Поспелов во втором ряду 

второй справа

Верещагин в фильме «усыновил» молодого бойца Петруху

Верещагин 
(Павел 

Луспекаев) 
даже внешне 

был похож 
на Михаила 
Поспелова

Прообразом Верещагина 
оказался штаб-ротмистр 
Михаил Поспелов, 
который виртуозно 
владел оружием, не брал 
мзды и действительно в 
одиночку охранял границу

Фото: YOUTUBE/КИНОКОНЦЕРН «МОСФИЛЬМ»
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СЫН 47-ЛЕТНЕЙ Ната-
ши Королёвой выиграл 
соревнования по тан-
цам на пилоне. 19-лет-
ний Архип Глушко рас-
сказал, что вместе с 
возлюбленной испол-
нял танцевальный но-
мер на соревнованиях 
по Pole Dance.

– Мы были един-
ственной парой «маль-
чик-девочка», что сде-
лало нас уникальными, 
– поделился Архип.

Весь в папу!

В ЧЕЛЯБИНСКОМ 
камерном театре 
на выставленных 
картинах решили 
заклеить скотчем 
интимные места 
обнажённых пер-
сонажей.

ПРИКОЛ

38-ЛЕТНИЙ теле-
ведущий Дмитрий 
Шепелев наконец-
то раскрыл имя 
своего второго ре-
бёнка. 

Тихон – а именно 
так назвали малы-
ша – родился ещё 
в марте. Многие 
догадывались, что 
это мальчик, так 
как на выклады-
ваемых родителя-
ми фото было вид-
но, что и одежду, и 
коляску для ребён-
ка выбирают муж-
ских цветов — си-
него и чёрного.

48-ЛЕТНИЙ сти-
лист Влад Лисовец 
впервые расска-
зал, что у него есть 
двое детей. Исто-
рия, по его словам, 
произошла много 
лет назад. 

– Я не буду го-
ворить ни пол, ни 
возраст. У нас с 
той девушкой был 
личный конфликт. 
Но сейчас мы в 
прекрасных отно-
шениях. Я видел 
фотографии детей, 
– признался неже-
натый Лисовец.

Тихо, это 
Тихон!

Пара 
ласковых

Дмитрий Шепелев

Влад Лисовец

Королёва не 
возражает против 

занятий Архипа
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В СЕВЕРНОЙ столице полиция 
обезвредила шайку жуликов, ко-
торые представлялись по теле-
фону сотрудниками банков, вво-
дили в заблуждение людей в 
отношении средств на их счетах, 
после чего те переводили деньги 
злоумышленникам.

У мошенников было чёткое 
разделение труда: одни занима-
лись обзвоном, другие обналичи-
вали похищенные деньги, третьи 
координировали деятельность. 
При этом преступники находи-

лись не только в Петербурге, но 
и в Москве, а также в Пермском 
крае. 

ВЕЩДОКИ
Всего было задержано 13 

участников преступной груп-
пы. При обыске у них нашли 
14 миллионов рублей наличны-
ми, иностранную валюту, десят-
ки мобильных телефонов и бан-
ковских карт. Также был изъят 
автомобиль «Мерседес».

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

Трубочку вешаем!
В ПИТЕРЕ ЗАДЕРЖАЛИ ШАЙКУ ТЕЛЕФОННЫХ МОШЕННИКОВ, 
КОТОРЫЕ ПРЕДСТАВЛЯЛИСЬ СЛУЖБАМИ БЕЗОПАСНОСТИ БАНКОВ 

Изъятые «средства 
производства» 

жуликов – мобилы 
и банковские карты
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СО СКОРОСТЬЮ СВЕТА!
23-петербуржец создал автомобиль на 

солнечных батареях, чтобы поехать в Китай

БЛОГЕР из Петербурга Ни-
кита Поддубнов изобрёл 
машину, которая ездит на 
энергии солнца.

Изобретатель из алюми-
ниевых профилей сва-
рил кузов и поставил 
на него колеса от 
мопеда. Угловатую 
конструкцию, на-
поминающую мо-
бильный ларёк 
с мороженым, 
венчают три сол-
нечные панели 
по 200 ватт, 
питающие 
аккумуля-

ОЛЬГА НИКИТИНА

торы. На всё про всё 
у мастера ушло около 
200 000 рублей. 

«Фазан» – так на-
звал своё изобре-

тение Поддубнов 
– заряжается на 
солнце около 
десяти часов, а 

потом шесть часов едет со 
скоростью до 40 киломе-
тров в час. При ясной по-
годе «солнцемобиль» мо-
жет передвигаться и вовсе 
без аккумуляторов, полу-
чая энергию напрямую от 
светила.

До лета Поддубнов пла-

нирует доработать «Фа-
зан» и превратить его в 
полноценный автодом, где 
можно спать. В планах у 
блогера – доехать на своей 
«тачке» из России до Ки-
тая через Казахстан, пре-
одолев около трёх тысяч 
километров.

Кузов авто Никита сделал 
из алюминиевых профилей Никита Поддубнов
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СЦЕНАРИСТ культового со-
ветского фильма Валентин 
Ежов во время работы над 
кинематографическим ма-
териалом познакомился в 
Средней Азии со старым 
пограничником, который и 
рассказал ему о челове-
ке, ставшем впоследствии 
прототипом таможенника 
Верещагина. 

Это был начальник Гер-
мабского пограничного 
отряда 30-й Закаспий-
ской пограничной бригады 
штаб-ротмистр Михаил 
Поспелов. 

Родился Миха-
ил Поспелов в 
1884 году в Ор-
ле. Он окончил 
Тифлисское пе-
хотное учили-
ще, где получил 
шесть импера-
торских призов 
за кавалерий-
скую подготовку, 
и был назначен в 
6-й пехотный Ли-
бавский полк. Но 
армейские будни 
пришлись Поспелову не по 
душе, и в 1910 году Михаил 
добился перевода в столицу 
Туркестанской губернии — 
Ашхабад. Молодого образо-
ванного офицера назначили 
начальником поста на гра-
нице с Персией (сейчас Ира-
ном. – Прим. ред.). Можно 
только догадываться, о чём 
думала молодая жена Поспе-
лова, отбывая в эти сказоч-
ные дали вместе с мужем и 
двумя дочерьми... 

«ШАЙТАН»
Гермабский погранотряд 

держал под контролем сто 
вёрст государственной рос-
сийской границы. Главными 
задачами у пограничников 
были борьба с контрабанди-
стами и противодействие ан-
глийским, германским и ту-

рецким шпионам, которые 
перед Первой мировой во-
йной наводнили азиатское 
«подбрюшье» России. По-
спелов на своём посту слу-
жил стране не за страх, 
а за совесть, чем и за-
служил разнообразные 
прозвища со стороны 
нарушителей границы. 
Так, за рыжеватые уси-
щи его называли «крас-
ным шайтаном». Михаил 
действительно выглядел 
весьма колоритно – имел 
пудовые кулаки, гнул под-
ковы и буквально мог под-

поясаться ломом.
Подчинённых 

штаб-ротмистр 
подбирал себе 
под стать - уме-
лых наездников, 
виртуозно вла-
деющих шаш-
кой и винтовкой. 
Постепенно пост 
в Гермабе пре-
вратился в оазис 
среди гор: вокруг 
был разбит сад, 
в котором росли 
алыча, абрико-

сы, груши, яблони и грецкий 
орех, был вырыт пруд, где 
водились карпы, организова-
на небольшая свиноферма, 
по заднему двору разгулива-
ли индюки. Павлинов, прав-
да, не было. 

ОДИНОЧЕСТВО
В 1917 году после отрече-

ния императора ситуация на 
границе обострилась. Почув-
ствовав слабину, контрабан-
дисты обнаглели и стали в 
открытую нападать на по-
граничные посты. Тогда По-
спелов съездил в Ашхабад 
и привёз оттуда несколько 
ящиков с ручными граната-
ми, пулемёт Льюиса и мино-
мёт. Но самое сложное было 
впереди. После октябрьско-
го переворота погранични-
ки разбежались, охранять 

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

границу Поспелов остался в 
одиночестве. Однако унывать 
он не стал, свой каменный 
дом превратил в крепость, 
куда складировал всё ору-
жие, у двери установил бом-
бомёт, в окно выставил пу-
лемёт, научил стрелять жену.

Бывало всякое. Приходи-
ли к дому басмачи, бандиты, 
контрабандисты, но брать 
крепость штурмом так ни-
кто и не решился. Когда бе-
лые уходили за границу, По-
спелову также предложили 
уйти, но он отказался. Не раз 
предлагали присоединиться 
к бандитам — тоже отказал-
ся. Когда с усмешкой спра-
шивали, что он будет дальше 
делать, отвечал: «Буду охра-
нять государственную грани-
цу!» Так оно и вышло. В 1919 
году, когда не успела ещё 
Красная армия занять Аш-
хабад, Поспелов поехал по 
ближайшим селениям соби-
рать новый погранотряд. Су-
мел набрать 50 бойцов, кор-
мил их за свой счёт, продав 
в Персию последнее имуще-
ство. Прибывший в Гермаб 
в декабре 1919 года красный 
комиссар был поражён иде-
альным порядком на погран-
заставе.

ПОЛКОВНИК
С 1921 года задачи Поспе-

лова, возглавившего к этому 
времени пограничный полк, 

поменялись. Теперь главной 
задачей стала борьба с бас-
мачами и вооружёнными 
бандами, которые то и дело 
пытались прорваться на тер-
риторию СССР из-за грани-
цы. Для борьбы с ними полу-
чивший звание полковника 
Поспелов создавал неболь-
шие летучие отряды кавале-
ристов, и вскоре басмачи и 
бандиты уже молили Аллаха 
о том, чтобы тот отвёл от них 
«красного шайтана».

В 1923 году Поспелов соз-
дал и возглавил первую в 
Туркменистане учебно-по-
граничную школу, которая 
готовила начальников и за-
местителей командиров по-
гранзастав. А ещё через два 
года ушёл в отставку, но спо-
койно жить не научился. Он 
лично принимал участие в 
ликвидации банд Ибрагим-
бека и Энвер-паши и уча-
ствовал в экспедиции по 
поиску залежей серы в Ка-
ракумах. В 1930-х работал в 
Управлении пожарной охра-
ны Узбекистана. Умер леген-
дарный пограничник в 1962 
году в Ташкенте в возрас-
те 78 лет. После выхода на 
экраны «Белого солнца пу-
стыни» Поспелов, волей сце-
нариста превратившийся в 
таможенника Верещагина, 
стал символом чести, муже-
ства и неподкупности рус-
ского офицера.

НЕВЕРОЯТНАЯ ИСТОРИЯ ПРОТОТИПА ГЛАВНОГО ГЕРОЯ ФИЛЬМА «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ»

ЗА ДЕРЖАВУ 
НЕ ОБИДНО!

 Поспелов 
имел пудовые 
кулаки, гнул 
подковы и 

буквально мог 
подпоясаться 

ломом... 

Гермабский погранотряд. Поспелов во втором ряду 

второй справа

Верещагин в фильме «усыновил» молодого бойца Петруху

Верещагин 
(Павел 

Луспекаев) 
даже внешне 

был похож 
на Михаила 
Поспелова

Прообразом Верещагина 
оказался штаб-ротмистр 
Михаил Поспелов, 
который виртуозно 
владел оружием, не брал 
мзды и действительно в 
одиночку охранял границу

Фото: YOUTUBE/КИНОКОНЦЕРН «МОСФИЛЬМ»
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СЫН 47-ЛЕТНЕЙ Ната-
ши Королёвой выиграл 
соревнования по тан-
цам на пилоне. 19-лет-
ний Архип Глушко рас-
сказал, что вместе с 
возлюбленной испол-
нял танцевальный но-
мер на соревнованиях 
по Pole Dance.

– Мы были един-
ственной парой «маль-
чик-девочка», что сде-
лало нас уникальными, 
– поделился Архип.

Весь в папу!

В ЧЕЛЯБИНСКОМ 
камерном театре 
на выставленных 
картинах решили 
заклеить скотчем 
интимные места 
обнажённых пер-
сонажей.

ПРИКОЛ

38-ЛЕТНИЙ теле-
ведущий Дмитрий 
Шепелев наконец-
то раскрыл имя 
своего второго ре-
бёнка. 

Тихон – а именно 
так назвали малы-
ша – родился ещё 
в марте. Многие 
догадывались, что 
это мальчик, так 
как на выклады-
ваемых родителя-
ми фото было вид-
но, что и одежду, и 
коляску для ребён-
ка выбирают муж-
ских цветов — си-
него и чёрного.

48-ЛЕТНИЙ сти-
лист Влад Лисовец 
впервые расска-
зал, что у него есть 
двое детей. Исто-
рия, по его словам, 
произошла много 
лет назад. 

– Я не буду го-
ворить ни пол, ни 
возраст. У нас с 
той девушкой был 
личный конфликт. 
Но сейчас мы в 
прекрасных отно-
шениях. Я видел 
фотографии детей, 
– признался неже-
натый Лисовец.

Тихо, это 
Тихон!

Пара 
ласковых

Дмитрий Шепелев

Влад Лисовец

Королёва не 
возражает против 

занятий Архипа
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В СЕВЕРНОЙ столице полиция 
обезвредила шайку жуликов, ко-
торые представлялись по теле-
фону сотрудниками банков, вво-
дили в заблуждение людей в 
отношении средств на их счетах, 
после чего те переводили деньги 
злоумышленникам.

У мошенников было чёткое 
разделение труда: одни занима-
лись обзвоном, другие обналичи-
вали похищенные деньги, третьи 
координировали деятельность. 
При этом преступники находи-

лись не только в Петербурге, но 
и в Москве, а также в Пермском 
крае. 

ВЕЩДОКИ
Всего было задержано 13 

участников преступной груп-
пы. При обыске у них нашли 
14 миллионов рублей наличны-
ми, иностранную валюту, десят-
ки мобильных телефонов и бан-
ковских карт. Также был изъят 
автомобиль «Мерседес».

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

Трубочку вешаем!
В ПИТЕРЕ ЗАДЕРЖАЛИ ШАЙКУ ТЕЛЕФОННЫХ МОШЕННИКОВ, 
КОТОРЫЕ ПРЕДСТАВЛЯЛИСЬ СЛУЖБАМИ БЕЗОПАСНОСТИ БАНКОВ 

Изъятые «средства 
производства» 

жуликов – мобилы 
и банковские карты
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СО СКОРОСТЬЮ СВЕТА!
23-петербуржец создал автомобиль на 

солнечных батареях, чтобы поехать в Китай

БЛОГЕР из Петербурга Ни-
кита Поддубнов изобрёл 
машину, которая ездит на 
энергии солнца.

Изобретатель из алюми-
ниевых профилей сва-
рил кузов и поставил 
на него колеса от 
мопеда. Угловатую 
конструкцию, на-
поминающую мо-
бильный ларёк 
с мороженым, 
венчают три сол-
нечные панели 
по 200 ватт, 
питающие 
аккумуля-

ОЛЬГА НИКИТИНА

торы. На всё про всё 
у мастера ушло около 
200 000 рублей. 

«Фазан» – так на-
звал своё изобре-

тение Поддубнов 
– заряжается на 
солнце около 
десяти часов, а 

потом шесть часов едет со 
скоростью до 40 киломе-
тров в час. При ясной по-
годе «солнцемобиль» мо-
жет передвигаться и вовсе 
без аккумуляторов, полу-
чая энергию напрямую от 
светила.

До лета Поддубнов пла-

нирует доработать «Фа-
зан» и превратить его в 
полноценный автодом, где 
можно спать. В планах у 
блогера – доехать на своей 
«тачке» из России до Ки-
тая через Казахстан, пре-
одолев около трёх тысяч 
километров.

Кузов авто Никита сделал 
из алюминиевых профилей Никита Поддубнов
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 5.55 ОПЕКУН 
Комедия 12+

 7.20 НЕПОДДАЮЩИ-
ЕСЯ 
Комедия 6+

 8.50 Удачные песни 
Весенний концерт 
6+

 10.20 Кушать подано 
Юмористический 
концерт 12+

 11.30 События
 11.45 ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ 
Фильм 12+

 13.15 Виктор 
Проскурин.  
Бей первым! 
Документальный 
фильм 12+

 14.00 КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА  
ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ 
Фильм 12+

 15.55 ИЗ СИБИРИ  
С ЛЮБОВЬЮ 
Сериал 12+

 19.25 МАМЕНЬКИН 
СЫНОК 
Сериал 12+
На свалке найден 
труп мужчины с но-
жевым ранением. 
Судя по всему, уны-
лая бытовуха. Од-
нако следы ведут в 
совершенно неожи-
данном направле-
нии...

 22.55 События
 23.15 Петровка, 38  

16+
 23.35 АГАТА И СЫСК. 

КОРОЛЕВА 
БРИЛЬЯНТОВ 
Сериал 12+

 5.00 Маша и медведь 
Мультфильм

 5.15 БУДЬТЕ  
МОИМ МУЖЕМ 
Комедия 12+

 6.35 ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ 
Сказка 6+

 8.10 МОРОЗКО 
Сказка 6+

 9.45 НАСТОЯТЕЛЬ 
Боевик 16+

 11.45 НАСТОЯТЕЛЬ-2 
Боевик 16+

 13.40 СЛЕД. КАПКАН 
ДЛЯ АНГЕЛА 
Сериал 16+

 14.25 СЛЕД. КРАСОТА 
ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ 
Сериал 16+

 15.25 СЛЕД. ХИМИКИ 
Сериал 16+

 16.30 СЛЕД. СМЕРТЬ 
ЛЮДОЕДАМ 
Сериал 16+

 17.20 СЛЕД. МАСКИ 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. БЕЛАЯ 
СТРЕЛА 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. 
ОТШЕЛЬНИК 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. ДЕТИ 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. 
НЕОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. ДОКАЗАТЬ 
НЕВОЗМОЖНО 
Сериал 16+

 23.55 СЛЕД. РОКОВАЯ 
СТРАСТЬ 
Сериал 16+

 0.40 СЛЕД. ПАПИНА 
ДОЧКА 
Сериал 16+

 4.30 ПРИЗРАК 
Фильм 6+

 6.30 ПРОЩЕ 
ПАРЕНОЙ  
РЕПЫ 
Фильм 12+

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.15 Петросян-шоу 

16+
 13.20 СОСЕДИ 

Сериал 12+
 17.45 Измайловский 

парк 
Большой 
юмористический 
концерт 16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 ПАРОМЩИЦА 

Сериал 12+
В родной Излучинск 
возвращается се-
мья молодых специ-
алистов Титовых - 
Надя, Лёва и их 
пятилетний сын Ко-
стя. Их ждёт инте-
ресная работа в 
родном городе, так 
что всё складывает-
ся как нельзя луч-
ше. Но встреча с 
местным паромщи-
ком Харитонычем 
трагически пере-
черкивает все их 
планы. Надя оказы-
вается на скамье 
подсудимых...

 1.05 Моральный 
кодекс. 30 лет 
Юбилейный 
концерт

 2.55 ПРИЗРАК 
Фильм 6+

 6.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 На дачу! 
с Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.55 Александр 
Панкратов-
Черный.  
По законам 
военного 
времени 
16+

 15.20 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 16.50 НИЧТО  
НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 21.20 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ. 
ПОБЕДА! 
Сериал 12+

 23.20 Док-ток 
16+

 0.20 Вечерний Ургант 
16+

 1.10 Война священная 
12+

 2.00 Наедине  
со всеми 16+

 2.45 Модный 
приговор 6+

 3.35 Давай 
поженимся! 
16+

 4.15 Мужское / 
женское 16+

 5.35 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 10.00 Сегодня
 10.20 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 16.00 Сегодня
 16.20 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 19.00 Сегодня
 19.25 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+
Александру Греку и 
его коллегам при-
дется столкнуться с 
новыми происше-
ствиями и спасти 
десятки человече-
ских жизней. Как 
всегда, отряд 42-21 
решает проблемы с 
невероятной сме-
калкой и находит 
выход в самых без-
надежных жизнен-
ных ситуациях. На 
службе им нет рав-
ных, но смогут ли 
друзья разобраться 
в собственных отно-
шениях и чувствах...

 22.00 Маска 
Лучшее 12+

 1.35 АФОНЯ 
Комедия

 3.05 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ВТОРАЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.05 НОЧЬ В МУЗЕЕ 
Фантастическая 
комедия 12+

 11.20 НОЧЬ В МУЗЕЕ-2 
Фантастическая 
комедия 12+

 13.25 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ 
Фантастическая 
комедия 6+

 15.25 ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ 
Фэнтези 12+

 17.45 РАТАТУЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 20.00 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. 
ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ» 
Фильм 12+

 22.50 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 0.20 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

 1.20 ВЕСЬ ЭТОТ  
МИР 
Фильм 16+

 2.55 РЕАЛЬНАЯ 
СКАЗКА 
Фэнтези 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 12.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
БАССЕЙН 
Сериал 16+

 13.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. ПАРИ 
Сериал 16+

 15.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ.  
НЕ ЗАБЫВАЙ 
СВОИ КОРНИ 
Сериал 16+

 16.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
ВАЖНЫЕ 
ПОЕЗДКИ 
Сериал 16+

 16.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 22.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+
Олимпиада в Сочи 
закончилась 6 лет 
назад. Азамат Гу-
берниев покажет 
сенсационный ма-
териал из сочин-
ского олимпийского 
парка...

 0.00 НА КРАЙ СВЕТА 
Комедийная 
мелодрама 16+

 1.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

3 маяПонедельник

 6.00 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 6.15 МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ 
Фильм

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.15 МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА 
Фильм

 10.00, 13.15, 18.15 
ЦЫГАНКИ 
Сериал 16+
1945 год. МГБ про-
водит операцию по 
переселению цы-
ганского табора 
прямиком в лагеря. 
Две молодые цы-
ганки, сестры Ольга 
и Александра, вос-
пользовавшись су-
матохой, вырыва-
ются из оцепления 
и пытаются убе-
жать. В этом им по-
могают трое дру-
зей-фронтовиков...

 23.00 ТРЕМБИТА 
Фильм

 0.50 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА 
Фильм 12+

 3.00 ЛИХА БЕДА 
НАЧАЛО 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.00 СТАРЕЦ. 

БРИЛЛИАНТО-
ВЫЕ СЛЁЗЫ 
Сериал 16+

 9.35 СТАРЕЦ. 
ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 10.05 СТАРЕЦ. 
КОЛЛЕКТОР 
Сериал 16+

 10.35 СТАРЕЦ.  
МАМЕ СНОВА 17 
Сериал 16+

 11.15 КАСПЕР 
Фильм 6+

 13.15 ХОББИТ: БИТВА 
ПЯТИ ВОИНСТВ 
Фильм 12+

 16.00 АЛЬФА 
Фильм 12+

 17.45 МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ 
Фильм

 19.45 МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2 
Фильм

 22.00 12 
Фильм 16+

 1.15 13ый 
Документальный 
фильм 16+

 4.00 СЛАДКИЙ 
НОЯБРЬ 
Фильм 12+

 6.30 ЗОЛУШКА.RU 
Мелодрама 16+

 8.35 КОРОЛЁК 
- ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ 
Сериал 16+

 15.00 МАЧЕХА 
Сериал 16+

 19.00 МИГ, 
УКРАДЕННЫЙ  
У СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+
Ася - богиня груше-
вого варенья и аро-
матных цукатов, её 
десерты «с привку-
сом ускользающего 
счастья» сводят с 
ума даже иностран-
ных экспертов. Од-
нако из жизни самой 
Аси счастье ушло 
три года назад, ког-
да погиб её муж. С 
тех пор молодая 
женщина не позво-
ляет себе даже меч-
тать о любви...

 23.05 СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА 
Фильм 16+

 1.05 КОЛЬЕ  
ДЛЯ СНЕЖНОЙ 
БАБЫ 
Фильм 16+

 2.50 С МЕНЯ ХВАТИТ 
Фильм 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 7.05, 12.05, 16.25, 
21.05, 0.30  
Все на Матч! 

 8.45 МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ 
Фильм 16+

 10.40 Прыжки в воду 
Кубок мира. 
Женщины. 
Трамплин 3 м

 12.40 Прыжки в воду 
Кубок мира. 
Мужчины. Вышка. 
Мужчины

 14.25 Регби Лига Ставок 
- Чемпионат 
России. 1/2 финала 
Енисей-СТМ 
(Красноярск) 
- Красный Яр 
(Красноярск)

 17.00 ЧЕМПИОНЫ. 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ 
Фильм 6+

 18.55 Футбол Чемпионат 
Германии  
Майнц - Герта

 21.55 Футбол Чемпионат 
Испании Севилья 
- Атлетик

 0.00 Тотальный футбол 
12+

 1.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины  
Россия - Дания

 5.20 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.00 Орел и решка. 
Америка 16+

 7.55 Орел и Решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 16+

 8.55 Орел и Решка. 
Чудеса света-4 
16+

 10.00 Животные  
в движении 
Документальный 
сериал 12+

 11.05 Планета Земля 
Документальный 
сериал 16+

 12.05 Голубая планета 
Документальный 
сериал 12+

 13.10 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 15.05 Мир наизнанку. 
Латинская 
Америка 16+

 16.55 Мир наизнанку. 
Боливия 16+

 18.05 Мир наизнанку. 
Индия 16+

 20.40 Мир наизнанку. 
Африка 16+

 23.15 ИНОСТРАНЕЦ 
Фильм 16+

 1.25 РЭМБО-3 
Фильм 16+

 6.30 Мультфильмы
 7.45 СКАЗАНИЕ  

О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ 
Фильм

 9.30 Обыкновенный 
концерт

 10.00 ЧАЙКОВСКИЙ 
Фильм

 12.30 Письма  
из провинции

 13.00 Страна птиц
 13.45 Государственный 

академический 
русский народ-
ный хор имени 
М.Е. Пятницкого 
Юбилейный 
концерт

 15.20 ЗОЛУШКА 
Фильм

 16.40 Больше,  
чем любовь

 17.20 Пешком...
 17.50 Рафаэль, 

повелитель 
искусства

 19.20 Концерт
 20.55 ЗАБЫТАЯ 

МЕЛОДИЯ  
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ 
Фильм

 23.05 Клуб «Шаболов-
ка, 37»

 0.30 НАСТЯ 
Фильм

 5.00 Закрыватель 
Америки 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 6.10 Мы все учились 
понемногу 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 8.00 КРЕМЕНЬ 
Сериал 16+

 11.55 КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ 
Сериал 16+

 16.10 СЕРЖАНТ 
Сериал 16+

 20.00 БРАТ 
Фильм 16+
Уволенный из ар-
мии ветеран Чечен-
ской войны Данила 
Багров приезжает в 
Петербург к старше-
му брату Виктору. 
Как выясняется по-
сле приезда, Виктор 
устроился на работу 
к местным автори-
тетам и успешно ра-
ботает киллером...

 22.05 БРАТ-2 
Фильм 16+

 0.40 СЁСТРЫ 
Фильм 16+

 2.10 КОЧЕГАР 
Фильм 18+

 3.30 Я ТОЖЕ ХОЧУ 
Фильм 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

11
Теле4 маяВторник

 6.00 ИГРУШКА 
Детектив 12+

 7.45 ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ДУЭЛЬ 
Детектив 12+

 9.35 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.35 Преступления 
страсти 
Документальный 
фильм 16+

 14.30 АГАТА И СЫСК. 
КОРОЛЕВА 
БРИЛЬЯНТОВ 
Сериал 12+

 18.15 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В КРУЖЕВАХ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.20 Список Сталина. 

Любимцы вождя 
Документальный 
фильм 12+

 23.10 Валентина 
Серова. Цена 
предательства 
Документальный 
фильм 16+

 23.55 Петровка, 38  
16+

 0.10 Жёны третьего 
рейха 
Документальный 
фильм 16+

 0.55 Заброшенный 
замок. 
Воспитание 
нацистской элиты  
Документальный 
фильм 12+

 5.00 КАЗНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 
ПОМИЛОВАТЬ 
Сериал 16+

 16.15 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». 
БОМБА ДЛЯ 
АДМИРАЛА 
Сериал 16+

 17.15 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». 
ЗОЛОТОЙ ЗАПАС 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. УКУС 
ОБЕЗЬЯНЫ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. 
ПЕЙНТБОЛ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. ГРОБ С 
МУЗЫКОЙ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. 
ПРОКЛЯТАЯ 
КВАРТИРА 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. СУВЕНИР 
ИЗ МАГАДАНА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЛЮБОВЬ 
ДО ГРОБА 
Сериал 16+

 23.10 МЕНТОЗАВРЫ. 
ЛЮБОВЬ ЗЛА 
Сериал 16+

 0.05 СЛЕД. 
ВЕЧЕРИНКА 
ВЕКА 
Сериал 16+

 0.55 СЛЕД. ДЕД 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЕТЛЯ 
Сериал 16+

 2.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОЩЕННЫЙ 
ГРЕХ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Аншлаг  

и Компания 
16+

 13.40 СОСЕДИ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ПАРОМЩИЦА 

Сериал 12+
Новый хозяин запо-
ведника предлагает 
Надежде работу. 
Адвокат Зоя полу-
чает доступ к уго-
ловному делу своей 
клиентки. Надя на-
ходит в бумагах но-
вую зацепку: жених 
Гали Эдуард в ве-
чер убийства отме-
нил мальчишник. 
Надя пытается 
вспомнить голос че-
ловека, который 
звонил ей в день 
убийства: именно 
из-за этого теле-
фонного разговора 
она вышла из го-
стевого домика...

 0.35 СКАЖИ ПРАВДУ 
Сериал 12+

 2.30 СЕРДЦЕ МАТЕРИ 
Сериал 16+

 4.05 ПРАВО  
НА ПРАВДУ 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 На дачу! 
с Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.55 Игорь Николаев. 
Я люблю тебя  
до слез 
16+

 16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 НИЧТО  
НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 21.20 НЕОПАЛИМАЯ 

КУПИНА 
Сериал 16+

 23.20 Док-ток 
16+

 0.20 Вечерний Ургант 
16+

 1.10 ПРАВДИВАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ТЕГЕРАН-43 
Фильм 12+

 2.00 Наедине  
со всеми 
16+

 2.45 Модный 
приговор  
6+

 3.35 Давай 
поженимся! 
16+

 4.15 Мужское / 
женское 
16+

 5.20 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 12.25 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 20.20 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ 
Сериал 12+
Спасатели отряда 
42-21 получают на-
значение в Ульянов-
скую область, где 
за полгода им нуж-
но воспитать моло-
дые кадры и нала-
дить работу нового 
подразделения. В 
командировку от-
правляются Сергей 
Гиреев, Александр 
Грек и Николай Пе-
тров. Теперь они 
спасатели отряда 
99-06...

 23.35 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 3.05 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ВТОРАЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.20 ГУБКА БОБ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 10.05  НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА 
Комедийно-
фантастическая 
мелодрама 12+

 11.55 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 13.20 РАТАТУЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 15.30 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 17.05 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. 
ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ» 
Фильм 12+

 20.00 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. СУНДУК 
МЕРТВЕЦА 
Фильм 12+

 23.00 ЧИКИ 
Сериал 18+

 0.00 ЧИКИ 
Сериал 18+

 1.00 И ГАСНЕТ СВЕТ 
Фильм ужасов 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
НОВОСЕЛЬЕ 
Сериал 16+

 9.00 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 10.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 САШАТАНЯ. 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ТАНИ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ. 
ШАНТАЖ 
Сериал 16+

 13.00 САШАТАНЯ. 
ЮБИЛЕЙ 
АЛЕШКИ 
Сериал 16+

 13.30 САШАТАНЯ. 
РУБЛЕВКА 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ. 
СОСЕДКА 
Сериал 16+

 15.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 22.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 ББ шоу 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 6.15 Оружие Победы. 
Щит и меч 
Красной армии 
12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20 Сделано в СССР 
6+

 9.35, 10.05 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 6+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 13.15, 14.05 СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ 
Сериал 12+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 НЕИЗВЕСТНАЯ 

ВОЙНА. 
ВЕЛИКАЯ 
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

БЛУЖДАЮЩИЕ 
ОГНИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
МЕДСЕСТРА 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ЛЮБОВЬ 
ВДРЕБЕЗГИ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ПАРФЮМЕР 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
Я ДОМА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
РАЗРУШЕННАЯ 
СВАДЬБА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 БЛУДНЫЙ СЫН 
Сериал 16+

 23.00 13ый 
Документальный 
фильм 16+

 2.15 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.10 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.15 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.25, 3.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 12.25, 2.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.40, 1.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.10 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.45 ЖЕНА НАПРОКАТ 
Сериал 16+

 19.00 БЫВШАЯ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 
16+

 22.35 БЫВШАЯ 
Сериал 16+

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.05, 11.00,  
20.35, 0.00  
Все на Матч!

 9.05, 13.15, 2.50 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Правила игры 
12+

 9.55 Прыжки в воду 
Кубок мира. 
Женщины. 
Трамплин 3 м

 11.55 Прыжки в воду 
Кубок мира. 
Мужчины. Вышка

 13.35 Матчбол
 14.20 Футбол. 

Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 15.30, 17.00 ДЕЛО 
ХРАБРЫХ 
Фильм 16+

 18.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины  
Россия - Япония

 21.45 Футбол  
Лига чемпионов. 
1/2 финала 
Манчестер Сити 
(Англия) - ПСЖ

 1.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины  
Россия - Китай

 6.30 Мультфильмы
 7.20 Пешком...
 7.45, 20.05 Правила 

жизни
 8.15, 18.50, 23.35 

Папский дворец  
в Авиньоне. 
Шедевр готики

 9.10, 16.30  
ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.30 ХХ век
 12.05 ЗАБЫТАЯ 

МЕЛОДИЯ  
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ 
Фильм

 14.15 Больше,  
чем любовь

 15.00 Новости. 
Подробно. Книги

 15.15 Передвижники
 15.45 Ирина Колпакова. 

Балерина - весна
 17.30 Первые в мире
 17.45 А.Брукнер. 

Симфония №2
 19.45 Главная роль
 20.30 Дирижер  

или волшебник? 
Документальный 
фильм

 21.25 Белая студия
 22.05 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.05 Рассекреченная 
история

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОСТРОВ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.45 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 ТАНГО И КЭШ 
Боевик 16+

 2.20 ОТЧАЯННЫЙ 
ПАПА 
Фильм 12+

МАТЧ ТВ
 5.00, 8.25  

Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Америка 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 11.15 Голубая планета 
Документальный 
сериал 12+

 12.20 Планета Земля-2 
Документальный 
сериал 16+

 13.25 Черный список-2 
16+

 23.05 АВИАТОР 
Фильм 16+
Получив от отца не-
большую фабрику, 
Говард Хьюз пре-
вратил ее в гигант-
ское, фантастиче-
ски прибыльное 
предприятие. День-
ги жгут сердце Хью-
за, они не дают ему 
покоя, а душа его 
рвется ввысь...

 2.20 Орел и решка. 
Мегаполисы 
16+

 3.25 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

5 маяСреда

 5.20 МАМЕНЬКИН 
СЫНОК 
Сериал 12+

 8.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
Фильм 12+

 10.55 Актёрские 
судьбы.  
Татьяна Пилецкая  
и Юлиан Панич 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.45 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.35 В моей смерти 
прошу винить... 
Документальный 
фильм 12+

 14.20 АГАТА И СЫСК. 
РУЛЕТКА 
СУДЬБЫ 
Сериал 12+

 18.15 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
ПЛЕННИЦА 
ЧЁРНОГО ОМУТА 
Сериал 12+

 20.00 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА.  
ПО ПРОЗВИЩУ 
ПРИНЦ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.20 Список Берии. 

Железная хватка 
наркома 
Документальный 
фильм 12+

 23.10 Прощание. 
Николай 
Щелоков 16+

 0.05 Петровка, 38  
16+

 0.20 Война  
на уничтожение 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Маша и медведь 
Мультфильм

 5.05 Мое родное. Двор 
12+

 5.45 Эхо вечного зова 
Фильм о фильме 
12+

 6.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 13.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 14.50 ВЕЧНЫЙ ЗОВ.  
НА СВОЕЙ ЗЕМЛЕ 
Сериал 12+

 16.15 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». 
РЕЖИМ 
УСИЛЕНИЯ 
Сериал 16+

 17.15 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». 
АЗАРТНАЯ ИГРА 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. НЕРВНЫЙ 
СРЫВ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. КУКОЛКА 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. МЕЛОДИЯ 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. РЕБЕНОК  
В КОРОБКЕ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. ЖЕРТВА 
РЕЧНОМУ БОГУ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. СКЕЛЕТ 
ОТЕЛЛО 
Сериал 16+

 23.10 МЕНТОЗАВРЫ. 
МОСТ 
Сериал 12+

 0.05 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Петросян-шоу 

16+
 13.40 СОСЕДИ 

Сериал 12+
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ПАРОМЩИЦА 

Сериал 12+
В город приезжает 
игуменья, знакомая 
Нади по тюремному 
заключению. Жен-
щина знакомится с 
Максом и Егором и 
сразу подключается 
к поиску настояще-
го убийцы Харито-
ныча. Неожиданные 
действия Аллы при-
водят к тому, что 
Надю вновь увозят 
в полицию. Алла ут-
верждает, что Надя 
хотела её убить. Ко-
стя не понимает, 
как это могло прои-
зойти. Надю вскоре 
отпускают домой...

 0.35 СКАЖИ ПРАВДУ 
Сериал 12+

 2.30 СЕРДЦЕ  
МАТЕРИ 
Сериал 16+

 4.05 ПРАВО  
НА ПРАВДУ 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 На дачу! 
с Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.55 Александр 
Ширвиндт. 
Ирония спасает 
от всего 
16+

 16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 НИЧТО  
НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 21.20 НЕОПАЛИМАЯ 

КУПИНА 
Сериал 16+

 23.20 Наполеон: путь 
императора 
Документальный 
фильм 12+

 1.00 ПРАВДИВАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ТЕГЕРАН-43 
Фильм 12+

 1.50 Наедине  
со всеми 
16+

 2.35 Модный 
приговор 
6+

 3.25 Давай 
поженимся! 
16+

 4.05 Мужское / 
женское 16+

 5.20 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 12.25 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 20.20 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ 
Сериал 12+
На пляжной вече-
ринке подвыпивший 
парень уводит де-
вушку, не умеющую 
плавать, кататься на 
надувном матрасе и 
начинает к ней при-
ставать. Получив по-
щечину, он бросает 
ее вдали от берега. 
Течение уносит де-
вушку все дальше. 
Единственное суд-
но, которое прихо-
дит на помощь, это 
катер браконьеров...

 23.35 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 3.05 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ВТОРАЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.25 АСТЕРИКС  
НА ОЛИМПИЙ-
СКИХ ИГРАХ 
Комедия 12+

 10.45 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС  
В БРИТАНИИ 
Комедия 6+

 13.00 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-2. 
ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.45 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-3. ЭРА 
ДИНОЗАВРОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 16.35 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. СУНДУК 
МЕРТВЕЦА 
Фильм 12+

 19.35 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. НА КРАЮ 
СВЕТА 
Фильм 12+

 23.00 ЧИКИ 
Сериал 18+

 0.05 ЧИКИ 
Сериал 18+

 1.10 ЗНАКОМСТВО  
С РОДИТЕЛЯМИ 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Мама Life 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ.  
ТАНЯ ОФИЦИАНТ 
Сериал 16+

 9.00 Ты_топ-модель 
на ТНТ 
Развлекательная 
программа 16+

 10.30 ЖУКИ 
Сериал 16+

 16.35 ЖУКИ 
Сериал 16+
Юные айтишники 
вынуждены тусо-
ваться в глухой де-
ревне без любимых 
технологий. Про-
должение истории о 
молодых програм-
мистах, которых 
ждёт ещё больше 
испытаний...

 22.00 Двое на миллион 
16+
Реальная битва 
двух подруг и кол-
лег по актёрскому 
составу «Реальных 
пацанов» за милли-
он рублей. Валенти-
на Мазунина и Ма-
рия  Шек унова 
отвечают на вопро-
сы друг о друге. За 
каждую ошибку у 
них забирают день-
ги из банка...

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 0.00 ББ шоу 16+
 1.00 Импровизация 

Юмористическая 
программа 16+

 6.00 Оружие Победы 
6+

 6.15 Оружие Победы. 
Щит и меч 
Красной армии 
12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.25, 10.05 
Мотоциклы 
Второй мировой 
войны 6+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.20 С ДОНА  
ВЫДАЧИ НЕТ 
Фильм 16+

 12.10, 13.15, 14.05 
РАЗВЕДЧИКИ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Последний день 
12+

 20.25 Секретные 
материалы 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 НЕИЗВЕСТНАЯ 

ВОЙНА. 
ВЕЛИКАЯ 
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ 
Сериал 12+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем сказки
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКАЯ. 

УКРАДЕННАЯ 
СТРАСТЬ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА.  
НЕ ЗОВИ МЕНЯ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
СВОЯ СУДЬБА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
СОБАЧЬЯ  
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
КАЗЕННЫЙ  
ДОМ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 БЛУДНЫЙ СЫН 
Сериал 16+

 23.00 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ЛЕГЕНДА  
О ЧАН ЛИ 
Фильм 16+

 1.15 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.20 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.30, 3.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 12.35, 2.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.50, 1.05 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.20, 1.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.55 МИГ, 
УКРАДЕННЫЙ  
У СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+

 19.00 АВАНТЮРА 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 16+

 22.35 АВАНТЮРА 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Фильм 16+

 6.05, 11.15, 13.35, 
16.20, 20.35, 0.00 
Все на Матч! 

 9.05, 13.15, 16.00 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 На пути к Евро 12+
 9.55, 11.55  

Прыжки в воду 
Кубок мира. 
Женщины. Вышка

 14.20 Футбол  
Лига чемпионов. 1/2 
финала Манчестер 
Сити (Англия) 
- ПСЖ

 15.30 Евротур. Рим 12+
 16.55 Футбол 

Молодёжное 
первенство России 
Спартак (Москва) 
- Локомотив 
(Москва)

 19.00 Смешанные 
единоборства 
Brave CF. Эльдар 
Эльдаров против 
Леонардо Мафры. 
Али Багаутинов 
против Олега 
Личковахи 16+

 21.45 Футбол  
Лига чемпионов.  
1/2 финала Челси 
(Англия) - Реал 
(Мадрид, Испания)

 1.00 Дзюдо Турнир 
«Большого шлема»

 6.30 Мультфильмы
 7.10 Пешком...
 7.40, 20.05  

Правила жизни
 8.10, 18.50, 23.35  

Нотр-Дам-де-
Пари: испытание 
временем

 9.00, 16.30 ДЕНЬ  
ЗА ДНЕМ Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.30 ХХ век
 12.00 Ораниенбаумские 

игры
 12.40 РОДНЯ Фильм
 14.20 Больше,  

чем любовь
 15.00 Новости. 

Подробно. Кино
 15.15 Библейский 

сюжет
 15.45 Белая студия
 17.40 Первые в мире
 17.55 А.Шнитке. 

Кончерто-гроссо 
N 2 для скрипки  
и виолончели  
с оркестром

 18.35 Забытое ремесло
 19.45 Главная роль
 20.40 Путешествие  

к началу жизни
 21.20 Власть факта
 22.05 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.05 Рассекреченная 
история

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МАКСИМАЛЬ-
НЫЙ РИСК 
Боевик 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ПОЕДИНОК 
Спортивная  
драма 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.45, 10.20  
Орел и решка. 
Америка 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 11.20 Животные  
в движении 
Документальный 
сериал 16+

 12.30 Планета Земля-2 
Документальный 
сериал 16+

 13.30 На ножах 
16+
Всего за три дня и 
300 тысяч рублей 
Константин Ивлев 
превращает кафе и 
рестораны, в кото-
рые никто не ходит, 
в прибыльный биз-
нес...

 23.00 16 КВАРТАЛОВ 
Фильм 16+

 1.15 ЗАЛОЖНИК 
Фильм 18+

 3.25 Орел и решка. 
Мегаполисы 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

13
Теле6 маяЧетверг

 5.15 ИЗ СИБИРИ  
С ЛЮБОВЬЮ 
Сериал 12+

 8.30 НЕ ХОДИТЕ, 
ДЕВКИ, ЗАМУЖ 
Фильм 12+

 9.55 ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.35 Битва  
за наследство 
Документальный 
фильм 12+

 14.25 СОРОК 
РОЗОВЫХ 
КУСТОВ 
Сериал 12+

 18.15 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
ЗМЕИ  
В ВЫСОКОЙ 
ТРАВЕ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.20 Список 

Андропова 
Документальный 
фильм 12+

 23.05 Тайны советской 
номенклатуры 
Документальный 
фильм 12+

 23.55 Петровка, 38  
16+

 0.10 Георгий Жуков. 
Трагедия 
маршала 
Документальный 
фильм 12+

 0.55 Подпись 
генерала 
Суслопарова 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 8.35 День ангела
 9.00 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 

Сериал 12+
 16.15 СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 
ДЕНЬГИ  
НА ВЕТЕР 
Сериал 16+

 17.15 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ОХОТА 
НА СВИДЕТЕЛЯ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. ЛОВУШКИ 
ДВАДЦАТЬ 
ПЕРВОГО ВЕКА 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. 
ГЕОМЕТРИЯ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. ДОЛГОЕ 
ПРОЩАНИЕ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. 
КАРТОЧНЫЙ 
ДОМИК 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. ДУПЛЕТ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
НАРИСОВАННЫЕ 
СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 23.10 МЕНТОЗАВРЫ. 
МРАЧНЫЙ 
АФЕРИСТ 
Сериал 16+

 0.05 СЛЕД. ЖЕНСКОЕ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

 0.55 СЛЕД. 
ПРОКЛЯТЫЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛИШНИЙ СЫН 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Парад юмора 

16+
 13.40 СОСЕДИ 

Сериал 12+
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ПАРОМЩИЦА 

Сериал 12+
Мама Сони понима-
ет, что дочь врёт по 
поводу беременно-
сти. Этот разговор 
слышит Егор. Разо-
злившись, он назна-
чает встречу Наде и 
делает ей предло-
жение. Максим пы-
тается отговорить 
инвесторов строить 
мост на месте па-
ромной переправы, 
ведь для заповед-
ника это может 
обернуться настоя-
щей катастрофой.
Костя сбежал из ла-
геря, и все устрем-
ляются на его пои-
ски...

 0.35 СКАЖИ ПРАВДУ 
Сериал 12+

 2.30 СЕРДЦЕ МАТЕРИ 
Сериал 16+

 4.05 ПРАВО  
НА ПРАВДУ 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 На дачу! 
с Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.55 Любовь 
Успенская.  
Почти любовь, 
почти падение 
16+

 16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 НИЧТО  
НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 21.20 НЕОПАЛИМАЯ 

КУПИНА 
Сериал 16+

 23.20 Большая игра 
16+

 0.20 Вечерний Ургант 
16+

 1.10 Война и мир 
Даниила Гранина 
16+

 1.55 Наедине  
со всеми 
16+

 2.40 Модный 
приговор 
6+

 3.30 Давай 
поженимся! 
16+

 4.10 Мужское / 
женское 
16+

 5.20 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 12.25 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 20.20 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ 
Сериал 12+
Парень и девушка 
тайком пробирают-
ся на территорию 
завода ,  чтобы 
прыгнуть с высокой 
трубы.  Ржавая 
лестница под ними 
ломается, и назад 
пути нет - только 
прыгать. Девушка 
стартует неудачно, 
ударяется о трубу и 
повисает без со-
знания...

 23.40 Артур Пирожков. 
Первый сольный 
концерт 12+

 1.25 Квартирный 
вопрос

 2.20 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.05 ЗНАКОМСТВО  
С РОДИТЕЛЯМИ 
Комедия 16+

 9.10 ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ 
Комедия 12+

 11.25 ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ-2 
Комедия 16+

 13.20 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-4. 
КОНТИНЕНТАЛЬ-
НЫЙ ДРЕЙФ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 15.00 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
НЕИЗБЕЖНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 16.55 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ.  
НА КРАЮ СВЕТА 
Фильм 12+

 20.15 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ.  
НА СТРАННЫХ 
БЕРЕГАХ 
Фильм 12+

 23.00 ЧИКИ 
Сериал 18+

 1.25 ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ 
Комедия 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Перезагрузка 
16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
СНОВА 
БЕРЕМЕННА 
Сериал 16+

 9.00 САШАТАНЯ. 
ПСИХОЛОГ 
Сериал 16+

 9.30 САШАТАНЯ. 
ДОЛБОЯЩЕР 
Сериал 16+

 10.00 САШАТАНЯ. 
ОТЦОВСКИЕ 
ГЕНЫ 
Сериал 16+

 10.30 САШАТАНЯ. 
САША -  
ТАКСИСТ 
Сериал 16+

 11.00 САШАТАНЯ.  
ТАНЯ - 
РЕПЕТИТОР 
Сериал 16+

 11.30 САШАТАНЯ.  
СЫН ОЛИГАРХА 
Сериал 16+

 12.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 22.00 Шоу Студия 
«Союз». 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Talk 
16+

 0.00 ББ шоу 
16+

 1.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 2.45 ТНТ-Club 
Коммерческая 
программа 16+

 6.00 Оружие Победы 
6+

 6.15 Оружие Победы. 
Щит и меч 
Красной армии 
12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20 Мотоциклы 
Второй мировой 
войны 6+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.15 РОДИНА  
ИЛИ СМЕРТЬ 
Фильм 12+

 12.10, 13.15, 14.05 
РАЗВЕДЧИКИ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Легенды 
телевидения 12+

 20.25 Код доступа 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 НЕИЗВЕСТНАЯ 

ВОЙНА. 
ВЕЛИКАЯ 
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА. ГОЛОД 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

ЧУЖАЯ ТЕНЬ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
БЕРЕГИСЬ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА.  
ОНА МОЯ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА.  
ЯЩИК ПАНДОРЫ 
Сериал 16+

 14.40 Врачи 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

СЕРДЦЕ-КАМЕНЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЗЛЫДЕНЬ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
СОБАЧЬЯ ПАСТЬ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 БЛУДНЫЙ СЫН 
Сериал 16+

 23.00 VA-БАНК 
Фильм 16+

 1.00 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ЛЕГЕНДА  
О ЧАН ЛИ 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.05 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.10 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.40 ПОРЧА. 
ЛИШЁННЫЙ 
РОДА 
Докудрама 16+

 14.10 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.45 БЫВШАЯ 
Сериал 16+

 19.00 СКАЖИ МНЕ 
ПРАВДУ 
Сериал 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.00 Хоккей  
Чемпионат мира 
среди юниоров.  
1/2 финала

 6.35, 11.15, 13.35, 
16.20, 21.05, 0.00 
Все на Матч!

 9.05, 13.15, 16.00 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Большой хоккей 
12+

 9.55 Прыжки в воду 
Кубок мира. 
Мужчины. Трамплин 
3 м

 11.55 Смешанные 
единоборства 
RCC 16+

 14.20 Футбол  
Лига чемпионов.  
1/2 финала. Челси 
(Англия) - Реал 
(Мадрид, Испания)

 15.30 Евротур. Баку  
12+

 16.55 Дзюдо Турнир 
«Большого шлема»

 19.05 ИНФЕРНО 
Фильм 16+

 21.50 Футбол Лига 
Европы. 1/2 финала 
Рома - Манчестер 
Юнайтед

 1.00 Футбол Лига 
Европы. 1/2 финала 
Арсенал (Англия) 
- Вильярреал

 6.30 Мультфильмы
 7.10 Пешком...
 7.40, 20.05  

Правила жизни
 8.10, 18.50, 23.35  

Нотр-Дам-де-
Пари: испытание 
временем

 9.05, 16.30  
ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.30 ХХ век
 12.15 Роман в камне
 12.45 ПОД ЗНАКОМ 

КРАСНОГО 
КРЕСТА 
Фильм

 14.20 Больше,  
чем любовь

 15.00 Новости. 
Подробно. Театр

 15.15 Пряничный домик
 15.45 2 Верник 2 

Леонид Ярмольник
 17.35 Первые в мире
 17.55 П.И. Чайковский. 

Концерт № 2  
для фортепиано с 
оркестром

 19.45 Главная роль
 20.40 Кино о кино
 21.20 Энигмат
 22.05 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.05 Рассекреченная 
история

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 
16+

 9.00 Засекреченные 
списки  
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы  
16+

 20.00 ПРЕСТУПНИК 
Фантастический 
боевик 16+

 22.10 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ПОСЛЕ ЗАКАТА 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.35, 10.20  
Орел и решка. 
Америка 16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 11.25 Планета Земля-2 
Документальный 
сериал 16+

 12.30 Острова 
Документальный 
сериал 12+

 13.30 На ножах 16+
 23.05 ЗАЛОЖНИК 

Фильм 16+
Джеф Тэлли, быв-
ший переговорщик 
секретных служб 
Лос-Анджелеса, пе-
реезжает работать 
в провинциальный 
городок. Когда в 
его округе происхо-
дит ограбление, три 
преступника берут 
в заложники ничего 
не подозревающую 
семью...

 1.10 РЕВОЛЬВЕР 
Фильм 18+

 3.25 Орел и решка. 
Мегаполисы 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

14
Теле

7 маяПятница

 6.20 УЛИКИ  
ИЗ ПРОШЛОГО. 
РОМАН  
БЕЗ ПОСЛЕДНЕЙ 
СТРАНИЦЫ 
Сериал 12+

 10.10 УЛИКИ  
ИЗ ПРОШЛОГО. 
ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.45 УЛИКИ  

ИЗ ПРОШЛОГО. 
ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА 
Сериал 12+

 14.25 УЛИКИ  
ИЗ ПРОШЛОГО. 
ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 12+

 18.10 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В ДОСПЕХАХ 
Сериал 12+

 20.05 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
РАЗБИТОЕ 
ЗЕРКАЛО 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.25 Маргарита 

Назарова  
и Иван Дмитриев. 
Укрощение 
строптивых 
Документальный 
фильм 12+

 23.15 ПИРАТЫ XX ВЕКА 
Фильм 12+

 0.40 Петровка, 38  
16+

 0.55 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В ДОСПЕХАХ 
Сериал 12+

 5.00 Маша и медведь 
Мультфильм

 5.05 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 12.55 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
СОВЕСТЬ 
Сериал 12+

 14.35 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
БЕССМЕРТИЕ 
Сериал 12+

 16.15 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». 
ПОЛНОЛУНИЕ 
Сериал 16+

 17.20 СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». 
ОПАСНЫЕ 
ПРОВОДЫ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. ЦЕНА 
ПОБЕДЫ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. ВСЕ 
НЕНАВИДЯТ 
ГЛЕБА 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. 
ЭКСТРЕННЫЕ 
МЕРЫ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ДВА 
ВЗРЫВА 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. ТАЙНА 
ИСПОВЕДИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. КОЛДУН 
Сериал 16+

 23.05 СЛЕД. ДОКАЗАТЬ 
НЕВОЗМОЖНО 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника  
16+

 0.45 СЛЕД. РОКОВАЯ 
СТРАСТЬ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 НЕ ГОВОРИТЕ 

МНЕ О НЁМ 
Фильм 12+

 13.40 СОСЕДИ 
Сериал 12+

 18.00 Измайловский 
парк 
Большой 
юмористический 
концерт 16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ПАРОМЩИЦА 

Сериал 12+
Соня рассказывает 
следователю, как 
Алла пыталась до-
вести её до самоу-
бийства. Полицей-
ский не верит ей, 
считая, что Соня 
выгораживает му-
жа. Надя не находит 
себе места и очень 
волнуется за сына, 
а Алла продолжает 
делать мальчику 
уколы. Егор сбегает 
из-под стражи, он 
хочет найти доказа-
тельства вины Ал-
лы. Костя всё-таки 
сбегает от Аллы. 
Мальчик прячется 
под мостом, где его 
и находит мама...

 0.35 СКАЖИ ПРАВДУ 
Сериал 12+

 2.30 СЕРДЦЕ МАТЕРИ 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости
 10.15 На дачу! 

с Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.55 Михаил Танич.  

Не забывай 16+
 16.30 Кто хочет стать 

миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 НИЧТО  
НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 21.20 НЕОПАЛИМАЯ 

КУПИНА 
Сериал 16+
Победный 1945-й. 
Старший лейтенан-
та разведки Антони-
на  Федоровна 
Иваньшина возвра-
щается с фронта. 
Привыкшая к суро-
вым боевым буд-
ням, она пытается 
найти свое место в 
мирной жизни...

 23.20 Вечерний Ургант 
16+

 0.15 ДОВЛАТОВ 
Фильм 16+

 2.15 Наедине  
со всеми 16+

 2.55 Модный 
приговор 6+

 3.45 Давай 
поженимся!  
16+

 4.25 Мужское / 
женское 16+

 5.20 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 12.25 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 20.20 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ 
Сериал 12+
П р о м ы ш л е н н ы й 
альпинист моет ок-
на гостиницы на 
большой высоте и в 
прямом смысле за-
висает, засмотрев-
шись на съемку фо-
томоделей для 
рекламы нижнего 
белья. Фотограф в 
шутку пугает его, 
парень срывается...

 23.35 В жизни только 
раз бывает 65 
Анна Нетребко  
и Юсиф Эйвазов  
в юбилейном 
концерте Игоря 
Крутого 12+

 1.25 Дачный ответ
 2.20 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.45 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 15.45 СЕМЕЙКА КРУДС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.40 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ.  
НА СТРАННЫХ 
БЕРЕГАХ 
Фильм 12+
Когда Джек Воро-
бей неожиданно 
встречает Анжели-
ку, женщину из сво-
его прошлого, он не 
понимает - свела ли 
их вместе любовь, 
или же его просто 
используют для по-
исков вожделенного 
многими Источника 
Вечной молодости...

 20.25 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ.  
МЕРТВЕЦЫ  
НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ 
Фильм 16+

 23.00 ЧИКИ 
Сериал 18+

 1.40 ШОУ 
НАЧИНАЕТСЯ 
Комедийный 
боевик 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ. 
БОМЖ 
Сериал 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
ЮБИЛЕЙ МАМЫ 
Сериал 16+

 9.00 САШАТАНЯ. 
СУПЕР-НЯНЯ 
Сериал 16+

 9.30 САШАТАНЯ. ГЕНА 
- ПОМОЩНИК 
Сериал 16+

 10.00 САШАТАНЯ. САША 
- ПОДРАБОТКА 
Сериал 16+

 10.30 САШАТАНЯ. 
ТРЕВОЖНАЯ 
КНОПКА 
Сериал 16+

 11.00 САШАТАНЯ. 
КУРИТЬ  
ДЛЯ СЕМЬИ 
Сериал 16+

 11.30 САШАТАНЯ. 
ДРУЗЬЯ-СОСЕДИ 
Сериал 16+

 12.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 18.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Прожарка. 
Николай Соболев 
18+

 0.00 ББ шоу 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 6.05 С ДОНА  
ВЫДАЧИ НЕТ 
Фильм 16+

 8.10, 9.20, 10.05  
ПОП 
Фильм 16+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 10.00, 14.00  
Военные новости

 11.20 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ! 
Сериал 16+
1944 год. Советская 
контрразведка по-
дозревает, что на 
освобожденной тер-
ритории работает 
враг, который дол-
жен достать компро-
метирующие совет-
ское правительство 
документы...

 18.40, 21.25 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ! 
Сериал 16+

 23.10 Десять 
фотографий 
Ирина Слуцкая 6+

 0.00 РОДИНА  
ИЛИ СМЕРТЬ 
Фильм 12+

 1.30 ЗВЕЗДА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 

12+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА. 

ЗОЛОТАЯ ЗАСУХА 
Сериал 16+

 14.40 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
НЕРОЖДЁННАЯ 
СЕСТРА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ЧУЖАЯ ДОЧЬ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. ПЕЧАТЬ 
БЕССИЛИЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Фильм 12+

 22.00 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА: 
ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР 
Фильм 12+

 0.45 ЧЕЛЮСТИ 
Фильм 16+

 2.45 VA-БАНК 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.50 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.30 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.55 ПОРЧА. 
ХОРОШИЙ ДЯДЯ 
Докудрама 16+

 14.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 15.00 АВАНТЮРА 
Сериал 16+

 19.00 ИГРА В СУДЬБУ 
Сериал 16+

 23.35 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины Россия 
- Шотландия

 6.35, 11.55, 17.10, 
20.35, 23.20  
Все на Матч! 

 9.05 Специальный 
репортаж 12+

 9.25 ИНФЕРНО 
Фильм 16+

 11.15 Футбол.  
Лига Европы.  
1/2 финала. 
Обзор

 12.40 Специальный 
репортаж 16+

 13.00, 21.15 
Смешанные 
единоборства 
AMC Fight Nights 
16+

 14.35, 15.55 
НЕСЛОМЛЕННЫЙ 
Фильм 16+

 18.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины  
Россия - США

 23.00 Точная ставка 
16+

 0.00 Автоспорт 
Российская  
Дрифт серия

 1.00 Дзюдо Турнир 
«Большого шлема»

 6.30 Мультфильмы
 7.40 Правила жизни
 8.10, 19.20  

Роман в камне
 8.35, 16.25 

АЛЕКСАНДР 
ПОПОВ 
Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10 ХХ век
 12.00 Венеция.  

Остров  
как палитра

 12.45 ПОД ЗНАКОМ 
КРАСНОГО 
КРЕСТА 
Фильм

 14.15 Больше,  
чем любовь

 15.00 Письма  
из провинции

 15.30 Энигма
 16.10 Первые в мире
 18.00 Д. Шостакович. 

Симфония № 7
 19.50 Смехоностальгия
 20.20 Искатели
 21.10 Линия жизни
 22.00 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 22.55 Кинескоп 
с Петром 
Шепотинником

 23.40 ОКРАИНА 
Фильм

 5.00, 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПРОФЕССИОНАЛ 
Боевик 16+

 22.15 ДЖОНА ХЕКС 
Боевик 16+

 23.45 СОЛОМОН КЕЙН 
Фантастический 
боевик 16+

 1.40 СКОРОСТЬ 
ПАДЕНИЯ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.40, 10.35  
Орел и решка. 
Америка 
16+

 7.35 Орел и Решка. 
Чудеса света-3 
16+

 8.25 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 11.30 Земля: один 
потрясающий 
день 
Документальный 
фильм 16+

 13.25 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 14.45 Мир наизнанку. 
Пакистан 
16+

 19.10 ВЫЖИВШИЙ 
Фильм 16+

 22.00 ЗАТЕРЯННЫЕ  
ВО ЛЬДАХ 
Фильм 16+

 0.00 НЕ В СЕБЕ 
Фильм 16+

 2.00 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

 3.25 Еда, я люблю 
тебя! 16+

ПЯТНИЦА
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15
ТелеСуббота

 6.00 СМЕЛЫЕ ЛЮДИ 
Фильм

 7.45 Православная 
энциклопедия  
6+

 8.10 ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ 
Фильм 12+

 10.05 Маргарита 
Назарова  
и Иван Дмитриев. 
Укрощение 
строптивых 
Документальный 
фильм 12+

 11.00 НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ 
Фильм 6+

 11.30 События
 11.45 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ 
Продолжение 
фильма 6+

 12.55 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
Фильм 6+

 14.35 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
ВИНТАЖ 
Сериал 12+

 18.20 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
КРОВНЫЕ УЗЫ 
Сериал 12+

 20.10 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА.  
НАД ПРОПАСТЬЮ 
ВО ЛЖИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.20 ЗВЕЗДА 

Фильм 12+
 0.10 Война  

после победы 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 10.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА 
Сериал 16+

 13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. 
КИТАЙСКАЯ 
КУХНЯ 
Сериал 16+

 14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. 
ПОДЖОГ 
Сериал 16+

 15.10 СЛЕД. ГЕНИЙ  
И ЗЛОДЕЙСТВО 
Сериал 16+

 16.00 СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ПРО ЗАПАС 
Сериал 16+

 16.50 СЛЕД. 
СЕНСАЦИЯ 
Сериал 16+

 17.40 СЛЕД. 
НЕОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. ХЛЫСТ 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. МЕЧТА 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. ДЬЯВОЛ 
ВО ПЛОТИ 
Сериал 16+

 21.45 СЛЕД. БОЛЬШОЙ 
БРАТ 
Сериал 16+

 22.35 СЛЕД. ТЕМНАЯ 
ЛОШАДКА 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. ОТВЕТКА 
Сериал 16+

 0.05 СЛЕД. 
ХАМЕЛЕОН 
Сериал 16+

 0.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА 
Сериал 16+

 4.20 ТЁЩА-
КОМАНДИР 
Сериал 12+

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Братья 

Газдановы. 
Семеро 
бессмертных 
Документальный 
фильм 12+

 12.25 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.30 СИНЕЕ ОЗЕРО 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.00 ВРАЧЕБНАЯ 

ОШИБКА 
Сериал 12+
Мария Журавлёва - 
талантливый хирург. 
Она молода и краси-
ва, её ценят коллеги 
и пациенты, а недав-
но она встретила на-
стоящую любовь. 
Мария могла бы 
быть абсолютно 
счастлива, есть 
только одно «но»...

 1.25 ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
СНОХА 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 На дачу! 

с Наташей Барбье 
6+

 11.10 Василий Лановой 
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ 
Фильм

 15.15 Леонид Быков. 
Арфы нет - 
возьмите бубен! 
16+

 16.20 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.50 Песни Великой 
Победы 
12+

 19.35 Поле чудес 
Праздничный 
выпуск 16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня  

вечером 
16+

 0.00 НА ВОЙНЕ  
КАК НА ВОЙНЕ 
Фильм 12+

 1.35 ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ 
КАМНИ 
Фильм 16+

 3.05 Наедине  
со всеми 
16+

 3.50 Россия от края 
до края 
12+

 4.40 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 7.00 Вахта  
памяти 
газовиков 
16+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога  

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 11.50 Квартирный 
вопрос

 13.00 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 16.00 Сегодня
 16.20 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 22.00 ТОПОР 
Фильм 16+

 23.55 В БОЙ ИДУТ 
ОДНИ «СТАРИКИ» 
Фильм

 1.35 Белые журавли. 
Квартирник  
в День Победы! 
12+

 3.10 Сталинские 
соколы. 
Расстрелянное 
небо 
Документальный 
фильм 12+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.15 Том и Джерри 

Мультсериал
 7.00 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Том и Джерри 

Мультсериал
 8.00 Лекс и Плу. 

Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 МИНЬОНЫ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.45 ГАДКИЙ Я 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 13.35 ГАДКИЙ Я-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 15.35 ГАДКИЙ Я-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.15 КРОЛИК ПИТЕР 
Комедия 6+

 19.05 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ 
Фантастический 
боевик 16+

 21.45 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА 
Фантастический 
боевик 12+

 0.15 РОКЕТМЕН 
Драма 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ. ПАПА 
- ХОЗЯЙКА 
Сериал 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
САША - ПРАВА 
Сериал 16+

 9.00 САШАТАНЯ. 
НОВЫЙ ХОЗЯИН 
Сериал 16+

 9.30 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 10.00 Ты как я 
Юмористическая 
программа 12

 11.00 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 15.50 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 20.00 Музыкальная 
интуиция 
16+
IOWA, Ёлка, Сергей 
Матвиенко, Антон 
Иванов, Марина 
Кравец и Арсений 
Попов в новом вы-
пуске шоу, в кото-
ром смешаны юмор, 
интеллектуальная 
викторина и вокаль-
ное шоу...

 22.00 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 23.30 Секрет 
16+

 0.30 БЕЗ ГРАНИЦ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 2.15 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.45 В ДВУХ ШАГАХ  
ОТ «РАЯ» Фильм

 7.15, 8.15 ЭКИПАЖ 
МАШИНЫ 
БОЕВОЙ Фильм

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.45 Морской бой 6+
 9.45 Легенды музыки 

Булат Окуджава 6+
 10.15 Круиз-контроль 

6+
 10.50 Загадки века 12+
 11.40 Улика  

из прошлого 16+
 12.30 Не факт! 6+
 13.20 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05 Легенды кино 6+
 14.35 Вечная Отече-

ственная 12+
 15.50, 18.25 БОЕВАЯ 

ЕДИНИЧКА 
Сериал 12+

 18.10 Задело!
 20.20 28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ 
Фильм 12+

 22.30 Новая 
звезда-2021 
Вокальный конкурс 
6+

 23.40 ПРО ПЕТРА  
И ПАВЛА 
Фильм 6+

 1.25 БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Рисуем сказки
 9.25 ГАДАЛКА. 

КИНЖАЛ 
Сериал 16+

 10.00 ГАДАЛКА. 
МЕЛОДИЯ 
РАЗЛУКИ 
Сериал 16+

 10.35 ГАДАЛКА. 
ИГРУШКА 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 11.15 ЧЕЛЮСТИ 
Фильм 16+

 13.45 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Фильм 12+

 16.15 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА: 
ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР 
Фильм 12+

 19.00 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3 
Фильм 12+

 20.45 МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Фильм 12+

 23.15 ПИРАНЬЯКОНДА 
Фильм 16+

 1.00 ЧЕЛЮСТИ-2 
Фильм 16+

 3.00 Мистические 
истории 
16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ 
Фильм 16+

 8.30 ЕВДОКИЯ 
Фильм 16+

 10.35 ЖЕНИХ 
Сериал 16+

 19.00 МОЯ МАМА 
Сериал 16+
Никто не знает, что 
скрывают чужие 
двери. Счастливый 
на вид ребёнок мо-
жет на деле ока-
заться жертвой се-
мейного насилия...

 22.05 ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
мелодрама 16+
Счастливые влю-
блённые Сэм и Мол-
ли возвращаются 
из театра домой. На 
тёмной аллее на 
них нападает граби-
тель. Сэм погибает. 
Однако он не от-
правляется ни в ад, 
ни в рай, а стано-
вится призраком...

 0.40 ЖЕНА НАПРОКАТ 
Сериал 16+

 4.10 ЕВДОКИЯ 
Фильм 16+

 6.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины. 
Плей-офф

 6.30 На пути к Евро 
12+

 7.05, 15.05, 0.15  
Все на Матч! 

 9.05 ТЯЖЕЛОВЕС 
Фильм 12+

 11.00 В СОЗВЕЗДИИ 
СТРЕЛЬЦА 
Сериал 12+

 15.55 Формула-1 
Гран-при Испании. 
Квалификация

 17.10 Футбол  
Чемпионат Испании 
Барселона 
- Атлетико

 19.15 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
ЦСКА - Краснодар

 21.30 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 22.45 Профессиональ-
ный бокс 
Александр 
Поветкин против 
Карлоса Такама 
16+

 1.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины.  
1/2 финала

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.00 СМЕЛЫЕ ЛЮДИ 

Фильм
 9.35 Передвижники
 10.05 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК 
Фильм

 11.40 Земля людей
 12.10 Культурный код
 13.10, 1.05  

Озеро Балатон - 
живое зеркало 
природы 
Документальный 
фильм

 14.00 Государственный 
академический 
ансамбль 
народного танца 
имени Игоря 
Моисеева

 15.50 Золотое кольцо. 
Путешествие

 16.45 МЫ  
ИЗ БУДУЩЕГО 
Фильм

 19.45 Международный 
музыкальный 
фестиваль 
«Дорога на Ялту»

 22.45 ЗЕРКАЛА 
Фильм

 1.55 Искатели  
Земля сокровищ

 5.00 Только у нас... 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 6.20 Вся правда  
о российской 
дури 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 8.20 БОЕЦ 
Сериал 16+

 20.00 9 РОТА 
Фильм 16+
Война в Афганиста-
не. В самое сердце 
боевых действий от-
правлена группа мо-
лодых бойцов - 9 ро-
та. Отряд под коман-
дованием опытного 
старшины должен 
держать оборону во 
время перехода ко-
лонны русских воен-
ных. Этот бой они не 
забудут никогда , 
ведь ради уничтоже-
ния 9 роты афган-
ские боевики пойдут 
на любые жертвы...

 22.45 РУССКИЙ РЕЙД 
Криминальный 
боевик 16+

 0.40 СКИФ 
Боевик 18+

 2.30 Доктор Задор 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

8 мая

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и Решка. 

Неизданное 
16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 9.00, 13.00  
Орел и Решка. 
Чудеса света-4 
16+

 10.00 Острова 
Документальный 
сериал 12+

 11.05 Животные  
в движении 
Документальный 
сериал 16+

 12.10 Голубая 
планета-2 
Документальный 
сериал 16+

 14.15 Орел и Решка.  
10 лет  
16+

 15.25 Мир наизнанку. 
Пакистан 
16+

 19.45 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 23.00 ВЫЖИВШИЙ 
Фильм 16+

 1.50 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

 3.15 Еда, я люблю 
тебя! 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

9 маяВоскресенье

 6.05 ЗВЕЗДА 
Фильм 12+

 7.40 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ 
Фильм 12+

 8.10 ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА 
Фильм 12+

 9.45 События
 10.00 Москва.  

Красная площадь. 
Военный Парад, 
посвященный 
76-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной 
войне

 11.00 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ 
Фильм 12+

 14.25 Любовь  
войне назло 
Документальный 
фильм 12+

 15.05 У вечного огня 
Документальный 
фильм 12+

 15.35 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм

 17.10 НЕБО В ОГНЕ 
Сериал 12+

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 НЕБО В ОГНЕ 
Продолжение 
сериала 12+

 22.00 События
 22.30 ГОСУДАРСТВЕН-

НЫЙ ПРЕСТУП-
НИК 
Фильм 6+

 0.05 ДОРОГА  
НА БЕРЛИН 
Фильм 12+

 1.30 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ 
Фильм 12+

 5.00 СТАЛИНГРАД 
Фильм 16+

 8.15 КОНВОЙ 
Сериал 16+

 12.05 ТАНКИСТ 
Сериал 12+

 15.40 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ 
Сериал 16+

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ 
Сериал 16+
Июнь 1941 года, 
окрестности Бре-
ста. На заводе изго-
товили новый экс-
периментальный 
танк в единствен-
ном экземпляре. По 
пути на полигон для 
испытаний экипаж 
узнает, что нача-
лась война...

 20.25 СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ 
Сериал 16+
Сталинград. Снай-
пер Егоров помогает 
зажатому в тиски 
батальону пережить 
атаку немцев. На-
стоящий немецкий 
охотник Лотар фон 
Дибиц ставит себе 
цель уничтожить 
русского офицера, 
который остановил 
продвижение немец-
кого батальона...

 0.05 НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД 
Комедия 12+

 1.40 СТАЛИНГРАД 
Фильм 16+

 4.50 ТРИ ДНЯ 
ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА 
Сериал 12+

 8.00 День Победы 
Праздничный 
канал

 10.00 Москва.  
Красная 
площадь.  
Парад, 
посвященный 
Дню Победы

 11.00 День победы 
Праздничный 
канал

 12.30 СОЛДАТИК 
Фильм 6+

 14.00 Вести
 14.20 НИ ШАГУ НАЗАД! 

Сериал 12+
Великая Отече-
ственная война. Во 
время вражеского 
авианалёта у Тош-
ки Лыткиной прямо 
на глазах была 
уничтожена родная 
деревня и одно-
сельчане. Она чу-
дом выжила...

 18.00 Большой 
праздничный 
концерт, 
посвящённый 
Дню Победы

 20.00 Вести
 21.30 Вести. Местное 

время
 22.00 Праздничный 

салют, 
посвящённый 
Дню Победы

 22.05 Т-34 
Фильм 12+

 1.10 БАЛКАНСКИЙ 
РУБЕЖ 
Фильм 16+

 5.00 Новости
 5.10 День Победы 

Праздничный 
канал

 9.50 Новости
 10.00 Москва.  

Красная 
площадь.  
Парад, 
посвященный 
Дню Победы

 11.00 Новости 
с субтитрами

 12.00 Офицеры 
Концерт в Кремле 
12+

 13.25 ОФИЦЕРЫ 
Фильм 6+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.10 Диверсант. Крым 
16+

 18.40 ПОДОЛЬСКИЕ 
КУРСАНТЫ 
Фильм 16+
Октябрь 1941 года, 
Подмосковье. Око-
ло трёх с половиной 
тысяч курсантов по-
дольских артилле-
рийского и пехотно-
го училищ получают 
приказ занять обо-
рону на Ильинском 
рубеже и совместно 
с регулярными ча-
стями 43-й армии 
сдерживать насту-
пление фашистских 
захватчиков...

 21.00 Время
 21.40 В БОЙ ИДУТ 

ОДНИ «СТАРИКИ» 
Фильм 12+

 23.20 Военные песни 
Концерт Елены 
Ваенги 12+

 0.30 ЖДИ МЕНЯ 
Сериал 12+

 4.30 ОДИН В ПОЛЕ 
ВОИН 
Военная драма 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 В БОЙ ИДУТ 

ОДНИ «СТАРИКИ» 
Фильм

 10.00 Москва.  
Красная 
площадь.  
Парад, 
посвященный 
Дню Победы

 11.00 АЛЕША 
Сериал 16+

 15.00 ДЕД МОРОЗОВ 
Сериал 16+
Морозов Николай 
Александрович - са-
мый пожилой герой 
Великой Отече-
ственной войны. Он 
попал на войну в 
возрасте 87 лет и 
стал одним из луч-
ших снайперов...

 19.00 Сегодня
 19.45 В АВГУСТЕ 

44-ГО... 
Фильм 16+
В августе 1944-го 
года в белорусских 
лесах советскими 
военными перехва-
чены радиограммы, 
посланные врагу с 
нашей территории. 
На то, чтобы завер-
шить операцию по 
уничтожению врага 
даются сутки...

 22.00 ТОПОР. 1943 
Военная драма 16+

 0.15 ОПЕРАЦИЯ 
«ДЕЗЕРТИР» 
Сериал 16+

 3.45 Конец мира 
Документальный 
фильм 16+

 6.00 Ералаш 6+
 6.15 Мультфильмы
 8.25 Ёжик в тумане 

Мультфильм
 8.40 Богатырская каша 

Мультфильм
 8.55 Приключения 

Васи Куролесова 
Мультфильм

 9.25 Два богатыря 
Мультфильм

 9.40 Добрыня Никитич 
Мультфильм

 10.00 Илья Муромец. 
Пролог 
Мультфильм

 10.15 Илья муромец  
и Соловей-
Разбойник 
Мультфильм

 10.30 Парад Победы 
1945 года

 10.45 ВРЕМЕННАЯ 
СВЯЗЬ 
Короткометражный 
фильм 16+

 11.25 ТУМАН 
Фильм  16+

 15.05 ТУМАН-2 
Фильм 16+

 18.20 ТАНКИ 
Боевик 12+

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.05 ТАНКИ 
Боевик 12+

 20.30 А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ... 
Военная драма 12+

 22.55 ВРЕМЕННАЯ 
СВЯЗЬ 
Короткометражный 
фильм 16+

 23.35 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 
Драма 18+

 2.20 ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ 
Драма 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 САШАТАНЯ. 
ДРУЖЕСКАЯ 
ССОРА 
Сериал 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
ВИДЕОРЕГИ-
СТРАТОР 
Сериал 16+

 9.00 Мама Life 
16+

 9.30 Перезагрузка 
16+
Участницами проек-
та становятся обыч-
ные девушки, ока-
завшиеся в сложной 
ситуации. Они чест-
но признали, что со-
вершили ошибку, и 
пришли к экспертам 
за помощью...

 10.00 Музыкальная 
интуиция 
16+

 12.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 16.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Комедия о женщи-
не, которая на своём 
горбу тащит детей, 
отца-алкоголика и 
при этом пытается 
налаживать личную 
жизнь...

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 0.00 УПРАВЛЕНИЕ 
ГНЕВОМ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 1.40 Импровизация 
16+

 6.00 НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД  
Фильм

 7.15 28 ПАНФИЛОВ-
ЦЕВ  
Фильм 12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 10.00 Военный парад, 
посвященный  
76-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной 
войне

 11.30 Ступени Победы 
12+

 16.35 Ступени Победы. 
Взятие 
Кёнигсберга 12+

 17.20 Ступени Победы. 
Штурм Берлина 
12+

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 ФРОНТ  
БЕЗ ФЛАНГОВ 
Фильм 12+

 21.45, 22.10 ФРОНТ  
ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА 
Фильм 12+ 

 22.00 Праздничный 
салют

 0.40 ФРОНТ  
В ТЫЛУ ВРАГА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.15 Рисуем сказки
 8.30 Новый день 

12+
 9.00 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 18.55 Светлой памяти 

павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 СЛЕПАЯ.  
ТОЛЬКО ТЫ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ. 
КВАРТИРА  
С ВИДОМ  
НА ЗАКАТ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕПАЯ.  
НЕ ПРОСТО 
МОНЕТА 
Сериал 16+

 20.30 СЛЕПАЯ. 
ТАТУИРОВКА 
Сериал 16+

 21.00 СЛЕПАЯ. СЛЕДЫ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕПАЯ. 
СМЕРТЕЛЬНОЕ 
СЛОВО 
Сериал 16+

 22.00 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 23.00 КУРЬЕР 
Фильм 16+

 1.00 ЧЕЛЮСТИ-3 
Фильм 16+

 6.30 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 7.00 СУДЬБА 
Фильм 16+

 10.30 СКАЖИ МНЕ 
ПРАВДУ 
Сериал 16+

 14.25 ИГРА В СУДЬБУ 
Сериал 16+

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 МОЯ МАМА 
Сериал 16+

 21.00 ЗА БОРТОМ 
Комедия 16+
Джоанна Стейтон - 
властная, заносчи-
вая и несговорчивая 
жена самоуверенно-
го владельца яхты. 
Когда их посудина 
останавливается 
для ремонта в не-
большом городке, 
Джоанна нанимает 
плотника Дина 
Проффитта, чтобы 
тот смастерил ей но-
вый шкафчик...

 23.20 ЗОЛУШКА 
Фэнтези 16+

 1.25 ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ 
Фильм 16+

 6.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины.  
1/2 финала

 7.00, 9.10, 15.00, 
18.00, 21.30 
Новости

 7.05, 15.05,  
18.05, 23.45  
Все на Матч!

 9.15 С мячом  
в Британию 
Документальный 
фильм 6+

 11.00 В СОЗВЕЗДИИ 
СТРЕЛЬЦА 
Сериал 12+

 15.45 Формула-1 
Гран-при  
Испании

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.05 МАТЧ 
Фильм 16+

 21.40 Футбол. 
Чемпионат Италии 
Ювентус - Милан

 0.40 Футбол 
Чемпионат 
Испании  
Реал - Севилья

 2.35 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины. Финал

 6.30 СВИНАРКА  
И ПАСТУХ Фильм

 7.55, 12.10,  
13.20, 14.15, 
16.20, 17.45  
Любимые песни

 8.20 МЫ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО Фильм

 11.20 Война Владимира 
Заманского

 11.30, 12.35, 13.35, 
16.45, 18.10 
Чистая победа

 12.20 Война Нины 
Сазоновой

 13.25 Война Владимира 
Этуша

 14.25 Война Алексея 
Смирнова

 14.40 ГОРЯЧИЙ СНЕГ 
Фильм

 16.30 Война Георгия 
Юматова

 17.55 Война Анатолия 
Папанова

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.00 Концерт
 20.05 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК 
Фильм

 21.45 Романтика 
романса Песни 
нашей Победы

 23.40 ВЕСНА Фильм

 5.00 Новогодний 
Задорнов 
Концерт 16+

 5.45 БЕЛЫЙ ТИГР 
Фильм 16+

 7.40 СМЕРШ.  
ДОРОГА ОГНЯ 
Сериал 16+

 11.25 СМЕРШ. КАМЕРА 
СМЕРТНИКОВ 
Сериал 16+

 15.20, 19.00  
СМЕРШ. 
УМИРАТЬ 
ПРИКАЗА  
НЕ БЫЛО 
Сериал 16+

 18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 19.15 НЕСОКРУШИ-
МЫЙ 
Военная драма 16+

 21.00 КРЫМ 
Драматический 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.05 Умом Россию 
никогда... 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 2.05 Наблюдашки  
и размышлизмы 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и Решка. 

Неизданное 
16+

 5.45 Орел и решка.  
По морям 
16+

 7.15 Орел и Решка. 
Россия-2 
16+

 9.00 Орел и Решка. 
Чудеса света-4 
16+

 9.55 Голубая 
планета-2 
Документальный 
сериал 16+

 11.00 Земля: один 
потрясающий 
день 
Документальный 
фильм 16+

 12.55, 19.10 
АДМИРАЛЪ 
Сериал 16+

 18.50 Светлой памяти 
павших в борьбе 
против фашизма 
Минута молчания

 23.25 МЕЧ ДРАКОНА 
Фильм 16+

 1.30 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

 2.50 Еда, я люблю 
тебя! 16+

ПЯТНИЦА
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Ж И Т Е Л Ь Н И Ц А 
Санкт-Петербурга 
Валентина Ясень 
делает стреми-
тельную карьеру 
в мире моды. 

Пожилая жен-
щина год назад 
стала лицом ком-
пании L’Oreal вме-
сте со Светланой 
Ходченковой, Эль 
Фаннинг и Эмбер 
Херд. А теперь сно-
ва громко заявила 
о себе на весь мир, 
снявшись для ре-
кламы известного 
бренда оптики.

А ведь Валенти-
на никогда не меч-
тала стать моделью. 
Её мечтой был театр. 
Женщина родилась в 
Чернигове (Украи-
на) в 1954 году, рос-
ла бойкой и актив-
ной девочкой, а после 
школы сразу реши-
ла поступать в теа-
тральное училище. 
Педагоги обнаружи-
ли у Ясень способно-
сти и порекомендова-
ли ехать в Ленинград. 
Там она влюбилась и 
вышла замуж. 
Работала в театре 
юного зрителя и 
добилась призна-
ния. Но семейная 
жизнь не сложи-
лась: через семь 
лет муж ушёл из 
семьи и нашёл 
счастье с другой 
женщиной.

– Я никак не 
могла выйти за 
дверь, хотя вещи 
уже были собра-
ны, и начала краситься 
— такая женская улов-
ка. «Ну подойди, обни-
ми. Я ведь не хочу нику-
да уходить!» – мелькало 
в голове. И вот я кра-
шусь-крашусь, а он вы-
даёт фразу: «Наконец-то 
ты будешь следить за со-
бой», – рассказала Ясень 
в одном из интервью.

Ясень так сильно уста-
вала от грима в театре, 
что в обычной жизни 
предпочитала не пользо-
ваться косметикой.

ПЕРЕПУТЬЕ
В 90-е годы, когда вся 

страна не жила, а вы-
живала, Валентине при-
шлось изменить твор-
ческой профессии. Где 
только актриса ни рабо-
тала, даже уборщицей 
в аптеке! Но жизнелю-

бие и стойкий характер 
не позволили женщине 
сдаться.

Сниматься в кино ак-
триса начала ближе к 
пенсии. Появлялась в 
сериалах «Тайны след-
ствия», «Подки-
дыш», «Кон-
сультант».

– Я люблю свои ма-
ленькие роли, – говорит 
женщина.

А когда Валентину за-
метил основатель мо-
дельного агентства и 
предложил попробовать 
себя в качестве мане-

кенщицы, то она спер-
ва насторожилась. 
«Зачем это надо?» – 
строго спросила она. 
Но ответ её убедил: 
«Чтобы молодёжь не 
боялась возраста». 

Теперь Валенти-
ну зовут на показы 
и съёмки по всему 

миру, а её лицо то 
и дело мелька-
ет на обложках 
модных жур-
налов, напри-
мер Harper’s 
Bazaar. 

ОКСАНА ШМИДТ

ПЕНСИОНЕРКА ИЗ ПИТЕРА ПОКОРИЛА МИР СВОЕЙ КРАСОТОЙ

66-летняя 
женщина 

стала лицом 
мировых 
брендов 
оптики и 

косметики

Нам года 
- не беда!

Сейчас 
Ясень 

приглашают 
на съёмки 
по всему 

миру

Пенсионерка 
успела сняться 

во многих 
российских 
сериалах

Слава 
пришла  

к Валентине 
поздно -  
в 60 лет
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ВАХТА В МОСКВЕ :
УПАКОВЩИКИ НА ШОКОЛАДНУЮ ФАБРИКУ. От 60 000 РУБ

БЕСПЛАТНОЕ ПРОЖИВАНИЕ. АВАНСЫ
ТЕЛ: 89771289232

Достойная работа ответ-
ственной сотруднице/ку.  

8-916-548-13-95

#ЛАЙФХАК
СПОСОБЫ НАСЛАЖДАТЬСЯ ЛЕТОМ,
ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ СИДИТЕ В ОФИСЕ

Украсьте своё рабочее пространство
Даже маленькие перемены — это уже хорошо. С 9:00 до 18:00 
вы прикованы к офисному столу, так пусть хотя бы вид места 
вашего заточения радует глаз. Измените пространство вокруг 
себя так, как диктует настроение: настольный сад камней, семей-
ные фотографии из прошлогоднего отпуска, карта с маршрутами 
будущих поездок… Раз не можете прямо сейчас рвануть навстре-
чу лету, оно само придёт к вам.
Обедайте по-летнему
Забудьте про ближайшую столовую и одинаковую круглый год 
еду. Некоторые блюда одним своим видом способны вернуть 
летнее настроение, так что проведите вечером немного времени 
у плиты. Цыплёнок барбекю в компании варёной кукурузы и са-
лата из свежих овощей отлично отвлекут от тягот офисной жизни. 
Созревшие под солнцем овощи, кстати, не чета унылым теплич-
ным, так что не теряйте времени зря.
Вставайте раньше
Летом дни длиннее, но используем ли мы это? Предлагаю на-

чать прямо завтра: встаньте раньше и придите в офис 
первым. Бинго, вот и появилось немно-

го лишнего времени, чтобы составить 
список дел и включиться в работу. 
Договоритесь с руководителем сместить 
график на пару часов — и приходить, 
и уходить раньше. Так у вас будет 
больше возможностей для прогулок 
и личных дел.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

Требуетс� бригада рабочих
3-4 человека дл�
строительства коттеджЕЙ.

8(985) 767 86 67 domostroy-lsk.ru

Место строительства МО.
Строительным компаниям 
просьба не беспокоить.

Требуется опыт строительства 
каменных домов, или домов
из ГСБ.

ПРОЖИВ�НИЕ Н� ОБЪЕКТЕ. ОПЛ�Т� СДЕЛЬН�Я.

Реклама

Руководителю требуется 
порядочная помощница. 

8-963-605-70-99
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РОССИЙСКИЕ АКТЁРЫ В ШОКЕ  
ОТ АМЕРИКАНСКОЙ ВЕРСИИ «ИРОНИИ СУДЬБЫ»

КУЛЬТОВЫЙ СОВЕТСКИЙ ФИЛЬМ ПЕРЕСНИМУТ 
В США С ГЕРОЯМИ-ГЕЯМИ, ИППОЛИТОМ- 
АЗИАТОМ И СОСЕДКОЙ-АФРИКАНКОЙ

В ГОЛЛИВУДЕ снимут ан-
глоязычный ремейк филь-
ма «Ирония судьбы». 

Называться он будет About 
Fate, режиссёром выступит 
Марюс Вайсберг. Для аме-
риканской публики совет-
ский шедевр сильно пере-
делают. Настолько сильно, 
что персонажей никто не 
узнает.

Играть Женю 
Лукашина бу-
дет актёр То-
мас Манн, 
известный 
по карти-
нам «Ужас 
Амитивил-
ля: Про-
буждение» 
и «Конг: 
Остров че-
репа». Надю, 
которую в 
ремейке зовут 
Марго, сыграет 
Эмма Робертс 
– племянница 
Джулии Робертс. Ипполи-
та сыграет азиат, но сильнее 
всех «пострадала» Лия Ахед-
жакова. Её героиню воплотит 
афроамериканка.

ГЕИ
Будут в картине и геи, прав-

да, не в том объёме, в котором 
бы хотелось режиссёру.

– Я не вижу в этой исто-
рии органической возможно-
сти представить сексуальные 
меньшинства. Но главные ге-
рои пойдут на свадьбу. И туда 
тётя невесты придёт со своей 
женой, – говорит он.

ЛИЯ АХЕДЖАКОВА:

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

КАКАЯ 
ГАДОСТЬ 

ЭТА ВАША...

– Мне кажется, что все эти 
повторы, все они – неудачные... 

У нас же почему получилось 
такое кино? Потому что было 

на что опереться. Рязанов шёл 
от истории одинаковых домов, 

а там такого нет. Поэтому 
кино будет абсолютно другое. 
Вряд ли им удастся передать 

душевность нашего фильма, это 
надо иметь таких же душевных 

артистов.

– Вам больше не о чем думать? 
Ну что такое, журналисты этим 

дерьмом занимаются. Это 
ерунда собачья, прекратите! 

ВАЛЕНТИНА ТАЛЫЗИНА:

Сенсация!

Не вреди себе и саду - применяй

Побелка садовая

от солнечных
ожогов

от насекомых
и патогенов

от грызунов не разъедает
кожу рук

ООО «ЦТР» 107023 г. Москва, ул. Электрозаводская, дом 24, стр 1,
офис 401 ОГРН 1107746731410. Реклама

Кисть в подарок
в наборе Побелки

nevredin.ru +7 (499) 110 30 17

ДОЧЬ 65-летней 
певицы Ларисы 
Долиной 37-лет-
няя Ангелина Ми-
ончинская решила 
сесть на суровую 
диету и полностью 
отказаться от муч-
ного на полгода. 

В своём микро-
блоге Ангелина 
интересуется, «ко-
дировался» ли кто 
от хлеба, и сооб-
щает, что даёт се-
бе слово полго-
да не прикасаться 
к хлебобулочным 
изделиям.

Ни крошки 
в рот!

Лариса Долина

Марюс 
Вайсберг

Томас Манн 
сыграет Женю 

Лукашина

Ахеджакова и Талызина резко  
высказались против новой картины

Брыльска заявила, 
что не верит в успех 

американской 
«Иронии»

Фото: YOUTUBE.
COM/КИНОКОНЦЕРН 

«МОСФИЛЬМ»

Ф
от

о:
 Y

O
UT

UB
E.

CO
M

/ 
КИ

Н
О

КО
Н

Ц
ЕР

Н
 «

М
О

СФ
И

Л
ЬМ

»

Фото: CELEBMAFIA.COM

Фото: CONTACTMUSIC.COM

Фото: INSTAGRAM.COM/
WEISBERGFILMS

Ф
от

о:
 Y

O
U

TU
BE

.C
O

M
/ 

КИ
Н

О
КО

Н
Ц

ЕР
Н

 «
М

О
СФ

И
Л

ЬМ
»

Надю 
сыграет 

племянница 
Джулии 

Робертс – 
Эмма
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ВАРЯ Явловская, которой 
всего семь лет, стала по-
бедителем соревнований 
по вольной борьбе сре-
ди мальчиков в Намском 
районе Якутии. 

На чемпионате имени 
Николая Алексеева – Мат-
бора – одного из самых 
именитых борцов Якутии, 
выигравшего в 1962 году 
кубок Поддубного в Ле-
нинграде, девочка победи-
ла 16 спортсменов и стала 
чемпионкой турнира. 

Причём над шестью маль-
чишками она одержала чи-
стую победу, уложив их в 
туше, то есть в положении, 
когда соперник коснул-
ся ковра лопатками. Такой 
приём с трудом даётся да-
же спортсменам с опытом. 
И ещё десятерых соперни-
ков семилетняя «вольница» 
победила по очкам. Такие 
результаты маленькой Вари 
произвели настоящий фу-
рор в республике.

ТАЛАНТ
Варя Явловская занима-

ется вольной борьбой всего 
второй год. Родителям нра-
вится, что их дочке при-
шлись по душе именно 

ОЛЬГА НИКИТИНА

единоборства, это семейная 
традиция. Её старший брат, 
Владик, тоже занимается 
вольной борьбой. Он уже 
борец с достижениями. Поэ-
тому девочка захотела стать 

похожей на брата и 
намерена превзойти 
его спортивные до-
стижения. 

– Варя очень та-
лантливая. Актив-
ная, развивает свои 
двигательные на-
выки, силовые ка-
чества, — рассказал 
тренер маленькой 
спортсменки Вла-
дислав Бандеров.

БОЙ-ДЕВОЧКА
39-ЛЕТНЯЯ фи-
гуристка Татьяна 
Тотьмянина вспом-
нила о страшном 
событии - её доч-
ка Мишель роди-
лась на два меся-
ца раньше срока и 
могла умереть.

- Я понимала: если 
случится трагедия - 
не переживу, - при-
зналась Татьяна. - 
Врачам пришлось 
делать кесарево.

Вымолила 
дочку

Татьяна Тотьмянина

ВО ВРЕМЯ похо-
рон принца Фи-
липпа голая жен-
щина с криком 
«Спасите плане-
ту!» пыталась 
выбежать к Винд-
зорскому замку.

ПРИКОЛ
В КАНАДЕ де-
путат парламен-
та, будучи дома, 
разделся, чтобы 
переодеться, и 
случайно подклю-
чился к заседа-
нию по Сети.

ПРИКОЛ

ЕКАТЕРИНА Стар-
шова, известная пу-
блике по роли Пу-
говки в сериале 
«Папины дочки», 
рассказала, что ра-
ботает в фитнес-
клубе детским тре-
нером. 

19-летняя знаме-
нитость также при-
зналась, что учится 
в МГУ на факуль-
тете фундаменталь-
ной медицины.

Пуговка 
созрела

Екатерина Старшова

Юные борцы 
относятся 
к Варе с 
большим 

уважением

Туше - чистая победа Вари!

Судья 
поднимал 

руку 
девочки 
16 раз

В Якутии на 
чемпионате 
по борьбе 
среди 
мальчиков 
победила 
7-летняя 
школьница Фото: УДИВИТЕЛЬНАЯ ЯКУТИЯ, YOUTUBE
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я ОБРАЩАЛАСЬ ЗДЕСЬ КО МНО-
ГИМ «МАТУШКАМ», НО РЕАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ МНЕ ОКАЗАЛ СВЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК - МАСТЕР ОТ БОГА ШЕ-
ХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. 
СОВЕТУЮ ОБРАЩАТЬСЯ К НЕМУ,
А НЕ ТРАТИТЬ ЗРЯ ВРЕМЯ НА ШАР-
ЛАТАНОВ БЕЗ ФАМИЛИИ-АДРЕСА. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, ИЗБАВИЛ ДОЧЬ ОТ 
ПЬЯНСТВА И ПРОКЛЯТЬЯ, ПОМОГ 
В ФИНАНСАХ. БЛАГОДАРНОСТЬ
ОТ СИДОРОВОЙ А.А! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА,

ТЕЛ. 8-912-008-08-00. 
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕС-
ПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. 
ПРИВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, 
ОДИНОЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮБИ-
МЫХ. ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА.
ИСПРАВЛЮ РАБОТУ НЕДОБРО-
СОВЕСТНЫХ МАГОВ

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВА. 

ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. ОБЕРЕГИ НА 
СЕМЬЮ! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬ-
НИЦА КЛАВДИЯ.

РЕШЕНИЕ ЛЮБЫХ ПРОБЛЕМ 
НА РАССТОЯНИИ: АЛКОГОЛИЗМ 
100%! ЛЮБОВЬ, БИЗНЕС. ГАРАН-
ТИРОВАННО!

ДЕНЕГ НЕ БЕРУ!
Т.8-908-140-09-58

 БЕСПЛАТНО! 100% 
ГАРАНТИЯ! 

МАГ ВЫСШЕЙ КАТЕГО-
РИИ. АЛКОГОЛИЗМ.

ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. ФИНАНСЫ. 
РЕШУЛЮБУЮ ПРОБЛЕМУ. СИЛЬ-
НЕЙШИЕ ОБРЯДЫ. ОПЫТ 20 ЛЕТ.

Т. 8-906-624-93-99,
8-903-431-25-72

ЗНАХАРСТВО

ПОРЧУ, ПРОКЛЯТИЕ, 
АЛКОЗАВИСИМОСТЬ, 
БЕСПЛОДИЕ, ИМ-
ПОТЕНЦИЮ. ВЕРНУ 
МУЖА/ЖЕНУ, ЗДО-
РОВЬЕ И СЧАСТЬЕ В 
ВАШ ДОМ
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 
     8-965-284-92-95

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И ПРОПОВЕД-

НИК ОТЕЦ ГЕРМАН
ИЗБАВЛЯЮТ

И ОЧИЩАЮТ ОТ БЕД
И НЕСЧАСТИЙ 

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

МАТУШКА АННА
ПЕТРОВНА 

РАБОТАЕТ  ЧЕРЕЗ 
ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ ПЕРЕД 
СВЯТЫМИ ИКОНАМИ 
СНИМЕТ ВСЕ ВИДЫ 
ПОРЧИ И СГЛАЗА, ИЗ-
БАВИТ ОТ АЛКОЗА-
ВИСИМОСТИ, ВЕРНЁТ 
ЛЮБИМЫХ И СОХРАНИТ СЕМЬЮ!

Т.8-905-320-22-14  

ДЕРЕВЕНСКАЯ БАБКА
ÌÀÐÔÀ

Ко мне обращаются, 
когда никто не помог. 
Я ваш последний шанс, 
Звоните в любое время.
8-951-852-09-06

0æàòâà
0

Предсказания
ясновидящей по телефону 
8-926-404-92-06 Платно

Потомственая гадалка, 
ведунья. Помощь.
8-925-000-04-19

Предсказательница 
Мария.

Принимаю дистанционно.
8-964-510-72-82
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КАК ПОМОЧЬ СУСТАВАМ ПЕРЕД ДАЧНЫМ СЕЗОНОМ? Суставы нуждаются в диете. 
Ограничение движений, связанное с эпидемией, увеличение 

калорийности питания  напоминает о себе усилением болей
в суставах, подъемом давления, болями в сердце. Традиционный 
прием обезболивающих средства во многих случаях не прино-
сит полного облегчения. В старшем возрасте частой причиной 
болей являются остеоартроз и подагрический артрит - обменно-
дистрофические нарушения, сопровождающиеся отложением 
солей кальция и мочевой кислоты в ткани суставов. Соли обра-
зуют остеофиты – острые иглы, вызывающие боль и воспаление. 
Одним из источников избыточного кальция в области суставов 
являются жирные молочные продукты (творог, сыр, сметана, 
сливочное масло и др.), которые иногда употребляют пациентам 
с остеоартрозом. Источником мочевой кислоты служит жирное 
красное мясо, мясные и рыбные консервы, помидоры, щавель и 
др.

Другим следствием употребления концентрированных
молочных продуктов, жирного мяса является повышение уровня 
холестерина в крови, прогрессирование атеросклероза, ухуд-
шение течения болезней сердца и сосудов (ИБС, гипертония). 
Многолетнее несбалансированное питание с избытком жиров, 
кальция, белков, мочевой кислоты приводит к «отложению со-
лей», но больные не связывают боли в суставах с диетой. Кроме 

отдельных случаев избыточного употребления селедки, большо-
го количества курицы, копчений, томатов, когда на следующий 
день боли в суставах резко усиливаются.  В этих случаях прием 
обезболивающих средств не дает должного эффекта. Важно  
помнить, что  боли в суставах могут быть проявлением нарушен-
ных обменных процессов, которые нужно длительное и плано-
мерно восстанавливать.  Эти же нарушения усугубляют течение 
болезней сердца. Для восстановления обменных процессов не 
обойтись без соблюдения диеты. В первую очередь можно реко-
мендовать исключить из рациона концентрированные молочные 
продукты (жирный творог, сыр, сметана, сливочное масло, слив-
ки), сахар и сладости. Ограничить употребление красного мяса, 
мучных продуктов. Предпочтительно употребление овощей, мор-
ской рыбы, растительного масла, яблок, цитрусовых, круп. Очень 
помогают «разгрузочные» дни.

Соблюдение диеты может помочь нормализовать обмен ве-
ществ, снизить уровень холестерина в крови, повысить эф-
фективность применения не только обезболивающих средств,
но и препаратов для лечения болезней сердца и сосудов.

«Цитралгин», «Бишофит-гель» 
помощь суставам в любом возрасте. 

ОГРН 5077746971726  ООО «ИНФАРМА 2000» 
115088, г. Москва, Шарикоподшипниковская, д. 11, стр. 6, ИНН 7723618338, КПП 772301001 Реклама.

8(800)700-8888, 8(800)250-24-26 
8 (937) 009-30-03 и интернет-аптеках

8-800-201-81-91

Справки по его применению можно 
получить по тел. (звонок бесплатный): 

Спрашивайте в аптеках: 

www.inpharma2000.ru
от 120 руб.

ПУЗЫРЬКИ ГАЗА, АРТРИТ ИЛИ ИЗНОС СВЯЗОК – 
В КАКИХ СЛУЧАЯХ ОПАСЕН ХРУСТ В СУСТАВАХ 

НЕКОТОРЫМ людям, 
напротив, нравится хру-
стеть, особенно суста-
вами пальцев. Травма-
толог-ортопед, остеопат 
Константин Терновой 
считает, что эта при-
вычка довольно опас-
ная.

— От этого суставы 
разбалтываются, – го-
ворит доктор. – Раз-

болтанность суставов 
приводит к более 

быстрому износу и 
артрозу. Если всё 
время будете раз-
балтывать суста-
вы, то получите 
в 50 лет артроз, 

который 
у мно-
гих по-
является 
лишь в 
70 лет.

ДУРНАЯ 
ПРИВЫЧКА

БОЛЬШИНСТВО врачей 
считают, что сам по се-
бе хруст достаточно без-
опасен, но при условии, 
что кроме звуков никаких 
других симптомов нет. 
Но если сустав не толь-
ко хрустит, но и болит, 
то дело серьёзное. Это 
может говорить о разрас-
тании костной ткани, вос-
палении или истончении 
хряща. А такое игнориро-
вать уже нельзя, если вы 
не хотите потерять под-
вижность рук или ног.

ВЫ ПЕРЕГРУЖЕНЫ
Гораздо более опасная причина 

– артроз. Чаще всего поврежда-
ются суставы, испытывающие наи-
большую нагрузку, т.е. суставы 
кистей, а также коленные и та-
зобедренные суставы. Именно им 
приходится ежедневно нести вес 
человеческого тела. Эти нагруз-
ки приводят к микроскопическим 
повреждениям суставного хряща, 
выстилающего сустав, что в свою 
очередь вызывает его воспаление. 

УДАР ПОД КОЛЕНО
Вполне очевидная история – 

это травмы и повреждения мяг-
ких тканей вокруг сустава. Но 
часто хруст в таких случаях бы-
вает ложным. Т.е. звуки издают 
не сами суставы, а сухожилия и 
связки вокруг них. 

КАК С ЭТИМ 
БОРОТЬСЯ

ВЕСНОЙ после зимнего периода 
сниженного режима активно-
сти многие начинают замечать 
щелчки и хруст в суставах. 
«Жизнь» рассказывает, с чем 
это связано и в каких слу-
чаях стоит волноваться. 

ПРОСТЫЕ ДВИЖЕНИЯ
Часто причина щелчков доста-

точно безобидна. Во время движе-
ния меняется положение сухожи-
лия в суставе. При возвращении 
сухожилия на своё место можно 
услышать щёлкающий звук. Так-
же довольно безобидной причи-
ной могут быть пузырьки газа, 
которые иногда скапливаются в 
синовиальной жидкости. При опре-
делённых движениях пузырьки ло-
паются, тогда и слышится хлопок.

ПО ЩЕЛЧКУ 
ПАЛЬЦЕВ

У КОГО О 
ЧЁМ БОЛИТ
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КАК УТВЕРЖДАЕТ заслужен-
ный врач России травматолог 
и мануальный терапевт Андрей 
Кабычкин, в большинстве слу-
чаев против хруста помогает 
умеренная физическая актив-
ность.

Если человек мало двига-
ется, то синовиальная жид-
кость в суставах густеет. И 
наоборот.

– Чем интенсивнее движе-
ния и чем их больше, тем 
больше синовиальной жид-
кости, тем более она раз-
жижается — и суставы не 
хрустят, – говорит Кабыч-
кин.

Всё это касается случаев, 
когда суставы не болят. Если 
же есть болевые ощущения, 
то идти нужно не в тренажёр-
ный зал, а в поликлинику.
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МЕРКУРИЙ входит в вашу 
домашнюю зону, а зна-
чит, наступает прекрас-
ное время, чтобы занять-
ся домашними делами 
и пообщаться с семьёй.
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МАРС входит в вашу зо-
ну удовольствий, где он 
будет в течение следу-
ющих шести недель. В 
это время легко влюбить-
ся. Вам стоит рискнуть!
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НЕ ЗАНИМАЙТЕ деньги у 
родственников. Просьба 
о финансовой помощи 
может испортить отно-
шения. Попробуйте обой-
тись своими средствами.
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ЕСЛИ вы давно не раз-
говаривали с братом или 
сестрой, позвоните им в 
пятницу. Марс в вашем 
секторе связи в течение 
шести недель.
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УЙДИТЕ из материального 
мира в свой внутренний 
мир. Сосредоточьтесь на 
внутреннем исцелении в 
течение следующих не-
скольких недель.
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ЖЕЛАНИЕ, которое вы за-
гадали несколько недель 
назад, может внезапно 
исполниться. Просто на-
сладитесь неожиданной 
удачей!
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ПОСТАРАЙТЕСЬ контро-
лировать баланс между 
работой и личной жизнью. 
Если вы сосредоточены 
на работе, то можете ис-
портить отношения.
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а –
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ДЛЯ ВАС наступает пре-
красное время, чтобы на-
чать тренироваться, уста-
новить твёрдый рабочий 
распорядок или просто 
позаботиться о себе.
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НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ эмоциям 
омрачать ваши амбиции. 
Ближайшие недели вам 
нужно оставаться сосре-
доточенным, чтобы полу-
чить то, что вы хотите. Ск
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В ТЕЧЕНИЕ следующих 
нескольких недель вы 
будете искать идеаль-
ного партнёра или укре-
плять отношения в те-
кущем романе. Стр

ел
ец
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 –
 2
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ПЛАНЕТА страсти Марс 
входит в вашу зону близо-
сти на ближайшие шесть 
недель. Не исключено, 
что придётся расстать-
ся с прошлым. Ко
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ВЫ СМОЖЕТЕ творчески 
выразить себя, не теряя 
головы из-за безумных 
идей. Наслаждайтесь со-
бой и даже не бойтесь 
немного поправиться!

Сканворд Фильм «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО»Гороскоп с 26 апреля 
по 2 мая

Анекдоты
ВЕСНА покажет, кто 
пресс качал, а кто 
дверцу от холодиль-
ника!

На каждой работе 
есть такой человек, 
который ушёл в от-
пуск, а отдохнули 
все сотрудники!

Можно долго откла-
дывать деньги на 
всё, но всё равно 
их придётся вне-
запно отдать сто-
матологу

Я точно знаю, что, 
когда начнётся вос-
стание машин, коты 
будут на стороне 
роботов-пылесосов

Ceмeйнaя жизнь 
— этo кoгдa ты 
cтaрaeшьcя нaпoить 
cупругу нe для 
секса, a чтoбы 
cпoкoйнo пoигрaть 
нa кoмпьютeрe

– Tы кeм рaбoтa-
eшь?
– Лaндшaфтным 
дизaйнeрoм.
– Ha кoмпьютeрe?
– Ha бульдoзeрe!

– Пaпa, oдoлжи 
нaм c дeвушкoй 
aвтoмoбиль нa 
вeчeр!
– Бeри, нo тaм нeт 
бeнзинa…
– A он и не нужен!

Я уже в том воз-
расте, когда болит 
всё, но ещё не в 
том, когда всё бо-
лит одновременно…

Протягивая руку при 
встрече, теперь при-
нято говорить не 
«привет», а «при-
вит»…

После того как доч-
ка научилась счи-
тать, мне приходит-
ся делить пельмени 
поровну…

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ГАУПТВАХТА – ФЕЛЮГА – ВАКУУМ – УС – РВАЧ – УГРЮМОВ – ХОСТЕЛ – АВИЗО – ГРИША – 

ЛЮМБАГО – СОЧИ – «АИ» – АНАНКЕ – «ЯРС» – НАРВАЛ – КАРАТ – ЕВА – БЕДА – ПАША – ЛАМА – 
ИСК – ПОЛЕ – СИФОН – БАРС – ОБИДА – ЛАВРА – КОНСТАНТИНОВ – БРИК

ПО ВЕРТИКАЛИ
ФРУ – АЛЕНТОВА – ЛУР – ЮМОР – КЮСЮ – МУЗА – ГАЛО – ГАЛОП – СПА – ВАГОН – ЭШАФОТ 

– ИЮНЬ – ОБИ – ИНИН – АСЕЕВ – ДО – АНКЛАВ – ХАРЛАНЧУК – АИЛ – АНАЛИЗ – ЯР – АРА – ИВ – 
ХОРИСТКА – АСО – БАОБАБ – БУНТ – ЛАВР – ДЖЕРРИ – МЕЛОДРАМА – САК

Ответы на сканворд, опубликованный в № 15

ОСНОВНАЯ 
РАБОТА  

СОЦИОЛОГА

ТА, КОМУ 
ГУСЬ НЕ 

ТОВАРИЩ

ТОРЧАЩАЯ 
ПРЯДЬ 
ВОЛОС

ОН В ЯЩИКЕ  
ЯКУБОВИЧА

ПУТЕШЕ-
СТВЕННИК 
МАРКО ...

СОСУД - 
ХРАНИТ 

ГОРЯЧИМ 
ЧАЙ

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ФИЛЬМ 
«ИДЕАЛЬНОЕ 
УБИЙСТВО»

КОРКА  
НА СНЕГУ

ЛЮБИМОЕ 
ЗАНЯТИЕ 

ДЕТЕЙ

РАСКАТ  
В ГРОЗУ

ГЛАВНАЯ 
РЕКА 

НЕМЦЕВ

СТАРИННАЯ 
РУССКАЯ 
ВЕРХНЯЯ 
ОДЕЖДА

МЕДНАЯ 
МОНЕТА 

ДР. РИМА
КОМПОЗ. 

ИЗ «МОГУЧ. 
КУЧКИ»

РЕЖИСС. 
ФИЛЬМА

ПИК ФИ-
ЛИППИН

ЖАК ... 
КУСТО

3,14

СТОЛИЦА 
НИКАРАГУА

... ШИ 
МИН

КОРПУС 
АТЛЕТА

ВЫИГРЫШ 
В ШАХМ-АХ

ПЕШЕХОД-
НАЯ УЛИЦА 
В МОСКВЕ

ПЕРЕДО-
ВОЙ ОТРЯД 

ВОЙСК

ДЫХАТЕЛЬН. 
ШУМ  

В ГОЛОСЕ

КТО ТАКОЙ 
КУТЮРЬЕ

ИМЯ 
ХРИСТА  

В КОРАНЕ

РЕКА В 
ТУЛЕ

МОТОРН. 
МАСЛО

1-Й АСТРО-
НАВТ США

БРЕХУН  
ТИПА МЮНХ-

ГАУЗЕНА

ГОРОД В  
ШТАТЕ АРИ-
ЗОНА (США)

ГОРНОЛЫЖ. 
КУРОРТ В 
ШВЕЦИИ

«ПО-
ЦЕЛУЙ» 

КРАПИВЫ

ВЫСАДКА 
ВОЙСК В 

ТЫЛ ВРАГА

ЖАНР 
ФИЛЬМА

ВОДНАЯ 
УЛИЦА 

ВЕНЕЦИИ

КОМОМ, 
ЕСЛИ 

ПЕРВЫЙ

ТЕЛЬ-...

ФОТО 
№ 2

ФОТО 
№ 1

ГОРОД - РО-
ДИНА ДЕДА 

МОРОЗА

«ИДЁТ БЫЧОК 
КАЧАЕТСЯ» 

(АВТОР)

МАГМА,  
СТЕКАЮЩ. 
ИЗ ВУЛКАНА

ПРЕЖНЕЕ 
НАЗВАНИЕ 

УЛАН-БАТОРА

АНТИПОД 
РЕВЕРСА 
МОНЕТЫ

НЕБОЛЬШ. 
ПАРУСНИК С 
2 МАЧТАМИ

ИСКУССТВ. 
ЯЗЫК КАК 
ЭСПЕРАНТО

ФИГУРА 
ВЫСШЕГО 
ПИЛОТАЖА

ФОТО 
№ 4

СИМВОЛ 
ЦАРСКОЙ 
ВЛАСТИ

ЧАСТЫЙ 
ПОСЕТИ-

ТЕЛЬ

БЛИЖАЙШ. 
К ЗЕМЛЕ 
ПЛАНЕТА

СТРАНА ВНУ-
ТРИ ДРУГОЙ 

СТРАНЫ

ФОТО № 3
ПОГОНЯЛО 
ЯМЩИКА

СОРТ 
ОСЕННИХ 

ЯБЛОК

ТАНЦЕ-
ВАЛЬНЫЙ 

ШАГ

В ФИЛЬМЕ 
- ХИТРАЯ, 

РАСЧЁТЛИВ. 
УБИЙЦА

СПОРТСМЕН,  
БЕГУН НА ДЛИН-
НЫЕ ДИСТАНЦИИ

ФИЛЬМ «ИДЕАЛЬ-
НОЕ УБИЙСТВО»

В ФИЛЬМЕ - АДВОКАТ, 
ОДУРМАНЕННЫЙ  

ЛЮБОВЬЮ К УБИЙЦЕ

1
4

3

2
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Питомник растений Солнечный
ЭТО УНИКАЛЬНОЕ СЕМЕЙНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ С 23-Х ЛЕТНИМ ОПЫТОМ ВЫРАЩИВАНИЯ 

ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОГО ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА. ЗАКАЗ МОЖНО ОФОРМИТЬ:

550 руб.

450 руб.

350 руб.

500 руб.

350 руб.

350 руб.

Заказы принимаются с 01.12.2020 г. до 
10.05.2021 г. Отправка заказов с сажен-
цами производится в весенний посадоч-
ный сезон (ограничения по отправке в 
соответствии с климатической зоной 
заказчика).

Неприхотливый, скороплодный, компакт-
ный, районированный для средней полосы 
России. Да, просто Идеальный! Начало пло-
доношения со 2-го года, в отдельных случаях 
уже на второй год. Растение достигает высо-
ты 4 м., что значительно ниже, чем у других 
сортов ореха. Отлично переносит морозы 
-38 , так же жару и засуху. В особо морозные 
зимы орех может подмерзать, но потом бы-
стро восстанавливается. Ядра орехов вкус-
ные, в них находится большое количество 
полезных веществ. Скорлупу, перегородки, 
листья используют в народной медицине 
для приготовления лечебных настоек, отва-
ров. Скорлупа тонкая, легко раскалывается. 
Урожайность грецкого ореха Идеал стабиль-
ная, ежегодная и очень щедрая. Вас просто 
удивит количество урожая, такими цифрами 
может похвастаться не каждый сорт, около 
120 кг. Созревание начинается на юге с кон-
ца августа, в северных регионах в сентябре.

Приятный молочный цвет с ненавязчивой 
коралло-розовой каймой создаст незабывае-
мую романтическую картину в Вашем цветни-
ке. Небольшой классический бутон раскры-
вается вихрем нежных махровых лепестков, 
что формируют цветок размером до 10-12 
см в диаметре. Эта роза практически никогда 
не распускается до конца, а потому держит 
упругую форму на протяжении длительного 
времени. Куст до 80-100 см в высоту. Роза 
имеет лёгкий, ягодный аромат, напоминаю-
щий смесь черники и клубники со сливками.

Морозостойкий засуховыносливый сорт. 
Плоды его весят около 2 г. В конце августа с 
одного куста собирают 10 кг. плодов. Созре-
вание заканчивается в начале осени. Это луч-
ший сорт фундука. Неприхотлив к условиям 
и уходу. Яркий пышный куст украсит любой 
сад, а осенью подарит полезный и вкусный 
ореховый урожай.

Находка для садовода! Великолепные крас-
но-оранжевые крепкие и сочные, вкусные, 
очень сладкие, крупные плоды храниться до 
конца мая. Дерево средне-рослое, плодоно-
сит щедро. Преимущество данного сорта в 
том, что он очень хорошо хранится, отлича-
ется высокой зимостойкостью, хорошей ура-
жайностью, устойчив к парше.

Однажды посадив на своем приусадебном 
участке сливу «Богатырскую», можно на 
15-30 лет обеспечить свою семью вкусны-
ми сладкими плодами, которыми можно 
лакомиться как в свежем виде, так и кон-
сервировать на зиму. Оценят садоводы в 
любой местности – с южных регионов и до 
северных. Прекрасная морозостойкость. К 
радости обладателей растений этого сорта, 
даже с минимальным уходом болеет дерево 
крайне редко.

Настоящий шедевр на вашем участке ! Совер-
шенно неприхотливый сорт. Она устойчива 
к засухе, благоприятно переносит мороз, а 
также приносит богатый урожай уже к 3 году 
своего роста. Высокая урожайность – это еще 
одно из главных достоинств сорта Шоколад-
ница. Высота дерева во взрослом состоянии 
не выше 2,5 м. Темный цвет ягод, сладкий 
вкус, с нотой кислинки. Ягоды употребляют 
не только в свежем виде, но и варят компоты, 
варенья и джемы.

Предлагаем Вам качественные, устойчивые и урожайные сорта саженцев без ПРЕДОПЛАТЫ! Собственное производство позволяет держать минимальные 
цены на саженцы с очень высоким качеством. Мы с любовью выращиваем каждый саженец, окружая его заботой и вниманием. Именно из таких растений

и получается по-настоящему роскошный сад, который радует всю семью. Доставка посадочного материала осуществляется Почтой России, наложенным 
платежом без предоплат! Минимальная сумма заказа 2000 тыс.руб.

1. через интернет магазин
  WWW. SOLAR34.RU 
2. по телефонам:
 8-800-600-53-24
 8-905-393-21-11
 8-937-091-98-87
(звонок бесплатный)
каждый день по будням с 8.00 до 18.00
суббота, воскресенье выходной.

3. отправить письмо по почте
на адрес: индекс 404011

Волгоградская область, Дубовский 
район, с. Пичуга, ул. Московская, 59. 

Так же можно заказать
БЕСПЛАТНЫЙ каталог растений 
ВЕСНА 2021 по телефону или 
написать письмо с просьбой
выслать каталог.

ИП Иноземцева Елена Александровна 
ОГРНИП 319344300016682. РЕКЛАМА

12+

СЛИВА живёт больше 50 лет. Довольно рано, уже в 4-6 лет, 
даёт полноценный урожай и обильно плодоносит до 20-30 лет. 

Характеризуется слива высокой урожайностью – до 30 кг плодов с 
дерева, ранним созреванием. Плоды сливы ароматные, вкусные, соч-
ные. Сливу используют как в свежем, так и в переработанном виде. 
Из сливы делают вкусные компоты, варенье, джем и даже мармелад.

 СЛИВУ раз-
множают черенками 

и прививкой, но для это-
го необходим определённый 

опыт. Начинающим садоводам 
лучше размножать сливу более 
простым способом – порослью 
с корней собственных деревьев. 
Причём её следует брать чуть 
дальше от ствола, поскольку у 
такой поросли хорошо разви-

та корневая система. Также 
советую вам покупать са-

женцы сливы в пи-
томниках.

ХОРОШИЙ урожай сливы 
зависит от расположения 
посадки и ветровых усло-
вий. Некоторые её сорта 
недостаточно зимостойкие. 

Сажать сливу нужно на 
возвышенных частях скло-
нов, так как она цветёт 
относительно рано и по-
этому чаще попадает под 
заморозки и нередко из-
за этого теряет урожай. 
Почва для сливы должна 
быть глинистой или сред-
неглинистой, то есть тяжё-
лой и влажной. Из плодо-
вых культур слива лучше 
всех переносит повышен-
ную влажность почвы. 

Слива очень требователь-
на к условиям питания. Она 
хорошо плодоносит, если 
в почвах присутствует до-
статочное содержание каль-
ция, а на кислых почвах 
она заболевает и чахнет. 
Поэтому при посадке сли-
вы в каждую лунку вносят 
по 500 г извести-пушонки 
либо доломитовой муки, 
мела или древесной золы.

САЖАТЬ сливу и другие косточковые куль-
туры лучше весной, до распускания почек. 
Место для посадки выбирают обязательно 
безветренное, например возле забора. Под-
готовить яму для посадки можно поздней 
осенью или весной за неделю до посадки. 
Яму копают диаметром 70-80 см и глубиной 
60-70 см. Если дно ямы очень плотное, то 
ломиком разрыхляют почву на глубину 20-
30 см. В центре ямы устанавливают поса-
дочный кол и заполняют на 2/3 верхним 
слоем почвы, смешанным с органическими 
и минеральными удобрениями. 

Главное, чтобы в яму не забыть до-
бавить 200 г извести-пушонки или до-
ломитовой муки, или древесной золы, 1 
стакан суперфосфата и 3 ст.л. сульфа-
та калия. После всё хорошо перемешать 
и полить водой. Если яма заполнена не 
до верха, добавляют земли и снова по-
ливают водой.

ВЫБОР МЕСТА

ПЕРЕД посадкой саженцев яму проливают рас-
твором органического удобрения. Корневая шейка 
должна находиться на 3-5 см выше уровня почвы. 
Ствол подвязывают к колу восьмёркой, используя 
для этого шпагат или плёнку. Чтобы вода не ис-
парилась, после посадки и полива приствольный 
круг посыпают торфом или опилками.

Хорошего Вам урожая слив в этом году!П
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Чудо-сад 
и огород

СРОКИ ПОСАДКИ И ПОДГОТОВКА ЯМЫ

УХАЖИВАЕМ ЗА СЛИВОЙ
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