
Громкие скандалы, политическое долголетие 
и любовь народа – каким нам запомнится 

Владимир Жириновский
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НИКОМУ         НЕ ТРЕБА
50-летняя Анна 
Нетребко, которая 
зарабатывала  
в России десятки 
миллионов, осудила 
спецоперацию 
на Украине, но 
на Западе ей не 
поверили и лишили 
всех зарубежных 
контрактов

ОПЕРНАЯ дива из России 
Анна Нетребко выступила 
в соцсети на английском 
языке с осуждением про-
ведения на Украине спе-
циальной войсковой опе-
рации, чтобы сохранить 
доходы и недвижимость 
за рубежом, но осталась у 
разбитого корыта.

Вот как выглядела попыт-
ка Нетребко дистанциро-
ваться от политики в угоду 
«мировому общественному 
мнению». «На самом деле я 
встречалась с президентом 
Путиным всего несколько 
раз за всю свою жизнь, в 
основном по случаю вру-
чения наград в знак при-
знания моего искусства и 
на церемонии открытия 
Олимпиады, — написала 
Нетребко. — В остальном я 
никогда не получала ника-
кой финансовой поддержки 
от российского правитель-
ства, я живу и являюсь 
налоговым резидентом в 
Австрии».

Заявление певицы вызвало 
бурную реакцию в россий-
ском обществе, ведь многие 
помнят её помощь Донецко-
му театру оперы и балета в 
осаждённой республике. Тог-
да она не испугалась возмож-
ного лишения австрийского 
гражданства и разрыва ре-
кламных контрактов. Одна-
ко вскоре выяснилась истин-
ная причина её переобувания. 
Незадолго до этого Баварская 
государственная опера и Ме-
трополитен-опера в Нью-
Йорке решили разорвать 
контракты с певицей на сот-
ни тысяч евро и долларов. 
Нетребко надеялась на то, 
что после её осуждения спец-
операции работодатели пере-
думают и она сумеет остаться 
в обойме мировых концерт-
ных площадок. Однако на 
Западе её откровения не оце-
нили. Так, разорвавший кон-
тракт с Нетребко директор 
Метрополитен-оперы Питер 
Гелб счёл, что певица недо-
статочно «дистанцировалась 
от Путина».

— Мы прочли публикацию 
Анны, но пока не готовы из-
менить нашу позицию. Ес-
ли Анна в долгосрочной пер-
спективе продемонстрирует, 
что она всерьёз и полностью 

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ

ИЗВЕСТНАЯ ОПЕРНАЯ ПЕВИЦА ВЛЯПАЛАСЬ В СКАНДАЛ

дистанцировалась от Путина, 
я буду готов к разговору, — 
заявил Гелб журналистам.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Анне Нетребко действитель-

но есть что терять в Европе и 
США. Ещё в 2006 году опер-
ная дива получила австрий-
ское гражданство и 
обосновалась в Вене. 
А в 2008-м вышла 
замуж за уругвай-
ского баритона Эр-
вина Шротта, и пара 
обустроила в Ав-
стрии большой дом 
стоимостью около 
2,5 млн евро. В этом 
браке у Нетребко 
родился сын Тьяго. 
В 2009 году супруги 
за 2,5 млн долларов 
приобрели кварти-
ру площадью 176,5 
кв.м на 32-м этаже 
небоскрёба на Ман-
хэттене в Нью-Йорке. Сей-
час рыночная цена апарта-
ментов составляет 3,8 млн 
долларов. Брак с уругвай-
ским коллегой продержался 
до 2013-го, а годом позже, 
после выступления на Олим-
пиаде в Сочи, у Нетребко за-
вязался роман с азербайд-
жанским тенором Юсифом 

Эйвазовым, за которого она 
позже вышла замуж.

Несмотря на свою жизнь на 
Западе, оперная звезда ак-
тивно зарабатывает и в Рос-
сии. По имеющимся сведени-
ям, только за последние пять 
лет Нетребко подписала кон-
трактов на выступления на 

сумму более чем 60 млн ру-
блей. Несколько месяцев на-
зад она заключила очередной 
договор на 2022 год стоимо-
стью 13,5 млн рублей. Поми-
мо постоянных контрактов у 
певицы случались и разовые 
выступления, доходы от ко-
торых вполне могли тягаться 
с зарплатой в Мариинке. На-
пример, известно, что за один 

из таких концертов, который 
прошёл в 2014 году в Каза-
ни, Нетребко заработала 5,7 
млн рублей. Кроме того, зна-
чительную долю заработка 
ей приносили и корпоративы. 
На одном таком мероприятии 
для крупной российской ком-
пании прима Мариинки спе-

ла за 120 тысяч ев-
ро. В июле 2017 года 
журнал Forbes при-
знал Анну Нетреб-
ко лидером рейтинга 
российских деятелей 
искусства, а также 
присудил девятое 
место среди рос-
сийских знаменито-
стей вообще. Теперь 
же, после внезапно-
го откровения пе-
вицы, её заработки 
и положение в Рос-
сии могут остаться 
в прошлом. Так, Но-

восибирский академический 
театр оперы и балета уже от-
менил её запланированное на 
2 июня выступление. В театре 
посчитали, что проживание 
и работа в Европе для ар-
тистки оказались важнее ро-
дины. Аналогично могут по-
ступить и другие концертные 
площадки вплоть до Мариин-
ского театра.

В соцсети певица оставила 
пост на английском, 
в котором осудила 

спецоперацию на Украине

35-ЛЕТНЯЯ Юлия 
Савичева призна-
лась, что заразилась 
коронавирусом уже 
в четвёртый раз. По 
словам участницы 
«Фабрики звёзд», 
на сей раз она где-
то подцепила «оми-
крон».

- Даже и не знаю: 
либо это невезе-
ние, либо наоборот 
— я жутко везучая. 
Я предпочитаю ду-
мать, что второе, - 
рассказала Юлия.

П Е В И Ц А  А з и -
за рассказала, что 
планирует перее-
хать жить в Китай.

-  Я сегодня хочу 
жить здесь, а завтра 
уже там. Я плани-
рую переехать в Ки-
тай, на родину сво-
их предков. У меня 
в роду есть китай-
ские корни, — по-
делилась 57-летняя 
Азиза неожидан-
ным признанием, не 
уточнив, когда на-
мерена отправиться 
в Поднебесную.

Фабрика 
вирусов

Захотела 
мандаринов

Юлия Савичева

Азиза

В НИЖЕГОРОД-
СКОЙ области 
мужчина похитил 
лайку, которую 
хозяин привязал у 
магазина. Собака 
сбежала от вора, 
ему грозит срок.

ПРИКОЛ

Анна 
Нетребко 
пыталась 

усидеть на 
двух стульях

Фото: TOPSPISKI.COM

Фото:  FACEBOOK/ANNANETREBKO
Ф

от
о:

 N
ED

VI
JD

O
M

.R
U

Периодическое печатное издание, газета «Жизнь» № 14, 13 - 19 апреля 2022. Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва», Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачевcкий проезд, 5-В.  Заказ № 1025.



№ 14, 13 - 19 апреля 2022    3



4    № 14, 13 - 19 апреля 2022

НЕ СТАЛО одного из самых яр-
ких политиков современной 
России Владимира Вольфови-
ча Жириновского – харизма-
тической личности, которая 
вызывала у людей самые про-
тиворечивые эмоции.

Политическая карьера Вла-
димира Жириновского была 
предрешена ещё в молодости. 

В 1964-1970 годах он учил-
ся в Институте восточных язы-
ков при МГУ и уже тогда вёл се-
бя достаточно дерзко. В 1967 году 
отправил обращение на имя тог-
дашнего генсека ЦК КПСС Ле-
онида Брежнева с предложени-
ем об улучшениях, касающихся 
образования, транспорта и сель-
ского хозяйства, за что получил 
сильную взбучку. Первой трудо-
вой организацией Жириновско-
го стал Советский комитет за-
щиты мира, куда он пришёл в 
1983 году. Затем он работал юри-
стом в издательстве «Мир». От-
сюда и началась карьера буду-
щего лидера ЛДПР. Поняв, что 
СССР дышит на ладан, Владимир 
Вольфович очень быстро проявил 
себя как политик новой форма-
ции. В 1990 году он создал либе-
рально-демократическую партию 
(ЛДПР) и привлёк к себе многих 
людей своим ораторским талан-
том. В отличие от косноязычных 
советских партийных бонз, Жири-
новский показал себя настоящим 
«агитатором, горланом, главарём». 
Его слушали, им восхищались, за 
него голосовали. Шесть раз Жи-
риновский баллотировался в пре-
зиденты России! В борьбе за вер-
ховную власть он не преуспел, но 
его детище, ЛДПР, по итогам выбо-
ров в Госдуму неизменно занима-
ло третье место после партии вла-
сти и КПРФ. Жириновский был не 
только лидером своей партии, но и 
её талантливым пиар-менеджером. 
«Мы за русских, мы за бедных», 
– так сказали вовсе не коммуни-
сты, а именно Жириновский, и этот 
ставший популярным слоган при-
влёк в его партию тысячи людей 
из социальных низов, из «глубин-
ной» России.

СКАНДАЛЫ
За Жириновским всегда тянулся 

шлейф публичных скандалов, он 
фонтанировал резкими, едва ли не 
на грани фола, высказываниями, 
что, впрочем, лишь способствовало 
его узнаванию, ярче прорисовыва-
ло его место в российском полити-
куме. Так, в июне 1995 года в пере-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

 ЛИДЕР ЛДПР СКОНЧАЛСЯ ПОСЛЕ ТЯЖЁЛОЙ              БОЛЕЗНИ В ВОЗРАСТЕ 75 ЛЕТ

Шесть попыток 
стать президентом, 
громкие 
скандалы и 
невероятное 
политическое 
долголетие, 
воплощённое в 
памятнике при 
жизни, – таким нам 
запомнился 
Владимир 
Жириновский

Утрата

Я ВСЕГДА ПОМОГАЛ БЕДНЫМ        И СТРАЖДУЩИМ!

даче Александра 
Любимова «Один на один» скан-
дальный политик облил апельси-
новым соком своего оппонента Бо-
риса Немцова. Весной 2005 года в 
Госдуме произошла массовая дра-
ка, в которой приняли участие око-
ло 20 депутатов. Один на один со-
шлись Владимир Жириновский и 
Андрей Савельев. Лидер ЛДПР по-
лучил травму пальца, а у его про-
тивника был разбит нос. В 2012 
году в февральском выпуске поли-
тического телешоу Владимира Со-

ловьёва «Поединок» 
он сцепился даже с Аллой Пугачё-
вой, заявив, что все артисты про-
дажные. Пугачёва заметила, что 
Владимир Вольфович ведёт себя 
как клоун, на что тот ответил, что 
да, он такой и это считает «своей 
прелестью».

ЗАКОНЫ
Но за душой у Жириновского 

было кое-что поважнее публично-
го эпатажа – законопроекты, ко-
торые могли бы облегчить жизнь 
простых людей и которые вкупе с 

его мощной харизмой сделали ли-
дера ЛДПР одним из самых попу-
лярных политиков России. В част-
ности, Владимир Вольфович был 
сторонником самых жёстких мер 
в отношении коррумпированных 
чиновников. Напомним только по-
следние. В конце прошлого года 
лидер ЛДПР заявил: «Мы внесли 
94 законопроекта. Большинство 
из них очень значимы для наших 
граждан. Например, конфискован-
ные у коррупционеров деньги пой-
дут в доход ПФР, это огромная поль-
за, там же счёт на миллиарды». Но 
многие инициативы Жириновско-
го не прошли «думское сито». На-
пример, о регулярных выплатах 
13-й пенсии для людей на заслу-
женном отдыхе, о сертификатах на 
еду для малоимущих граждан, чей 
доход ниже 20 тысяч рублей. Так-
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Знаменитый эфир шоу «Один на один», где Владимир Вольфович облил соком Немцова 

«Буш! Сраный ковбой!» «Доллар – грязная зелёная 

бумажка!» – цитаты из этого вирусного видео

Одна из самых скандальных выходок Жириновского - 

драка с женщиной-депутатом Тишковской
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 ЛИДЕР ЛДПР СКОНЧАЛСЯ ПОСЛЕ ТЯЖЁЛОЙ              БОЛЕЗНИ В ВОЗРАСТЕ 75 ЛЕТ

же Жириновский предлагал своё реше-
ние демографической проблемы: чтобы 
женщина не делала аборт, надо забрать 
ребёнка, и его вырастит государство, а 
ей заплатить за то, что она его выноси-
ла и родила. 

Жириновский всегда был активным и 
последовательным сторонником тради-
ционных семейных отношений. В 1971 
году он женился на Гали-
не Лебедевой (профессоре-
вирусологе). Через 7 лет они 
развелись, но в 1993 году у 
них состоялось венчание, 
которое пришлось на сере-
бряную свадьбу. Всего же 
у лидера ЛДПР было трое 
детей от разных женщин, а 
его старший сын Игорь Ле-
бедев – тоже юрист – стал 
депутатом Госдумы и вер-
ным сподвижником отца.

ПАМЯТНИК 
Владимир Вольфович хо-

рошо разбирался в геопо-
литических проблемах, и 
к нему внимательно прислушивались 
в Кремле. Многие его предсказания от-
носительно ближневосточных проблем, 
отношений с Западом и Украиной акту-
альны до сих пор. Известно, что политик 
практически точно предсказал начало 
военной спецоперации на Украине – 
23 февраля, допустив ошибку всего 
в один день. Да что политика, Жи-
риновского было много везде! Он 
постоянно «кормил» Россию сво-
ими медиапродуктами. Но бы-
ли и просто продукты с впол-
не осязаемым вкусом – водка 
«Жириновский», мороженое 
«Жирик». Вероятно, всё это 
подвигло скульптора Зу-
раба Церетели изваять 
лидера ЛДПР в бронзе. 
Памятник Жириновскому 
– прижизненный! – открыли в 

апреле 2016 года в Москве. Скульптура 
высотой в три метра была установлена 
в 1-м Басманном переулке возле Ин-
ститута мировых цивилизаций, учреди-
телем которого и является Владимир 
Вольфович. Сам Жириновский на это 
отреагировал скромно. 

– Я никогда не думал в жизни, что 
будет скульптура в мою честь, я ведь 

не знаменитый учёный или 
путешественник, – отметил 
в своём выступлении по-
литик.

БОЛЕЗНЬ
Владимир Жиринов-

ский был госпитализиро-
ван с коронавирусом в на-
чале февраля. По поводу 
его состояния были проти-
воречивые сведения. Как 
сообщали СМИ, полити-
ка доставили в больницу 
с двусторонней пневмони-
ей, с 50-75 процентами по-
ражения лёгких. Его под-
ключали к аппарату ИВЛ. 

При этом в службе общественных свя-
зей ЛДПР говорили о том, что их лидер 
чувствует себя хорошо, рвётся работать. 
Возможно, на первых порах так и было. 
Владимир Вольфович не хотел, чтобы о 
нём говорили как о тяжелобольном, как 
о ни на что не способном человеке. Он 

хотел жить так, как привык, – в ра-
боте, в полемике, в борьбе...

 Я никогда не 
думал в жизни, 

что будет 
скульптура 

в мою честь, 
ведь я не 

знаменитый 
учёный... 

СТАЛО известно, 
какое наследство 
оставила умершая 
от рака в 64-летнем 
возрасте актриса 
Александра Яков-
лева своему 42-лет-
нему сыну Кондра-
тию и 45-летней 
дочери Елизавете. 

Это дача в Ленин-
градской области, 
стоимость которой 
составляет 7 млн 
рублей, и квартира 
в Петербурге, ко-
торая оценивается 
более чем в 13 млн 
рублей. 

Раздельные 
комнаты

Александра ЯковлеваЯ ВСЕГДА ПОМОГАЛ БЕДНЫМ        И СТРАЖДУЩИМ!
ТРИЛОГИЯ «Последний богатырь» и 
фильм «Тарас Бульба», которые стали 
кассовыми хитами, вновь появятся в рос-
сийском кинопрокате. Так, экранизация 
повести Николая Гоголя «Тарас Бульба» 
уже вернулась на большие экраны с 7 
апреля 2022 года. Дата повторной пре-
мьеры серии картин «Последний бога-
тырь» пока что не раскрывается. 
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Президент Владимир Путин лично приехал в Колонный зал попрощаться с Жириновским

Партийное 
удостоверение 

с номером 0001 
политик получил 

в марте 1990 года
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НА ШОУ «Голос. Дети» 
новый скандал, в цен-
тре которого оказалась 
Малика Тайгибова – «зо-
лотая» девочка из влия-
тельной семьи, которая, 
по слухам, связана с 
криминальным миром. 

Но в то же время та-
лант ребёнка очевиден. 
Но устоит ли её семья 
перед искушением вос-
пользоваться своим 
влиянием и накрутить 
Малике голоса? 

На слепых прослуши-
ваниях 11-летняя Малика 
покорила всех наставни-
ков, которые почти сразу 
нажали на красные кноп-
ки, как только девочка 
начала петь композицию 
Listen певицы Beyonce. И 
действительно, её голос — 
нечто уникальное. Благо-
даря ему она не только 
уверенно идёт к победе на 
детском «Голосе», но и по-
коряет различные музы-
кальные конкурсы. Так, в 
2020 году она стала ла-
уреатом первой степени 
международного конкурса 
исполнительского искус-
ства «Надежды Европы». 
В 2020 и 2021 годах Мали-
ка участвовала в вокаль-
ном конкурсе-фестивале 
«Звезда эстрады», где по-
лучила Гран-при форума. 
К остальным её заслугам 
можно приписать окон-
чание сразу двух отделе-
ний музыкальной школы, 
причём с отличием.

СВЯЗИ
Но дело в том, что са-

ма Малика из далеко не 
простой семьи. В прес-
се пишут, что её дедуш-
ка работал начальником 
следственного управления 
города Сочи, отец владе-
ет собственным бизнесом 
в сферах недвижимости и 
страхования, а дядя явля-
ется судьёй.

Как сообщает «Город-
ской портал. Краснодар», 
несколько лет назад се-
мья Тайгибовых пород-
нилась с семьёй местного 
авторитетного бизнесмена 
Коли Гусейнова. Дочь гла-
вы регионального управ-
ления Следкома вышла 
замуж за старшего сына 
авторитета Романа Гусей-
нова. Гусейнов-старший в 
90-х годах прибрал к ру-
кам пляжную полосу у 
набережной Сочи, отгоро-
див её заборами от мест-
ных жителей. После его 
смерти это богатство до-
сталось старшему сы-

НА «ГОЛОС. ДЕТИ» ГРЯДЁТ СКАНДАЛ С НАКРУТКОЙ ГОЛОСОВ

ну Роману. Его свадьба с 
дочерью Тайгибова стала 
своего рода объединени-
ем двух влиятельных се-
мей. Пишут, что Тайгибо-
ва и отца Романа и ранее 
связывали деловые отно-
шения.

Конечно, вся эта исто-
рия никак не отменя-
ет того факта, что пер-
вая полуфиналистка шоу 
«Голос. Дети» Малика яв-

ляется действитель-
но очень талантли-

вой девочкой. Но 
зрители боятся, 
что может про-
изойти такая 
же история, 
как в ше-
стом сезоне, 
где побе-
ду одержа-
ла дочь пе-
вицы Алсу. 
Позже ока-
залось, что 
за Микел-
лу посту-
пило  бо-
лее 30 тыс. 

фальсифи-
цированных 

голосов, ко-
торые купи-
ла её мама. 
В итоге ре-
зультаты го-
л о с о в а н и я 

отменили, а победу отда-
ли всем финалистам.

По крайней мере, сей-
час повторить ту же схе-
му будет глупо. Ведь те-
перь организаторы с 
особой тщательностью бу-
дут проверять СМС, от-
правленные за участни-
ков. Повторный подобный 
скандал шоу вряд ли пе-
реживёт.

11-ЛЕТНЯЯ ПЕВИЦА, 
КОТОРАЯ ПРОШЛА В 
ПОЛУФИНАЛ ШОУ, 
ОКАЗАЛАСЬ ДОЧЕРЬЮ 
«ХОЗЯИНА» СОЧИ С 
КРИМИНАЛЬНЫМИ 
СВЯЗЯМИ

Девочка из 
высшего 
общества

ИРИНА СВЕТОВА

Девочка хоть 
и обнималась 

с Бастой, пошла 
в команду 
Гагариной

За Малику 
болела вся её 

многочисленная 
семья

Талант юной певицы, 
действительно, неоспорим

Малику с детства 
учили и музыке, 

и живописи

Отец Малики 
– крупный 
бизнесмен

СОСЕДИ 46-летней Анастасии Волочковой 
обратились в суд, чтобы приструнить экс-
балерину, которая якобы бесстыдно справ-
ляет на своём участке малую нужду.

Конфликт с соседями по элитному посёл-
ку «Новахово» на Рублёвке у Волочковой 
начался ещё в прошлом году. Одна из со-
седок как-то выглянула в окно и увидела 
балерину, «исполнявшую этюд» по малой 
нужде под ёлочкой. Своё негодование да-
ма излила в чате посёлка, выложив фото-
графию Волочковой с того самого ракур-
са. Мол, несовершеннолетнему сыну часто 
приходится наблюдать такое непотребство, 
и нужно как-то его пресечь. Из чата пи-
кантный кадр и утёк в Сеть.

ТЯЖБА
Анастасия решила, что этот кадр слила 

экс-солистка «Стрелок» Екатерина Любом-
ская, и заявила, что на своей земле может 
делать всё, что хочет. Поняв, что её не пе-
реубедить, соседи обратились в Тверской 
суд Москвы. Они просят Фемиду запретить 
балерине ходить по участку голой и там 
же справлять нужду. А Любомская подала 
иск о защите чести и достоинства и тре-
бует компенсацию в размере 5 миллионов 
рублей.

Волочковой 
хотят 

запретить 
ходить голой 
по своему 
участку и 
писать под 

ёлкой

АЛЕКСАНДР ПОПОВ

ПОД САМЫЙ 
КОРЕШОК...  

На своём участке экс-
балерина совершенно 
не стесняется соседей

41-ЛЕТНЯЯ солистка «Бле-
стящих» Ксения Новико-
ва в передаче «Секрет на 
миллион» рассказала, что 
её хотят лишить дома, в 
котором она проживает 
со своими сыновьями 

– 14-летним Мироном и 
12-летним Богданом.

– Мне пришла повестка 
в суд. Плати! – поведала 

Новикова. 
Других подробностей 

звезда не сообщила. 

Неблестящая 
ситуация
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ФАНАТЫ сериа-
лов «Кадетство» 
и «Кремлёвские 
курсанты» хоро-
шо помнят Сте-
пана Перепечко 
— неуклюжего и 
доверчивого пар-
ня, приехавшего 
из деревни. 

Его сыграл Па-
вел Бессонов. 
Встретив его сей-
час на улице, вы 
ни за что его не 
узнаете.

Бессонов, герой 
которого так любил 
вкусняшки, больше 
не тот пухлый пар-
нишка. Из-за стрес-
са после болезнен-
ного расставания с 
женой он практи-
чески перестал есть 
и похудел на 40 ки-
лограммов. Сей-
час Павлу 31 год, он 
больше не снимает-
ся в кино, не играет 
и в театре. Живёт в Москве 
с родителями и младшей се-
строй.

Разрыв с супругой Зинаи-
дой Мартыновой случился 
из-за ревности. Актёра не 
было дома, он ушёл к ро-
дителям, когда жена нашла 
его переписку с другой... 

– Я с девушкой, со старой 
подругой переписывался, 
— оправдывался Бессонов. 
Но супруга сделала другие 
выводы.

СТРЕСС
До этого они жили душа 

в душу: познакомились во 
время отдыха в Крыму ещё 
в 2010 году, через два года 
поженились. По словам са-
мого актёра, очень хотели 
детей, но как-то всё не по-
лучалось. Развод же грянул 
как гром среди ясного неба.

— Переживания не отпу-
скают. Когда мы разошлись, 
я два месяца вообще не вы-
ходил из дома, – рассказы-
вал парень. – Не ел, не пил. 
Врачи уже тревогу забили, 

ВАСИЛИЙ 
СТОРОЖЕВ

КРЕМЛЁВСКАЯ ДИЕТА

говорят, у тебя анорексия. 
Вот тогда я и сильно поху-
дел. Я довольно долго на-
хожусь в депрессии. После 
развода она вообще полно-
стью поменяла имя и фами-
лию в паспорте.

Прийти в себя Бессонов не 
мог около двух лет.

– Запой был два месяца 
активный, а всё остальное 
было в течение двух лет. 
Я не останавливался. Я те 
два года из дома не выхо-
дил, — пояснил он.

Вернуться к жизни помог 
отдых в Испании. Чтобы за-
работать на поездку, Павел 
месяц трудился в ломбар-
де без выходных. Вообще 
же он успел поработать и 
таксистом, и личным води-
телем, и риелтором. А вот 
роли в кино и театре Павлу 
больше не предлагают, хотя 
он и не прочь играть снова.

– Да, я уже не такой, ка-
ким был раньше, но в душе 
– я тот же, – убедительно 
сказал Павел.

31-летний Пухляш 
Степан Перепечко, 
расставшись с женой, 
ушёл в запой, работал 
в ломбарде и таксовал

В ИРЛАНДИИ по-
лиция запретила 
даме, считающей 
себя монахиней, 
приближаться к 
монастырю бли-
же чем на 137 
метров.

ПРИКОЛ

ДИРЕКТОР «Лен-
кома» Марк Вар-
шавер опроверг 
инофрмацию о том, 
что ущемляет пра-
ва 59-летней доче-
ри Марка Захарова 
Александры. Речь 
идёт о ролях. Как 
отметил Варшавер, 
у Александры Мар-
ковны сейчас в теа-
тре четыре главные 
роли. 

– Никто у неё не 
отнимал никакие 
роли. Захарова всё 
лжёт. Её все актёры 
терпеть не могут, – 
заявил директор.

АДВОКАТ Алек-
сандр Добровин-
ский считает, что 
58-летний актёр 
Михаил Ефремов, 
осуждённый за 
смертельное ДТП, 
не сможет освобо-
диться раньше сро-
ка.

– Мы часто на-
блюдали смену по-
зиций Ефремова. 
Сейчас наблюда-
ем очередную. Но 
это недостаточно 
веские аргументы, 
— отметил юрист, 
представлявший 
интересы потер-
певших.

87-ЛЕТНЯЯ актри-
са Валентина Та-
лызина поделилась 
секретом крепкого 
здоровья.

– Рекомендую най-
ти бикарбонат на-
трия. Это очищен-
ная сода. В аптеке 
найти её трудно, да-
ётся по рецепту. Но 
можно достать, — 
поделилась она.

По словам актри-
сы, смысл заклю-
чается в «ощелачи-
вании» организма. 
Принимать соду, 
якобы, надо кур-
сами.

Ролевые 
игры

Будет 
сидеть!

Некисло 
придумано

Александра ЗахароваМихаил Ефремов

Валентина Талызина

...а таким актёр стал сейчас

Таким Бессонова запомнили 
зрители в сериале...

ЗВЕЗДА «КАДЕТСТВА» ПОХУДЕЛ НА 40 КГ ИЗ-ЗА РАЗВОДА
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В НАШЕ непростое время очень мно-
гие задумываются над тем, чтобы от-
казаться от синтетических лекарств 
и перейти на натуральные, природ-
ные средства. 

Но мало кто знает, как найти каче-
ственную замену современным пре-
паратам. 

В гостях у «Жизни» уникальный чело-
век – профессиональный травник с фун-
даментальным медицинским образова-
нием Дмитрий Юровский.

– Дмитрий, насколько мне известно, Вы 
знаете более 500 трав…

– Кто это подсчитывал? Может быть, 
и тысячу. У нас же, например, если идёт 
один вид вероники, то, соответственно, 
все другие виды я знаю, и поэтому это 
уже сразу 10 растений вероники. 10 рас-
тений зверобоя, например, и так далее. 
На протяжении длительного времени 
меня выручало сарафанное радио. На то, 
чтобы меня узнали, ушло 15 лет, лишь 
недавно я получил некую медийную из-
вестность, стал появляться в газетах. 

– Вы собираете травы, сушите...
– Момент сушки трав очень важен, по-

тому что у нас довольно часто в аптеках 
продаётся практически солома. 

– Сейчас стресс, тревога, бессонница – 
это только малая часть, от чего страда-
ют современные люди. Как помочь себе 
с помощью трав? 

– Использовать ароматные чаи. Ме-
лисса лекарственная, котовник коша-
чий, то же лимонное растение, которое 
на дачных участках обычно высажи-
вают. Можно высаживать молдавский 
змееголовник – ещё одно растение с ли-
монным ароматом, успокаивающее. Но 
я бы хотел обратить внимание на мя-
ту, потому что она отличается от других 
растений в плане фармакологическо-
го эффекта. Мята успокаивает, но при 
этом не тормозит деятельность высшей 
нервной системы, то есть не провоциру-
ет сонливость. Мята и успокоит, и ещё 
придаст такой, скажем, заряд бодрости 
головному мозгу.

МЯТА
– Какая мята лучше всего подходит 

для того, чтобы успокоиться?
– Они все действуют примерно одина-

ково, но за что ценится мята перечная, 
так это за то, что содержит ментол. Она 
поможет ещё и от головной боли. Мята 
– спазмолитик. Она выручит и при же-
лудочно-кишечных заболеваниях – та-
ких, как спазм, например. Мята идеаль-
но снимает симптомы. И конечно же, 
мята – это растение, которое мы мо-
жем использовать в нашей повседневной 
жизни. Мы можем выпить её с утра и 
поехать на важное совещание или перед 
экзаменом, когда волнуемся. Принимаем 
мяту и ни о чём не беспокоимся. 

– На ночь её принимать можно?
– Да, мята нормализует сон, и в этом 

случае количество мяты надо увеличить 
в два-три раза. И такой настой выпивать 
за два часа до сна.  

– Какая мята подойдёт лучше – свежая 
или сушёная?

– Более активные компоненты именно 
в сухом сырье, потому что в мяте при-
сутствуют и ментол, и эфирные масла. 
И концентрация их будет, конечно, вы-
ше. Например, если мы заварим столо-
вую ложку, то будет больше действую-

щих веществ, чем в свежем пучке мяты. 
Свежая для успокоительных чаёв подой-
дёт идеально. А сушёная мята больше 
подходит для лечения каких-то заболе-
ваний, например, желудочно-кишечно-
го тракта. 

– Чтобы высушить мяту, когда её луч-
ше собирать? 

– Мята у нас произрастает в течение 
всего лета. Мы можем её скашивать, она 
отрастает заново. Обязательно после то-
го, как скосили, её нужно полить водой, 
чтобы наполнить влагой пожухлые ли-
стья после срезки, чтобы она вновь дала 
новые побеги. Собираем мяту в жаркие 
часы, когда солнце очень активное – с 10 
утра до двух часов дня. И после того как 
собрали, нам важно её высушить обяза-
тельно в тёмном месте. Если мы будем 
сушить мяту при температуре 40 граду-
сов, то она сохранит всю листву и эфир-
ное масло. Для чая из свежей мяты нам 
понадобится целый пучок. На половину 
чайника один стакан кипятка. Если это 
сухая мята, то мы ждём 10 минут, если 
свежая и неизмельчённая, надо чаю дать 
настояться 20 минут. Единственное на-
до помнить: мята, как и 
многие ароматические 
травы, может способ-
ствовать усилению де-
ятельности желудочно-
кишечных желёз, то 
есть выделению пан-
креатического сока и 
повышению кислотно-
сти. Если человек стра-
дает повышенной кис-
лотностью, то мята ему 
не подходит – он может 
почувствовать себя не-
хорошо. 

– Что Вы им посове-
туете для успокоения в 
таком случае?

– Таким людям луч-
ше использовать рас-
тение под названи-
ем смолёвка клейкая. 
Все наверняка видели 
её на лугах. Это такие 
воздушные кисти цве-
тов, которые при нажи-
мании издают хлопок. 
Это растение традици-
онно использовалось 
знахарками в качестве 
антидепрессантного сред-
ства. Но при этом это рас-
тение ещё и понижает кис-
лотность, им даже можно 
лечить заболевания желуд-
ка с высокой кислотностью. 
Два-три дня попринимав 
этот настой, можно изба-
виться от изжоги и от де-
прессии заодно. 

– Сухой мяты на стакан 
надо одну ложку? 

– Да, одну чайную ложку 
на стакан кипятка. Кстати, мята входит 
во многие сборы и для похудения. 

– Интересная тема. А что такого можно 
ещё съесть, чтобы похудеть? 

– На самом деле таких трав практиче-
ски нет. И все популярные сборы – ком-
мерческая составляющая. Туда входят 
растения ароматические, которые улуч-

шают пищеварение, и травы со слаби-
тельным и мочегонным эффектом. Так 
травы и помогают снизить избыточную 
массу тела. Но иногда они могут и навре-
дить, потому что та же мята может ещё 
больше усилить аппетит. 

– То есть всё, что продаётся, это обман?
– Я советую не использовать такие чаи. 

Существуют растения, которые действи-
тельно могут помочь снизить избыточ-
ную массу тела, но это не значит, что, 
если у нас нормальная масса тела, мы 
будем ещё худее. При ожирении назна-
чается, например, корень мыльнянки. 
Это «татарское мыло», которое растёт 
у всех на даче, им ещё растирают руки. 
Оно притупляет аппетит. Его можно ис-
пользовать. 

СУДЬБА
– Дмитрий, это очень интересно, но да-

вайте всё-таки перейдём к Вам… Вам 30 
лет, 15 из них Вы занимаетесь травниче-
ством. У Вас есть медицинское образова-
ние. Мне интересно, как Вам пришла в 
голову идея стать травником?

– Это увлечение родом из детства. И я 
ещё довольно поздно пришёл к траволе-
чению. В 15 лет я только заинтересовал-
ся растениями, и произошло это как бы 

случайно.
– Поздно?
– Да, в раннем дет-

стве я хотел быть ил-
люзионистом, фокусни-
ком, мне это было очень 
интересно. Кроме того, 
я думал о генеалогии, 
то есть мне было инте-
ресно составлять родос-
ловные, и я достаточ-
но много изучал свою 
родословную. Ещё хо-
тел быть режиссёром. В 
общем, мне были инте-
ресны творческие про-
фессии, однако мне 
предрекали быть вра-
чом. Врачом я не стал, 
но выбрал сходную 
профессию – врачева-
теля. В 15 лет я как-то 
решил, чем бы интерес-
ным заняться, и пошёл 
в лес. Вспомнил, что в 
детстве мама собирала 
гербарий, а я наблюдал 
за ней. Это был очень 
увлекательный процесс, 
и в те годы, в 90-е, это 

было неким событием. Она 
заготовила сто видов – та-
кая большая папка была. Я, 
кстати, позже обращался в 
университет, где мама соз-
давала гербарий, в надеж-
де его найти. Но гербарий 
не уцелел, однако 20 листов, 
которые не вошли в основ-
ную коллекцию, всё-таки 
мне удалось найти дома. Это 
теперь моя реликвия.

– А кто она по профессии?
– Она агроном. Как агроном, она и со-

бирала большой гербарий. В общем, в 
том лесу я собрал растения, решил их 
определить, но понял, что ничего не по-
лучается. Я собирал всё подряд, в тот мо-
мент я не думал о лекарственных расте-
ниях, я думал просто о растениях. Мне 
хотелось их изучить. Какие они бывают, 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ И РЕЦЕПТЫ ОТ ВЕДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА РОССИИ ПО НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 

56-ЛЕТНЯЯ Мари-
на Зудина – вдо-
ва народного ар-
тиста СССР Олега 
Табакова – похва-
сталась своей кол-
лекцией драгоцен-
ностей. 

Табаков подарил 
ей в своё время 
комплект брилли-
антовых колье, се-
рёжек, браслетов 
и колец на сумму 
свыше 15 милли-
онов рублей. Так-
же Зудина носит 
кольцо и серьги 
из белого золота с 
крупными камня-
ми нефрита. 

Золотая 
табакерка

Марина и Олег

В МОСКВЕ муж-
чина поссорился 
с приёмным сы-
ном и заявил на 
него в полицию 
за проукраинские 
лозунги. Состав-
лен протокол.

ПРИКОЛ

ЖЕНА 59-летней 
звезды «Аншлага» 
Николая Бандурина 
лечит его сахарный 
диабет пиявками. 

По словам Ма-
рины Бандуриной, 
раньше она лечи-
ла всю семью с по-
мощью пиявок. Так 
она решила посту-
пить и в этот раз. 
Неприятная про-
цедура оказалась 
эффективной: с 
помощью такой 
природной терапии 
сахар у Николая 
снизился на целых 
10 единиц.

Сладкие 
кровососы

Николай и Марина

какие виды и так далее. Пошёл в лес, 
собрал эти растения, сходил за атласом, 
каким пользовалась мама, и понял, что 
ничего не получается – охватить это не-
возможно. Потихоньку я начал изучать и 
понял, что все растения мира никогда не 
охвачу и что надо на чём-то остановить-
ся. Мне уже тогда попадалась информа-
ция о лекарственных свойствах растений, 
но я её отбрасывал. Хотя в своё время 
я интересовался пряностями, например. 
И где-то, наверное, через пару месяцев я 
заинтересовался именно лекарственной 
частью. Тогда ещё были газеты по на-
родной медицине, и вот там описывались 
случаи излечения пациентов... Это было 
так интересно! Представляете, с помо-
щью обычных растений можно избавить 
человека от какого-то порой даже серьёз-
ного заболевания. 

– А у Вас в семье тоже лечились тра-
вами?

– У нас в семье заготавливали липу каж-
дый год. 1 июля у меня день рождения, а 
липа цветёт именно в это время. Помню, 
как мама, её подружка тетя Таня, её дочь 
и я после моего дня рождения ходили в 
парк заготавливать цветы липы. Брали с 
собой табурет и доставали эти цветы. 

– Что Вы с ними делали?
– В зимний период заваривали чай при 

простудных заболеваниях. Кроме того, 
помню, как мама меня поила корнем со-
лодки. У неё неприятный вкус. А ещё в 
детстве меня поили синеголовником. Это 

синяя колючка, которая используется 
как успокоительное средство. Пом-

ню пустырник – его смешивали с 
сахаром, потому что пустырник 
очень горек. И эта горько-слад-
кая смесь невероятно неприят-
ная. 

– Родители обычно хотят для 
своих детей хлебную профес-
сию. Как они приняли Ваш вы-
бор?
– Знаете, как это произошло 

всё? Через три года после того, 
как я начал изучать травы, я по-

знакомился с трудами великого 
травника современности Рима Би-
лавовича Ахмедова. Это тот травник, 
который описывал истории излече-
ния пациентов с серьёзными заболе-

ваниями, описывал, как он вёл приём. 
И я тогда понял, что можно заниматься 
травами не только как какой-то побоч-
ной деятельностью, но и как основной. То 
есть я решил вести приём как травник. 
Сейчас очень модным стало слово «на-
туропат». Но мне всё равно нужно было 
получить какую-то профессию, близкую 
к травничеству. Я поступил в Казанский 
университет на биоэкологию, проучился 
там два года и ушёл в медицинский кол-
ледж – я понял, что мне нужно медицин-
ское образование. Хотя бы базовое. 

– Значит, у Вас медицинское образова-
ние. Кто Вы по образованию?

– Я окончил учебное заведение как 
медбрат, но для занятия народной меди-
циной по закону Российской Федерации 
вообще не требуется никакого образо-
вания. Однако органы самоуправления, 
как правило, неохотно дают разреше-
ние тем людям, которые вообще не 
владеют медицинским образованием. 
В общем, базовое медобразование мне 
всё-таки помогло. 

Продолжение читайте  
в следующих номерах «Жизни»

МЯТА – ОТ 
БЕССОННИЦЫ, 

А КОРЕНЬ 
МЫЛЬНЯНКИ – 
ОТ ОЖИРЕНИЯ

 Для занятия 
народной 
медициной 

вообще 
не требуется 

никакого 
образования 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn30-летний Дмитрий 
Юровский знает 
лучшее средство 
для душевного 
спокойствия и 
уверен, что чаёв 
для похудения 
не бывает

Дмитрий предупреждает, что самое 
сложное в сборе трав – сушка

На всероссийское 
признание Дмитрию 

понадобилось 15 лет

Своим необычным 
увлечением Дмитрий 

обязан маме-агроному
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И Н Д И Й С К И Й 
фермер нанял 
человека в ко-
стюме медведя, 
чтобы прогонять 
обезьян со своего 
поля. Платит 6,5 
доллара в день.

ПРИКОЛ

50-ЛЕТНИЙ амери-
канский инженер и 
миллиардер Илон 
Маск впервые за-
нял первое место в 
рейтинге богатей-
ших людей мира 
Forbes. Его состоя-
ние отныне оцени-
вается в 219 млрд 
долларов. За два го-
да главе компании 
по производству 
космической техни-
ки SpaceX удалось 
подняться аж на 30 
пунктов и сместить 
на второе место 
создателя Amazon 
Джеффа Безоса.

ВЕРА Алентова 
прокомментирова-
ла идею о возмож-
ных съёмках про-
должения фильма 
«Москва слезам не 
верит», где она сы-
грала главную роль. 
80-летняя актриса 
считает, что зрители 
обязательно оценят 
продолжение, если 
оно состоится. 

– Просто из лю-
бопытства. Так же, 
как смотрели «Иро-
нию судьбы 2». Это 
ведь интересно, – 
аргументировала 
актриса.

Вот это 
взлёт!

Слезам 
верят!

Илон Маск

Вера Алентова
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В НАШЕ непростое время очень мно-
гие задумываются над тем, чтобы от-
казаться от синтетических лекарств 
и перейти на натуральные, природ-
ные средства. 

Но мало кто знает, как найти каче-
ственную замену современным пре-
паратам. 

В гостях у «Жизни» уникальный чело-
век – профессиональный травник с фун-
даментальным медицинским образова-
нием Дмитрий Юровский.

– Дмитрий, насколько мне известно, Вы 
знаете более 500 трав…

– Кто это подсчитывал? Может быть, 
и тысячу. У нас же, например, если идёт 
один вид вероники, то, соответственно, 
все другие виды я знаю, и поэтому это 
уже сразу 10 растений вероники. 10 рас-
тений зверобоя, например, и так далее. 
На протяжении длительного времени 
меня выручало сарафанное радио. На то, 
чтобы меня узнали, ушло 15 лет, лишь 
недавно я получил некую медийную из-
вестность, стал появляться в газетах. 

– Вы собираете травы, сушите...
– Момент сушки трав очень важен, по-

тому что у нас довольно часто в аптеках 
продаётся практически солома. 

– Сейчас стресс, тревога, бессонница – 
это только малая часть, от чего страда-
ют современные люди. Как помочь себе 
с помощью трав? 

– Использовать ароматные чаи. Ме-
лисса лекарственная, котовник коша-
чий, то же лимонное растение, которое 
на дачных участках обычно высажи-
вают. Можно высаживать молдавский 
змееголовник – ещё одно растение с ли-
монным ароматом, успокаивающее. Но 
я бы хотел обратить внимание на мя-
ту, потому что она отличается от других 
растений в плане фармакологическо-
го эффекта. Мята успокаивает, но при 
этом не тормозит деятельность высшей 
нервной системы, то есть не провоциру-
ет сонливость. Мята и успокоит, и ещё 
придаст такой, скажем, заряд бодрости 
головному мозгу.

МЯТА
– Какая мята лучше всего подходит 

для того, чтобы успокоиться?
– Они все действуют примерно одина-

ково, но за что ценится мята перечная, 
так это за то, что содержит ментол. Она 
поможет ещё и от головной боли. Мята 
– спазмолитик. Она выручит и при же-
лудочно-кишечных заболеваниях – та-
ких, как спазм, например. Мята идеаль-
но снимает симптомы. И конечно же, 
мята – это растение, которое мы мо-
жем использовать в нашей повседневной 
жизни. Мы можем выпить её с утра и 
поехать на важное совещание или перед 
экзаменом, когда волнуемся. Принимаем 
мяту и ни о чём не беспокоимся. 

– На ночь её принимать можно?
– Да, мята нормализует сон, и в этом 

случае количество мяты надо увеличить 
в два-три раза. И такой настой выпивать 
за два часа до сна.  

– Какая мята подойдёт лучше – свежая 
или сушёная?

– Более активные компоненты именно 
в сухом сырье, потому что в мяте при-
сутствуют и ментол, и эфирные масла. 
И концентрация их будет, конечно, вы-
ше. Например, если мы заварим столо-
вую ложку, то будет больше действую-

щих веществ, чем в свежем пучке мяты. 
Свежая для успокоительных чаёв подой-
дёт идеально. А сушёная мята больше 
подходит для лечения каких-то заболе-
ваний, например, желудочно-кишечно-
го тракта. 

– Чтобы высушить мяту, когда её луч-
ше собирать? 

– Мята у нас произрастает в течение 
всего лета. Мы можем её скашивать, она 
отрастает заново. Обязательно после то-
го, как скосили, её нужно полить водой, 
чтобы наполнить влагой пожухлые ли-
стья после срезки, чтобы она вновь дала 
новые побеги. Собираем мяту в жаркие 
часы, когда солнце очень активное – с 10 
утра до двух часов дня. И после того как 
собрали, нам важно её высушить обяза-
тельно в тёмном месте. Если мы будем 
сушить мяту при температуре 40 граду-
сов, то она сохранит всю листву и эфир-
ное масло. Для чая из свежей мяты нам 
понадобится целый пучок. На половину 
чайника один стакан кипятка. Если это 
сухая мята, то мы ждём 10 минут, если 
свежая и неизмельчённая, надо чаю дать 
настояться 20 минут. Единственное на-
до помнить: мята, как и 
многие ароматические 
травы, может способ-
ствовать усилению де-
ятельности желудочно-
кишечных желёз, то 
есть выделению пан-
креатического сока и 
повышению кислотно-
сти. Если человек стра-
дает повышенной кис-
лотностью, то мята ему 
не подходит – он может 
почувствовать себя не-
хорошо. 

– Что Вы им посове-
туете для успокоения в 
таком случае?

– Таким людям луч-
ше использовать рас-
тение под названи-
ем смолёвка клейкая. 
Все наверняка видели 
её на лугах. Это такие 
воздушные кисти цве-
тов, которые при нажи-
мании издают хлопок. 
Это растение традици-
онно использовалось 
знахарками в качестве 
антидепрессантного сред-
ства. Но при этом это рас-
тение ещё и понижает кис-
лотность, им даже можно 
лечить заболевания желуд-
ка с высокой кислотностью. 
Два-три дня попринимав 
этот настой, можно изба-
виться от изжоги и от де-
прессии заодно. 

– Сухой мяты на стакан 
надо одну ложку? 

– Да, одну чайную ложку 
на стакан кипятка. Кстати, мята входит 
во многие сборы и для похудения. 

– Интересная тема. А что такого можно 
ещё съесть, чтобы похудеть? 

– На самом деле таких трав практиче-
ски нет. И все популярные сборы – ком-
мерческая составляющая. Туда входят 
растения ароматические, которые улуч-

шают пищеварение, и травы со слаби-
тельным и мочегонным эффектом. Так 
травы и помогают снизить избыточную 
массу тела. Но иногда они могут и навре-
дить, потому что та же мята может ещё 
больше усилить аппетит. 

– То есть всё, что продаётся, это обман?
– Я советую не использовать такие чаи. 

Существуют растения, которые действи-
тельно могут помочь снизить избыточ-
ную массу тела, но это не значит, что, 
если у нас нормальная масса тела, мы 
будем ещё худее. При ожирении назна-
чается, например, корень мыльнянки. 
Это «татарское мыло», которое растёт 
у всех на даче, им ещё растирают руки. 
Оно притупляет аппетит. Его можно ис-
пользовать. 

СУДЬБА
– Дмитрий, это очень интересно, но да-

вайте всё-таки перейдём к Вам… Вам 30 
лет, 15 из них Вы занимаетесь травниче-
ством. У Вас есть медицинское образова-
ние. Мне интересно, как Вам пришла в 
голову идея стать травником?

– Это увлечение родом из детства. И я 
ещё довольно поздно пришёл к траволе-
чению. В 15 лет я только заинтересовал-
ся растениями, и произошло это как бы 

случайно.
– Поздно?
– Да, в раннем дет-

стве я хотел быть ил-
люзионистом, фокусни-
ком, мне это было очень 
интересно. Кроме того, 
я думал о генеалогии, 
то есть мне было инте-
ресно составлять родос-
ловные, и я достаточ-
но много изучал свою 
родословную. Ещё хо-
тел быть режиссёром. В 
общем, мне были инте-
ресны творческие про-
фессии, однако мне 
предрекали быть вра-
чом. Врачом я не стал, 
но выбрал сходную 
профессию – врачева-
теля. В 15 лет я как-то 
решил, чем бы интерес-
ным заняться, и пошёл 
в лес. Вспомнил, что в 
детстве мама собирала 
гербарий, а я наблюдал 
за ней. Это был очень 
увлекательный процесс, 
и в те годы, в 90-е, это 

было неким событием. Она 
заготовила сто видов – та-
кая большая папка была. Я, 
кстати, позже обращался в 
университет, где мама соз-
давала гербарий, в надеж-
де его найти. Но гербарий 
не уцелел, однако 20 листов, 
которые не вошли в основ-
ную коллекцию, всё-таки 
мне удалось найти дома. Это 
теперь моя реликвия.

– А кто она по профессии?
– Она агроном. Как агроном, она и со-

бирала большой гербарий. В общем, в 
том лесу я собрал растения, решил их 
определить, но понял, что ничего не по-
лучается. Я собирал всё подряд, в тот мо-
мент я не думал о лекарственных расте-
ниях, я думал просто о растениях. Мне 
хотелось их изучить. Какие они бывают, 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ И РЕЦЕПТЫ ОТ ВЕДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА РОССИИ ПО НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 

56-ЛЕТНЯЯ Мари-
на Зудина – вдо-
ва народного ар-
тиста СССР Олега 
Табакова – похва-
сталась своей кол-
лекцией драгоцен-
ностей. 

Табаков подарил 
ей в своё время 
комплект брилли-
антовых колье, се-
рёжек, браслетов 
и колец на сумму 
свыше 15 милли-
онов рублей. Так-
же Зудина носит 
кольцо и серьги 
из белого золота с 
крупными камня-
ми нефрита. 

Золотая 
табакерка

Марина и Олег

В МОСКВЕ муж-
чина поссорился 
с приёмным сы-
ном и заявил на 
него в полицию 
за проукраинские 
лозунги. Состав-
лен протокол.

ПРИКОЛ

ЖЕНА 59-летней 
звезды «Аншлага» 
Николая Бандурина 
лечит его сахарный 
диабет пиявками. 

По словам Ма-
рины Бандуриной, 
раньше она лечи-
ла всю семью с по-
мощью пиявок. Так 
она решила посту-
пить и в этот раз. 
Неприятная про-
цедура оказалась 
эффективной: с 
помощью такой 
природной терапии 
сахар у Николая 
снизился на целых 
10 единиц.

Сладкие 
кровососы

Николай и Марина

какие виды и так далее. Пошёл в лес, 
собрал эти растения, сходил за атласом, 
каким пользовалась мама, и понял, что 
ничего не получается – охватить это не-
возможно. Потихоньку я начал изучать и 
понял, что все растения мира никогда не 
охвачу и что надо на чём-то остановить-
ся. Мне уже тогда попадалась информа-
ция о лекарственных свойствах растений, 
но я её отбрасывал. Хотя в своё время 
я интересовался пряностями, например. 
И где-то, наверное, через пару месяцев я 
заинтересовался именно лекарственной 
частью. Тогда ещё были газеты по на-
родной медицине, и вот там описывались 
случаи излечения пациентов... Это было 
так интересно! Представляете, с помо-
щью обычных растений можно избавить 
человека от какого-то порой даже серьёз-
ного заболевания. 

– А у Вас в семье тоже лечились тра-
вами?

– У нас в семье заготавливали липу каж-
дый год. 1 июля у меня день рождения, а 
липа цветёт именно в это время. Помню, 
как мама, её подружка тетя Таня, её дочь 
и я после моего дня рождения ходили в 
парк заготавливать цветы липы. Брали с 
собой табурет и доставали эти цветы. 

– Что Вы с ними делали?
– В зимний период заваривали чай при 

простудных заболеваниях. Кроме того, 
помню, как мама меня поила корнем со-
лодки. У неё неприятный вкус. А ещё в 
детстве меня поили синеголовником. Это 

синяя колючка, которая используется 
как успокоительное средство. Пом-

ню пустырник – его смешивали с 
сахаром, потому что пустырник 
очень горек. И эта горько-слад-
кая смесь невероятно неприят-
ная. 

– Родители обычно хотят для 
своих детей хлебную профес-
сию. Как они приняли Ваш вы-
бор?
– Знаете, как это произошло 

всё? Через три года после того, 
как я начал изучать травы, я по-

знакомился с трудами великого 
травника современности Рима Би-
лавовича Ахмедова. Это тот травник, 
который описывал истории излече-
ния пациентов с серьёзными заболе-

ваниями, описывал, как он вёл приём. 
И я тогда понял, что можно заниматься 
травами не только как какой-то побоч-
ной деятельностью, но и как основной. То 
есть я решил вести приём как травник. 
Сейчас очень модным стало слово «на-
туропат». Но мне всё равно нужно было 
получить какую-то профессию, близкую 
к травничеству. Я поступил в Казанский 
университет на биоэкологию, проучился 
там два года и ушёл в медицинский кол-
ледж – я понял, что мне нужно медицин-
ское образование. Хотя бы базовое. 

– Значит, у Вас медицинское образова-
ние. Кто Вы по образованию?

– Я окончил учебное заведение как 
медбрат, но для занятия народной меди-
циной по закону Российской Федерации 
вообще не требуется никакого образо-
вания. Однако органы самоуправления, 
как правило, неохотно дают разреше-
ние тем людям, которые вообще не 
владеют медицинским образованием. 
В общем, базовое медобразование мне 
всё-таки помогло. 

Продолжение читайте  
в следующих номерах «Жизни»

МЯТА – ОТ 
БЕССОННИЦЫ, 

А КОРЕНЬ 
МЫЛЬНЯНКИ – 
ОТ ОЖИРЕНИЯ

 Для занятия 
народной 
медициной 

вообще 
не требуется 

никакого 
образования 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn30-летний Дмитрий 
Юровский знает 
лучшее средство 
для душевного 
спокойствия и 
уверен, что чаёв 
для похудения 
не бывает

Дмитрий предупреждает, что самое 
сложное в сборе трав – сушка

На всероссийское 
признание Дмитрию 

понадобилось 15 лет

Своим необычным 
увлечением Дмитрий 

обязан маме-агроному
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И Н Д И Й С К И Й 
фермер нанял 
человека в ко-
стюме медведя, 
чтобы прогонять 
обезьян со своего 
поля. Платит 6,5 
доллара в день.

ПРИКОЛ

50-ЛЕТНИЙ амери-
канский инженер и 
миллиардер Илон 
Маск впервые за-
нял первое место в 
рейтинге богатей-
ших людей мира 
Forbes. Его состоя-
ние отныне оцени-
вается в 219 млрд 
долларов. За два го-
да главе компании 
по производству 
космической техни-
ки SpaceX удалось 
подняться аж на 30 
пунктов и сместить 
на второе место 
создателя Amazon 
Джеффа Безоса.

ВЕРА Алентова 
прокомментирова-
ла идею о возмож-
ных съёмках про-
должения фильма 
«Москва слезам не 
верит», где она сы-
грала главную роль. 
80-летняя актриса 
считает, что зрители 
обязательно оценят 
продолжение, если 
оно состоится. 

– Просто из лю-
бопытства. Так же, 
как смотрели «Иро-
нию судьбы 2». Это 
ведь интересно, – 
аргументировала 
актриса.

Вот это 
взлёт!

Слезам 
верят!

Илон Маск

Вера Алентова
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 9.05 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА 
Сериал 16+

 11.00 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.50 Мой герой. 
Светлана 
Немоляева 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 10 самых... 

Звёздные 
горе-водители 
16+

 15.30 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В КРУЖЕВАХ 
Сериал 12+

 17.05 Евгений Жариков.  
Две семьи, два 
предательства 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.30 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 За последней 

чертой 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества  
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.25 Блудный сын 
президента 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.50 КОНВОЙ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 КОНВОЙ 

Сериал 16+
 9.40 ВЗРЫВ  

ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ВЗРЫВ  

ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 14.00 КРАПОВЫЙ 
БЕРЕТ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3. 
ДОСТАВКА  
НА ДОМ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ДОЛЖНИКИ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД.  
ШКОЛОТА 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
ВРЕМЕННЫЕ 
ТРУДНОСТИ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. СЕТЬ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. СПРОСИ  
У БАТЬКА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. 
ПОПУТЧИК 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ПОКОЙНИКИ 
ДОЛГО НЕ ЖИВУТ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+
Ольга проводит 
много времени со 
спасённым ею па-
циентом, который 
называет себя Бо-
рисом. Новая при-
вязанность доктора 
Самойловой стано-
вится «новостью 
дня». Все понима-
ют, что Ольга влю-
блена. Кто-то это 
одобряет, а кто-то 
считает поведение 
пациента подозри-
тельным...

 2.45 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Жить здорово! 

16+
 10.00 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 НАЧАЛЬНИК 

РАЗВЕДКИ 
Сериал 16+
1938 год. В стране 
полным ходом идут 
репрессии. Совет-
ская разведка пол-
ностью обескровле-
на: работать практи-
чески некому ни в 
центре, ни, тем бо-
лее, за рубежом. В 
сложившихся усло-
виях руководство 
страны идёт на бес-
прецедентный шаг...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО 
Сериал 16+
Бизнесмен Алексей 
Гарин в состоянии 
сильного алкоголь-
ного опьянения 
устраивает громкий 
скандал во дворе 
бывшего полицей-
ского Ивана Шавы-
рина и попадает в 
СИЗО. Утром ста-
раниями Шавырина 
Гарина отпускают...

 23.00 Сегодня
 23.30 ПЁС 

Сериал 16+
 3.30 ПОРОХ И ДРОБЬ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.35 Рождественские 
истории 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.55 КОШКИ  
ПРОТИВ СОБАК 
Комедия

 10.35 МЭРИ ПОППИНС 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
Мюзикл 6+

 13.10 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 19.00 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 20.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ 
Фантастический 
боевик 16+
У Шреддера и его 
зловещего Клана 
Футов имеется же-
лезный контроль над 
всеми в Нью-Йорке 
- от полицейских до 
политиков. Будущее 
выглядит мрачным, 
но появляются бор-
цы за справедли-
вость - братья Чере-
пашки-ниндзя...

 21.55 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2 
Фантастический 
боевик 16+

 0.00 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.05 ЛЕГИОН 
Фантастический 
боевик 18+

 2.35 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 10.30 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+ 16+

 18.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 20.00 СЕМЬЯ 
Сериал 16+
Пока Марина вы-
нужденно съезжает 
со съемной кварти-
ры, Паша пытается 
решиться предло-
жить ей снимать 
квартиру вместе. 
Настя не хочет за-
ниматься музыкой. 
Тимофей идет на 
хитрость: предлага-
ет ей «зарплату» за 
каждое занятие...

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 22.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 23.00 БОЛЬШОЙ БОСС 
Комедия 18+

 0.50 ДНЕВНИК 
БРИДЖИТ 
ДЖОНС 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.30 Такое кино! 
16+

18 апреляПонедельник

 5.05 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 22.15 
Новости дня 16+

 9.15 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
Фильм 12+ 

 11.20, 19.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.30, 14.05 Разведка 
боем. Секретное 
оружие Виктора 
Леонова 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 14.20 ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 
Сериал 16+

 18.45 Специальный 
репортаж 16+

 20.40 Александр Нев-
ский. Последняя 
загадка Чудского 
озера 16+

 21.25 Загадки века 12+
 22.30 Между тем 12+
 22.55 Скрытые угрозы 

16+
 23.40 ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК. ОТДЕЛ ОПЕ-
РАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ-4 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА. 

ПЕРЕВОЗЧИК 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
СМЕРТЬ  
НА САНСКРИТЕ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
КАША В ГОЛОВЕ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
СЛЕПОЕ ПЯТНО 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ПАНДОРУМ 
Фильм 16+

 1.00 ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: 
АРМИЯ ТЬМЫ 
Фильм 18+

 5.15 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.20 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.40 ПОРЧА. ЗУБ 
Докудрама 16+

 14.10 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.45 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.20 ПОЛОВИНКИ 
НЕВОЗМОЖНОГО 
Сериал 16+

 19.00 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 22.50 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 0.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 10.00, 12.30, 14.55, 
19.50 Новости

 10.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 10.25, 1.00 Футбол. 
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.00, 15.00 КРАЖА 

Фильм 16+
 15.45 Громко
 16.35 Хоккей КХЛ. Кубок 

Гагарина
 19.15, 0.00  

Все на Матч!
 19.55 Футбол Чемпионат 

Италии Наполи 
- Рома

 21.55 Футбол Чемпионат 
Италии Аталанта 
- Верона

 0.30 Тотальный футбол 
12+

 2.00 Волейбол 
Чемпионат России 
Суперлига Paribet. 
Женщины.  
1/4 финала Динамо 
(Краснодар) 
- Динамо-Ак Барс 
(Казань)

 5.00 Тату навсегда 16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  

НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 9.00 На ножах 16+
 11.00 На ножах 

Ростов-на-Дону.  
У Бориса 16+

 12.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Капитан 16+

 13.10 На ножах 
Нижний Новгород. 
Венский дворик 
16+

 14.10 На ножах 
Сочи. Funduk 16+

 15.20 На ножах 
Ростов Великий. 
Покровские ворота 
16+

 16.40 ТАРЗАН. 
ЛЕГЕНДА 
Фильм 16+

 19.00 Черный список-3 
16+

 22.30 Детектор 
Никита Пресняков 
16+

 23.30 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СВОБОДЫ 
Фильм 18+

 1.30 Пятница News 
16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Истории  

в фарфоре
 7.35, 18.40  

Иисус Христос. 
Жизнь и учение

 8.25 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

 8.50, 16.35 ЗА ВСЁ  
В ОТВЕТЕ Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.00 ХХ век
 12.05 Цвет времени
 12.15 Предки наших 

предков
 13.00 Линия жизни
 14.05 Александр 

Невский. За веру 
и отечество

 15.05 Новости. 
Подробно. АРТ

 15.20 Агора
 16.20 Первые в мире
 17.45, 0.50 Шедевры 

русской хоровой 
музыки

 18.25 Забытое ремесло
 19.45 Главная роль
 20.05 Почерк эпохи
 20.30 Сати. Нескучная 

классика...
 21.15 Больше,  

чем любовь
 21.55 МЕШОК БЕЗ ДНА 

Фильм
 1.25 Остаться 

русскими!

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЦАРСТВО 
НЕБЕСНОЕ 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.35 Водить по-русски 
16+

 23.25 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ТРОЯ 
Историческая 
драма 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.35 Доктор И... 16+
 9.05 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА 
Сериал 16+

 10.55 Актёрские 
судьбы. Ариадна 
Шенгелая и Лев 
Прыгунов 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.45 Мой герой. 
Сергей Фролов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Обложка. 

Звёздные 
килограммы 16+

 15.30 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ  
В КРУЖЕВАХ 
Сериал 12+

 17.05 Маркова  
и Мордюкова. 
Заклятые подруги 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.30 Я ЗНАЮ  

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.10 Борис Грачев-

ский. Любовный 
Ералаш 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.25 Прощание. 

Николай Щёлоков 
16+

 5.00 Известия 16+
 5.40 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 7.10 ДВОЕ 
Фильм 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ МАЙОРА 
ПУГАЧЕВА 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ МАЙОРА 
ПУГАЧЕВА 
Сериал 16+

 13.45 ОРДЕН 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3. СУД 
ПРИСЯЖНЫХ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕФИЛЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. НЕВЕСТЫ 
ВУРДАЛАКА 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ГЛАЗА 
ЗАВИДУЩИЕ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. БРИТВА 
ОККАМА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
#САМАВИНОВАТА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. КОФЕ 
СО ЛЬДОМ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+
Ольга и Пётр пере-
живают расцвет ро-
мана. Наталья Геор-
гиевна поражена 
внезапным, неха-
рактерным для до-
чери легкомыслием. 
И Вероника, насмо-
тревшаяся телеви-
зора и начитавшая-
ся свежих газет, 
подливает масла в 
огонь своими подо-
зрениями. Ольгу вы-
зывают на срочную 
операцию...

 2.45 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Жить здорово! 

16+
 10.00 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 НАЧАЛЬНИК 

РАЗВЕДКИ 
Сериал 16+
Несмотря на неокон-
ченное обучение, 
Фитин и другие кур-
санты ШОН присту-
пают к работе в раз-
ведке, которая на 
поверку оказывает-
ся гораздо сложнее, 
чем они себе пред-
ставляли. Однако 
Павел не боится ри-
сковать и выдвигать 
неожиданные пред-
ложения...

 23.00 Большая игра 16+
 0.00 Информационный 

канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 5.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО 
Сериал 16+
Гарин продает биз-
нес, связанный с 
электроникой, сыну 
генерала Никоди-
мова. Гарин и Тара-
сов «сливают» Ши-
лову информацию о 
наркотиках, якобы 
находящихся в фу-
ре с телефонами. 
Тарасов крадет ма-
шину Никодимова...

 23.00 Сегодня
 23.30 ПЁС 

Сериал 16+
 3.10 Их нравы
 3.25 ПОРОХ И ДРОБЬ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.35 Кунг-фу панда. 
Тайна свитка 
Мультфильм 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.25 КОШКИ ПРОТИВ 
СОБАК. МЕСТЬ 
КИТТИ ГАЛОР 
Комедия

 11.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 13.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2 
Фантастический 
боевик 16+

 15.10 РОДКОМ 
Сериал 16+

 18.30 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 20.00 НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК 
Фантастический 
боевик 12+

 22.35 НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.20 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
Драматический 
боевик 16+

 3.20 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Бузова на кухне 
16+

 9.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+ 16+

 18.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 20.00 СЕМЬЯ 
Сериал 16+
После очередной 
пьянки Паша вы-
нужден вызвать до-
мой уборщицу. Это 
замечает соседка и 
делает свои выво-
ды. Тимофей и Юля 
внезапно решают 
купить таунхаус и 
переехать. Вадим и 
Оля договорились 
не узнавать пол ре-
бенка до родов...

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 22.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 23.00 НАЧНИ СНАЧАЛА 
Мелодрама 16+

 1.00 БРИДЖИТ 
ДЖОНС: ГРАНИ 
РАЗУМНОГО 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.40 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.20 ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 22.15 
Новости дня 16+

 9.15, 18.45 
Специальный 
репортаж 16+

 9.35 ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ 
Фильм 12+

 11.20, 19.00 Открытый 
эфир 
Ток-шоу 12+

 13.30 Сделано в СССР 
12+

 13.45, 14.05 СМЕРШ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 20.40 Последний воин 
СМЕРШа 
Документальный 
фильм 16+

 21.25 Улика  
из прошлого 16+

 22.30 Между тем 12+
 22.55 Легенды армии 

12+
 23.40 ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК. ОТДЕЛ ОПЕ-
РАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ-4 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16++
 14.40 ГАДАЛКА.  

ДРУГАЯ ДЕВОЧКА 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА.  
ЛУННАЯ БАБОЧКА 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
МАМИНА 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ЧУЖИЕ БЕДЫ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
БАБКИНО 
НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Фильм 18+

 0.45 DOA: ЖИВЫМ 
ИЛИ МЕРТВЫМ 
Фильм 18+

 5.15 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА. 
ОГНЕННОЕ 
КОЛЬЦО 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО 
Сериал 16+

 19.00 СЕРДЦЕ РИТЫ 
Сериал 16+

 22.45 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 0.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.15 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 6.00, 9.00, 12.30, 14.55, 
17.35 Новости

 6.05, 19.30, 23.45  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 КРАЖА 
Фильм 16+

 11.10 Матч! Парад 16+
 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.00, 15.00 СПАРТА 

Фильм 16+
 15.45, 17.40  

СЛЕД ПИРАНЬИ 
Сериал 16+

 19.55 Футбол Бетсити 
Кубок России.  
1/4 финала 
Балтика 
(Калининград) 
- Динамо (Москва)

 21.55 Футбол  
Кубок Германии.  
1/2 финала 
Гамбург - 
Фрайбург

 0.30 Есть тема! 12+
 0.50 Профессиональ-

ный бокс Дмитрий 
Бивол против 
Джоуи Вегаса. 
Дмитрий Кудряшов 
против Викапита 
Мероро 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Истории  

в фарфоре
 7.35, 18.40  

Иисус Христос. 
Жизнь и учение

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.50, 16.35 ЗА ВСЁ  
В ОТВЕТЕ Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.00 ХХ век
 12.05 Предки наших 

предков
 12.45 Игра в бисер
 13.30 Остаться 

русскими!
 14.30 Владимир Минин. 

Монолог  
в 4-х частях

 15.05 Новости. 
Подробно. Книги

 15.20 Передвижники
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 17.45, 0.55 Мастера 

хорового пения
 18.25 Забытое ремесло
 19.45 Главная роль
 20.05 Почерк эпохи
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.30 Белая студия
 22.15 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 Нечаянный 
портрет

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки  
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПАССАЖИР 
Боевик 16+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 23.25 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 МАВРИТАНЕЦ 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Тату навсегда 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  

НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 9.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Старый Стокер  
16+

 10.10 На ножах 
Кленово. Маракеш 
16+

 11.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Тризет 16+

 12.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Papa Jonny 16+

 13.20 Кондитер-4 
Сибирский ФО  
16+

 14.50 Кондитер-4 
Регионы России-2 
16+

 16.10 Кондитер-4 
Cеверо-Западный 
ФО 16+

 17.40 Кондитер-6 
16+

 20.30 Вундеркинды-2 
16+

 23.10 Талант шоу 
16+

 0.20 КЛАУСТРОФОБЫ 
Фильм 18+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

20 апреляСреда

 6.00 Настроение
 8.45 Доктор И... 16+
 9.10 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА 
Сериал 16+

 10.55 Актёрские 
судьбы.  
Тамара Макарова 
и Сергей 
Герасимов 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.50 Мой герой. 
Евгений Кунгуров 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Обложка. Стареть 

красиво 16+
 15.30 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
ПЛЕННИЦА 
ЧЁРНОГО ОМУТА 
Сериал 12+

 17.05 Николай 
Ерёменко.  
Эдипов комплекс 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.30 Я ЗНАЮ  

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.10 Прощание. 

Михаил 
Жванецкий 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.25 Удар властью. 

Слободан 
Милошевич 16+

 5.00 Известия 16+
 5.40 ОРДЕН 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД 
Сериал 16+

 13.55 ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА» 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3. 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ПРИВЕТ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ДОЧКА 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ПОХОРОНЕННЫЕ 
ЗАЖИВО 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. АКУЛА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ПОСЛЕ 
ЗАКРЫТИЯ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
ГРЯЗНОЕ ДЕЛО 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. 
ВНУТРЕННИЙ 
ГОЛОС 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. СПЕЦНАЗ 
ВЫЗЫВАЛИ? 
Сериал 16+

 1.15 СЛЕД.  
ЦИРКАЧИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+
Мила идёт на по-
правку. Ольга сооб-
щает своим род-
ственникам, что 
хочет удочерить де-
вочку. Они дружно 
её поддерживают - 
новые заботы по-
могут Ольге от-
влечься от грустных 
мыслей. Родные и 
друзья рады, что 
скоропалительный 
роман Ольги пре-
рвался в самом на-
чале. Ольга рассуд-
ком понимает, что 
они правы...

 2.45 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Жить здорово! 

16+
 10.00 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 НАЧАЛЬНИК 

РАЗВЕДКИ 
Сериал 16+
Фитин развивает 
бурную деятель-
ность: времени на 
рефлексию нет, нуж-
но срочно восста-
навливать резиден-
туры по всему миру 
и, прежде всего, в 
Германии. Павел 
Михайлович показы-
вает себя неорди-
нарным руководите-
лем...

 23.00 Большая игра 16+
 0.00 Информационный 

канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 5.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО 
Сериал 16+
Происходит серия 
дерзких нападений 
на казино. Гарин об-
ращается к Тарасо-
ву за помощью. Ян-
варев и Шавырина 
занимаются убий-
ствами девушек в 
центре города - их 
трупы находят ря-
дом с подпольными 
казино...

 23.00 Сегодня
 23.30 ПЁС 

Сериал 16+
 3.25 ПОРОХ И ДРОБЬ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.35 Шрэк-4D 
Мультфильм 6+

 6.50 Рождественские 
истории 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.10 НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК 
Фантастический 
боевик 12+

 11.55 НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 14.45 РОДКОМ 
Сериал 16+

 18.30 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 20.00 НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК 
Фантастический 
боевик 16+

 22.05 ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ 
Фэнтези 16+

 0.25 ЗАКОН НОЧИ 
Криминальная 
драма 18+

 2.35 ЭФФЕКТ 
КОЛИБРИ 
Триллер 16+

 4.05 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 18.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 20.00 СЕМЬЯ 
Сериал 16+
Паша и Марина, 
став жертвой мо-
шенников-риэлто-
ров, вынуждены 
жить у родителей. 
Это удобно для Па-
ши и крайне неудоб-
но для Марины. Ма-
ма ревнует свою 
дачу к таунхаусу 
Юли и Тимофея. Яна 
и Настя устраивают 
распродажу старых 
игрушек. Юля отдает 
Оле старые вещи 
девчонок...

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 22.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 23.00 КАНИКУЛЫ 
Приключенческая 
комедия 18+

 1.00 БРИДЖИТ 
ДЖОНС-3 
Комедийная 
мелодрама 18+

 3.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.05 СМЕРШ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 22.15 
Новости дня 16+

 9.15, 13.30, 18.45 
Специальный 
репортаж 16+

 9.35 ЗАЙЧИК 
Фильм 12+ 

 11.20, 19.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.50, 14.05 РУССКИЙ 
ПЕРЕВОД 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 20.40 80 лет со дня 
окончания битвы 
под Москвой  
в ВОВ 
Документальный 
фильм 16+

 21.25 Секретные 
материалы 16+

 22.30 Между тем 12+
 22.55 Главный день. 

Кубок Канады  
и Владислав 
Третьяк 16+

 23.40 ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. ОТДЕЛ ОПЕ-
РАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ-4 
Сериал 16+

 5.45 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА.  

ЧУЖОЙ ХОЗЯИН 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
ОТОЙДИ ОТ НЕГО 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
АСТРАЛЬНЫЙ 
ЛЮБОВНИК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
БАННИК  
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
КУРИНАЯ 
СЛЕПОТА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ТЕРМИНАТОР 
Фильм 16+

 1.00 ВНУТРИ 
Фильм 18+

 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА. ТЁМНОЕ 
ПРОШЛОЕ 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 19.00 НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 22.55 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 0.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.40 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.30 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 6.00, 9.00, 12.30,  
21.30 Новости

 6.05, 14.00,  
16.30, 23.45  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 СПАРТА Фильм 16+
 11.10 Матч! Парад 16+
 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.25 Футбол Бетсити 

Кубок России.  
1/4 финала Енисей 
(Красноярск) 
- Рубин (Казань)

 16.55 Футбол Бетсити 
Кубок России.  
1/4 финала Алания 
Владикавказ 
- Зенит (Санкт-
Петербург)

 19.00 Футбол Бетсити 
Кубок России.  
1/4 финала ЦСКА 
- Спартак (Москва)

 21.40 Футбол  
Кубок Германии.  
1/2 финала. 
Лейпциг - Унион

 0.30 Есть тема! 12+
 0.50 Баскетбол 

Парибет Чемпионат 
России. Женщины. 
Премьер-лига. 
Финал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.00 ХХ век
 12.05 Предки наших 

предков
 12.45 Искусственный 

отбор
 13.30 Забытое ремесло
 13.45 Поднебесная 

Иакинфа 
Бичурина

 14.30 Владимир Минин. 
Монолог в 4-х 
частях

 15.05 Новости. 
Подробно. Кино

 15.20 Библейский 
сюжет

 15.50 Белая студия
 16.35 ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ 
Фильм

 17.45, 0.50 Шедевры 
русской хоровой 
музыки

 18.40 Иисус Христос. 
Жизнь и учение

 19.45 Главная роль
 20.05 Почерк эпохи
 20.45 Острова
 21.30 Власть факта
 22.15 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 Нечаянный  
портрет.  
Валентин Курба-
тов. Последние

 5.00 Территория 
заблуждений 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.15 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В РАЙ 
Боевик 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ОБИТЕЛЬ ЗЛА 
Боевик 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Тату навсегда 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  

НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 9.10 На ножах 
16+

 12.20 На ножах 
Владимир. Этаж 
16+

 13.20 На ножах 
Москва. Гнездо 16+

 14.30 На ножах 
Владимир. 
Стрелецкая 
застава 16+

 15.40 На ножах 
Москва. Все свои 
16+

 16.50 На ножах 
Саранск. Прокофий 
16+

 18.00 На ножах 
Михайловск.  
Big Russian Burger 
16+

 19.00 На ножах 
16+

 22.10 Молодые ножи 
16+

 23.30 ДЮПЛЕКС 
Фильм 12+

 1.20 Пятница News 
16+
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 6.00 Настроение
 8.40 Доктор И... 16+
 9.10 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА 
Сериал 16+

 10.50 Актёрские 
судьбы.  
Юрий Васильев  
и Александр 
Фатюшин 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.45 Мой герой. 
Анатолий Котенёв 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Хватит слухов! 

16+
 15.30 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА.  
ПО ПРОЗВИЩУ 
ПРИНЦ 
Сериал 12+

 17.05 Валентина 
Толкунова. 
Соломенная 
вдова 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Родные 
конкуренты 16+

 23.10 Актёрские драмы. 
криминальный 
талант 12+

 0.00 События. 25-й час
 0.25 Удар властью. 

Импичмент 
Ельцина 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ОПЕРАЦИЯ 

«ГОРГОНА» 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия 16+
 9.30 НЕ ПОКИДАЙ 

МЕНЯ 
Сериал 12+

 13.00 Известия 16+
 13.30 НЕ ПОКИДАЙ 

МЕНЯ 
Сериал 12+

 13.45 ПРОЩАТЬСЯ  
НЕ БУДЕМ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3. СКАЗКА 
С ПЕЧАЛЬНЫМ 
КОНЦОМ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ТРОЯНСКИЙ 
ПОНИ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ОНА 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ПРЕКРАСНАЯ 
ШЛЯПНИЦА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. ТАЙНА 
ПЛЮШЕВОГО 
МИШКИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+
Ольга удочеряет 
Милу. Она удивляет 
всех членов новой 
семьи своими спо-
собностями. Катя 
хочет стать балери-
ной, и просит Ольгу 
отпустить ее в Мо-
скву, поступать в 
балетное училище. 
У Ольги новый па-
циент - талантли-
вый компьютерщик 
Юрий. Ольга обра-
щается к нему с 
просьбой помочь 
р а с к о д и р о в а т ь 
флэшку...

 2.45 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Жить здорово! 

16+
 10.00 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 НАЧАЛЬНИК 

РАЗВЕДКИ 
Сериал 16+
В воздухе уже от-
чётливо пахнет вой-
ной. Поток инфор-
мации из Германии 
по вновь налажен-
ным каналам это 
многократно под-
тверждает. Однако 
наверху фитинским 
донесениям не ве-
рят, считая их де-
зинформацией...

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 5.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО 
Сериал 16+
Шилов заказывает 
киллеру Барду Гари-
на. Бард убивает 
прапорщика, пере-
давшего записку от 
Шилова. Этим де-
лом занимаются Ян-
варев и Шавырина...

 23.00 Сегодня
 23.30 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.00 Поздняков 

16+
 0.10 Мы и наука. 

Наука и мы 12+
 1.05 ПЁС 

Сериал 16+
 2.55 Их нравы
 3.25 ПОРОХ И ДРОБЬ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.35 Забавные 
истории 
Мультфильм 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.20 ТЕРМИНАЛ 
Фильм 12+

 11.55 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Триллер 16+

 14.10 РОДКОМ 
Сериал 16+

 18.30 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК  
НА ВЕДЬМ 
Фэнтези 16+
Армии охотников на 
ведьм сражались с 
ними на протяже-
нии многих веков, 
но ведьмы до сих 
пор живут среди 
нас. В наши дни 
остался всего лишь 
один охотник на 
ведьм - Колдер...

 22.00 БРАТЬЯ ГРИММ 
Фэнтези 12+

 0.15 ЭФФЕКТ 
КОЛИБРИ 
Триллер 16+

 2.00 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Триллер 16+

 3.45 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
Драматический 
боевик 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Перезагрузка 
16+

 9.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 18.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 20.00 СЕМЬЯ 
Сериал 16+
Паша не может най-
ти работу. Марина 
тактично намекает 
Паше, что у него 
много родственни-
ков и можно попро-
сить их помочь с 
трудоустройством. 
Папа и Мама устра-
ивают расхламле-
ние квартиры...

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 22.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 23.00 НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ 
Комедийный 
боевик 16+

 1.10 КОПЫ В 
ГЛУБОКОМ 
ЗАПАСЕ 
Комедийный 
боевик 16+

 2.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.10 РУССКИЙ 
ПЕРЕВОД 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 22.15 
Новости дня 16+

 9.25, 2.00  
ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА 
Фильм 12+

 11.20, 19.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Не факт! 
12+

 13.50, 14.05 РУССКИЙ 
ПЕРЕВОД 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.45 Специальный 
репортаж 16+

 20.40 Война миров 
16+

 21.25 Код доступа 
12+

 22.30 Между тем 12+
 22.55 Легенды науки 

Андрей Туполев 
12+

 23.40 ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. ОТДЕЛ ОПЕ-
РАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ-4 
Сериал 16+

 5.45 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА. 

ДЕМОН 
СОБЛАЗНЕНИЯ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
КВАРТИРА  
С ОБМАНОМ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. ТЁЗКА  
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
БОРОДАВКА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ЕДИНСТВЕННАЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 МЕСТНЫЕ 
Фильм 18+

 1.00 ВЫКУП – 
МИЛЛИАРД 
Фильм 16+

 5.15 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.10 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА. 
ЗЛОБНИК 
Докудрама 16+

 13.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.05 СЕРДЦЕ РИТЫ 
Сериал 16+

 19.00 КРАСОТА 
НЕБЕСНАЯ 
Сериал 16+

 22.50 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 0.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 12.30,  
17.35 Новости

 6.05, 18.35, 23.30  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 СЛЕД ПИРАНЬИ 
Сериал 16+

 11.10 Матч! Парад 16+
 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.00 Пляжный 

волейбол BetBoom 
Чемпионат России. 
Женщины. Финал

 15.00 Пляжный 
волейбол BetBoom 
Чемпионат России. 
Мужчины. Финал

 16.00, 17.40 РАСПЛАТА 
Фильм 16+

 18.55 Баскетбол 
Молодежный 
чемпионат России. 
Финал 8-ми. Финал

 20.55 Футбол Бетсити 
Кубок России. 
Жеребьёвка  
1/2 финала

 21.25 Баскетбол 
Евролига. Мужчины. 
1/4 финала

 0.20 Есть тема! 12+
 0.40 Профессиональ-

ный бокс 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Истории  

в фарфоре
 7.35, 18.40  

Иисус Христос. 
Жизнь и учение

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.50, 16.35 
ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.00 ХХ век
 12.05 Предки наших 

предков
 12.45 Острова
 13.30 Любовь и больше, 

чем любовь
 14.30 Владимир Минин. 

Монолог в 4-х 
частях

 15.05 Новости. 
Подробно. Театр

 15.20 Пряничный домик
 15.50 2 Верник 2
 17.45 Шедевры русской 

хоровой музыки
 19.45 Главная роль
 20.05 Почерк эпохи
 20.45 Кино о кино
 21.30 Энигма
 22.15 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 Нечаянный  
портрет.  
Валентин Курба-
тов. Последние

 5.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.10 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МЭВЕРИК 
Приключенческая 
комедия 16+

 22.20 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ 
Фантастический 
триллер 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Тату навсегда 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  

НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 9.00 На ножах 
Москва. One 16+

 10.10 На ножах 
Люберцы. 
Ухтомская усадьба 
16+

 11.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Проспект 16+

 12.10 Любовь  
на выживание 
Катя и Антон 16+

 14.00 Любовь  
на выживание 
Саша и Алена 16+

 15.50 Четыре свадьбы 
16+

 19.00 Четыре свадьбы 
16+

 22.40 ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 
УЧИЛКА 
Фильм 18+

 0.30 Пятница News 
16+

 1.10 На ножах. Отели 
Щербинка. Эклипс 
16+

 2.00 На ножах. Отели 
Анапа. Надежда 
16+
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 6.00 Настроение
 8.35 Женская логика. 

Фактор 
беспокойства 
Юмористический 
концерт 12+

 9.35 АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ-2 
Продолжение 
сериала 12+

 13.10 Я ЗНАЮ  
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Я ЗНАЮ  

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ 
Продолжение 
сериала 12+

 17.00 Актёрские драмы. 
Жизнь как песня 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.30 РЕСТАВРАТОР 

Детектив 12+
 20.15 ТИХИЕ ВОДЫ 

Фильм 12+
 22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
 23.00 Приют 

комедиантов 12+
 0.35 Актёрские 

судьбы. Красота 
ни при чём 
Документальный 
фильм 12+

 1.15 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
Фильм 12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 СНАЙПЕРЫ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 СНАЙПЕРЫ 

Сериал 16+
 12.40 ОПЕРАЦИЯ 

«ДЕЗЕРТИР» 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ОПЕРАЦИЯ 

«ДЕЗЕРТИР» 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. 

#САМАВИНОВАТА 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. 
РЕПЕТИТОР 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. 
БЕСПОЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Сериал 16+

 20.10 СЛЕД. КРОВЬ  
НА РУКАХ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД.  
ТЁМНЫЙ ЛЕС 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. БОННИ  
И КЛАЙД 
Сериал 16+

 22.10 СЛЕД. ХОЛОДНОЕ 
СОЛНЦЕ 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД.  
ГРЯЗНОЕ ДЕЛО 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 Они потрясли 
мир. Михаил 
Булгаков. Роман  
с ведьмой 
Детективное 
расследование 12+

 1.35 СВОИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 0.00 МИРТ 
ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Сериал 12+
На хрупких плечах 
юной Иры Калачё-
вой держится вся 
семья. Девушка 
учится, работает, со-
вершенно забыв о 
себе, и это давно 
стало привычным - и 
для неё самой, и для 
её домашних. Од-
нажды она получает 
шанс вырваться из 
замкнутого круга: 
уехать в Москву за 
любимым парнем и 
начать новую жизнь. 
Но чувство долга пе-
ред семьёй переси-
ливает...

 3.20 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Жить здорово! 

16+
 10.00 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние  
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.40 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 22.00 Голос. Дети
 23.45 История группы 

«Bee Gees»:  
как собрать 
разбитое сердце 
Документальный 
фильм 16+
Первое полноме-
тражное докумен-
тальное исследова-
ние, посвященное 
британско-австра-
лийской музыкаль-
ной группе, осно-
ванной в 1958 году 
тремя братьями - 
Барри, Робином и 
Морисом Гиббами...

 1.40 Информационный 
канал  
16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 Простые  

секреты 
16+

 9.00 Мои университе-
ты. Будущее  
за настоящим 
6+

 10.00 Сегодня
 10.35 ЧП. Расследова-

ние 16+
 11.00 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 Жди меня 

12+
 20.50 Страна  

талантов 
12+

 23.15 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 0.55 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

 1.25 Квартирный 
вопрос

 2.15 Таинственная 
Россия 
16+

 3.00 СТРАХОВЩИКИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.35 Рождественские 
истории 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 9.00 ИЗГОЙ 
Фильм 12+

 11.55 БРАТЬЯ ГРИММ 
Фэнтези 12+

 14.15 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 14.45 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фантастический 
боевик 16+
На Землю надвига-
ется Абсолютное 
вселенское зло. 
Спасти человече-
ство может только 
завещанная косми-
ческими пришель-
цами в глубокой 
древности формула 
соединения четырёх 
элементов жизни 
вокруг загадочного 
пятого элемента...

 23.25 ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК  
НА ВЕДЬМ 
Фэнтези 16+

 1.25 ЗАКОН НОЧИ 
Криминальная 
драма 18+

 3.20 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 ЗОЛОТОЙ 
КОМПАС 
Фэнтези 12+

 11.05 10 000 ЛЕТ  
ДО Н.Э. 
Фэнтези 16+

 13.05 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+
Шоу честно расска-
зывает о наших рос-
сийских реалиях, 
именно поэтому по-
лучается остро, реа-
листично и очень 
смешно...

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 
18+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Холостяк-9 
Развлекательное 
шоу 18+

 1.50 Импровизация. 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 5.40 РУССКИЙ 
ПЕРЕВОД 
Сериал 16+

 7.35 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА 
Фильм 16+

 9.00, 13.00,  
18.00, 22.15 
Новости дня 16+

 9.20 Через минное 
поле к пророкам 
Документальный 
фильм 16+

 10.25 АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ 
Фильм 12+

 12.30, 13.25, 14.05 
СЛЕПОЙ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 17.50, 18.40 СЛЕПОЙ 
Сериал 16+

 21.15 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

 22.30 НЕВЫПОЛНИМОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Фильм 16+

 0.35 ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА 
Фильм 12+

 2.00 Мария 
Закревская. 
Фильмтургия 
высшего 
шпионажа 
Документальный 
фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 Новый день 12+
 12.30 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА. 

ТЫСЯЧА 
Сериал 16+

 14.40 Вернувшиеся 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

МЁРТВАЯ ЧАЙКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ВЕЧНАЯ ДЕВОЧКА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ВЫЖАТАЯ 
ГРОЗДЬ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ВЕК АДАЛИН 
Фильм 16+

 21.45 ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА 
Фильм 16+

 1.00 СЕРДЦЕ 
ДРАКОНА: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Фильм 12+

 2.30 ВНУТРИ 
Фильм 18+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА. ГНИЛЬ 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 19.00 МИГ, УКРАДЕН-
НЫЙ У СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+

 22.30 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 0.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.05 ВЕРНУ  
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 6.00 Бокс  
Bare Knuckle FC 16+

 8.30, 8.55, 12.30 
Новости

 8.35, 18.30, 21.45  
Все на Матч!

 9.00 Специальный 
репортаж 12+

 9.20 СЛЕД ПИРАНЬИ 
Сериал 16+

 11.10 Матч! Парад 16+
 11.30 Есть тема!
 12.35 Главная дорога 

16+
 13.40 БОЕЦ  

БЕЗ ПРАВИЛ 
Фильм 16+

 15.30 Смешанные 
единоборства  
One FC. Регьян 
Эрсель против 
Ариана Садиковича. 
Смилла Санделл 
против Джеки 
Бунтан 16+

 18.00 РецепТура
 19.00 Хоккей КХЛ.  

Кубок Гагарина
 22.30 Точная ставка 16+
 22.50 Смешанные 

единоборства 16+
 0.30 Есть тема! 12+
 0.50 Баскетбол 

Парибет Чемпионат 
России. Женщины. 
Премьер-лига. 
Финал

 7.05 Истории  
в фарфоре

 7.35 Иисус Христос. 
Жизнь и учение

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.50 ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ Фильм

 10.20 СТАРЫЙ 
НАЕЗДНИК Фильм

 11.50 Забытое ремесло
 12.05 Предки наших 

предков
 12.45 Власть факта
 13.30 Дом Документаль-

ный фильм
 14.30 Владимир Минин. 

Монолог  
в 4-х частях

 15.05 Письма  
из провинции

 15.35 Энигма
 16.15, 21.45  

Роман в камне
 16.40 ДВЕ СЕСТРЫ 

Фильм
 17.45 1918. Бегство  

из России
 18.45 Билет в большой
 19.45 Искатели
 20.50 Линия жизни
 22.15 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 Нечаянный  
портрет.  
Валентин Курба-
тов. Последние

 5.00, 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Я - ЛЕГЕНДА 
Фантастический 
триллер 16+

 21.45, 23.25  
ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ГЛАВА 
Фантастический 
триллер 16+

 0.10 ПОДАРОК 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Тату навсегда 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  

НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 9.00 На ножах 
16+

 14.20 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Prim-Grill 16+

 15.30 На ножах 
Курск. Cherdak 16+

 16.40 На ножах 
Астрахань. Дворик 
16+

 17.50 На ножах 
Кашин. Золотое 
кольцо 16+

 19.00 Талант шоу 
Ольга Бузова, 
Карина Кросс  
и Владимир 
Маркони 16+

 20.00 АГЕНТЫ А.Н.К.Л 
Фильм 12+

 22.10 ЛАРА КРОФТ: 
РАСХИТИТЕЛЬ-
НИЦА ГРОБНИЦ 
Фильм 16+

 0.10 ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 
УЧИЛКА 
Фильм 18+

 2.00 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.45 РЕСТАВРАТОР 
Детектив 12+

 7.20 Православная 
энциклопедия 6+

 7.45 Фактор жизни 
12+

 8.15 ТИХИЕ ВОДЫ 
Фильм 12+

 10.00 Самый вкусный 
день 6+

 10.30 Москва 
резиновая 16+

 11.00 Большое кино. 
Шерлок Холмс  
и доктор Ватсон 
12+

 11.30 События
 11.45 Петровка, 38 16+
 11.55 ЖЕНЩИНЫ 

Фильм
 13.55 ЗАГОВОР НЕБЕС 

Сериал 12+
 14.30 События
 14.45 ЗАГОВОР НЕБЕС 

Продолжение 
сериала 12+

 17.35 СМЕРТЬ  
НЕ ТАНЦУЕТ 
ОДНА 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.00 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.20 События
 23.30 За последней 

чертой 
Специальный 
репортаж 16+

 23.55 90-е. Во всём 
виноват Чубайс! 
16+

 0.35 90-е. Тачка 16+
 1.20 Евгений Жариков.  

Две семьи, два 
предательства 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 СВОИ 
Сериал 16+

 6.20 СВОИ-4 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 Они потрясли мир 
Детективное 
расследование 12+

 10.55 БАЛАМУТ 
Комедия 12+

 12.35 БЛОНДИНКА  
ЗА УГЛОМ 
Комедия 12+

 14.15 СТАЖЁР 
Сериал 16+

 17.50 СЛЕД. ШКОЛОТА 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. БОННИ  
И КЛАЙД 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. 
ПОБЕДИТЕЛЬ 
ПОЛУЧАЕТ ВСЁ 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. НИ У КОГО 
НЕ БУДЕТ 
НЕПРИЯТНОСТЕЙ 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД.  
НЕВЕСТЫ 
ВУРДАЛАКА 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. СТАЯ 
ТОВАРИЩЕЙ 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. СЕКАЧ 
ПОД ЛИПОВЫМ 
СОУСОМ 
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. СЕТЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное 16+

 0.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
ДЕТИ-УРОДЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро  
на одного

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.50 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 13.00 Схождение 
Благодатного 
огня

 14.15 Вести
 15.00 НУЖНА НЕВЕСТА 

С ПРОЖИВАНИЕМ 
Фильм 12+

 17.00 Вести
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.15 ИВАН 

ДЕНИСОВИЧ 
Фильм 16+
Иван Шухов, рядо-
вой солдат, по зако-
нам военного време-
ни после немецкого 
плена оказывается в 
родной стране за-
ключённым Щ-854...

 23.00 Вести
 23.30 Пасха Христова
 2.15 СЕМЕЙНОЕ 

Фильм 12+
 3.55 РОДНАЯ 

КРОВИНОЧКА 
Фильм 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы  
и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Путь Христа
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Храм Гроба 

Господня
 13.00 Схождение 

Благодатного 
огня

 14.15 Новости 
с субтитрами

 14.30 МУЖИКИ!.. 
Фильм

 16.20 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.20 Владимир 
Меньшов.  
Кто сказал:  
«У меня нет 
недостатков»? 
12+

 19.15 Сегодня  
вечером 
16+

 21.00 Время
 21.30 Шифр 

16+
 23.30 Пасха  

Христова
 2.15 ЧЕЛОВЕК 

РОДИЛСЯ 
Фильм 12+

 3.45 Оптина пустынь
 4.25 Храм Гроба 

Господня

 5.20 Хорошо там,  
где мы есть!

 5.30 ВСЕМ ВСЕГО 
ХОРОШЕГО 
Фильм 16+

 7.25 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.50 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Схождение 
Благодатного 
огня

 14.15 Своя игра
 15.05 Неведомые 

чудовища  
на Земле 12+

 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие вели.. 

16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.30 Ты не поверишь! 
16+

 21.30 Секрет  
на миллион 16+

 23.35 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

 1.30 Дачный ответ
 2.25 Таинственная 

Россия 16+
 2.45 СТРАХОВЩИКИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Том и Джерри 

Мультсериал
 8.00 Лекс и Плу. 

Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 12+
 10.00 Уральские 

пельмени 16+
 10.45 ПУТЬ ДОМОЙ 

Приключенческая 
мелодрама 6+

 12.30 ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.10 МАДАГАСКАР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 15.45 МАДАГАСКАР-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.20 МАДАГАСКАР-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 19.00 МОАНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 АКВАМЕН 
Фантастический 
боевик 12+

 23.40 НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК 
Фантастический 
боевик 16+

 1.45 ИЗГОЙ 
Фильм 12+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Бузова на кухне 
16+

 9.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 17.00 СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 21.00 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+
На шоу Азамата 
Мусагалиева ожи-
дается очередная 
битва знаменито-
стей, который будут 
пытаться отличить 
певцов от лжецов. В 
первом коллективе 
сыграют Тимати, 
Михаил Галустян и 
Демис Карибидис, 
во втором: Алек-
сандр Ревва, Илья 
Соболев и Марина 
Федункив...

 23.00 Холостяк-9 
Развлекательное 
шоу 18+
Александр Гранков 
играет по новым 
правилам и пригла-
шает в романтиче-
ское путешествие 
разных девушек, го-
товых разделить 
его ценности...

 0.30 РАСПЛАТА 
Триллер 18+

 2.40 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.30, 8.15  
КОГДА Я СТАНУ 
ВЕЛИКАНОМ 
Фильм 6+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 8.30 БОЛЬШОЕ 
КОСМИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
Фильм 6+

 9.40 Война миров 16+
 10.25 Улика  

из прошлого 16+
 11.05 Загадки века 12+
 11.50 Не факт! 12+
 12.20 СССР. Знак 

качества 12+
 13.15 Морской бой 6+
 14.15 Круиз-контроль 

12+
 14.50 Легенды музыки 

12+
 15.20 Легенды кино 

12+
 16.05 Легенды армии 

12+
 16.50, 18.25  

ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 18.15 Задело! 16+
 22.30 Новая 

звезда-2022 6+
 23.50 Десять 

фотографий 12+
 0.30 ОСТРОВ 

Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 10.15 СЕРДЦЕ 

ДРАКОНА: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Фильм 12+

 12.15 ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА 
Фильм 16+

 15.30 ВЕК АДАЛИН 
Фильм 16+

 17.45 САХАРА 
Фильм 12+

 20.00 АЛЬФА 
Фильм 12+
Кеда - сын вождя од-
ного из племен гото-
вится стать мужчи-
ной и собирается на 
свою первую охоту. 
Именно здесь ему 
придется доказать, 
что он достоин свое-
го племени. Молодо-
му охотнику пред-
стоит обрести нео-
бычного друга и 
пройти с ним полный 
опасностей путь...

 22.00 КОНТАКТ 
Фильм 12+

 0.45 ПОСЛЕДНИЕ ДНИ 
НА МАРСЕ 
Фильм 16+

 2.15 ВЫКУП – 
МИЛЛИАРД 
Фильм 16+

 6.30 Предсказания: 
2022 
Документальный 
цикл 16+

 6.50 НЕСЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ 
Сериал 16+

 10.40 ВСЁ К ЛУЧШЕМУ 
Сериал 16+

 14.30 ВСЁ К ЛУЧШЕ-
МУ-2 
Сериал 16+
Анна и Николай жи-
вут вместе, но се-
мейное счастье не 
клеится. У Николая 
проблемы с рабо-
той, и он боится ска-
зать об этом жене. 
Анна чувствует себя 
никому не нужной и 
в один прекрасный 
день узнаёт, что 
ждёт ребёнка...

 18.45 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.30 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 23.45 МЕНЯ ЗОВУТ 
САША 
Сериал 16+

 3.10 ГОРДОСТЬ  
И ПРЕДУБЕЖДЕ-
НИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 7.00, 9.10, 11.50, 
15.55, 21.30 
Новости

 7.05, 16.00,  
19.00, 23.45  
Все на Матч!

 9.15 МАТЧ 
Фильм 16+

 11.55 Регби Чемпионат 
России Красный 
Яр (Красноярск) 
- Металлург 
(Новокузнецк)

 13.55 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
1/4 финала

 16.25 Бокс Bare Knuckle 
FC. Джоуи Белтран 
против Фрэнка 
Тейта 16+

 17.25 Гандбол 
Международный 
турнир Olimpbet 
кубок дружбы. 
Женщины. Финал

 19.25 Футбол 
Чемпионат 
Германии Бавария 
- Боруссия 
Дортмунд

 21.40 Футбол 
Чемпионат Италии

 0.30 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
1/4 финала

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 7.55 АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ 
Фильм

 9.40, 13.15  
Звёзды о небе

 10.10 Неизвестные 
маршруты России

 10.50 МОНОЛОГ 
Фильм

 12.30 Тайны 
сингапурских 
лесов

 13.45 Рассказы  
из русской 
истории

 14.35 Хор Московского 
Сретенского 
монастыря

 15.35 Острова
 16.15 РЕСПУБЛИКА 

ШКИД 
Фильм

 17.55 Золотой век 
Концерт-спектакль

 19.25 Апостол радости
 21.00 ПОЗДНЯЯ 

ЛЮБОВЬ 
Фильм

 23.30 С.Рахманинов. 
Симфония №2

 0.30 Русская пасха  
в Иерусалиме

 0.55 ДВА КАПИТАНА 
Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.00 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.00 Самая полезная 

программа 16+
 11.00, 13.00 Военная 

тайна 16+
 14.25 Совбез 16+
 15.25 Псу под хвост! 

16+
 17.00 Засекреченные 

списки.  
Как защититься 
от мошенников: 
6 главных 
способов 16+

 17.55, 19.55 
ЗВЁЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ 
Фантастический 
боевик 16+

 20.40 ПОСЛЕЗАВТРА 
Боевик 12+

 23.25 ОДНАЖДЫ...  
В ГОЛЛИВУДЕ 
Драма 18+

 2.25 АЗИАТСКИЙ 
СВЯЗНОЙ 
Боевик 18+
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 5.00 Я твое счастье 

16+
 5.30 Тату навсегда 

16+
 7.10 Пятница News 

16+
 7.30 Дикари 

Филиппины 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Умный дом-3 

16+
 10.00 На ножах 

16+
 11.00 На ножах 

Ярославль. 
Шафран 16+

 12.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Фильм и комедия 
16+

 13.10 На ножах 
Москва. Ритмика 
16+

 14.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Sorry Daddy 16+

 15.10 На ножах 
Краснодар. 
Фестиваль 16+

 16.20 На ножах 
16+

 22.30 БОЛЬШОЙ ПАПА 
Фильм 12+

 0.30 МИЛЛИОНЕР 
ПОНЕВОЛЕ 
Фильм 12+

ПЯТНИЦА
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 6.15 СЕРДЦА 
ЧЕТЫРЕХ 
Фильм

 7.50 ЖЕНЩИНЫ 
Фильм

 9.35 Здоровый смысл 
16+

 10.05 Знак качества 
16+

 10.55 Страна чудес 
6+

 11.30 События
 11.50 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 
Фильм 12+

 13.35 Москва 
резиновая 16+

 14.30 Московская 
неделя

 15.10 Актёрские 
драмы. Уйти  
от искушения 
Документальный 
фильм 12+

 16.00 Великая 
Пасхальная 
Вечерня

 17.00 Случится же 
такое! 
Юмористический 
концерт 12+

 18.30 СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ 
Сериал 12+
Свадебный агент 
Диана Евсеева бе-
рется за организа-
цию бракосочета-
ния своего бывшего 
молодого человека 
Виталия...

 21.50 Песни нашего 
двора 12+

 23.00 События
 23.15 ИГРА С ТЕНЬЮ 

Сериал 12+
 2.15 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал 12+

 5.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 8.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
КИНО 18+ 
Сериал 16+

 9.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
РОБИН ГУД 
Сериал 16+

 10.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ШЕРИФ 
Сериал 16+

 10.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 11.40 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
БЫТОВОЙ 
КОНФЛИКТ 
Сериал 16+

 12.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. СМЕРТЬ 
ТЕЛЬЦОВА 
Сериал 16+

 13.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
АГЕНТСТВО 
АЛИБИ 
Сериал 16+

 14.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
ЧЁРНАЯ МЕТКА 
Сериал 16+

 15.15 ПЛАТА  
ПО СЧЁТЧИКУ 
Сериал 16+

 18.50 Испанец 
Сериал 16+

 22.30 ТРИО 
Боевик 16+

 0.30 БЛОНДИНКА  
ЗА УГЛОМ 
Комедия 12+

 2.00 БАЛАМУТ 
Комедия 12+

 5.30 МОЛОДОЖЁНЫ 
Фильм 16+

 7.15 Устами младенца
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.50 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 12.55 ДОРОГАЯ 
ПОДРУГА 
Сериал 12+
Катя - простая де-
вушка из деревни, 
но у неё радужные 
перспективы. Она 
отличница, скоро 
закончит институт, у 
неё есть любимый 
человек. Но судьба 
решает испытать 
Катю на прочность...

 17.00 Вести
 18.00 Песни  

от всей души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.30 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ 
Фильм 12+

 3.15 МОЛОДОЖЁНЫ 
Фильм 16+

 5.15 ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ... 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 Если можешь, 

прости... 12+
 6.45 ТЫ ЕСТЬ... 

Фильм 12+
 8.20 Часовой 

12+
 8.50 Здоровье 

16+
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Богородица. 

Земной путь 
12+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Пасха 
12+

 13.20 Святая Матрона. 
Приходите  
ко мне, как  
к живой 12+

 14.15 Земля 
Документальный 
фильм 12+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Земля 
12+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.20 Земля 
12+

 18.55 Шифр 
16+

 21.00 Время
 22.35 Что? Где? Когда? 

16+
 23.55 ВИД НА ЖИТЕЛЬ-

СТВО 
Фильм 16+

 1.45 Наедине  
со всеми 16+

 3.15 Россия от края 
до края 12+

 5.00 МОЖНО, Я БУДУ 
ЗВАТЬ ТЕБЯ 
МАМОЙ? 
Фильм 16+

 6.30 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо техники 
12+

 11.55 Дачный ответ
 13.05 Нашпотребнадзор 

16+
 14.00 Своя игра
 15.05 Основано  

на реальных 
событиях 
16+

 16.00 Сегодня
 16.20 Основано  

на реальных 
событиях 
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.40 Маска 
12+

 23.30 Звезды  
сошлись 
16+

 1.00 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 3.30 СТРАХОВЩИКИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Царевны 

Мультсериал
 7.55 Уральские 

пельмени 16+
 8.55 ПУТЬ ДОМОЙ 

Приключенческая 
мелодрама 6+

 10.40 МАДАГАСКАР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.15 МАДАГАСКАР-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 13.55 МАДАГАСКАР-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 15.30 ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 17.10 МОАНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.05 РАПУНЦЕЛЬ. 
ЗАПУТАННАЯ 
ИСТОРИЯ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 21.00 ОХОТНИК  
НА МОНСТРОВ 
Фэнтези 16+

 22.55 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.20 ТЕРМИНАЛ 
Фильм 12+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Перезагрузка 
16+

 9.30 Битва пикников 
16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.20 ПУТЕШЕСТВИЕ  
К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ 
Фантастика 12+

 17.05 ПУТЕШЕСТВИЕ-2: 
ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ 
Фантастика 12+
Получив сигнал о 
помощи с несуще-
ствующего острова, 
Шон тут же собира-
ется в путь. И не зря! 
Остров оказывается 
Атлантидой, которая 
вот-вот уйдет под 
воду, если Шон и его 
команда не сумеют 
вовремя завести 
«Наутилус»...

 19.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 20.30 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 18+

 0.00 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+

 1.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.00 Обитель Сергия. 
На последнем 
рубеже 
Документальный 
фильм 16+

 6.25 Главный Храм 
Вооруженных сил 
Документальный 
фильм 16+

 7.05 АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
16+

 10.30 Военная приемка 
12+ 

 11.15 Скрытые угрозы 
16+

 12.00 Секретные 
материалы 16+

 12.45 Код доступа 12+
 13.20 Битва 

оружейников 16+
 14.10 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой 
16+

 20.10 История русских 
крепостей 16+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 СИЛЬНЫЕ 
ДУХОМ 
Фильм 12+

 6.00, 9.15 
Мультфильмы

 8.45 Новый день 12+
 10.15 КОНТАКТ 

Фильм 12+
 13.15 АЛЬФА 

Фильм 12+
 15.00 ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ 
Сериал 16+
Вернувшись в наше 
время, Паша обна-
руживает, что ката-
строфа произошла, 
но не в Чернобыле, а 
на атомной станции 
в штате Мэриленд, 
США. Теперь Паше 
предстоит снова со-
брать друзей, чтобы 
попытаться предот-
вратить катастрофу 
ещё раз...

 18.45 ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 
ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ 
Сериал 16+

 22.15 ЧЕРНОБЫЛЬ: 
ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ. 
ФИНАЛ 
Фильм 16+

 0.30 ВНИЗУ 
Фильм 18+

 2.00 Великая Пасха 
12+

 6.30 ТРИ ДОРОГИ 
Сериал 16+

 10.40 КРАСОТА 
НЕБЕСНАЯ 
Сериал 16+

 14.45 МИГ, 
УКРАДЕННЫЙ  
У СЧАСТЬЯ 
Сериал 16+
Ася - богиня груше-
вого варенья и аро-
матных цукатов, её 
десерты «с привку-
сом ускользающего 
счастья» сводят с 
ума даже иностран-
ных экспертов. Од-
нако из жизни самой 
Аси счастье ушло 
три года назад, ког-
да погиб её муж. С 
тех пор молодая 
женщина не позво-
ляет себе даже меч-
тать о любви...

 18.45 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.35 ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА 
Сериал 16+

 3.10 ГОРДОСТЬ  
И ПРЕДУБЕЖДЕ-
НИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 
UFC. Аманда 
Лемос против 
Джессики Андрадэ 
16+

 7.00, 9.10, 11.50, 
21.30 Новости

 7.05, 13.25,  
18.45, 23.45  
Все на Матч!

 9.15 РАСПЛАТА 
Фильм 16+

 11.55 Смешанные 
единоборства 
UFC. Аманда 
Лемос против 
Джессики Андрадэ 
16+

 13.55 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Рубин (Казань) 
- Арсенал (Тула)

 16.00 Хоккей КХЛ. 
Кубок Гагарина

 19.00 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
ЦСКА - Динамо 
(Москва)

 21.40 Футбол 
Чемпионат Италии

 0.30 Автоспорт 
NASCAR. 
Талладега

 6.30 Лето Господне
 7.05 Мультфильмы
 8.10 ЛЮБОЧКА 

Фильм
 9.25 Мы - грамотеи!
 10.05 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

Фильм
 11.25 Письма  

из провинции
 11.55 Диалоги  

о животных
 12.35 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

 13.05 Игра в бисер
 13.45 Рассказы  

из русской 
истории

 14.15 ДВА КАПИТАНА 
Фильм

 15.50 Больше,  
чем любовь

 16.30 Картина мира
 17.15 Пешком...
 17.45 Одна Победа
 18.35 Романтика 

романса
 19.30 Новости культуры
 20.10 МОНОЛОГ 

Фильм
 21.45 Острова
 22.30 Верую 

Концерт Николая 
Баскова

 23.55 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 
Фильм

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.20, 9.00  
ТАЙНА ДОМА  
С ЧАСАМИ 
Фэнтези 12+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 9.50 БЕЛОСНЕЖКА  
И ОХОТНИК 
Фантастический 
боевик 16+

 12.05, 13.00 
БЕЛОСНЕЖКА  
И ОХОТНИК-2 
Фантастический 
боевик 16+

 14.35 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В РАЙ 
Боевик 16+

 17.00 ПОСЛЕЗАВТРА 
Фантастический 
боевик 12+

 19.55 2012 
Фантастический 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 23.55 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+ 

МАТЧ ТВ
 5.00 Я твое счастье 

16+
 5.30 Тату навсегда 

16+
 7.10 Пятница News 

16+
 7.40 Дикари 

Джакарта 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Гастротур 

Пермь 16+
 10.00 Умный дом 16+
 11.00 На ножах 16+
 16.20 На ножах 

Люберцы. 
Ухтомская усадьба 
16+

 17.20 На ножах 
Новороссийск.  
Pub Club 16+

 18.30 На ножах 
Москва. 
Багратионофф 16+

 19.30 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Тризет 16+

 20.30 На ножах 
Адлер. Bierman 16+

 21.30 На ножах 
Волгоград. 
Freddy16+

 22.30 МИЛЛИОНЕР 
ПОНЕВОЛЕ 
Фильм 12+

 0.30 БОЛЬШОЙ ПАПА 
Фильм 12+

ПЯТНИЦА
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ОДИН из самых известных 
российских актёров Юрий На-
заров обвинил знаменитого 
коллегу Владимира Машкова 
в домогательствах. 84-летний 
артист рассказал, что 58-лет-
ний Машков приставал к его 
дочери, и назвал эти дей-
ствия «паскудством, которое 
хуже, чем изнасилование».

Слова эти прозвучали во 
время интервью на ютуб-ка-
нале «Антонимы». Ведущий 
спросил артиста, как он от-
носится к звезде российского 
кино, и тогда произошёл сле-
дующий диалог:

– Я про него (Владимира Маш-
кова) слыхал самое нехорошее.

– Слухи? Когда слухи распу-
скают – это ужасно.

– Нет, не слухи. Дочь моя род-
ная говорила!

– Ну, что он – убивал, наси-
ловал?

– В каком-то смысле ещё ху-
же. Ещё паскуднее изнасилова-
ния. Врал, завлекал… Да ну, по-
шёл он!

– Что может быть 
паскудней насилия?

– Своим положе-
нием он мозги пу-
дрил, добивался… 
противно говорить 
просто!

– То есть пользо-
вался служебным 
положением, домо-
гался?

– Да.
– В него же все 

женщины влюбле-
ны. Он секс-символ!

– Я к нему плохо от-
ношусь.

ДОЧЕРИ
Назаров не уточ-

нил, о какой имен-
но из дочерей идёт 
речь. У него их че-
тыре – Татьяна, Ва-
силиса, Варвара и 
Марфа. Причём две 
последние – внебрач-
ные. Но интересная 
деталь: Машков сей-
час руководит теа-

тром Олега Табакова – че-
ловека, которого ранее 

также несколько ак-
трис обвиняли в домо-
гательствах.

И тема эта для Вла-
димира крайне бо-
лезненная. Когда его 
один раз спросили о 
том, что он думает о 

секс-приключениях 
Олега Павловича, тот 
буквально взорвался.

– Не очень понимаю 
смысла... Я в этот мир 
не могу окунуться. Об 

этом говорят с такой важ-
ностью... Вы, интервью-

еры, выступаете де-
текторами лжи, что 
ли? Или детекторами 
раздражения? Что 
вы хотите проверить? 
Степень моей сдер-
жанности, умение 

ухода от 
о т в е -
т о в ? 
Н у 
з а -
чем?

84-летний 
актёр Юрий 
Назаров 
рассказал, 
что его дочь 
едва не стала 
жертвой 
секс-символа 
российского 
кино

ОН ПАСКУДНЕЕ 
НАСИЛЬНИКА!

МАШКОВА ОБВИНИЛИ В СЕКСУАЛЬНЫХ ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ

ДЕВОЧКЕ ПОКАЗАЛОСЬ!
НА ЗАЩИТУ Машкова внезапно встала Елена Проклова, сама бывшая жертвой до-
могательств.

– Я не очень в это верю. Интеллигентный мужчина, воспитанный и культур-
ный. А потом – девушкам иногда кажется, что к ним пристают, – заявила она.

ВИКА БАЛАМУТ

Марфа делает  
карьеру режиссёра

Татьяна Назарова  
стала актрисой

Сам Машков 
в ответ на 
обвинения 

хранит 
молчание

Раненый Александр находится  
в плену у украинских нацистов

Назаров послал 
своего коллегу 

в известном 
направлении

Елена Проклова

Сталин бы 
расстрелял...

В НИЖНЕМ Тагиле полицейские обезвре-
дили шайку подонков, которые требова-
ли крупную сумму у супруги российского 
солдата, попавшего в плен на Украине.

Военная спецоперация на территории 
Незалежной привела к появлению нового 
вида мошенничества. У россиян вымога-
ют деньги, угрожая убить их родственни-
ков, которые находятся в плену. Причём 
зачастую это делают наши же соотече-
ственники, которых язык не поворачи-
вается назвать россиянами. Вот послед-
ний такой пример. Жители Свердловской 
области – 28-летний Марк П., 25-летний 
Максим Б. и 22-летний Игорь М. – увиде-
ли в одном из чатов видео с российским 
пленным из Дзержинска Александром. На 
этом они решили заработать — в сере-
дине марта они связались с женой бойца 
и потребовали 400 тысяч рублей за его 
жизнь.

ЗАХВАТ
Женщина не стала платить, а пошла в 

полицию. Через две недели на подозре-
ваемых вышли оперативники. Оказалось, 
что это не украинцы, а жители Нижне-
го Тагила. Всех троих задержали, против 
подонков возбудили дело по статье УК 
«Вымогательство», им грозит до 7 лет 
тюрьмы.

НА УРАЛЕ 
ЗАДЕРЖАЛИ 
ТРОИХ 
МЕРЗАВЦЕВ, 
ВЫМОГАВШИХ 
400 ТЫСЯЧ 
У ЖЕНЫ 
ПЛЕННОГО 
РОССИЙСКОГО 
БОЙЦА

АНТОН СТЕПАНОВ

В США метеоро-
лог, узнав о над-
вигающемся тор-
надо, прервал 
прямой эфир на 
телеканале и по-
бежал звонить 
домочадцам.

ПРИКОЛ
В АРГЕНТИНЕ 
грабитель, вы-
играв в лотерею 
850000 долларов, 
решил возместить 
убытки двум сво-
им жертвам в 
двойном размере.

ПРИКОЛ
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В СССР первые полё-
ты в космос начались 
за десять лет до стар-
та Юрия Гагарина, и 
первыми, кто успешно 
преодолел притяжение 
Земли, стали на самом 
деле в 1951 году двор-
няжки Цыган и Дезик, 
а не Белка и Стрелка, 
полёт которых состоял-
ся в 1960 году. А дело 
было так.

В начале 50-х на во-
оружение Советской 
армии была поставлена 
ракета «Р-1А» – усовер-
шенствованный аналог 
немецкой «Фау-2», ко-
торой было суждено 
открыть эру успешных 
полётов к пределам 
земной атмосферы. 

И первыми советски-
ми космонавтами стали 
обычные беспородные 
дворняги – маленькие, 
неприхотливые и вы-
носливые. Предполётная 
подготовка этих 
собачек мало чем 
отличалась от той, 
которую потом 
будут проходить 
космонавты-люди: 
те же интенсив-
ные тренировки, 
то же привыка-
ние к многократ-
ным перегрузкам, 
к невесомости, к 
состоянию стрес-
са. Да и как же 
могло быть иначе? 
Ведь братья наши 
меньшие летали 
не ради сенсации — они 
просто заменяли людей 
именно тогда, когда риск 
неудач был очень боль-
шим.

Утром 22 июля 1951 го-
да с космодрома Капу-
стин Яр стартовала ра-
кета «Р-1А» с собаками 
Цыганом и Дезиком в 
отделяемой головной ча-
сти. Пёсики, опутан-
ные проводами 
и датчика-
ми, разме-
щались в 
прибор-
ном от-
секе на 
самом 
верху 
м н о -
г о м е -
тровой 
р а к е -
ты. Этот 
п е р в ы й 
полёт про-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

ПЕРВУЮ СОБАКУ-
КОСМОНАВТА ПО 

КЛИЧКЕ ЦЫГАН ПОСЛЕ 
ПРИЗЕМЛЕНИЯ СЕРГЕЙ 
КОРОЛЁВ НА РАДОСТЯХ 
НАКОРМИЛ КОЛБАСОЙ 
И РАЗРЕШИЛ ОТДАТЬ В 

СЕМЬЮ АКАДЕМИКА

Табор уходит в небо 

должался всего несколь-
ко минут. Ракета достиг-

ла высоты около 
ста километров, а 
потом приборный 
отсек отделился и 
стал с огромной 
скоростью спу-
скаться, пока на 
высоте трёх ки-
лометров не рас-
крылся парашют. 
Собаки при этом 
испытали силь-
нейшие перегруз-
ки, но выжили. 

РАДОСТЬ
После призем-

ления, когда Цыгана и 
Дезика освободили от 
проводов, животные на 
радостях носились как 
угорелые возле спускае-
мого аппарата, а все при-
сутствовавшие при этом 
историческом событии 
учёные, конструкторы и 
военные норовили взять 
их на руки, погладить и 
приласкать. 

– Подъеха-
ло мно-

го ма-

шин, в одной из них был 
Сергей Павлович Коро-
лёв. Когда он увидел со-
бак, по-моему, счастливее 
человека там не было. 
Он этих собак схватил 
в охапку и бегал с ни-
ми вокруг кабины. Поил 
их водой, колбасы давал, 
сахару. Потом взял их к 
себе в машину, – расска-
зывал один из основопо-
ложников советской ави-
акосмической медицины 
Александр Серяпин.

ЦЫГАН
Чёрненький пёс Цы-

ган был вообще общим 
любимцем, ему всегда 
больше всех доставалось 
вкусняшек. Председате-
лю госкомиссии по за-
пуску геофизических ра-
кет академику Анатолию 
Благонравову так понра-
вился хвостатый космо-
навт, что он забрал его 
к себе домой. Сказал: 
«Пусть этот герой теперь 
живёт у меня». Остаток 
своей жизни Цыган про-
вёл в семье академика в 
сытости и покое.

Жизнью напарника Цы-
гана, Дезика, судьба рас-
порядилась совсем иначе. 
29 июля 1951 года пёсик 
отправился в свой вто-
рой космический полёт. 
На этот раз с ним была 
собачка по кличке Лиса. 
К несчастью, парашют-
ная система в этот раз 
не сработала: приборный 
отсек с Дезиком и Ли-
сой на огромной скорости 
врезался в землю...

К 61-ЛЕТИЮ ПЕРВОГО 
ПОЛЁТА ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС

После 
полёта 

хвостатых 
космонавтов 

носили на 
руках

Цыган (справа) 
и Дезик перед 
стартом ракеты АКТРИСА сериала 

«Чикатило» Алина 
Мещерякова ста-
ла жертвой интер-
нет-мошенника . 
33-летняя артист-
ка познакомилась 
в Сети с мужчи-
ной, завязались от-
ношения. Однаж-
ды тот попросил у 
Алины 110 тысяч 
рублей - дескать, у 
мамы обнаружили 
рак головного моз-
га, нужно на ле-
чение. Мещеряко-
ва перевела деньги, 
после чего мужчи-
на исчез.

Хуже 
маньяка

Алина Мещерякова

Сергей Павлович 
Королёв

Фото: YOUTUBE.COM/ 
БИБЛИОТЕКА ИМЕНИ  
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ЧУДО-САД 
И ОГОРОД

СУЩЕСТВУЕТ несколько способов. Самый простой 
способ – это дать воде отстояться в течение су-
ток. При этом из неё выделится некоторое кол-
во извести, и она станет мягче. Также за 24 часа 
улетучится хлор, что тоже улучшит качество во-
ды. Для полива рассады воду можно вскипятить и 
остудить. В результате известь осядет на стенках 
посуды в виде налёта. 

Многие садоводы и огородники любят собирать 
дождевую воду. Она значительно мягче водопро-
водной и имеет почти нейтральную кислотную ре-
акцию. Однако следует учитывать, что есть и не-
благоприятные природные условия для собирания 
дождевой воды. Так как в воду могут попадать 
вредные химические соединения, тяжёлые метал-
лы, сажа. Чтобы очистить дождевую воду, необ-
ходимо соблюдать ряд правил, связанных с её 
сбором. Лучше ставить ёмкости под водосточные 
трубы. Не следует дождевую воду собирать сра-
зу, после долгого перерыва дождей. А если дождь 
долгий и затяжной, то такая дожде-
вая вода подойдёт. 

КАК УМЕНЬШИТЬ ЖЁСТКОСТЬ 
ВОДОПРОВОДНОЙ ВОДЫ? 

ВОДА играет огромную роль 
в жизни растений. Вместе 
с водой в растения посту-
пают питательные вещества 
через корни, которые ус-
ваивают минеральные удо-
брения. 

В основном мы поливаем рас-
тения и рассаду водопроводной 
водой, в которой растворены кар-
бонаты кальция и магния. И чем 
их больше, тем более вода жёст-
кая, а постоянный полив жёсткой 
водой не благоприятен для рас-
тения. Так как вследствие этого 
в почве повышается содержание 
извести, потому почва становит-
ся более щелочной. 

Типичным симптомом того, что 
растение страдает от жёсткой 
воды, является так называемый 
хлороз листьев – листья светле-
ют, а затем начинают желтеть. 

 ЧТОБЫ 
проверить воду 

на жёсткость, мож-
но приобрести инди-
каторные полоски на 
нейтральную реакцию 
воды. Своевременно-

го вам полива и хо-
роших урожа-

ев! Как правильно 
поливать
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доска объявлений. магия

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема! За 

1 сеанс избавлю от пьянства.
Тел.: 8 915 491 91 01

Избавлю от пьянства. 
Сохраню семью. Работа 

бесплатно. На расстоянии. 
Тел.: 8 926 497 24 85

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно. 

Т. 8 915 494 84 34

ЛУЧШАЯ КОЛДУНЬЯ 
СВЕТЛОВА 

АННА ФЕДОРОВНА
Мне не нужны ВАШИ 
деньги! Важен результат 
и ВАШЕ Благополучие!
Тел.: 8 985 488 52 31

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ 

ЗА ПОМОЩЬЮ, НО ПОМОГ МНЕ 

ТОЛЬКО ОДИН СПЕЦИАЛИСТ- 

ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-

ВИЧ. ЭТОТ СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК ПО 

ФОТО ИЗБАВИЛ МОЕГО СЫНА ОТ 

ПЬЯНСТВА И ВЕРНУЛ МУЖА В 

СЕМЬЮ. НИЗКИЙ ЕМУ ПОКЛОН 

ОТ ГАВРИЛОВОЙ Н.Л. КОМУ 

НУЖНА ПОМОЩЬ ПРОВЕРЕН-

НОГО МАСТЕРА ОБРАЩАЙТЕСЬ 

ПО ТЕЛЕФОНУ
8-912-008-08-00, АДРЕС: 

610007, г. КИРОВ, А/Я 611, 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

• СНИМЕТ ПОРЧУ, СГЛАЗ, 
РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ, 
ПРИСТРАСТИЕ К АЛКО-
ГОЛЮ.

• ПОСТАВИТ СВЯТУЮ 
ЗАЩИТУ, ПРИВОРОТ  
ПО ФОТО.

Тел.: 8 (961) 507-94-22

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА
ИЗ ДРЕВНЕГО РОДА ЗНАХАРЕЙ
БАБУШКА СЕРАФИМА, 80 ЛЕТ

ДУХОВНАЯ НАСТАВНИ-
ЦА МАТУШКА АННА  

И ПРОПОВЕДНИК ОТЕЦ 
ГЕРМАН ОЧИЩАЮТ  

В ХРАМЕ СВЯТОЙ
МАТРОНЫ 

ПОРЧУ. АЛКОЗАВИ-
СИМОСТЬ. ВЕРНУ 
МУЖА, ЗДОРОВЬЕ 
И СЧАСТЬЕ В ВАШ 
ДОМ! СПАСИ ВАС 
ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС!
Телефон

WhatsApp/Viber                   
8-965-284-92-95

Деревенская ведунья 
Дарья видит всё на рассто-

янии по воску и воде.  
Тел.: 8-966-055-07-84

ПОТОМСТВЕННЫЙ 
ЗНАХАРЬ  ГЕОРГ РУБЛЕВ

 БОЛЕЕ 25 ЛЕТ УСПЕШ-
НОЙ ПРАКТИКИ  

Тел.: +7 926 721 46 97

МАТУШКА НИНА ПЕТРОВНА
СЛУЖИТЕЛЬНИЦА ХРАМА

Решит пробле-
мы повышенной 
сложности без 
колдоства, мо-
литвами и цер-
ковными свечами, снимет порчу и 
сглаз. Избавит от вредных привычек, 
вернет любимых, мужа и сохранит се-
мью. Если есть тревога на душе, обра-
щайтесь, и вы получите не гарантию, 

а результат. 

Тел.: 8 906 307 97 77
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ИТАЛЬЯНСКИЕ ВИЛЛЫ ВЛАДИМИРА СОЛОВЬЁВА НА ОЗЕРЕ 
КОМО АТАКОВАЛИ ВАНДАЛЫ С БЕНЗИНОМ И КРАСКОЙ

Красная жара
ОДНУ из вилл известного 
российского телеведуще-
го на итальянском озере 
Комо пытались поджечь 

злоумышленники, а дру-
гую забрызгали крас-
ной краской.

Неизвестные облили 
чем-то горючим авто-
мобильные покрышки 

рядом с домом Влади-
мира Соловьёва и подо-

жгли их. Пожарные при-
были быстро и потушили 
огонь, после чего здание 
взяли под стражу караби-
неры. Другой дом Соловьё-
ва, который находится 
неподалёку, подвёрг-
ся атаке «маляров». 
Они исписали забор 
оскорблениями, во-
ду в бассейне сдела-
ли похожей на томат-
ный сок и забрызгали 
красным стены.

СТОИМОСТЬ
У Влади-

м и р а 
С о -

ловьёва есть две виллы 
на озере Комо, распо-
ложенном в 40 киломе-
трах к северу от Мила-
на. Их общая стоимость 
– 8 миллионов евро. Те-
леведущий находится под 
санкциями ЕС, ранее его 
недвижимость в Италии 
попала под арест. От-
метим, что в числе зна-
менитостей, владеющих 
недвижимостью на Ко-
мо, – учредитель компа-
нии Microsoft Билл Гейтс, 

итальянский по-
литик Сильвио 

Берлускони, а 
также голли-
вудские актё-
ры Джордж 
Клуни, Дрю 
Берримор, Ан-
джелина Джо-

ли и Брэд 
Питт.

АНДРЕЙ МУРАВЬЁВ

Владимир 
Соловьёв

ПАСЫНОК 40-лет-
ней актрисы Ана-
стасии Макеевой 
Андрей заявил, что 
его мать Светлана 
Малькова поступи-
ла глупо, переехав в 
США. В марте Свет-
лана отправилась в 
Америку с тремя 
детьми от нынешне-
го мужа Анастасии 
Макеевой бизнес-
мена Романа Маль-
кова.

Мать и 
мачеха

Анастасия Макеева

В АВСТРАЛИИ 
отдыхавший на 
пляже священник 
спас серфингиста 
от акулы, после 
чего мужчины 
стали закадыч-
ными друзьями.

ПРИКОЛ

Весь забор 
был также 

измазан 
краской Горевшие возле дома покрышки пожарные потушили быстро

В бассейн у дома 
вандалы вылили 
несколько банок 
красной краски
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ПРЕДПОЛОЖИМ, ЧТО НОЛЬ СТО
ИТ В ТРЕТЬЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ 
ЧИСЛЕ 10, которое отвечает 
за качества, данные чело-
веку от рождения. В числе 
10 лидерство (1), основанное 
на истинной силе (0) разных 
качеств, которые определят 
это лидерство. Нельзя вос-
принимать данное челове-
ку лидерство как право 
управлять другими без 
работы над собой, ко-
торая даст основания 
стать лидером. Часто 
появление в третьем 
числе десятки означа-
ет, что среди предков 
человека был тот, кто 
добился власти, был ру-
ководителем, что отрази-
лось в цифрах его потомка. 
Очень важно понимать, что, 
только развивая свои силь-
ные качества, можно достичь 

С

D  

 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
 1. ОТАРА
 6. СУДОКУ
 9. ПАЛИНДРОМ
12. ПРЕФЕРАНС
13. МЕРКАДЕР
14. КАТАСТРОЙКА
16. КАШАЛОТ
19. ИА
22. ЛИЗЕТТА
26. ОРИГАМИ
28. БЕГ
30. ХАМЕЛЕОН
31. КЫЗЫЛКУМ
33. ДРОГИ
34. ОСТРОГ
36. ТРОМБОН
39. ДИАНА
40. ЧЕРНИЛА
41. ВЕРН
42. ЯГОДКА
43. АЗАРТ

ПО ВЕРТИКАЛИ
 1. ОЛЯПКА
 2. АЛЛЕ
 3. БАЛАНС
 4. МИКСЕР
 5. СМЕРД
 6. СИГАРА
 7. ДИЛЕТАНТ
 8. УДМУРТ
10. РЕМИКС
11. ТЕАТР
15. ОРГИЯ
17. БАЛАНДА
18. БЛИН
20. ОДЕКОЛОН
21. «КОНКОРД»
23. ЗУБЫ
24. АБАКАН
25. ЦЕЛИТЕЛЬ
27. АРГОНАВТ
29. ГОМЕОПАТ
31. КОРАН
32. ЗЕМЛЯ
35. ТРАТА
37. ОВОД
38. ОЧИ

Ответы на 
кроссворд № 13

Сканворд          Фильм «СВОЙ – ЧУЖОЙ»

АЛЛА АЛЕКСАНДРОВА Магия цифр
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ФРАНЦУЗСК. 
ГОРОД В 

НОРМАНДИИ

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

БЫВШИЙ 
ВОЖДЬ 
КИТАЯ

ПОКРЫ
ВАЛО  

ПРИЗРАКА

ОТРАВА

ПОСЁЛОК 
В СОСТАВЕ 

СОЧИ

МЕСТО 
РЕМОНТА 

СУДОВ

ЯПОНСКИЕ 
МУЛЬТЫ

БУДКА 
ДПС НА 
ТРАССЕ

ОВОЩ С 
БАХЧИ

ПОРТОВ. 
ГОРОД В 
ГРУЗИИ

ФАРАОН, 
ЧЬЮ ГРОБ

НИЦУ НЕ  
РАЗГРАБИЛИ

МЕШОЧЕК 
ДЛЯ  

МАХОРКИ

СМЕСЬ 
ЛЕКАРСТВ. 

ТРАВ

ЛИЛИ
ПУТ

МУСОР  
В ПОЧТЕ  

ИНТЕРНЕТА

УЛИЦА 
В США

АКТИВН. 
КЛЁВ 

РЫБЫ

РЕЖИССЁР 
ФИЛЬМА

ОСНОВА 
СТЕКЛА И 
ЦЕМЕНТА

ШУМНОЕ 
СБОРИЩЕ 
ЛЮДЕЙ

ФРАНЦ. 
МИССИС
АБРАЗИВН. 
МАТЕРИАЛ, 
НАЖДАК

ЗНАМЕНИТ. 
АМЕРИКАН. 
ПЕДИАТР

2

1
4

3
ЛОДКА 
ЭСКИ
МОСА

КИМ ... 
СЕН

ЛИСТ 
ЛУКА, 

ЧЕСНОКА

ИЗВЕЩЕ
НИЕ БАНКА 
О ПЛАТЕЖЕ

ДЕНЬГИ 
В ПОРТ
МОНЕ

ШВЕД, 
ОСНОВАЛ 

МЕЖДУНАР. 
ПРЕМИЮ

БОЛЕЗНЬ 
С СОПЛЯ

МИ

АЛЕН ... 
НЕ ПЬЁТ 

ОДЕКОЛОН

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

УДУШЛИВ. 
ДЫМ  

НА КУХНЕ
РОДНИК

ХВОЙНОЕ 
ДЕРЕВО

САЛОН ПО 
ПОШИВУ 
ОДЕЖДЫ

РАЙОН И 
СТ. МЕТРО 
В МОСКВЕ

ФОТО 
№ 4

ПРИОБРЕ
ТЁННОЕ 
УМЕНИЕ

ОТЧЁТ, 
ДОКЛАД У 
ВОЕННЫХ
УДАВ, 
ДРУГ 

МАУГЛИ

КАМЕНЬ, 
СВЕТЯЩСЯ 
ИЗНУТРИ

В ФИЛЬМЕ  
СПАСЁННЫЙ 

МАЛЫШ

РЕКА В 
МЬЯНМЕ 
(БИРМА)

ХРЯЩ В 
КОЛЕННОМ 
СУСТАВЕ

ФОТО №1

ПОСОБИЕ ПО 
СТАРОСТИ

ГОЛ. УБОР 
ПАПЫ

ЖАНР 
ФИЛЬМА

ФИЛЬМ  
«СВОЙ – 
ЧУЖОЙ»

ФОТО 
№ 2

ПОГИБШ. 
АНГЛИЙСК. 
ПРИНЦЕССА

СОСЕДКА 
СТАРОГО 

СВЕТА

ФОТО 
№ 3

СОРТ 
КРАСНОГО 
ВИНОГРАД
НОГО ВИНА

ОЗЕРО В 
ГОРНОМ 
АЛТАЕ

МОНЕТА 
ЛАОСА

СВЯЗКА 
КОЛОСЬЕВ

КУРОРТ  
В КРЫМУ

СКАЗКА 
«ГУСИ – ...

ФИЛЬМ  
«СВОЙ – 
ЧУЖОЙ»

КАК НОЛЬ ВЛИЯЕТ НА ВАШУ СУДЬБУ

УПАКОВКА 
ТОВАРА

КОСТЮМ 
ЦИРКОВОГО 
ГИМНАСТА

Рассмотрим 
различные 

примеры трактовки 
цифры «0». Мы 

помним, что ноль не 
входит в психоматрицу, 

следовательно, он имеет 
значение на том 
месте, где стоит в 

расчётах

желаемого первенства. Если 
же человек пытается лидиро-
вать без затрат сил на са-
моразвитие, то его ожидает 

полное отсутствие какого-
либо авторитета.

ЕСЛИ ЖЕ ТРЕТЬЕ ЧИСЛО 
20 – то человеку пред-
стоит продолжить де-
ло мастеров, развивав-
ших учение об энергии 
и практику его приме-
нения. Этому человеку 
дано знание об энер-

гии (2), основанное на 
тех истинах (0), которые 

были открыты учителями 
прошлого. С таким знаком 

можно развивать способности 
энергетического лечения лю-
дей, так как со временем и 

практикой придёт полное ов-
ладение своей энергией, что 
позволит человеку стать хо-
рошим врачевателем. 

ЕСЛИ ТРЕТЬЕ ЧИСЛО 30 – че-
ловек имеет связь с древним 
истинным знанием, которое 
он должен восстановить и 
применять на практике. Это 
связано с тем, что прошлое 
знание было утеряно, но оно 
столь важно, что природа на-
ходит продолжателя. 

ЕСЛИ ТРЕТЬЕ ЧИСЛО 40 – оно 
указывает на занятия спортом, 
театром, танцами, оздорови-
тельными системами, основан-
ными на совершенствовании 
тела и духа. Уход от этого 
приводит к потере здоровья 
и потере доверия людей.

 ДРУГИЕ комбинации с ну-
лем в третьем числе невоз-
можны, так как необходимую 
сумму не позволяют набрать 
числа нашего календаря.
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